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INTRODUÇÃO
A literatura assume o aparecimento de lesões por pressão

decorrentes do intraoperatório como um risco para os

doentes submetidos a cirurgia1,3,4,7-12, com consequências

negativas quer para o cliente quer para a instituição, sendo

classificadas como um evento adverso dos cuidados de

saúde1,2,4,6,7,9,11, pelo que a sua prevenção constitui uma

oportunidade para melhorar a qualidade dos cuidados de

Enfermagem1,4,6,7,12.

CONCLUSÃO
A prevenção destas lesões começa antes da cirurgia, continua no bloco e

é imperativo manter durante a recuperação cirúrgica e anestésica.
Apesar de atualmente, esta dimensão ser alvo de interesse e

investigação, continua a constituir uma problemática, sendo fundamental

educar os profissionais de saúde sobre a importância da avaliação de

risco e as práticas de posicionamento seguro, assim como
consciencializar para a melhoria contínua da qualidade de cuidados.
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OBJETIVO

Identificar as intervenções de enfermagem na prevenção da

lesão por pressão, no Intraoperatório.

Questão PI[C]O

Quais os cuidados de enfermagem específicos que previnem

o aparecimento de lesões por pressão, no Intraoperatório.

METODOLOGIA

INTRA-
OPERATÓRIO

PÓS-
OPERATÓRIO

PRÉ 
OPERATÓRIO

Fatores de Risco Extrínsecos e intrínsecos 
3,4,5,6,7,8,9,11,12

Avaliação cutânea
3,4,8,9,10,11,12

Comunicação
3,10,11

Avaliação do Risco: 
Escala de Braden, Munro, 
Scott Triggers
2,3,4,6,8,9,10,11

Avaliação Cutânea
3,4,7,9,10,11,12

Superfícies de alívio de pressão
3,5,8,9,10,11

Placas/Pensos Protetores
3,9

Normotermia e 
Estabilidade Hemodinâmica
4,5,9,12

Reposicionar doente
3,4,6,7,11,12

Comunicação
3,9,11Continuidade de Cuidados:

Avaliação Cutânea até à alta
4,5,7,10,11,12

Mobilização precoce
1,5

Gestão dos locais de pressão
1,3,5,11
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