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Resumo

Enquadramento Tedrico: O desenvolvimento infantil pode ser influenciado por um
conjunto de fatores, desde os bioldgicos aos ambientais, dentre os quais se destacam os
contextos de aprendizagem. Considerando a discussdo sobre os modelos pedagdgicos
ditos como tradicionais ou alternativos, a investigacao tem explorado a hipotese sobre
quais impactos que podem exercer sobre o desenvolvimento sociocognitivo das criangas.
No presente estudo, pretendeu-se analisar dois contextos de aprendizagem com
caracteristicas distintas, o mais tipico, designado como tradicional, e o alternativo, do
qual se estudou a pedagogia Montessori, em criangas dos 3 aos 6 anos de idade, tendo
como foco o seu desempenho em tarefas de funcionamento executivo (FE) e de teoria da

mente (ToM).

Metodologia: A amostra foi selecionada por conveniéncia e consistiu em 34 criangas de
idade pré-escolar, entre os 3 € os 6 anos, com uma média de idades de 59.76 meses
(DP=11.36), sendo 52,9% do sexo feminino. Os participantes foram distribuidos em dois
grupos espelho conforme o contexto de aprendizagem: 17 criancas da pedagogia
Montessori ¢ 17 da pedagogia tradicional. Foi aplicado as criangcas um protocolo de
avaliacdo neuropsicoldgica previamente estabelecido, que incluia as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven, o subteste da Teoria da Mente do NEPSY-II e trés
tarefas da Early Years Toolbox (nomeadamente a Mr. Ant, a Go/No-Go e a Card Sorting)
para avaliar o funcionamento executivo. Os grupos foram emparelhados com base nas

variaveis sociodemograficas, comportamentais e cognitivas dos participantes.

Resultados: Foram encontradas diferencgas significativas no controlo inibitério, na
flexibilidade cognitiva (dois de trés componentes do FE) e no reconhecimento emocional
(um dos trés scores da ToM), com as criancas a frequentar a pedagogia Montessori a
apresentarem resultados superiores aos das criancas da pedagogia tradicional. Nao foram
encontradas diferencas significativas na memoria de trabalho e nos scores global e verbal

da teoria da mente.

Conclusio: Os resultados ndo sdo lineares quanto a uma diferenga entre contextos de
aprendizagem tendo por base o desempenho de todas as medidas de funcionamento
executivo e teoria da mente aplicadas, no entanto, contribui com indicadores que
demonstram que a pedagogia Montessori favorece o desenvolvimento sociocognitivo das

criangas pré-escolares quanto ao controlo de respostas e reconhecimento de emogdes. As



descobertas evidenciam a necessidade de expandir o conhecimento cientifico sobre a

pedagogia Montessori no territorio portugueés.

Palavras-chave: Contextos de aprendizagem; pedagogia Montessori; funcionamento

executivo; teoria da mente.



Abstract

Theoretical Background: Child development can be influenced by a range of factors,
from biological to environmental, among which learning contexts stand out. Considering
the discussion about pedagogical models considered traditional or alternative, research
has explored the hypothesis about what impacts they can have on children's
sociocognitive development. In the present study, we aimed to analyze two learning
contexts with distinct characteristics, the most typical, designated as traditional, and the
alternative, in which Montessori pedagogy was studied, in children aged 3 to 6 years old,
focusing on their performance in executive functioning (EF) and theory of mind (ToM)

tasks.

Method: The sample was selected by convenience sampling and consisted of 34
preschool children, between 3 and 6 years old, with a mean age of 59.76 months
(SD=11.36), 52.9% of whom were female. Participants were distributed into two mirror
groups according to the learning context: 17 children from the Montessori pedagogy and
17 from the traditional pedagogy. The children were given a previously established
neuropsychological assessment protocol, which included Raven's Colored Progressive
Matrices, the NEPSY-II Theory of Mind subtest and three tasks from the Early Years
Toolbox (namely Mr. Ant, Go/No-Go and Card Sorting) to assess executive functioning.
The groups were paired based on the participants' sociodemographic, behavioral and

cognitive variables.

Results: Significant differences were found in inhibitory control, cognitive flexibility
(two out of three EF components) and emotional recognition (one of the three scores of
ToM), with children enrolled in Montessori pedagogy presenting superior results than
children enrolled in traditional pedagogy. No significant differences were found in

working memory and in the global and verbal scores of the theory of mind.

Conclusion: The results are not linear in terms of a difference between learning contexts
based on the performance of all measures of executive functioning and theory of mind
applied, however, they contribute with indicators that demonstrate that Montessori
pedagogy favors the sociocognitive development of preschool children in terms of
response control and emotion recognition. The findings highlight the need to expand

scientific knowledge about Montessori pedagogy in the Portuguese territory.



Keywords: Learning contexts; Montessori pedagogy; executive functioning; theory of

mind.



1. Introducao

O desenvolvimento infantil pode ser influenciado por um conjunto de fatores e,
para além dos fatores biologicos, também diversos fatores contextuais, como ambientes
fisicos, praticas culturais, contextos de aprendizagem, praticas parentais, entre outros,
podem influenciar profundamente o desenvolvimento das criangas (Lightfoot et al., 2013;

Papalia & Feldman, 2012).

Nos ultimos anos, houve um crescente interesse sobre como o contexto ambiental
favorecia ou prejudicava o desenvolvimento infantil (Ansari & Winsler, 2022), revelando
que nao had uma barreira determinista e que a forma como as criancas aprendem moldava
os mecanismos centrais do desenvolvimento das mesmas (Schetter et al., 2023). Assim,
os investigadores tém procurado perceber o impacto que os diferentes contextos de
aprendizagem possuem nas criangas, ndo apenas na forma como elas adquirem novos
conhecimentos e competéncias, mas também no seu desenvolvimento cognitivo e social,
mais especificamente, no funcionamento executivo e na teoria da mente (e.g., Denervaud
et al., 2021; Kloo et al., 2022). Sabe-se que os contextos de aprendizagem impdem
exigéncias que podem ou ndo promover o desenvolvimento cognitivo das criangas,
nomeadamente, quando a aprendizagem envolve filtrar as distragcdes para executar uma
tarefa ou na instrucao do professor (Silver, 2014). Um exemplo disso sdo os estudos que
demonstram que mesmo as funcdes executivas dos colegas de sala de aula podem ter um
reflexo no desenvolvimento do funcionamento executivo (assim como da linguagem) das

criancas (Finch et al., 2019; Montroy et al., 2016).

Por forma a aprofundar a compreensao sobre como a pedagogia escolar transfere
aprendizagem também para o desenvolvimento sociocognitivo € necessario analisar
grupos de criangas inseridas em metodologias de ensino que possuem diferencas
fundamentais nos seus ambientes (como, por exemplo, a metodologia tradicional versus
Montessori). Assim, a presente investigacdo visa analisar o desempenho de criangas dos
3 aos 6 anos de idade em tarefas de funcionamento executivo e de teoria da mente que
estejam a frequentar dois contextos de aprendizagem com caracteristicas proprias (i.e.,
pedagogia tradicional e pedagogia Montessori). O presente estudo pretende colmatar a
escassez de investigacdo nesta tematica e fornecer novos insights sobre os contextos de
aprendizagem pré-escolar portugueses, fazendo relacdo com o desenvolvimento

sociocognitivo.



2. Enquadramento tedrico
2.1. Contextos de aprendizagem: Do estimulo ambiental aos modelos pedagogicos

O desenvolvimento infantil tem necessariamente uma discussao cientifica de foco
bioldgico, mas o ambiente em que ocorre o desenvolvimento ndo ganha um segundo
plano. A exposicao a ambientes ricos em estimulos, como as interagdes sociais positivas,
promove o desenvolvimento saudavel em contraponto com ambientes adversos, como
negligéncia ou privacdo, que podem levar a atrasos no desenvolvimento e dificuldades
emocionais (e.g., Rakesh et al., 2024; Scattolin et al., 2022). Estudos anteriores indicam
que as experiéncias adversas na infancia afetam a arquitetura cerebral, destacando a
importancia de um ambiente seguro e estimulante para um desenvolvimento pleno (e.g.,
Shonkoff et al., 2012). Assim, a educacdo tem sido considerada como uma pedra basilar
do desenvolvimento social, moldando as capacidades cognitivas e as realizagdes
académicas dos individuos (Mutmainna et al., 2024). Os sistemas educativos sao
concebidos com a finalidade de transmitir e fornecer conhecimentos, competéncias e
valores especificos da cultura aos sujeitos em desenvolvimento. Este objetivo pode ser
alcancado através de uma variedade de praticas educativas, ou seja, mediante diferentes

contextos de aprendizagem (Demangeon et al., 2023).

Historicamente, as abordagens pedagogicas foram dicotomizadas entre
tradicionais e alternativas (e.g., Ackerman, 2003). As metodologias de ensino podem
diferir de acordo com varios aspectos como as ferramentas e os materiais utilizados (e.g.,
abstratos ou praticos), o papel do professor (e.g., centrado no professor e dirigir as
atividades ou apoiar a autonomia dos estudantes), a organizacdo do ensino (e.g.,
pequeno/grande grupo ou individualizado) e o uso de avaliagdes (e.g., explicitas ou

implicitas) (Courtier et al., 2021).

Do ponto de vista da psicologia do desenvolvimento e da educacdo, a pedagogia
tradicional, se for baseada numa abordagem unicamente centrada no adulto/professor,
pode ndo responder a todos os principios basicos sobre os quais os contextos educativos
devem ser construidos (e.g., Diamond, 2010). Por outro lado, as pedagogias alternativas
baseiam-se numa compreensdo da educagao que se centra nos ritmos do desenvolvimento
das criangas e nas suas capacidades e competéncias especificas (Aljabreen, 2020; Lillard,

2012), mais proximas de uma abordagem centrada na crianca (Guerrero et al., 2024).
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Os defensores das abordagens alternativas (e.g., Montessori) argumentam que a
sua énfase na exploragdo independente e na motivacao intrinseca cultiva o pensamento
critico, as competéncias de resolucdo de problemas e a vontade de aprender (Murray et
al., 2023; Sarica, 2023). Em contrapartida, os defensores da abordagem tradicional
afirmam que o ambiente estruturado e o foco no rigor académico preparam os estudantes
de forma mais eficaz para a aquisi¢@o de conhecimento que os permitem ter maior sucesso
nos testes padronizados e para as transi¢oes de ciclo até ao ensino superior (Murray et al.,

2022).

2.1.1. Pedagogia tradicional versus pedagogia alternativa

O ensino tradicional ou convencional surgiu no século XVII, com o objetivo de
educar um maior nimero de estudantes. Apesar das dificuldades existentes na defini¢ao
de escolas tradicionais e alternativas, devido a falta de um corpo so6lido de investigagdao
nesta area, muitos investigadores (e.g., Besancon & Lubart, 2008; Demangeon et al.,
2023; Guerrero et al., 2024) concordam sobre certas caracteristicas que podem definir

uma escola tradicional (cf. Tabela 1).

Geralmente, o ensino ¢ concedido de forma coletiva e a autoridade do professor
baseia-se no facto de este dominar a matéria. Supde-se que a abordagem tradicional
ofereca uma estrutura na qual as criancas podem progredir gradualmente. Inicialmente,
as criancas adquirem conhecimentos, mas ndo os criticam. Mais tarde, os estudantes
desenvolvem a capacidade de criticar e propor novas ideias, o que acontece porque tém
conhecimentos culturais iniciais. Assim, o tempo de aula ¢ dedicado a aprendizagem e ao

pensamento critico (Besangon & Lubart, 2008).

Em Portugal, assim como ao redor do mundo, as escolas sdo maioritariamente
tradicionais, sendo caracterizadas por aulas diretivas, grupos de criancas semelhantes
tanto em idades como em capacidades e pela estandardizacao tanto do tempo de aula
como do espaco da sala de aula. No dia a dia, as criangas sdo expostas ao ensino de
diferentes disciplinas a partir de um curriculo predeterminado, sendo motivadas por

recompensas externas, podendo ser disciplinadas por castigos (Rodrigues, 2023).

Deste modo, no geral, as abordagens tradicionais sdo caracterizadas tipicamente
por interagdes face a face, centradas no professor, que desempenham um papel
fundamental na transmissdo do conhecimento ao estudante. O ensino € coletivo com

menos tempo para individualizacdo, sendo utilizada maioritariamente a avaliacdo



sumativa. Desta forma, as abordagens tradicionais podem enfatizar mais o conhecimento

abstrato em detrimento do conhecimento pratico (Demangeon et al., 2023).

Por outro lado, o ensino conhecido por alternativo foi desenvolvido mais
recentemente, a partir do inicio do século XX, sendo um termo que abrange diversas
“propostas”  educativas, incluindo sistemas e metodologias reconhecidos
internacionalmente como o método de Maria Montessori, bem como outros como Waldorf
e Reggio Emilia (Aljabreen, 2020). Apesar de existir variagdo nas diferentes abordagens,
diversos autores (Guerrero et al., 2024; Lillard, 2019; Marshall, 2017; Rodrigues, 2023)
identificam aspectos-chave partilhados por estas abordagens centradas na crianca (cf.

Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas centrais da pedagogia tradicional versus a pedagogia Montessori

Pedagogia tradicional Pedagogia Montessori

O papel central ¢ o do professor, que se O papel do professor ¢ principalmente o

situa fisicamente a frente dos estudantes. de guia ou acompanhante.

O nimero de estudantes na sala de aula ¢ Sao escolas pequenas, com horéarios e

normalmente grande e as relagdes com os | estruturas flexiveis, e que capacitam as

professores nao sao particularmente criangas para participarem nos processos
proximas/individuais. de tomada de decisao.
O conteudo ¢ voltado para A educagdo ¢ abordada numa perspectiva
conhecimentos pouco significativos holistica, que transcende o curriculo
para as criangas. académico e a metodologia especifica
implementada.
Baseia-se em regras que visam manter Priorizam o respeito pelos ritmos e
a calma, o controlo ¢ a estrutura motivagdes proprios das criangas em
da sala de aula. detrimento do cumprimento dos

objetivos curriculares.

A autonomia e a expressao de opgdes A crianga ¢ o eixo em torno do qual sdo

alternativas sdo limitadas: o professor tomadas as decisoes educativas,




tende a apresentar tarefas cuja resolucao conferindo-lhe um papel plenamente

envolve apenas uma resposta como a ativo na sua aprendizagem.
correta.
As atividades e o sistema de notas Entendem que uma sociedade mais justa
incentivam a competi¢ao, em vez da s6 pode ser alcancada através do
cooperagao, entre os estudantes. desenvolvimento das capacidades e

competéncias das criangas, atingindo
todo o seu potencial intelectual,

criativo e pessoal.

Assim, as metodologias alternativas sao descritas como centradas em atividades
interativas e dindmicas que incentivam os estudantes a desempenhar um papel mais ativo
no seu desenvolvimento e na sua aprendizagem. Os métodos alternativos priorizam os
conhecimentos abstrato e pratico em simultaneo, sendo que, a0 mesmo tempo, incentivam

a autonomia, a liberdade e a responsabilidade dos estudantes (Demangeon et al., 2023).

O potencial destas abordagens alternativas também se encontram referidas em
teorias classicas do desenvolvimento, como € o caso do psicologo suico Jean Piaget
(1970), em que defendia que as criancas desenvolviam o seu conhecimento através da
acdo e exploragdao independente. Com base nesta perspectiva, o papel do professor
consistia em proporcionar aos estudantes um ambiente de aprendizagem enriquecedor e
que favorecia a emergéncia de conflitos sociocognitivos, que estimulassem o
desenvolvimento das criancas. Ademais, o psicdlogo russo-soviético Vygotsky (1962)
atribuiu grande importancia a constru¢ao conjunta do conhecimento e a mediagao social,
definindo a nog¢do de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) para descrever a
diferenca entre o desenvolvimento atual das criangas e o seu potencial nivel de
desenvolvimento a alcancar. Assim, para os estudantes progredirem, os professores

deveriam envolvé-los na sua ZDP (Besancon & Lubart, 2008; Demangeon et al., 2023).

2.1.1.1. Educacao Montessori

A semelhanga das teorias classicas do desenvolvimento, também a metodologia
secular de Maria Montessori (1912) pressupde que as criancas aprendem ao absorver e
interagir com diferentes aspectos do seu ambiente. Assim, o papel dos professores nas

escolas Montessori ¢ mais assente no de orientar e apoiar as criangas na sua trajetoria de



aprendizagem do que apenas ensinar diretamente os conteudos (Ackerman, 2019; Lillard

& McHugh, 2019).

Através da observagdo de criangas, Montessori desenvolveu um sistema de
educacao distinto da pedagogia tradicional, que estava enraizado na sua formacao médica
(Montessori, 2022). Inicialmente destinada a criancas com desenvolvimento atipico e,
depois, a criangas desfavorecidas e com rendimentos mais baixos, a sua abordagem
expandiu-se para criangas em diversas culturas de diferentes continentes, atraindo grande
interesse em todo o mundo, sendo que, atualmente, existem mais de 15 mil escolas

Montessori em mais de 150 paises (Demangeon et al., 2023; Randolph et al., 2023).

Montessori via as criangas como organismos bioldgicos conduzidos, por forcas
internas, em direcdo ao seu estado adulto final (Montessori, 2019a, 2020), acreditando
que, quando nao houvesse nada que perturbasse esta sua evolugao natural (e.g., problemas
do ambiente onde a crianga esta inserida, como uma ma nutri¢do), as criangas fariam
escolhas Otimas para impulsionar o seu proprio desenvolvimento (Montessori, 2016,
2022). Assim, nos programas Montessori, as criangas escolhem quais materiais a utilizar
em cada momento, de modo que a orientagdo do professor ¢ dada apenas quando

necessaria, sendo uma contribui¢do construtiva ¢ ndo diretiva (Randolph et al., 2023).

Deste modo, a metodologia Montessori baseia-se num conjunto especifico de
materiais educativos, sendo que o professor atua como o intermediario entre a crianga ¢
estes materiais. Em diferentes momentos do processo de aprendizagem, os educadores
desempenham um papel passivo de observacdo ou um papel ativo orientando
construtivamente a aprendizagem dos estudantes (Lillard, 2019; Montessori, 2020).
Torna-se possivel o professor trabalhar com as criangas individualmente, porque os
proprios materiais Montessori sdo capazes de ensinar dado serem multissensoriais (i.e.,
envolvem as criancas ¢ mantém o seu interesse na tarefa) e de autocorregdo (i.e.,
possibilitam que as criangas os utilizem por conta propria e aprendam a corrigir os seus
proprios erros). Desta forma, as salas de aula Montessori t€m ampla luz natural e acesso
a natureza e/ou a um espaco ao ar livre. Os ambientes da sala de aula sdo cuidadosamente
preparados (Di Paolo et al., 2024; Montessori, 2023), e as criangas encontram uma
variedade de materiais praticos (que diferem tanto na cor como na forma), um de cada
tipo, dispostos ordenadamente em prateleiras acessiveis nas diversas areas tematicas (vida

pratica, atividades sensoriais, linguagem, matemadtica e assim por diante). Cada material
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estd disponivel para todas as criangas, uma vez ensinadas a usd-lo. Os conjuntos de
materiais aumentam em dificuldade, atendendo a diferentes faixas etdrias e promovendo
a independéncia das criangas (Demangeon et al., 2023; Montessori, 2022; Randolph et
al., 2023).

A abordagem Montessori possui trés elementos: o ambiente, o professor ou guia
e a crianga (Lillard, 2019; Lillard & McHugh, 2019; Montessori, 2022), sendo adaptada
para diferentes culturas e estagios do desenvolvimento (0-3, 3—6, 612 ¢ 12—18 anos),
apesar de ser altamente consistente com a historia e a cultura do pais ou regido onde se
encontra estabelecida (Randolph et al., 2023). A educagdo Montessori ¢ apoiada por uma
série de principios importantes, incluindo manter as criancas em grupos de varias idades,
dar-lhes a liberdade de escolher a atividade que querem fazer (i.e., s6 ha liberdade de
escolha do material apds o professor perceber se os limites foram compreendidos pela
crianca e se esta tiver disciplina — Montessori, 2019b), durante quanto tempo e onde (e.g.,
num tapete, numa mesa), € organizar o dia em periodos de trabalho ininterruptos de 2,5 a
3 horas. Diferentemente das escolas tradicionais, nas escolas Montessori, os estudantes
ndo recebem recompensas ou castigos, evitando assim a competicdo e promovendo a

cooperacao e a motivacao intrinseca das criangas (Demangeon et al., 2023).

Assim, o papel do professor na metodologia Montessori € conectar as criangas ao
ambiente, mostrando-lhes como usar os materiais, numa altura em que cada crianga ¢
considerada madura para os aprender. A observagao das criangas, sem interferéncia na sua
autoconstrucao, ¢ uma parte fundamental do papel do professor, avaliando a sua
maturidade e descobrindo quando e como despertar o interesse da crianga (Lillard &
McHugh, 2019). Para tal, os professores realizam uma formagdo para assumir estas
fungdes, aprendendo sobre a teoria € os elementos filosoficos e estruturais da educacao
Montessori, a matéria da sala de aula e como apresentar cada material de uma forma que
se considera clara e cativante, bem como desenvolvendo sensibilidade para perceber a
forma como cada crianca expressa a sua disponibilidade para aprender. Os professores
Montessori mantém registos do progresso de cada crianga através das sequéncias de
materiais e das curvas de trabalho, supervisionando a sua aprendizagem (Lillard &

McHugh, 2019; Montessori, 2022; Randolph et al., 2023).

No geral, a educacdo Montessori pode ser estruturada em torno de quatro
conceitos centrais: motivacdo intrinseca, atencdo, precisdo e controlo de erros
(Demangeon et al., 2023; Di Paolo et al., 2024; Lillard, 2019). Na base, est4d a motivacao
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intrinseca da crianga para agir. Ao explorar e escolher livremente as tarefas, nao sendo
impulsionadas por recompensas externas (e.g., notas), as crian¢as desenvolvem,
aprendem e alcancam a compreensao, a autodeterminagdo e a autonomia (Kvintova et al.,
2022). As atividades escolhidas sao significativas e a crianga, através da atengdo, executa-
as com precisdo. Esta ¢ obtida através da superacdo dos erros (Lillard et al., 2021). Por
fim, o controlo de erros ¢ entdo implementado nos materiais e no ambiente, permitindo
aos estudantes reconhecer objetivos e corrigir os erros. Deste modo, os estudantes
desenvolvem a sua propria cogni¢do através da interacdo dindmica com o meio

envolvente (Di Paolo et al., 2024).

Ainda que se encontrem varias descricdes na literatura da intervencao realizada
pela pedagogia Montessori, na pratica, a implementa¢ao pode variar ao redor do mundo
(Daoust & Murray, 2018; Daoust et al., 2019). Isto ¢ visivel, por exemplo, no contexto
portugués, na medida que ainda ndo existe em Portugal uma associacdo representativa da
Associacao Montessori Internacional (que € a organizagao responsavel pela manutencao
dos principios e praticas da educagdo Montessori em todo o mundo), o que aumenta o
risco da instrumentalizacdo e consequente adulteracdo deste método. Para além disto,
outro dos desafios para o crescimento da educagdo Montessori € o da sua validagao pelo
meio académico e cientifico, através do reconhecimento e da realizagdo de estudos e

investigacdes (Rodrigues, 2023).

Em suma, dadas as diferencas fundamentais entre as pedagogias de ensino
tradicionais e as com base na pedagogia Montessori, ¢ de grande interesse cientifico,
social e politico conhecer com maior rigor os efeitos no desenvolvimento e na

aprendizagem das criancas em idade pré-escolar e escolar (Demangeon et al., 2023).

2.2. Desenvolvimento sociocognitivo

Esta bem documentado que as primeiras experiéncias de vida influenciam
significativamente o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas, em
grande parte devido a elevada plasticidade neuronal das mesmas (e.g., Denervaud et al.,
2021; Zelazo & Carlson, 2020). Durante a infancia, o crescimento cognitivo e emocional
comega a consolidar a medida que o cortex pré-frontal amadurece (Diamond, 2013).
Consequentemente, os contextos de aprendizagem e a pedagogia utilizada tém o potencial

de promover mudancas cognitivas, comportamentais e sociais nas criangas (Tiryaki et al.,

12



2021; Zanchi et al., 2024), nomeadamente, em dois importantes dominios do
desenvolvimento infantil (Kloo et al., 2022), como o funcionamento executivo, que inclui
capacidades essenciais para a regulagdo do comportamento (Zelazo et al., 2003), e a teoria
da mente, que envolve a capacidade de compreender e atribuir estados mentais a si proprio
e aos outros, o que ¢ fundamental para as interagdes sociais ¢ o desenvolvimento

emocional (Wellman, 2014).

2.2.1. Competéncias cognitivas: funcionamento executivo

As competéncias cognitivas incluem diversos componentes, estando entre eles os
construtos relacionados com o funcionamento executivo (Lezak et al., 2012; Sun & Lau,
2006). As fungdes executivas sdo processos cognitivos top-down, frequentemente
associados aos lobos frontais, que propiciam a um individuo a capacidade de adaptar-se
a novas situagdes, planear e tomar decisdes e inibir respostas e resolver problemas,
permitindo ao sujeito controlar as suas agdes, as suas emogdes € 0s seus pensamentos €
direciona-los a objetivos (Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2017; Miyake et al.,
2000).

Nao ha um consenso sobre qual a melhor definicao e surgem diferentes modelos
conceptuais das fungdes executivas (Bunge, 2024). Atualmente, um modelo teodrico
amplamente aceite, que teve como base o modelo proposto por Miyake e colaboradores
(2000), ¢ o de Diamond (2013). Neste modelo, sugere-se que as fungdes executivas sao
compostas por trés componentes principais/centrais, a saber o controlo inibitério, a
memoria de trabalho e a flexibilidade cognitiva, e das quais emergem outras fungdes (e.g.,
raciocinio abstrato, planeamento, sequenciamento e resolugao de problemas). O controlo
inibitorio refere-se a capacidade deliberada de controlar a aten¢do com o objetivo de
ignorar um estimulo irrelevante e de suprimir respostas e comportamentos inadequados
(Miyake et al., 2000; Morasch & Bell, 2011). A memoéria de trabalho ¢ a capacidade para
manter as informagdes por um curto intervalo de tempo ¢ manipuld-las mentalmente até
a execugdo (Diamond, 2013; Lehto et al., 2003). Por fim, a flexibilidade cognitiva refere-
se a capacidade de mudar de perspectiva (espaciais ou interpessoais) e a aptidao para
alternar fluidamente, tendo como base as outras duas componentes, pois implica a
ativacdo do controlo inibitoério para a inibi¢do e da memoria de trabalho para a

manipula¢do (Diamond, 2013; Lehto et al., 2003; Miyake et al., 2000).
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Estudos anteriores mostram que a experiéncia de ir & escola pode promover o
desenvolvimento do funcionamento executivo das criangas (Brod et al., 2017; Kim et al.,
2021a, 2021b), sugerindo que o ambiente de sala de aula e, consequentemente, o contexto
de aprendizagem onde a criancga esta inserida, pode representar um meio de suporte para
o desenvolvimento das fungdes executivas (Grammer & Ahmed, 2023). Estas fungdes
tém sido apontadas como preditores de diversos aspectos da vida da crianga, incluindo o
desempenho académico (e.g., Cragg & Gilmore, 2014; Peng & Kievit, 2020), a saude, os
relacionamentos entre os pares € o estatuto socioecondomico (e.g., Moffitt et al., 2011;

Moriguchi & Shinohara, 2018).

Sdo varios os estudos que demonstram que o funcionamento executivo
(juntamente com outras fungdes nervosas superiores, como a aten¢do € a memoria)
desempenha um papel fundamental na aprendizagem (Lillard et al., 2017; Peng et al.,
2018), sendo que, para além de estar fortemente relacionado com o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional das criancas em idade pré-escolar e escolar (Zelazo &
Carlson, 2012), ¢ um preditor da prontidao escolar das criancas em idade pré-escolar
(Bierman et al., 2008) e dos resultados escolares posteriores (Blair & Razza, 2007,

Vernon-Feagans et al., 2016).

Além disso, o funcionamento executivo esta associado com diversos outros
construtos cognitivo-sociais — como a atengdo sustentada (Marshall, 2017), a
autorregulacao (Montroy et al., 2016), a teoria da mente (Baker et al., 2021; Marcovitch
et al., 2015), a metacogni¢ao (Marulis et al., 2020; Marulis & Nelson, 2021), o
pensamento criativo (Benedek et al., 2018) etc. — que sdo fundamentais para a

aprendizagem e o sucesso académico.

Quanto aos estudos que investigaram o desenvolvimento cognitivo de criangas
inseridas em diferentes contextos de aprendizagem (i.e., pedagogia tradicional versus
educacdo Montessori), estes obtiveram resultados inconsistentes (Demangeon et al.,
2023). Alguns estudos relataram ligagdes positivas e significativas entre a educacdo
Montessori ¢ as fungdes executivas globais (Bagby et al., 2012; Randolph et al., 2023), a
memoria de trabalho (Denervaud et al., 2019; Guerrero et al., 2023; Lillard, 2012), o
planeamento, o controlo inibitorio (Demangeon et al., 2024; Guerrero et al., 2023; Kayili,
2018; Tiryaki et al., 2021), a atencao (Lillard, 2012) e a flexibilidade cognitiva (Guerrero
et al., 2023; Lillard & Else-Quest, 2006; Phillips-Silver & Daza, 2018), apesar de outras
investigacdes nao demonstrarem diferencas estatisticamente significativas entre
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diferentes pedagogias quanto ao controlo inibitorio (Denervaud et al., 2019; Lillard &
Else-Quest, 2006; Lillard et al., 2017), a flexibilidade cognitiva (Denervaud et al., 2019),
a atencao (Lillard et al., 2017), a memoria de trabalho e a capacidade de execucdo e

planeamento (Courtier et al., 2021; Lillard et al., 2017).

Relativamente aos processos neuronais subjacentes, sabe-se que as fungodes
executivas estdo frequentemente associadas aos lobos frontais, nomeadamente ao cortex
pré-frontal (Friedman & Robbins, 2022; Menon & D’Esposito, 2022), e que 0s processos
de aprendizagem implicam a regido pré-frontal para aspectos executivos e relacionados a
atencao (Funahashi & Andreau, 2013). Assim, através de uma tarefa usando ressonancia
magnética funcional, Denervaud e colaboradores (2020a) investigaram como 0s
estudantes abordam os erros e as respostas corretas, revelando diferencas na ativagdo
cerebral e na conectividade neural. Os estudantes das escolas Montessori exibiram um
aumento da atividade neuronal nas regides parietal direita e frontal, e maior conectividade
funcional entre o cortex cingulado anterior e as regides frontais ap0s tentativas incorretas
(i.e., tendem a ter uma maior conectividade funcional nas regides do cérebro implicadas
no self-engagement, na gestdo de erros e na resolucédo de problemas). Ja os estudantes
envolvidos na pedagogia tradicional tendem a ter uma maior conectividade funcional
entre o cortex cingulado anterior e o hipocampo direito ap0s respostas corretas (i.e.,
tendem a ter uma maior conectividade funcional nas regifes do cérebro relacionadas com
a memdria e o funcionamento executivo), sugerindo que as estratégias de aprendizagem
das criangas refletem as praticas pedagogicas que elas vivenciam (Schetter et al., 2023).
Por fim, os estudantes das escolas Montessori apresentam uma maior integracédo funcional
e estabilidade neuronal em comparacdo com os estudantes inseridos na pedagogia
tradicional (Zanchi et al., 2024).

Como referido anteriormente, principios pedagdgicos da abordagem Montessori
demonstram recrutar as fungdes executivas, como o movimento direcionado a objetivos,
a sequéncia de gestos a serem memorizados e realizados em novos contextos, entre outros
exemplos, sugerindo a hipdtese de que a metodologia Montessori contribua para a
promog¢do do desenvolvimento do funcionamento executivo pelo tipo de atividades e
desafios propostos (Denervaud et al., 2019; Diamond & Lee, 2011; Lillard & Else-Quest,
2006).
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2.2.2. Competéncias sociais: teoria da mente

As competéncias sociais geralmente se incluem no termo ‘cogni¢do social’, que
se refere ao processamento de estimulos relevantes para a compreensao dos individuos e
das suas interagdes (Happé et al., 2017). Embora ndo exista ainda um consenso, a
cogni¢do social possui algumas competéncias relevantes para a interpretacdo dos sinais
sociais, nomeadamente, o reconhecimento e o processamento das emocgdes, a percepgao
social, o estilo de atribui¢do, o contagio emocional, o reconhecimento da agao, resultando
no que se designa de Teoria da Mente (Green et al., 2015; Happé et al., 2017; Pinkham et
al., 2014).

A Teoria da Mente — em inglés, Theory of Mind (ToM) — refere-se a capacidade
de um individuo de inferir e compreender estados mentais (crengas, desejos, intengoes,
disposicdes, emogoes, atitudes etc.) de si proprio e dos outros (Frith & Frith, 2005). A
ToM permite que os individuos percebam que estes estados mentais podem mudar de
individuo para individuo ao longo do tempo, podem diferir dos seus, podem ser
inconsistentes com a realidade (i.e., que uma pessoa pode ter uma falsa crenca) e que,
além disso, ajudam a orientar o comportamento ¢ a planear as crengas e futuras agdes dos
outros (Ho et al., 2022; Wellman & Liu, 2004). Assim, a ToM ¢ uma competéncia
cognitiva social fundamental, com implicagdes para muitos aspectos do funcionamento
das criancas, sendo considerada a chave para muitos fendémenos sociais nas suas

interacdes, incluindo a aceitagao pelos pares e o sucesso na escola (Carlson et al., 2013).

Para além disso, a ToM ¢ também frequentemente associada ao funcionamento
executivo (Wade et al., 2018). Esta relagdo entre ambos os construtos cognitivos tem sido
estudada especialmente na infancia e na pré-escolaridade (e.g., Carlson & Moses, 2001;
Carlson et al., 2004a, 2004b; Devine & Hughes, 2014; Marcovitch et al., 2015), sendo
que as investigacdes demonstram que tanto o funcionamento executivo como a ToM sao

cruciais para a aprendizagem e o sucesso académico (Kloo et al., 2022).

Considerando que as criangas que entram na escola com competéncias
socioemocionais bem desenvolvidas tém interagdes sociais positivas com os seus colegas
e professores, estas também se adaptam melhor ao ambiente escolar e demonstram niveis
mais elevados de engagement académico (McWayne et al., 2004). Ademais, os estudantes

do ensino bésico que sdo extrovertidos, amigaveis € que controlam as suas emogoes,
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tendem a ter desempenhos superiores aos dos seus pares em tarefas de leitura e

matematica (Corcoran et al., 2018).

Os estudos que compararam a educagao Montessori com outras pedagogias (como
a tradicional) investigaram o desenvolvimento socioemocional das criangas a partir de
diversas perspectivas (Demangeon et al., 2023). Lillard e colaboradores (Lillard & Else-
Quest, 2006; Lillard, 2012, 2017) estudaram a ToM, a resolugdo de problemas sociais ¢ a
cogni¢do social das criancas. No estudo que avaliou a ToM, as criancas do grupo
Montessori tiveram um desempenho significativamente melhor do que as criangas dos
outros grupos (Lillard, 2017). No entanto, num outro estudo semelhante, em que também
se utilizou a escala de Wellman e Liu (2004), nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos investigados (Lillard, 2012).
Relativamente a resolugao de problemas sociais, as criangas do grupo Montessori tiveram
um desempenho significativamente melhor do que as criangas dos outros grupos (Lillard
& Else-Quest, 2006; Lillard, 2012), apesar de outra investigacdo nao indicar diferencas
estatisticamente significativas (Lillard, 2017). Por fim, o estudo que avaliou a cognigao
social das criangas apresentou ligagdes positivas e significativas no grupo da pedagogia
Montessori comparativamente ao grupo de ensino tradicional (Lillard & Else-Quest,

2006).

No global, apesar das investigagdes ainda serem poucas e inconclusivas, os
resultados, até a data, sugerem que a educacdo Montessori pode potenciar o

desenvolvimento das competéncias socioemocionais das criangas (Demangeon et al.,

2023).

3. Problemas em estudo

Um dos desafios para o crescimento das pedagogias alternativas no territorio
portugués, como a pedagogia Montessori, ¢ o da falta de robustez para uma validac¢do por
base na evidéncia cientifica (Rodrigues, 2023). Sdo ainda escassos os estudos nacionais
sobre diferentes contextos de aprendizagem, especialmente que relacionem no seu
conjunto o funcionamento executivo e a teoria da mente. Até a data, este € o primeiro
estudo realizado em Portugal que se conhece que procura analisar a educagdo Montessori

e a pedagogia tradicional pré-escolar tendo por base a perspectiva neuropsicologica.
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3.1. Objetivos e hipoteses

Integrando os dados da revisdo bibliografica, levanta-se como principal questao
de investigacao “Qual o impacto de diferentes contextos de aprendizagem no desempenho

de criangas quanto a tarefas de funcionamento executivo e teoria da mente?”.

O presente estudo tem como principal objetivo analisar dois contextos de
aprendizagem diferentes relativamente ao funcionamento executivo e a teoria da mente
de criangas de 3 a 6 anos de idade. Portanto, pretende-se verificar os resultados do
desempenho num protocolo de tarefas neuropsicologicas (funcionamento executivo e
teoria da mente) considerando dois grupos de criangas, o grupo que frequenta contextos

com principios Montessori € o grupo sem principios Montessori.

Deste modo, sdo colocadas as seguintes hipoteses:

e Hipotese 1 (HI): as criancas inseridas no contexto de aprendizagem
Montessori  apresentam resultados significativamente superiores de
funcionamento executivo em relagdo aos pares sem contexto Montessori.

o Hipdtese 1a (H1a): as criangas inseridas no contexto de aprendizagem
Montessori  apresentam  scores de memodria de trabalho
significativamente superiores em relacdo aos pares sem contexto
Montessori.

o Hipdtese 1b (H1b): as criangas inseridas no contexto de aprendizagem
Montessori  apresentam  scores de  controlo  inibitério
significativamente superiores em relacdo aos pares sem contexto
Montessori.

o Hipotese 1c (H1c): as criancgas inseridas no contexto de aprendizagem
Montessori  apresentam  scores de flexibilidade cognitiva
significativamente superiores em relagdo aos pares sem contexto
Montessori.

e Hipotese 2 (H2): as criangas inseridas no contexto de aprendizagem
Montessori apresentam resultados significativamente superiores quanto as
capacidades da ToM (teoria da mente), relativamente aos seus pares sem

contexto Montessori.
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4. Metodologia

4.1. Tipo de estudo e design

A presente investigacdo foi um estudo com uma metodologia de investigagao
observacional (i.e., observar as varidveis em estudo sem realizar qualquer tipo de
intervengdo sobre as mesmas — Maroco, 2021). A amostra foi selecionada por
conveniéncia estabelecendo dois grupos de andlise, um grupo alternativo (i.e., escola
Montessori) e outro grupo tradicional (i.e., escola sem principios Montessori). Trata-se
de um estudo com um design transversal e comparativo, uma vez que a recolha de dados
foi realizada num momento do tempo e os resultados obtidos foram comparados entre os
grupos (que foram emparelhados conforme as caracteristicas sociodemograficas e
cognitivas dos participantes). Pretendeu-se investigar os objetivos e as hipodteses do

estudo através do método quantitativo.

4.2. Variaveis

Devido aos objetivos deste estudo, as varidveis dependentes foram o
funcionamento executivo e a teoria da mente. Ja a varidvel independente foi o contexto

de aprendizagem (escola Montessori vs. escola tradicional).

As varidveis dependentes foram observadas no grupo Montessori, de forma a
verificar se o contexto de aprendizagem (varidvel independente) teria um maior impacto
no funcionamento executivo e na teoria da mente (variaveis dependentes),
comparativamente ao grupo sem principios Montessori. Com o objetivo de homogeneizar
os grupos/participantes da amostra e de emparelhar as criangas em grupos espelho, foram
controladas as seguintes variaveis: a idade e o sexo das criangas e as habilitagdes literarias

e o nivel socioecondmico dos pais.

4.3. Participantes e processo de amostragem

O presente estudo inclui participantes de duas escolas da area de Lisboa, ambas
do sistema de ensino privado, mas com contextos de aprendizagem distintos pelos
principios aplicados, i.e., uma escola que segue os principios Montessori, enquanto a
outra escola utiliza a metodologia tradicional de ensino (sem a presenca de principios

Montessori).

Relativamente a recolha da amostra, recorreu-se a um método de amostragem nao

probabilistico, mais precisamente uma amostragem por conveniéncia (Mardco, 2021),
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uma vez que, para realizar as recolhas de dados, as dire¢des pedagogicas de ambas as
escolas foram contactadas pessoalmente e/ou através de e-mail. A amostra foi composta
por criangas de idades pré-escolares, dos 3 aos 6 anos de idade. A faixa etéria selecionada
teve por base a maleabilidade deste periodo de vida e sua importincia para o
desenvolvimento cognitivo, fisico e socioemocional, dado que ¢ moldado de forma mais
rapida e significativa nestas idades (Sarica, 2023). O tamanho da amostra foi definido
mediante a possibilidade de acesso as criancas da escola Montessori, sendo que, em

func¢do desse tamanho, foi feito um grupo espelho para garantir a redugdo de um viés.

Os participantes de ambos os grupos tiveram de cumprir os seguintes critérios de
inclusao do presente estudo: (1) estar a residir no territdrio portugués; (2) ndo apresentar
dificuldades ou comprometimento a nivel sensorial ou motor; (3) ter entre os 3 € 0s 6 anos
de idade; e (4) estar a frequentar o ensino pré-escolar numa institui¢do escolar (grupo
tradicional) ou a escola Montessori. Foi estabelecido como critérios de exclusdo: (1)
qualquer condicdo médica ou perturbagdo neuropsicologica diagnosticada que possa
comprometer a realizagdo das tarefas ou os resultados dos instrumentos a serem
aplicados; (2) presenga de variaveis individuais que ndo pudessem concretizar a
distribuicao dos grupos espelho; (3) ndo ter o consentimento informado assinado pelo

E.E.; e (4) falta de dados na aplicagao do protocolo.

4.4. Instrumentos de recolha de dados

O protocolo estabelecido para este estudo contemplou questionarios a serem

aplicados aos pais e medidas diretas aplicadas as criangas participantes.

Primeiramente, foram aplicados dois questiondrios aos pais/E.E., nomeadamente
um questiondrio de caracterizacdo sociodemografica elaborado para o efeito e o de
capacidades e dificuldades referentes a crianca (descrito seguidamente). O questiondrio
sociodemografico teve o objetivo de recolher informagdes sobre os seus educandos, como
por exemplo: data de nascimento; sexo; tipo de parto e semanas de gestacdo;
nacionalidade; lingua materna; ano de escolaridade; se tem algum tipo de apoio técnico
e, se sim, qual o motivo; e com quem a crianga vivia. Neste mesmo questiondrio, também
se pediu aos pais para referir informagdes sobre a sua nacionalidade, idade, estado civil e

habilitagdes literarias (consultar o Apéndice A).
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De seguida, foi utilizado um protocolo de avaliagdo neuropsicoldgica junto das
criangas com uma duragdo de cerca de 40 a 45 minutos. Inicialmente, foram aplicadas as
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, para tragar o perfil cognitivo e homogeneizar
as criangas dos diferentes grupos. Apds isso, para a avaliacao da Teoria da Mente (ToM),
foi aplicado o subteste da ToM presente no NEPSY-II e, por fim, para a avaliagdo do
funcionamento executivo, foram utilizadas trés provas da Early Years Toolbox (EYT),
nomeadamente (na seguinte ordem): Mr. Ant (para avaliar a memoria de trabalho), Go/No-
Go (para avaliar o controlo inibitério) e Card Sorting (para avaliar a flexibilidade
cognitiva). Estes instrumentos foram selecionados pelo facto de serem especificos para a
populagdo pré-escolar e por avaliarem cada um dos construtos cognitivos propostos para
analise, nomeadamente o funcionamento executivo e a teoria da mente, que sdo o cerne

da presente investigacao.

4.4.1. Questionario de Capacidades e de Dificuldades

Para tragar o perfil comportamental e prossocial da crianca, foi utilizado o
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997, 2001), mais
especificamente a versdao portuguesa Questionario de Capacidades e de Dificuldades
(Fleitlich et al., 2004). Este questionario foi preenchido pelos pais, € 0 seu uso teve como
objetivo identificar comportamentos sociais adequados (competéncias e capacidades) e
nao adequados (problemas e dificuldades), através da avaliagdo de comportamentos da
crianca associados aos problemas socioemocionais, de conduta, de hiperatividade e na

relacdo com os pares (Fleitlich et al., 2004; Goodman, 1997, 2001).

O SDQ foi traduzido e adaptado para Portugal por Fleitlich e colaboradores
(2004), existindo as versdes tanto para os pais como para os professores (2—4 anos ¢ 4—
17 anos). Este questionario ¢ composto por 5 subescalas (consultar o Apéndice B), cada
uma constituida por 5 itens (i.e., 25 itens no total), sendo que cada item possui trés opgdes
de resposta (“Ndo ¢ verdade”; “E um pouco verdade”; e “E muito verdade”). As 5
subescalas sdo as seguintes: Sintomas Emocionais, Problemas de Comportamento,
Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com os Colegas, e Comportamento Pro-
Social. A soma das quatro primeiras subescalas permite calcular uma pontuagao total de
dificuldades da crianga, que pode variar entre 0 e 40, sendo possivel caracterizar, tanto
para cada subescala como para a escala total, trés diferentes pontuagdes (normal, limitrofe

e anormal) (Fleitlich et al., 2004).
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No presente estudo, foi utilizada a versao para Pais 2—4 (para os pais com criangas
de 3 e 4 anos) e a versdo Pais 4-17 (para os pais com criangas de 5 ¢ 6 anos). Este
instrumento foi utilizado para a homogeneizacdo quanto as capacidades das criancas de

ambos os grupos estabelecidos.

4.4.2. Matrizes Progressivas Coloridas de Raven

Para tracar o perfil cognitivo da crianca por base do raciocinio nao verbal, foi
utilizado a forma paralela do teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR;
Raven, 1947), que foi validado para a populagdo portuguesa por Simdes (1995, 2000). O
teste das MPCR ¢ um instrumento utilizado com o objetivo de realizar a avaliacdo da
inteligéncia ndo verbal, nomeadamente, do raciocinio ndo verbal percetivo e/ou abstrato
e da resolu¢do de problemas, assim como para medir a aptidio do individuo para
apreender relacdes entre figuras (Simodes, 2000). O teste pode ser aplicado,
individualmente ou em grupo, a criangas abaixo dos 12 anos de idade, bem como a adultos

idosos (Brites, 2009; Simdes, 2000).

O teste das MPCR ¢ composto por trés séries (A, Ab e B), cada uma constituida
por 12 itens (i.e., 36 itens no total). Cada item, organizado por ordem crescente de
dificuldade, ¢ composto por uma matriz de figuras geométricas e abstratas coloridas,
sendo que uma “célula” da matriz (sempre no canto inferior direito) estd ausente. Assim,
a tarefa da crianca ¢ examinar a matriz e escolher/indicar/apontar o elemento que esta a
faltar dentre seis opgdes possiveis. A cada resposta correta € atribuido 1 ponto, sendo que
o resultado total ¢ a soma das respostas corretas (i.e., ¢ possivel obter um maximo de 36
pontos) (Brites, 2009; Simdes, 2000). A duracao do teste foi de 5 a 10 minutos para cada
participante. Este instrumento foi igualmente utilizado para a homogeneizacao dos grupos

em analise.

4.4.3. Subteste da Teoria da Mente (NEPSY-II)

Para avaliar a teoria da mente (ToM) das criancas em idade pré-escolar, foi
utilizado o subteste da ToM presente na bateria de avaliagdo neuropsicologica NEPSY-II
(originalmente desenvolvida por Korkman e colaboradores (2007a), e cuja versao
portuguesa foi desenvolvida para este efeito por Nascimento, Rato e Moita (2024)). Esta
¢ uma bateria que pode ser aplicada a criancas e adolescentes, dos 3 aos 16 anos de idade,

composta por 32 subtestes que sdo divididos em seis dominios do funcionamento
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cognitivo: Aten¢do e Funcionamento Executivo; Linguagem; Memoria e Aprendizagem;
Sensério-Motor; Percepcdo Social; e Processamento Visuoespacial. O subteste da ToM
estd incluido no dominio da Percepcdo Social e avalia a capacidade da crianca de
compreender estados mentais (crengas, desejos, intengdes, disposi¢des, emogoes, atitudes
etc.), assim como de compreender que os outros tém o0s seus proprios pensamentos, ideias
e sentimentos, ¢ que estes podem ser diferentes dos dela. O subteste da ToM inclui duas

tarefas (Brooks et al., 2009; Korkman et al., 2007b):

(1) Tarefa Verbal — Nesta tarefa, que aborda as competéncias verbais da crianga,
foram lidas diversas situagcdes ou foram mostradas imagens e, de seguida,
foram feitas perguntas que requerem o conhecimento do ponto de vista do
outro individuo para se responder corretamente as questoes. Assim, esta tarefa
avaliou, através de figuras, historias e questionamentos, a compreensao da
crianga das crencgas, intengdes ¢ emogdes de si e dos outros. Os itens desta
tarefa abrangem construtos variados da ToM, incluindo a falsa crenga, o
reconhecimento de estados mentais, a imitagcdo e a aparéncia/realidade

(2) Tarefa Contextual — Nesta tarefa, os itens ilustrados nao verbais examinaram
a capacidade da crianga de reconhecer a emog¢ao adequada e de compreender
como a emoc¢ao se relaciona com diferentes ambientes sociais. Assim, esta
tarefa avaliou a capacidade da crian¢a de relacionar uma situacdo com a

respectiva emogao facial num determinado contexto social.

A variavel TM Total foi utilizada para avaliar a capacidade da crianga de
demonstrar a ToM. Recorreu-se também a avaliacdo das variaveis TM Verbal, que se
refere ao namero total de respostas corretas somente na Tarefa Verbal, e TM Contextual,
que se refere ao nimero total de respostas corretas somente na Tarefa Contextual
(Korkman et al., 2007b). A duracao da administragcdo do subteste foi de 10 a 15 minutos

para cada participante.

4.4.4. Early Years Toolbox

Para avaliar o funcionamento executivo das criangas, foram utilizadas trés tarefas
da Early Years Toolbox (EYT; Howard & Melhuish, 2017). AEYT ¢ um protocolo digital
de avaliacio das funcdes executivas, da linguagem, da autorregulacdo e do

desenvolvimento social (Milosavljevic et al., 2024).
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Por forma a garantir ter dados das trés componentes principais do funcionamento
executivo (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000), foram aplicadas as seguintes tarefas da

EYT:
e Mr. Ant

A tarefa Mr. Ant, em portugués Sr. Formiga, foi desenvolvida a partir da tarefa Mr.
Cucumber de Case (1985) e conduzida de acordo com os protocolos de Morra (1994). No
presente estudo, a administragdo do instrumento foi realizada através de um suporte

digital, utilizando-se um iPad.

Esta tarefa mede a memoria de trabalho visuoespacial, exigindo que os
participantes se lembrem das localizagdes espaciais dos “autocolantes” colocados no Sr.
Formiga, identificando estas localiza¢des apds um breve intervalo de retengdo. Os ensaios
aumentavam progressivamente de dificuldade (i.e., aumentando, assim, o requerimento
da memoria de trabalho), progredindo de um a oito autocolantes, com trés ensaios em

cada nivel de complexidade (Howard & Melhuish, 2017).

Antes de comegar, os participantes receberam instrugdes e realizaram trés treinos
praticos para familiarizarem-se com os requisitos da tarefa. Apds isso, todos os ensaios
progrediram da seguinte forma: (1) o Sr. Formiga apresentava n autocolantes coloridos
(onde n ¢ igual ao nivel atual de dificuldade — 1 a 8) por 5 segundos; depois, (2) era
apresentado um ecra branco por 4 segundos, ¢ entdo (3) aparecia uma imagem do Sr.
Formiga sem autocolantes — junto com um aviso dado pelo examinador para a crianga
lembrar onde estavam os autocolantes —, que permanecia no ecra até¢ que fosse fornecida
uma resposta do participante. As criangas respondiam ao tocar nas localizagdes espaciais
que pensavam ser os locais onde os autocolantes do Sr. Formiga estavam anteriormente.
A tarefa continuou até a conclusao (no Nivel 8, com oito locais espaciais para lembrar)
ou até a falha da crianca em todas os trés ensaios do mesmo nivel de dificuldade. A

duragdo do teste foi de 5 a 7 minutos para cada participante.

No presente estudo, a memoria de trabalho foi avaliada por uma pontuagdo
(MrAnt_Pt) calculada da seguinte forma: comeg¢ando no Nivel 1, um ponto para cada
nivel em que pelo menos dois dos trés ensaios foram consecutivamente realizados com
precisdo, mais 1/3 de um ponto para todos os ensaios corretos depois disso (i.e., se a
crianga acertar o primeiro ensaio, mas errar o segundo e o terceiro, obtém 1/3 de um

ponto; se acertar o primeiro e o terceiro, mas errar o segundo, obtém 2/3 de um ponto).
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Recorreu-se também a avaliagdo da variavel MrAnt Acc (“Acc” significa accuracy), que

se refere ao numero total de ensaios corretos em toda a prova.
e Go/No-Go

A tarefa Go/No-Go Fish and Sharks, em portugués Peixes e Tubardes, foi baseada
em protocolos previamente estabelecidos (Howard & Okely, 2015; Wiebe et al., 2012).
Esta ¢ a tnica tarefa da EYT que tem dados portugueses ja publicados (Ribeiro et al.,

2021).

Esta tarefa foi usada para avaliar o controlo inibitorio, exigindo que os
participantes tocassem no ecrd quando aparecessem peixes (ensaios “go”) e nao tocassem
no ecra quando aparecessem tubardes (ensaios “no-go”’). A maioria dos estimulos foram

(13

ensaios “go” (80% de peixes), sendo que isso gerava uma tendéncia prepotente de
resposta, exigindo assim que os participantes inibissem esta resposta nos ensaios “no-go”

(20% de tubardes).

Antes de comecar, os participantes receberam instrugdes por parte do examinador
e realizaram treinos praticos, na seguinte sequéncia: (1) receberam instrugdes dos ensaios
“g0” e, de seguida, (2) fizeram um treino pratico com cinco estimulos dos ensaios “go”;
(3) receberam instrucdes dos ensaios “no-go” e, apos isso, (4) fizeram um treino pratico
com cinco estimulos dos ensaios “no-go”; (5) depois receberam instru¢des combinadas
dos ensaios “go”/*“no-go” e, de seguida, (6) fizeram um treino pratico com um bloco misto
de 10 estimulos (com 80% de ensaios “go”); posteriormente, houve (7) uma recapitulacao
das instrugdes. Seguidamente, a tarefa prosseguiu com 75 estimulos divididos igualmente
em trés blocos (i.e., 25 estimulos em cada bloco — cada um separado por um pequeno

intervalo, onde se realizava uma breve reiteragcao das instrugoes).

Os estimulos foram apresentados em ordem aleatoria, de modo que um bloco
nunca comegasse com um estimulo “no-go” e de modo que num bloco nunca houvesse
mais do que dois estimulos “no-go” consecutivos. Cada ensaio envolveu a apresentacao
de um estimulo animado (i.e., um peixe ou um tubardo) por 1500 milissegundos (ms),
separados por um intervalo interestimulo de 1000 ms. A duragdo do teste foi de cerca de

5 a 6 minutos para cada participante.

No presente estudo, o controlo inibitério foi avaliado através da pontuagdo do

Impulse Control, que examina a competéncia da crianga de resistir ao impulso de
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responder de forma incorreta (i.e., inibicao de respostas impulsivas), sendo este o produto
da precisao proporcional dos ensaios “go” e “no-go” (i.e., um calculo efetuado através de
uma multiplicagdo das percentagens de sucesso nos ensaios “go” e “no-go”), tendo em
consideragdo o tempo de reagdo de cada estimulo. Recorreu-se também a avaliagdo das
variaveis Go_Acc (que se refere a percentagem de todos os estimulos “go” realizados
corretamente), d’ (que se refere a diferenca normalizada entre a taxa de sucesso e a taxa
de falsos alarmes (ensaios “no-go” incorretos), i.e., a sensibilidade entre a proporg¢ao de
acertos (ensaios “go” corretos) e de falsos alarmes), Go RT média (que se refere a média
do tempo de resposta para os estimulos “go”) e NG RT média (que se refere a média do

tempo de resposta para os estimulos “no-go”).
o Card Sorting

A tarefa Card Sorting foi baseada nos protocolos de Zelazo (2006) e foi usada
para avaliar a flexibilidade cognitiva, exigindo que os participantes ordenassem as cartas
(i.e., coelhos vermelhos, barcos azuis) por uma classificagdo especifica (i.e., cor ou
forma) em um de dois locais possiveis (identificados por um coelho azul ou por um barco

vermelho), e que depois mudassem para a regra de classificagdo alternativa.

Apo6s um ensaio de demonstracao por parte do examinador e dois treinos praticos
realizados pelo participante, este comegou por fazer a tarefa seguindo uma classificacao
especifica (i.e., pela cor) durante um bloco de seis ensaios (chamado de fase pré-switch,
uma vez que a crianga classifica as cartas usando uma dimensao especifica, neste caso, a
cor). No bloco subsequente (chamado de fase pds-switch, uma vez que a crianga tem de
alterar a regra de classificagdo das cartas e usar outra dimensao, neste caso, a forma), foi
pedido as criangas para classificar as cartas pela outra dimensao de classificagao (i.e., pela
forma), conforme solicitado pelas instru¢des fornecidas pelo examinador que precedem
os ensaios deste segundo bloco. Em todas as condic¢des, cada ensaio comegou com a
reiteracdo do examinador relativamente a regra de classificagdo relevante e, depois, a
apresentacdo de um estimulo para a classificacdo correspondente. Se o participante
classificasse corretamente pelo menos cinco dos seis estimulos de um bloco, ele avangava
para o bloco subsequente da tarefa. No ultimo bloco de ensaios, foi pedido a crianca para
ordenar pela cor se o cartdo tivesse uma linha preta a volta ou pela forma se o cartdo nao
tivesse uma linha preta a volta. Ap6s um ensaio de demonstracdo por parte do examinador

e dois treinos praticos realizados pelo participante, esta regra de classificacdo foi reiterada
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antes da apresentacdo dos seis estimulos (consistindo em trés estimulos com linhas pretas

e trés estimulos sem linhas pretas).

Para todas as condigdes, as cartas foram ordenadas de forma que um determinado
estimulo nunca fosse apresentado mais de duas vezes seguidas. A duracdo do teste foi de

5 a 7 minutos para cada participante.

A flexibilidade cognitiva foi avaliada através da pontuacdo (CS_SwitchAcc)
representada pelo nimero de classificagdes corretas apds a fase pds-switch. Recorreu-se
também a avaliacdo da variavel CS Acc, que se refere ao nimero total de ensaios corretos

em toda a prova.

4.5. Procedimentos

Primeiramente, o presente projeto foi submetido ao Conselho Cientifico (CC) da
Faculdade de Ciéncias da Satide e Enfermagem da Universidade Catélica Portuguesa
(FCSE-UCP) e, ap6s consentimento do CC, foi entdo submetido & Comissio de Etica para
a Saude da Universidade Catolica Portuguesa (CES-UCP). O projeto obteve, por
unanimidade, o parecer favoravel da CES-UCP (n.° 19/2024).

De seguida, foi realizado um pedido de autorizagdo as direcdes pedagdgicas de
ambas as instituigdes escolares (primeiro a escola Montessori e, posteriormente, a escola
tradicional), com o objetivo de reunir com os diretores/professores para esclarecer sobre
o presente projeto e definir os procedimentos subsequentes para a realizacao da recolha
de dados. Antes de dar inicio a recolha de dados, um consentimento informado
(juntamente com os respectivos questiondrios a serem preenchidos pelos pais) foi
entregue aos pais, em que lhes foi esclarecido o proposito principal da presente
investigacdo, assim como assegurando-lhes o sigilo e a confidencialidade dos dados
(consultar o Apéndice C). Apo6s isso, deu-se inicio a recolha de dados. As tarefas foram
administradas numa ordem fixa (como referido anteriormente), previamente escolhida
para deixar as criangas envolvidas com as mesmas: Matrizes Coloridas Progressivas de

Raven, subteste da Teoria da Mente, Mr. Ant, Go/No-Go, Card Sorting.

As criangas de cada instituigdo foram avaliadas de forma individual, em salas com
condi¢des apropriadas, designadas pelos respectivos diretores/coordenadores. O
protocolo de investigagdo teve a duracdo de cerca de 40 a 45 minutos, sendo aplicado

numa unica sessao e administrado pelo investigador principal.

27



4.6. Analise estatistica

Com o objetivo de realizar a andlise estatistica, recorreu-se ao Software IBM
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 28.0 para Windows (IBM
Corp., Armonk, N.Y., USA), considerando-se estatisticamente significativos os efeitos
cujo p-value do teste foi inferior a 0.05 (Mardco, 2021). As criancas da educagdo
Montessori foram emparelhadas com as criancas da pedagogia tradicional com base nas
variaveis individuais sociodemograficas (idade, sexo e habilitagcdes dos pais), cognitivas

(i.e., Matrizes Progressivas Coloridas de Raven) e comportamentais (i.e., SDQ).

Foram calculadas estatisticas descritivas (média [M] e desvio-padrao [DP]) para
descrever as caracteristicas da amostra do estudo. Foi utilizado o teste #-Student para
amostras emparelhadas e o teste de Wilcoxon para examinar as diferencas entre as
varidveis sociodemograficas, cognitivas € comportamentais de acordo com o contexto de
aprendizagem (consultar a Tabela 2). Devido ao tamanho da amostra, o teste de Shapiro-
Wilk (que ¢ um teste apropriado para amostras com menos de 50 observacdes — Maroco,

2021) foi utilizado para determinar se os dados seguem ou ndo uma distribui¢do normal.

Como suprarreferido, as medidas dependentes foram as pontuagdes em cada tarefa
do funcionamento executivo ¢ da teoria da mente. Primeiramente, foram realizadas
correlagdes de Pearson ou Spearman entre as pontuagdes das varidveis dependentes
(funcionamento executivo e teoria da mente) do estudo para avaliar se as medidas estdo
relacionadas entre si, respectivamente, seguindo a seguinte classificagdo: < 0.25 sao
correlagdes fracas; 0.25 a 0.49 sdo correlagdes moderadas; 0.50 a 0.74 sdao correlagdes
fortes; > 0.75 sao correlagdes muito fortes (Mardco, 2021). O coeficiente de Pearson foi
utilizado para as variaveis com distribuigdo normal, enquanto o coeficiente de Spearman

foi aplicado nas variaveis que ndo atenderam a este pressuposto.

De seguida, pretendia-se realizar uma MANOVA one-way (uma vez que,
conforme Mardco (2021), a MANOVA one-way ¢ uma alternativa valida a ANOVA de
medicoes repetidas a um fator aquando da violagdo do pressuposto da esfericidade, que
foi o caso do presente estudo) incluindo as pontuagdes das varidveis do funcionamento
executivo que estavam correlacionadas entre si, com o objetivo de determinar se existiam
diferencas entre os dois grupos no desempenho das criangas no funcionamento executivo
geral. Porém, os pressupostos de normalidade e de homogeneidade das matrizes de

variancias-covariancias ndo foram verificados (as varidveis Go_Acc e CS_SwitchAcc nao
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cumpriram o pressuposto da normalidade e o p-value do teste M de Box foi de 0.014,
sendo uma limitagcdo do presente estudo). Entdo, para testar as hipdteses estabelecidas,
recorreu-se ao teste -Student para amostras emparelhadas e ao teste de Wilcoxon como

alternativa ndo paramétrica.

No caso das varidveis que cumpriram os pressupostos de normalidade, foi
aplicado o teste -Student para amostras emparelhadas — os resultados foram apresentados
como média + erro-padrao da média, sendo também considerada a dimensdo do efeito: o
d de Cohen (tendo em consideragdo a seguinte classificagdo: <0.20: pequeno; 0.21 a 0.50:
médio; 0.51 a 1.00: elevado; > 1.00: muito elevado — Mardco, 2021) e o » (tendo em
consideracdo a seguinte classificagdao: < 0.30: pequeno; 0.30 a 0.50: médio; > 0.50:
elevado — Cohen, 1992). Para as varidveis que ndo cumpriram os pressupostos de

normalidade, optou-se pelo teste ndo paramétrico de Wilcoxon.

5. Resultados

A amostra do presente estudo € composta por 34 criancgas, das quais 17 frequentam
uma escola Montessori e 17 frequentam uma escola tradicional. Relativamente ao sexo,
16 criancas (47,1%) sdao do sexo masculino e as restantes 18 (52,9%) sdo do sexo
feminino. No que diz respeito a idade, 6 criancas (17,7%) tém 3 anos, 8 (23,5%) tém 4
anos, 14 (41,1%) tém 5 anos e as restantes 6 (17,7%) tém 6 anos, com uma média de

idades de 59.76 meses (DP=11.36).

Nao foram encontradas diferengas significativas entre os dois grupos
relativamente a idade, as semanas de gestagdo, ao nimero de irmaos, ao tempo atual na
escola e a escolaridade dos pais (Tabela 2). Ademais, nenhuma familia referiu ser
beneficidria de apoio social, estando ambos os grupos com um nivel socioecondémico
semelhante. No que se refere a pontuacdo nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
(Z=-0.477; p = 0.662) e a pontuagdo no questionario SDQ (¢ (15) = 0.185; p(unilateral)

= 0.855), ndo foram igualmente encontradas diferencas estatisticas.
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Tabela 2. Caracterizagdo sociodemografica da amostra (N = 34).

Variavel Montessori (N=17) Tradicional (N=17) Estatistica p
de teste
M DP M DP

Idade (meses) 60.06 11.27 59.47 11.79 0.970+ 0.347

Semanas de gestagao 38.94 1.00 38.88 0.50 —0.28971+ 0.883

Numero de irméos 0.75 0.45 1.13 0.62 -1.6137F 0.172

Tempo na atual escola (meses) 27.33 13.04 21.33 16.62 —1.2467F 0.242

Pontuagdo bruta nas Matrizes 17.35 5.17 17.18 4.42 —0.4777+ 0.662

Pontuagéo total no SDQ 7.63 4.56 7.38 3.20 0.185% 0.855
Escolaridade dos E.E.

e Pai 14.94 0.93 15.53 1.80 —0.9547% 0.438

e Mie 15.25 0.68 15.18 1.13 —0.4471% 1.000

Observagoes: T Teste ¢-Student; T+ Teste de Wilcoxon

Relativamente as correlagdes entre as pontuagdes nas tarefas das funcdes
executivas e da teoria da mente, com excecao das variaveis que mediam estritamente o
tempo de reacdo (i.e., Go RT média e NG RT média), todas as correlagdes das tarefas
do funcionamento executivo entre si (i.e., MrAnt Pt, MrAnt Acc, Impulse Control,
Go Acc, d’, CS _SwitchAcc, CS Acc), bem como da teoria da mente (i.e., TM Verbal e
TM Contextual com a variadvel TM Total), foram moderadas a muito fortes e
estatisticamente significativas (Tabela 3). Estes resultados confirmam que as medidas das
variaveis dependentes estdo relacionadas e, portanto, os testes medem adequadamente o

funcionamento executivo ¢ a teoria da mente das criangas.
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Tabela 3. Correlagdes das medidas das variaveis dependentes (N = 34).

Varidveis M DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Mrdnt_Pt 214 099 — 0.98%F 0.40% 0.55%%  0.43* 053 015  0.50%* 049%F 0.55%% 057 (.17
2. MrAnt Acc 577 2.57 —042%  0.61%*  0.45%% 058 0.5  0.54%% 0.55% 0.57% 0.57%*  0.18
3. Impulse_Control ~ 0.61  0.21 — 067 095%  -036% 0.82%* 046** 0.50** 032 025 0.3
4. Go_Acc 0.84 0.15 —073%F  08arx 028 0.47%*  0.51%F  0.55%%  049%* 029
5.d° 204 141 - 20.40%  0.76%*  0.46** 049** 017 0.5  0.09
6.Go RT média 098  0.11 - 0.12  -034  -035% -0.59%* -0.57%*  -0.28
7.NG RT média 128 0.15 - 027 029  -002 -006 097
8. CS_Switchdcc 597  3.90 — 0.99%* 038 034  0.39*
9.CS Ace 1176 4.21 - 041*  036* 036
10. TM Total ~ 9.76  2.98 —0.94%F  (0.56%*
11. TM Verbal =~ 12.85 3.47 - 0.30
12.TM Contextual 321 1.01 -

Observagoes: *p < 0.05; **p < 0.01; Pearson (1 a 3,7 ¢ 11); Spearman (4 a6, 8a 10 e 12)

5.1. Hipotese Hla

No que diz respeito a medida da memoria de trabalho (Mrdnt Pt) e da variavel
MrAnt Acc, recorreu-se ao teste paramétrico ¢-Student para amostras emparelhadas, uma
vez que o pressuposto da normalidade para ambas as medidas foi validado com o teste de
Shapiro-Wilk, tanto para o grupo Montessori (MrAnt Pt: SW(17) = 0.938; p = 0.299;
MrAnt Acc: SW(17) = 0.927; p = 0.191) como para o grupo tradicional (MrAnt Pt:
SW(17) = 0.938; p = 0.292; MrAnt Acc: SW(17) = 0.896; p = 0.057). As criangas do
grupo tradicional apresentaram, em média, um melhor desempenho na variavel MrAnt Pt
(M =2.16; SEM = 0.303) comparativamente as criangas do grupo Montessori (M = 2.12;
SEM = 0.164), enquanto estas apresentaram, em média, um melhor desempenho na
variavel MrAnt Acc (M = 5.82; SEM = 0.448) em relacdo aquelas (M = 5.71; SEM =
0.775), apesar destas diferengas ndo serem estatisticamente significativas (MrAnt Pt: t
(16) =-0.163; p(unilateral) = 0.436; d =—-0.040; MrAnt_Acc: t (16) = 0.200; p(unilateral)
=0.422; d=0.049).
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5.2. Hipotese H1b

Quanto a medida do controlo inibitorio (Impulse_Control) das criangas de ambos
os grupos ¢ as variaveis Go RT média e NG _RT média, recorreu-se ao teste paramétrico
t-Student para amostras emparelhadas, uma vez que o pressuposto da normalidade para
as trés medidas foi validado com o teste de Shapiro-Wilk, tanto para o grupo Montessori
(Impulse_Control: SW(17) = 0.905; p = 0.083; Go RT média: SW(17) = 0.907; p =
0.089; NG RT média: SW(17) = 0.920; p = 0.151) como para o grupo tradicional
(Impulse_Control: SW(17) = 0.964; p = 0.716; Go_RT média: SW(17) = 0.954; p =
0.518; NG RT média: SW(17) = 0.930; p = 0.220). Para avaliar as varidveis Go_Acc ¢
d’, recorreu-se ao teste nao paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas, uma
vez que o pressuposto da normalidade, verificado com o teste de Shapiro-Wilk, nao foi
validado para o grupo Montessori (Go_Acc: SW(17) = 0.863; p = 0.017; d’: SW(17) =
0.831; p = 0.006) e apenas para uma variavel do grupo tradicional (Go_Acc: SW(17) =
0.825; p = 0.005; d’: SW(17) = 0.937; p = 0.286). As criangas do grupo Montessori
apresentaram, em meédia, um melhor desempenho no controlo inibitorio (M = 0.66; SEM
=0.053) em comparagdo com as criancas do grupo tradicional (M = 0.57; SEM = 0.048),
sendo as diferencas estatisticamente significativas (¢ (16) = 2.127; p(unilateral) = 0.025;

d =0.516). A Figura 1 ilustra os resultados obtidos.

32



080 -

0,80 -

040

Impulse_Control

0,20 -

0,00 - !

Montessori Tradicional

Figura 1. Valores médios (+tSEM) da medida do controlo inibitorio (Impulse_Control). As diferengas

entre as médias sdo estatisticamente significativas (¢ (16) = 2.127; p(unilateral) = 0.025; d = 0.516).

Semelhantemente, as criangas da educagdo Montessori também apresentaram, em
média, um melhor desempenho nas variaveis Go RT média (M = 0.982; SEM = 0.286) ¢
NG RT média (M = 1.31; SEM = 0.385) comparativamente as criancas da pedagogia
tradicional (Go_RT média: M = 0.979; SEM = 0.253; NG _RT média: M = 1.26; SEM =
0.334), apesar destas diferencas nao terem sido estatisticamente significativas
(Go_RT média: t (16) = 0.152; p(unilateral) = 0.441; d = 0.037; NG_RT média: t (16) =
1.462; p(unilateral) = 0.082; d = 0.355). Para além disso, as criancas do grupo Montessori
(R =9.50) apresentaram um melhor desempenho na varidvel Go Acc comparativamente
as criangas da pedagogia tradicional (R = 7.38), sendo as diferengas estatisticamente
significativas (Z =—-2.228; p(unilateral) = 0.012; N=17). A Figura 2 ilustra a distribui¢do

dos scores observada em ambos 0s grupos.
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Figura 2. Diagrama de extremos e quartis da variavel Go_Acc. As diferengas observadas sio

estatisticamente significativas (S * = 7.38; S = 9.50; Z = -2.228; p(unilateral) = 0.012; N =17).

Por fim, as criangas do grupo Montessori (R = 10.55) apresentaram um melhor
desempenho na variavel d’ comparativamente as criangas da pedagogia tradicional (R =
6.17), sendo as diferencas estatisticamente significativas (Z = —1.870; p(unilateral) =

0.032; N=17). AFigura 3 ilustra a distribuicao dos scores observada em ambos 0s grupos.
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Figura 3. Diagrama de extremos e quartis da variavel d’. As diferengas observadas sdo estatisticamente

significativas (S * = 6.17; S ~ = 10.55; Z=—1.870; p(unilateral) = 0.032; N = 17).

5.3. Hipotese Hlc

Relativamente a medida da flexibilidade cognitiva (CS SwitchAcc), recorreu-se
ao teste nao paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas, uma vez que o
pressuposto da normalidade, verificado com o teste de Shapiro-Wilk, foi validado para o
grupo Montessori (SW(17)=0.897; p = 0.060) mas nao para o grupo tradicional (SW(17)
= 0.876; p = 0.027). Para avaliar a variavel CS Acc, recorreu-se ao teste paramétrico z-
Student para amostras emparelhadas, uma vez que o pressuposto da normalidade foi
validado com o teste de Shapiro-Wilk, tanto para o grupo Montessori (SW(17) = 0.907;
p = 0.087) como para o grupo tradicional (SW(17) = 0.925; p = 0.180). Os resultados
mostram que as criangas da pedagogia Montessori (R = 8.14) apresentaram um melhor
desempenho na flexibilidade cognitiva em relacdo aos seus pares da pedagogia tradicional
(R = 5.17), sendo estas diferencas estatisticamente significativas (Z = —2.330;
p(unilateral) = 0.009; N=17). A Figura 4 ilustra a distribui¢ao dos scores observada em

ambos 0s grupos.
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Figura 4. Diagrama de extremos e quartis da medida da flexibilidade cognitiva (CS_SwitchAcc).

As diferengas observadas sdo estatisticamente significativas (S *=15.17; § ~ = 8.14; Z=-2.330;
p(unilateral) = 0.009; N = 17).

Acerca da varidvel CS Acc, as criangas do grupo Montessori apresentaram, em
média, um melhor desempenho (M = 12.94; SEM = 0.797) em comparacdo com as
criancas do grupo tradicional (M = 10.59; SEM = 1.157), sendo as diferencas
estatisticamente significativas (¢ (16) = 2.731; p(unilateral) = 0.007; d = 0.662). A Figura

5 ilustra os resultados obtidos.
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Figura 5. Valores médios (£tSEM) da variavel CS Acc. As diferencas entre as médias sdo estatisticamente

significativas (¢ (16) = 2.731; p(unilateral) = 0.007; d = 0.662).

5.4. Hipotese H2

No que diz respeito a medida da teoria da mente (TM _Total) das criangas de ambos
0S grupos, recorreu-se ao teste paramétrico -Student para amostras emparelhadas, uma
vez que o pressuposto da normalidade foi validado com o teste de Shapiro-Wilk, tanto
para o grupo Montessori (SW(17) = 0.921; p = 0.151) como para o grupo tradicional
(SW(17) = 0.972; p = 0.845). Para avaliar as variaveis TM Verbal e TM Contextual,
recorreu-se ao teste nao paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas, uma vez
que o pressuposto da normalidade, verificado com o teste de Shapiro-Wilk, foi validado
para apenas uma variavel do grupo tradicional (TM Verbal: SW(17) = 0.920; p = 0.150;
TM Contextual: SW(17) = 0.890; p = 0.047) mas ndo para o grupo Montessori
(TM _Verbal: SW(17) = 0.884; p = 0.037; TM_Contextual: SW(17) = 0.870; p = 0.022).
Os resultados demonstraram que as criancas do grupo Montessori apresentaram, em
média, um melhor desempenho na variavel TM Total (M = 13.65; SEM = 0.786) que as
criangas do grupo tradicional (M = 12.06; SEM = 0.872), assim como apresentaram um
desempenho ligeiramente superior na variavel TM Verbal (Ry = 9.15; Rt = 7.42), apesar
destas diferencas ndo serem estatisticamente significativas (TM Total: t (16) = 1.351;

p(unilateral) = 0.098; d = 0.328; TM_Verbal: Z =—1.221; p(unilateral) = 0.116; N =17).
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J& os scores da tarefa TM Contextual, as diferencas observadas foram estatisticamente
significativas (Z = —1.910; p(unilateral) = 0.035; N = 17), favorecendo as criancas do

grupo Montessori. Apesar de ndo terem sido encontradas diferengas entre as médias das

ordens (Rm = 6.00; Rt = 6.00), a dimensdo do efeito, calculada através da férmula | \/% |

(Rosenthal, 1994), foi média (» = 0.328). A Figura 6 ilustra a distribui¢do dos scores

observada em ambos os grupos para esta variavel.

TM_Contextual

| |
Montessori Tradicional

Figura 6. Diagrama de extremos e quartis da variavel TM Contextual. As diferencas observadas sdo

estatisticamente significativas (S * = 6.00; S ~ = 6.00; Z = —1.910; p(unilateral) = 0.035; N =17).

5.5. Visao geral

A Tabela 4 apresenta os resultados obtidos com as medidas/variaveis dos
construtos neuropsicoldgicos avaliados, i.e., a teoria da mente e o funcionamento
executivo, nomeadamente, a memoria de trabalho, o controlo inibitorio e a flexibilidade

cognitiva.
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Tabela 4. Resultados das medidas/varidveis de cada construto neuropsicolédgico avaliado

(funcionamento executivo e teoria da mente).

Construto Medida / Montessori (N=17) Tradicional (N=17) Estatistica p(unilateral)
neuropsicologico Variavel de teste
M DP M DP
Memoria MrAnt_Pt 2.12 0.68 2.16 1.25 —0.1637 0.436
de trabalho MrAnt Acc 5.82 1.85 5.71 3.20 0.200F 0.422
Impulse _Control 0.66 0.22 0.57 0.20 2.127% 0.025%*
Go_Acc 0.87 0.14 0.73 0.16 —2.2281F 0.012*
Controlo d’ 2.42 1.64 1.66 1.04 ~1.870%+ 0.032%
inibitorio Go RT média 0.98 0.12 0.98 0.10 0.152+ 0.441
NG RT média 1.31 0.16 1.26 0.14 1.462F 0.082
Flexibilidade CS_SwitchAcc 7.06 3.15 4.88 4.34 —2.3307F 0.009**
cognitiva CS Acc 12.94 3.29 10.59 4.77 2.731% 0.007**
] TM Total 13.65 3.24 12.06 3.60 1.351F 0.098
Teoria -
TM Verbal 10.35 2.40 9.18 343 —1.2217% 0.116
da Mente -
TM_Contextual 3.53 1.01 2.88 0.93 —1.9107F 0.035*

Observagoes: T Teste -Student; T+ Teste de Wilcoxon; *p < 0.05; **p < 0.01

39



6. Discussao

A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar dois contextos de
aprendizagem (i.e., Montessori versus tradicional) relativamente ao funcionamento
executivo e a teoria da mente de criangas dos 3 aos 6 anos de idade. Os resultados obtidos

confirmaram algumas das hipdteses colocadas, mas nao na totalidade.

Considerando as hipoteses, os resultados obtidos foram interpretados e
contextualizados com base nos estudos existentes na literatura. Foram também discutidas
as implicagdes praticas, as limitacoes e foram realizadas sugestdes para futuras

investigacdes.

6.1. Interpretacio dos resultados e contextualizacio com a literatura

Os resultados revelaram diferencgas significativas no funcionamento executivo das
criancas inseridas no contexto de aprendizagem Montessori em relacdo aos pares sem
contexto Montessori, mas ndo nas trés componentes analisadas, estabelecendo-se uma

confirmacao parcial da primeira hipotese (H1).
6.1.1. Hipotese H1a

Quanto a memoria de trabalho (hipotese H1a), ndo foram encontradas diferengas
significativas entre ambos os grupos. Estes resultados foram ao encontro com algumas
investigacdes (Courtier et al., 2021; Lillard et al., 2017), mas ndo outras (Denervaud et
al., 2019; Guerrero et al., 2023; Lillard, 2012). A memoria de trabalho pode estar a ser
trabalhada de forma semelhante em ambos os contextos € ser uma componente cognitiva
mais neutra as diferencas de atividades que ambos os contextos desenvolvem (e.g., Best
& Miller, 2010; Diamond, 2013). Outra possivel explicacdo pode também resultar da
relagdo entre o funcionamento executivo e o estatuto socioecondomico (Lawson et al.,
2018) e, na presente investiga¢do, as criangas provém de ambientes familiares com
rendimentos relativamente semelhantes e elevados, revelando provavelmente uma

riqueza de estimulos similar (e.g., Gao et al., 2024; Mooney et al., 2021).
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6.1.2. Hipotese H1b

Relativamente aos resultados da tarefa de controlo inibitério (H1b), a pontuagao
relativa ao indice de controlo de impulsos (Impulse Control) demonstrou que as criangas
do grupo Montessori possuem significativamente uma melhor capacidade deliberada de
suprimir uma resposta motora prepotente (Mirabella, 2021), sendo elevada a dimensdo
do efeito. Estes resultados vao ao encontro dos estudos que evidenciam um melhor
desempenho no controlo inibitério das criancas inseridas no contexto Montessori
(Demangeon et al., 2024; Guerrero et al., 2023; Kayili, 2018; Tiryaki et al., 2021). Uma
vez que no ambiente Montessori apenas um conjunto de materiais esta disponivel na sala
de aula, e o professor circula pela mesma orientando individualmente, isto pode aumentar
a pratica de controlo da crianca quanto a espera da sua vez, necessaria para utilizar o
material e para ter a orientacdo do professor (Lillard & McHugh, 2019; Mallett, 2023;
Randolph et al., 2023). E de se referir que Denervaud e colaboradores (2019), que ndo
encontraram diferencas significativas em relacdo ao controlo inibitorio, basearam-se
apenas no tempo de reacdo para medir este construto, enquanto no presente estudo
utilizou-se uma tarefa que levava em considera¢do tanto o tempo de reagdo como a
precisao da resposta ao estimulo (resultando numa pontuacao final), o que pode ser
considerada uma abordagem mais fina para medir o controlo inibitério (e.g., Magnus et

al., 2019; Willoughby et al., 2023).

As criangas do grupo Montessori também apresentaram significativamente uma
melhor capacidade de discriminar (variavel d’) e de responder corretamente aos estimulos
que lhes foram apresentados (varidvel Go Acc), e obtiveram significativamente um
melhor desempenho no geral da tarefa (variavel CS Acc). Isto pode estar relacionado com
uma melhor capacidade de integrar informagdes, manipular objetos e realizar de forma
adequada tarefas visuomotoras, o que também esta associado ao funcionamento executivo
e a autorregulagdo (e.g., Becker et al., 2014; MacDonald et al., 2016). Estes resultados
condizem com a énfase que a educacao Montessori coloca na exploragdo independente,
autocorretiva e orientada a objetivos (Lillard & McHugh, 2019; Murray et al., 2023;
Sarica, 2023).
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6.1.3. Hipotese Hlc

Em relacdo a tarefa de flexibilidade cognitiva (H1c), os resultados obtidos na
pontuacao de precisdo (CS SwitchAcc) demonstrou que as criangas inseridas na
pedagogia Montessori apresentam uma melhor capacidade de mudar de perspectiva e de
alternar fluidamente entre estimulos, sendo elevada a dimenséo do efeito. Estes resultados
sdo consistentes com a literatura que demonstra um melhor desempenho das criangas
Montessori nas provas relacionadas com a flexibilidade cognitiva (Guerrero et al., 2023;
Lillard & Else-Quest, 2006; Phillips-Silver & Daza, 2018). Duval e colaboradores (2023)
referiram um efeito modulador da pedagogia Montessori na salience network, uma rede
neuronal que ¢ considerada crucial para a flexibilidade cognitiva e para os processos
relacionados com o pensamento criativo. Para além disso, sabe-se que a flexibilidade
cognitiva esta subjacente a capacidade de um individuo de escolher objetivos e alcanga-
los (e.g., Blaye & Chevalier, 2011; Hendry et al., 2016). Neste ambito, o ambiente
Montessori podera proporcionar as criangas uma oportunidade de desenvolver a tomada
de decisdes pelos desafios mais abertos para a resolu¢ao de problemas, o que promove
oportunidades continuas de autorregulagdo (Lillard & McHugh, 2019), competéncias
estas que estdo relacionadas com a flexibilidade cognitiva (Howard & Vasseleu, 2020;

Leclercq et al., 2023; Sankalaite et al., 2021).

6.1.4. Hipotese H2

Ja no que diz respeito a prova para avaliar a teoria da mente (H2), as criangas que
frequentam a pedagogia Montessori obtiveram um melhor desempenho na variavel que
mediu este construto quanto a dimensao contextual (apresentando uma maior capacidade
de reconhecer e associar emogodes dentro de um contexto social), o que seria expectavel
dado os estudos anteriores que obtiveram bons resultados neste tipo de tarefas (Lillard &
Eisen, 2017). As criancas do grupo Montessori ao serem desafiadas a relacionar uma
situagdo com a respectiva emog¢ao facial num determinado contexto social, mostraram
maior precisdo do que as criancas em contextos tradicionais. No entanto, as diferencas
encontradas ndo se refletiram em todas as dimensdes avaliadas pelo subteste da ToM,
nomeadamente nas dimensdes global e verbal, que avaliaram a capacidade da crianga de
demonstrar a ToM, o que também revela a inconsisténcia verificada em outros estudos
(Lillard & Else-Quest, 2006; Lillard, 2017; Lillard et al., 2017). Discute-se que criancgas
com um maior numero de irmaos mais velhos podem ter um melhor desempenho na teoria

da mente (e.g., Ruffman et al., 1998; Peterson, 2000), ¢ na nossa amostra o grupo
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tradicional possui, em média, um niimero superior de irmaos, ainda que ndo se tenha
encontrado diferencas entre os grupos sobre este fator. Para além disso, a dificuldade de
medir de forma fidvel o desempenho ao nivel da teoria da mente, especialmente de
criancas em idade pré-escolar, ¢ o grande desafio da investigagdo e pode ser outra

explicacgdo para estes resultados (Demangeon et al., 2023).

6.2. Implicacodes praticas

Estes resultados contribuem para uma melhor caracterizacdo do contexto
pedagogico Montessori que, apesar de um grande crescimento em Portugal, o método
ainda ndo estd bem estabelecido, sendo necessario mais exemplos de aplicagdo desta

metodologia, nomeadamente, em contextos escolares da rede publica (Rodrigues, 2023).

As discussdes relacionadas com a educagdo centram-se frequentemente nas
maneiras mais apropriadas de fornecer a quem aprende uma forma otimizada de
transmitir-lhes o conhecimento de determinada area disciplinar (e.g., Denervaud et al.,
2020c). Porém, as conclusdes da presente investigacdo reiteram a importancia de
compreender como as orientacdes metodoldgicas e pedagodgicas para o processo de
aprendizagem, ¢ nao apenas o contetido curricular em si, sdo fatores importantes que
moldam o desenvolvimento sociocognitivo das criangas, especialmente em idades pré-

escolares.

Os resultados deste estudo sugerem um aprimoramento da educagdo pré-escolar
com a incorporagdo de principios que podem beneficiar o desenvolvimento infantil,
nomeadamente, no que se refere ao controlo de resposta comportamental e flexibilidade
cognitiva em que se verificou que a pedagogia Montessori contribui de forma mais

visivel, sendo que a necessidade de investigacdo continua pertinente.

6.3. Limitacoes do estudo e sugestdes para futuras investigacoes

A interpretacdo dos resultados desta investigacdo deve considerar algumas
limitagdes. Uma das principais limitagdes do presente estudo estd relacionada com a

reduzida dimensdo da amostra (N = 34) — fator que pode ter limitado a poténcia estatistica
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das analises realizadas — e com o viés de sele¢do das criangas. Uma vez que o presente
estudo foi realizado em escolas privadas, os resultados podem nao ser aplicéveis a outras
populagdes, como criancas de escolas publicas e/ou de diferentes contextos
socioecondmicos. Outro ponto relevante esta relacionado com a exposi¢do das criangas a
mais do que uma lingua, sendo esta uma variavel ndo controlada no presente estudo. No
contexto Montessori, as criangas tém um grande contacto principalmente com a lingua
inglesa, sendo que a literatura mostra o impacto positivo de um ambiente multilinguistico
no funcionamento executivo e na teoria da mente das criangas (e.g., Bialystok, 2015;
Giovannoli et al., 2020; Goetz, 2003). Para além disso, duas criangas da nossa amostra
ndo tinham como primeira lingua o portugués, sendo que isso pode ter impactado os
resultados obtidos; esta variavel ndo foi controlada no presente estudo para ndo diminuir
ainda mais a j& reduzida amostra. Recomenda-se que futuros estudos tenham estas
limitagdes em consideracdo e obtenham uma amostra mais robusta, diversificada e

estruturada para alcangar resultados mais precisos e para evitar variaveis de confusao.

Uma outra limitagdo pertinente do presente estudo foi na analise estatistica, uma
vez que nao foi possivel realizar a MANOVA one-way (nem a ANOVA de medi¢des
repetidas) devido a violagdo dos pressupostos do teste. Segundo Mardco (2021), a
verificacdo dos pressupostos pode aumentar a confiabilidade das conclusdoes de um
estudo, sendo que os métodos multivariados sdao robustos a violagdo do pressuposto da
normalidade e da homogeneidade das matrizes de variancias-covariancias. Porém, a
dimensao das amostras do presente estudo, apesar de ser igual, ndo permitiu o recurso ao
teorema do limite central (Guerrero et al., 2023; Mardco, 2021), escolhendo-se assim por
nao realizar esta andlise estatistica, uma vez que os pressupostos nao foram atendidos.
Portanto, recomenda-se que futuras investigagdes busquem perceber as diferencas
existentes entre ambos os grupos no desempenho das criangas no funcionamento
executivo geral, e ndo apenas dentro de cada construto/varidvel, e se estas diferencas sao

de facto decorrentes do contexto de aprendizagem onde as criangas estdo inseridas.

Também uma limitacao a considerar esta relacionada com as condi¢des ambientais
da recolha de dados. Algumas criangas foram avaliadas individualmente num ambiente
mais familiar, como a sala de aula que frequentam regularmente, enquanto outras, por
questoes logisticas ou pela ocupagdo dos espagos habituais, foram avaliadas em contextos
menos familiares, sendo que isso pode ter impactado os resultados do estudo. Uma outra
limitacdo € que este estudo incluiu apenas criancas dos 3 aos 6 anos de idade. Até que
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ponto estes resultados também sdo encontrados nas criangas que estudam no ensino

basico e secundario ¢ uma questdo relevante para futuras investigagoes.

Por fim, tendo em conta as limitagdes mencionadas e para além das sugestdes a
futuros estudos ja referidas, recomenda-se também investigagdes que realizem
acompanhamentos a longo prazo (i.e., estudos longitudinais), de forma a observar a
evolucdo do funcionamento executivo e da teoria da mente destas criancas ao longo do
tempo. Seria também interessante realizar estudos que avaliassem a eficacia de
intervengoes especificas (como as técnicas de mindfulness) em paralelo com a abordagem
Montessori, uma vez que existe literatura que aborda esta relagdao (Lillard, 2011). Estas
consideragdes iriam reforcar a consisténcia dos resultados obtidos e fornecer novos

insights relevantes dentro deste ambito de investigagao.

7. Conclusao

Este estudo oferece uma contribuicdo pioneira ao explorar contextos de
aprendizagem diferentes e seu impacto no funcionamento executivo e na teoria da mente
de criangas expostas a atividades diarias com base nos principios da pedagogia
Montessori em relacdo aos seus pares em contextos educativos sem principios

Montessori.

Os resultados obtidos demonstraram diferengas significativas entre as criangas
que frequentam a escola Montessori versus tradicional, ainda que ndo tenha sido linear
em todas as dimensdes sociocognitivas analisadas. O grupo Montessori apresentou
melhores resultados no controlo inibitério, na flexibilidade cognitiva (FE) e no
reconhecimento emocional (ToM). Estes resultados corroboram a literatura existente,
uma vez que, por um lado, demonstram que as metodologias de ensino surtem influéncia
no desempenho em tarefas que impliquem a supressao de respostas motoras prepotentes,
a capacidade de discriminar e responder corretamente, assim como de mudar de
perspectiva e alternar fluidamente entre estimulos, no caso das tarefas que requisitam o
funcionamento executivo. Também a capacidade de reconhecer e associar emogdes dentro
de um contexto social, que sdo competéncias que promovem a maturacdo cerebral da
crianga, esteve mais presente no grupo de criancas da escola Montessori. Ainda assim,
considerando os estudos sem dados significativos, também os nossos dados contribuem
para a inconsisténcia de resultados, podendo, especialmente no caso da medida da ToM
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ainda sem dados normativos portugueses, ndo ser suficiente robusta para uma medi¢ao de

impacto.

Sendo a presente investigagdo das primeiras a contribuir para o estudo da
pedagogia Montessori no contexto portugués enquadrada na perspectiva da
neuropsicologia, conclui-se que sdo necessarios mais estudos que explorem estas
questdes em contextos e em desenhos experimentais mais abrangentes € com amostras
mais representativas, por forma a fornecer novos insights sobre o desenvolvimento
sociocognitivo das criangas pré-escolares e em idade escolar de diferentes contextos

educativos.
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9. Apéndices

Apéndice A: Questionario Sociodemografico

D Participarte:

FICHA DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
| - DADOS DA CRIANCA:

DATA DE NASCIMENTD: ] (dd/mm/aaza)

SEXO: Masculine [
Femining 1

PARTO: TERMO —
PREMATURD [ |  Semanas de gestacdo:

MACIONALIDADE : PORTUGUESA [ ] Outra:

OUAL A LINGUA MATERNA? PORTUGUES EURDPEU [ Dutra:

AND DE ESCOLARIDADE: HA QUANTO TEMPO ESTA MA ATUAL ESCOLA?

14 REFROVOU DE aNO? NAD [
st ] .= devezes:

ESTA A RECEBER ALGUM TIPO DE APDID TECHICO (ENSIND ESPECIAL)? N&O [

siM [ Cual:

5e sim, gual o motivo ?

TEM IRMADS? NAD [ ]
s [ idades:

COM QUEM VIVE? PAI MAE IRMAD(s) OUTRO(s),

A CRIANCA TEM UM QUARTD PROPRIO? SIM [ MED, € partilhado [

Il - DADOS FAMILIARES:

MACIONALIDADE DA MAE: PORTUGUESA [ ] Outra:
IDADE DA MAE: ESTADD CIVIL:

NACIONALIDADE DO PAI: PORTUGUESA [ outra;
IDADE DO PAI: ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDADE: MAE Pl

MAD SABE LER

1.2 CICLO DO ENSINDG BASICD (1.2/2.2/3.2 QU 4.2 ANO)

2.2 CICLO DO ENSIND BASICD |5.2 OU 6.2 AND)

3.2 CICLO DO ENSIND BASICD |7-2/8.2 DU 9.2 ANO|

ENSIND SECUNDARID [12.2 AND)

CURSD SUPERIOR

5E TEM CURSD SUPERIOR, QUAL?Y

SI'I'IM.I:.EI} PROFSSIONAL

DESEMPREGADD

EMPREGADD

PROFSSAD/AREA-

A FAMILLA BENEFICIA DE ALGUM APOIO SOCIAL? MAo [
sim [ 5esim, qual?
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Apéndice B: Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ)

Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por) p &7

Instruges: Enconira a seguir 25 frases. Para cada wma delas marque, com wma oz, wm dos seguintes quadrados: Nao & verdade;
E um pouco verdade; E muite verdade. Ajuda-nos muite se responder a todas as afimmagtes o melhor que puder, mesme que ndo

tenha a cerieza absoluta ou que a afitmacio lhe pareca estranha Por favor, responda com base no comporiamento do seu filho / da
sua filha nos altimos seis meses.

Mome da crisnga Masculing/Femining

Data de nasciments

N”“i Emmu EIII.IIiTB
verdade werdade ~ verdade

E sensivel sos sentimentos dos outros

E imrequisto/a, muito mexido/a, mmea para quisto’a

Queixa-se fequentemente de dores de cabeca, dores de barriga ou vomitos
Partilha facilmente com as cutras crisngas (zuloseimas, brinquedos, lapis, eic )
Enerva-se mmito facilmente e iz muitas bimras

Tem tendéncia 3 isolar-se, gosta mais de brincar sozinho/a

Obedece com facilidade, faz habitnalmente o que os adultos 1he mandam

Tem muitss preccupagbes, parece sempre pregcupado/a
Gosta de ajudar se alzném esta magosdo, shorrecids ou doents

&0 sossega. Esta sempre 4 mexer &= DeTnas o0 &5 ME0S

Tem pelo menos um bom amigs/uma boa amiga
Luta frequentements COMm 35 OUITEs CIANCAS, AME3CE-25 o0 infimids-as
Anda mmaitas veres riste, desanimado’a ou choroso/a

Em geral as ouiras riangas gostam dele’a

Distrai-ze com facilidade, asta sempre com a cabeca no ar

Em situagfes Dovas & recenso’a, Mite agarmado’a e pouco segure'a

E simpétice/a e amavel com criangss mais pequensas

Mente frequentemente ou enFana

A5 puiras riangas metem-se com ele’s, amesam-no'a ou intimidam -no'a
Sempre prontoda 4 ajudar os ouiros (pais, professores ou guiras Criangas)
Pensa nas coisas antes de as fazer

Fouba em casa, & escola ou em outros sitios

Diz-se melhor com adultos do que com outras crisngas

Tem mutos medos, assusts-se com facilidade

(] O O O O W
(| ] o o o o
(N

Geralmente acaba o que comega, tem uma boa stengio

Tem algum oufro CoOmentario ou precoupacao? Descreva.

Por favor, vire a folha - ha mais aloumas questoes no outro lado
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Apéndice C: Consentimento informado aos encarregados de educacdo

CAIDLICA Codigo: _
L LA L DIk AN
[ =400 F ENTERMAGEAM (N30 Preencher)

TR

Termo de Consentimento Informado

No dmbito da dissertacio de Mestrado em Newropsicologia da Faculdade de
Ciéncias da Saide e Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa (FCSE-UCFE), en,
Mathens Silva Mascimento, enconfro-me a desenvolver o projeto “Funcionamento
executivo e teoria da mente de criancas em diferentes contextos de aprendizagem’ sob a
onentacio da Professora Doatora Joana Rato.

Este projete tem como objetive analisar como diferentes contextos de
aprendizagem impactam o funcionamento executivo e a teona da mente das criangas.
Estas fingfes cognitivas sdo essenciais no desenvolvimento infantil, uma vez que sio
responsaveis pela monotorizagio e autorregulagiio do compeortamente nos diferentes
contextos e sitnagdes do dia a dia. O estudo ganha assim pertinéncia, na medida que ird
contribuir com dados que possam caracterizar diferentes contextos de aprendizagem e os
sens efertos nas funpdes executivas e na teorna da mente das conangas.

Neste sentido, € imprescindivel a sua colaboragio neste estodo no qual sera
solicitado ao{s) EE. o preenclhimento de dois queshondrios: 1. Questionario
Sociodemografico; 2. Questionirio de Capacidades e de Dificuldades.

Posteriormente, serd realizada uma sessio com o educando, onde serda aplicado
um protocolo de avaliagio com tarefas de cognigio, teornia da mente e fiungbes executivas,
e eshima-se uma duracio de 40 a 43 mimatos.

A participacio neste estudo & vohmtana, nio envolve niscos, e serdo garantidos o
anommato e a confidencialidade dos resultados. Como investigador responsavel, en serel
a Umica pessoa a ter acesso aos dados recolhidos, que ndo envolvem dados pessoais, e
serdo atmbuidos codigos a cada participante que nio permitirio a sua identificacio.
Informa-se ainda que pode recusar ou desistir de participar a qualquer momento sem
qualquer prejuizo. A sua colaboragio neste projeto & determinante pelo que agradego,
desde ja, a sua disponibilidade.
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InformacHo adicional pode contactar:
Investigador

Mathens Nascimento
s-masimascimento@ucp.pt

Data Protection Officer — UCP
Dra. Fredenica Campos de Carvalho

Contacto telefomico: +331 217214179

E-mail: compliance rgpdigmcp. pt

O investigador,

Codigo:
{Nao Preencher)
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CATOLICA Codigo:
FALCL .]'JJJ\F. TIE CTENCLAS )
LA SallDEE EXTLRAMAGEY

(IR R DO ]

{MNao Preencher)
Declaracdo de Consentimento Informado

Em,
declaro ter sido informado/a sobre o projeto “Funcionamento executivo e tecna da mente
de criancas em diferentes contextos de aprendizagem’, implementado pelo mvestigador
Matheuns Nascimento sob a onentacio da Professora Doutora Joana Rato (FCSE-UCE),
bem como das garantias de anonimato e confidencialidade. Tomei sinda conhecimento
que tenho o direito de recusar a qualquer momento a participacio no estudo, sem que isso
possa ter como efeito qualquer prejuizo na assisténcia prestada.

E

Assim_ aceito a participacio do men educando assim como responder ao protocolo
que me foi apresentado sob as condigdes que me foram facultadas.

(O Investigador)

(Assinatura do Participante)
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