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Supervisão Clínica Entre o Modelo em Uso e 
Uma Enfermagem Avançada

Almeida, A.M.G.1

Este estudo surge na sequência de um outro, realizado em 2008, que concluiu (após se compararem as reflexões 

críticas de dois grupos de estudantes de um ensino clínico do terceiro ano de licenciatura em enfermagem) 

que, a implementação de um modelo centrado na relação supervisiva, focado em conceitos-chave à prática de 

uma Enfermagem Avançada, em oposição a uma supervisão centrada nos papéis sociais, amplia a capacidade 

reflexiva dos estudantes sobre um maior número de competências que se espera que detenham no fim do seu 

primeiro ciclo universitário.

Um ano após, utilizando a mesma metodologia para análise do conteúdo, comparam-se agora as reflexões 

efectuadas pelos mesmos grupos de estudantes, agora no contexto de integração à vida profissional, ambos sob 

a influência do modelo profissional ainda em uso, para averiguar se continuam a existir diferenças significativas 

ao nível dos conteúdos da prática que carecem de análise crítico-reflexiva.

Os resultados revelam que o grupo experimental continua muito focalizado nas respostas que as pessoas/

famílias dão ao longo da transição saúde-doença, preocupando-se em encontrar soluções objectivas para obter 

resultados sensíveis aos cuidados de enfermagem, desenvolvendo uma assertividade perseverante para lidar 

com os obstáculos que continuamente aparecem. Relativamente ao grupo de controlo, há evidência de uma 

evolução considerável em termos de conteúdos do pensamento, continuando, no entanto, a reflectir pouco sobre 

os conceitos centrais à disciplina, inferindo-se uma tendência para assumir profissionalmente o modelo em uso.

Palavras-chave: Supervisão Clínica, Reflexão Crítica, Enfermagem Avançada
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