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XIIl CONGRESSO DE NUTRICAQ E ALIMENTACAO, 22 E 23 DE MAIO, 2014

REVISTA NUTRICIAS 21, APN, 2014

Barbara Moreiral, Ana Alfredo!, Ana Pimenta Martins', Ana Gomes!, Elisabete Pinto!?
Centro de Biotecnologia e Quimica Fina, Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa

?Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Introducdo: O consumo adequado e regular de horticolas aparece sistematicamente asso-
ciado a menor risco de doencas crénicas, tais como obesidade, doencas cardiovasculares e
cancro. A populacdo idosa é mais susceptivel a incidéncia destas doencas, constituindo este
um motivo para o incentivo do consumo destes alimentos.

Objectivos: Caracterizar o desperdicio de sopa e de horticolas no prato, em idosos, e ave-
riguar a possivel associacdo com o sexo, a refeicdo principal observada, a consisténcia da
dieta e a auto-avaliacdo da salde oral.

Metodologia: Estudo observacional para quantificacdo do desperdicio alimentar, nas re-
feicBes principais, em idosos institucionalizados (idade > 60; n=128). Os utentes foram
aleatoriamente distribuidos em dois grupos (almoco e jantar) e o seu desperdicio alimentar
foi observado, na refeicdo designada, durante 5 dias consecutivos. Utilizou-se a seguinte
escala para avaliar o desperdicio: 0% (comeu tudo), <50%, 50%, >50% e 100% (desper-
dicio integral). Para a andlise, considerou-se a mediana do desperdicio dos 5 dias, para as
componentes “sopa” e "horticolas no prato”. As restantes informac@es foram obtidas por
questionario estruturado. Na andlise estatistica foram calculadas as proporcges relativas
as varidveis categoricas, sendo comparadas através do teste de qui-quadrado. A analise foi
feita através do SPSS 21.0.

Resultados: Dos 128 de utentes estudados, 75,8% eram mulheres (n=97). Verificou-se
que a maioria dos utentes consumia a totalidade da sopa, sendo que 21,9% a rejeitou inte-
gralmente. No que respeita aos horticolas no prato, 50,0% ndo consumia qualquer porcao.
Apesar de ndo assumir significado estatistico, as mulheres tenderam a desperdicar mais sopa
(desperdicio integral: 24,7% vs.12,9%, p=0,184), sendo o desperdicio para horticolas no prato
semelhante entre sexos. Ndo se verificaram diferencas na quantidade de desperdicio, em
funcdo da refeicdo observada. Quando se agruparam todos os tipos de dietas em sélidas e
moles/pastosas, verificou-se que o desperdicio de horticolas no prato era significativamente
superior nas primeiras (55,3% vs. 28,0%, p<0,001). Os utentes que afirmaram ter dificuldades
em se alimentar devido a sua salde oral desperdicaram significativamente menos horticolas
no prato (36,4% vs. 54,7%, p<0,001), ndo se observando diferencas no que respeita a sopa.
Conclusdes: Verificou-se um elevado desperdicio de horticolas, especialmente quando ser-
vido como acompanhamento no prato. Este desperdicio parece ser mais frequente entre as
mulheres e é mais frequente em dietas sélidas e em individuos sem limitacGes impostas pela
sua saude oral. Ndo se observaram diferencas no que respeita a refeicdo observada, Relati-
vamente a sopa, 0 desperdicio ndo se associou com quaisquer das caracteristicas estudadas.
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