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Fatores de risco associados ao consumo de bebidas alcoólicas na adolescência – revisão da 

literatura 

 
Ana Catarina Barbosa (36)*; Ana Rita Silva (36); Maria Camelo (36); Sara Santos (36); Constança Festas (77, 79) 

* anacatarinabarbosa@hotmail.com 

 
Introdução: A adolescência representa um período de desenvolvimento com uma variedade de desafios, sendo que 

o consumo de bebidas alcoólicas é uma preocupação crescente, uma vez que, como é considerada uma fase de 

afirmação, podem ser adquiridos comportamentos típicos das idades mais velhas. Segundo as evidências, os 

adolescentes recorrem ao consumo de bebidas alcoólicas, na maioria das vezes, pelo efeito que esta substância 

provoca, como a sensação de bem-estar no início da ingestão, a inserção no grupo de amigos e como fonte de alívio 

do stress em relação a problemas familiares e/ou escolares. Objetivo: Revisão da literatura que pretende descrever 

os principais estudos científicos que identificam os fatores que estão associados ao início do consumo de bebidas 

alcoólicas na adolescência. Métodos: Foi realizada uma pesquisa na Biblioteca do Conhecimento Online (b-On), 

utilizando os descritores: “alcohol drinking”; “risk factos”; “adolescentes”. Foram definidos como critérios de 

inclusão, artigos com texto integral, publicados entre 2012-2017, revistos por especialistas e com idioma em 

português, inglês e espanhol. Sendo que, a amostra final desta revisão constitui-se de 11 artigos. Resultados: Foi 

possível identificar estudos, de diferentes países, onde é demonstrada a existência de vários fatores que estão na 

origem do início do consumo de bebidas alcoólicas por parte dos adolescentes, tais como, Fatores Extrínsecos: a 

Influência do Ambiente Social, do Contexto Familiar e dos Pares; os Media: Redes Sociais; e Fatores Intrínsecos: 

Género, Religião, Cultura, Valores e Personalidade; e a Alteração da função cognitiva. Discussão: Consideramos 

necessárias pesquisas adicionais ao nível dos fatores intrínsecos de forma a implementar intervenções precoces, na 

medida em que os adolescentes com este tipo de comportamento aumentem a capacidade executiva, com o 

objetivo de retardar o início do consumo de bebidas alcoólicas. Em contrapartida, há uma maior facilidade de 

intervenção ao nível dos fatores extrínsecos. Conclusão: Com esta revisão, chegou-se à conclusão que existem 

variados fatores predisponentes do consumo de bebidas alcoólicas por parte de adolescentes. Por isso, é necessário 

que os programas preventivos atuem ao nível dos fatores extrínsecos e intrínsecos de acordo com estas diferenças 

entre eles e desenvolvam ações com base nas mesmas. 
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