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Resumo

Sendo uma necessidade fundamental do Homem na vida adulta, o casamento é
considerado um investimento afetivo e emocional entre duas pessoas. Este estudo teve
como objetivo verificar a associacdo existente entre a satisfacdo conjugal e alguns
determinantes da mesma, como a felicidade, o bem-estar subjetivo, a personalidade e a
satisfacdo sexual. Trata-se de um estudo quantitativo correlacional a uma amostra
constituida por 136 adultos. Foram utilizados como instrumentos de avaliacdo o
Questionario Sociodemografico, a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida
Conjugal (EASAVIC), o indice de Bem-estar Pessoal (IBP), a Escala Sobre a
Felicidade e o Inventério da Personalidade NEO-FFI. Os principais resultados revelam
que os individuos mais felizes apresentam-se mais satisfeitos em areas da vida conjugal,
como nas relagbes extrafamiliares, continuidade da relacdo, comunicacdo e gestdo de
conflitos, sentimentos e expressdo dos mesmos, sexualidade e intimidade emocional.
Verificamos, também, que o bem-estar subjetivo estd associado ao modo como 0s
individuos geram os conflitos, a uma melhor comunicacdo e uma maior intimidade
emocional. Porém, ndo se encontra associado as funcdes familiares e aos tempos livres.
A satisfacdo sexual encontra-se fortemente associada a satisfacdo conjugal, sendo a
variavel que maior associacdo apresenta. Por outro lado, ndo parecem existir diferencas
significativas de género relativamente a satisfacdo conjugal, ao grau de felicidade, ao

bem-estar subjectivo, a personalidade e a satisfacdo sexual.

Palavras-chave: casamento, satisfacdo conjugal, felicidade, bem-estar subjectivo,

personalidade, satisfacdo sexual.



Abstract

Being a fundamental need of man in adulthood, marriage is considered an
affective and emotional investment between two people. This study aimed to investigate
the association between marital satisfaction and some determinants of the same, as
happiness, subjective well-being, personality and sexual satisfaction. This is a
quantitative correlation to a sample of 136 adults. Were used as instruments to assess
the Sociodemographic Questionnaire, the Rating Scale Areas of Life Satisfaction in
Marriage, the Index Wellness Personal, the Scale About Happiness and the Personality
Inventory NEO-FFI. The main results reveal that individuals have happier more
satisfied in areas of marital life, as in extra-familial relationships, continuity of
relationship, communication and conflict management, feelings and their expression,
sexuality and emotional intimacy. We also verified that the subjective well-being is
associated with how individuals generate conflict, better communication and greater
emotional intimacy. However, is not associated with family roles and leisure. Sexual
satisfaction is strongly associated with marital satisfaction, and the variable that has the
greatest association. On the other hand, there appear to be significant gender differences
regarding marital satisfaction, the degree of happiness, subjective well-being,
personality and sexual satisfaction.

Keywords: marriage, marital satisfaction, happiness, subjective well-being, personality,

sexual satisfaction.
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INTRODUCAO

“ A principal lei da vida que faz o casamento um caminho para a felicidade néo

é ser desprovido de espinhos, mas plenamente realizador quando bem vivido”
Nascimento, Lopes, Cerutti, Esteves, latchac e Argimon, 2011, p.10

Vaérios autores defendem que o Homem € um ser social e, deste modo, considera
as relacBes de intimidade como uma necessidade humana fundamental (Narciso &
Ribeiro, 2009; Oleiro, 2011). Segundo Goleman (2010) uma vida sem paixdo seria
como um deserto dividido e isolado da fecundidade da prépria vida do Ser Humano.

As relacdes intimas “sdo um aspeto central da vida adulta e a qualidade das
mesmas tem implicacfes ndo s6 na saude mental, mas também na saude fisica e na vida
profissional de homens e mulheres” (Fortunato, 2009, p.3).

Ao longo do século XX, vérias investigagdes procuraram compreender a vida
amorosa e as qualidades desses mesmos relacionamentos (Norgren, Souza, Kaslow,
Hammerschmidt & Sharlin, 2004), verificando-se que ao longo do Gltimo século as
pesquisas realizadas sobre a vida amorosa e o relacionamento conjugal tém-se
multiplicado (Marcé&o, 2008).

Assim, a pertinéncia do tema deve-se, fundamentalmente, ao nimero cada vez
maior de divorcios e, consequentemente, as diversas investigacfes que tém questionado
0 motivo e as razdes que fazem o casamento durar (Litzinger & Gordon, 2007).
Também Hall (2006) menciona a pertinéncia e a necessidade de refletir sobre o
casamento e as atribuicbes que lhe sdo dadas, uma vez que a forma como este é
compreendido encontra-se relacionada com o funcionamento e o comportamento
conjugal.

Desde que 0 casamento comegou a ser seguido por um declinio conjugal, criou-
se a necessidade de verificar quais os processos de mudanca e de desenvolvimento ao
longo do relacionamento e das peculiaridades que contribuem para a sua conservagéo
(Kurdek, 1998; cit in Faulkner, Davey & Davey, 2005).

A natureza dos relacionamentos amorosos € um tema intemporal e sem

fronteiras geogréaficas (Silva, 2008), envolvendo todo um conjunto de necessidades



psicoldgicas, tal como companheirismo, satisfacdo sexual, apoio emocional, partilha de
alegrias, auto-revelagéo e descoberta (Fortunato, 2009).

De acordo com Norgren e os seus colaboradores (2004), o casamento pode
significar uma fonte de crescimento e aprendizagem pessoal, sendo que Fortunato
(2009) refere que os casais devem de estar preparados para desenvolverem e garantirem
o amor nas diferentes fases do casamento, nos diferentes significados, nas dindmicas
conjugais e nos sentimentos.

Um casamento realizado esta associado a menores taxas de mortalidade, baixa
incidéncia de comportamentos de risco, maior bem-estar e salide mental, bem como
reduzidos indices de comportamento antisocial (Johnson & Schulenberg, 1997; cit in
Johnson, McGue, Krueger & Bouchard, 2004).

Por sua vez, Buss (1989; cit in Shackelford & Buss, 2000) refere que a
insatisfacdo conjugal pode funcionar como motivacdo, uma vez que pode levar o
individuo a tentar mudar os aspetos negativos e desfavordveis da relacdo ou, entdo,
procurar outra pessoa que responda as suas necessidades. Para Narciso (1994; cit in
Fortunato, 2009) o grau em que estas necessidades sao satisfeitas, determinara o grau de
vinculacdo e afeicdo que existe entre 0s membros do casal.

Ao nivel estrutural, a presente investigacdo encontra-se dividida em duas partes
distintas. Na primeira parte apresentamos uma revisdo da literatura cientifica sobre a
tematica, subdividindo-se em dois capitulos que se dedicam ao conceito de casamento, a
sua epidemiologia e a0 modo como este é experienciado por ambos 0s sexos, bem como
aos determinantes da qualidade marital, nomeadamente a satisfacdo conjugal, a relagédo
entre a vida amorosa e felicidade, a conjugalidade e o bem-estar subjetivo, a
personalidade e o sucesso conjugal e a relagéo sexual.

Na segunda parte apresentamos a investigacdo empirica realizada, incluindo trés
capitulos dedicados ao processo metodologico, a apresentagdo e discussdo dos

resultados e a respetiva concluséo.
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Capitulo I: O Casamento

Na contemporaneidade, o casamento € perspetivado como uma relacdo de
intenso significado entre duas pessoas (Marcdo, 2008), sendo uma atividade praticada
com grande frequéncia na era pds-moderna (Dias, 2009).

Neste capitulo sdo referenciadas alguns conceitos sobre o casamento e a
evolucéo do seu significado. E, de igual modo, retratada a epidemiologia desta temética,
relativamente ao nimero de casamentos em Portugal e as regides do pais que
apresentam maior percentagem. Por fim, sdo mencionadas as diferencas de género face

ao casamento e a posicdo que cada um dos elementos ocupa na relacao.

1.1 O casamento: Evolucéo do conceito

De acordo com varios autores, o amor e as relac@es de intimidade sdo elementos
centrais na vida do ser humano, estando como que programados para se apaixonarem,
criarem lagos afetuosos, construirem vinculos e dedicarem-se a construcdo de uma vida
a dois (Wright, Simmons & Campbell, 2007). Também Norgren e colaboradores (2004),
mencionam que as relacGes amorosas fazem parte integrante da vida adulta e que a
qualidade da mesma influenciara a saude fisica e mental dos elementos da relacdo. De
acordo com Relvas e Alarcdo (2002, p. 204; cit in Gomes, 2011) “a vida a dois comega,
muitas vezes, desde os primeiros encontros que fixam, desde logo, um quadro de
mudangas”. O inicio de uma relacdo comeca quando um individuo manifesta
sentimentos auto-reveladores a outra pessoa e que considera importantes para si,
existindo da outra parte, sentimentos de retribui¢cdo, compreenséo e atencgdo face a essa
informacdo (Benkovskaia, 2008). O inicio de uma relagdo amorosa € caracterizado por
um periodo energético, havendo espago para conversas, partilha de interesses e namoro,
onde ambos os intervenientes desenvolvem o seu self, o cuidado e compreensao pelo
outro, bem como um forte contentamento, desejo e atragéo (Fortunato, 2009).

Numa altura em que a taxa de divorcios se situa entre 49% e 67% na sociedade
ocidental, em Portugal, apesar de cada vez menos, as pessoas continuam a casar e
recasar, procurando relacionamentos duradouros e satisfatorios, ndo obstante das
adversidades que vao encontrando (Crespo, 2007). Assim, numa conjuntura de relagoes

em mudanca, o0 casamento continua a ser, nos dias de hoje, um dos maiores e mais



importantes objectivos de vida (Torppa, 2009), sendo considerado um dos dominios da
vida significativos que prediz a satisfacdo geral e a regulagdo das emocgOes dos
individuos, tornando-se crucial, a partir do final da adolescéncia, 0 compromisso de
experienciar essa situacdo (Demirtas & Tezer, 2012). Porém, apesar dos desafios do
nosso quotidiano, os casais continuam a procurar relacionamentos estaveis e satisfeitos
(Gomes, 2011).

Com o evoluir dos anos e com as diferengas sociais, 0 casamento ndo foi tendo
sempre 0s mesmos contornos, ndo se definiu sempre pelas mesmas orientacdes e nédo
apresentou sempre 0s mesmos significados (Fonseca, 2011). Numa sociedade em
constante progresso, a percecdo do casamento tem vindo a modificar-se (Gomes, 2011),
sendo este fundamentado em todas as culturas existentes (Brown, 1991; cit in
Shackelford & Buss, 2000).

Antigamente, o casamento era considerado como um contracto que excluia o
prazer e a felicidade conjugal, sendo a completude e o ideal de casamento uma temaética
que estd em voga desde o século XX (Nascimento et al., 2011). Nos dias de hoje,
consideram-no como uma instituicdo fundamental na sociedade (Stutzer & Frey, 2005)
sendo, desde sempre, uma das conce¢des socioculturais com maior impacto na vivéncia
humana (Rosa, 2009). Trata-se, efetivamente, de uma realidade de um sem nimero de
expectativas, dirigidas para cada um enquanto parceiro e para 0 casamento enquanto
instituicdo, para ambas as familias de origem e na imagem ou conceito que cada um tem
de um parceiro ideal (Juvva & Bhatti, 2006).

Apesar das adversidades e das exigéncias da sociedade actual, o casamento na
contemporaneidade € percecionado como uma relacdo com bastante significado,
envolvendo um acrescido grau de intimidade e de investimento afetivo e emocional
(Féres-Carneiro, 2001), definido como a unido entre duas pessoas, na qual existem
fatores econdémicos, comportamentais, afetivos e sexuais em comum (Livinger &
Huston, 1990; cit in Menezes, 2008).

A unido conjugal é definida como uma relacdo que envolve duas pessoas, as
quais procuram manter o equilibrio entre a proximidade e a distancia, o desejo de
pertencer ao outro e a autonomia (Whitaker, 1989; Relvas & Alarcdo 2002; cit in Silva,
2008).

A conjugalidade é a relacdo mais intima que o Ser Humano consegue criar
(Benkovskaia, 2008), encarado como um conceito complexo e multidimensional

(Santos, 2010). Oleiro (2011) defende como relagdo amorosa as “intera¢des diddicas e
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voluntérias, reconhecidas por ambos 0s parceiros e pontuadas por expressdes de afecto e
antecipagédo ou atual comportamento sexual” (p.7).

O casamento pode ser definido como uma parceria entre duas pessoas a nivel
sexual, economico e emocional, socialmente e legalmente aprovado (Gomes, 2011).
Também o consideram como um fendmeno social que tem como finalidade desenvolver
a personalidade, as habilidades e capacidades dos membros da relacdo (Khazaeli,
Rostami & Zaryabi, 2011).

O casamento &, cada vez mais, encarado como um organismo onde ambos 0s
protagonistas experimentam a realizacdo emocional e atendem as necessidades um do
outro (Wilcox & Nock, 2007). Paralelamente a isso, € considerado uma das mais
significativas formas de apoio social, existindo varios estudos populacionais que
defendem que maioria dos individuos adultos se casara em algum momento da sua vida
(Bjorkesten & Stewart, 1984; cit in Jerskey et al., 2010).

De acordo com Norgren e colaboradores (2004) o casamento requer trabalho em
equipa, ndo se baseando apenas numa questdo de escolha certa. Na perspetiva de
Pacheco (2008) o casamento, e as vivéncias que este proporciona, tém funcbes
protetoras para o casal, uma vez que aumenta a autoestima e a auto-confianca,
combatendo o stress e refor¢ando a resiliéncia.

O sentimento de amor preenche um conjunto de caracteristicas psicolégicas,
como reconhecermo-nos através do outro, auto-revelacéo e descoberta, auto-realizacédo
da identidade de ambos os sexos, bem como partilha da alegria de viver em conjunto
(Benkovskaia, 2008). Parece também existir uma variedade de aspetos a ter em atengdo,
tais como expectativas, crencas, percecbes e processos afetivos, como amor,
compromisso e intimidade (Santos, 2010).

Um casamento satisfatorio decorre, muito, das expectativas que o casal
manifesta em relacdo ao casamento, paralelamente ao que vivenciam no mesmo
(Norgren et al., 2004). Popovic (2005) refere que uma relagdo onde o casal se sente
satisfeito acarreta, para estes, aspetos essenciais para a sua salde, adaptacdo e

felicidade.



1.2 Epidemiologia

O casamento é um acontecimento cada vez mais raro, dado o aumento
significativo de divorcios, a preferéncia por viver junto sem formalidade e o acréscimo
da monoparentalidade (Ribeiro, 2002; cit in Silva, 2008), verificando-se que, desde
1975, o nimero de casamentos em Portugal tem vindo a diminuir (Rosa, 2002).

Porém, apesar de ndo serem muito recentes em Portugal, as unides de facto tém
vindo a crescer significativamente nos ultimos anos, numa propor¢do de 2% em 1991,
para 13% em 2011 (Amaro, 2004; INE, 2011), sendo vista como uma alternativa estavel
ao casamento entre as geracdes mais jovens (Leite, 2003). O nimero de pessoas que
casam tradicionalmente tem diminuido ao longo das ultimas décadas, atingindo, nos
dias de hoje, os mininos histéricos de matriménio, devido, por exemplo, a melhoria de
oportunidades de trabalho para as mulheres (Stevenson & Wolfers, 2007; cit in Charles
& Luoh, 2010). De acordo com Brown (2004) o aumento da coabitacdo por unido de
facto alterou os padrdes de formacdo familiares, levando a um atraso no casamento, tal
como um aumento significativo das pessoas solteiras.

Segundo Fortunato (2009) os casamentos sdo, hoje em dia, menos frequentes e
menos estaveis em casais que apresentam baixos rendimentos.

As Estatisticas Demogréficas do Eurostat (2000) evidenciam a reducdo do
nimero de casamentos e uma expansao do numero de divorcios. Em 2001, segundo 0s
censos, existiam em Portugal, cerca de 1.9% de divorciados, 0.7% de separados e 6.9%
de unides de facto (Amaro, 2004). Nesses mesmos censos de 2001, verificou-se existir
em Portugal 18.3% de divorcios ocorridos nos primeiros quatro anos de casamento e
26.5 % sucedidos depois de vinte anos de casamento, 0 que em muito se deve, segundo
Amaro (2004) ao aumento da esperanca média de vida, & gradual autonomia das
mulheres e a propria satisfagdo com a relagcdo conjugal, particularmente no ambito da
intimidade e da relacdo sexual. Na atualidade, 47% da populacdo residente é casada
(INE, 2011).

Estudos realizados por Leite (2003) indicaram existir na regido norte de Portugal
cerca de 74% de casamentos catolicos, 77.5% e 56.9% de casamentos civis nas regides
autonomas dos Acores e da Madeira, respetivamente, e 57.1% no Algarve.
Relativamente as unides de facto, os censos realizados em 2011 constatarem existir 20%
de individuos nesta forma de conjugalidade no centro e sul e apenas 9% no norte do
pais (INE, 2011).



Em 2009, os censos realizados nos Estados Unidos da América, evidenciaram
que 0 primeiro casamento ocorre, depois dos 25 anos, apresentando os homens uma
idade média de casamento aos 28 anos e as mulheres aos 25 anos (Glenn, Uecker, Love,
2010). Em Portugal, e de acordo com o Instituto Nacional de Estatisticas (INE, 2011), a
idade média de contrair matrimonio difere quanto aos sexos, sendo a mulher aos 32
anos e 0 homem aos 34 anos. Os mesmos censos (INE, 2011) referem existir um maior
namero de homens casados comparativamente as mulheres, numa proporc¢do de 49% e
45%, respectivamente.

Para Charles e Luoh (2010) a maioria dos casamentos ocorre entre individuos da
mesma raca, aproximadamente com a mesma faixa etéaria e com localiza¢do proxima.

A diminuicdo dos casamentos pela igreja catolica, deve-se muito as mudancas
progressivas nas mentalidades da prépria sociedade, como o aumento da idade no
momento do casamento, a presenca de filhos cada vez mais tardia, diferentes formas de
encarar a sexualidade, uma maior liberdade individual, bem como a alteragdo do
estatuto das mulheres (Relvas & Alarcdo, 2002; cit in Gomes, 2011). A néo
concretizacdo destes fatores, tem levado a um crescente nimero de divércios (Féres-
Carneiro, 2001).

Todavia, consta-se que cerca de 90% da populacdo mundial se vai casar, pelo
menos uma vez durante a sua vida (Epstein & Guttman, 1984; cit in Shackelford &
Buss, 2000).

1.3 Homens e mulheres face ao casamento: Posi¢éo de cada um na relagcéo

O conceito de casamento e de amor podera ndo apresentar o0 mesmo significado
para 0s homens e para as mulheres (Duarte, 2005).

De acordo com Oleiro (2011) as diferencas que existem entre homens e
mulheres sdo predispostas antes do seu nascimento, uma vez que a genética reflecte-se a
nivel anatémico, fisioldgico e psicoldgico, sendo o género influenciado pelos
esteredtipos construidos pela sociedade e que, deste modo, se repercute nos papéis
sociais. Na mesma perspetiva, também para Marcdo (2008) as desigualdades de sexo
relativamente ao casamento, devem-se aos esteredtipos e as diferencas de socializacdo
de ambos os sexos. O género afeta, segundo Brown (2004), a experiéncia do casamento

e a percecado que o casal tem sobre a qualidade do mesmo.



Em 1987, Argyle (1987; cit in Easterlin, 2002) referia existir poucas diferencas
entre sexos relativamente a satisfacdo com a vida no seu todo. Os homens e as mulheres
manifestam experiéncias diferentes durante o casamento, nomeadamente na intimidade
emocional e sexual, na comunicacdo e na gestdo dos conflitos (Brown, 2004), estando
orientados para viver as relacdes de formas diferentes (Marcdo, 2008). Deste modo, as
diferengas entre géneros devem ser analisadas com precauc¢do, dada a variedade de
fatores que podem explicar esses resultados (Gaia, 2002).

Acredita-se, de facto, que as alteracdes que ocorreram no papel da mulher e da
sua emancipacdo a nivel profissional levaram a uma redefinicdo do significado de
casamento (Juvva & Bhatti, 2006). Todavia, tém-se verificado uma maior aproximagéo
do papel de ambos os sexos na sociedade atual, confirmando-se, cada vez mais, a troca
de papéis no que concerne as tarefas do dia a dia, como trabalho, tarefas domésticas ou
educacdo dos filhos (Marcéo, 2008).

Com a entrada das mulheres no mundo de trabalho, existiu uma rutura dos
papéis tradicionais que existiam, deixando estas de se dedicarem apenas a maternidade e
as responsabilidades domésticas e familiares (Fonseca, 2011), passando a valorizar-se o
ideal roméantico do amor, negando quaisquer proveitos econémicos que pesavam nha
constituicdo das unides (Leite, 2003).

Estudos evidenciam que, comparando ambos 0s protagonistas da relacdo, os
homens avaliam a relacdo conjugal pelas experiéncias pessoais e relacionais que
viveram e pelo controlo que tém das esposas, enquanto para as mulheres sdo
importantes as experiéncias da relacdo e as contribui¢cbes que 0s seus parceiros trazem
para a mesma (Pacheco, 2008).

Vaérios estudos defendem que as mulheres véem no casamento uma forma de
valorizagéo pessoal e de melhor autoestima (Mookherjee, 1997; cit in Fortunato, 2009).

Pacheco (2008) refere que os homens encaram a relacdo de forma mais positiva
e sentem uma maior felicidade conjugal, enquanto as mulheres sentem, mais vezes,
sentimentos de remorso, de grande impaciéncia e rutura com 0 Seu parceiro e com o
casamento em si. Easterlin (2002) menciona que as diferencas de felicidade que existem
entre homens e mulheres devem-se, fundamentalmente, as diferencas a nivel de trabalho
e das circunstancias conjugais.

As diferencas de género quanto a intimidade sdo estudadas em varias pesquisas
(Santos, 2010). A intimidade no casal assume diferentes significados, uma vez que para
os homens a intimidade refere-se a proximidade, partilha de atividades e sexualidade,
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enquanto para as mulheres, a intimidade significa dialogo, demonstracdo de
sentimentos, afecto e compreensdo (Duarte, 2005).

As mulheres tendem a demonstrar mais sentimentos de intimidade no
casamento, em comparacdo com os seus maridos (Heller & Wood, 1998; cit in Gomes,
2011), de uma forma bastante significativa (Boden, Fischer & Niehuis, 2009).

Para as mulheres, a intimidade esta associada ao amor, ao afeto e a toda a
expressdo afetiva (Ridley, 1993; cit in Santos, 2010), enquanto para 0s homens esta é
entendida como comportamento sexual e fisico (Ridley, 1993; Hook, Gerstein,
Detterich & Gridley, 2003; cit in Santos, 2010). Assim, Marchand (2004) sugere existir
uma maior tendéncia das mulheres para 0 casamento, devido a uma maior sensibilidade
por parte destas.

Sendo mais sensiveis que os homens, as mulheres sdo tipicamente as maiores
responsaveis pela gestdo do casamento, da sua dindmica e das suas questdes, mantendo
a sua saude emocional (Brown, 2004). Vérios estudos tém vindo a comprovar que o
equilibrio emocional dos homens tende a melhorar a satisfacdo marital das suas esposas
(Wilcox & Nock, 2006).

Numa relacdo conjugal, os homens tendem a preservar a sua independéncia e
autonomia, enquanto as mulheres procuram a mutualidade e o fazer as coisas a dois
(Hook et al., 2003), obtendo os homens maiores beneficios psico-sociais (Faulkner et
al., 2005). Segundo as atitudes tradicionais, os homens sdo reconhecidos como sendo 0s
chefes de familia e as mulheres como donas de casa, verificando-se diferencas a nivel
de poder (Kaufman & Taniguchi, 2006).

Alguns autores referem que os homens sdo mais instrumentais que as mulheres e
que apreciam mais o “fazer” do que o “ser” (Santos, 2010), envolvendo-se,
frequentemente, em comportamentos de risco relativamente as mulheres (Kraus et al.,
2008). Em comparagdo com as mulheres, os comportamentos dos homens casados sdo
menos propensos a ser influenciados por fatores conjugais (Claxton, O"Rourke, Smith
& DelLongis, 2013).

As mulheres, por sua vez, beneficiam de maior saude fisica e mental quando
estdo felizes no seu casamento, enquanto os homens manifestam beneficios
independentemente da qualidade do mesmo (Faulkner et al., 2005; Fortunato, 2009),
experimentando os beneficios do casamento em maior medida (Waite & Gallagher,

2000; cit in Johnson et al., 2004). Estas apresentam preferéncias pela partilha verbal e
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auto-revelacdo, desprezando as atividades mais instrumentais e mais masculinas (Heller
& Wood, 1993; cit in Santos, 2010).

Minnotte e colaboradores (2010) referem que os maridos sdo 0s principais
responsaveis por promover a diversdo e a independéncia dos filhos. Porém, apesar da
mudanca de papéis socias quanto ao género, as mulheres continuam a ser as principais
responsaveis pela educacgdo dos filhos e pela manutengdo das tarefas domésticas (Perlin
& Diniz, 2005).

Desta forma, autores defendem que as pessoas tém disposicGes proprias e
duradouras que influenciam a vida de casado e 0 seu casamento (Terman et al., 2003; cit
in Claxton et al., 2013).

Conclusao de capitulo

O casamento surge como funcéo de certificar a continuidade da espécie humana,
apesar de, na atualidade, ocupar outras posicdes e significados no ciclo de vida de um
individuo. Varios estudos tém defendido existir uma reducdo do nimero de casamentos
em Portugal e um aumento das taxas de divorcios, tratando-se de um acontecimento
cada vez mais raro e que ocorre numa etapa mais tardia da vida de cada um.

Numa relacdo conjugal, os homens e as mulheres ocupam posi¢fes distintas.
Antigamente, os homens eram reconhecidos pela sociedade como chefes de familia,
enquanto as mulheres se responsabilizavam pelas tarefas de casa e pela educacdo dos
filhos. Porém, as alteracGes que ocorreram no papel da mulher perante a sociedade

redefiniram esta visao, assemelhando os papéis que ambos ocupam.
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Capitulo 11: Determinantes da Qualidade Marital

O interesse na dinamica das relagdes conjugais, particularmente no casamento,
tem suscitado bastante interesse nos investigadores, uma vez que possui um papel
fundamental na consolidacdo da identidade do individuo (Nascimento et al., 2011).
Deste modo, vaérias investigacdes tém procurado saber quais os fatores que estdo
presentes nos casamentos felizes e bem-sucedidos (Lee & Ono, 2008; Asoodeh, Khalili,
Daneshpour, & Lavasani, 2010), com o intuito de descobrir os determinantes da
felicidade e da estabilidade no casamento (Hall, 2006).

A maioria dos estudos realizados revelam maior importancia em medir a
satisfacdo conjugal, em vez de compreender a sua natureza e os fatores que para ela
contribuem (Kazac, 1988; cit in Narciso & Costa, 1996). De acordo com Narciso e
Costa (1996) a satisfacdo conjugal e as suas peculiaridades tém sido uma area dificil de
estudar dado o seu caracter subjetivo e pessoal.

Farah e Shahram (2011) defendem a satisfagdo conjugal como “um conceito
multidimensional, que inclui diversos fatores, como caracteristicas de personalidade,
questdes financeiras, estilos de educacdo infantil e as relagdes sexuais” (p.2581), Por
sua vez, Thompon (1988; cit in Narciso & Costa, 1996) defende a satisfagdo conjugal
como a avaliacdo pessoal e subjetiva da conjugalidade, no que concerne ao amor e ao
funcionamento da sua relacdo. Por sua vez, Norgren e outros colaboradores (2004)
definem satisfacdo conjugal como um “conceito subjetivo, implicando ter as proprias
necessidades e desejos satisfeitos, assim como corresponder, em maior ou menor escala,
ao que o outro espera, definindo um dar e um receber reciproco e espontaneo” (p. 576).

O casamento e os fatores que a ele estdo associados, tém sido um tema bastante
estudado na atualidade, dada a curiosidade e os questionamentos que se tém levantado
relativamente a vida a dois (Nascimento et al., 2011). Na perspectiva de Narciso e Costa
(1996) a satisfacdo tem sido um constructo alvo de varios estudos, tal como a relagdo
deste com outros fatores, nomeadamente a funcionalidade, a intimidade ou o amor,
procurando saber de que forma esses fatores contribuem para um casamento satisfatorio
(Marcéo, 2008). De acordo com Narciso (2001) a satisfagdo conjugal é influenciada por
fatores que s&o originados diretamente pelos membros da relagdo, por fatores
contextuais e pessoais, que embora sejam mais periféricos ao casal também o afetam.

Os fatores que determinam a qualidade relacional do casamento podem variar de acordo
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com a sociedade, e por conseguinte, do conjunto de normas da mesma (Lee & Ono,
2008).

Na perspetiva de alguns autores, existem alguns indicadores de risco que podem
influenciar a satisfacdo e o sucesso do casamento, tais como idade do sujeito, 0 nUmero
de casamentos anteriores, a coabitacdo prévia ao casamento, a experiéncia de divorcio e
de violéncia na familia de origem, a baixa religiosidade e o historial de doenca
psiquiatrica (Gomes, 2011). Porém, as pessoas casadas apresentam melhores resultados
em muitas varidveis da vida, em comparacdo com os solteiros (Waite & Gallagher,
2000; cit in Johnson et al., 2004). Atualmente, as expectativas face ao casamento
tendem a aumentar, causando intensa idealizacdo e exigéncia do outro e, por
conseguinte, maiores niveis de tenséo e conflitos na relagdo (Gomes, 2011).

Né&o parece ser, portanto, a instituicdo casamento em si a responsavel pela morte
do amor e da intimidade nos casais, mas sim o significado atribuido as experiéncias do
dia a dia que faz gerar nos protagonistas da relacdo desapontamentos (Juvva & Bhatti,
2006) ndo existindo uma férmula magica para uma relacdo conjugal duradoura, apesar
de existirem fatores e atitudes que ajudam a manter o relacionamento ao longo do
tempo, devendo esta ser constantemente nutrida e encorajada a crescer (Nascimento et
al., 2011).

Neste capitulo sdo apresentados e definidos alguns elementos que contribuem
para um casamento satisfatorio. Deste modo, serdo associados a satisfacdo conjugal, o
grau de felicidade do individuo, o seu bem-estar subjetivo, a personalidade e a

satisfacdo sexual.

2.1 Satisfagéo Conjugal

As relagcfes conjugais sdo retratadas na televisdo, nos filmes e nas revistas como
um meio eficaz de garantir e assegurar companhia, romance, suporte, satisfacdo sexual e
bem-estar ao longo da vida, o que em muito justifica que o casamento e as relagdes de
intimidade continuem a ser expectadas, pela maioria, como o espaco que melhor
responde e satisfaz as necessidades de afeto, companhia, lealdade e intimidade
emocional e sexual (Halford, Kelly & Markman, 1997; cit in Fonseca, 2011). Narciso e
Costa (1996) referem que a satisfacdo conjugal tem merecido importante destaque por
diversos investigadores, procurando apurar a relagdo desta com outros construtos da

conjugalidade.
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Segundo Duarte (2005) quando duas pessoas se conhecem e se apaixonam,
independentemente do conceito que tém de amor, formam um “nds”, ou uma identidade
em comum, ndo deixando de se acarretar, para cada um de forma individual e para o
casal, uma série de conflituosidades internas e/ou externas.

A satisfacdo com o relacionamento, em geral, refere-se a sentimentos,
pensamentos ou comportamentos, dentro de uma relacdo, associados a atitudes sexuais,
sentimentos relacionados ao amor, comprometimento, auto-revelagéo e investimento no
préprio relacionamento (Hendrick, 1988; cit in Demirtas & Tezer, 2012). A relacdo
conjugal, e por conseguinte a satisfacdo com a mesma, é um fendmeno complexo, no
qual intervém diversas variaveis, como valores, interesses, necessidades, nivel
socioeconémico, caracteristicas de personalidade, cultura onde se estd inserido,
experiéncia sexual, confianca, respeito matuo, comunicacdo honesta, sensibilidade aos
sentimentos do outro e boa resolucdo de conflitos (Spanier & Lewis, 1980; cit in
Norgren et al., 2004).

A qualidade e a satisfacdo conjugal sdo dois termos associados a esta temaética,
apesar de serem distintos (Silva, 2008), mas muitas vezes utilizadas como sin6nimos
(Gomes, 2011). Khazaei e colaboradores (2011) referem que a satisfacdo conjugal esta
diretamente relacionada com a qualidade da satde geral do casal, a satisfacdo global
com a vida e a auséncia de solidao.

Para Narciso (2001) o conceito de qualidade diz respeito ao desempenho do
individuo e do casal na relacdo, enquanto a satisfacdo conjugal decorrer sobretudo da
avaliacdo pessoal e subjetiva de cada parceiro relativamente a relacéo.

Considerando as diversas definicbes sugeridas para o conceito de satisfacdo
conjugal, esta vivéncia é resultado de uma vasta variedade de fatores que, na perspetiva
de Duarte (2005), contribuem para a sua emergéncia.

Alguns autores defendem que para um casamento de sucesso € fundamental os
intervenientes respeitarem 0s seus proprios valores e principios, terem interesses
mutuos, sentirem compromisso com o outro, tomarem decisdes, estarem juntos em
qualquer circunstancia e cooperarem mutuamente (Asoodeh et al.,, 2010). Outros
investigadores (Gottman, Gottman & DeClair, 2006) defendem que a satisfagdo da
relacdo conjugal depende da capacidade que o casal apresenta em gerar comunicacao
positiva entre ambos, sobretudo em situagcdes de conflito ou de crise conjugal, sendo
esta primordial para a qualidade e para a satisfacdo conjugal no momento e no futuro.
Litzinger e Gordon (2007) mencionam que apesar da comunicacdo ndo ser o
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determinante essencial e unico da felicidade conjugal, pesquisadores tém defendido que
os casais infelizes apresentam défice na capacidade de comunicar e que este, por sua
vez, contribui significativamente para a insatisfacdo conjugal. Para Benkovskaia (2008)
0s casais mais satisfeitos conseguem comunicar com mais clareza entre si e sdo mais
astutos na percecéo das necessidades e dos sentimentos do seu conjuge.

Num estudo realizado por Nascimento e outros investigadores (2011) os autores
concluiram que para o relacionamento ser duradouro é necessaria a manutencdo de
certos aspetos, como ter a capacidade de fazer cedéncias entre o casal, aptidao para lidar
com as diferencas e as individualidades, bem como existir respeito e amor mutuos.
Outras pesquisas acreditam numa série de fatores importantes que interferem na
qualidade conjugal, particularmente a comunicacdo, a flexibilidade, os problemas de
personalidade, o modo de resolucdo de conflitos, o relacionamento ou funcionamento
sexual, as atividades de lazer realizadas, a relacdo com a familia e os amigos, a situacao
financeira em que se encontram e as crengas espirituais que possuem (Bereczkei &
Csanaky, 1996; cit in Asoodeh et al., 2010).

Uma relacdo marital de qualidade implica uma variedade de fatores, como
sensacOes e sentimentos de bem-estar, companheirismo e afeicdo, contentamento,
seguranca na relacdo, bem como componentes que favorecam a intimidade no
casamento (Farias, 1994; cit in Norgren et al., 2004). Segundo Menezes (2008) o apoio
emocional, como sentir-se compreendido, valorizado, amado e respeitado na relacao é
considerado outro fator que contribui para a satisfacdo conjugal.

Dehle e Weiss (1998; cit in Jerskey et al., 2010) mencionam que a qualidade
conjugal baixa estad diretamente associada a um aumento do humor deprimido e,
consequentemente, niveis mais elevados de depressdo. Glenn e os restantes colegas de
equipa (2010) defendem que muitos casamentos insatisfatorios perduram por diversos
motivos, nomeadamente a falta de alternativas para o casamento, por crengas morais e
religiosas que vao contra o fim do casamento, efeitos que a rutura pode ter sobre os
filhos, dependéncias econdmicos e/ou custos acrescidos e judiciais que o divorcio
acarreta. Estudos realizados sugerem existir um decréscimo da satisfacdo conjugal
depois dos primeiros anos de casamento aquando do nascimento e crescimento dos
filhos devido a sobrecarga de tarefas e a escassez de tempos livres, voltando a aumentar
anos mais tarde quando os filhos reconstroem as suas vidas (Narciso, 2001).

Algumas pesquisas realizadas evidenciam que os conflitos conjugais séo fatores
importantes e que contribuem para diversos tipos de disfuncéo e psicopatologia (Coie et
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al., 1993; cit in Litzinger & Gordon, 2007), ao passo que fatores de sucesso conjugal
parecem estar associados a uma maior longevidade e satde (Lillard & Panis, 1996; cit
in Litzinger & Gordon, 2007).

Diferentes objetivos dos parceiros, necessidades divergentes e habitos pouco
saudaveis tornam-se, para diversos autores, prejudiciais para a relacdo (Neff & Karney,
2004). Deste modo, as pessoas solteiras apresentam pior qualidade no relacionamento
quando comparadas com pessoas casadas (Brown, 2004).

Estudos sugerem que a relacdo conjugal e a sua qualidade podem ter diversos
efeitos, de acordo com a individualidade de cada casal (Caughlin, Huston & Houts,
2000; cit in Johnson et al., 2004), existindo varios autores que mencionam que para a
felicidade conjugal é essencial “0 humor, o afeto, o brincar, o dizer tolices, a
exploracdo, a aventura, a luxuria, o toque” (Pacheco, 2008, p. 10). A literatura tem
sugerido que o0 amor e os relacionamentos amorosos permitem unir as pessoas, sendo,

igualmente, a sua auséncia que dissolve varias relacdes (Duarte, 2005).

2.2 Relacdo amorosa e felicidade

H& milhares de anos que se estuda o conceito e a importancia da felicidade na
vida do Ser Humano (Franca, 2011).

A investigacdo sobre a felicidade tem aumentado consideravelmente nos Gltimos
40 anos, procurando-se identificar as causas e 0s processos psicolégicos que a
produzem (Kashdan, 2004). A felicidade tem um impacto revelador na sobrevivéncia do
individuo (Kageyama, 2012), e o alcance da mesma é um dos pressupostos principais da
compreensdo do Ser Humano e do seu comportamento (Lee & Ono, 2008).

Desde a antiguidade até a atualidade, os filésofos acreditam que a procura da
felicidade é o objetivo final da existéncia humana (Bauer, 1996; cit in Pishva,
Ghalehban, Moradi & Hoseini, 2011). Na visao filoséfica de Aristoteles, a felicidade
depende das necessidades das pessoas, que devem viver de acordo com o seu verdadeiro
self e segundo as suas capacidades, com o intuito de alcancarem a realizagcdo pessoal
(Novo, 2003).

A felicidade é uma construcdo multidimensional (Watson, Clark & Tellegen,
1988; cit in Stewart et al., 2010), e geralmente considerada como composta por trés
principais componentes, nomeadamente a frequéncia e o grau de afeto positivo ou de

alegria, auséncia de sentimentos negativos como depressdo ou ansiedade e o nivel
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médio da satisfacdo durante um periodo de tempo (Diener, 1984; cit in Stewart, et al.,
2010).

Pacheco (2008) refere nos seus trabalhos que o amor e a conjugalidade aparecem
em varios estudos como sendo, de facto, a fonte de felicidade suprema. Diversas
pesquisas tém demonstrado que a qualidade e a satisfacdo com os relacionamentos
amorosos é uma essencial fonte de felicidade (Khaleque & Rohner, 2004; cit in
Dermitas & Tezer, 2012), confirmando-se que o casamento esta diretamente associado a
maiores niveis de felicidade em diferentes paises e periodos de tempo (Diener et al.,
2000; cit in Stutzer & Frey, 2005). E provével que a estabilidade conjugal e a felicidade
estejam relacionadas, visto que o0s determinantes que influenciam uma, podem
influenciar a outra, de forma idéntica (Kaufman & Taniguchi, 2006).

De acordo com Myers (1999; cit in Stutzer & Frey, 2005) as pessoas casadas Sao
mais felizes do que as pessoas solteiras ou aquelas que vivem em coabitacdo. Por sua
vez, Hall (2006) argumenta que os casais de hoje em dia estdo menos satisfeitos nos
seus casamentos. Alguns autores (Gottman & Silver, 2001) afirmam que os casais que
mantém um relacionamento feliz sdo aqueles que sdo emocionalmente inteligentes e que
vivem o seu quotidiano evitando pensamentos e sentimentos de caracter negativo.

Nas ultimas décadas, Goleman (2010) tem realizado diversos estudos,
acompanhando centenas de casais, prevendo numa das suas obras que cerca de 94% dos
pares acabam por se separar nos primeiros anos de casamento.

Assim, parece existir uma infinidade de fatores associados a insatisfacdo
conjugal, incluindo sintomas depressivos, problemas de salde ou agressividade entre o
casal (Acevedo, Aron, Fisher & Brown, 2012).

Segundo Kageyama (2012) a felicidade e a salde estdo diretamente
relacionadas. Kaufman e Taniguchi (2006) referem que as caracteristicas familiares e a
situagdo de saude de ambos os membros do casal podem influenciar a felicidade
conjugal. Varios estudos referem que as pessoas mais felizes sdo as pessoas mais
saudaveis (Veenhoven, 2008), ndo parecendo existir diferencas significativas entre
casais rurais e casais da cidade em niveis de felicidade marital (Duarte, 2005). Franga
(2011) refere que niveis elevados de felicidade podem estar associados a um aumento
de diversas capacidades, como a concentracdo, a criatividade e a resiliéncia, a0 mesmo

tempo que reduz possiveis depressdes, ansiedade e outras perturbacdes.
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Deste modo e dada a mudanca da ideologia de género que decorreu nas ultimas
décadas, torna-se fundamental verificar a relacdo existente entre o género e a felicidade
conjugal (Kaufman & Taniguchi, 2006).

2.3 Conjugalidade e bem-estar subjetivo: Satisfacdo com a vida

Durante as Ultimas décadas, o conceito de Bem-estar subjetivo tem vindo a
conquistar bastante atencdo na area da investigacdo cientifica, apesar da disparidade de
defini¢bes que tém surgido sobre este conceito (Franca, 2011).

O casamento é uma das instituicbes mais importantes e que, deste modo, afeta a
vida das pessoas e 0 seu bem-estar (Stutzer & Frey, 2005). Nas ultimas décadas, a
concecdo de bem-estar tem vindo a ganhar prioridade na area da investigacéo cientifica
(Franca, 2011). O bem-estar subjetivo é um constructo de pesquisa em geral, e ndo uma
area de construcdo (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999; cit in Quevedo & Abella, 2010),
que engloba uma componente cognitiva relacionada com a satisfacdo com a vida, ou a
avaliacdo cognitiva da vida como um todo, e uma componente afetiva incluindo
sentimentos positivos e negativos (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; cit in
Quevedo & Abella, 2010). Trata-se do juizo em que as preferéncias de cada individuo
séo satisfeitas (Angner, 2010).

O bem-estar subjetivo ¢ entendido como “uma categoria de fendmenos muito
ampla que inclui as respostas emocionais dos individuos, satisfacdo com dominios de
vida, e julgamentos globais de satisfacdo com a vida (...), sendo a avaliagdo emocional
e cognitiva que as pessoas fazem das suas vidas, e inclui aquilo que as pessoas comuns
designam por paz, realizagéo e satisfagdo com a vida” (Pais-Ribeiro & Cummins, 2008,
p.1).

Vaérios estudos tém procurado descobrir quais os dominios importantes da sua
existéncia que estdo associados a um maior bem-estar subjetivo, acreditando que os
relacionamentos amorosos e a situagéo profissional surgem como fundamentais neste
dominio (Demirtas & Tezer, 2012). Embora a maioria dos estudos rendam uma grande
quantidade de evidéncias sobre os correlatos de bem-estar subjetivo, acredita-se que este
depende dos efeitos relativos de dois dominios principais da vida, sendo um deles os
relacionamentos romanticos (Demirtas & Tezer, 2012).

Um vasto ndmero de autores menciona existir relacdo significativa entre a

satisfagdo conjugal e o bem-estar fisico e psicologico (Kaufman & Taniguchi, 2006).
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Apesar das demais pesquisas que relacionam a qualidade marital com o bem-estar
individual do casal, pouco se conhece sobre os sistemas neuronais que intervém nesta
associacdo (Acevedo et al., 2012).

Segundo um estudo realizado por Angner (2010), varios filsofos tém verificado
existir um conjunto de estados mentais como componentes do bem-estar subjetivo.
Acredita-se que um alto nivel de afeto positivo, auséncia de afeto negativo e um elevado
grau de satisfacdo com a vida, contribuem para um nivel de bem-estar subjetivo mais
elevado (Myers & Diener, 1995; cit in Demirtas & Tezer, 2012). Deste modo, 0
casamento contribui para o bem-estar, verificando-se niveis de felicidade mais elevados,
indicando maior satisfacdo com a vida e maior bem-estar fisico e psicoldgico, manifesto
num menor nimero de depressdes, doencas e, até mesmo, mortes (Kiecolt-Glaser &
Newton, 2001). Outros autores (Argyle, 1999; cit in Stutzer & Frey, 2005), mencionam
que o casamento fornece fontes adicionais de autoestima e que as pessoas casadas tém
melhor oportunidade de beneficiarem de uma relagdo duradoura e de apoio intimo.

As pessoas casadas manifestam maior bem-estar subjetivo do que aquelas que
nunca foram casadas, ou que sejam divorciadas ou vilvas (Stutzer & Frey, 2005).
Segundo Wilcox e Nock (2006) as pessoas que se encontram em situacdo matrimonial
apresentam maiores indices de bem-estar fisico e psicolégico, quando comparados com
os solteiros, separados ou divorciados. Todavia, apesar dos individuos casados
apresentarem niveis de salde mais satisfatorios do que os solteiros, a presenca de
conflitos na relacdo esta relacionado com um nivel de salide menos saudavel (Burman
& Margolin, 1992; cit in Gomes, 2011).

Gottman e Silver (2001) constataram que as pessoas casadas vivem,
aproximadamente, mais quatro anos do que as pessoas gque se encontram em outro
estado civil. Deste modo, a populacdo casada parece apresentar menor nivel de
mortalidade e acentuado bem-estar, limitados ou escassos niveis de problemas de saude
mental, indicadores positivos de bem-estar psicologico e auséncia de depressdo ou
ansiedade (Silva, 2008). Outros estudos realizados nesta area sugerem, de igual modo,
que os individuos casados apresentam niveis de mortalidade mais reduzidos e saude
fisica e mental mais elevada, comparados aos solteiros (Gottman & Silver, 2001,
Fortunato, 2009).

Mais especificamente, os estudos propdem que a satisfacdo com as relagdes
amorosas esta associada ao bem-estar subjetivo e que a qualidade de um

relacionamento, e satisfagdo com o mesmo, estdo relacionados com a felicidade ao
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longo da vida (Dush & Amato, 2005; cit in Demirtas & Tezer, 2012). Duarte (2005)
considera que o que € procurado nos relacionamentos romanticos é a felicidade

conjugal, traduzindo-se no bem-estar para a maioria das pessoas.

2.4 Personalidade e sucesso conjugal

O conceito de personalidade teve origem na palavra grega persona, usada na
Antiguidade Classica para denominar as mascaras utilizadas no teatro, para revelar as
emoc0es sentidas pelos artistas (Elias, 2010).

A personalidade é, para Guedes (2012) um constructo alvo de diversas
conceptualizagbes sendo dificil de definir, muitas vezes encarada como tendéncias de
conduta que dao consciéncia aos individuos das suas acdes, reacoes e estilos cognitivos.
A personalidade é modelada por influéncias genéticas e ambientais, acreditando-se que,
apesar dos fatores bioldgicos, a cultura exerce um importante papel na formacdo da
personalidade, havendo um ndmero cada vez maior de investigadores que defendem
existir semelhancas nos tracos de personalidade entre as diferentes culturas (Triandis &
Suh, 2002).

Num estudo realizado por Allport em 1937 (Allport, 1937; cit in Guedes, 2012),
0 autor descrevia a personalidade com uma organizagéo ativa e composta por sistemas
psicofisicos, que permitem delimitar o comportamento e o pensamento do individuo.
Trata-se de um conjunto de caracteristicas estaveis e duradouras que revelam a
singularidade de cada pessoa, sendo determinadas por forcas e disposi¢cdes inerentes a
cada um (Elias, 2010).

Os dizeres populares sugerem que 0s 0postos se atraem, mas esta ndo parece ser
uma verdade para 0s casamentos, existindo numerosos estudos que tém provado que as
pessoas tendem a escolher parceiros semelhantes (Rammstedt & Schupp, 2008).

Diversas pesquisas realizadas nesta area tém sugerido que as caracteristicas de
personalidade, o sistema de crencgas e valores podem influenciar a satisfacdo conjugal
(Menezes, 2008). No seu estudo, Asoodeh e colaboradores (2010) concluiram que
casais com semelhancas de personalidade prevéem um bom casamento. Resultados
obtidos em outros ramos de pesquisa, no campo dos relacionamentos romanticos,
sugerem que a congruéncia entre os conjuges leva a satisfacdo do casamento e que esta,
por sua vez, prevé uma parceria de longa duracdo (Russel & Wells, 1991; cit in
Rammstedt & Schupp, 2008).
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Neste seguimento, as caracteristicas de personalidade interferem nos resultados
dos relacionamentos conjugais, aumentando ou diminuindo a frequéncia e intensidade
das interagdes entre o casal, existindo caracteristicas de personalidade que influenciam a
forma como os casais interagem entre si (Donnellan, Conger & Bryant, 2004).

De facto, os homens e as mulheres desejam ter no casamento companheiros que
sejam semelhantes a si mesmos (Thiessen & Gregg, 1980; cit in Botwin & Shackelford,
1997). Huston e Houts (1998; cit in Donnellan et al., 2004) sugerem que 0s tragos de
personalidade contribuem para as relacdes duradouras e que, deste modo, estes sdo
preditores de sucesso ou insucesso dos relacionamentos. Deste modo, é plausivel
predizer, que os individuos cujos parceiros apresentam ideais diferentes dos seus sejam
menos satisfeitos, comparando com individuos que estejam casados com pessoas que
preenchem os seus desejos (Botwin & Shackelford, 1997).

Estudos sugerem que quanto mais ansiosas forem as mulheres, menor sera a
satisfacdo dos seus maridos com o casamento, enquanto para elas, a intimidade e a
proximidade dos maridos contribui para um aumento da sua satisfagdo global (Collins
& Read, 1990; cit in Marcéo, 2008). Por sua vez, 0s homens ansiosos apresentam menor
paixdo e investimento na relacdo, e as mulheres apresentam mais reduzidos niveis de
satisfacdo e carinho e altos niveis de conflito (Ribeiro, 2002).

Um estudo realizado por Johnson e outros investigadores (2004) com uma
amostra de, aproximadamente, sete mil pessoas, sugeriu que as pessoas casadas diferem
ligeiramente das solteiras em diversas dimensdes de personalidade. Assim, parece
existir diferencas entre os sexos na relacdo da satisfacdo com a personalidade, ou com
outras variaveis (Renshaw et al., 2010).

Estudos evidenciam que a medida que as diferencas individuais aumentam, a
satisfagdo da mulher com o casamento tende a diminuir, evidenciando que estas séo
mais afetadas pelas diferencas de identidade (Cook & Jones, 2002). Numa investigacao
realizada por Botwin e Shackelford (1997), os autores constataram que as mulheres
apresentam maiores preferéncias por certas caracteristicas de personalidade,
evidenciando uma maior exigéncia na escolha do seu parceiro ideal. De modo geral,
pesquisas defendem que as mulheres apresentam niveis mais elevados de contentamento
com o casamento do que os homens (Davila, Karney, Hall & Bradbury, 2003; cit in
Renshaw et al., 2010).

Os homens tendem a ser muito optimistas sobre a situacdo real do seu

casamento, enquanto as mulheres tendem a ser mais sensiveis aos aspetos problematicos
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da propria relacdo, existindo evidéncias de que os homens tém dificuldades em
identificar os problemas da relacdo, devido a sua fraca capacidade de decifrar o
contetdo emocional (Goleman, 2010).

A extroversdo € uma das caracteristicas de personalidade mais importantes para
uma mulher durante o casamento (Chen, Tanaka, Hiramura, Shikai & Fujihara, 2007),
havendo diversos estudos que referem existir uma forte associa¢ao entre a extroversao e
a satisfacdo marital (Claxton et al., 2013).

Gottman (1994, 1998; cit in Donnellan et al., 2004) refere nas suas pesquisas
que a hostilidade e a pouca sensibilidade contribuem significativamente para a
insatisfacdo conjugal, bem como diferengas individuais, neuroticismo, afetividade
negativa e insatisfacdo conjugal (Renshaw et al.,2010).

Num estudo realizado por Watson e Humrichouse (2006) verificou-se que
baixos indices de abertura, afabilidade e consciéncia entre os conjuges contribuem para
uma diminuicdo da satisfacdo conjugal. Por sua vez, outras pesquisas tém demonstrado
que a amabilidade pode ser um preditor essencial da personalidade e do funcionamento
conjugal, sendo uma influéncia crucial nas interaccGes interpessoais (Graziano,
VanMan, e Tassinary, 2000; cit in Donnellan et al., 2004).

A insatisfagdo conjugal encontra-se, mediante diferentes autores, associada ao
evitamento por parte dos homens e a ansiedade sentida pelas mulheres (Lowyck,
Luyten, Demyttenaere & Corveleyn, 2008). Estudos confirmam que os homens com
tracos de personalidade evitantes manifestam menos contentamento, intimidade e
carinho, enquanto as mulheres com esta caracteristica apresentam niveis reduzidos de
conflito e ambivaléncia (Ribeiro, 2002).

O neuroticismo é uma caracteristica de personalidade ligada ao afeto negativo
(Ormenl & Wohlfarth, 1991; cit in Claxton et al., 2013), a induc¢bes de humor negativas
(Gross, Sutton & Ketelaar, 1998; cit in Claxton et al., 2013), bem como preferéncia a
estimulos negativos (Oxidagdo & Larsen, 1995; cit in Claxton, et al., 2013). As
mulheres parecem apresentar tragos neuréticos mais significativos quando comparadas
com os seus maridos (Costa, Terracciano & McCrae, 2001). Num estudo realizado por
Lynn e Martin (1997; cit in Guees, 2012) a 37 paises, concluiu-se que as mulheres
apresentavam niveis mais significativos de neuroticismo, enquanto 0s homens
manifestavam classificacdes mais elevadas de psicoticismo e extroversao.

Alguns estudos defendem que o indicador principal da insatisfacdo marital é a
instabilidade ou inseguranca emocional de um dos conjuges (Buss, 1991; Karney &
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Bradbury, 1995; cit in Shackelford & Buss, 2000). Grosso modo, o equilibrio emocional
do casal afeta, em geral, a qualidade do relacionamento e a satisfagdo com o mesmo
(Erickson, 1993; cit in Minnotte et al., 2010).

Num relacionamento, um dos conjuges apresenta uma personalidade mais
marcada, onde o outro interpreta tudo de forma negativa, tornando-se 0s pequenos
problemas em grandes batalhas, uma vez que 0s sentimentos Se encontram
constantemente em sofrimento (Goleman, 2010). O mesmo autor (Goleman, 2010)
refere que, de forma a evitar as “armadilhas” dos diferentes tracos de personalidade,
ambos 0s sexos devem ir para além das diferencas de género.

Apesar de se verificar em grandes associagdes entre os tragos de personalidade e
0 casamento entre adultos jovens, pouco se sabe sobre a forma como esta associacdo é
significativa entre adultos mais velhos e com casamentos mais duradouros, tornando-se
uma necessidade de pesquisa significativa na literatura (Claxton et al., 2013). Todavia,
McCrae e outros entendidos (1999; cit in Guedes, 2012) verificaram no seu estudo que
as mulheres e os homens com idade mais avancada exibiam niveis inferiores de
extroversao e abertura, apesar de ser notavel uma maior consciéncia e agradabilidade.

Johnson e colaboradores (2004) relatam que independentemente dos padrdes de
personalidade, a sociedade incentiva os individuos para o casamento, sendo que 0s
casais com tracos de personalidade agradaveis encontram-se mais preparados para lidar
com os conflitos (Donnellan et al., 2004). Neste sentido, Triandis e Suh (2002) referem
a necessidade de outras componentes para melhor compreender a forma como a cultura

influencia a personalidade dos individuos.

2.5 Relacgéo Sexual: Satisfagéo conjugal e intimidade

A sexualidade € uma parte integrante na maioria das relacbes amorosas, numa
sociedade que enfatiza o casamento como a principal relacdo diadica dentro da qual o
sexo ocorre (Sprecher, Christopher & Cate, 2006), sendo que, segundo Duarte (2005),
evolui e sofre mudancas ao longo do ciclo de vida do individuo e do proprio casal.

O sexo, e consequentemente a sexualidade, € um fator que muito intervém na
satisfacdo sexual e na estabilidade do casamento (Lindahl et al, 1997; cit in Menezes,
2008). A sexualidade e o amor sdo, para Narciso e Ribeiro (2009), as componentes

romanticas das relagdes intimas.
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A sexualidade é definida pelas atitudes e comportamentos de carga erotica
(Santos, 2010) e o sexo é fortemente conhecido como um fator importante na
compreensdo de diversos aspetos do comportamento humano (Stewart & McDermott,
2003), como um fator importante das relagdes pessoais, particularmente no casamento
(Thompson & Walker, 1989; cit in Brown, 2004).

Entende-se por satisfacdo sexual o grau de contentamento que o casal apresenta
relativamente a sua relacdo conjugal, sendo um conceito subjetivo e que implica a
satisfacdo das suas necessidades e desejos, bem como a correspondéncia das expetativas
de ambos (Menezes, 2008). Varios autores tém referido nas suas pesquisas que a
intimidade € um dos principais constituintes das relacdes interpessoais, particularmente
das relagcbes amorosas (Narciso & Ribeiro, 2009), uma vez ser neste tipo de relagdes
que esta é mais desejada (Oleiro, 2011).

De grosso modo, diversos estudos tém indicado que a satisfagdo conjugal e a
satisfacdo sexual estdo relacionadas, apesar da escassez de pesquisas que procuram
averiguar 0s comportamentos sexuais especificos, as crencas e/ou ideias que
suscetivelmente favorecem ou prejudicam o funcionamento e satisfacdo de ambos os
dominios (Trudel, 2013).

A relagdo sexual satisfatoria encontra-se associada a satisfacdo da qualidade do
sexo, a sua frequéncia, a sentimentos maiores de amor, a felicidade no casamento e a
baixos niveis de conflitos conjugais (Hendrick & Hendrick, 2002; cit in Bodenmann et
al., 2007). Pesquisas recentes mostram que 0s niveis mais altos de satisfacdo sexual
estdo relacionados com uma maior qualidade de relacionamento e de estabilidade
(Sprecher & Cate, 2004) e que a sexualidade é uma componente central do prototipo de
qualidade de relacionamento (Hassebrauck & Fehr, 2002).

Também Pacheco (2008), defende existir uma forte associacao entre a satisfacdo
sexual e a qualidade conjugal, acreditando que a existéncia de uma atividade sexual
feliz é fundamental para que o amor e a paixdo se mantenham. Deste modo, fica clara a
relagdo evidente entre a satisfacdo sexual e a satisfacdo conjugal global, sendo a
sexualidade uma componente benéfica da relacdo marital (Litzinger & Gordon, 2007).

Estudos realizados na area tém confirmado que aspetos relacionados com a
relacdo sexual desempenham, de facto, um papel revelador na satisfacdo global dos
casais (Young et al, 1998; cit in Litzinger & Gordon, 2007). De acordo com Menezes
(2008) existem diversos fatores que influenciam a satisfacdo sexual do casal,

nomeadamente circunstancias familiares como presenca de filhos, desemprego ou
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trabalho em excesso, estados de ansiedade, depressdo, diferentes pensamentos e/ou
crencas. Halford e Markman (1997; cit in Trudel, 2013) referem que para a maioria dos
casais em dificuldades é recomendada a avaliagdo e tratamento de disturbios sexuais.
Num estudo realizado por Khazaei e outros investigadores (2011), a fim de verificar a
relacdo entre disfuncbes sexuais e satisfacdo conjugal, concluiu-se que a satisfacdo
sexual esta relacionada com a duracdo do casamento, sendo que aqueles casados ha
menos de 15 anos apresentavam uma vida sexual, e consequentemente conjugal, mais
satisfatoria.

Os casais felizes tém mais relacdes sexuais (Farah & Shahram, 2011). Alguns
autores (Laumann, Paik & Rosen, 1999; cit in Rosen & Bachmann, 2008) defendem que
a relacédo entre a satisfacdo sexual e o bem-estar geral parece ser mais significativo nas
mulheres do que nos homens.

Neste seguimento, investigacdes realizadas por Larson, Hammond e Harper
(1998; cit in Gomes, 2011) sugerem que Se ndo existir intimidade no casal, ndo se
consegue criar lacos de confianca na relacéo e, deste modo, o relacionamento ndo sera

bem-sucedido.

Concluséo de capitulo

As relacBes conjugais sdo retratadas no nosso dia a dia através de diversos
meios. A satisfacdo com o relacionamento € influenciada por uma série de fatores e
percebida como a avaliacdo pessoal e subjetiva que o individuo faz relativamente a sua
relacdo. A literatura sugere que um relacionamento satisfatorio esta diretamente
associado a sentimentos de amor, investimento na relacdo, confianga, respeito mutuo,
boa capacidade de comunicar e sensibilidade aos sentimentos do seu parceiro.

E na conjugalidade que o Ser Humano tenta encontrar a sua fonte de felicidade,
sendo esta considerada o objetivo final da espécie humana. Estudos sugerem que as
pessoas mais felizes apresentam-se mais satisfeitas com o seu casamento, e vice-versa.

O casamento e a satisfagdo com o mesmo interferem no bem-estar fisico e
psicologico dos parceiros, sendo que quanto mais satisfeitos estiverem com 0s Varios
dominios da vida, mais satisfeitos se encontram com a sua relacéo conjugal.

Vaérios dizeres populares defendem que os opostos se atraem. Porém, a literatura
defende que os individuos procuram para seus companheiros pessoas semelhantes a si

mesmas, atendendo a que o conjunto de caracteristicas pode influenciar a satisfacdo
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conjugal e a duracdo do préprio casamento. As diferencas de personalidade parecem
afetar mais as mulheres do que os homens.

A sexualidade e a intimidade sexual sdo fundamentais para um relacionamento
de qualidade. Os estudos evidenciam que os casais mais satisfeitos mantém mais
relaces sexuais e que esta associacao afeta mais as mulheres do que os homens.

Tendo em conta os conceitos abordados e a sua relacdo, torna-se pertinente
estudar empiricamente o0s determinantes psicolégicos da satisfacdo conjugal,
nomeadamente a felicidade, o bem-estar subjetivo, a personalidade e a satisfacdo sexual,
assim como a sua relacdo com o casamento bem-sucedido, como se desenvolve nos

proximos capitulos.
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PARTE Il
INVESTIGACAO EMPIRICA
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Capitulo I11: Metodologia

No presente capitulo apresenta-se a parte metodoldgica da investigacdo em
estudo, iniciando-se pelo enquadramento tedrico do estudo, nomeadamente os objetivos,
as hipoteses a testar e as varidveis estudadas. Seguidamente, apresenta-se o design de
investigacdo, a amostra e 0s respetivos critérios de seleccdo e exclusao, os instrumentos
de avaliacdo utilizados, bem como os procedimentos de recolha, analise e tratamento

estatistico dos dados recolhidos.

3.1 Enquadramento metodologico do estudo

3.1.1 Objetivos

A realizacdo desta dissertacdo teve como intuito contribuir para a criagdo e
desenvolvimento da ciéncia na area especifica, tendo em consideracdo os temas da
actualidade.

Para melhor entender o funcionamento conjugal e em virtude da relevancia desta
tematica, o objetivo principal desta dissertacdo consiste em verificar a associacao
existente entre a satisfacdo conjugal dos casais portugueses, do distrito de Braga, com
fatores fundamentais da relacéo.

Em conformidade com o objetivo geral, a dissertagdo apresenta o seguinte
objetivo especifico: Avaliar a relagdo entre as variaveis clinicas, nomeadamente o grau
de felicidade, o bem-estar subjetivo, os tracos de personalidade e a satisfacdo do

relacionamento sexual e a satisfagcdo dos participantes com a sua relagao.

3.1.2 Hipoteses

Reconhecendo-se a importancia de diversos fatores na satisfagdo conjugal e
tendo em consideracdo 0s objetivos de investigacdo, este estudo pretende testar as

seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Espera-se que 0s casais mais felizes apresentem maior satisfacdo conjugal

em diversas areas e, por conseguinte, um casamento de maior sucesso;
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Hipotese 2: Espera-se que 0s casais que se encontram satisfeitos com os diferentes
dominios da vida, manifestem maior satisfacdo no seu relacionamento em varias areas

da vida conjugal,

Hipotese 3: Espera-se que a satisfacdo com o relacionamento sexual seja manifestada
pelos casais com melhor satisfagdo marital;

Hipdtese 4: Espera-se uma diferenca significativa entre géneros relativamente a
satisfacdo conjugal, felicidade, bem-estar subjetivo, satisfagdo sexual e em algumas
caracteristicas de personalidade, como neuroticismo, extroversdo, abertura a

experiéncia, amabilidade e conscienciosidade.

3.1.3 Variaveis

As variadveis do presente estudo foram seleccionadas com base na revisdo da
literatura e nos objectivos de investigacdo, anteriormente mencionados.

Para este estudo foram seleccionadas variaveis sociodemogréficas assumidas
como pertinentes para a caracterizacdo da amostra, tais como: Idade, nivel de
escolaridade, local de residéncia, educagdo, situacdo relacional, posicdo de
empregabilidade, religido, politica e presenca ou auséncia de dor fisica e/ou psicoldgica.

De igual modo, para a caracterizacdo da amostra, as variaveis clinicas
consideradas foram: satisfacdo conjugal, felicidade, bem-estar subjetivo, tracos de

personalidade e satisfagéo sexual.

3.1.4 Procedimentos de recolha de dados

Para que fosse cumprido o objetivo previsto, iniciou-se 0 processo de
investigacdo com as diligéncias necessarias, enderecando o pedido de autorizacdo ao
concelho de administragdo, em Dezembro de 2012. Depois de aprovado o projecto de
investigacdo, entre Marco e Maio de 2013 procedeu-se a aplicacdo dos instrumentos. A
amostra recolhida procurou abranger participantes residentes em varias cidades do
concelho de Braga. Foram fornecidos os consentimentos informados (cf. anexo 1),
dando a conhecer o interesse cientifico e pratico da investigacao, pautando-se sempre a
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confidencialidade e privacidade das informacdes respetivas de cada um, sendo-lhes
fornecido um envelope para introduzirem os questionarios. Seguidamente, foram
aplicados os instrumentos selecionados para avaliar as variaveis de estudo. Iniciou-se a
recolna de dados através de um questionario sociodemografico (cf. anexo 2),
abrangendo varidveis que poderiam interferir nos resultados finais. Em seguida,
procedeu-se & entrega da Escala de Avaliagio da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC) (cf. anexo 3), da Escala Sobre a Felicidade (ESAF) (cf. anexo 4), do Indice
de Bem-estar Pessoal (IBP) (cf. anexo 5), e do Inventario de Personalidade NEO-FFI
(cf. Anexo 6). Esta informacéo pode ser consultada no Quadro 1.

E de salientar que um grande nimero de questionarios foi entregue aos
participantes e recolhidos mais tarde, para que 0s preenchessem com mais sinceridade e

tranquilidade.

Quadro 1 — Apresentacdo das variaveis estudadas, questiondrios utilizados e

momentos de avaliacao

Variaveis Questionarios Momentos de avaliacao

) o Questionario
Informac&o demografica ) o Momento 1
Sociodemografico

Satisfacdo conjugal EASAVIC Momento 1
Felicidade ESAF Momento 1
Bem-estar subjetivo IBP Momento 1
Personalidade NEO-FFI Momento 1
Satisfacédo sexual EASAVIC Momento 1
3.2 Método

3.2.1 Design de investigacao

Tendo em consideracdo 0s objetivos delineados para este estudo e dada a

neutralidade do investigador, optou-se por uma metodologia do tipo quantitativo e
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nomotético, uma vez que é pretendido operacionalizar matematicamente os conceitos e
analisar estatisticamente os dados recolhidos (Almeida & Freire, 2007). Sera um estudo
transversal, visto ser pretendido descrever caracteristicas relativas a determinadas
variaveis, bem como os padrdes de distribuicdo das mesmas. Deste modo, as medicdes
serdo realizadas apenas num unico momento de avaliacdo, nao existindo seguimento dos
participantes durante um periodo de tempo. Trata-se, de um estudo correlacional
preditivo, uma vez que se pretende estudar como se comporta uma varidvel, conhecendo
0 comportamento de outra, ou seja, estabelecer uma relacdo entre 0 comportamento da
varidvel dependente, em funcdo das variaveis independentes, sem estabelecer
significados de causalidade nas relacGes encontradas. Relativamente ao grupo de
participantes, o estudo é intra-sujeitos, existindo apenas um grupo de participantes, no

qual a avaliacdo é a mesma para todos eles.

3.2.2 Amostra

A amostra de estudo foi constituida por 136 sujeitos adultos (N=136) de
diferentes faixas etarias, em situacdo de conjugalidade (casamento ou unido de facto), a
residir em diversos concelhos do distrito de Braga.

A amostra selecionada foi de conveniéncia, visto que os participantes foram
escolhidos em funcdo de um critério especifico, nomeadamente serem casados ou
viverem em unido de facto e residirem no concelho de Braga. Foram excluidos
participantes de outras zonas geograficas do pais e com outro estado civil, assim como
participantes gravidas, participantes com défice cognitivo ou analfabetos de forma a
evitar o enviesamento dos resultados.

O tipo de amostragem selecionado é ndo probabilistico, ou ndo aleatério, por
amostragem conveniente, de modo a garantir a representatividade da populacdo em

contexto semelhante.

Caracterizacdo Sociodemografica da amostra de estudo

No quadro 2 apresentamos as caracteristicas sociodemograficas da amostra (N=136),
sendo a mesma constituida por 77 participantes do sexo feminino (56.6%) e 59 do sexo

masculino (43.4%), com idades compreendidas entre os 23 e 0s 65 anos (M=43.1; DP=9.12).
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No que concerne a origem étnica, os participantes sdo todos de etnia caucasiana
(N=136; 100%) e a residir na zona norte do pais, nomeadamente no distrito de Braga (N=136;
100%). Da amostra, 94 participantes residem em meio rural e 42 participantes no meio de
habitag&o urbano, correspondendo a 69.1% e 30.9% respectivamente.

Relativamente ao grau de escolaridade, 30 sujeitos (22.1%) tém como escolaridade 0 a
4 anos, 35 (25.7%) estudaram entre 5 a 6 anos de escolaridade, 15 participantes (11%) tém entre
7 e 9 anos de escolaridade, 33 (24.3%) tém ensino secundario, estudando entre 10 a 12 anos e 0s
restantes 23 participantes (16.9%) frequentaram o ensino superior.

Da amostra em estudo, 122 participantes sdo casados, correspondendo a 89,7% da
amostra e 14 participantes encontram-se em unido de facto, equivalendo a 10,3%. Quanto a
duracéo do relacionamento, situa-se entre os 2 e 0s 42 anos, tendo uma média de 19,1 e desvio
padrdo de 10.72.

Quanto ao namero de filhos, os participantes tém no minimo 0 filhos e no méaximo 6,
apresentando uma média de 2.01 filhos e um desvio padréo de 1.32.

Relativamente a composicdo do agregado familiar com quem residem, 3.7% (n=5)
reside com filhos e/ou criangas, 28.7% (n=39) reside com o respetivo(a) companheiro(a), 59.6%
(n=81) habita com o(a) companheiro(a) e os filhos e 8.1% (n=11) reside com outros familiares.

No que concerne & situacdo de empregabilidade, existe uma predominancia de gente
empregada, existindo 14 participantes (10.3%) a trabalhar por conta prépria, 88 (64.7%)
empregados por conta de outrem e 34 participantes (25%) desempregados. Da amostra, 51.5%
(n=70) tem um rendimento mensal inferior a 560 euros, 31.6% (n=43) tem um rendimento
mensal entre 0s 560 euros e 0s 800 euros e 16.9% (n=23) recebe mais de 800 euros mensais.

Quanto a religido, praticamente a totalidade da amostra considera-se catolico. Deste
modo, 58.1% (n=79) considera-se catdlico praticante, 39% (n=53) catolico ndo praticante, 1.5%
(n=2) de outra religido e 1.5% (n=2) sem qualquer religido.

Relativamente ao partido politico, a amostra é constituida por 32 participantes de
esquerda (23.5%), 59 da direita (43.4%), 29 participantes de centro esquerda (21.3%) e 16 de
centro direita (11.8%).

Quanto a presenca de doenca fisica, 32 participantes (23.5%) responderam apresentar
doenca fisica e os restantes 104 participantes (76.5%) ndo apresentam qualquer doenga fisica.
Relativamente a presenca de doenca mental, a totalidade da amostra mencionou ndo apresentar
qualquer diagnostico de doenga mental (N=136; 100%).

Estes dados podem ser observados no quadro 2.
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Quadro 2 - Caracterizacao Sociodemografica da amostra (N=136)

Variaveis N % M DP  Min. Max.
Sexo

Feminino 77 56,6

Masculino 59 43,4
Idade 136 100 43,10 9,12 23 65
Meio de habitacéo

Rural 94 69,1

Urbano 42 30,9
Escolaridade

0 a 4 anos de escolaridade 30 22,1

5 a 6 anos de escolaridade 35 25,7

7 a9 anos de escolaridade 15 11,0

10 a 12 anos de escolaridade 33 24,3

Ensino Superior 23 16,9
Situacao relacional

Casamento 122 89,7

Uni&o de Facto 14 10,3
Duracéo da Relacéo 136 100 19,1 10,72 2 42
N° de Filhos 136 100 2,01 1,32 0 6
Agregado Familiar

Com filhos e/ou criangas 5 3,7

Com companheiro(a) 39 28,7

Com ambos 81 59,6

Com outros familiares 11 8,1
Situacao de Empregabilidade

Empregado por conta propria 14 10,3

Empregado por conta de outrem 88 64,7

Desempregado 34 25,0
Rendimento Mensal

Menos de 560 euros 70 51,5

560 a 800 euros 43 31,6

Mais de 800 euros 23 16,9

33



Quadro 2 - Caracterizacao Séciodemografica da amostra (N=136) (CONT.)

Variaveis N % M DP  Min. Max.
Religido
Catolico Praticante 79 58,1
Catolico ndo Praticante 53 39,0
Outra religido 2 1,5
Sem religido 2 1,5
Politica
Esquerda 32 23,5
Direita 59 43,4
Centro Esquerda 29 21,3
Centro Direita 16 11,8
Doenca Fisica
Sim 32 23,5
Né&o 104 76,5

Doenca Mental
Né&o 136 100

3.2.3 Instrumentos

No presente estudo, foram utilizados cinco instrumentos que permitiram
responder aos objetivos e as hipoteses de investigagdo, como o0 Questionario
Sociodemogréafico, a Escala de Avaliacdo em Areas da Vida Conjugal, o indice de Bem-

Estar Pessoal, a Escala Sobre a Felicidade e o Inventario da Personalidade NEO-FFI.
3.2.3.1 Questionario Sociodemografico (Carvalho & Costa, 2012)
A aplicagdo de um questionario sociodemografico tem como intuito classificar a
amostra de estudo e recolher informacdo considerada relevante para a caracterizacgao da

amostra. Deste modo, procuramos saber a idade, sexo, nivel de escolaridade, zona de

residéncia habitual, situacdo relacional e numero de filhos, profissdo e respetivo
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rendimento mensal, religiosidade, politica e presenca ou auséncia de doenca fisica e/ou

mental.

3.2.3.2 EASAVIC - Escala de Avaliacdo da Satisfacio em Areas da Vida
Conjugal (Narciso & Costa, 1996)

A Escala de Avaliacio da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC)
foi desenvolvida em 1996 por Isabel Narciso e Maria Emilia Costa, partindo do
pressuposto que a satisfacdo conjugal é resultante de uma avaliacdo subjetiva e pessoal
do relacionamento, devendo, entdo, ser avaliada por fatores préprios do individuo
(Silva, 2008).

Trata-se de uma escala composta por 44 itens relativos a vida conjugal e
organizados em cinco areas da vida conjugal relativas a dimensdo do funcionamento
conjugal, sendo “0 modo como se organizam e regulam as relagdes no holon conjugal
e/ou familiar e relagdes extrafamiliares” e cinco areas relativas a dimensdo do amor,
definido pelas autores como “sentimentos que cada um nutre pelo outro e/ou pela
relacdo, estando, pois presentes, de um modo mais ou menos explicito, atributos
inerentes aos componentes essenciais: paixao, intimidade e investimento/compromisso”
(Narciso & Costa, 1996, p. 117). A primeira dimensdo inclui areas como funcdes
familiares, tempos livres, autonomia, relacdes extrafamiliares, comunicacéo e conflitos,
e na segunda dimensdo estdo inseridas as areas de sentimentos, expressdo dos
sentimentos, sexualidade, intimidade emocional, continuidade e caracteristicas fisicas e
psicologicas (Menezes, 2008). Dos 44 itens da escala, 16 focam-se no casal, 14
apresentam como foco o outro e os restantes 14 itens sdo dirigidos ao préprio individuo
(Narciso & Costa, 1996).

Trata-se de uma escala de auto-preenchimento do tipo Likert com seis hipdteses
de resposta e que permite ao individuo avaliar a sua satisfacdo conjugal entre (1) nada
satisfeito, (2) pouco satisfeito, (3) razoavelmente satisfeito, (4) satisfeito, (5) muito
satisfeito e (6) completamente satisfeito (Narciso & Costa, 1996).

Na perspetiva de Silva (2008) uma das vantagens da utilizacdo deste instrumento
é o facto de permitir descriminar e identificar as areas de forca ou de fragilidade
relacional, apesar de ndo contemplar uma area relativa aos filhos e a influéncia que estes
tém na vida do casal, constituindo, na perspetiva deste autor, uma das limitacGes da
escala.
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A EASAVIC tem sido utilizada em diversas investigacdes, apresentando boas
recomendacdes psicométricas (Dias, 2009). Esta escala, na sua versao original (Narciso
& Costa, 1996) foi aplicada a uma amostra de 219 individuos casados, revelando fortes
indices de consisténcia e precisdo, apresentando alfas de Cronbach superiores a .90,

nomeadamente .97 na dimensao do amor e .90 na dimensdo do funcionamento.

Caracteristicas psicométricas da amostra em estudo

As caracteristicas psicométricas da escala na amostra em estudo foram
igualmente, testadas em termos de consisténcia interna através do alfa de Cronbach.
Deste modo, a analise permitiu-nos verificar na presente amostra (N=136), um indice de
elevada consisténcia interna (Alfa de Cronbach = .94). O Quadro 3 apresenta 0s

resultados do mesmo teste no presente estudo.

Quadro 3- Resultados da anélise da consisténcia interna da EASAVIC (N=136)

Itens Correlacdo do item  Alfa se o item for
com o total da eliminado

escala (corrigido)

O modo como gerimos a nossa situagao

financeira 402 933
A distribuicdo de tarefas domésticas .189 935
O modo como tomamos decisoes .583 932
A distribuicgéo das responsabilidades 511 932
O modo como passamos os tempos livres 489 932
A quantidade de tempos livres 465 933

O modo como nos relacionamos com 0s
amigos .399 933

O modo como nos relacionamos com a familia

do meu cdnjuge 564 .932
O modo como nos relacionamos com a minha

familia 327 934
A minha privacidade e autonomia 178 935
A privacidade e autonomia do meu conjuge 440 933
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Quadro 3- Resultados da analise da consisténcia interna da EASAVIC (N=136)

Itens Correlagdo do item  Alfa se o item for
com o total da eliminado

escala (corrigido)

A nossa relagdo com a minha profissao 292 934

A nossa relacdo com a profissdo do meu

conjuge .355 933
A frequéncia com que conversamos 475 933
O modo como conversamos .649 931
Os assuntos sobre 0s quais conversamos 624 931
A frequéncia dos conflitos que temos .367 933
O modo como resolvemos os conflitos 492 932
O que sinto pelo meu cbénjuge 587 932
O que 0 meu cOnjuge sente por mim 561 932

O modo como expresso o que sinto pelo meu

conjuge .622 931
O modo como 0 meu cOnjuge expressa 0 que

sente por mim 528 .932
O desejo sexual que sinto pelo meu cénjuge .667 931

O desejo sexual que o0 meu cénjuge sente por
mim .560 932
A frequéncia que temos relacBes sexuais .605 931

O prazer que sinto quando temos relacfes

sexuais 543 932
O prazer que 0 meu cdnjuge sente quando

temos relagdes sexuais 489 932
A qualidade das nossas relacGes sexuais .360 933
O apoio emocional que dou ao meu conjuge 394 933
O apoio emocional que o meu cénjuge me da .598 931
A confianc¢a que tenho no meu conjuge 494 932
A confianga que 0 meu conjuge tem em mim 530 932
A admiracdo que sinto pelo meu conjuge 431 933
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Quadro 3- Resultados da andlise da consisténcia interna da EASAVIC (N=136

Itens Correlagdo do item  Alfa se o item for
com o total da eliminado

escala (corrigido)

A admiragdo que o meu cOnjuge sente por mim .580 932
A partilha de interesses e actividades .559 .932
A atencdo que dedico aos interesses do meu

conjuge 497 932
A atencdo que o meu conjuge dedica aos meus 482 932
Interesses

Os nossos projectos para o futuro 565 932

As minhas expectativas quanto ao futuro da

nossa relacao .617 931
As expectativas do meu cdnjuge quanto ao

futuro da nossa relacéo 555 932
O aspecto fisico do meu cbnjuge 463 933
A opinido que 0 meu conjuge tem sobre 0 meu

aspecto fisico .336 934
As caracteristicas e habitos do meu cnjuge .323 934
A opinido que o meu conjuge tem sobre as

minhas caracteristicas e habitos .329 934

Total da Escala .94

De igual forma e relativamente as subescalas do instrumento, o Quadro 4

apresenta os resultados da analise da consisténcia interna.
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Quadro 4- Resultados da analise da consisténcia interna das subescalas da
EASAVIC (N=136)

Itens Correlacédo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)

Funcdes familiares 526 .888
Tempos livres 552 .891
Relacbes extrafamiliares .635 .881
Autonomia e privacidade .385 .898
Comunicacéo e conflitos 736 .873
Sentimentos e expressao dos sentimentos 778 .870
Sexualidade .762 872
Intimidade emocional .790 872
Continuidade da relacéo 134 .873
Caracteristicas fisicas e psicolégicas 529 .887
Total das subescalas 90

3.2.3.3 ESAF — Escala Sobre a Felicidade (Barros, 2001)

A Escala Sobre a Felicidade (ESAF) tem como intuito verificar o que pensam as
pessoas sobre si mesmas e sobre a sua vida, com uma base de fatores idiossincraticos
relativos ao funcionamento psicolégico e fatores sociodemograficos dos mesmos
(Franca, 2011). Trata-se de uma escala composta por 18 itens, sendo solicitado o grau
de concordancia com cada item e aquilo que verdadeiramente sente relativamente a cada
um, dando destaque a fatores relacionados com o constructo de felicidade e com
diversas dimensdes da mesma, do bem-estar e da satisfagdo com a vida (Francga, 2011).

Os itens da ESAF foram formulados de acordo com aspectos realgados por Ryff
em 1989e por fatores relacionados com o construto de felicidade, destacados por outros
autores (Barros, 2010).

A escala de respostas é do tipo Likert, apresentando cinco alternativas de
resposta, nomeadamente (1) totalmente em desacordo, (2) bastante em desacordo, (3)
nem de acordo nem em desacordo, (4) bastante de acordo e (5) totalmente de acordo,
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sendo a cotacdo efectuada pelo somatorio das pontuacdes dos 18 itens, podendo variar
entre 18 (minimo de felicidade) e 90 (maximo de felicidade) (Franca, 2011).
O estudo psicométrico realizado para a populagdo portuguesa apresenta bons

resultados e uma aceitavel consisténcia interna (Franca, 2011).

Caracteristicas psicométricas da amostra em estudo

As caracteristicas psicométricas da escala na amostra em estudo (N=136) foram
testadas em termos de consisténcia interna através do alpha de Cronbach, o qual
apresentou um valor de .83 e nivel bom de consisténcia interna. O Quadro 5 descreve 0s

resultados desta mesma consisténcia interna.

Quadro 5- Resultados da analise da consisténcia interna da ESAF (N=136)

Itens Correlacéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)
Sinto-me bem comigo mesmo .366 817

Tenho um bom conceito de mim
mesmo .230 .823
Aceito-me como sou 214 .827

Relaciono-me bem com as outras

pessoas 434 813
Faco amigos facilmente 225 .823
Gosto de me sentir livre 483 811
Controlo o ambiente em que vivo 215 .825
Aceito 0 meu passado 434 813
Sei viver o momento presente 564 .805
Tenho projectos para o futuro 458 812
Espero evoluir cada vez mais 441 813
Sinto-me uma pessoa feliz 532 .807
Luto pelo meu bem-estar 234 .823
Considero-me uma pessoa alegre 553 .806
Sinto-me satisfeito com a vida 478 811
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Quadro 5- Resultados da analise da consisténcia interna da ESAF (N=136)
(CONT))

Itens Correlacéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)

Tenho conseguido atingir 0s meus

objectivos 502 .809
Considero-me uma pessoa cheia de

esperanca 489 .810
Tenho bastante sentido de humor 484 .810

Total da Escala .82

3.2.3.4 IBP - Indice de Bem-estar Pessoal (Pais-Ribeiro & Cummins, 2008)

O Indice de Bem-Estar Pessoal (IBP) foi desenvolvido no ambito do
International Wellbeing Group para avaliar o bem-estar subjetivo, através da satisfacdo
do individuo com diferentes dominios da vida, nomeadamente satisfacdo com o nivel de
vida, salde, realizacdo pessoal, relacdes pessoais, sentimentos de seguranca, ligacdo a
comunidade, seguranca com o futuro e, a partir de 2006, espiritualidade e religido (Pais-
Ribeiro & Cummins, 2008). Em 2001, varios investigadores da area abandonaram a
Comprehensive Quality of Life Scale (Cummins, McCabe, Romeo, & Gullone, 1994)
por esta nunca ter evidenciado fatorizacdo em sete dos seus dominios, e passou a
utilizar-se o presente teste de avaliacdo (Pais-Ribeiro & Cummins, 2008). A escolha
destes dominios teve como critérios descrever aspetos da vida passiveis de avaliacdo e
constituirem uma variavel indicadora, em contraste com uma causal (Fayers, Hand,
Bjordal & Groenvold, 1997; cit in Pais-Ribeiro & Cummins, 2008).

Nesta escala, é pretendido que o individuo avalie o nivel de satisfacdo com cada
dominio, numa escala de Likert que varia entre (0) totalmente insatisfeito e (10)
totalmente satisfeito, com uma posi¢édo intermédia imparcial.

O estudo psicométrico da escala realizado a 1900 individuos dos 18 distritos de

Portugal, prediz 62% da variancia da satisfacdo de vida geral apresentando um alpha de
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Cronbach de .81, semelhante em outros idiomas e culturas, e que apesar das

discrepancias na contribuicdo Unica de cada item, recomenda-se a sua utilizacdo na

populagéo portuguesa (Pais-Ribeiro & Cummins, 2008).

Caracteristicas psicomeétricas da amostra em estudo

As caracteristicas psicométricas da escala na amostra em estudo foram testadas

em termos de consisténcia interna, realizado o alpha de Cronbach. Neste seguimento,

na presente amostra (N=136), o IBP apresentou um apha de Cronbach de 74,

conferindo-lhe uma consisténcia interna aceitavel, o qual pode ser observado no Quadro

6.

Quadro 6- Resultados da analise da consisténcia interna do IBP (N=136)

Itens Correlacéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)
Qual o grau de satisfacdo com o
seu nivel de vida? .602 671
Qual o grau de satisfacdo com a
sua saude? 495 .696
Qual o grau de satisfacdo com o
que estd a conseguir obter da vida
com o seu esforgo? .593 677
Qual o grau de satisfacdo com as
suas relacGes pessoais? 370 721
Qual o grau de satisfacdo com a
sua seguranca (quando se desloca
pelas ruas)? 243 741
Qual o grau de satisfagcdo com o
sentimento de pertenca a sua
comunidade (a0 grupo de
pertenca de que faz parte)? .397 716
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Quadro 6- Resultados da andlise da consisténcia interna do IBP (N=136) (CONT.)

Itens Correlacéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)
Qual o grau de satisfacdo com a 351 728

seguranca do seu futuro?

Qual o grau de satisfacdo com a
sua vida espiritual ou com a sua
religido? .392 717

Total da Escala 74

3.2.3.5 Inventario da Personalidade NEO-FFI (adaptacdo portuguesa de
Lima & Simdes, 2000)

O Inventério da Personalidade NEO-FFI é uma versdo reduzida do instrumento
de personalidade NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1985), e adaptado por Lima (2002) a
populagéo portuguesa (Yassine, 2011).

O NEO-FFI sustenta-se no Modelo dos Cinco Fatores, sendo vocacionado para
medir as cinco principais dimensfes da personalidade, particularmente o neuroticismo,
extroversao, abertura a experiéncia, amabilidade e conscienciosidade (Pinto, 2011),
avaliando fidvel e rapidamente os dominios da personalidade do individuo adulto
(Yassine, 2011), permitindo verificar as diferengas individuais relativamente aos tragos
de personalidade humana (Allemand, Zimprich & Henriks, 2008; cit por Yassine,
2011).

Numa descri¢do das dimensdes entende-se por:

Neuroticismo: “ questdo que opde a estabilidade a instabilidade emocional,
identificando individuos com propensdo para a descompensacdo emocional,
ideias irrealistas, desejos e necessidades excessivas assim como aqueles que
fornecem respostas de coping desadequadas” (Lima, 2002; cit por Yassine,
2011, p.36);
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Extroversdo: “quantidade e intensidade das interac¢des interpessoais, o nivel de
actividade, a necessidade de estimulagcdo e a capacidade de exprimir alegria”
(Lima, 2002; cit por Yassine, 2011, p.36);

Abertura a experiéncia: “a procura proativa e apreciacdo da experiéncia por si
prépria, a tolerancia e a exploracdo do que ndo é familiar” (Lima, 2002; cit por
Yassine, 2011, p.36);

Amabilidade: “qualidade da orientagdo interpessoal num continuo que se estende
da compaixao ao antagonismo nos pensamentos, sentimentos e acgdes” (Lima,
2002; cit por Yassine, 2011, p.36);

Conscienciosidade: "grau de organizacdo, persisténcia e motivacdo no
comportamento orientado para um objectivo, contrastando pessoas que séo de
confianga e escrupulosas com aquelas que sdo preguicosas e descuidadas
(relativamente ao ultimo traco) (Lima, 2002; cit por Yassine, 2011, p.36).

Para Yassine (2011), os tragos de “Neuroticismo” e “Extroversdo” constituem o
plano afetivo do individuo, enquanto o plano interpessoal do mesmo € definido pelas
dimensodes “Extroversao e “Amabilidade”.

Trata-se, entdo, de uma escala composta por 5 sub-escalas com 12 itens cada,
dando um total de 60 itens sob a forma de afirmacdes, destinada a sujeitos com mais de
17 anos e sem quaisquer perturbagdes com caracteristicas psicoticas (Pinto, 2011).

A escala de respostas é do tipo Likert com 5 alternativas de resposta,
nomeadamente (0) Discordo Fortemente, (1) Discordo, (2) Neutro, (3) Concordo e (4)
Concordo Fortemente.

Na perspectiva de Lima (2002) o NEO-FFI é um dos poucos testes de
personalidade para adultos, podendo ser administrado a partir dos 17 anos e durante
toda a idade adulta, a individuos de todos os niveis de ensino e estatuto social.

A versdo adaptada para a populacdo portuguesa reproduz a analise factorial do
instrumento original, apresentando valores de alpha de Cronbach entre .69 (Abertura a
experiéncia) e .81 (Conscienciosidade), conferindo boa consisténcia interna para a

populagéo referente (Pinto, 2011).
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Caracteristicas psicomeétricas da amostra em estudo

As caracteristicas psicométricas da escala na amostra em estudo foram
igualmente, testadas em termos de consisténcia interna atraves do alfa de Cronbach.
Para a nossa amostra (N=136) a escala apresentou um alpha de Cronbach de .72,
conferindo-lhe uma consisténcia interna aceitavel, o qual pode ser observado no Quadro
1.

Quadro 7- Resultados da analise da consisténcia interna do NEO-FFI (N=136)

Itens Correlagéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)
N&o sou uma pessoa preocupada 219 .666

Gosto de ter muita gente a minha

volta. -.031 679
N&o gosto de perder tempo a sonhar
acordado(a). 246 .665

Tento ser delicado com todas as
pessoas que encontro. -.004 677
Mantenho as minhas coisas limpas e
em ordem. -172 691
Sinto-me muitas vezes inferior as
outras pessoas. 182 .668
Rio facilmente. 216 .668
Quando encontro uma maneira
correcta de fazer qualquer coisa nao
mudo mais. 224 .667
Frequentemente arranjo discussdes
com a minha familia e colegas de
trabalho. -.057 .681
Sou bastante capaz de organizar o
meu tempo de maneira a fazer as

coisas dentro do prazo. 131 672
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Quadro 7- Resultados da analise da consisténcia interna do NEO-FFI (N=136)

(CONT.)
Itens Correlacédo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)

Quando estou numa grande tensédo

sinto-me, as vezes, como se me

estivessem a fazer em pedacos. 135 671
N&o me considero uma pessoa alegre. 394 .655
Fico admirado(a) com os modelos que

encontro na arte e na natureza. .186 .668
Algumas pessoas pensam que Sou

invejoso(a) e egoista. 273 663
N&o sou uma pessoa muito metddica

(ordenada). .348 .659
Raramente me sinto s6 ou abatido(a). -.002 678
Gosto muito de falar com as outras

pessoas. .038 675
Acredito que deixar os alunos ouvir

pessoas, com ideias discutiveis, s6 0s

pode confundir e desorientar. 133 671
Preferia colaborar com as outras

pessoas do que competir com elas. -.095 .680
Tento realizar, conscienciosamente,

todas as minhas obrigacoes. 218 .669
Muitas vezes sinto-me tenso(a) e

enervado(a). -.026 678
Gosto de estar onde esta a ac¢éo. 277 .665
A poesia pouco ou nada me diz. 220 .667
Tendo a ser descrente ou a duvidar

das boas inteng¢des dos outros. -.049 679
Tenho objectivos claros e fago por

atingi-los de uma forma ordenada. .090 673
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Quadro 7- Resultados da analise da consisténcia interna do NEO-FFI (N=136)

(CONT.)

Itens

Correlacédo do item

Alfa se o item for

com o total da escala eliminado
(corrigido)
As vezes sinto-me completamente
inatil. 327 .660
Normalmente prefiro fazer as coisas
sozinho(a). .070 675
Frequentemente experimento comidas
novas e desconhecidas. .385 657
Penso que a maior parte das pessoas
abusa de nos, de as deixarmos. -.241 .689
Perco muito tempo antes de me
concentrar no trabalho. .330 661
Raramente me sinto amedrontado(a)
0u ansioso(a). 241 .666
Muitas vezes, sinto-me a rebentar de
energia. 400 .660
Poucas vezes me dou conta da
influéncia que diferentes ambientes
produzem nas pessoas. .036 675
A maioria das pessoas que conheco
gostam de mim. 310 .666
Trabalho muito para conseguir o que
quero. .205 .669
Muitas vezes aborrece-me a maneira
COmMo as pessoas me tratam. .282 .664
Sou uma pessoa alegre e bem
disposta. .056 675
Acredito que devemos ter em conta a
autoridade religiosa quando se trata de
tomar decisdes respeitantes a moral. 178 .669
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Quadro 7- Resultados da analise da consisténcia interna do NEO-FFI (N=136)

(CONT.)
Itens Correlacédo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)

Algumas pessoas consideram-me

frio(a) e calculista. 232 .665
Quando assumo um Ccompromisso

podem sempre contar que eu O

cumpra. 347 .664
Muitas vezes quando as coisas ndo me

correm bem perco a coragem e tenho

vontade de desistir. .263 .664
N&o sou um(a) grande optimista. -.085 713
As vezes ao ler poesia e ao olhar para

uma obra de arte sinto um arrepio ou

uma onda de emocao. 428 .656
Sou inflexivel e duro(a) nas minhas

atitudes. 378 657
As vezes ndo sou tdo seguro(a) ou

digno(a) de confiangca como deveria

ser. 146 671
Raramente estou triste ou

deprimido(a). 254 .666
A minha vida decorre a um ritmo

rapido. A21 672
Gosto pouco de me pronunciar sobre a

natureza do universo e da condicdo

humana. 157 .670
Geralmente procuro ser atencioso(a) e

delicado(a). 314 .666
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Quadro 7- Resultados da analise da consisténcia interna do NEO-FFI (N=136)

(CONT.)
Itens Correlagéo do item Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)
Sou uma pessoa aplicada,
conseguindo sempre realizar o0 meu
TRABALHO -.128 .683
Sinto-me, muitas vezes,
desamparado(a),  desejando  que
alguém resolva os meus problemas
por mim. 317 .660
Sou uma pessoa muito activa. 184 .669
Tenho muita curiosidade intelectual. 185 .669
Quando ndo gosto das pessoas faco-
Ihe saber. 316 662
Parece que nunca consigo ser
organizado(a). 390 .657
Ja houve alturas em que fiquei tédo
envergonhado(a) que desejava meter-
me num buraco. .051 676
Prefiro tratar da minha vida a ser
chefe das outras pessoas. .054 675
Muitas vezes da-me prazer brincar
com teorias e ideias abstractas. -.044 .680
Se for necessario ndo hesito em
manipular as pessoas para conseguir
aquilo que quero. .106 673
Esforgo-me por ser excelente em tudo
0 que faco. 1.52 671
Total da Escala 12
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Relativamente as subescalas, 0 Quadro 8 apresenta os resultados da consisténcia

interna.

Quadro 8- Resultados da analise da consisténcia interna das subescalas do NEO-
FFI (N=136)

Itens Correlacdo do item  Alfa se o item for
com o total da escala eliminado
(corrigido)

Neuroticismo 221 .605
Extroverséo 456 461
Abertura & experiéncia 449 453
Amabilidade 316 534
Conscienciosidade 287 548
Total das subescalas .59

3.3.4 Procedimentos de andlise e tratamento de dados

A analise dos dados foi realizada através de procedimentos estatisticos com o
auxilio do programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 20.0,
uma vez ser um estudo quantitativo, adotando-se um nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

Inicialmente realizou-se a estatistica descritiva, procurando-se caracterizar 0s
dados sociodemograficos dos participantes de estudo, através do calculo das
frequéncias, médias e desvio-padrao, consoante o tipo de variavel em causa.

Antes de proceder a analise dos dados, foi necessario efetuar os testes de
normalidade e homogeneidade das variancias para a amostra, decidindo se as variaveis
reinem as condicOes para a realizacdo de testes parameétricos ou ndo paramétricos.
Assim, realizou-se 0 estudo da normalidade das distribuicdes, através do teste
Kolmogorov-Smirnov (n>30) e, uma vez que os valores de significancia foram
inferiores a .05, concluiu-se ndo existir uma distribuicdo normal em nenhuma das
variaveis (satisfacdo conjugal, bem-estar subjetivo, felicidade e satisfacdo sexual). Dado

este resultado, ndo sdo cumpridos os pressupostos para testar a homogeneidade das
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variancias, procedendo-se a aplicacdo de testes ndo paramétricos na analise dos dados
recolhidos.

De forma a verificar as correlagcBes existentes entre as variaveis de estudo,
nomeadamente a correlacdo entre a satisfacdo conjugal e as varidveis bem-estar
subjetivo, felicidade e satisfacdo sexual, procedeu-se a aplicacdo do teste de Spearman.
Para verificar se existia diferencas de género relativamente as diversas variaveis
aplicou-se o teste U de Mann- Whitney.

Por fim, efectuamos os calculos do alpha de Cronbach, de modo a verificar a
consisténcia interna dos instrumentos utilizados no estudo, como a EASAVIS, IBP,
ESAF e NEO-FFI.

No capitulo seguinte sdo apresentados os resultados relativos aos procedimentos

descritos e a testagem das hipoteses enumeradas no presente capitulo.
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Capitulo IV: Apresentacao de resultados

Ap0s a aplicacdo dos instrumentos para a recolha de dados, torna-se necessario
proceder a respetiva apresentacdo e analise dos mesmos, com o intuito de se poderem
extrair algumas ilagcGes. Deste modo, neste capitulo apresentam-se 0s resultados
referentes as analises estatisticas dos dados recolhidos, com o intuito de responderem as
questdes de investigacdo, bem como testar as hipoteses formuladas. Serdo, também,

apresentados os resultados referentes as analises exploratdrias realizadas.

Para testar as hipdteses de estudo avaliamos, inicialmente, os pressupostos
estatisticos, verificando que, através do teste de normalidade, ndo existia uma

distribuicdo normal das variancias.

4.1 Hipdtese 1

Espera-se que os casais mais felizes apresentem maior satisfacdo conjugal em

diversas areas e, por conseguinte, um casamento de maior sucesso.

A Hipdtese 1 previa que os individuos com maiores niveis de felicidade
apresentavam uma satisfacdo mais elevada com o seu relacionamento.

Tratando-se de variaveis que ndo seguem uma distribuicdo normal, esta hipotese
foi testada recorrendo a testes ndo paramétricos. Assim, para analisar a relacdo entre a
Felicidade e a Satisfacdo Conjugal da amostra de estudo, procedeu-se a realizacdo do
teste de Spearman.

Numa primeira andlise podemos verificar no Quadro 9 varias correlaces
estatisticamente significativas entre as subescalas da EASAVIC e da ESAF.

Deste modo, verificamos uma correlacdo positiva baixa entre as fungdes
familiares executadas e a felicidade (r=.254, p< .01), as caracteristicas fisicas e
psicoldgicas de si proprio e do seu conjuge e a felicidade do individuo (r=.269, p< .01),
autonomia e privacidade e a felicidade (r=.297, p< .01) e tempos livres e felicidade
(r=.302, p< .01), indicando que quanto mais autonomia e privacidade e tempos livres o
individuo tiver na relacdo, mais feliz ele se sente.

Apuramos, de igual forma, existir correlagcbes positivas moderadas entre as

relagbes extrafamiliares e a felicidade (r=.453, p< .01), continuidade da relacdo e
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felicidade (r=.456, p< .01), comunicacdo e gestdo dos conflitos e felicidade (r=.470, p<
.01), sentimentos e expressdo dos sentimentos e felicidade (r=.487, p< .01), sexualidade
e felicidade (r=.489, p< .01) e intimidade emocional e felicidade (r=.541, p< .01). Estes
valores indicam que os individuos casados apresentam maior felicidade no seu
relacionamento se existirem indices elevados de relacdes extrafamiliares, boa
comunicagdo e gestdo de conflitos, sentimentos e expressdo adequada dos mesmos,

sexualidade e intimidade emocional.

Quadro 9 — Correlagbes Spearman entre Satisfacdo conjugal e Felicidade (N=136)

Satisfacdo conjugal Felicidade
Coeficiente de correlacéo P
FuncBes familiares 254" .003
Tempos livres 302" .000
Relacdes extrafamiliares 453" .000
Autonomia e privacidade 297" .000
Sexualidade 489 .000
Comunicagéo e conflitos 4707 .000

Sentimentos e  expressdo

dos sentimentos A87 .000
Intimidade emocional 5417 .000
Continuidade da relaco 456" .000

Caracteristicas fisicas e

psicoldgicas .269 .002

** Correlagao a um nivel de significancia (p<.01)

Deste modo, podemos concluir que existe uma associagdo entre a felicidade e a
totalidade das subescalas da satisfacdo conjugal, apesar de baixa ou moderada. Esta
correcgdo evidencia que para o sujeito se sentir feliz € necessario todas as subescalas
estarem presentes de forma significativa.

A Hipdtese 1 é confirmada, sugerindo que quanto mais felizes sdo os individuos,

mais satisfeitos se encontram com o seu relacionamento.
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4.2 Hipotese 2

Espera-se que 0s casais que se encontram satisfeitos com os diferentes
dominios da vida, manifestem maior satisfacdo no seu relacionamento em varias

areas da vida conjugal.

A Hipdtese 2 presumia que os individuos que apresentavam mais satisfacdo com
os diferentes dominios da vida, ou seja, maior bem-estar subjetivo, apresentavam maior
satisfacdo com o seu relacionamento.

Tratando-se de varidveis que ndo seguem uma distribuicdo normal, esta hipotese
foi testada recorrendo a testes ndo paramétricos, nomeadamente o teste de Spearman,
permitindo analisar a relacdo existente entre bem-estar subjetivo e satisfacdo conjugal.

Como podemos verificar pela andlise do Quadro 10, existem diversas
correlagdes estatisticamente significativas entre o IBP e as subescalas da EASAVIC.

Deste modo, confirma-se uma associacdo baixa entre o bem-estar subjetivo e as
relacOes extrafamiliares (r=.274, p <.01), bem-estar subjetivo e sexualidade (r=.288, p
<.01), bem-estar subjetivo e caracteristicas fisicas e psicologicas (r=.357, p <.01), bem-
estar subjetivo e a continuidade da relacdo (r=.371, p <.01), bem-estar subjetivo e
autonomia e privacidade (r=.392, p <.01) e bem-estar subjetivo e sentimentos e
expressdo dos sentimentos (r=.394, p <.01). Estes indices revelam que o bem-estar
subjetivo, apesar da correlacdo baixa, parece estar associado as relacfes extrafamiliares,
a satisfacdo com a sexualidade, as caracteristicas fisicas e psicologicas de cada um, a
continuidade que pretendem dar a relagdo, a autonomia e privacidade, bem como aos
sentimentos e manifestacdo dos mesmos.

Para além destas associacdes, verificamos uma relacdo moderada entre bem-
estar subjetivo e comunicacdo e conflitos (r=.409, p <.01) e bem-estar subjetivo e
intimidade emocional (r=.412, p <.01), indicando que boa comunicagdo e gestdo dos
conflitos e intimidade emocional estdo associadas a maiores indices de bem-estar
subjectivo.

Contudo, existem duas variaveis que ndo parecem apresentar relacdo
estatisticamente significativa, nomeadamente o bem-estar subjetivo e as funcdes

familiares (r=.092, p >.05) e o bem-estar subjetivo ¢ os tempos livres (r=.672, p >.05),
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revelando que o bem-estar subjetivo dos individuos ndo implica as funcdes familiares

executadas por cada membro do casal e dos seus tempos livres.

Quadro 10 - Correlagbes Spearman entre Satisfacdo conjugal e Bem-Estar

Subjetivo (N=136)

Satisfacdo conjugal

Bem-Estar Subjectivo

Funcdes familiares
Tempos livres

Relagbes extrafamiliares
Autonomia e privacidade
Sexualidade
Comunicagéo e conflitos

Sentimentos e expressdo

dos sentimentos
Intimidade emocional
Continuidade da relacéo

Caracteristicas fisicas e

psicoldgicas

Coeficiente de correlagéo
145
.037

*%

274

**

392

*%

.288

**

409

.092
672
.001
.000
.001
.000

.000
.000
.000

.000

** Correlagao a um nivel de significancia (p<.01)

Deste modo, podemos concluir que existe uma associacdo entre o bem-estar

subjetivo e varias subescalas da satisfagdo conjugal, apesar de esta correlagdo ser baixa

ou moderada. A HipGtese 2 é assim parcialmente aceite, sugerindo que quanto mais

satisfeitos estiverem os individuos com a sua vida no geral, mais satisfeitos estdo com a

sua relacdo amorosa. Altos niveis de bem-estar subjetivo encontram-se relacionados

com a intimidade emocional, a comunicacdo e gestdo de conflitos, sentimentos e

expressdo dos mesmos, autonomia e privacidade dos membros da relagéo, continuidade

da relagéo, caracteristicas fisicas e psicoldgicas, sexualidade e relacdes extrafamiliares.
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4.3 Hipotese 3

Espera-se que a satisfagdo com o relacionamento sexual seja manifestada

pelos casais com melhor satisfacdo marital.

A Hipdtese 3 previa existir uma relacdo entre a satisfacdo sexual dos individuos
e a satisfacdo com o seu relacionamento.

Uma vez ndo se tratarem de variaveis que seguem uma distribuicdo normal, esta
hipbtese foi testada recorrendo a testes estatisticos ndo paramétricos, nomeadamente o
teste de Spearman, de modo a verificar se existia uma correlacdo positiva entre estas

variaveis.

Quadro 11 — Correlacdes Spearman entre Satisfacdo conjugal e Satisfacdo Sexual
(N=136)

Satisfacdo Sexual

Coeficiente de correlacao P

*%

Satisfacdo conjugal .838 .000

*=* Correlagao a um nivel de significancia (p=<.01)

Através do Quadro 11 podemos verificar que existe associacao entre a satisfacdo
sexual dos individuos da amostra e a satisfacdo global com o seu relacionamento,
apresentando uma correlacdo alta entre as duas variaveis (r=.838, p <.01). Isto indica
que a sexualidade e a satisfacdo com a mesma é um forte indicador de satisfacdo global
com o seu casamento. Calculado o coeficiente de determinacéo (r>= 0.70) para esta
hipdtese, concluimos que 70% da variancia dos dados é explicada pela relagdo das
variaveis, indicando que os restantes 30% dos dados séo de origem desconhecida.

Deste modo, a Hipodtese 3 é confirmada pelos resultados, sugerindo que quanto
mais satisfeitos os individuos estiverem a nivel sexual, mais satisfeitos se encontram

com a sua relagéo conjugal.
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4.4 Hipotese 4

Espera-se uma diferenca significativa entre generos relativamente a satisfacao
conjugal, felicidade, bem-estar subjetivo, satisfacdo sexual e em algumas
caracteristicas de personalidade, como neuroticismo, extroversdo, abertura a

experiéncia, amabilidade e conscienciosidade.

Na Hipotese 4 previa-se existirem diferencas estatisticamente significativas entre
0s géneros nas diferentes variaveis, nomeadamente na satisfacdo conjugal, felicidade,
bem-estar subjetivo e satisfagdo sexual.

Mais uma vez, dada a natureza ndo paramétrica das variaveis estudadas,
procedeu-se a realizacdo do teste U de Mann-Whitney, de forma a verificar as
diferencas entre duas amostras independentes, em variaveis distintas.

Numa primeira analise, podemos verificar no Quadro 12 que os resultados
obtidos pelo teste U de Mann-Whitney ndo foram significativos para os efeitos de
género.

Deste modo, verificamos para a Satisfacdo Conjugal que o resultado obtido (Z
(U)=-1.258, p>.05) ndo difere significativamente em relacdo a ambos 0s géneros, uma
vez que as mulheres apresentam uma média de 64.78 e os homens 73.36.

Quanto a variavel Felicidade, parece que os valores também ndo sugerem existir
diferengas entre ambos o0s sexos (Z (U)=-1.637., p>.05), dada a proximidade de médias
entre os homens e as mulheres com 74.81 e 63.67, respectivamente.

Relativamente ao Bem-estar Subjetivo, as médias de 65,58 para as mulheres e
72.31 para os homens indicam que os valores obtidos no U de Mann-Whitney (Z (U)= -
.987, p>.05) ndo revelam diferencgas estatisticamente significativas entre ambos.

Parece, também, ndo existirem diferencas estatisticamente significativas entre
homens e mulheres relativamente a satisfacdo sexual (Z (U)= -1.394, p>.05), dado que
0s homens apresentam uma média de 73.86 e as mulheres 64.39.

No que concerne a personalidade e as suas diversas dimens@es, podemos
verificar que relativamente ao Neuroticismo ndo se verifica diferengas significativas
entre ambos os sexos (Z (U)= -.414, p>.05), onde as mulheres apresentam uma média
de 66,27 e os homens 69,06. Quanto ao traco de personalidade Extroversao, o resultado
obtido (Z (U)= -.130, p>.05) revela que as diferengas encontradas entre os géneros nao

sdo estatisticamente significativas, uma vez que os individuos do sexo feminino
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apresentam uma média de 68.88 e os homens 68. Em relacdo a Abertura a Experiéncia,
parece que as discrepancias entre homens e mulheres também ndo sdo significativas (Z
(U)=-.242, p>.05), onde eles apresentam 69.43 e as mulheres 67.79. Quanto ao trago de
Amabilidade, as mulheres manifestaram uma média de 71.45, comparativamente com
os homens que apresentaram 64.65. Todavia, estas diferencas nao sdo
significativamente  estatisticas (Z(U)= -1,00, p>.05). Por fim, no trago
Conscienciosidade o valor obtido no teste (Z(U)= -.302, p>.05) nédo revela diferengas
estatisticamente significativas entre mulheres e homens, apresentando como médias

69.39 e 67.34, respetivamente.

Quadro 12 — Teste U de Mann-Whitney para a diferenca de géneros nas variaveis:

satisfacdo conjugal, felicidade, bem-estar subjectivo e satisfacao sexual (N=136)

n Mean Rank Z P
Satisfacdo conjugal
Feminino 177 64,78 -1,258 .208
Masculino 59 73,36
Felicidade
Feminino 77 63,67 -1,637 102
Masculino 59 74,81
Bem-estar subjectivo 77
Feminino 59 65,58 -.987 323
Masculino 72,31
Satisfacdo sexual
Feminino 77 64,39 -1.394 163
Masculino 59 73,86
Personalidade
Neuroticismo
Feminino 77 66,27 -414 .679
Masculino 59 69,06
Extroversao
Feminino 77 68,88 -.130 .897
Masculino 59 68,00
Abertura a experiéncia
Feminino 77 67,79 -.242 .809
Masculino 59 69,43
Amabilidade
Feminino 77 71,45 -1,000 317
Masculino 59 64,65
Conscienciosidade
Feminino 77 69,39 -.302 .763
Masculino 59 67,34
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Assim, os individuos do sexo masculino parecem apresentar as médias mais
elevadas em todas as variaveis estudadas, comparativamente aos individuos do sexo
feminino, nas variaveis Satisfacdo conjugal, Felicidade, Bem-estar subjetivo e
Satisfacdo Sexual. Porém, na variavel Personalidade, existem oscilacbes entre a
predominancia do sexo, uma vez que as mulheres apresentam indices mais elevados nas
subescalas Extroversdo, Amabilidade e Conscienciosidade, enquanto os homens
apresentam em maior escala tracos de Neuroticismo e Abertura a Experiéncia.

Rejeita-se a Hipotese 4, uma vez que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre homens e mulheres, relativamente as dimenses avaliadas.
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Capitulo V: Discusséo dos resultados e concluses finais

No presente capitulo procede-se a discussdo dos resultados obtidos e
apresentados no capitulo anterior, integrando-os com a informagdo apresentada na
revisdo teorica da literatura. Sdo apresentadas, de igual modo, as implicagcfes de estudo
encontradas no decorrer da investigacdo, bem como as conclusbes finais e as

implicacdes futuras do estudo.

5.1. Discussao dos Resultados

5.1.1 Hipotese 1

De acordo com Franga (2011), a pertinéncia de estudos que abordem o impacto
e/ou o aumento dos niveis de felicidade, e que de certa forma possa reduzir
sintomatologias ou 0 amenizar certos acontecimentos, € a importancia dada ao
funcionamento psicoldgico positivo e o seu papel na area da saide mental. O estudo da
felicidade tem, nas ultimas décadas, emergido consideravelmente, tentando-se procurar
os fatores que para ele contribuem e 0s processos que a produzem (Kashdan, 2004).

De acordo com Seligman, Rashid e Parks (2006) o estudo da felicidade na satde
fisica e mental tem sido um contributo fundamental na prevencdo de diversas
perturbagdes mentais, como depressdo e ansiedade, contribuindo, de igual modo, para
um aumento da capacidade de concentracdo, resiliéncia e reducdo do impacto que as
emocdes negativas causam no corpo e na mente dos individuos.

Na hipltese 1 esperdvamos que 0s casais mais felizes apresentassem maior
satisfacdo conjugal em diversas éareas, contribuindo para um maior sucesso no
casamento.

Vaérios investigadores tém proposto, nas suas pesquisas, existir uma forte
associacao entre o casamento e niveis elevados de satisfagdo, em diversas partes do
globo (Diener et al., 2000). N&o surpreendentemente, no nosso estudo verificaram-se
correlagdes estatisticamente significativas entre o constructo de felicidade e a satisfacéo
conjugal, nomeadamente as vérias subescalas da mesma como func¢des familiares,

tempos livres, relagdes extrafamiliares, autonomia e privacidade, comunicagéo e
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conflitos, sexualidade, sentimentos e expressdo dos mesmos, intimidade emocional,
continuidade da relagdo e carateristicas fisicas e psicoldgicas.

Uma vez verificado que a felicidade se relaciona com a satisfacdo conjugal, a
amostra deste estudo revelou que essa mesma felicidade €, sobretudo, afetada pelas
relaces familiares e a forma como cada membro do casal se relaciona com os amigos, a
familia e a profissdo de cada um, os projetos e as expectativas que tém para o futuro e
continuidade da relagdo, a comunicacao, ou seja, a frequéncia com que conversam, e a
forma como resolvem os conflitos, os sentimentos que nutrem um pelo outro, a forma
como 0s exprimem e o apoio emocional que da e que recebe do cdnjuge, a sexualidade
do casal e intimidade emocional, nomeadamente a confianga, admiracdo, a partilha de
interesses e a atencdo dada aos desejos e interesses do seu companheiro (a).

Esta felicidade é caracterizada por sentirem-se bem consigo mesmos e
aceitarem-se como sao, ter bom relacionamento com as outras pessoas e boas amizades,
saber aceitar o passado para ndo prejudicar o presente, ter projetos para o futuro, ser
uma pessoa alegre e bem-disposta e lutar para alcangar os seus objetivos.

Dado estes resultados, foi-nos possivel entdo confirmar a hip6tese de estudo e
verificar que a felicidade estd directamente associada a satisfacdo conjugal e,
consequentemente, a um casamento bem-sucedido (Lee & Ono, 2008). Isto indica que
os individuos que estiverem mais satisfeitos nas diversas areas da vida conjugal

apresentam-se mais satisfeitos com o seu relacionamento conjugal.

5.1.2 Hipdtese 2

O conceito de Bem-estar subjetivo tem surgido, ultimamente, bastante
interligado com a Saude Mental, obtendo grande curiosidade por parte de varios
investigadores, particularmente Psicologos (Franca, 2011). Segundo Demirtas e Tezer
(2012), os estudos realizados na area tém procurado descobrir os fatores que estdo
associados ao bem-estar subjetivo, admitindo que o casamento e o0s relacionamentos
amorosos sao uma importante influéncia.

Para Quevedo e Abella (2010), um bom nivel de bem-estar subjetivo esta
relacionado com niveis significativos de afeto positivo e uma apreciacdo positiva da sua
satisfacdo de vida.

Na hipotese 2 era esperado que a satisfacdo conjugal e o bem-estar subjetivo
estivessem associados, e que indices elevados nas areas da satisfacdo conjugal
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contribuissem para um aumento do bem-estar subjetivo, nomeadamente a satisfacédo
com o seu nivel de vida, com a salde, com o alcance de objetivos, com as relagdes
pessoais, com a sua seguranga, com o sentimento de pertenca a comunidade ou a grupos
onde esta inserido, com a sua seguranca, com o futuro e com a sua vida espiritual e
religiosa.

No nosso estudo, verificamos que o bem-estar se encontra praticamente
relacionado com a totalidade das areas da vida conjugal e, portanto, com a satisfacdo
conjugal. Deste modo, os participantes consideram como fundamental para o seu bem-
estar subjetivo a comunicacdo com o seu cbnjuge, nomeadamente a frequéncia com que
conversam, 0s assuntos que abordam, a frequéncia de conflitos e a forma como os
resolvem e a intimidade emocional, ou seja, a confiangca que existe dentro do casal, a
admiracdo, a partilha de interesses e a atencdo que € dada aos mesmos por ambas as
partes. Nao considerados tdo significativos como os dominios anteriores, os individuos
consideram que as relacBes extrafamiliares, a forma como se relacionam com a familia e
0s amigos, a frequéncia das relagcdes sexuais, a qualidade e o prazer que sentem nas
mesmas, as peculiaridades fisicas e psicoldgicas de cada um, a autonomia e privacidade,
a expressdo dos sentimentos e apoio emocional dado e recebido também influenciam o
bem-estar subjetivo dos individuos.

Contudo, parece que este constructo ndo € influenciado pelas funcbes familiares
executadas e pelos tempos livres, ou seja, a forma como gerem a situacdo financeira, a
distribuicdo de tarefas e responsabilidades, 0 modo com tomam decisdes, a quantidade e
as ocupacdes livres que apresentam ndo sé@o significativas para um aumento do bem-
estar subjetivo.

Varios autores (Reis, Collins, & Berscheid, 2000; cit in Demirtas & Tezer, 2012)
referem que as relagbes amorosas, a sua qualidade e satisfacdo com as mesmas, e 0
bem-estar subjetivo se encontram associados com a felicidade ao longo da vida. No
nosso estudo, constatou-se que o bem-estar subjetivo contribui para um relacionamento
positivo e que niveis elevados de felicidade, indicam maior satisfacdo com a sua vida

como um todo, permitindo-nos confirmar parcialmente a hipotese 2.

5.1.3 Hipotese 3

De acordo com Menezes (2008) a satisfacdo sexual é o grau de satisfacdo que o

individuo sente relativamente a intimidade que tem com o0 seu cdnjuge e a propria
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relacdo conjugal, implicando a satisfacdo das necessidades, desejos e expectativas de
ambos os protagonistas da relacdo, agindo como um factor de estabilidade no
casamento.

Partindo do pressuposto que a sexualidade € uma componente central do
prototipo de qualidade no relacionamento, na hipdtese 3 esperdvamos que a satisfacao
sexual dos individuos da amostra estivesse positivamente relacionada com a satisfacéo
conjugal.

Diversos autores mencionam nas suas pesquisas que a satisfacdo sexual
satisfatoria relaciona-se com a qualidade das relacGes, a frequéncia do sexo, baixos
niveis de conflitos conjugais (Hendrick & Hendrick, 2002; cit in Bodenmann et al.,
2007), circunstancias familiares, presenca de filhos, situacdo de empregabilidade e
determinados estados psicoldgicos, como ansiedade, depressdo, pensamentos e crencas.
No nosso estudo verificamos que a satisfacdo sexual se relaciona com a satisfacao
conjugal, particularmente a importancia que o casal atribui a frequéncia das relagdes
sexuais, ao desejo sexual que existe entre o casal, a qualidade das relacdes e ao prazer
das mesmas. Comparativamente com as outras variaveis do estudo, nomeadamente a
felicidade, o bem-estar subjetivo e a personalidade, a satisfacdo sexual dos participantes
€ a que apresenta associa¢ao mais forte.

Deste modo, os dados obtidos vao de encontro com a revisdo literéria, o que nos
permite confirmar a hipdtese 3, de que que a satisfacdo sexual é fundamental para o

bom funcionamento conjugal e, consequentemente, para um casamento de sucesso.

5.1.4 Hipotese 4

Na hipotese 4, era esperado existirem diferencas estatisticamente significativas
entre homens e mulheres quanto a satisfacdo conjugal no seu todo, felicidade, bem-estar
subjetivo, satisfacdo sexual e personalidade.

A pesquisa acerca das diferencas sexuais esta historicamente associada ao desejo
masculino de compreender a natureza da mulher (Hare-Mustin & Marecek, 1994; cit in
Nogueira, 2001). Relativamente a satisfacdo conjugal os dados obtidos no nosso estudo
estdo de acordo com o que a literatura sugere. Os homens apresentam-se mais satisfeitos
com a sua relacdo conjugal e encaram-na de forma mais positiva, comparativamente as
mulheres (Pacheco, 2008), apesar de esta diferenca néo ser estatisticamente significativa

na amostra em questao.
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Quanto as variaveis da felicidade e do bem-estar subjetivo, Laumann, Paik e
Rosen (1999; cit in Rosen & Bachmann, 2008) defendem que as mulheres tendem a
mostrar indices mais elevados nestes dominios, comparativamente aos individuos do
sexo masculino. Porém, no nosso estudo os resultados contrariam a literatura, uma vez
que, apesar das diferencas nao serem estatisticamente significativas, os homens
apresentam médias mais altas de felicidade e bem-estar subjetivo. Este resultado pode,
segundo Nogueira (2001), estar associado ao facto de as mulheres se encontrarem mais
sobrecarregadas nos seus papéis sociais, particularmente nas tarefas executadas, e
apresentarem menos tempo para elas proprias, o que condiciona a sua satisfacdo com os
diferentes dominios da vida.

A nivel da satisfacdo sexual, 0s mesmos autores (Laumann, Paik & Rosen, 1999;
cit in Rosen & Bachmann, 2008) referem que as mulheres apresentam-se mais
satisfeitas sexualmente na sua relacdo e tendem, mediante Heller e Wood (1998; cit in
Gomes, 2011) a exprimirem mais sentimentos de intimidade no seu casamento. No
presente estudo, os resultados contrariam o que é sugerido pela literatura, revelando que
0s homens apresentam-se mais satisfeitos sexualmente, do que as mulheres, no seu
casamento. Estes resultados podem, mais uma vez, serem explicados pela quantidade de
tarefas que estas executam, nomeadamente o cuidado da casa, a educacao dos filhos e o
préprio emprego que desempenham (Nogueira, 2001).

Quanto as dimensdes da personalidade, os estudos indicam que as mulheres
parecem apresentar tragos neuréticos mais significativos, comparativamente com 0s
seus maridos (Costa, Terracciano & McCrae, 2001; cit in Renshaw et al., 2010). Num
estudo realizado em 37 paises concluiu-se, também, que os tracos de neuroticismo
encontram-se mais presentes nas mulheres (Lynn e Martin, 1997; cit in Guees, 2012).
Porém, no nosso estudo, verificou-se o contrario, ou seja, 0s homens, apesar de nao ser
estatisticamente significativo, apresentem mais tragos de neuroticismo do que as
mulheres.

Para as mulheres, o traco de extroversdo € um dos mais importantes (Chen et al.,
2007; cit in Claxton et al., 2013), apesar de ser, sobretudo, manifesto por individuos do
sexo masculino (Lynn & Martin, 1997; cit in Guees, 2012). Na presente investigacao,
verifica-se que este traco de personalidade € mais caracteristico das mulheres, apesar de
ndo ser uma diferenca estatisticamente significativa.

No que concerne a abertura a experiéncia, 0s homens parecem ser mais

instrumentais que as mulheres, realizam um maior nimero de atividades e apreciam
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mais o “fazer” do que o “ser” (Hook, Gerstein, Detterich & Gridley, 2003; Santos,
2010), confirmando os resultados obtidos no nosso estudo. Todavia, estas diferencgas
ndo sdo estatisticamente significativas.

A amabilidade é considerada um fator essencial da personalidade e do
funcionamento conjugal (Tobin, Graziano, VanMan, e Tassinary, 2000; cit in Donnellan
et al., 2004). Os dados obtidos na nossa andlise, permitiram-nos concluir que as
mulheres apresentam este traco em predominancia, apesar de ndo ser estatisticamente
significativo, devido, e, grande parte, a uma maior sensibilidade por parte das mesmas.

Quanto a conscienciosidade, 0s homens manifestaram um indice maior,
relativamente aos individuos do sexo feminino, indicando maior competéncia, ordem,
obediéncia, luta pela realizacdo dos seus objetivos, autodisciplina e deliberagdo. Os
individuos do sexo masculino séo considerados 0s que mais respeitam a ordem e a lei,
0s que mais independéncia e dominancia apresentam (Nogueira, 2001).

Apesar de se verificar que os homens apresentam maiores indices em certas
variaveis, as diferencas encontradas entre estes e as mulheres ndo sdo estatisticamente
significativas. De facto, pesquisas indicam que ambos 0s sexos desejam ter ao seu lado
parceiros que partilhem opinides, desejos e gostos semelhantes a si mesmos (Botwin &
Shackelford, 1997), evidenciando que os individuos que apresentam ideais diferentes do
seu cOnjuge estejam menos satisfeitos com o seu relacionamento. Estes resultados
permitiu-nos rejeitar a hipétese 4 de que as diferencas encontradas entre géneros eram

estatisticamente significativas.

5.2. Limitagdes de estudo

Perante os resultados obtidos no estudo, verificamos algumas limitaces que se
encontram patentes.

Uma das limitagfes encontradas prende-se com o tipo de amostragem utilizada,
nomeadamente ndo probabilistica ou ndo aleatéria por conveniéncia, interferindo na
representatividade da amostra. Isto implica que os dados obtidos ndo sejam
representativos da amostra portuguesa no seu geral, mas sim de individuos casados ou
em unido de facto a residir no distrito de Braga, ndo podendo os resultados serem
generalizados a nivel nacional. Este reduzido nimero de sujeitos podera ter contribuido

para a dificuldade em verificar diferencas entre géneros.
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O estudo padece de outra limitacdo que se baseia no tipo de instrumentos
utilizados, uma vez que séo utilizadas escalas de auto-resposta, nas quais a subjetividade
das respostas pode ser um fator preponderante nos resultados finais obtidos.

A administracdo do Inventario da Personalidade NEO-FFI foi um pouco
questionavel, uma vez que se verificaram questionarios (posteriormente excluidos) onde
itens ndo foram respondidos, concluindo-se a pouca clareza do instrumento e a extensao

do mesmo.

5.3 Implicacdes futuras

Contudo, apesar das limitacGes encontradas, procuramos analisar os dados da
melhor forma possivel, na medida em que sirvam para investigacdes futuras.

Deste modo, e dadas as limitacfes encontradas, achamos pertinente a realizacéo
de investigacbes que permitissem alargar o estudo a toda a populagdo portuguesa,
abrangendo outras areas do pais, de forma a testar diferencas de género relativamente as
diversas variaveis da satisfacdo conjugal.

Sugerimos, de igual forma, a utilizacdo de outro teste de personalidade para
avaliar esta variavel, de forma mais simples e clara, bem como a inclusdo de novas
variaveis que podem influenciar a satisfacdo conjugal, de forma a fazer a anélise dos
seus preditores.

Outra proposta sugerida baseia-se em aplicar este tipo de investigacdo em casais
de namorados e verificar quais as diferencas entre individuos casados e solteiros.

Finalizando, espera-se que as informacgdes descritas neste estudo possam
contribuir para novas investigacGes sobre esta tematica, da mesma forma que nos
possibilitou ampliar os conhecimentos e compreensdo de certos aspetos patentes na

satisfagdo conjugal.

66



5.4. Conclusao final

A pertinéncia de estudar as relagbes conjugais tem, nos Gltimos anos, aumentado
consideravelmente, uma vez que se trata de uma etapa na vida do individuo de grande
estabilizacdo (Nascimento et al., 2011). Todavia, varios autores tém defendido que as
investigacOes realizadas na &rea pouco tém estudado a natureza do casamento, ou seja,
os fatores e determinantes que fazem com que este perdure no tempo (Kazac, 1988; cit
por Narciso & Costa, 1996), enquanto outros autores tém manifestado grande
curiosidade em compreender a vida a dois, levantando varios questionamentos
(Nascimento et al., 2011).

A felicidade depende da necessidade das pessoas em viverem de acordo com o
seu verdadeiro self, ou seja, segundo os seus talentos e capacidades, com o intuito de
alcancar a sua realizacdo pessoal (Franca, 2011). A felicidade foi uma das variaveis
estudadas, dada a crescente preocupagdo em compreender 0s aspectos que fazem as
pessoas se sentirem felizes ou infelizes na sua vida. Pacheco (2008) refere existir uma
forte associacdo entre a felicidade e a conjugalidade, uma vez que é no amor que 0s
individuos encontram a sua plenitude e complementaridade.

A importancia do bem-estar subjetivo como variavel de estudo, resume-se ao
facto de, como na felicidade, os relacionamentos amorosos surgirem como meio
importante para atingir a totalidade do individuo, sentindo-se emocionalmente e
cognitivamente mais satisfeitos com as suas vidas (Demirtas & Tezer, 2012). Kiecolt-
Glaser e Newton (2001) mencionam que o bem-estar subjetivo implica maior satisfagdo
com a vida e melhor bem-estar fisico e psicologico, sendo que, mediante Stutzer e Frey
(2005), as pessoas em situagdo de conjugalidade apresentam maior bem-estar subjetivo
do que aquelas que se encontram em outro tipo de estado civil.

Os fatores que influenciam os niveis de felicidade e de bem-estar subjetivo sdo
essenciais para a compreensdo e para a melhoria da saude fisica e mental dos individuos
(Franca, 2011). Estes construtos, segundo a mesma autora (Franga, 2011), dependem de
duas dimensGes, nomeadamente a satisfacdo com a vida como um todo integrado e o
conjunto de afetos positivos e negativos, avaliados como emocdes e sensagdes.

A nivel de personalidade, Rammstedt e Schupp (2008) apelam ao ditado popular
que “os opostos se atraem” para contradizer esta ideia. De facto, possuir personalidades
divergentes ndo parece ser um preditor de satisfagdo conjugal e qualidade da mesma,

uma vez que as pessoas tém procurado encontrar parceiros semelhantes a si proprios,
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com quem possam partilhar interesses e projectos futuros, o que foi verificado no nosso
estudo.

Todavia, independentemente dos padrdoes de personalidade, Johnson e
colaboradores (2004) relatam que os individuos sdo incentivados, pela sociedade, para o
casamento e que a relacdo conjugal e qualidade dependem da individualidade de cada
casal e da importancia que atribuem aos acontecimentos do dia-a-dia (Caughlin, Huston
& Houts, 2000; cit in Johnson et al., 2004),

Relativamente a satisfacdo sexual, Pacheco (2008) refere que existe uma forte
associacdo com a satisfacdo conjugal, acreditando que uma actividade sexual feliz €
imprescindivel para a duracdo do amor e da paixdo. Este aspecto foi constatado no
nosso estudo, onde foi possivel verificar uma elevada correlacdo entre estas variaveis,
sendo aquela que mais importancia apresentou.

Em diversos estudos realizados por Goleman (2010), o autor concluiu que cerca
de 94% dos casamentos terminam nos primeiros anos. Relativamente a nossa amostra,
verificamos que isto ndo se sucede. Estes resultados devem-se, ao facto de a maioria da
nossa amostra viver neste tipo de conjugalidade hd muitos anos, altura em que o
casamento e as relacfes amorosas eram perspetivadas de forma diferente.

De acordo com Hall (2006) os casais de hoje em dia encontram-se menos
satisfeitos com os seus relacionamentos. Porém, os resultados obtidos no presente
trabalho ndo se refletiram na literatura, uma vez que uma grande percentagem da

amostra de estudo se encontra satisfeita com a sua relacdo conjugal.
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Consentimento Informado

O presente estudo de investigacdo, intitulado como “Determinantes da
Satisfacdo Conjugal: Felicidade, Bem-estar Subjectivo, Personalidade e Satisfacdo
sexual”, esta a ser desenvolvido no @mbito da tese de mestrado em Psicologia Clinica e
da Saude da Universidade Catolica Portuguesa, Faculdade de Filosofia, pela aluna Tania
Alexandra Martins Carvalho sob orientacdo da Professora Doutora Eleonora Cunha.

Pretende-se verificar a satisfacdo que 0s casais portugueses tém com 0 seu
casamento, bem como identificar os determinantes essenciais para que este seja bem-
sucedido.

Seguindo todos os aspectos éticos, os dados recolhidos serdo confidenciais, tal
como a sua participacdo voluntaria no mesmo. A sua colaboracdo € de maxima
importancia para 0 seguimento deste estudo, pelo que agradecemos a sua

disponibilidade e participagéo.

Eu, aceito participar de

livre vontade no presente estudo, autorizando a utilizacdo dos dados para fim cientifico,
com a garantia de que serd mantida a confidencialidade face a identidade do participante

que serd identificado com um numero, ndo havendo registo do nome.

Assinaturas

Investigador

Participante

Data: [/ /
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Questionario Sociodemografico
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Questionario Sociodemografico

Determinantes da Satisfagcdo Conjugal: Felicidade, Bem-estar Subjectivo,
Personalidade e Satisfacdo Sexual (Carvalho & Costa, 2012)

Coloque uma cruz (X) na resposta com que mais se identifica.

1. Sexo 2. Idade
FOM O anos
3. Origem étnica 4. Zona de residéncia habitual
Caucasiana O Nortee © Rural O
Afro-americana O Centro O  Urbano O
Hispanica O Sul O
Asiatica O
5. Educacéo
0 a 4 anos de escolaridade O 10 a 12 anos de escolaridade O
5 a 6 anos de escolaridade O Ensino Superior ©
7 a9 anos de escolaridade O Curso:
6. Situacéo relacional
Casamento O Unido de facto O Duracéo da relacédo anos
N° de filhos __Idades
Agregado familiar:
Com filhos e/ou criancas O Com ambos O
Com companheiro/marido O Com outros familiares O
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7. Situacdo de empreaabilidade

Empregado O Desempregado O
€ Por conta propria O Por conta de outrem O

S Profissao

Rendimento mensal
€ Menos de 560 euros
€ 560 a 800 euros )

€ Mais de 800 euros (>

8. Reliaido 9. Politica
Considera-se religioso (a)? Sim ONéao O Esquerda O
Se sim, qual? Direita O
Catolico praticante O Centro Esquerda O
Catolico ndo praticante O Centro Direita O

Protestante evangélico O

Sem religido O

OutA ©

9. Doenca fisica e mental

Sem doenga fisica (O Com doenca fisica (O Qual?

Sem doenga mental © Com doenga mental O Qual?
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ANEXO I111
Escala de Avaliacao da Satisfacao

em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC)
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EASAVIC
(Narciso, L & Costa, E., 1006)

rmmmamnmmwmmmmmmdomwm Ltilize a seguinte
m&m-wowmmMmu«w‘

1 = Nada satisfeito{a) 2 - Pouco satisfeito(s) 3 - Razodvelmente satisfeito(a)
4 - Satisfeito(e) S - Muito satisfeito(a) 6 - Completamente satisfeito(2)

Para cada um dos ftens deverd escolier o afirmagao que melhor descreve o que vogé sentia, rodeando o némero
correspondente com um clrculo.

mw.umnwn:m:-nmwamkmnw.mmmw
uhfdlu(l)dcwdrndmmwcbmbouhcmddacmh(l 2 3 4 5@)

0O modo como geriamos 2 nossa situagdo financeira

A distribuigo das tarefas domésticas

O modo como tomivamos decisdes

A distribuicho das responsabilidades

O modo como passdvamos os nossos tempos livres

A quantidade de tempos livres

O modo como nos relacionivamos com os amigos

O modo como nos relaciondvamos com a famflia do meu conjuge
O modo como nos relacionivamos com a minha familia

10 A minha privacidade e autonomia

11 A privacidade ¢ autonomia do meu cdnjuge

12 A nossa relagdio com & minha profissio

13 A nossa relaglio com & profissio do meu cdnjuge

14 A frequéncia com que conversdvamos

15 O modo como conversavamos

16 Os assuntos sobre os quais conversdvamos

17 A frequéncia dos conflitos que tivemos

18 O modo como resolvemos os conflitos

19 O que sentiz pelo meu cdnjuge

20 O que 0 meu cdnjuge sentia por mim

21 O modo como expressei 0 que senti pelo meu cdnjuge

0 modo como 0 meu cdnjuge expressou o que sentia por mim
O desejo sexual que sentia pelo meu cdnjuge

O descjo sexual que 0 meu cdnjuge sentia por mim

25 A frequéneia com que tinhamos relagdes sexuais

26 O prazer que sentia quando tinhamos relagdes sexuais

27 O prazer que 0 meu cdnjuge sentia quando tinhamos relagdes sexuais
28 A qualidade das nossas relagdes sexuais

29 O apoio emocional que dei 20 meu cdnjugs

30 O apoio emocional que 0 meu cdnjuge me deu

D 8 A AW N -
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feke

w

S

stk

A confianca que tinha no meu cdnjuge

A conflancs que 0 meu cOajuge tinhs em mim

A admingio que sentia pelo meu cdnjuge

A admiragio que 0 meu cdnjuge sentia por mim

A partilha de interesses ¢ actividades

A atenglo que dediquei 20t interesses do meu clnjuge

A atenglio que 0 meu cdajuge dedicou s0s meus interesses

Os nossos projectos para o futuro

As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relagio

As expectativas do meu cdnjuge quanto 80 futuro da nossa relsgio
O aspecto fisico do meu cdnjuge

A opinilo que 0 meu cdojuge tinha sobre 0 meu scpecto fisico

As caracteristicas ¢ hibitos do meu conjuge

A opinilo que 0 meu cdnjuge tinha sobre &3 minhas caracteristicas ¢
hébitos.

e e e e e e e e e e e e e
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ANEXO IV
Escala Sobre a Felicidade (ESAF)
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ANEXO E

Escala sobre a Felicidade

(Barros, 2001)

Este questionario pretende conhecer o que pensam as pessoas a respeito de si
mesmas e da vida. Responda sinceramente a todas as perguntas, conforme aquilo que
verdadeiramente sente e nSo como gostaria de ser. Todas as respostas sdo boas, desde que
sinceras. O questionario é anénimo. Obrigado pela sua colaboragdo.

Faga um circulo (s6 um em cada resposta) em volta do nimero que melhor corresponda 6 sua
situagdo (evitando, se possivel, 0 numero intermédio), conforme este significado:

1. Totalmente em desacordo (absolutamente nao)

2. Bastante em desacordo (ndo)
3. Nem de acordo nem em desacordo (mais ou menos)
4. Bastante de acordo (sim)
5. Totalmente de acordo (absolutamente sim)
1. Sinto-me bem comigo mesmo 12345
2. Tenho um bom conceito de mim mesmo 12345
3. Aceito-me como sou 12345
4. Relaciono-me bem com as outras pessoas 12345
5. Fago amigos facilmente 12345
6. Gosto de me sentir livre 12345%
7. Controlo o ambiente em que vivo 12345
8. Aceito o meu passado 12345
9. Seiviver o momento presente 12345
10. Tenho projectos para o futuro 12345
11. Espero evoluir cada vez mais 12345
12. Sinto-me uma pessoa feliz 12345
13. Luto pelo meu bem-estar 12345
14. Considero-me uma pessoa alegrre 12345
15. Sinto-me satisfeito com a vida 12345
16. Tenho conseguido atingir os meus objectivos 12345
17. Considero-me uma pessoa cheia de esperanca 12345
18. Tenho bastante sentido de humor 12345
Data:

Cf. Barros, J. (2001). Felicidade: Natureza e avaliagio (proposta de uma nova escala).
Psicologlo, EducagBo e Cultura, 5 (2), 289-318.



ANEXO V

Indice de Bem-estar Pessoal (I1BP)
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SATISFACAO COM A VIDA
As perguntas seguintes questionam, numa escala de ‘0" a “10", o seu grau de
satisfacdo. “0" significa que se sente totalmente insatisfeito, 10 significa que se sente

totalmente satisfeito. No melo da escala esta o 5 que significa neutro (nem satisfeito
nem insatisfeito).

1. Qual 0 grau de satisfagio com o seu nivel de vida?

totaimente totaimente
insatsfetn neutro sabtisleito
0 1 2 3 4 5 6 7 [} 9 10

2. Qual 0 grau de satisfagdo com a sua saide?

totaimente otsimente
insatsteito neutro satisleito
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

3. Qual o grau de satisfagdo com o que esti a conseguir obter da vida com o seu esforgo?

otaimente totalmente
insatisfeito nautro satsfeit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lotaimente lotaiments
Insavsteito neutro satsfedo
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Qual o grau de satisfaglo com n sua seguranga (quando se desloca pelas ruas)?

totaimente lotaiments

insatsteito neutro sabsteto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 T

6. Qual o grau de satisfaglo com o sentimento de pertenga 4 sua comunidade (ao grupo de

pertenca de que faz parte)?

totalmente (otaimente

Insatisfedo neutro satsfeto
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O B o B e I

7. Qual o grau de satisfagdo com a seguranga do seu futuro?

totaimente totaimente
insatisfedto neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B e B T O B O O, O O

8. Qual o grau de satisfaglo com a sua vida espiritual ou com a sua religido?

fodo
insatisfeito neutro sats
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

L T T P

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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ANEXO VI
Inventario da Personalidade NEO-
FFI
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Anexo 3: Inventdrio de Personalidade dos Cinco Factores

NEO-FFI
Lima & Simdes (2000)

Leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes que se seguem ¢ assinale com uma cruz o que

melhor representa a sua opinidio. Responda a todas as questdes.

Discordo Fortemente Discordo Neutro Concordo Concordo
0 1 2 3 Fortemente
4
1 |2 [3 |4

1. N30 sou uma pessoa preocupada.

2. Gosto de ter muita gente & minha volta.

3. N30 gosto de perder tempo a sonhar acordado(a).

4. Tento ser delicado com todas as pessoas que encontro.

5. Mantenho as minhas coisas limpas ¢ em ordem.

6. Sinto-me muitas vezes inferior ds outras pessoas.

7. Rio facilmente,

8. Quando encontro uma maneira correcta de fazer qualquer coisa nlio mudo
mais.

9. Frequentemente arranjo discussdes com a minha familia e colegas de trabalho.

10. Sou bastante capaz de organizar o meu tempo de maneira a fazer as coisas
dentro do prazo.

11. Quando estou numa grande tensio sinto-me, &s VEzes, COMO s¢ me estivessem
a fazer em pedagos.

12. N3o me considero uma g alegre.

13. Fico admirado{a) com os modelos que encontro na arte ¢ na natureza.

14, Algumas pessoas pensam que sou invejoso(a) ¢ cgoista,

15. N&o sou uma pessoa muito metédica (ordenada).

16. Raramente me sinto s6 ou abatido{a).

17. Gosto muito de falar com as oulras pessoas.

18. Acredito que deixar os alunos ouvir pessoas, com ideias discutiveis, 56 os
pode confundir ¢ desorientar.

19. Preferia colaborar com as outras pessoas do que competir com elas.

20. Tento realizar, conscienciosamente, todas as minhas obrigagdes.

21, Muitas vezes sinto-me (ensofa) ¢ enervadola).

22. Gosto de estar onde estd a acgdo.

23. A poesia pouco ou nada me diz,

24. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas intengdes dos outros.

25. Tenho objectivos claros e fago por atingi-los de uma forma ordenada.

26. As vezes sinto-me completamente initil.

27. Normalmente prefiro fazer as coisas sozinho(a).

28, Frequentemente experimento comidas novas ¢ desconhecidas.

29 Pensn que a maior parte das pessons abusa de nds, de as deixarmos.

30. Perco muito tempo antes de me concentrar no trabatho.

31. Raramente me sinto amedrontado{a) ou ansioso(a).

32. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.
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Discordo Fortemente Discordo Neutro Concordo

Concordo Fortemente
4

33. Poucas vezes me dou conta da influéncia que diferentes ambientes produzem
nas pessoas.

34 A masona das pessoas que conheyo gostam de mim.

35 Trahalho muito para conseguir 0 que quero.

36, Muitas vezes abOrrece-me a mancira Como as Pessoas me tratam.

37 Sou uma pessoa alegre e bem disposta

38, Acredito que devemos ter em conla a autoridade religiosa quando se trata de
tomar decisdes respertantes 2 moral.

39, Algumas pessoas consideram-me frioda) e calculista,
L 40 assumo um 1 contar qué cu o cumpra.

41, Munas vezes quando as coisas n3o me correm bem perco a coragem ¢ tenho
vontade de desistir.

42, N30 sou umia) grande optimista.

43, As veres 30 ler pocsia ¢ 30 olhar para uma obra de arte sinto um arrepio ou
uma onda de emogio.

344 Sou inflexnvel ¢ duro(a) nas minhas atitudes.

45. As vezes ndo sou tho seguro(a) ou dignoda) de confianga como deveria ser.

46. Raramente estou triste ou deprimidola).

47. A munha vida decorre a um ritmo ripido.

48 Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza do universo ¢ da condigdo
hurmana

49 Geralmente procuro ser atenciosola) ¢ delicado(a).

£0 Sou uma pessoa aphicada, conseguindo sempre realizar o meu trabalho.

£1. Sinto-me, murtas vezes, desamparado(a), desejando que alguém resolva os
meus problemas por mim

$2 SOou uma pessoa muito activa

£3 Tenho muita cunosidade intelectual.

4 Quando ndo gosto das pessoas fago-lhe saber.

$£ Pareve que nunca consigo ser organizado(a)

%6 Ja houve alturas em que fiquer tho envergonhadola) que descjava meter-me
pum buraco.

&7 Prefiro tratar da minha vida a ser chele das outras pessoas

<% \Mutas verss da-me prazer brincar com teonas ¢ ideias abstractas.

$3. Se for necessano ndo hesito em manipular as pessoas para conseguir aquilo
gue quero

60 Esforgo-me por ser excelents em tudo 0 que fago.
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