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“A paz ¢ um trabalho artesanal,

um trabalho de todos os dias,

que se amassa com as maos.

Desde o modo como educo uma crianca,
até como acaricio um idoso,

tudo isso sao sementes de paz.

A paz nasce da ternura,

a paz nasce da compreensao,

a paz nasce ou faz-se no didlogo”

Papa Francisco
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RESUMO

“Paz: do desejo a pratica” € um estudo desenvolvido em torno do conceito de paz. Sendo
uma das grandes aspiragdes do ser humano, a dificuldade de a alcancgar indicia que nela
convergem algumas questdes que ndo sao de facil resposta.

No pensar comum, paz € anténimo de guerra, mas esta é uma defini¢do pobre. Ao longo
deste Relatério, procura-se, entdao, entender de que formas o Homem contemporaneo busca a
paz. Algumas propostas convergem no yoga e no reiki, praticas presentes, também, nas escolas
portuguesas. Contudo, a religido crista defende que pensar a paz num plano horizontal (entre
todas as criaturas), pressupoe, antes de mais, uma paz vertical, entre o céu e a terra, entre Deus
e a humanidade, porque desta dependem todas as outras formas.

Mas como se educa para a paz? De que forma € que a educacdo pode potenciar uma
cultura de paz nas escolas e, em ultimo plano, na sociedade? Estas e outras questdes sao
equacionadas no ultimo capitulo onde se propde uma lecionagdo da Unidade Letiva “Paz

Universal”, do programa de Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica.
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ABSTRACT

“Peace: from desire to practice” its a study that aims at refleting on the concept of peace.
Being one of the great aspirations of the human being, the difficulty of achieving it indicates
that in it converge some questions that aren’t easy to answer.

In general, peace is an antonym of war, but this is a poor definition. Throughout this
Report, we try to understand in which ways the contemporary mankind seeks a peace. Some
proposals converge on yoga and reiki, present practices in portuguese schools. However, the
Christian religion defends that, thinking about the peace on a horizontal plan (among all
creatures) presupposes, first and foremost, a vertical peace, that is, between heaven and earth,
between God and humanity, because all other forms depend on it.

But how can we educate for a peace? In which ways the education can foment a culture
of peace in school and afterwards in society? This and other questions are considered in the last
chapter, whereby a lecture about the Teaching Unity "World Peace" from the subject of Catholic

Moral and Religious Education.
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INTRODUCAO

)

[z ~ r . y
‘A educagdo é a arma mais poderosa que podes usar para mudar o mundo

Nelson Mandela

Paz. A modesta palavra de trés letras, que a todos inquieta desde tempos remotos,
tornou-se um dos temas mais fraturantes do século XXI. A dolorosa atualidade dos atos de
violéncias e guerras marca fortemente o mundo contemporaneo, que se contorce com dores de
destruicdo e, a0 mesmo tempo, estende as maos suplicantes, numa tentativa de agarrar gestos
de paz.

Esta situacdo pede uma mudanca de comportamento e atitudes. O Papa Jodo Paulo II
afirma que a humanidade necessita de “renovar o corag@o”, isto porque, fazer a paz nio pode
ser um ato exterior, sem profundidade. Trata-se, sim, de um trabalho didrio que exige do
Homem um cuidado redobrado, vindo do seu interior, para depois causar mudanca positiva no
mundo. Disse, também, Madre Teresa de Calcutd, entretanto canonizada, quando recebeu o
Prémio Nobel da Paz, em 1979, que “na nossa familia, ndo temos necessidade de bombas e de
armas, ndo precisamos de destruir para edificar a paz, mas apenas de estar juntos, de nos
amarmos uns aos outros (...). E poderemos superar todo o mal que ha no mundo™!.

Assim, desejar a paz nio é suficiente. E indispensdvel po-la em prética. Aqui a educagdo
tem especial relevancia, uma vez que permite construir instrumentos que sejam verdadeiras
ferramentas para eliminar as causas da violéncia, individual e coletiva, tais como as injustigas,
a ignorancia, a opressao, a intolerancia e a discriminagdo, nas criangas, adolescentes e jovens,
e capacitd-los para serem verdadeiros artifices de paz, dando o seu melhor contributo no meio

em que estdo inseridos, a nivel cultural e social.

| Madre Teresa de Calcutd, “Discurso por ocasido da entrega do Prémio Nobel” (11 de dezembro de 1979,
https://goo.gl/GMgHhS).
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Com este Relatério propde-se um itinerdrio em trés capitulos: dois que versam sobre o
referencial tedrico acerca do tema em estudo e, o ultimo, sobre a experiéncia letiva da “Paz
Universal”, quarta Unidade Letiva do 7° ano, do 3° Ciclo do Ensino Bésico, do programa de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica.

O primeiro capitulo, intitulado O Mundo Contempordneo e a Paz, vai refletir sobre a
atualidade do tema em estudo. No primeiro ponto, lanca-se a questdo — o mundo contemporaneo
precisa de paz? Segue-se uma abordagem a duas das atuais tendéncias na procura de paz interior
— a prética de yoga e a terapia reiki — também presentes nas escolas portuguesas. Por fim,
procura-se refletir sobre duas Religides Abradmicas — o Judaismo e o Isldo — partindo das
referéncias a violéncia e a paz nos seus textos sagrados.

Falar sobre a Paz, dom e missdo, no Cristianismo serd objeto do segundo capitulo. De
facto, dedica-se um capitulo a esta Religido Abradmica, uma vez que se pretende construir uma
fundamentagdo Cristd para a planificacdo a lecionar na disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica. Para tal, depois de se perceber o conceito hebraico shalom, traduzido
vulgarmente por “paz”, vai apresentar-se a dicotomia entre a pax romana e a eirene de Cristo.
Posteriormente, entendendo que a paz € dom de Deus como tarefa do Homem, uma vez que o
dom nao d4 fruto se ndo for posto a render, aborda-se o tema da paz a luz dos documentos do
Magistério da Igreja, com énfase na Carta Enciclica “Pacem in terris”, do Papa Jodo XXIIL
Finalmente, faz-se uma anélise ao conteudo das diversas Mensagens dos Sumo Pontifices para
o Dia Mundial da Paz, de 1 de janeiro de 1968 a 2018.

O tultimo capitulo ¢ dedicado a planificacdo da lecionacdo, cujo mote principal é “Educar
paraapaz”. Encarando isso como uma tarefa urgente de todos os educadores — pais, professores,
sociedade e, também, a Igreja — procura-se, num primeiro ponto, perceber qual € a proposta
atual de Educacdo para a Paz, no curriculo escolar portugués. De seguida, propdem-se dois
caminhos — Educacdo da Interioridade, de Elena Andrés, e Técnica da Comunica¢do ndo

Violenta, de Marshall Rosenberg — que serdo utilizados em contexto de sala de aula. Depois de

10



se fazer uma caracterizagao do meso e micro-contexto (Agrupamento de Escolas Dr. Francisco
Sanches e turma do 7°1), apresentam-se as planificagdes das aulas e a avaliacdo das mesmas.
No final, surge a atividade “Cuidar da Vida”, dinamizada pelos nucleos de Estagio do
Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, realizada no dia 30 de abril, durante a
comemoracio do Dia do Patrono, deste Agrupamento, e da XXX Campanha de Dddiva de
Sangue, na Avenida Central, em Braga.

Na elaboragdo deste Relatério da Pritica de Ensino Supervisionada segue-se a
metodologia da norma Chicago 16A e obedece-se ao Acordo Ortografico de 1990, em vigor

desde 2006.
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CAPITULO I- O MUNDO CONTEMPORANEO E A PAZ

Neste capitulo procura-se perceber como € que o mundo contemporianeo encara a
questdo da paz e, mais especificamente, quais s@o as propostas atuais de busca de paz. Em
principio, parece que esta busca € universal, uma vez que nao escolhe cor, credo, nacionalidade,
idade, género ou riqueza. Verifica-se que a humanidade tem adotado uma diversidade de
caminhos: uns pela acumulacdo de riquezas e bens, outros pela musica, outros pela meditagao,
outros pelas suas carreiras e realizagdes proprias, outros pela caridade e pela solidariedade. De
facto, muitas vezes, o Homem ¢€ influenciado a acreditar que os avangos tecnoldgicos e a
modernizagdo “produzirdo (...) confortos fisicos através dos quais [alcangara] a paz interior’?.
Contudo, esta solucdo € falaciosa, uma vez que, mais do que nunca, se vém tantas outras
tendéncias a ganhar terreno. Por outro lado, ja se comeca a ouvir falar de muitas escolas que
apostam em ofertas educativas relacionadas com a paz ¢ a “ndo violéncia”, com inimeros
projetos e atividades que envolvem toda a comunidade escolar. Assim, comecar-se-4 por
clarificar o termo paz para depois compreender quais sdo as tendéncias atuais de busca de uma
paz interior.

Por sua vez, se todas as religides, por causa das proprias finalidades, tém uma posicao
bem marcada relativamente a violéncia e a paz, as religides monoteistas, devido a unicidade e
transcendéncia do Deus que confessam, ocupam uma posicdo propria e original.® Por isso,

aprofundar-se-4 a perspetiva de duas das Religides Abradmicas — Judaismo e Islao —

relativamente 2 paz, partindo de uma leitura dos seus textos sagrados.*

2 Bilal Philips, “A Busca por Paz Interior” (audioconferéncia transcrita, 9 de margo de 2009,
https://goo.gl/dk7KZd).

3 Cf. Maria Clara Luchhetti Bingemer, “Violéncia e paz no Judaismo, Cristianismo € no Isl3,” acedido a 30 de
marco de 2018, https://goo.gl/En7Raq.

4 A perspetiva da Religido Crista serd contetido do segundo capitulo deste Relatério.

12



1. O mundo contemporaneo precisa de paz?

A dolorosa atualidade do tema da paz, derivada de todas as dores e angtstias deixadas
pelas guerras ou pela sua ameaca, marca o Homem contemporaneo.’ Pensa-se que nunca foi
tdo pertinente, como hoje, falar de paz, contudo este vocdbulo tem origem antiga. Na@o serd esta
uma preocupagao que sempre acompanhou a humanidade? Num primeiro momento, clarificam-

se alguns conceitos, para depois se refletir sobre a relacdo entre a violéncia e a paz.

1.1. A procura de uma definicdo de paz

Uma palavra que signifique “paz” existe provavelmente em todas as linguas. Algumas
dessas palavras sdo bastante conhecidas e citadas, nos mais variados contextos. Podem-se
destacar algumas: “shalom para os hebreus, al-islam para os drabes, eirene para os gregos, pax
(derivado de pactum) para os romanos, santi (...) € ahimsa (...) para os indianos, heiwa para

6, Mas serd que todas significam o mesmo?

0s japoneses, ho p'ing para os chineses
Este conceito é um dos mais antigos, complexos e contraditorios da histéria. No pensar
comum, a paz é um anténimo de guerra, e esta conce¢do, como uma trégua bélica, € proveniente
do pensamento greco-romano. Mais recentemente, surgiu a visao de paz como plenitude de vida
e realizacdo da justica, vinda da tradi¢do judeo-crista.’
Percebe-se, entdo, que o vocabulo paz possui diversas conotagdes. De uma maneira

geral, paz € definida como um estado de calma ou tranquilidade, isto significa, um estado de

espirito isento de ira, desconfianca, uma auséncia de perturbacdes.® Ela “é desejada por cada

> Cf. Sacrosanctum Concilium Oecumenicum Vaticanum II, “Constitutio Pastoralis de Ecclesia in mundo huius
temporis ‘Gaudium et spes’ (7 de dezembro de 1965),” Acta Apostolicae Sedis 58 (1966): n.° 77. A partir deste
momento, as referéncias a este documento serdo feitas no corpo do texto com a sigla GS seguida do respetivo
nimero.

® Felipe Rocha, “Educar para a Paz,” Revista Portuguesa de Pedagogia 23 (1989): 243.

7 Cf. Gianni Colzani, “Paz,” in Cristianismo, ed. Lizaro Garcia (Madrid: San Pablo, 2009), 772.

8 Cf. Yiossuf Adamgy, Reflexdes islamicas, Vol. 1 (Loures: Al Furgdn, 2014), 212.
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pessoa para si proprio e, eventualmente, para os outros, ao ponto de se ter tornado (...) uma
continua sauda¢io ‘Que a paz esteja contigo’ e um objetivo de vida™.
O manual do 8° ano do Ensino Bésico da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa

Catdlica define paz da seguinte forma:

“Paz deriva do latim pax e refere-se a auséncia de violéncia e de guerra.
Mas paz € mais do que auséncia de guerra ou de conflito. Paz € mais do
que equilibrio entre forcas em discérdia. A paz, geralmente definida

como um estado de calma ou tranquilidade, sem perturbagdes ou

agitacdo, é sobretudo um apelo ao Bem”!°.

Em suma, recuperando o que foi dito anteriormente, paz pode definir-se como “auséncia

de conflitos internos ou externos dentro de um Estado ou de um povo”!!

. Contudo, esta € uma
visdo fragmentdria, uma vez que distingue a paz em dois tipos - exterior e interior.'? Assim,
estas perspetivas convergem em teses reducionistas, dividindo-se em vdrias defini¢Oes
incompativeis, uma vez que resultam da fragmentagcdao do conhecimento. Dever-se-ia, portanto,

encarar a paz de um ponto de vista ndo fragmentado, ou holistico, como se vai refletir em

seguida.'?

1.1.1. Visdo fragmentaria da paz

E comum estudar a paz sob dois pontos de vista: o exterior e o interior. Trata-se de uma
visdo fragmentaria, uma vez que separa o sujeito, “paz interior”, do objeto, “paz exterior”.!*

Relativamente ao primeiro — paz exterior — este € visto como um fenémeno exterior ao

ser humano. Trata-se de um fenémeno de natureza cultural, juridica, social, politica ou

° Ibid., 212.

10 Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Quero Saber: 7° ano (Lisboa: Secretariado Nacional da Educagdo
Cristd, 2015), 123.

1 Colzani, “Paz”, 772.

12 Cf. Pierre Weil, A arte de viver em paz: Manual de Educacdo para uma Cultura de Paz (Porto: ASA Editores,
2002), 33.

13 Cf. Ibid., 38.

14 Cf. Ibid., 33.
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econdmica. Isto significa que, a paz entraria no campo privilegiado das ciéncias sociais, que
trouxeram importantes contributos na clarificacdo dos conceitos de guerra e paz. Porém,
também esta visdo distingue dois pontos de vista, a saber: a paz vista como auséncia de violéncia
e de guerra e a paz vista como estado de harmonia. '

A perspetiva da paz como auséncia de violéncia ou de guerra, afirma que esta pode ser
alcancada eliminando o conflito. E do conhecimento geral, a tese militar latina “si vis pacem,

para bellum™'®

, ensinada nas academias militares, cujo paradoxo fundamental é que a func¢éo
das forcas armadas nio € a de fazer guerra, mas manter a paz pelo emprego da forga.!’

Por sua vez, a paz pode ser vista como um estado de harmonia e de fraternidade entre
os individuos e entre as nagdes. Segundo esta visdo, a paz seria “fruto de um trabalho direto e

2918

construtivo sobre os grupos e sobre as sociedades” ®, onde se destaca a educacdo das sociedades

pelos media, que influenciam a opinido ptiblica e mudanca de atitudes coletivas.'’

Por outro lado, a visdo da paz como um estado interior ou um estado de espirito, surge
no preambulo do Ato Constitutivo da UNESCO (em portugués, Organizacdo das NacOes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) e € citado inimeras vezes em tantos outros
documentos: “como as guerras nascem no espirito dos homens, € no espirito dos homens que
devem ser erguidas as defesas da paz”?°. Foi também nesta perspetiva que foi escrita a
Declaragdo de Yamoussoukro®! sobre a “Paz no espirito dos homens”. Esta visdo, tal como a
anterior, também se pode dividir em duas teorias diferentes — a paz como resultado da auséncia

de conflitos intrapsiquicos e a paz como estado de harmonia interior.??

15 Cf. Ibid., 33.

16 A tradugdo mais comum é “se queres a paz, prepara a guerra”.

17.Cf. Ibid., 34.

18 Ibid., 35.

19 Cf. Ibid., 35.

20 Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura, “Convengio que constitui a Organizagio
das Nagdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura,” 16 de novembro de 1945, acedido a 5 de abril de 2018,
https://goo.gl/FZdLon.

21 Esta declaragdo surge como resultado do Congresso realizado em Yamoussoukro, no coracio da Africa, por
iniciativa da UNESCO, que reuniu homens e mulheres dedicados & causa da Paz.

22 Cf. Weil, A arte de viver em paz, 36-37.
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Relativamente ao primeiro, trata-se de um conceito do ambito psicoterapéutico e
esclarece que a paz interior pode ser restabelecida se os conflitos entre o ego e o superego (ou
entre a razdo e o coracdo) forem tratados e resolvidos.?’

A segunda teoria — paz como estado de harmonia interior — trata-se de uma tese de indole
espiritual, ligada as grandes tradi¢des da humanidade e, mais recentemente, desenvolvida nos

trabalhos de psicologia transpessoal.?*

1.1.2. Visdo holistica da paz

Perante tudo o que foi dito, parece pertinente uma visdo de paz que consiga abranger
todas essas perspetivas. Surge, assim, a visdo holistica que, ndo sendo fragmentada, é uma
“abordagem que tem, a0 mesmo tempo, em conta o individuo, a sociedade e a natureza e que

»25 De facto, estes

retne a ecologia pessoal ou interior, a ecologia social e a ecologia planetaria
trés aspetos tém relagdo intima e estdo em constante interagdo. Segundo esta visao,

“a paz ¢ simultaneamente um estado de consciéncia interior, resultante
de uma tranquilidade pessoal, um estado de harmonia social, resultante
de uma aptidao para a resolucdo pacifica de conflitos e um estado de

harmonia com a natureza, resultante do respeito pleno pela vida sob

todas as formas”29.

Assim, a visdo holistica implica um alargamento gradual da consciéncia. Deste modo,
ndo poderd haver uma verdadeira paz interior, se se percebe que a miséria e a violéncia estiao
presentes a nivel social ou a natureza ameaca a humanidade, por consequéncia da destruicao
que esta lhe causou. De facto, esta consciéncia comecga com a dissolu¢do do egocentrismo,
evoluindo em direcdo a uma consciéncia social e, perante a compreensao da interdependéncia

com a terra e com todos os seres que a habitam, a consciéncia social abre-se a uma consciéncia

2 Cf. Ibid., 37.
24 Cf. bid., 37.
2 Ibid., 38.
% Ibid., 38.
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planetdria. Contudo esta ainda € egocéntrica, uma vez que encara o nosso planeta como o centro

do universo.?’

Para melhor entendimento do que foi explicado, a tabela seguinte resume as visdes da

paz, segundo o antigo e o novo paradigma.

Antigo paradigma — visao fragmentada

Novo paradigma — visao holistica

A paz como fenémeno exterior:

violéncia;

natureza;
A paz como fenémeno interior:
intrapsiquicos ou resultado do

tratamento;
- Como um estado de harmonia interior;

vista.

- Como uma auséncia de conflitos e de

- Como um estado de harmonia e de
fraternidade entre os individuos e a

- Como uma auséncia de conflitos

Existe falta de integracao destes pontos de

A paz como um fenémeno exterior e
interior:

A paz € o resultado de uma convergéncia de
ecologia interior, ecologia social e ecologia
planetdria, onde as teorias do paradigma
antigo sdo tomadas em consideragdo de
forma integrada.

Esta convergéncia desemboca num estado
transpessoal de consciéncia da qual a paz
é uma das manifestacées.

Tabela 1 - Visdes da paz, segundo o antigo e o novo paradigma

28

Esta perspetiva holistica recupera o “trabalho pioneiro de Johan Galtung, um dos

fundadores da drea geral dos peace studies

9929

, que diferencia paz negativa de paz positiva. A

primeira refere-se a auséncia de guerra e a segunda a uma comunidade humana integrada e

harménica.*® Em fases posteriores do desenvolvimento destes estudos, o conceito de paz de

Johan Galtung veio a ser ampliado, dando origem a definicdo de paz holistica que pressupde a

ampla consciéncia descrita anteriormente.’’

27 Cf. Tbid., 38-39.
28 Cf. Ibid., 39.

29 Mariana Barbosa, Raquel Matos e Carla Machado, “A Psicologia da Paz,” Psicologia 27, 1 (2013): 54.

30 Cf. Felipe Tavares Paes Lopes, “Os conceitos de paz e violéncia cultural: Contribui¢des € limites da obra de
Johan Galtung para a analise de conflitos violentos,” Athenea Digital 13 (2013): 174.

31 Cf. Toran Hansen, “Holistic Peace,” in Peace Review: A Journal of Social Justice 28 (2016): 218-219, acedido
a 28 de marco de 2018, doi: 10.1080/10402659.2016.1166758.

17



1.2. Da cultura da violéncia a cultura da paz

A violéncia “nao ¢ estigma da sociedade contemporanea. Ela acompanha o Homem
desde tempos imemoriais, mas, a cada tempo, manifesta-se de formas e em circunstancias
diferentes”?2. A titulo de exemplo, na Idade Média, algumas das manifesta¢des violentas eram
demonstragdes do amor a Deus, como era o caso da prova do ordélio.** Contudo, pode dizer-se
que, nos dias de hoje, se descobrem injusticas de diferentes graus, por toda a parte.

No século passado assistiu-se a duas guerras mundiais devastadoras. O mundo conheceu
a ameaca de uma guerra nuclear e um vasto nimero de conflitos. Mas hoje, embora ndo se viva
em guerra nos moldes a que j4 se assistiu, vive-se uma “guerra mundial aos pedagos™**. Além
disso, ¢ dificil dizer “se 0 mundo de hoje [¢] mais ou menos violento que o de ontem, nem se
os meios modernos de comunicagao (...) [tornam o Homem] mais consciente da violéncia ou
mais rendido a ela”.

De facto, nas palavras do Papa Francisco, esta violéncia acontece “aos pedacos”, de
multiplas maneiras e provoca atrozes sofrimentos, desde “guerras em diferentes paises e
continentes; terrorismo, criminalidade e ataques armados imprevisiveis; os abusos sofridos
pelos migrantes e as vitimas de trafico humano; [até a] a devastacdio ambiental”*S. E,
infelizmente, verifica-se, também, que a empatia com as civilizagdes distantes é maior do que

com o0s proprios vizinhos, ou a familia e esta incompreensdo reina também no interior do

Homem.?” O Papa Francisco alerta, ainda, para outro problema que ameaga a humanidade: o

32 Maria da Graga Blaya Almeida, A violéncia na Sociedade Contempordnea (Porto Alegre: EDIPUCRS, 2010),
6.

33 Esta prova consistia em submeter um suspeito de crime ou falso amor a Deus a uma prova de autoflagelo. Este
tinha que segurar uma barra de ferro em brasa, para provar a sua inocéncia. Se ndo se queimasse era considerado
inocente. Atitudes como esta sdo, nos dias de hoje, inadmissiveis dentro da cultura ocidental. Cf. Ibid., 6.

3% Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragio do 50° Dia Mundial da Paz ‘A ndo-violéncia: estilo de uma politica
para a paz’ (1 de janeiro de 2017),” Acta Apostolicae Sedis 109 (2017): n.° 2.

35 Ibid., n.° 2.

3 Ibid., n.° 2.

37 Cf. Edgar Morin, “En la corazdn de la crisis planetaria” in La violéncia del mundo ed. Jean Baudrillard e Edgar
Morin (Buenos Aires: Libros del Zorzal, 2003), 48.
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modo como se assume a tecnologia e o seu desenvolvimento.*® Embora se reconheca que os
“avancos cientificos, técnicos, médicos e sociais sejam admirdveis (...) € a primeira vez, na
histéria do homem, que, gragas a ciéncia e a tecnologia, se tem a capacidade de aniquilar
irremediavelmente toda a humanidade™°.

Os atentados terroristas que tém marcado os ultimos anos, trouxeram ao de cima varias
reflexdes acerca da relacdo entre violéncia e religido. E importante, entio, revisitar aquela que
¢ considerada a “Gltima grande teoria do sagrado elaborada no século XX — a leitura
antropolégica de René Girard acerca do fenémeno social, vista como manifestacdo do sagrado
violento. Contudo, hd que ter em conta que este pensamento foi elaborado no terreno da
literatura e mitologia comparadas. Filosofo, historiador e fil6logo francés do século XX, Girard
desenvolveu uma longa reflexdo acerca da violéncia humana, na sua dindmica, motivagoes e
efeitos. O ponto de partida de Girard € antropoldgico, onde acontece o processo de desejo-
violéncia-mimese-expiacao-sacrificio. Com este processo, o filosofo vai “tentar mostrar que a
violéncia se alicer¢a no carater fundamental mimético do desejo humano”*!. De forma breve,
segundo René Girard, o processo ocorre da seguinte maneira: existe um objeto, no qual o desejo
recai. Esse objeto é desejado por um sujeito e por um imitador. Ambos, 0 sujeito e o outro,
tornam-se doubles, estabelecendo uma relac@o de rivalidade entre o desejo imitador e o desejo
imitado, tornando-se rivais. A solu¢do que Girard encontra, partindo da leitura comparada da
mitologia, ¢ a figura do “linchamento coletivo”, isto €, a relacao de rivalidade de “um contra o
outro” ¢ transferida para “todos contra um”. Assim, a vitima transforma-se num “bode

expiatorio”, recuperando a expressao do livro do Levitico (16, 5-10). Para restabelecer a paz na

38 Cf. Franciscus Pp. “Litterae Encyclicae ‘Laudato Si>> de communi domo colenda (24 de maio de 2015),” Acta
Apostolicae Sedis 107 (2015) §106. A partir deste momento, as referéncias a este documento serdo feitas no
corpo do texto com a sigla LS, seguida do respetivo paragrafo.

39 Morin, “En la corazoén de la crisis planetaria,” 45.

40 Alfredo Teixeira, “Violéncia e Cultura: Exploragdes do teorema girardiano,” in Religido e Violéncia —
Extremismos religiosos, violéncia e cultura, Guerra Santa, opinido de tedlogos, ed. José Jacinto Ferreira de
Farias, et al. (Lisboa: PAULUS Editora, 2002), 39.

4 1bid., 42.
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comunidade, o bode expiatdrio terd de ser sacrificado.*? Trata-se, portanto, “de uma violéncia
que se pretende reconciliadora, decisiva e terminal”*?.

Mas todo este cendrio de violéncias ndo deve desencorajar o Homem. Vdrias s@o as
razdes para crer “na capacidade que a humanidade tem de agir, conjunta e solidariamente,
reconhecendo a prépria interligacdo e interdependéncia e tendo a peito os membros mais frageis
e a salvaguarda do bem comum”*. Exemplo disso, foi a proclamagio do ano 2000 como o Ano
Internacional da Cultura da Paz, que adotando uma Declaracio e um Programa de Acgado
especificos, “a Assembleia Geral das Nagdes Unidas associou-se a esta recusa de um olhar
fatalista sobre o futuro. Ao declarar que a paz € sempre possivel e que a violéncia € evitavel, as
Nagoes Unidas colocaram-se em oposicao a inevitabilidade da forca e da politica de poder como

vias Unicas”®

. Na altura desta proclamacdo, o predecessor de Antonio Guterres como
Secretdrio-Geral das Nacdes Unidas, Kofi Annan, afirmou que “a cultura da paz supde, mais
que tudo, uma dinamica de transformag¢ao e conversao. (...) E, pois, um novo senso comum

que a cultura da paz procura”*.

2. Tendéncias atuais na procura de paz interior

Embora se aceite uma visdo holistica de paz, o foco centra-se, agora, na paz interior,
também conhecida como paz pessoal, uma vez que na atualidade se nota um hype*’ de procura
de diversos caminhos na tentativa de alcancar esta dimensdo da paz. Muito se faz e investe

nessa busca, usando esfor¢os incomensurdveis, para atingir esse estado de harmonia, calma e

42 Girard fala do sacrificio como uma dupla transferéncia que explica a génese do sagrado. Assim, com o sacrificio
da vitima sacraliza-se a violéncia, uma vez que, os seus efeitos maléficos sdo expulsos. A vitima torna-se uma
criatura sobrenatural que pode ser venerada, uma vez que semeia a violéncia para recolher a paz, ou contagia a
humanidade com a doenga, para os curar em seguida. Cf. Ibid., 47.

43 Ibid., 46.

4 Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do XLIX Dia Mundial da Paz ‘Vence a indiferenga e conquista a
paz’ (1 de janeiro de 2016),” Acta Apostolicae Sedis 108 (2016): n.° 2.

45 José Manuel Pureza, “Introdugio: Estudos sobre a paz e cultura da paz,” in Para uma Cultura da Paz, ed. José
Manuel Pureza (org.) (Coimbra: Quarteto Editora, 2001), 6-7.

4 Ibid., 7.

47 Esta expressdo significa que esta “na moda” ou “que estd a dar que falar”.
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serenidade interior. Esta paz est4, também, relacionada com a felicidade. H4 quem defenda que
sO podera ser feliz se se sentir em paz.

A expressao “a paz comeca dentro de ti” ¢ conhecida por todos. Neste ponto, procura-
se, entdo, perceber quais sdo as tendéncias atuais e o que € que cada uma delas oferece ao
individuo que as experimenta. Escolheu-se abordar duas praticas presentes nas escolas
portuguesas — o Yoga e o Reiki — que, principalmente no 1° Ciclo do Ensino Badsico, t€ém tido
grande adesao da parte dos alunos e, de acordo com os objetivos a que estas praticas se propdem,
procuram oferecer ao aluno experi€ncias corpéreo-sensoriais, com diversos beneficios, como

se vera.

2.1. Prdtica do Yoga

A palavra yoga deriva da raiz sanscrita yuj, que significa jungir, atar, reunir, ligar, dirigir
e concentrar a atencdo sobre, usar e aplicar. Segundo Bellur Krishnamachar Sundararaja
Iyengar, mais conhecido por B. K. S. Iyengar, um dos professores de yoga mais respeitados de
sempre, esta pratica trata-se de uma “verdadeira unido da vontade [do individuo] com a vontade
de Deus™,

Virias lendas mitoldgicas indianas contam que o yoga foi cantado nos Puranas e, de
acordo com este livro sagrado hindu, o deus Shiva ensinava a sua esposa, Parvati, as dsanas
(posicdes) perto de um lago. Trata-se de uma pratica ancestral que surgiu na India, hd mais de

cinco mil anos, sendo transmitida oralmente até meados do século 400 a.C. Anos mais tarde,

48 Bellur Krishnamachar Sundararaja Iyengar, A luz do loga, trad. Norberto de Paula Lima (Sdo Paulo: Editora
Cultrix, 2010), 17.
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Pataiijali* sistematizou e organizou esta pratica nos YogaSutras, divididos em quatro livros>,
que consistem em cento e oitenta e cinto maximas.>!

De acordo com o pensamento hindu, tudo é permeado pelo Espirito Universal Supremo
(Deus ou Paramatma), do qual o espirito humano individual € parte e, o “sistema ¢ chamado
de yoga porque ensina os meios pelos quais o jivatma (alma) pode ser unido, ou ficar em
comunhio com o Paramatma, garantindo desse modo a libertacdo (moksa)” 2. O nome que se
d4 a um praticante de yoga é yogue ou yoguin.>

Segundo esta filosofia hindu, “quando a mente, o intelecto e o ego estdo sob controle,
livres do desejo incansédvel, de modo a descansar no espirito interior, [um individuo] torna-se

um iukta — o que esta em comunhdo com Deus™*

, € assim alcancga a paz interior, a plenitude, a
iluminagdo.

Existem oito estddios do yoga: o primeiro — yama — diz respeito aos mandamentos
morais universais; o segundo estdgio — niyama — trata da autopurificacdo pela disciplina; o
terceiro estagio — dsana — refere-se a postura; o quarto — pranaiama — preocupa-se€ com O
controle ritmico da respiracdo; o quinto — pratiahara — tem em conta a remocao e emancipagao

da mente no dominio dos sentidos e de objetos exteriores; o sexto — dharana — procura a

concentracdo; no sétimo — dhyana — alcanga-se a meditacao e, por fim, no oitavo — samadhi —

4 Pouco se sabe sobre a vida e obra de Patafijali. Apenas existem trés obras assinadas com o seu nome, a saber:
um tratado de medicina, um comentdrio sobre a gramdtica sanscrita de Panini (famoso gramatico cuja obra
definiu o que se conhece hoje de sinscrito cldssico), e o terceiro os Sutras do Yoga. A poesia popular ofereceu-
lhe vérias lendas que vao variando, contudo, o niicleo da histéria permanece igual: uma mulher de nome Gonika,
que vivia na India, era uma grande mestre de yoga e o seu desejo era poder transmitir tudo isso a um filho. Mas
ndo tinha casado e ja estava a ficar velha para conseguir cumprir esse desejo. Todos os dias ela elevava as suas
preces aos deuses para pedir essa béncdo e, ao fazé-lo, juntava as mdos em concha (gesto mudra). O deus
serpente, Ananta, admirado com o poder do yoga, lamentava tristemente nao ter nenhum mestre que lhe ensinasse
essa arte. Desde entdo, ansiava nascer como humano para poder aprendé-la. O deus Brahma, compadecido do
sofrimento de Gonika e Ananta, extraiu uma centelha de Ananta, com o formato de uma serpente, que caiu do
céu diretamente nas maos de Gonika, enquanto ela fazia o gesto em concha com as maos. Dessa unido, surge um
rapaz que se prostrou aos pés de Gonika pedindo-lhe a inicia¢do no yoga e a velha senhora da-lhe o nome de
Patafjjali (“pat” significa cair, tal como ele tinha caido do céu, e “anjali” ¢ o nome da mudra que a mulher fazia
ao elevar as suas preces). Cf. Carlos Eduardo Gonzales Barbosa, Os Yogasutras de Pataiijali (Sdo Paulo, 1999),
acedido a 28 de margo de 2018, https://goo.gl/1UxNJ6, 33-34.

S0 Cf. Estela Salema, O yoga como caminho (Lisboa: Edi¢des Vogais&Companhia, 2009), 11.

I Cf. Iyengar, A luz do loga, 17.

32 Ibid., 17.

33 Cf. Ibid., 17.

5 Ibid., 17.
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atinge-se o estado de supraconsciéncia através da meditacdo profunda. Os dois primeiros
estadios — yama e niyama — controlam a emotividade e a harmonia com os semelhantes do
yogue, enquanto que as dsanas conservam o corpo sauddvel, forte e em sintonia com a natureza.
Assim, o yogue, libertando-se da consciéncia do corpo, tem a possibilidade de atingir a alma.
Os dois estadios seguintes - pranaiama e pratiahara — ensinam o yogue a regular a respiracao,
para poder controlar a mente. Por fim, os trés ultimos estadios — dharana, dhyana e samadhi —
levam o iniciante a encontrar Deus no seu interior (Antaratma).>>
Atualmente, em Portugal, devido a flexibilidade curricular’® e a vontade de diversificar

as metodologias em sala de aula, muitas escolas integraram no leque de atividades de
enriquecimento curricular (AEC), no 1° Ciclo do Ensino Basico, aulas de yoga. De frequéncia
opcional, com a carga hordria de uma hora por semana, a adesio estd a ser enorme. Segundo
Joana Oliveira, presidente da Federacdo Portuguesa de Yoga, dos beneficios desta pratica, com
criangas, destacam-se os seguintes:

e “Aumento do bem-estar fisico e emocional;

e Intensificacdo da capacidade de concentracdo e de foco;

e Autoconfianga, autonomia e espirito de iniciativa;

e Intensificacao da resiliéncia face a adversidades;

e Fortalecimento do sistema imunitario;

e Estreitamento da relag@o das criangas com os elementos da Natureza;

¢ Criacdo de sentimento de pertenca a um grupo que apoia, ao invés de competir;

e Reforco da consciéncia corporal;

55 Cf. Tbid., 19-20.

% No ambito das prioridades definidas para a drea da educagfio, foi autorizado um regime de autonomia e
flexibilidade curricular dos ensinos bésico e secundario. De acordo com o Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho,
é permitido aos estabelecimentos de ensino da rede publica e privada, a gestdo do curriculo de forma flexivel e
contextualizada, reconhecendo que o exercicio efetivo de autonomia em educagdo s6 € plenamente garantido se
o objeto dessa autonomia for o curriculo. Toda a legislacdo relativa, mais especificamente, as Atividades de
Enriquecimento Curricular pode ser consultada no seguinte sitio: http://www.dge.mec.pt/legislacao-4.
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e Estimulaciio da criatividade™’.

Percebe-se, contudo, que este ndo é um yoga sagrado, uma vez que ndo se identificam
nele préticas com alicerces e fins religiosos. De facto, de todos os ramos do yoga, aquele que é
o mais conhecido e praticado no Ocidente é o Hatha-Yoga.’® Este tipo de yoga acredita na forca
das dsanas (posi¢des) que podem levar a iluminacio, unindo corpo, mente, espirito e natureza.>

Ja existem diversos estudos sobre a pratica deste tipo de yoga com criancas € muitos sao
os autores que defendem que esta experiéncia € util e natural para as criangas, uma vez que esta
relacionada com a evolucao da mente e do corpo. Afirmam, também, que esta € uma forma de

educacdo integral, utilizando a

“experiéncia corpdreo-sensorial como suporte para a aprendizagem
sobre si mesmo (...). [Varios] autores ressaltam [,ainda,] a importancia
do yoga, dizendo que as posturas psicobiofisicas (dsanas) preparam o
corpo para o desenvolvimento do intelecto e das emocdes, enquanto que
0s yama e nyamas — principios éticos e morais como a nao violéncia, o
cultivo da verdade e da alegria (...) — sdo ensinados, por exemplo,
através de historias narradas numa linguagem lidica e arquetipica que

falam & alma da crianga”®.

H4 ainda quem defenda que estas préticas sdo uteis, também, para os professores,
desenvolvendo no docente a capacidade de concentragdo, centralizando a aten¢ao dos alunos e

tornando a aula mais dinAmica.%!

57 Raquel Salgueira Povoas, “loga € criangas: os beneficios desta ligagdo improvavel,” Observador, 6 de agosto
de 2016, acedido a 28 de marco de 2018, https://goo.gl/J1BfL4.

38 Cf. Jean-Marie Déchanet, loga para Cristdos: o caminho do siléncio, trad. Alphonse Zimmermann (Sdo Paulo:
Editora Herder, 1966), 39; Cf. Amanda Cristina Faria, et al., Yoga na escola: por uma proposta integradora em
busca do autoconhecimento (estudo apresentado no Congresso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia y
Educacién, Buenos Aires, Argentina, 12-14 de novembro de 2014), acedido a 28 de marco de 2018,
https://goo.gl/oKsi8y, 3.

9 Cf. Ibid., 3.

% Ibid., 3.

61 Cf. Cristina da Silva Vital Costa, et al., “Educacio infantil € yoga: primeiras experiéncias para construgdo
coletiva de material didatico-pedagbgico,” acedido a 28 de margo de 2018, https://goo.gl/dbxKac, 9.
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2.2. Terapia complementar e filosofia Reiki

Reiki é uma palavra de origem japonesa que surge da jungio de dois kanji®*: rei e ki. O
primeiro kanji — rei — é um conceito cuja tradu¢do ndo € direta, mas que alguns consideram
significar “universal, espirito, alma, poder misterioso, algo vindo de cima”. Por sua vez, o kanji
ki significa “energia”. Entdo, o reiki ¢ uma energia universal que tem como finalidade o bem-

63 a cura e a vitalidade. Pratica-se, impondo as maos sobre si mesmo

estar, a harmonia interior
ou sobre os outros, focalizando-se nos chakras.®*

No final do século XIX, esta pratica foi (re)descoberta pelo japonés Mikao Usui® que,
estudando intensamente escritos cristdos e escritos dos discipulos de Buda Gautama,
(re)encontrou a arte da cura através da transferéncia de Energia Universal de Vida. Conta-se
que depois de vinte e um dias de jejum e meditagdo, Mikao Usui recebeu uma “iniciacdo desta
arte (...) [e], a partir desse momento, passou a ter a habilidade de transferir a energia reiki e de

ajudar outros seres humanos a tornarem-se canais dessa energia”®. Ndo se trata, contudo, de

um poder sobrenatural e nfo exige capacidades especiais dos seus praticantes.®’

62 A palavra kanji é derivada do chinés e significa “caracteres da dinastia Han”. Tratam-se de caracteres utilizados
tanto pelos chineses como pelos japoneses em que cada kanji tem um significado.

63 Neste sentido é que entendemos que esta pratica € uma busca de paz interior, uma vez que tem como objetivo a
elevacdo da consciéncia, com a mudanca dos pensamentos € comportamentos, com o intuito de alcancar a
felicidade na iluminagao (Satori). Cf. Associacdo Portuguesa de Reiki, “Reiki é simples: a filosofia de vida do
Reiki,” acedido a 30 de margo de 2018, https://goo.gl/a8eEmN.

% Os chakras sio “rodas de luz” localizados em diferentes pontos do corpo, por onde se transmite e recebe a
energia. Cada um estd ligado a determinado 6rgdo e regido do corpo, influenciando-o na sua fungdo. A prética
do reiki opera através da inter-ligacao entre os chakras. Cf. Vera Lucia Freitag, et al., “O Reiki como forma
terapéutica no cuidado a saude: uma revisdo narrativa da literatura,” Enfermaria Global 38 (2015): 347-348; Cf.
Jodo Magalhaes, O grande livro do Reiki: Manual prdtico e atualizado sobre a arte da cura (Amadora: Nascente,
2015), 19; Cf. Walter Liibeck, Manual de Reiki: um guia completo para a prdtica de Reiki (Cascais: Pergaminho,
2001), 17; Cf. Walter Liibeck, Reiki, um caminho (Cascais: Pergaminho, 2002), 13; Cf. Cristina Rodriguez e
Artur Guerra, Reiki: a arte de convidar a felicidade (Lisboa: Temas e Debates, 2005), 23-24.

6 Muitas histérias sdo contadas sobre Mikao Usui. Com as devidas ressalvas, em todos os momentos e
acontecimentos, uma vez que ndo sabemos a sua veracidade, uma das mais curiosas é a seguinte: Mikaoi Usui
nasceu a 15 de agosto de 1865 e, sempre foi um aluno muito interessado e aplicado. Depois de ter estudado
Medicina, Psicologia, Teologia e Filosofia, tornou-se professor e diretor da Universidade de Doshisha, em Kyoto.
Certo dia, um estudante perguntou-lhe se acreditava que Jesus Cristo curava as pessoas apenas com o toque das
maos. O professor Usui respondeu afirmativamente. De seguida, o mesmo estudante perguntou ao mestre se
alguma vez tinha presenciado algo do género e, ao receber a resposta negativa, o aluno retorquiu que seria
impossivel para ele fundamentar a sua vida e o seu trabalho em algo que ndo tinha sido provado. Inquieto com
este didlogo, Mikao Usui demitiu-se do seu cargo e dedicou o resto da sua vida em busca de provas. Cf. Liibeck,
Reiki, um caminho, 18-19; Filipa Rodrigues, Reiki para todos e em especial para criangas (Lisboa: Edigdes
ArtePlural, 2009), 39-41.

% 1 iibeck, Manual de Reiki, 17-18.

7 Cf. Rodrigues, Reiki para todos, 34.
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O reiki ¢, entdo, um “método japonés, com técnicas que auxiliam o processo de cura por
‘imposi¢ao das maos’ e elevagao da consciéncia (...) [e, além disso,] uma terapia complementar
e integrativa, que ndo exclui as outras medicinas ou terapias, antes pelo contrério, pode ampliar
a sua eficicia™®,

Deve-se a uma mulher americana de origem japonesa, Hawayo Takata, a difusdo desta
técnica pelo Ocidente. Por motivos de saide, Takata teve de ir ao Japao e foi tratada por um
médico — Dr. Chukiro Hayashi — que praticava o reiki na sua clinica, em Téquio. Entusiasmada
com os resultados deste método, Takata pede que lhe ensine esta técnica nova e, regressando
aos Estados Unidos da América, comeca a praticd-la intensamente, instruindo outros como fazé-
lo. Até a data da sua morte, 1980, Takata empenhou-se na divulgacao do reiki e, hoje, se esta
técnica € reconhecida e praticada por milhdes de pessoas, € a Mikao Usui, Chukiro Hayashi e
Hawayo Takata que o devem.®

Os cinco principios do reiki, com algumas variagdes dependendo dos autores, mas que
no fundo significam o mesmo, sdo os seguintes:

¢ “Nao se irrite, apenas por hoje;

e Nio se preocupe, apenas por hoje;

e Respeite 0s seus pais, 0s seus professores e as pessoas mais velhas (Seja bondoso
para com o0 proximo);

e Ganhe a vida honestamente (Ganhe o seu pao de cada dia honestamente);

e Demonstre gratiddo para com todos os seres viventes (Seja agradecido pelos

beneficios recebidos)””’.

Estes principios ndo sdo mandamentos, mas orientagdes na “direcdo de uma maior
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compreensdo de ndés mesmos”’’, construindo uma serenidade interior.

% Magalhdes, O grande livro do Reiki, 21.
9 Cf. Rodriguez, Reiki: a arte de convidar a felicidade, 38-39.
70 Liibeck, Manual de Reiki, 28-30.
"1 bid., 30.
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Relativamente ao caminho de aprendizagem do reiki, o mais utilizado € o sistema Usui
e ele tem trés graus sucessivos. O primeiro grau ou nivel é apelidado de Shoden e significa a
“primeira transmissdo ou despertar’’?. Este nivel compreende “os conhecimentos bésicos para
(...) fundamentar todo um caminho (...). E um nivel mais focado para a pratica em (...) [si]
mesmo e para o desenvolvimento dos principios para a (...) eleva¢do de consciéncia”’. Este
nivel trabalha o campo fisico. O segundo nivel, Okuden, significa “transmissdo profunda ou
transformagdo”’*. Neste nivel trabalha-se a cura emocional e mental e aprendem-se simbolos e
mais técnicas que potenciam a cura.” O terceiro nivel, Shinpiden, significa “transmissdo dos

mistérios e realizacdo”’¢

e, € neste grau que se desenvolve uma compreensao diferente sobre a
energia. Aqui trabalha-se no campo espiritual e inicia-se o percurso de Mestre.”’ Por fim, um
segundo estddio do nivel trés intitula-se Mestrado ou Gokukaiden, que significa “transmissao
dos mais altos mistérios”’®. Neste nivel completa-se a aprendizagem do reiki e o aluno pode
ensinar. Faz-se uma revisdo das aprendizagens e prepara-se o aluno para instruir outros.”
Como se percebe, o reiki pode ser um “caminho espiritual, ou um caminho para se
encontrar a si mesmo, tal como o zen, o yoga, o tai-chi chuang e outros métodos™®’. Porém,
importa referir que, segundo Filipa Rodrigues, a esta pratica ndo estd associada nenhuma
religido.’!
Nas escolas portuguesas verifica-se uma tendéncia atual de integrar, cada vez mais, a

terapia complementar e filosofia reiki, como forma de “contribuir para o bem-estar das criancas.

Prova disso sdo os varios projetos de que (...) [se vai] tendo conhecimento de norte a sul do

72 Magalhdes, O grande livro do Reiki, 29.

7 Ibid., 29.

" Ibid., 29.

5 Cf. Ibid., 29.

76 Tbid., 29.

T Cf. 1bid., 29.

8 Ibid., 29.

79 Cf. Tbid., 29.

80 Tibeck, Reiki, um caminho, 132.

81 Isto porque, segundo a mesma, as diferentes religides sdo compativeis com o reiki. Cf. Rodrigues, Reiki para
todos, 35.
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pais” 82, A titulo de exemplo, no agrupamento de escolas de Arouca, no ano 2014, a prética do
reiki esteve inserida no programa escolar das criancas do 2° ano do Ensino Bédsico. Também a
escola EB 2,3 Bento Carqueja, de Oliveira de Azeméis, integra esta pritica no programa de
Educagao para a Saude, “promovendo melhorias em casos de hiperatividade, ansiedade e falta
de autoestima”®. No agrupamento de escolas de Guimaries surgiu, em 2016, o projeto “Crescer
com reiki”’, com o objetivo de “promover o bem-estar do aluno em todas as suas dimensdes:
fisica, mental, emocional e energética”®*. Este projeto construiu-se numa parceria entre o
Agrupamento de Escolas e a Associacdo Portuguesa de Reiki. Os alunos tém acesso a esta
terapia complementar e a meditacio, em sessoes individuais e formacdo, proporcionada por
terapeutas e formadores de nivel 3. Em 2016, “duas formadoras [estavam] a orientar dezasseis
alunos da drea vocacional e treze terapeutas a cuidar de sessenta e sete criancas e jovens do
quinto ao nono ano”%.

Segundo a Associacdo Portuguesa do Reiki, o uso desta pratica com criancas,
adolescentes e jovens, € vantajoso, destacando-se as seguintes razoes:

e “Promove o relaxamento;

e Favorece a concentragﬁo;

Estimula a autoestima e a autoconfianca;

Ajuda no controlo da ansiedade;

Alivia tensdes e cansago;

Potencia uma postura mais positiva e assertiva”se,

Entretanto, varios estudos surgiram onde se encontram listados inimeros beneficios do

uso desta terapia com os mais jovens. As principais razdes prendem-se com o facto de que o

82 Andreia Vieira, “Reiki cada vez mais comum nas escolas portuguesas,” 24 de fevereiro de 2014, acedido a 30
de marco de 2018, https://goo.gl/ddpWMS.

8 Tbid.

8 Jodo Magalhaes, “Reiki chegou 4s escolas de Guimardes,” 20 de janeiro de 2016, acedido a 30 de margo de

2018, https://goo.gl/cXx3bt.

8 Tbid.

86 Vieira, “Reiki cada vez mais comum”.

28



reiki “facilita a manutencdo do seu equilibrio a todos os niveis (fisico, emocional, mental e

espiritual), além de promover uma melhor integracio neste planeta™®’.

3. As Religioes Abradmicas e a paz - Judaismo e Islao%®

De entre os vérios beneficios que as diferentes religides propdem aos seus crentes, um
dos mais universais é a paz.%® Afinal, “a promog¢do da paz no mundo ¢ intrinsecamente

”%0  Contudo, se olharmos para a histéria da humanidade,

ecuménica e inter-religiosa
percebemos que por varias vezes a religido andou de “maos dadas com a guerra”.”! A titulo de
exemplo, ao ler a Biblia Hebraica percebe-se que toda ela ¢ “atravessada por saques, guerras e
deportacdes empreendidas ou sofridas a mando do Deus de Israel, e o Novo Testamento ndo
opera uma rutura tio nitida assim™2. Se se continuar a leitura pelos restantes textos sagrados,
confirma-se que a violéncia € uma presenca constante. Mas também os apelos a paz o sdo.

%3 e esta é, tantas vezes,

Ainda hoje, vérias situagdes de conflito t€m origem religiosa
usada para legitimar indmeras violéncias e “encorajar os agressores com promessas de
felicidade eterna™?. Alias, ¢ assunto do dia “falar de violéncias ou ameagas a tranquilidade
publica provindas deste ou daquele grupo fundamentalista — hindu, judeu, cristdo ou

islamico”’. Entendendo, entio, que a violéncia entre os seres humanos € um dos basilares

enigmas da existéncia e, uma vez que a religido também se situa no ambito mais fundamental

87 Rodrigues, Reiki para todos, 53.

8 Como j4 se disse, a perspetiva do Cristianismo, a outra religiio AbraAmica, serd abordada no segundo capitulo
e, por isso, ndo estd aqui contemplada.

8 Cf. Peter Stilwell, “A religido, factor de conflito € potencial de paz,” Communio 6 (1994): 486.

% Paulo Evaristo Arns, “A paz e as religides,” Estudos Avancados 18, 52 (2004): 345, acedido a 1 de abril de 2018,
doi:10.1590/S0103-40142004000300022.

o1 Cf. Stilwell, “A religido”, 486; Cf. Joaquim Carreira das Neves, “Guerra Santa,” in Religido e Violéncia —
Extremismos religiosos, violéncia e cultura, Guerra Santa, opinido de tedlogos, ed. José Jacinto Ferreira de
Farias et al. (Lisboa: PAULUS Editora, 2002), 97.

2 Peter Stilwell e Juan Francisco Ambroésio, “Introducio,” Communio 6 (1994): 483.

93 Cf. Stilwell, “A religido,” 486.

94 Marcial Maganeiro, “A paz em perspetiva judaica, cristd e mugulmana: valores e estratégias,” Caminhos 11, 1
(2013): 68, acedido a 1 de abril de 2018, doi:10.18224/cam.v11i1.2471.

9 Stilwell, “A religido,” 486.
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do ser humano, “nao admira que [esta] sempre se tenha encontrado na vizinhanga do problema
da violéncia®.

Se € verdade tudo o que se disse até entdo, € importante destacar também, que a
“religido ndo ¢ necessariamente conflitual”®’. Exemplo disso, sdo os indmeros contributos,
talvez até mais significativos, que, “ao longo da Histdria, as tradi¢des religiosas tém prestado
para a construcdo da paz®®. Desde o hindu, Mahatma Gandhi, passando pelo pastor batista,
Martin Luther King, pelo budista tibetano, Dalai Lama, pela religiosa catélica Madre Teresa de
Calcutd, entre tantos outros que, em regime de voluntariado ou de dedicacdo exclusiva, deram
a sua vida a construgdo da paz.”

Os monoteismos, nestes assuntos, ocupam uma posicdo “propria e original”'®. De

facto,

“se a violéncia e a guerra parecem inevitaveis, inerentes a toda a
existéncia humana neste mundo, as revelacdes monoteistas enfrentam
este desafio, propondo diferentes tipos de resposta segundo os tempos

e lugares, mas sobretudo segundo a perspetiva especifica da sua

mensagem” %!,

Assim, nas religides abradmicas, as virtudes como a justica e a misericordia t€m “raizes
milenares e provaram, em muitos momentos histéricos, a sua eficicia em favor do bom
governo, dos direitos e da paz”!®.

Constata-se, entdo, que nem s6 de guerras € feita a histdria religiosa dos povos, mas
também de solidariedade e sérios esforcos de paz. De seguida, apresenta-se a perspetiva de duas

das religides abradmicas — Judaismo e Islao — na promog¢do da paz, tendo em conta que, ambas

partilham a referéncia comum a Abrado, a Terra Santa e “um caminho de desencontros e de

% Jodo Duque, O Excesso de Dom (Lisboa: Alcala, 2004), 355.
97 Stilwell, “A religido,” 487.

%% Ibid., 487.

% Cf. Ibid., 487.

190 Bingemer, “Violéncia e paz,” 2.

101 Thid., 2.

102 Maganeiro, “A paz,” 68.
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busca sinuosa de reconciliacdo”!'?*. Esta reflexdo partira das referéncias 2 violéncia e 4 paz nos
textos sagrados de ambas as religides, uma vez que estes “constituem a sua afirmacao e proposta

de paZ”IO4

3.1. Judaismo

O Judaismo foi a primeira religido monoteista a aparecer na histéria e serviu de base
para outras grandes religides como o Cristianismo e o Isldo. Por um lado, trata-se de uma
religido plural, devido as diversas ramificagdes que foram surgindo (moderado, ortodoxo,
chassidico, reformista), por outro, € uma religido unitaria, no que diz respeito aos valores que
professa:

“unicidade e santidade de Deus; conhecimento religioso revelado na
Aliancga e registado nas Escrituras; a adoracdo do Deus tnico; a criagdo
do ser humano a imagem e semelhanca do Criador; a recompensa eterna

dos justos; o primado da vida e a dignidade humana como pilares éticos;

a aplicagio do direito e da misericordia”!%.

Por se tratar de uma religido que cré num tnico Deus, a primeira grande “oposi¢ao” esta
precisamente entre o monoteismo e o politeismo, “que vai originar possiveis violéncias a nivel

95106

doutrinal e também a nivel politico e militar” "™, isto porque, para os monoteistas, o “politeismo

¢ uma religido a abater”'?’.
Embora se saiba que o povo de Israel se tenha envolvido em intensos conflitos, as
Escrituras também exortam a paz (shalom) como valor ultimo. Este termo biblico — shalom —

tem raiz hebraica §/m (de onde deriva shalom) e, sendo muito antiga, ¢ comum a todas as linguas

semitas. Por ser um termo complexo, exige vdrias expressoes que abarquem todos os seus

103 Tbid., 68.

104 Tbid., 68.

195 Ibid., 68-69; Cf. Maurice-Ruben Hayoun, “O Judaismo,” in As grandes religides do mundo, ed. Jean Delumeau
(Lisboa: Editorial Presenca, 1997), 211-233.

106 Neves, “Guerra Santa,” 96.

107 Thid., 96.
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significados.'® Assim, shalom exprime “ndo s6 uma auséncia de guerra, mas uma ideia de
perfeicdo, de ‘estar completo’, de ‘estar perfeito’, ‘estar terminado’”!%, “ser feliz”, remetendo
também para um contetdo religioso.“o Deste modo, quem vive no shalom esta com sauide,
sente-se bem, encontra-se em estado de plenitude, ou, por outras palavras, encontra-se em paz
consigo mesmo, com 0s outros € com Deus.!!! Entendendo a complexidade do termo shalom,
consegue-se alcangar as diferentes referéncias biblicas que o evocam.

Mas antes de se falar da paz, € bom tentar compreender as referéncias biblicas a
violéncia. De facto, nos textos sagrados, encontramos Deus de Israel como aquele que dirigia
as guerras do seu povo, tal como se encontra nos canticos guerreiros israelitas, no “Livro das
Guerras de YHWH?”, versiculos 10 a 20. Existe uma referéncia ao mesmo, no livro dos Nm
21,14. Ali YHWH ¢ apresentado como “o Deus que salva o seu povo através dos feitos
guerreiros contra os seus inimigos”!'2. E possivel citar inimeras referéncias biblicas de Deus
como guerreiro a favor do seu povo: Ex 14, 14.25; 15,3; 17,16; Dt 1,30; 3, 22; Js 10, 14.42;
23,3.10; 1Sm 15,47; 2Mac 14,34; Sl 24,8. Mas este Deus que acompanha o seu povo nas
guerras, é 0 mesmo Deus que combate contra 0 mesmo povo devido as suas infidelidades.!!?
Contudo, as guerras biblicas no Primeiro Testamento “tém um sentido consoante a vontade do

»114

proprio Deus e ndo a vontade do povo™" * e a violéncia presente nelas s6 pode ser compreendida

1115

numa perspetiva de histéria cultura Mas, como se disse, nem sé de guerras € tecido este

Testamento, como se verd a seguir.

1% N#o nos debrucaremos com muito detalhe na sua explicagio, uma vez que o faremos com algum
aprofundamento no proximo capitulo. Diremos apenas o estritamente necessario para que o leitor perceba a
complexidade do termo e o que significa quando se fala em “paz” na religido judaica.

109 Maria Clara Luchhetti Bingemer, “A paz na Biblia,” 1, acedido a 3 de abril de 2018, https://goo.gl/K9Fmke.

110 Cf, Marcio Henrique da Silva Ribeiro, “Jesus Cristo, principe da paz: Estudo teoldgico-pastoral da paz biblica
e sua relacdo com a pessoa e a mensagem de Jesus Cristo” (PhD diss., Pontificia Universidade Catdlica do Rio
de Janeiro, 2002), 24.

11 Cf. Bingemer, “Violéncia e paz,” 1.

12 Neves, “Guerra Santa,” 101.

113 “E entdo, combaterei contra vos com todas as forgas do meu brago vigoroso, com furor, indignagéo e colera”
(Cf. Jr 21,5).

114 Ibid., 102.

15 Cf, Ibid., 106.
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De facto, desde o tempo dos profetas que a paz (shalom) “pertence as convicg¢des
substancialmente religiosas de Israel”!'®. Além disso, Shalom é um dos nomes de Deus,
intimamente relacionado com o futuro messianico — o “Messias surgird como ‘Principe da Paz’
(Is 9,6)"117.

Nos capitulos 17 a 26 do livro Levitico, pode ler-se a “Lei da Santidade”, com varias
normas morais e cultuais a serem observadas pelos judeus, apelando e motivando o povo de
Israel a ser santo: “Sede santos, porque Eu, o Senhor, vosso Deus, sou santo” (Lv 19,2). Ainda
nestes capitulos, pode ver-se a regra de ouro — regula aurea — “Amaras o teu proximo como a
ti mesmo” (Lv 19,18), que recusa a violéncia e propde o shalom para Israel e para as nagdes.
Na época, “conter a violéncia com tais normas ja era uma estratégia de paz. Nao so entre os
israelitas, mas também na convivéncia com estrangeiros”!!8, tal como se pode ler na seguinte
passagem: “o estrangeiro que reside convosco sera tratado como um dos vossos compatriotas e
ama-lo-4s como a ti mesmo, porque fostes estrangeiros na terra do Egipto” (Lv 19,34).

Esta “Lei da Santidade” relaciona-se com a proposta do Grande Shabbat'"® - ano
sabatico a ser realizado de quarenta e nove em quarenta e nove anos: “santificareis o
quinquagésimo ano, proclamando na vossa terra a liberdade de todos os que a habitam. Este
ano serd para vos um Jubileu; cada um de vos voltard a sua propriedade, e a sua familia” (Lv
25,10). A intencao deste ano ¢ a de “reordenar a vida de Israel, segundo o espirito genuino da
Alianca (...). [Assim] a equidade do shabbat derramaria sobre Israel o orvalho curador do

shalom divino, espalhando paz”'%.

116 Monika Tworuschka e Udo Tworuschka, Religides do Mundo — Judaismo, trad. Manuela Ramos e Eugénia
Lucas (Lisboa: Circulo de Leitores, 2010), 116.

17 Ibid., 116.

118 Maganeiro, “A paz,” 69.

119 Shabat, que no hebraico significa “descanso”, é “o conceito que propde descanso ao final do ciclo semanal de
produgao, inspirado no descanso divino no sétimo dia da Criagdo”. Este shabat € mais do que uma proposta de
pausa do trabalho, trata-se de uma necessidade da prépria terra que, ao fazer essa pausa se revigora, sendo
fundamental “para a saude de tudo quanto é vivo”. Nilton Bonder e Bernardo Sorj, Judaismo Relevante no
século XXI (Rio de Janeiro: Centro Edelstein de pesquisas sociais, 2010), 53, acedido a 3 de abril de 2018,
https://goo.gl/P3mGzG.

120 Maganeiro, “A paz,” 70.

33



Percebe-se, entdo, que a relacdo entre a justica (tsedakd) e a paz (shalom) é um dos

principios universais do judaismo, como “bindmio norteador da ética, do direito, das politicas

publicas e das relagdes internacionais”'?!: “vio beijar-se a justica e a paz” (SI 85,11).

Por sua vez, no rito da péascoa judaica (séder) celebra-se a vitéria de Israel sobre os
egipcios. Contudo, nesta festa, é celebrada a libertacdo do povo e ndo a morte e os castigos

infligidos aos egipcios, evocando a rejeicdo da violéncia. Por essa razdo, na ceia, os hebreus

cantam o dayenu, que significa “ja nos bastaria”!??:

“Se Deus apenas nos tivesse tirado do Egipto,

Mas ndo tivesse castigado os egipcios — jd nos bastaria.

Se Deus apenas tivesse castigado os egipcios,

Mas ndo tivesse destruido os seus idolos — ja nos bastaria.

Se Deus tivesse apenas destruido os seus idolos,

Mas ndo tivesse matado os seus primogénitos — ja nos bastaria.
Se Deus tivesse apenas matado os seus primogénitos,

Mas ndo nos tivesse dado as suas riquezas — ja nos bastaria.

Se Deus tivesse apenas dividido o Mar para n0s,

Mas ndo nos tivesse feito passar por ele a seco — ja nos bastaria.
Se Deus nos tivesse apenas feito passar pelo Mar seco,

Mas nio tivesse afogado os nossos inimigos — ja nos bastaria™!?>.

Em suma, o Povo de Israel € uma comunidade que se comprometeu a cumprir a lei
mosaica, fortemente marcada pela guerra, mas também pelo shalom. Embora ndo desejem
transformar em ordem mundial a sua fé, remetendo-a para o fim dos tempos, o seu principal
anseio ¢ “manter-se um grupo de testemunhas fiéis a sua eleicio sob o signo messianico”!?*,
Contudo, sabe-se que as afirmacdes do cantico anterior (dayenu) contrastam com o

conflito que perdura, ainda hoje, entre o Estado de Israel e o povo da Palestina.'?® No entanto,

percebe-se que esta religido estd intimamente ligada a sua histéria e que, desde muito cedo

121 Tbid., 70.
122 Tbid., 71.
123 Ibid., 71.
124 Bingemer, “Violéncia e paz,” 3.
125 Cf. Maganeiro, “A paz,” 71.
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sofreu fortes perseguicdes, sendo a pior de todas a que ocorreu na Alemanha, sob o regime
Nazi. Mesmo depois desta, os judeus continuaram a ser marginalizados nos vérios paises onde
viviam e, uma vez que ‘“nem a integragdo e assimilacao (...) conseguira acabar com a
perseguicdo a eles, a tnica solucdo seria dar-lhes um Estado préprio. Esta ideia foi chamada de
sionismo™?®. Porém, isto que se explicou ndo justifica os conflitos que hoje acontecem, apenas

apresenta um panorama que ajuda a clarificar toda esta situagao.

3.2. Isldo

Depois dos acontecimentos do 11 de setembro, generalizou-se a ideia de que se o
assunto é a paz, “os mugulmanos sdo vistos com suspeita”'?’. No entanto, tendo em conta os
textos sagrados do Alcordo, Deus — Al4d — aparece em todos os 114 capitulos (suras), exceto
num, com a sauda¢ao: “Em nome de Deus, o Clemente e o Misericordioso”. Alias, ser pacifico
¢ um dos atributos de Ala: “Ele ¢ Deus; ndo ha mais divindade além d’Ele, Soberano, Augusto,
Pacifico, Salvador” (Alcordo 59,23). Além disso, “paz” ¢ também o cumprimento entre os
mugulmanos: “A saudacdo deles, no dia em que comparecerem ante Ele, sera: Paz! E estd-lhes
destinada uma generosa recompensa” (Alcordo 33,44).1%8

Acontece, entdo, que nem o Alcordo, nem os ditos de Maomé “pregam o terror € a
agressdo irrestritos”!? . Por sua vez, o Islio acumulou um “rico patrimonio espiritual, teoldgico
e social, que permitiu 8 Umma (comunidade mugulmana) (...) [comprometer-se] na constru¢ao
da paz mundial”!°.

Contudo, um “tema palpitante nos nossos dias e incompreensivel para a maior parte da

humanidade”!®! é a conhecida jihad. As referéncias a ela no Alcordo sio numerosas, levando

126 Jostein Gaarder, et al. O livro das religioes, trad. Isa Mara Lando, (Sao Paulo: Companhia das Letras, 2001),
111.

127 Maganeiro, “A paz,” 75.

128 Cf. Ibid., 75-76.

129 Tbid., 76.

130 Thid., 76.

1 Carlos Amigo Vallejo, Cristdos e Muculmanos, (Braga: Editorial Franciscana, 2007), 65.
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muitos a pensar que os mucgulmanos sdo, de maneira geral, bélicos. No entanto, importa
perceber que se pode falar de trés tipos de jihah'*:
a) A “luta maior” (al-jihad-al-akbar) — trata-se de uma luta interior, um esforco
incessante, em tornar a vida pessoal conforme a vontade de Deus;
b) A “jihad social” — trata-se de construir uma sociedade conforme a vontade de Deus,
isto é, lutar pela fé da humanidade na sociedade atual;
c) A “luta contra a injustica € a opressao” — a mais preocupante, uma vez que, se oS
mugulmanos sentem que se devem opor a injusticas ou opressoes, é-lhes legitimo

implementar, pelo meio da forca, uma agio militar.'*?

Assim, a jihad refere-se, primariamente, a uma luta interior para “manter a fidelidade e
destruir tudo quando se opde a submissio a Deus”!**. Por outro lado, significa a necessidade de
defender uma comunidade crente, de uma agressdo externa ao Isldo. E entre estas duas atitudes
— interior e de defesa exterior — ha uma série de conceitos e explicacdes da jihad, que passam
por: “meio para alcancar a paz; esfor¢o coletivo pelo bem; restabelecimento da ordem publica;
mobiliza¢io para implantar a nagio islamica; autodefesa perante o ataque de infiéis™'¥,
Contudo, o conceito de jihad “conheceu novas interpretagdes politicas no século XX:
a) Luta de libertacao contra o colonialismo;

b) Combate contra governantes e sistemas injustos;

¢) Empenho nos dominios econémico e cultural”!3,

132 Este termo € bastante complexo e discutido na literatura islimica. Geralmente ¢ traduzido como “guerra santa”,
mas muitos autores discordam desta traducdo, afirmando ser o sentido que os islamicos extremistas lhe
atribuem, isto porque o conceito de jihad, derivado da raiz jhd, significa “esforco, labuta, empenho”. No
entanto, traduzir jihad como “guerra santa”, acaba por fazer com que o seu significado interior e espiritual se
perca, uma vez que o sentido “original de jihad ¢ a dedicagdo em trilhar a ‘senda da retidao’ (...). A jihad tem
conota¢des morais, sociais, juridicas, ascéticas e misticas”. Maganeiro, “A paz,” 76-77; Cf. Monika
Tworuschka e Udo Tworuschka, Religioes do Mundo — Islamismo, trad. Maria Manuela Pena Gomes (Lisboa:
Circulo de Leitores, 2010), 118.

133 Cf. Thomas Michel, Um cristdo encontra o Isldo (Braga: Editora A.O., 2002), 47; Cf. Tworuschka, Religides
do Mundo — Islamismo, 119.

134 Vallejo, Cristdos e Mugulmanos, 66.

135 Ibid., 66.

136 Tworuschka, Religides do Mundo — Islamismo, 121.
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Verifica-se, portanto, que a violéncia do Islao € diferente da realizada pelas nacdes do
ocidente, que defendem egoismos econdmicos ou sociais. A violéncia mugulmana é exercida
em nome de Deus e, “por isso, resulta contraditdria ndo apenas para os cristdos, mas para a
maioria das pessoas”!?’.

Convém notar, no entanto, que a “agressao unilateral de um sujeito ou grupo islamico

contra outros (...) contradiz a boa conduta”!3®

, mas no caso de defesa propria ou dos valores
morais, ela ¢ permitida: “Quem mata uma pessoa, sem que esta tenha cometido homicidio, ou
semeado a corrup¢do na terra, € como se tivesse assassinado toda a humanidade. E quem salva
um inocente, ¢ como se tivesse salvado toda a humanidade” (Alcordo 5,32).'%°

Em suma, falar de paz (salam) no contexto islamico € perceber que esta ndo é um
objetivo isolavel, mas estd associada a “moralidade, as relagdes de trabalho e comércio, aos
direitos individuais e coletivos, & administracio dos bens naturais e ao desenvolvimento”!4’.
No Alcordo encontram-se, também, vérias orientacdes acerca da gestdo dos recursos naturais e
desenvolvimento sustentdvel, denotando o senso de justica em relacao ao Criador, ao préximo
e a natureza: Suras 36, 33-36; 17, 26-29; 35, 27-29; 16, 65-69; 2, 177; 68, 17-20; 55, 1-9; 25,
67; 57, 23-24; 6, 165.'41

Contudo, nio se pode ficar indiferente perante a forte participacdo de cientistas e
governos muculmanos, em vdrias iniciativas internacionais, tais como: Global Ethics of
Cooperation of Religions on Human and Envionmental Issues (Chicago, 1993); The Parliament
of World Religious (Capetown e Barcelona, 1994); Seminar on Environment, Culture and

Religion (Teera, 2001); Environment, Peace and the Dialogue of Civilizations and Cultures

(Teera, 2005).

137 Bingemer, “Violéncia e paz,” 4.
138 Maganeiro, “A paz,” 79.
139 Cf. Neves, “Guerra Santa,” 111.
140 Maganeiro, “A paz,” 80.
141 Cf. Ibid., 80.
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Na prética, os mugulmanos podem ler as passagens, anteriormente referidas do Alcorao,
de diversas formas: tanto numa linha de um fundamentalismo — entendendo que a guerra contra
os inimigos do Islao ainda estd a acontecer — como numa perspetiva mais pacifista entendendo

que o objetivo desta religido é “a superacdo de toda a guerra”!*%,

4. Sintese

De acordo com as principais ideias desenvolvidas no primeiro capitulo, percebe-se qual
€ a relacdo entre 0 mundo contemporaneo e a paz. Apesar de tantos séculos de sombras, os
varios esforcos que tém sido implementados a favor da paz, mostram que esta continua a ser
uma constante procura com sentido.

Embora as bombas facam mais ruido e deixem um rastro mais massivo,

“as rosas, as arvores, as montanhas, os rios, a luz do sol..., simbolos da
paz e da esperanca, por outro lado, continuam firmes, fiéis a missao
(...), ndo fazem tanto ruido, sdo mais subtis, mas também sdo mais

pacientes, mais estdveis, as suas raizes sdo muito mais profundas, o seu

odor mais suave e doce”!*3.

Num primeiro ponto, percebe-se que a visdo holistica de paz € a que se deve utilizar,
uma vez que encara essa realidade de uma forma abrangente, convergindo a ecologia interior,
com a social e planetdria. Tendo esta no¢do como base, encara-se a “paz interior’” como um
estado de espirito caracterizado pela serenidade e calma, que se reflete na paz exterior (social e
planetdria). O mesmo acontece no sentido oposto. Dai a sua interdependéncia e a importancia
de compreender a paz como um conceito holistico.

Posteriormente, torna-se pertinente a referéncia a duas tendéncias atuais de procura de
paz, que estdo a ganhar importancia nas escolas portuguesas, devido a facilidade em cativar as

camadas mais jovens: a pratica do yoga e a terapia complementar reiki. Ambas estas praticas

142 Bingemer, “Violéncia e paz,” 4.
143 Adamdy, Reflexées Islamicas, 212.
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bebem a sua esséncia nas religides orientais, o hinduismo e o budismo, respetivamente. Embora
se pratiquem de formas diferentes, procuram desenvolver nas criangas, adolescentes e jovens,
uma serenidade interior € um “bem-estar” geral.

De seguida, através de uma andlise dos textos sagrados, entende-se a relacdo das
religides abradmicas, principalmente o Judaismo e Isldo, com a paz e com a violéncia. Sabe-se
que as sagradas escrituras, de ambas as religides, ndo t€ém sempre um contexto pacifico. No
entanto, isso ndo justifica que a conflitualidade humana seja acompanhada, com frequéncia, de
tracos confessionais'**, isto porque, a “religido tem o seu lugar e a sua 16gica prépria. Ndo é
uma dimensio dispensdvel, mas antes um elemento estruturante da condicdo humana”'*. Mas
também, ndo faltam provas dos varios beneficios que tantas religides trouxeram para a
concérdia entre os povos e o convivio entre as nacdes.'*® Se hoje acontecem tantos conflitos
motivados e legitimados pelas religides, é necessario um empenho renovado, consciente e
programado, da parte das mesmas, “em favor dos direitos humanos e da concérdia, como
antidoto para a retaliacdo e contengdo de subsequentes agressdes” '+,

Terminado este capitulo, segue-se o seguinte, onde se apresenta a especificidade Crista

relativamente a paz: dom de Deus como vocagdo e missdao do ser humano.

144 Cf. Stilwell, “A religido,” 487; Cf. Maganeiro, “A paz,” 81.
145 Stilwell, “A religido,” 487.

146 Cf. Stilwell, “A religido,” 487.

147 Maganeiro, “A paz,” 81.
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CAPITULO II - A PAZ, DOM E MISSAO, NO CRISTIANISMO

Promover a paz no mundo ¢ “parte integrante da missao com que a Igreja continua a
obra redentora de Cristo na Terra”!%. A Igreja, que € sinal e instrumento de paz no mundo e
para o mundo (cf. DSI 516), demonstrou por varios momentos os esforcos de paz que
empreendeu no passado e continua a empreender nos dias de hoje, apesar de ter vivido, também,
no decurso da sua Histdria, diferentes fases violentas e muito pouco pacificas.

Sabendo que a paz € um desejo de todos os povos, neste capitulo procura-se
compreender qual € a sua relacio com o Cristianismo. Ao longo da Biblia, “a palavra paz
aparece continuamente associada a ideia de bem-estar, de harmonia, de felicidade, de
seguranga, de concordia, de salvacdo e de justica, como o bem por exceléncia, que Deus ‘o
Senhor da paz’ (2 Tes 3,16) ja agora d4, e promete em abundancia: farei correr a paz ‘como um
rio’ (Is 66,12)”'%°. Num primeiro ponto apresenta-se um estudo da paz biblica como
fundamento para a elaboracdo de uma teologia da paz, partindo do termo shalom.
Posteriormente, aborda-se o paralelismo historico entre a pax romana e a eirene de Cristo. De
seguida, tendo como base esta reflexdo, procura-se perceber em que medida a paz é dom de
Deus e missao do Homem para, finalmente, se fazer um estudo deste tema nos documentos do
Magistério da Igreja, mais especificamente na Enciclica Pacem in Terris, do Papa Jodo XXIII,
e nas Mensagens de Celebragdao do Dia Mundial da Paz, dos Papas Paulo VI, Jodo Paulo II,

Bento XVI e Francisco.

148 Conselho Pontificio Justi¢a e Paz, Compéndio da Doutrina Social da Igreja (Cascais: Principia, 2005), n.° 516.
A partir deste momento, as referéncias a este documento serdo feitas no corpo do texto com a sigla DSI seguida
do respetivo niimero de paragrafo.

149 Toannes Paulus Pp. I, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz ‘A paz, dom de Deus confiado
aos homens’ (1 de janeiro de 1982),” Acta Apostolicae Sedis 74 (1982): n.° 4.
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1. Complexidade do conceito shalom

Na maior parte das tradugdes biblicas, o termo hebraico shalom aparece, simplesmente,
como “paz”.'>® Também, na grande maioria dos diciondrios, a paz é definida como “auséncia
de violéncia”. Contudo, todas estas referéncias ao conceito de shalom na Biblia ndo sdo capazes

“de dar conta de toda a complexidade de sentidos e riqueza de conteudo”'>!

, que a este termo
estdo associados. O substantivo shalom € derivado da raiz slm que pode ser traduzida por “ter
suficiente”, “estar completo”, “estar perfeito”, “estar terminado”, como ja se tinha dito no
capitulo anterior.

Pode perceber-se a importancia teoldgica do termo shalom pela quantidade de vezes que
este aparece no Primeiro Testamento — duzentas e trinta e sete ocorréncias (sem contar com oS
Deuterocanénicos).'>? O principal motivo desta importincia prende-se com a complexidade de

153 e que a seguir se destacam.

sentidos que estdo associados a este termo

O primeiro sentido que se pode dar a shalom ¢ “bem-estar” e ¢ defendido,
principalmente, por Gerhard von Rad. Segundo este autor, shalom como “bem-estar” encontra
a sua predominincia no aspeto material.'>* A titulo de exemplo, no didlogo entre o velho e o
viajante levita, o desejo de paz relaciona-se com as necessidades materiais do que estava em
viagem, isto &, necessidades vitais como alimentacdo e descanso: “O velho respondeu: ‘A paz
esteja contigo'>; tudo o que precisares é comigo! Nio passes a noite na praca!”” (Jz 19,20).
Gerhard von Rad cita outras passagens que traduzem shalom como “paz”, “ocasido feliz”, “tudo

vai bem” e “paz completa”, tais como: “Ao chegar a Belém, os ancidos da cidade sairam-lhe ao

encontro, inquietos e disseram: ‘E de paz a tua vinda?’” (1Sm 16,4); “A sentinela acrescentou:

150 Cf. Heinrich Gross, “Paz,” in Diciondrio de Teologia Biblica, ed. Johannes B. Bauer (Sdo Paulo: Edi¢des
Loyola, 1973), 823.

151 Ribeiro, “Jesus Cristo, Principe da paz,” 22.

152 Os Deuterocanénicos sio sete livros do Primeiro Testamento, que foram adicionados num segundo momento
da Histéria do Cristianismo, e fazem parte integral da Biblia. Estes livros foram escritos em grego e estdo
presentes na versdo dos LXX. A saber: Tobias, Judite, I e Il Macabeus, Sabedoria, Eclesiastes e Baruc.

153 Cf. G. Gerleman, “shlm,” in Diccionario Teologico Manual del Antiguo Testamiento, Vol. 11, ed. E. Jenni e C.
Westermann (Madrid: Cristiandad, 1978) 1155-1156.

154 Cf. Gerhard von Rad, Teologia do Antigo Testamento, Vol. 1, (Sdo Paulo: ASTE, 1985), 196.

155 A partir deste momento, vou destacar, com sublinhado, as traduc¢des de shalom a que me refiro.
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‘Pela maneira de correr, o primeiro s6 pode ser Aimaas, filho de Sadoc.” Disse o rei: ‘E um

homem de bem. Traz boas noticias.” Aimaas chegou e disse ao rei: ‘Vitoria!’ Prostrou-se logo
com a face por terra e disse: ‘Bendito seja o Senhor, teu Deus, que entregou nas tuas maos os
homens que se sublevaram contra o rei, meu senhor.”” (2Sm 18,27-28) e “enviaram-lhe um

relatdrio nestes termos: ‘Ao rei Dario, satide e prosperidade perfeita!’” (Esd 5,7).1%

O préximo sentido que traduz o termo shalom, e esta relacionado com o sentido de bem-
estar, uma vez que este conceito é inclusivo e “engloba uma realidade muito ampla”'’, é a
no¢ao de shalom como “totalidade” ou “incolumidade”. G. Gerleman desenvolve ambos os
sentidos e relaciona-os, também, com a ideia de “retribuicdo” positiva (satisfacdo) e negativa
(san¢do).!>® No sentido positivo, esta satisfacdo engloba dimensdes exteriores e interiores, nio
se restringindo apenas ao aspeto material, uma vez que “o que tem satisfeitas as suas
necessidades vitais estd também satisfeito em si mesmo”!>. Esta satisfacio pode significar,
também, um processo — “fazer shalom” — tal como aparece em: “ou, entdo, que se coloquem
sob a minha protecdo, facam as pazes comigo e estejam de bem comigo” (Is 27,5).

Por sua vez, John L. Mackenzie afirma que o termo shalom significa “perfei¢ao, talvez
mais precisamente, uma condi¢do a qual ndo falte nada (...), um estado de bem-estar
perfeito”!®’. Neste sentido predomina uma nocdo de plenitude, harmonia total, que pode ser
conectada com a promessa de béncao, ou com a felicidade da paz, que esta ligada a observancia
da lei.'® Exemplo disso, encontra-se em Lv 26,3.6: “Se cumprirdes os meus decretos e
guardardes os meus mandamentos, e os puserdes em pratica (...) farei reinar a paz na vossa

terra e ninguém perturbard o vosso sono; farei desaparecer as feras, e a espada ndo passard pela

vossa terra”.

156 Cf. Ribeiro, “Jesus Cristo, Principe da paz,” 26-27.

157 Ibid., 28.

158 Cf. Ibid., 28.

159 Gerleman, “shim,” 1164.

160 John L. Mackenzie, Diciondrio Biblico (Sdo Paulo: Edi¢cdes Paulinas, 1984), 704-705.
161 Cf. Gross, “Paz,” 824.
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Além do sentido de shalom como uma condicao ou um estado pessoal, varios autores
defendem que este termo designa relacionamentos interpessoais harmoniosos. Assim, pode
encarar-se este conceito como um relacionamento pacifico entre povos, podendo aplicar-se,
também, ao individuo.'®> Alguns exemplos encontram-se nas seguintes passagens: “Sisera
fugiu a pé para a tenda de Jael, mulher de Héber, o quenita, porque havia paz entre Jabin, rei de
Hacor, e a familia de Héber, o quenita” (Jz 4,17) e “vivia em paz com todos os povos em redor”
(1Rs 5.,4).

Finalmente, o ultimo sentido a elencar é shalom como “paz”. De acordo com Gerhard
von Rad, este sentido é mais utilizado quando designa a situagdo de bem-estar de uma
comunidade.'®® Destacam-se as seguintes passagens: “Assim farei voltar todo o povo para ti.
Atingir o homem que tu persegues acarretard a vinda de todos. E todo o povo ficard em paz.”
(2Sm 17,3); “Ezequias respondeu: ‘O Senhor tem razdo! E justo tudo o que me acabas de
anunciar.’ E acrescentou: ‘Ao menos, enquanto eu viver, haverd paz e seguranca.’”” (2Rs 20,19);
“Entdo, os dignitarios disseram ao rei: ‘Este homem deve ser morto, porque desanima os
homens de guerra que ficaram na cidade e todo o povo, proferindo semelhantes palavras. Este

homem ndo busca o bem-estar do povo, mas a sua desgraca’” (Jr 38,4). Também se entende a

paz como a tranquilidade, serenidade, calma e concdrdia, como canta o salmo 72,7: “Em seus

dias florescer4 a justi¢a e uma grande paz até ao fim dos tempos”.!%*

Neste sentido, a paz é uma busca que manifesta a bondade divina e, “a ideia de ‘bem-

estar’ envolve mais que uma dimensdo antropoldgica e socioldgica. Ela manifesta uma

9165 166

realidade teoldgica, pois refere-se ao desejo de Deus” ™ para todas as criaturas.

162 Cf. Ibid., 825; Cf. Ribeiro, “Jesus Cristo, Principe da Paz,” 30.
163 Cf. Rad, Teologia do Antigo Testamento, 196-197.

164 Cf. Ribeiro, “Jesus Cristo,” 32.

165 Tbid., 32.

166 Cf. Gross, “Paz,” 825-826.
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De facto, toda esta realidade € carregada de conteido humano, teolégico e espiritual,
mas, em primeiro lugar, ¢ um dom de Deus, que deve ser vivido ndo apenas no interior, mas

principalmente em comunidade.'®’

2. Dicotomia entre a pax romana e a eirene de Jesus Cristo

O tempo do “ministério de Jesus coincide exatamente com [o0] periodo histérico no qual
Roma tem sobre seu dominio a Palestina”!%®. Mas, embora a pax romana tenha coexistido no
mesmo espaco de tempo que a eirene de Jesus Cristo, estas tém modos diferentes de ver o ser
humano e as suas relacdes. Por um lado, a pax romana foi um dos meios “que o Império [usou]

95169

(...) para assegurar a hegemonia e justificar a sua posi¢do”'®”, por outro, a eirene que Cristo

oferece, o Império ndo poderia dar.!7

2.1. A pax do Império Romano

Relembrando o periodo histérico do Império Romano, as suas vitorias e extraordindrios
feitos, facilmente se conclui ndo ter havido nenhum povo que conquistasse tanto, a nivel de

ideais e territorio, como o povo romano. De facto, “os filhos da Loba!'”! [fundaram uma

167 Cf. René Coste, Théologie de la paix (Paris: Editions du Cerf, 1997), 42.

168 Israel Serique, “Pax romana e a eirene de Cristo,” Fragmentos de Cultura 21 (2011): 124.

199 Ibid., 121.

170 Cf. Tbid., 119.

17l Os romanos gostavam de se chamar “filhos da Loba”, referindo-se a lenda de Rémulo € Remo. Segundo a
tradicdo literdria, esta lenda estd relacionada com a origem da cidade de Roma. Conta a lenda que Rémulo e
Remo eram filhos de “Reia Silvia, filha do rei Numitor, o legitimo herdeiro do trono albano, deposto pelo
irmdo Amilio. Amulio obrigou a sobrinha a fazer-se Vestal, de forma a evitar a eventual reivindicagao do trono
por algum descendente de Numitor. Como as servidoras de Vesta tinham de permanecer virgens, o nascimento
dos gémeos encontrava-se, de certa forma, envolto em polémica e infragdo, o que teria facilitado a decisdo de
Amilio de mandar langar as criancas ao Tibre. Da piedade ou receio da pessoa encarregada de cumprir a
sentenga resultou que os dois irmdos foram colocados numa cesta que, ao ser arrastada rio abaixo pela corrente,
acabaria depositada no banco de areia de uma das margens. Uma vez ai, os gémeos foram amamentados por
uma loba, até que uns pastores os recolheram e criaram. Rémulo e Remo cresceram nesse meio, desconhecendo
a sua verdadeira identidade, embora as suas naturais qualidades de lideranca os projetassem como chefes dos
companheiros, que se envolviam em frequentes escaramugas e bravatas com outros pegureiros, piratas e ladroes
que atuassem na regido. Ao tomarem conhecimento da sua real ascendéncia, os gémeos atacaram Alba Longa
e repuseram no trono o avd, Numitor, embora optassem por ndo permanecer na cidade, cujo governo lhes
caberia mais tarde por direito. Em vez disso, decidiram fundar uma colénia de Alba Longa, no local onde
haviam sido salvos. A nova urbe acabaria por chamar-se Roma, designagdo que derivaria de Romulo”. Delfim
Ledo e José Luis Brandao, “As origens da urbe e o periodo da monarquia,” in Histéria de Roma Antiga — Das
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supremacia, que fez] da respetiva civilizagdo a mais fecunda da historia”!”2. Na fase histdrica
em que o “Império Romano esteve em hegemonia, um elemento de fundamental importancia
para a manutencio do seu poderio foi a tio conhecida ‘pax romana’'">.

Esta expressdo designa, entdo, o periodo compreendido entre o reinado de Augusto
César (27 a.C. — 14 d.C.), mais especificamente com inicio no ano 29 a.C., quando o imperador
decretou o fim do ambiente de guerra, até 180 d.C., com a morte do imperador Marco Aurélio
(121 d.C.—180d.C.).""* Assim, a pax romana refere-se ao longo periodo de relativa paz, gerada
pelas armas e pelo autoritarismo, isto porque, a expressao alberga muito mais do que uma
referéncia a um periodo histérico. Trata-se, sobretudo, de “acdes politicas e militares que
procuraram garantir uma relativa estabilidade (...) e hd um forte teor ideoldgico que procurava
mascarar o sistema de perseguicdo, exploragio, morte e assimetrias existentes no Império”!’.

Contudo, € necessdria, também, uma compreensdo do contexto histdérico, no qual o
Império Romano se construiu. Importa notar que este Império teve grande expansao territorial,
através da dominacdo de outros povos, a custa de muitas guerras. Além disso, € bom nao
esquecer que esses povos conquistados possuiam linguas, valores e culturas muito diferentes.
Este é o panorama ideal para o aparecimento de tensdes e revoltas no seio dos povos
conquistados. Assim, era necessario “estabelecer meios conducentes a tranquilidade, seguranca,
ordem e paz por todo o territorio imperial”!”®, Tendo em conta esta necessidade, a estratégia
romana aconteceu de trés formas: em primeiro, a medida que os exércitos iam avancando,

transmitiam, também, os elementos culturais ligados a lingua, valores e religido de Roma; em

segundo, fixacdo de vérias legides'’” nas diferentes cidades, fomentando o desenvolvimento da

origens a morte de César, ed. José Luis Branddo e Francisco de Oliveira (Coimbra: Imprensa da Universidade
de Coimbra, 2015), 28.

172 Daniel-Rops, Jesus no seu tempo (Porto: Livraria Tavares Martins, 1950), 180.

173 Serique, “Pax romana,” 120.

174 Cf. Ibid., 120.

175 Ibid., 120.

176 Ibid., 121.

177 As legides eram agrupamentos do exército romano “composto de 6000 soltados, 120 cavaleiros, mais as
esquadras e tropas especiais”. Ibid., 132.
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economia local, a0 mesmo tempo que se ensinava os valores que contribuiam para uma

aceitacdo da soberania romana, dando também, “o ar de ser e viver romano”!’®; em terceiro,

uma vez que o exército permanecia nas cidades, a sua presenga fisica forcava um “clima de

seguranca, estabilidade e paz, diante das sempre eminentes possibilidades de revoltas ou

invasdes dos povos fronteiricos ao Império™!”°.

Contudo, a pax romana trouxe, na verdade, a possibilidade de usar a “espada, a violéncia

9180

e tantas outras atrocidades para fundamentar a “sentenca de que a paz estava [a ser]

99181

construida”'®’. Quantos ndo eram mortos por tentarem denunciar injusticas? De facto, esta

aparente paz visava apenas os interesses egoistas do Império Romano, uma vez que a sua
generosidade s6 existia, quando daf poderiam ter algum lucro.'8?
Em suma, a pax romana, que era desejada pelos que estavam no poder, transformava-

se numa pax que “dominava, afligia e matava”!'®3

grande parte da populacido do Império. Este
era o argumento dos poderosos de Roma, para legitimar tantas violéncias praticadas com o
intuito de controlar e manter a ordem. Percebe-se, entdo, que esta paz “ndo era oferecida e nem

estava 2 disposi¢do de todas as pessoas™!4,

2.2. A eirene de Cristo

O ministério de Jesus aconteceu, exatamente, durante este periodo histérico, no qual
“Roma tem sob o seu dominio a Palestina”!%. As relagdes entre 0os romanos e os judeus,
contudo, nao foram nada favordveis. A violéncia com que o exército impunha a paz fez nascer

um sentimento de repulsa e revolta da parte de muitos judeus. Este desagrado intensificou-se

178 Ibid., 121.

179 Ibid., 121.

180 Ibid., 122.

181 Ibid., 122.

182 Cf. Ibid., 124; Cf. Rops, Jesus no seu tempo, 184-185.
183 Serique, “Pax romana,” 123.

184 Tbid., 125.

185 Ibid., 124.
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quando “os romanos introduziram o culto ao imperador”!%®. Neste contexto surge um grupo de

judeus que se “mostravam radicalmente contrarios”!®’

ao poder de Roma, os zelotas. Este
grupo, que do ponto de vista religioso ndo se diferenciava em nada dos fariseus, trata-se
sobretudo de uma ala militante do farisaismo. Instigando intimeras revoltas, que se repetiram
com frequéncia, os zelotas acabaram por provocar a catdstrofe do ano 70 — destrui¢ao do templo
de Jerusalém.'®8

Verifica-se, entdo, que a vida dos judeus e cristdos, dos primeiros séculos, “foi marcada
por grandes necessidades, e os escritos neotestamentdrios deixam as claras essa esmagadora
realidade”'®. S3o indmeras as pessoas que sdo denunciadas e evidenciadas no Segundo
Testamento, com quem Cristo, narrado pelos evangelistas, conversa, cura e d4 atencdo. Podem-
se elencar algumas delas: os cegos (cf. Jo 9,1-12), os leprosos (cf. Lc 5, 12-16), os paraliticos
(cf. Jo 5, 1-18), as criangas (cf. Mt 9, 23-26) e as mulheres (cf. Mt 15, 21-28).!°

Jesus surge, entdo, como uma “nova proposta de paz”°!

, que vem opor-se e denunciar
os abusos de poder dos “doutores da Lei (cf. Lc 11, 45-52), as hipocrisias dos fariseus (cf. Lc
11, 37-44) e as asticias maquiavélicas das autoridades romanas” 2. Assim a eirene de Cristo,
ndo se assemelha em nada a pax romana, sendo estas “substancialmente diferentes e
existencialmente contrarias™!%3.

Eirene ¢ um vocdbulo grego que aparece noventa e duas vezes no Segundo Testamento.

Aqui é mais usado para traduzir o hebraico shalom, do que o sentido cldssico grego.!** De uma

maneira geral eirene pode traduzir-se por “pacifico” ou “portador de paz”.!®> Este termo foi

136 Tbid., 126.

187 Ibid., 126.

188 Cf. Rops, Jesus no seu tempo, 173-174.

189 Serique, “Pax romana,” 127.

190 Cf. Ibid., 127.

191 Tbid., 128.

192 Ibid., 128.

193 Tbid., 128.

194 Cf. Mackenzie, Diciondrio Biblico, 704.

195 Cf. Victor Hasler “Eirene,” in Diccionario Exegético del Nuevo Testamiento (a-x), ed. Horst Balz e Gerhard
Schneider, (Salamanca: Ediciones Sigueme, 2005), 1200.
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usado, em primeiro, pelos tradutores dos LXX!"® e s6 depois pelo evangelista Jodo. Nos
evangelhos, esta palavra surge vinte e quatro vezes, sendo que uma se destaca por apresentar
Jesus como o “portador da eirene”: “Deixo-vos a paz; dou-vos a minha paz. Nao € como a da
o mundo, que Eu vo-la dou. Nao se perturbe o vosso coracao nem se acobarde” (Jo 14,27). Aqui
se percebe que a “outra paz” oferecida por Jesus ¢ diferente da oferecida pelo Império
Romano.!”’

Em primeiro lugar, é uma paz oferecida aos estrangeiros, opondo-se a pax romana que
beneficiava apenas os romanos. Por exemplo, quando Jesus dialoga com a samaritana (cf. Jo
4,1-42), ou quando Jesus fala com a mulher sirofenicia (cf. Mc 7,24-30) ou ainda, quando vai
a Galileia anunciar o Reino de Deus aos gentios (cf. Lc 4,14-15).198

Em segundo lugar, € uma paz oferecida também as pessoas desvalorizadas pela
sociedade, ndo estando presa as relagdes de poder, posses financeiras ou status social. Exemplos
desta paz oferecida a todos, encontram-se na pardbola de Lazaro, o mendigo que tinha as chagas
lambidas por caes (cf. Lc 16,19-31), na parabola dos dez leprosos, que vivam excluidos por
serem impuros (cf. Lc 17,11-19) e na pardbola das criangas, que no principio ndo se podiam
aproximar de Jesus (cf. Mt 19,14).1%°

Em terceiro lugar, é uma paz que rompia com as “relagdes dispares de género”?%. De
facto, o sistema em vigor, naquela época, era o paterfamilias®', que fazia distingio muito clara
entre os homens e as mulheres. Os primeiros detinham todo o poder e posses, enquanto que as

mulheres ndo podiam ser proprietarias, nem herdeiras. Porém Jesus tem diversos didlogos com

mulheres, sendo um dos mais conhecidos a conversa com a mulher samaritana, onde Jesus lhe

196 1 XX foi a tradugéio do Primeiro Testamento para a lingua grega, feita em Alexandria, por diversos tradutores
para os judeus da didspora. Comecou a ser traduzido no ano 250 a.C. e terminou em 150 a.C. Cf. A. Van Den
Born, et al., Diciondrio Enciclopédico da Biblia (Petrépolis: Vozes, 1987), 1428.

197 Cf. Serique, “Pax romana,” 129.

198 Cf. Ibid., 129

199 Cf. Ibid., 129-130.

200 Ibid., 130.

201 Este vocdbulo refere-se ao “pai de familia”, que exerce o comando da casa, ndo apenas dos escravos, ou da casa
em si, mas também dos restantes membros — mulher e filhos — podendo decidir sobre a sua vida e a sua morte.
Cf. Maria Engracia Leandro, “Transformagdes na familia na historia do Ocidente,” Theologica 41, 1 (2006):
58-59.
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oferece a paz, com outras palavras (cf. Jo 4,1-42). Outro exemplo é a mulher em adultério (cf.
Jo 8,1-11), que Jesus defende e deixa os seus acusadores “em grande constrangimento (...) [e
os] questiona qual deles ndio teria nenhum pecado’?2.

Por ultimo, a paz oferecida por Cristo denuncia a falsa paz do mundo, tal como se viu
na passagem “nao é como a dd o mundo” (Jo 14,27), cuja paz apenas favorecia a estrutura
imperial.>%3
Em suma, Cristo foi “a antitese ao sistema descomunal e esmagador do mundo”?%*
romano, oferecendo uma paz de generosidade com os estrangeiros, de valorizacdo dos
esquecidos pela sociedade, que rompe com as relacOes dispares de género e denuncia os

sistemas injustos.?%’

3. A paz na visao crista

A paz acontece em dois planos fundamentais: horizontal e vertical. Geralmente, ao falar
de paz, remete-se para o primeiro plano — horizontal —isto €, a paz entre os povos. Contudo, ela
acontece primariamente no seu plano vertical — paz entre o céu e a terra, entre Deus e a
humanidade e desta dependem todas as outras.?%

De facto, verifica-se no relato da criacdo isto que se disse. Addo e Eva estavam em paz
com Deus e, por isso, havia paz dentro de cada um: “estavam ambos nus, tanto 0 homem como
a mulher, mas ndo sentiam vergonha” (Gn 2,25). Também havia paz entre o homem e a mulher:
“esta ¢, realmente, osso dos meus ossos e carne da minha carne” (Gn 2,23). Porém, quando
transgrediram a ordem de Deus, tudo entra em conflito: carne contra o espirito, “entdo, abriram-

se os olhos aos dois e, reconhecendo que estavam nus coseram folhas de figueira umas as outras

e colocaram-nas, como se fossem cinturas, a volta dos rins” (Gn 3,7), homem contra a mulher,

202 Serique, “Pax romana,” 130.

203 Cf, Tbid., 130.

204 Thid., 127.

205 Cf, Tbid., 130.

206 Cf, Raniero Cantalamessa, Eu lhes dou a minha paz, trad. Tiago José Risi Leme (Sdo Paulo: Paulus, 2016), 6.
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“foi a mulher que trouxeste para junto de mim que me ofereceu da arvore e eu comi” (Gn 3,12),
irmio contra irméo, “Caim langou-se sobre o irmdo e matou-o0” (Gn 4,8).2"
Neste ponto procura-se refletir, entdo, sobre a paz, fruto do dom de Deus que é constante

tarefa de cada um.

3.1. A paz interior ou paz de espirito

A paz “¢ simultaneamente pessoal e social, dimensdes estas que mutuamente se
pressupdem (...), [e,] no seu nicleo mais intimo, irredutivel a uma totalidade social e politica,
a paz externa ou politica nunca sera factivel sem a conversdo dos coragdes”?%®. Assim, a
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“verdadeira paz de espirito””, que nasce no coracdo do Homem que estd reconciliado consigo

mesmo, com todas as criaturas e com Deus, é condi¢do necessdria para se ser construtor da
paz.210

A “verdadeira paz”, que nasce dentro de cada um e se deixa conduzir pela agdo do
Espirito, necessita de uma renovacgao interior, para assim poder encontrar um caminho para a
reconciliacfio e para a paz.?!! A propésito disto, o Papa Jodo Paulo II, na sua Mensagem para o
XVII Dia Mundial da Paz (1 de janeiro de 1984), dizia que ‘“‘se os sistemas atuais, excogitados
pelo ‘coracao’ do homem, se demonstram incapazes de garantir a paz, € o ‘coragdo’ do homem
que necessita de ser renovado, para renovar os sistemas, as instituicdes e os métodos™?!2.

Também o Papa Paulo VI chama a atencdo para esta dimensao, dizendo que a paz é

“um axioma interior, um tesouro do espirito. A Paz deve germinar duma
concecdo fundamental e espiritual da humanidade: a humanidade deve
ser pacifica, que o mesmo € dizer, unida, coerente consigo propria e

solidaria na profundidade do seu ser. A falta desta conce¢do radical tem

207 Cf. Ibid., 6.

208 D, Carlos Filipe Ximenes Belo, “A paz — um direito-dever, um ideal da razdo, uma graga divina,” Salesianum
61 (1999): 365.

209 Manuel Carreira das Neves, “Francisco de Assis: profeta da paz,” Itinerarium 127 (1987): 67.

210 Cf. Tbid., 67.

2 Cf. Tbid., 67.

212 Toannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XVII Dia Mundial da Paz ‘De um coragio novo, nasce
apaz’ (1 de janeiro de 1984),” Acta Apostolicae Sedis 76 (1984): 289-298.

50



sido, e continua ainda hoje a ser, a origem profunda das desgracas, que

assolaram a historia”?'3,

De facto, para ser verdadeiro construtor da paz, o Homem ndo deve descurar esta
dimensao, uma vez que sé com uma verdadeira conversdo do coragdo pode ser auténtico artifice
da paz. O Papa Francisco alerta para as possiveis inclinacdes agressivas e egocéntricas que
tendem a ganhar raizes no coracdo de cada um, contudo a “firmeza interior, que ¢ obra da graca,
impede de nos deixarmos arrastar pela violéncia (...), porque a graga aplaca a vaidade e torna
possivel a mansiddo do coragio”?'.

Seguindo esta linha, Francisco de Assis (1182-1226) representa um dos maiores
exemplos onde “se nota até que ponto sdo inseparaveis a preocupacao pela natureza, a justica
para com os pobres, o empenhamento na sociedade e a paz interior” (LS §10). Tendo como
base os textos do Segundo Testamento sobre a paz, Francisco de Assis compreende a “paz como
uma atitude interna e espiritual”m. Trata-se, portanto, de um estado de vida onde a presenca
do Espirito ¢ constante. Mas esta dimensdo s6 faz sentido se tiver como meta a “tarefa
quotidiana (cf. Mt 5,23-24)!® de ir mais além. Assim, esta paz interior origina uma forma de
ser de onde transparecem sérios esforcos de construir a paz ndo apenas no seu interior, mas

entre toda a humanidade.?"”

3.2. A paz, dom de Deus como tarefa humana
Depois de terminar a Primeira Grande Guerra Mundial (1914-1918), o Papa Bento XV
dedicou uma enciclica a este tema, iniciando-a com as seguintes palavras: “eis chegada a paz,

este dom magnifico de Deus que, no dizer de Santo Agostinho, ‘entre os bens passageiros da

213 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebracdo do VII Dia Mundial da Paz ‘A paz também depende de ti’ (1 de
janeiro de 1974),” Acta Apostolicae Sedis 65 (1973): 668-673.

214 Franciscus, Pp., Gaudete et Exsultate (Lisboa: Paulus Editora, 2018), §116. A partir deste momento, as
referéncias a este documento serdo feitas no corpo do texto com a sigla GE seguida do respetivo nimero de
paragrafo.

215 Francisco Martinez Fresneda, Francisco de Asis y la paz (Madrid: PCC Editorial, 2007), 15.

216 Ibid., 16.

27 Cf. Ibid., 15-20.
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terra, € o mais aprazivel de que se possa falar, o mais apetecivel que se possa desejar e o melhor
que se possa encontrar’ (De Civ. Dei, 1, XIX, c.11)”?!3,

De facto, a paz situa-se, na sua realidade mais profunda, na ordem essencialmente
humana e, ¢ “portanto, de natureza racional e moral, fruto da verdade e da virtude (...). Esta
ordem racional e moral assenta precisamente na decisao da consciéncia dos seres humanos em
busca da harmonia nas suas relagdes reciprocas”?!'’. Precisamente porque Deus é fonte primeira
do ser, a paz provém de Deus como de seu fundamento, isto porque, ela € verdadeiro dom de
Deus, e 0 Homem depara-se “com o facto de que tudo lhe foi dado principalmente pela
‘natureza’, por outras palavras, em ultima analise pelo Criador”*?°. Mas Deus ndo a doa 2
humanidade para que a administrem e desenvolvam de modo solitdrio, Ele “grava na
consciéncia do homem as leis que o obrigam a respeitar, de multiplas maneiras, a vida e a pessoa
integral do seu préximo, criado também ele a imagem e semelhanca de Deus”??!. Contudo, além
de Deus chamar o Homem a paz, Ele garante-a e dd-a como fruto da justica e, ajuda a
humanidade interiormente a realiz4-la e encontra-la.???

Mas, para entender verdadeiramente o dom de Deus, € necessédrio compreender que este
¢ “sempre gratuito. Por isso, excede todos os esquemas de necessidade pré-estabelecidos (...).
O dom déi-se ‘porque sim’, sem uma razdo suficiente e justificante, porque essa seria ja
obrigante e, eliminaria, pela base, a dadiva”??. E assim que Deus se d4, dando-se. E, nesta
doacio, “Deus é dom”??*.

Assim, a paz € atributo essencial de Deus “Javé-Chalom” (Jz 6,24) e toda a Sua obra ¢

reflexo da gloria divina, formando um conjunto harménico (cf. DSI 488). Contudo, muitas

218 Benedictus, Pp. XV, “Epistola Encyclica ‘Pacem, Dei munus pulcherrimum’ (23 de maio de 1920),” Acta
Apostolicae Sedis 12 (1920): n.° 209.

219 Joannes Paulus Pp. I, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 4.

220 Joannes Paulus Pp. II “Litterae Encyclicae ‘Laborem Exercens’ (14 de setembro de 1981),” Acta Apostolicae
Sedis 73 (1981): n.° 12.

221 Toannes Paulus Pp. I, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 4.

222 Cf. Tbid., n.° 4.

223 Duque, O Excesso de Dom, 5.

24 Ibid., 5.

52



vezes obscurecido pelas aparéncias da verdade e desviado por desejos egoistas, o Homem nem
sempre cumpre esse desejo, inscrito no seu coracao. Mas Deus nio estd longe. Acompanha-o e
ajuda-o a realizar a justica: “em continuo didlogo com ele, deixando-o, porém, na sua liberdade,
Deus apresenta-lhe o bem da paz, como sendo a plenitude da comunhao de vida com o mesmo
Deus e com os irmaos”?%.

Além disso, a “verdadeira paz ¢ Cristo: n’Ele, na sua Cruz, Deus reconciliou consigo o
mundo e destruiu as barreiras [que separavam a humanidade] (cf. Ef 2, 14-18); n’Ele, ha uma
{inica familia reconciliada no amor’’??°. Percebe-se, entdio, que a paz terrena é “imagem e efeito
da paz de Cristo” (GS 78).

Contudo, a paz

“ndo ¢ apenas dom a ser recebido, mas obra a ser construida. Para
sermos verdadeiramente artifices de paz, devemos educar-nos para a
compaixao, a solidariedade, a colaboracdo, a fraternidade, ser ativos
dentro da comunidade e solicitos em despertar as consciéncias para as
questdes nacionais € internacionais € para a importancia de procurar
adequadas modalidades de redistribui¢do da riqueza, de promoc¢do do
crescimento, de cooperagdo para o desenvolvimento e de resolucdo dos

conflitos?%’.

De facto, construir a paz € tarefa da humanidade, sem excecdo. Trata-se de uma
vocacdo®®® que “compromete cada individuo a uma resposta pessoal coerente com o plano

divino. O critério que deve inspirar esta resposta ndo pode ser sendo o respeito pela

225 Joannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebracdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 4.

226 Benedictus, Pp. XVI, “Mensagem para a celebragdo do XLV Dia Mundial da Paz ‘Educar os Jovens para a

justica e paz’ (1 de janeiro de 2012),” Acta Apostolicae Sedis 104 (2012): n.° 5.

27 Ibid., n.° 5.

228 Na sua origem, o termo vocare, do latim, significa “chamamento”. Como dissemos que a paz é dom de Deus,
que na nossa liberdade, nos convida a ser artifices de paz, assemelha-se com as diversas voca¢des que existem
na Igreja, ndo apenas o ministério sacerdotal, laical, matrimonial ou religioso, mas a primeira e comum a todos
os batizados — todos s@o “chamados” a santidade. Tal como o Papa Francisco refere, na Exortagdo Apostdlica
Gaudete et Exsultate, “semear a paz ao nosso redor: isto ¢ santidade” (GE §89).
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‘gramatica’?*” escrita no coracdo do homem pelo seu divino Criador’**°. Assim, e uma vez que

nao estd dispensado desta responsabilidade, o ser humano deve empenhar-se no sentido de a

instaurar. Entdo, o dom divino da paz ¢ “sempre também uma conquista ¢ uma realizagao

99231

humana”~’", isto porque, “a abertura e correspondente acdo cabem plenamente a liberdade

humana, que Deus deixa ser (...). Como tal, a aceitacao da transformagao do mundo como dom
do Deus que é amor, corresponde a maxima responsabiliza¢do por parte do ser humano”?2.
Assim, ao dom corresponde uma tarefa, uma vez que “a atitude de abertura ¢ uma atitude
eminentemente pratica”?>.

Com efeito, todos os cristdos sdo chamados a “fidelidade a Cristo, que pregou o

‘Evangelho da Paz’ e que estabeleceu a paz nos coragdes, reconciliando-os com Deus 3.

35

Assim, esta paz que est4 no centro da pregacio de Jesus*>>, compromete a este Animo constante,

em que se devem conjugar esforcos com os crentes de outras religides que, “incansavelmente

denunciam o 6dio e a guerra e (...) se aplicam em promover a justica e a paz”>*.

4. A paz a luz dos documentos do Magistério da Igreja

Ao longo da sua histéria, o Magistério da Igreja dedicou longas reflexdes ao tema da
paz. Desde as Enciclicas Sociais, tais como a Rerum Novarum, a Quadragesimo Anno, a Mater
et Magistra, a Populorum progressio, ou a Pacem in Terris, até a mais recente Laudato Si’ ou
as mensagens para a Comemoragdo do Dia Mundial da Paz, este tema tem ocupado o
pensamento da Igreja. Esta “exorta pessoas, povos, Estados e nagdes a tornarem-se participantes

da sua preocupagdo com o restabelecimento e consolidagdo da paz” (DSI 516).

229 A gramdtica a que o Papa Bento XVI se refere é o “conjunto de regras da acdo individual e do reciproco
relacionamento entre as pessoas de acordo com a justica e a solidariedade”. Benedictus Pp. XVI, “Mensagem
para a celebragdo do XL Dia Mundial da Paz ‘A pessoa humana, coragdo da paz’ (1 de janeiro de 2007),”
Insegnamenti 11/2 (2006): n.° 3.

20 Ibid., n.° 3.

21 Toannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 5.

232 Duque, O Excesso de Dom, 168-169.

233 Ibid., 169.

2% Joannes Paulus Pp. I, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 5.

235 Cf. Coste, Théologie de la paix, 81.

236 Joannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XV Dia Mundial da Paz,” n.° 5.

54



Embora, como se disse, muitos sdo os documentos do Magistério da Igreja que se
debrucaram sobre este assunto, neste ponto procura-se refletir sobre a enciclica Pacem in Terris
de 11 de abril de 1963 e, posteriormente, sintetizar o conteido das Mensagens para a

comemoracio do Dia Mundial da Paz (1 de janeiro de 1968 a 2018).

4.1. Carta Enciclica “Pacem in Terris” do Papa Joao XXIII

Pacem in Terris, que em portugués significa “Paz na Terra”, € uma carta enciclica do
Papa Jodo XXIII (1958-1963), sobre a “paz de todos os povos na base da verdade, justica,
caridade e liberdade”*¥’. Este documento foi publicado a 11 de abril de 1963, na solenidade da
Ceia do Senhor (quinta-feira santa). Com esta enciclica, o Papa Jodo XXIII pde “em realce o
tema da paz, numa €época marcada pela proliferacdo nuclear” (DSI 81), nomeadamente nas
multiplas disputas entre os Estados Unidos da América e a Unido das Republicas Socialistas

Soviéticas.
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Pacem in Terris entrou na histéria como um “subito trovao”~”°, uma vez que, s6 a 21 de

marco de 1963 € que foi anunciada, sendo publicada vinte e um dias depois deste antincio. Além
disso, passados poucos meses da publicagdo desta enciclica, a 3 de junho de 1963, o Papa Joao

XXIII morre e “o0 mundo inteiro, que acabava de seguir, hora a hora, a sua dolorosa agonia, viu

imediatamente em Pacem in Terris o testamento do papa”?*°.

99240

Também chamada de “Rerum Novarum da paz”~*", esta enciclica “prossegue e completa

241

o discurso da Mater et Magistra™" e (...) sublinha a importancia da colaboracdo entre todos”

237 Joannes Pp. XXIII, “Litterae Encyclicae ‘Pacem in Terris’ (11 de abril de 1963),” Acta Apostolicae Sedis 55
(1963): 254. A partir deste momento, as referéncias a este documento serdo feitas no corpo do texto com a
sigla PT seguida do respetivo nimero de paragrafo.

238 Bernard Lalande, Pacem in Terris, col. Ecclesia, vol. 17 (Lisboa: Editora Livraria Sampedro, 1964), 10.

29 Ibid., 10.

240 Ibid., 11. A Rerum Novarum foi a primeira grande enciclica sobre a questdo social, de 1892, promulgada pelo
Papa Ledo XIII (cf. DSI 89).

241 Esta Carta Enciclica foi publicada a 15 de maio de 1961, pelo Papa Jodo XXIII, e pretendeu “atualizar os
documentos ja conhecidos e avangar no sentido de comprometer toda a comunidade crista” (DSI 94). Trata,
sobretudo, da evolugdo da questdo social a luz da doutrina cristd, onde a Igreja ¢ “chamada na verdade, na
justica e no amor, a colaborar com todos os homens para construir uma auténtica comunhdao” (DSI 94).
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(DSI95). De facto, € a primeira vez que um documento da Igreja € dirigido a “todos os homens
de boa vontade”, que sao chamados a

“restaurar as relagdes de convivéncia humana na base da verdade,
justica, amor e liberdade: as relagdes das pessoas entre si, as relacoes
das pessoas com as suas respetivas comunidades politicas, e as dessas
comunidades entre si, bem como o relacionamento de pessoas, familias,
organismos intermédios e comunidades politicas com a comunidade
mundial” (PT 162).

A Pacem in Terris aprofunda sobre “os poderes politicos da comunidade mundial,
chamados a enfrentar os ‘problemas de conteido econdmico, social, politico ou cultural (...)
da algada do bem comum universal’ (PT 139)” (DSI 95).

Esta enciclica estd dividida em cinco partes. Na primeira — “ordem entre os seres
humanos” — apresenta-se uma reflexdo dos direitos e deveres do Homem, enquanto
fundamentos da paz (cf. PT 9).

Na segunda parte abordam-se as “relagdes entre os seres humanos e os poderes
publicos”, onde o Papa Jodo XXIII evidencia que a autoridade “vem de Deus, como ensina sao
Paulo: ‘ndo ha poder algum a ndo ser proveniente de Deus’ (Rm 13, 1-6)” (PT 46).

A terceira parte, intitulada “relagdes entre as comunidades politicas”, incide, mais
concretamente, sobre as minorias (cf. PT 94-97), os refugiados politicos (cf. PT 103-108), o
desarmamento (cf. PT 109) e a ascensdo dos paises em desenvolvimento econdémico (cf. PT

121-124). Esta parte procura refletir sobre a necessidade de

“conhecer melhor os lacos comuns da natureza que unem [os homens,
para que assim, estes] possam compreender a beleza de uma das mais
profundas exigéncias da natureza humana, a de que reine entre eles e
seus respetivos povos ndo o temor, mas 0 amor, um amor que antes de
tudo leve os homens a uma colaboracao leal, multiforme, portadora de

inimeros bens” (PT 128).
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A quarta parte desta enciclica, sendo um desenvolvimento da parte anterior, aborda as
relagcdes dos individuos e das comunidades politicas com a comunidade mundial. Nesta parte,
o Papa Jodao XXIII desenvolve a ideia de que “nenhuma comunidade politica se encontra (...)
em condi¢des de zelar convenientemente pelos seus proprios interesses e de suficientemente
desenvolver-se, fechando-se em si mesma” (PT 130). Deste modo, “o nivel da sua prosperidade
e do seu desenvolvimento é um reflexo e uma componente do nivel de prosperidade e
desenvolvimento das outras comunidades politicas” (PT 130). E nesta parte que o Sumo
Pontifice relembra o principio da subsidiariedade, presente desde a primeira grande enciclica
social — Rerum Novarum do Papa Ledo XIII, de 1892.24? Nesta parte, surge, também, a
referéncia a0 bem comum universal, onde o Papa alerta que “os poderes publicos da
comunidade mundial [devem] considerar objetivo fundamental o reconhecimento, o respeito, a
tutela e a promogao dos direitos da pessoa humana” (PT 138).

A ultima parte da Pacem in Terris tem um carater pastoral, onde Jodo XXIII destaca: o
dever de participar na vida publica; a competéncia cientifica, capacidade técnica e pericia
profissional de todos os responsaveis das institui¢des; a harmonizacdo nos cristdos entre a fé
religiosa e a atividade temporal; o desenvolvimento integral dos seres humanos em formacao;
as relagdes dos catolicos com os nao-catolicos no campo econémico-social politico (cf. PT 145-
164). A enciclica termina com a confirmacdo de que “para que a sociedade humana seja espelho
o mais fiel possivel do Reino de Deus, ¢ grandemente necessario o auxilio do alto” (PT 167),
pois tal como se 1€ em Jo 14,27, o “Principe da Paz” (Is 9,6) disse: “Deixo-vos a paz, a minha

paz vos dou; nio vo-la dou como o mundo da”.

242 Este principio “protege as pessoas dos abusos das instincias sociais superiores € chama estas tltimas a ajudar
os individuos e os corpos intermédios a desempenhar as proprias fungdes. Este principio impde-se porque cada
pessoa, familia e corpo intermédio tem algo de original para oferecer & comunidade” (DSI 187).
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4.2. Mensagens dos Sumo Pontifices para a celebracdo do Dia Mundial da Paz

Preocupado com tantos sinais de violéncia, o Papa Paulo VI, no ano de 1968, convida
“todos os homens de boa vontade (...) a celebrar o ‘Dia da Paz’, em todo o mundo, no primeiro
dia do ano civil”***. Convocando-os a repetir esta celebracdo no primeiro dia de todos os anos,
Paulo VI afirma que

“esta proposta interpreta as aspiragdes dos povos, dos seus governantes
e das entidades internacionais que intentam conservar a Paz no mundo;
das institui¢des religiosas, tdo interessadas no promover a Paz; dos
movimentos culturais politicos e sociais que fazem da Paz o seu ideal;
da juventude, em quem mais vivas estdo as perspetivas de caminhos
novos de civilizag@o, necessariamente orientados para um seu pacifico

desenvolvimento; dos homens prudentes que vém quanto a Paz é

necessaria e, 20 mesmo tempo, quanto ela se acha ameacada”?**,

Desde entdo, todos os Papas sucessores a Paulo VI continuaram esta iniciativa,
escrevendo mensagens para a comemoracao desta data, apelando ao compromisso de paz para
cada novo ano que se inicia. A cada uma das mensagens € atribuido um titulo que invoca ndo
apenas o conteido da reflexdo, mas também transmite as atitudes a ter na construcio da paz.
Cada mensagem, com a sua temdtica especifica, transforma-se num desafio a todos os “homens
de boa vontade” e, mais especificamente aos cristdos, que queiram construir um mundo mais

pacifico, promovendo a compreensdo, o respeito e o didlogo para a Paz.

4.2.1. Pontificado de Paulo VI (1963-1978)

Na primeira mensagem do Dia Mundial da Paz, o Papa Paulo VI convida todos os
homens a abracar esta causa, apresentando algumas caracteristicas deste dia a todos que

“queiram comungar [esta] oportunidade”?*’. Em primeiro lugar, o Sumo Pontifice recorda a

243 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do 1 Dia Mundial da Paz ‘Dia Mundial da Paz’ (1 de janeiro de
1968),” Acta Apostolicae Sedis 59 (1967): 1097-1102.

24 Ibid.

24 Ibid.
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necessidade de defender a Paz, frente aos perigos que continuamente a ameacam.?*® De seguida,
apela a uma nova pedagogia que eduque as geracdes mais novas para o respeito mutuo das
nagdes, para a fraternidade dos povos e para a colaboracao das pessoas entre si. Posteriormente,
explica que a

“paz ndo se pode basear numa falsa retorica de palavras, bem aceites,
em geral, porque correspondem as profundas e genuinas aspiracdes dos
homens, mas que podem também servir, e infelizmente algumas vezes
jé serviram, para dissimular o vazio de um verdadeiro espirito e de reais

intencdes de Paz, quando ndo até, para encobrir sentimentos e a¢des de

opressdo, ou interesses partidarios”*’.

Ainda nesta mensagem, o Papa afirma que falar de paz implica o reconhecimento e
respeito dos seus principais fundamentos — a justica e o amor.?*® Isto porque, é 4 verdadeira paz
— onde assenta o “reconhecimento sincero dos direitos da pessoa humana e da independéncia

de cada nacao”**

— que a humanidade € convidada a celebrar e dedicar este doa.

Em 1969, o Papa Paulo VI continua a sua intervengao pela paz relacionando-a com a
XX Comemoragdo dos Direitos do Homem. Assim, para que ao Homem “seja assegurado o
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a cultura (...) € necessaria a Paz. Onde quer que esta
venha a perder o seu equilibrio e a sua eficiéncia, os Direitos do Homem tornam-se precérios e

99250

ficam comprometidos”*", isto porque, a “paz e o direito sdo reciprocamente causa e efeito entre

si: a Paz favorece o Direito e, por sua vez, o Direito favorece a Paz”!.

Na mensagem para a Celebragdo do I1I Dia Mundial da Paz, de 1970, o Papa Paulo VI

reflete sobre a necessidade da educacdo para a paz, isto porque a paz “comeca no interior dos

246 Perigos como: o egofsmo nas relagdes entre as nacdes; as violéncias a que tantas nagdes sdo arrastadas pelo
desespero; o recurso a armas exterminadoras, de que algumas poténcias dispdem; fazer crer que as
controvérsias internacionais nao podem ser resolvidas pelos meios da razdo, mas apenas pelo meio da forga.
Cf. Ibid.

247 Ibid.

248 Cf. Ibid.

24 Ibid.

250 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do II Dia Mundial da Paz ‘A promogdo dos direitos do homem,
caminho para a paz’ (1 de janeiro de 1969),” Acta Apostolicae Sedis 60 (1968): 769-774.

251 Tbid.
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coracdes. Primeiro impde-se conhecé-la, reconhecé-la e queré-la”?>?

para depois expressa-la
nos “costumes renovados da humanidade”*?. Este apelo € reiterado na mensagem de 1973 —
“impde-se, pois, uma pedagogia nova e universal - a pedagogia da paz”** — e, em 1974, o

7235 ¢ assim, cada um deve “educar e formar

Pontifice afirma que a paz “¢ um tesouro do espirito
a propria mentalidade para a paz”?*°. Em 1975, o Sumo Pontifice convida todos os que se
dedicam a educagdo, principalmente dos mais novos, o “gravissimo dever [de] procurar inculcar
nos animos de todos, sentimentos novos, inspiradores de paz”>’.

Na pentltima mensagem que deixa, no ano 1977, o Papa Paulo VI apela ao respeito e
defesa da vida, declarando que “a Paz (...) ndo € sendo o triunfo incontestavel do direito e, por
fim, a ditosa celebragio da Vida”?*%. Por fim, na dltima mensagem relembra que esta paz que
pOs em realce nos anos anteriores ¢ a paz de Cristo, uma vez que “sem a orientagdo € sem a

ajuda de Cristo, a paz verdadeira, estavel e universal ndo ¢é possivel”?*.

4.2.2. Pontificado de Joao Paulo II (1978-2005)

O Papa Jodo Paulo II, ao longo do seu pontificado, demonstrou uma longa e ardua
preocupacio pela paz. Retomando uma das ideias mais repetidas pelo seu antecessor, a sua
primeira mensagem demonstra a urgéncia de uma educagdo para a paz. Assim, em 1979, o
Sumo Pontifice reitera esta mensagem, dirigindo-se aos pais e educadores que devem ajudar as

“criangas e jovens a fazerem a experiéncia da paz nas mil e uma agdes quotidianas, que estao

22 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do III Dia Mundial da Paz ‘Bducar para a paz através da

reconciliagdo’ (1 de janeiro de 1970),” Acta Apostolicae Sedis 61 (1969): 794-798.

233 Ibid.

254 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do VI Dia Mundial da Paz ‘A paz é possivel’ (1 de janeiro de
1973),” Acta Apostolicae Sedis 64 (1972): 753-759.

255 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebracdo do VII Dia Mundial da Paz ‘A paz também depende de ti’ (1 de
janeiro de 1974),” Acta Apostolicae Sedis 65 (1973): 668-673.

256 Ibid.

257 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do VIII Dia Mundial da Paz ‘A reconciliagio, caminho para a
paz’ (1 de janeiro de 1975),” Acta Apostolicae Sedis 67 (1975): 61-67.

28 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do X Dia Mundial da Paz ‘Se queres a paz, defende a vida’ (1 de
janeiro de 1977),” Acta Apostolicae Sedis 68 (1976): 707-714.

25 Paulus Pp. VI, “Mensagem para a celebragdo do XI Dia Mundial da Paz ‘Nio a violéncia, sim & paz’ (1 de
janeiro de 1978),” Acta Apostolicae Sedis 69 (1977): 32-82.
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ao seu alcance: na familia, na escola, nos jogos, na camaradagem, no trabalho de grupo, nas
competi¢des desportivas e nas multiplas conciliagdes e reconciliagdes necessarias”?*’. Nota-se
que este ¢ um tema de suma importancia para o Pontifice, isto porque lhe dedica duas das suas
mensagens, curiosamente no inicio e fim do seu pontificado (ano de 1979 e 20042,

Nas mensagens do Papa Jodo Paulo II transparece, também, a importancia da realizacio
da paz com base na sinceridade e verdade, forcas da paz®®?, respeitando a liberdade?®®, tendo
em conta a importante aspiracio do Homem ao didlogo.?** Além disso, o Sumo Pontifice afirma
que o desenvolvimento e a solidariedade sdo chaves fundamentais para alcancar a paz>®>, a par
com a justica, uma vez que “a paz para todos nasce da justica de cada um. Ninguém se pode

eximir de uma obrigacdo tio importante e decisiva para a humanidade”?°.

Jodo Paulo II demonstra também preocupagio pelas minorias®®’, pelos mais pobres*® e,

% e as criangas?’®. Voltando-se para as familias, o

dedica, ainda, um lugar especial as mulheres?
Sumo Pontifice afirma que “uma ordem duradoura de paz precisa de instituicdes que exprimam

e consolidem os valores da paz. A instituicdo que corresponde, de modo mais imediato, a

260 Toannes Paulus Pp. 11, “Mensagem para a celebragdo do XII Dia Mundial da Paz ‘Para alcangar a paz, educar a
paz’ (1 de janeiro de 1979),” Acta Apostolicae Sedis 71 (1979): 57-66.

261 Cf. Toannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebracio do XXXVII Dia Mundial da Paz ‘Um compromisso

sempre atual, educar para a paz’ (1 de janeiro de 2004),” Acta Apostolicae Sedis 96 (2004): 113-121.

Cf. Ioannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XIII Dia Mundial da Paz ‘A verdade, a forca da

paz’ (1 de janeiro de 1980),” Acta Apostolicae Sedis 71 (1979): n.° 3.

263 Cf. loannes Paulus Pp. 11, “Mensagem para a celebragdo do XIV Dia Mundial da Paz ‘Para servir a paz, respeita

a liberdade’ (1 de janeiro de 1981),” Acta Apostolicae Sedis 72 (1980): n.° 2.

Cf. Ioannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XVI Dia Mundial da Paz ‘Dialogo para a paz, um

desafio para o nosso tempo’ (1 de janeiro de 1983),” Acta Apostolicae Sedis 751 (1983): n.° 2.

265 Cf. loannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XX Dia Mundial da Paz ‘Desenvolvimento e
solidariedade: duas chaves para a paz’ (1 de janeiro de 1987),” Acta Apostolicae Sedis 79 (1987): n.° 7.

266 Joannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XXXI Dia Mundial da Paz ‘Da justi¢a de cada um
nasce a paz para todos’ (1 de janeiro de 1998),” Acta Apostolicae Sedis 90 (1998): n.° 7.

267 Cf. lonnaes Paulus Pp. 11, “Mensagem para a celebragdo do XXII Dia Mundial da Paz ‘Para construir a paz,
respeitar as minorias’ (1 de janeiro de 1989),” Acta Apostolicae Sedis 81 (1989): 95-103.

268 Cf. loannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XX VI Dia Mundial da Paz ‘Se queres a paz, vai ao
encontro dos pobres’ (1 de janeiro de 1993),” Acta Apostolicae Sedis 85 (1993): 429-436.

269 Cf. loannes Paulus Pp. I1, “Mensagem para a celebragio do XXVIII Dia Mundial da Paz ‘Mulher, educadora
da paz’ (1 de janeiro de 1995),” Acta Apostolicae Sedis 87 (1995): 359-365.

270 Cf. loannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XXIX Dia Mundial da Paz ‘Démos as criangas um
futuro de paz’ (1 de janeiro de 1996),” Acta Apostolicae Sedis 88 (1996): 104-110.

262

264
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natureza do ser humano € a familia. S6 ela garante a continuidade e o futuro da sociedade. Por

isso, a familia é chamada a tornar-se ativa protagonista da paz™?’!.

Um tema, cujo cuidado de Paulo VI foi partilhado por Jodo Paulo II, foi o perdao, como
caminho de paz. De facto, nos anos 1970, 1975, 1997 e 2002, os Pontifices defendem que

“o perdao nao ¢ algo de espontaneo e natural no homem. Perdoar do
fundo do coracdo pode, as vezes, revelar-se até heroico (...). A
experiéncia libertadora do perddo, embora cheia de dificuldades, pode
também ser vivida por um cora¢do dilacerado, gracas ao poder
regenerador do amor, que tem a sua nascente primeira em Deus-Amor.
(...) O perdao, na sua forma mais auténtica e elevada, ¢ um ato de amor
gratuito. Mas, precisamente enquanto ato de amor, ele tem também as
suas exigéncias intrinsecas: a primeira delas € o respeito da verdade
(...). O perddo, longe de excluir a busca da verdade, exige-a. O mal

feito deve ser reconhecido e, na medida do possivel, reparado”?’2,

4.2.3. Pontificado de Bento XVI (2005-2013)

Dando seguimento a este empenho pela paz, o Papa Bento XVI reforca o apelo a

verdade, ja feito pelos seus antecessores: “sempre que o homem se deixa iluminar pelo

esplendor da verdade, empreende quase naturalmente o caminho da paz”?">,

4

Também o combate 2 pobreza®’*, o cuidado pela criacio®’>, a liberdade?’® e a justica®’’

merecem a atengdo do Sumo Pontifice, dedicando uma mensagem a cada um destes temas.

211 Cf. loannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragio do XXVII Dia Mundial da Paz ‘Da familia nasce a

paz da familia humana’ (1 de janeiro de 1994),” Acta Apostolicae Sedis 86 (1994): 152-162.

272 Joannes Paulus Pp. 11, “Mensagem para a celebragdo do XXX Dia Mundial da Paz ‘Oferece o perddo, recebe a
paz’ (1 de janeiro de 1997),” Acta Apostolicae Sedis 89 (1997): 191-200.

273 Benedictus Pp. X VI, “Mensagem para a celebracdo do XXXIX Dia Mundial da Paz ‘Na verdade, a paz’ (1 de
janeiro de 2006),” Acta Apostolicae Sedis 98 (2006): 56-64.

274 Cf. Benedictus Pp. XVI, “Mensagem para a celebragdo do XLII Dia Mundial da Paz ‘Combater a pobreza,
construir a paz’ (1 de janeiro de 2009),” Acta Apostolicae Sedis 101 (2009): 38-43.

25 Cf. Benedictus Pp. XVI, “Mensagem para a celebragdo do XLIII Dia Mundial da Paz ‘Se quiseres cultivar a
paz, preserva a criagdo’ (1 de janeiro de 2010),” Acta Apostolicae Sedis 102 (2010): 41-51.

276 Cf. Benedictus Pp. XVI, “Mensagem para a celebragdo do XLIV Dia Mundial da Paz ‘Liberdade religiosa,
caminho para a paz’ (1 de janeiro de 2011),” Acta Apostolicae Sedis 103 (2011): 46-58.

277 Cf. Benedictus Pp. X VI, “Mensagem para a celebragdo do XLV Dia Mundial da Paz,” 50-58.
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Novamente, se destaca a importancia da educacao dos jovens, uma vez que, para Bento XVI,
“eles podem, com o seu entusiasmo e idealismo, oferecer uma nova esperanga ao mundo”?’%.

O Sumo Pontifice elenca, ainda, a relevancia da familia como comunidade de paz. Nela

“experimentam-se algumas componentes fundamentais da paz: a justica
€ 0 amor entre irmaos e irmas, a funcao da autoridade manifestada pelos
pais, o servigo carinhoso aos membros mais débeis porque pequenos,
doentes ou idosos, a mutua ajuda nas necessidades da vida, a

disponibilidade para acolher o outro e, se necessario, perdoar-lhe. Por

isso, a familia é a primeira e insubstituivel educadora para a paz”*".

Concluindo, para o Sumo Pontifice, a paz s6 € possivel se envolver “o ser humano na

7280 isto é “o empenhamento da pessoa inteira: paz com Deus, vivendo

sua integridade
conforme a sua vontade; paz interior consigo mesmo, e paz exterior com o préoximo e com toda

a criagio”?8!. Assim, o apelo repetido pelo Papa Bento XVI ¢ feito a todos sem excecdo: “cada

pessoa e cada comunidade — religiosa, civil, educativa e cultural — € chamada a trabalhar pela

paZ”282

4.2.4. Pontificado de Francisco (2013-)

Nesta linha de pensamento, o Papa Francisco comprometeu-se a continuar o trabalho
iniciado pelo Papa Paulo VI — a ser anunciador e promotor da paz. Com cinco mensagens
escritas, o Sumo Pontifice pde em relevo alguns dos temas ja tratados pelos seus predecessores.

Em 2014, comecou por fazer um apelo a fraternidade, dimensado essencial do Homem,
uma vez que “a consciéncia viva desta dimensao relacional leva-nos a ver e tratar cada pessoa

como uma verdadeira irma e um verdadeiro irmao; sem tal consciéncia, torna-se impossivel a

28 Ibid., n.° 1.

27 Benedictus Pp. XV1, “Mensagem para a celebragdo do XLI Dia Mundial da Paz ‘Familia Humana, comunidade
de paz’ (1 de janeiro de 2008),” Acta Apostolicae Sedis 100 (2008): n.° 3.

280 Benedictus Pp. XVI, “Mensagem para a celebragio do XLVI Dia Mundial da Paz ‘Bem-Aventurados os
Obreiros da Paz’ (1 de janeiro de 2013),” Acta Apostolicae Sedis 105 (2013): n.° 3.

281 Ibid., n.° 3.

282 Ibid., n.° 3.
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construcdo duma sociedade justa, duma paz firme e duradoura”?®®. Assim, o convite do Papa
passa pela “necessidade que a fraternidade seja descoberta, amada, experimentada, anunciada

e testemunhada; mas s6 o amor dado por Deus € que nos permite acolher e viver plenamente a

fraternidade”*%*.

Defendendo que a paz ¢ “dom de Deus, (...) confiado a todos os homens ¢ a todas as

99285

mulheres, que sdo chamados a realizd-10”“*>, o Sumo Pontifice convida a humanidade a

6

erradicar a escravatura®®®, a indiferenca®®’ e a violéncia®®® para a construciio da paz.

Na mensagem deste ano (2018), o Papa Francisco apela ao cuidado para com os
migrantes e refugiados — “homens e mulheres, criangas, jovens e idosos que procuram um lugar
onde viver em paz”?%. Assim, o seu convite i paz, convoca a humanidade a perceber que

“nao basta abrir os nossos coracdes ao sofrimento dos outros. Ha muito
que fazer antes de os nossos irmaos e irmas poderem voltar a viver em
paz numa casa segura. Acolher o outro requer um compromisso
concreto, uma corrente de apoios e beneficéncia, uma atencao vigilante
e abrangente, a gestio responsavel de novas situacdes complexas que
as vezes se vém juntar a outros problemas ja existentes em grande

niimero, bem como recursos que sdo sempre limitados™>.

Ao longo desta reflexdo a partir das mensagens de comemorac¢ido do Dia Mundial da
Paz, escritas pelos Papas Paulo VI, Jodo Paulo II, Bento XVI e Francisco, nota-se o carater

formativo e educativo que todos os Pontifices utilizaram nas suas intervengdes. De facto,

283 Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do XLVII Dia Mundial da Paz ‘Fraternidade, fundamento e

caminho para a paz’ (1 de janeiro de 2014),” Acta Apostolicae Sedis 106 (2014): n.° 1.

284 Ibid., n.° 10.

285 Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do XLIX Dia Mundial da Paz ‘Vence a indiferenga e conquista
apaz’ (1 de janeiro de 2016),” Acta Apostolicae Sedis 108 (2016): n.° 1.

286 Cf. Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do XLVIII Dia Mundial da Paz ‘J4 ndo escravos, mas irmaos’
(1 de janeiro de 2015),” Acta Apostolicae Sedis 107 (2015): 66-75.

287 Cf. Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do XLIX Dia Mundial da Paz”, 49-61.

288 Cf. Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do 50° Dia Mundial da Paz,” 58-65.

28 Franciscus Pp., “Mensagem para a celebragdo do 51° Dia Mundial da Paz ‘Migrantes e refugiados: homens e
mulheres em busca da paz’ (1 de janeiro de 2018),” acedido a 29 de abril de 2018, https://goo.gl/kvNFMc, n.°
L.

20 Ibid., n.° 1.
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através destas mensagens, os Papas convidam a humanidade a refletir sobre a necessidade do

empenho de todos na constru¢cdo de um mundo pacifico.

5. Sintese

As principais ideias desenvolvidas neste capitulo permitem compreender a relacdo
intima da religido Cristd com a paz, dom de Deus e vocacao do Homem.

De facto, no primeiro ponto percebe-se a complexidade da palavra shalom e todos os
termos que, na Sagrada Escritura, traduzem o seu uso (bem-estar, totalidade, perfeicdo,
relacionamentos harmoniosos e paz), possibilitam o seu profundo entendimento.

Por sua vez, ao analisar o periodo histérico em que o ministério de Jesus aconteceu na
Palestina, sob dominacdo do Império Romano, vé-se a clara oposi¢do entre a eirene que Ele
oferece, principalmente aos desfavorecidos e esquecidos, e a pax romana, ou “paz aparente”
imposta pelo Império.

Depois desta andlise biblica e histérica, a paz na perspetiva cristd assume-se como dom
de Deus, dado a toda a humanidade, que compromete, embora respeite a liberdade de cada um,
e que chama a continuar a missao de Jesus. Esta que também € a missdo da Igreja e, ao longo
de tantos anos se nota, na constante preocupacdo presente, tanto nas palavras dos Sumo
Pontifices e na frequéncia com que apelam a paz, como nos documentos oficiais € mensagens
dirigidas a toda a humanidade de “boa vontade”.

Concluido este capitulo, segue-se o terceiro, e ultimo, relativo a Pratica de Ensino
Supervisionada, onde se aplicam as temadticas aprofundadas, em ambito educativo, com o
objetivo de planificacdo da Unidade Letiva — “Paz Universal” —do 7° ano do Ensino Bésico, do

programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.
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CAPITULO III — PLANIFICACAO E LECIONACAO DA UNIDADE LETIVA “PAZ
UNIVERSAL” DO PROGRAMA DE EDUCACAO MORAL E

RELIGIOSA CATOLICA

Ap6s uma reflexao sobre a paz no mundo contemporaneo e a visdo cristd da mesma,
importa relacionar este tema com a educagdo e, mais especificamente, com a Educagdo para a
Paz. Tendo como objetivo a planificacao e lecionacdo da Unidade Letiva “Paz Universal” do
programa de Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica®!, procura-se aprofundar alguns temas, que
posteriormente se aplicam em contexto de sala de aula, a saber: Educacdo da Interioridade e
Comunica¢do Nao Violenta.

Por sua vez, apresenta-se a planificacdo da quarta Unidade Letiva “Paz Universal”, do
7° ano do 3° Ciclo do Ensino Basico, do programa de EMRC, com descri¢do, apresentacao dos

recursos didéticos e autoavaliagdo das aulas realizadas.

1. Educar para a paz

A escola atual enfrenta desafios cada vez mais exigentes. Um deles, educar para a paz,
tornou-se um imperativo, apds o cendrio aterrador comecado pelas grandes guerras e
continuado nos atos de terrorismo, racismos e outros tipos de violéncia que todos os dias se
assiste. Em todas as nagdes comecam a surgir programas de educacio para a paz. Ha, contudo,
diferencas na ideologia, €nfase, conteudo, praticas e objetivos. A titulo de exemplo, na
Austrélia, a educagdo para a paz “enfrenta o desafio do etnocentrismo enquanto tenta, a0 mesmo
tempo, promover o desarmamento nuclear e a diversidade cultural”*>. Por sua vez, no Japio,

“enfatiza-se o tipo de responsabilidade pelos atos de violéncia cometidos no passado e o

21 A partir deste momento as referéncias a esta disciplina de Educagfio Moral e Religiosa Catélica serdo feitas

com a sigla EMRC.
292 Elizabeth dos Santos Columa, “Como educar para a paz,” Psicologia Escolar e Educacional 11, 2 (2007): 432.
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militarismo assim como o desarmamento nuclear’??. Nos Estados Unidos da América, a
preocupacio centra-se sobretudo no “combate ao preconceito racial, violéncia e questdes sobre
o meio ambiente”?**. Nos paises em desenvolvimento, o enfoque é com “o que se denomina
‘violéncia estrutural’, ou seja, a desigualdade socioecondmica e injustiga social”?%.

Em Portugal, sdo vdrias as propostas educativas que visam uma educacdo para a paz
interior e social, desde a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, cujo programa
enfatiza esta preocupac¢do na ultima Unidade Letiva do 7° ano do Ensino Baésico, até aos varios
tipos de métodos utilizados em outros ambientes educativos, que se inspiram em fontes
extraidas de outras culturas e que constituem um esfor¢o de contribui¢do para a constru¢do da
paz. Existem, por exemplo, métodos de educacao “ativa”, vindos da Europa, varios tipos de
yoga, provenientes da India, Nepal e Tibete, o tai-chi, tal como é praticado na China, o reiki de
inspiraciio japonesa, entre muitos outros.?® Este capitulo dedica-se sobretudo a duas técnicas,
cujo interesse reside na intencao da sua utilizacdo no ambito do estagio pedagdgico: “Educacao
da Interioridade”, baseada na proposta de Elena Andrés e a “Comunicacdo ndo Violenta”,
apresentada por Marshall Bertram Rosenberg. Ambas as propostas sugerem técnicas especificas

de construir a paz consigo proprio, com os outros € com Deus (no caso do primeiro método —

Educacdo da Interioridade).

1.1. A educagdo para a paz e a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica

No ambito escolar, ao longo dos anos, notou-se que a Educacdo para a Paz tem sido
abordada de trés formas distintas — Manter a Paz, Fazer a Paz e Construir a Paz. Relativamente
a primeira — Manter a Paz — sdo utilizadas diversas atividades de “prevencao da violéncia, a

fim de criar nas escolas um clima organizado de aprendizagem”?*’. Por sua vez, para Fazer a

293 Tbid., 432.

294 Tbid., 432.

25 Tbid., 432.

2% Para consulta de outros métodos, ver: Weil, A arte de viver em paz, 19-21.
27 Columa, “Como educar para a paz,” 432.
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Paz, nas ultimas décadas, o foco tem-se centrado na resolucdo de conflitos, onde os alunos
aprendem diversas técnicas, com o objetivo de lhes dar ferramentas para resolverem
construtivamente os proprios conflitos. Finalmente, para Construir a Paz, ainda se nota “uma
escassez de métodos, por esta ser menos divulgada que as outras”?*®. Nesta tltima perspetiva,
a paz € cultivada desde a infancia escolar, pelo incentivo de atitudes positivas e valores que
promovam um mundo mais justo.?*’

Importa ainda referir, que a Educagao para a Paz deve ser encarada de forma holistica,
que, como se viu no primeiro capitulo, deve ter “por base uma nova visdo da educagdo e uma
nova consciéncia da paz’>%. Esta aprendizagem deve, entdo, desenvolver-se simultaneamente
em tré€s planos: individual (ecologia interior ou viver em paz consigo mesmo), social (ecologia
social ou viver em paz com os outros) e ambiental (ecologia planetaria ou viver em paz com a
natureza).>°!

No ensino portugués, a Educagdo para a Paz surge como uma darea transversal ao
curriculo, encontrando-se incluida na denominada “Educac¢do para a Cidadania’%? que,
podendo ou ndo ser uma disciplina, conforme decisao da escola na sua autonomia, segundo o
Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei 91/2013,
de 10 de julho, € transversal as dreas disciplinares e disciplinas, e também as atividades e
projetos, desde a educacdo pré-escolar ao ensino secundario. Além disso, de acordo com
Diregdo Geral da Educagdo, a Educagdo para a Cidadania “visa contribuir para a formagdo de
pessoas responsdveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres

em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo™%,

28 Ibid., 432.

2% Este € o programa encontrado nos paises em que se nota uma “relativa tranquilidade”. Cf. Ibid., 432.

300 Weil, A arte de viver em paz, 51.

301 Cf. Tbid., 52.

392 Dentro das diversas dimensdes da Educagdo para a Cidadania, aquela onde se encontra a Educagio para a Paz
corresponde a dimensdo “Educag@o para os Direitos Humanos”. Cf. Dire¢do-Geral da Educagdo, “Educagao
para os Direitos Humanos,” acedido a 26 de margo de 2018, https://goo.gl/RFYWTq.

393 Dire¢do-Geral da Educagdo, “Educagio para a Cidadania — Linhas Orientadoras,” acedido a 26 de margo de
2018, https://goo.gl/qyls)q.
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Além desta area transversal a todo o curriculo escolar, o tema da Educacdo para a Paz
encontra especial desenvolvimento no programa da disciplina de EMRC, sendo um dos temas
do 7° ano do 3° Ciclo do Ensino Basico — Unidade Letiva 4 “A Paz Universal”. Contudo,
encontram-se nas metas curriculares da disciplina, determinadas a partir das finalidades da
mesma, no dominio “Etica e Moral”, diversos objetivos programaticos, que estio fora da
Unidade Letiva referida, e se articulam em torno de um conjunto de contetidos, cuja
preocupacio remete para a Educacdo para a Paz. Na andlise cuidada do programa de EMRC,
verifica-se que, de facto, diversas Unidades Letivas do Ensino Bdasico e Secunddério, fazem

referéncias ao tema da Educacao para a Paz. A seguir, mostra-se esse levantamento:

1° Ciclo do 2° Ciclo do 3° Ciclo do Secundério
Ensino Basico Ensino Basico Ensino Basico u
1° Ano:
UL** 1 — Ter um o
coracao bondoso; T ano:
’ 5° ano: UL 2 — As Religioes; }JL 1 — Politica,
o UL 1 — Viver Juntos; UL 4 - A Paz Etica e Religido;
2° Ano: - .
UL 1—_ Ser Amico UL 3 — A familia, Universal;
& Comunidade de UL/ 2 — Valores e
o Amor; 8° ano: Etica Crista;
3° Ano: . —
UL —7A Dienidade UL 4 — Construir a UL2-0
das Criai as: Fraternidade; Ecumenismo; UL4-A
cas; UL 4 — Ecologia e Civilizacao do
UL 2 — Ser o
Soliddrio: 6°ano: Valores; Amor;
’ UL 1 — A Pessoa
4° Ano: Humana; 9° ano: UL 7 - Ciéncia e
pe— UL 3 — A Partilha do | UL 1 — A Dignidade Religiao;
UL 1: Ser - .
. Pao; da Vida Humana;
Verdadeiro;
UL 2 — Crescer na
Diversidade;

Tabela 2 — Educagdo para a Paz no programa de EMRC dos Ciclos de Ensino

Perante tudo isto, percebe-se que a Educacdo para a Paz tem o seu principal enfoque
na disciplina de EMRC. Esta disciplina tem, de facto, “um alcance cultural e ‘um claro valor

educativo’. Orienta-se para ‘formar personalidades ricas de interioridade, dotadas de forca

304 A abreviatura UL, na tabela 2, significa Unidade Letiva.
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moral e abertas aos valores da justica, da solidariedade e da paz, capazes de usar bem a prépria
liberdade™*3%.
Assim, entende-se a importancia da “visao integradora das diversas areas do saber que

atravessa toda a pratica educativa e que supde, para além de uma dinamica curricular, também

99306

uma vivéncia de escola, coerente e sistematica"°, uma vez que a educagdo para a paz é um

desafio exigente. O caminho ¢ longo, mas necessario e “a procura deve ser permanente se
queremos ver emergir uma consciéncia renovada e uma cidadania responsavel para um futuro

de paZ”307

1.2. Educagdo da Interioridade segundo Elena Andrés

No contexto Espanhol, surgiu hd poucos anos uma proposta de “Educagdo da

Interioridade”, liderada por Elena Andrés.*®® Em 2010, as Edic¢des Salesianas editam a obra da

S3O9

mesma autora, dentro do Projeto GPS”*”, para uma pastoral juvenil, embora ressalvem que esta

proposta faz sentido, também, em contexto escolar.*!”
A Educacio da Interioridade propde a (re)descoberta de uma dimensao constitutiva de
qualquer pessoa, onde se encontram as “emocgdes, recordacdes, anseios, medos, duvidas, escala

9311

de valores™!! e que forma “um todo complexo e vivo a que chamamos interior”’*!2. Trabalhar

395 Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica: um valioso contributo para a
formacdo da personalidade,” de 27 de abril de 2006, acedido a 26 de margo de 2018, https://goo.gl/wVx644.

3% Direcdo-Geral da Educacio, “Educacéo para a Cidadania”.

307 Weil, A arte de viver em paz, 7.

3% Elena Andrés é especialista em Educagio para a Interioridade. Pioneira na implementacdo desta temética no
contexto juvenil, é coordenadora do Projeto DEBIR da Diocese de Vitoria Gasteiz (Espanha) e orienta muitos
educadores que pretendem enveredar pela Educacio da Interioridade.

309 O Projeto GPS ¢ de iniciativa cristd, constituindo-se como um itinerario para jovens entre os 16 e os 20 anos
que, depois da catequese da adolescéncia, querem continuar a sua iniciag@o cristd. Ja existem varios livros
publicados, com diversos materiais pedagdgicos que sao utilizados maioritariamente em contexto de grupos de
jovens, contudo alguns podem ser adaptados para o contexto escolar, nomeadamente, para as aulas de Educagao
Moral e Religiosa Catdlica. Para consultar os livros deste projeto pode visualizar-se o seguinte sitio
https://goo.gl/y5j1EC.

310 Cf. Elena Andrés, Educar na Interioridade: um lugar para a evangelizacdo (Porto: Edi¢des Salesianas, 2010),
9.

31 bid., 21.

312 Ibid., 21.
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a interioridade pode parecer dificil, pela complexidade que envolve o “olhar para dentro”,
contudo € ai que se devem buscar as raizes dos comportamentos, atitudes e opgdes.

Outro aspeto a ter em conta € que, em oposi¢ao a interioridade, existe a exterioridade e,
mesmo que a proposta dé enfoque a primeira dimensao, a segunda nado € ignorada, isto porque,
“ndo podemos viver voltados somente para o interior”>'?. Alem disso, a pessoa necessita de
desenvolver as dimensoes (interior e exterior), com equilibrio, uma vez que, “os acontecimentos
externos (...) sdo a ‘prova do algoddo’ do nosso mundo interior’”?!4,

Segundo Elena Andrés, educar para a interioridade “consiste em oferecer aos (...)
adolescentes ferramentas que os possam ajudar a abrir bons alicerces para as suas vidas™!°.
Assim, tendo como fonte de inspiracio o livro do Exodo, utiliza a imagem da viagem?'® para
explicar a Educacgdo da Interioridade.

Relativamente aos objetivos desta proposta, consideram-se os seguintes:

- “Unificacdo das diversas dimensdes da pessoa;

- Construcdo da unidade com os outros, com a natureza e com o Absoluto™!”.
Por sua vez, os conteddos a ter em conta sao:

- “O trabalho corporal;
- A integracdo emocional;
- A abertura a Transcendéncia™>'8.

No que diz respeito as metodologias de trabalho, as que Elena Andrés propde destinam-
se sobretudo ao 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico e Secundario, contudo indica que “tudo o que
for feito em relacdo a Educacdo da Interioridade na Infantil e nas ‘Primarias’, prepara o

terreno’1°.

38 Ibid., 21.
314 Ibid., 21.
315 Ibid., 22.
316 O povo de Israel, depois de ter atravessado o deserto e de ter passado por indmeras experiéncias, quando j4 estd
em Canaa, olha para trés e relembra o que aconteceu, retirando licdes e aprendizagens. Cf. Ibid., 22.
317 Ibid., 30.
318 Ibid., 30.
319 Ibid., 31.
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Dentro das atividades que sdo propostas, surgem técnicas de relaxamento como “ponto
de acesso excelente para o trabalho da interioridade com os adolescentes™?’. Aqui, sdo
sugeridas algumas técnicas: o relaxamento progressivo de Jacobson, o relaxamento autégeno
de Schultz, o relaxamento mente-corpo de Payne e o método Silva de Control Mental.*?!
Posteriormente, o educador pode consultar diversas atividades para aprofundamento da
educacdo da interioridade, desde exercicios e gestos, a visualizacdes e meditagoes.

Em ambito de Pratica de Ensino Supervisionada, a técnica escolhida para utilizar com
os alunos foi a visualizagdo ‘“viagem pelo meu interior”. Os exercicios de visualizagdo,
utilizando o poder da criatividade e da imaginacdo, “sdao momentos em que, de forma
consciente, deixamos emergir imagens do nosso interior que encerram informacao
importantissima sobre ndés mesmos e sobre a nossa percecdo das coisas”*?2. Durante esta
técnica, o hemisfério cerebral direito € mais ativo e “o tipo de pensamento ¢ aberto, holistico,
intuitivo e as emogdes ndo passardo pelo filtro do pensamento 16gico”?. E aconselhado que
antes de uma visualizacio se faga um exercicio de relaxamento e, a conclusao da mesma deve

passar pela escrita ou comentdrio do que se sentiu durante a experiéncia.?*

De facto, esta técnica é considerada uma das mais impactantes no trabalho com
adolescentes, principalmente quando se referem a sua pessoa e ao seu mundo de relagdes, dai

o motivo da sua escolha.’?

1.3. Técnica da “Comunicagdo ndo Violenta’ de Marshall Bertram Rosenberg

A compositora Ruth Bebermeyer escreveu o poema “As palavras sdo janelas (ou sdo

paredes)”, onde se pode ler:

320 Ibid., 36.

321 Qe tiver interesse em consultar alguma destas técnicas, elas encontram-se explicadas no livro em referéncia das
paginas 45 a 61.

322 Ibid., 126.

323 Ibid., 126.

324 Cf. Tbid., 127.

3235 Cf. Tbid., 126.
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“Sinto-me tdo condenada pelas tuas palavras,
Tao julgada e dispensada.

Antes de ir, preciso de saber:

Foi isso que quiseste dizer?

Antes que eu me levante em minha defesa,
Antes que eu fale com magoa ou medo,
Antes que eu erga aquela muralha de palavras,
Responde, eu realmente ouvi isso?

Palavras sdo janelas ou sdo paredes,

Elas condenam-nos ou libertam-nos.

Quando eu falar e quando eu ouvir,

Que a luz do amor brilhe através de mim.

Ha coisas que preciso de dizer,

Coisas que significam muito para mim.

Se as minhas palavras nao forem claras,
Vais-me ajudar a libertar-me?

Se te pareceu que te menosprezel,

Se sentiste que ndo me importei,

Tenta escutar por entre as minhas palavras

Os sentimentos que compartilhamos™3%°,

Neste poema percebe-se a importancia da comunicacdo e, embora se possa achar que as
palavras usadas, ou a forma como se comunica, ndo sdo violentas, muitas vezes, sem se dar
conta, induz-se a magoa e ao sofrimento, nao sé os outros, como também a si proprio. Além
disso, através de uma observacdo atenta nas escolas, principalmente fora das salas de aula,
percebe-se que os alunos, quer sejam criangas, adolescentes ou jovens, t€ém dificuldade em
comunicar de forma pacifica.

A proposta de comunicacio ndo violenta*?’, de Marshall Bertram Rosenberg, vem ao

encontro desta caréncia e, apesar de ser uma estratégia a utilizar, trata-se sobretudo de uma

326 Traduzido do inglés. Ruth Bebermeyer, “Words are windows (or they’re walls),” acedido a 25 de margo de
2018, https://goo.gl/q7QFsA.
327 A partir deste momento ser utilizada a sigla CNV para fazer referéncia 28 Comunicagio Nao Violenta.
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mudanca de comportamento, que pretende trocar atitudes negativas por atitudes positivas,
levando a uma alteracdo que comeca na linguagem e nos métodos de comunicagdo e tem como
objetivo principal uma verdadeira modificacdo interior.>?8

Relativamente ao processo da CNV, esta aponta a concentra¢do em quatro pilares ou
componentes: observacao, sentimento, necessidades e pedido. Por outras palavras, os pilares
desta técnica sdo “as agdes concretas que estamos a observar e que afetam o nosso bem-estar;
como nos sentimos em relag@o ao que estamos a observar; as necessidades, valores, desejos que
0s Nossos sentimentos geram; e, por fim, as acdes concretas que pedimos, para enriquecer a
nossa vida”*?°. Além disso, a CNV pressupde nio apenas a forma como as pessoas se
expressam, mas também, como recebem a informacao dos outros. Assim, consegue-se cumprir
o processo quando se ouve dos outros o que observam, sentem, precisam e pedem, mantendo a
concentracao e a aten¢do nos quatro pilares e estabelecendo o fluxo de comunicacao dos dois
lados.**° Na perspetiva do autor, “a compaixdo [acaba] por se manifestar naturalmente™>3!.

Importa ainda referir que, efetivamente, a CNV ndo pressupde a troca de palavras, uma
vez que, ela se adapta a vérias situacdes e estilos pessoais ou culturais, o importante € perceber
que a esséncia desta técnica estd na consciéncia das quatro componentes € ndo nas palavras
trocadas. 3

Ja existem, em todo o mundo, diversos contextos que utilizam a técnica da CNV como
“recurso valioso para comunidades que enfrentam conflitos violentos ou graves tensdes de

9333

natureza étnica, religiosa ou politica”" e, ao ler sobre esta técnica, surgiu a ideia de utilizd-la

328 O autor utiliza os termos “entrega de coragdo”, inspirado em Gandhi, afirmando que esta entrega deve
acompanhar todas as nossas comunicag¢des, quer conhecamos a outra pessoa ou ndo, uma vez que sé assim
conseguiremos mostrar ao outro, com quem comunicamos, que podemos dar e receber compaixdo, sendo esse
0 unico interesse. E nesta troca, se for bem-sucedida, faz nascer no outro a vontade de se unir a este estilo de
comunicacdo. Cf. Marshal Bertram Rosenberg, Comunicacdo Ndo-Violenta: Técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e profissionais (Sdo Paulo: Editora Agora, 2003), 15-24.

32 Ibid., 26.

330 Cf. Ibid., 25-26.

331 Ibid., 26.

332 Cf. Ibid., 27.

333 No livro supracitado, podem ler-se intimeros relatos veridicos da utilizacdo desta técnica e os resultados que
daf advém. A titulo de exemplo, o autor conta que foi a uma mesquita de Deheisha (Cisjordania) para apresentar
a CNV a aproximadamente cento e setenta mugulmanos palestinos. A relacdo com os americanos, na altura
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em sala de aula, tendo consciéncia de que, provavelmente, sete aulas ndo serdo suficientes para
uma mudanca de comportamento. Contudo, o objetivo central serd dar a conhecé-la aos alunos,

mostrando como pode ser posta em pratica, motivando-os para a sua utilizacao.

2. Caracterizacao do contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

Para melhor exercer a sua profissao, um docente deve conhecer a realidade em e com
quem vai trabalhar. Por isso, é necessdria uma caracterizacdo cuidada do meso contexto®*
(agrupamento/escola) e micro contexto®®® (sala de aula/turma). Assim, este ponto pretende
comecgar com uma caracterizacdo do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, para
posteriormente caracterizar a sede do agrupamento — Escola EB 2/3 Dr. Francisco Sanches,

escola onde decorreu a Prética de Ensino Supervisionada e, finalmente, chegar a turma um do

7° ano.

2.1. Caracterizagdo do Agrupamento e da Escola

O Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches € uma unidade organizacional que
integra uma escola basica com 2.° e 3.° ciclos, fundada em 1973, a qual se agregaram entre 2001
e 2007, um estabelecimento com pré-escolar e cinco escolas com 1.° ciclo do ensino bésico, dos

quais trés possuem, também, educacdo pré-escolar. Os estabelecimentos de ensino do

ndo era positiva e, Marshall Rosenberg, sentiu um clima tenso, até ao momento que um deles se levantou e
gritou “Assassino de criangas” e varios outros se juntaram em coro a este grito. Perante esta situagdo,
Rosenberg manteve a calma e escutou o que dizia aquele homem, tentando perceber quais eram os seus
sentimentos e necessidades. A caminho do campo de refugiados lembrou-se que no chio tinha visto vérias latas
de gds lacrimogénio e, essa era uma das razdes, porque os refugiados tinham tanta raiva dos americanos.
Dirigindo-se, entdo, ao homem que o acusara de ser assassino, Marshall, utilizando a CNV, questionou-o sobre
0 que o incomodava e o que necessitava, e o didlogo continuou por mais de 20 minutos, onde o homem
expressou a sua dor e o orador procurou escutar, sem encarar as frases como ataques, mas anseios de um
homem desesperado. Depois de ter passado algum tempo, Marshal escreveu “uma vez que se sentiu
compreendido, o homem foi capaz de me ouvir explicar o motivo de estar naquele campo. Uma hora depois,
estava me convidando para ir para sua casa para um jantar de Ramadao”. Ibid., 34-35.

Segundo José Augusto Pacheco, existem trés contextos/niveis de decisdo curricular diferentes: politico
administrativo — no ambito da administracdo central (macro); de gestdio — no ambito da escola e da
administracdo regional (meso) e de realiza¢do — no ambito da sala de aula (micro). Cf. José Augusto Pacheco,
Curriculo: Teoria e Prdtica (Porto: Porto Editora, 2007), 69.

335 Cf. Ibid., 69.

334
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Agrupamento sao: a Escola Basica de 2.° e 3.° ciclos Dr. Francisco Sanches, o Jardim de
Infincia das Fontes, a Escola Basica do 1° ciclo de S. Victor, a Escola Basica do 1.° ciclo da
Misericérdia, a Escola Bésica do 1.° ciclo com Jardim de Infincia da Quinta da Veiga, a Escola
Bésica do 1.° ciclo com Jardim de Infancia Bairro da Alegria e a Escola Bésica do 1.° ciclo com
Jardim de Infancia das Enguardas.**® Segundo dados de 2013/2014 o total de alunos do
agrupamento é de 1957.%%

Relativamente a Escola Basica do 2.° e 3.° ciclos Dr. Francisco Sanches, escola onde se
fard a Pratica Pedagdgica, pode dizer-se que foi recentemente requalificada. A escola tem dois
pisos de salas de aula, um pavilhdo gimnodesportivo, laboratérios adequados a pratica
experimental, um espacgo para a radio “Francisco Sanches”, um polivalente com bar para os
alunos, um refeitorio, uma biblioteca com sala de computadores e um auditorio. Todos estes
espacos sao abrigados. A drea exterior envolvente da escola, é também utilizada pelos alunos
para convivio. Todas as salas sdo equipadas com computador e projetor, ja instalados e prontos
a ser utilizados. Algumas salas tém quadro interativo. A escola possui, também, sistema de
aquecimento termoelétrico.**® Segundo dados de 2013/2014 o total de alunos desta escola é de
1019 alunos.*’

Além disso, esta escola estd distinguida com os seguintes selos: selo Escola
Intercultural, que visa distinguir as Escolas que se destacam no desenvolvimento de projetos
que promovem o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade como uma oportunidade e
fonte de aprendizagem para todos/as; selo Escola Voluntaria, destinado a reconhecer o
contributo dado pelos estabelecimentos de educacdo e ensino que, através de projetos

educativos, valorizam as atividades de voluntariado, fortalecem o envolvimento da comunidade

educativa no projeto da escola, e da escola na comunidade, e contribuem para o

336 Cf. Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, “Projeto Educativo de 2013-2017,” 7-9, acedido em 19 de
margo de 2018, https://goo.gl/HDEjAX.

337 Cf. Tbid., 13.

338 Cf. Tbid,, 8.

3% Cf. Ibid., 13.
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desenvolvimento de lacos sociais dentro e fora dela; selo de Seguranca Digital “bronze”, que

visa promover e certificar priticas de seguranca digital.

2.2. Caracterizagdo da turma

A Prética de Ensino Supervisionada realizou-se na turma um do 7° ano, da Escola Basica
Dr. Francisco Sanches. A turma é composta por 21 alunos, sendo que 19 estdo inscritos na
disciplina de EMRC. Um aluno e uma aluna, mesmo nao estando inscritos, frequentam as aulas.

Dos alunos inscritos na disciplina, 11 sdo do género feminino e 8 sdo do género
masculino. As suas idades variam entre os 12 e 13 anos. Todos frequentam o 7° ano pela
primeira vez. Do total dos alunos, 3 sdo provenientes do Brasil, sendo este o primeiro ano numa
escola portuguesa.

A turma participa ativamente nas atividades da Escola, destacando-se o Desporto
Escolar, com 3 alunos e 6 alunas que praticam badminton e/ou natag@o. 1 aluna usufrui de um
Plano Educativo Individual, contudo, o Conselho de Turma considerou nao serem necessarias

adequacodes curriculares em nenhuma disciplina.

3. Planificacdo da Unidade Letiva

Neste ponto, explica-se o motivo da escolha da Unidade Letiva, assim como se
apresentam as metas, objetivos e conteidos propostos pelo programa de EMRC para a mesma.
Posteriormente faz-se uma sintese da aula observada do Professor Cooperante e, de seguida,
apresentam-se as planificacdes da proposta de lecionagdo da quarta Unidade Letiva — Paz
Universal, do 7° ano do 3° Ciclo do Ensino Bésico, do programa EMRC. Apés cada uma das
aulas planificadas, faz-se a autoavaliacdo das mesmas. Por fim, e depois da avaliacdo dos

alunos, apresenta-se a atividade desenvolvida pelos dois nicleo de estdgio da escola — “Cuidar
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da Vida” — no ambito da celebra¢do do Dia do Patrono e comemora¢ao da XXX Campanha de

Dédiva de Sangue.

3.1. Justificagcdo da escolha da Unidade Letiva

Aquando da necessidade de escolher a Unidade Letiva a abordar na Prética de Ensino
Supervisionada, logo surgiu a vontade de trabalhar “A Paz Universal”. Considera-se ser um dos
temas alarmantes dos dias de hoje. Tratou-se, portanto, de uma resposta que foi-se tornando
certeza, ao longo das semanas em que foram preparadas e planificadas as aulas.

Num primeiro momento, questionou-se o titulo da Unidade Letiva - “Paz Universal”.
Porque se falaria de uma paz universal, quando € tdo importante comegar com uma paz interior
que, depois, teré reflexo no exterior? Porque € que um titulo de uma Unidade Letiva é tao geral?
Sera que se consegue educar para a Paz Universal? Contudo, a medida que o tempo avancava,
e se aprofundava a reflexdo sobre este assunto, foi-se esclarecendo que embora se procure uma
paz interior, esta tem como objetivo alcancar uma paz universal.

Todas estas questoes além de orientarem a pesquisa, ajudaram, também, a delinear a
planificacao das aulas, uma vez que, o

“principal objetivo da educagdo ¢ suscitar e favorecer a harmonia
pessoal, a verdadeira autonomia, a construcao progressiva e articulada
dos aspetos racional e volitivo, afetivo e emocional, moral e espiritual.
Desta harmonia pessoal decorre a participacdo social e feliz, cooperante
e solidaria, que resulta na harmonia social. O educando progride no
processo educativo na medida em que toma consciéncia da sua
dignidade e da dignidade dos outros, em que se concilia, a pouco e
pouco, com o seu meio humano e com o proprio ambiente € em que
aprende a prépria relacdo com o divino, a qual permite perceber todos

os contornos da sua existéncia pessoal e social”3*,

340 Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Educagdo, Direito e Dever — missdo nobre ao servigo de todos” (Lisboa:
Secretariado Geral do Episcopado, 2002), n°3, acedido a 19 de marco de 2018, https://goo.gl/2eZVtW.
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3.2. Unidade Letiva “Paz Universal”

A Unidade Letiva “Paz Universal” ¢ a quarta Unidade Letiva que se insere no programa
do 7° ano do ensino bédsico de EMRC. Segundo o programa nacional de EMRC, edicdo de
2014**, o programa do 7° ano contempla as seguintes unidades letivas: As origens; As religides;
Riqueza e sentido dos afetos; Paz universal. A que se propds trabalhar foi a dltima Unidade
Letiva do 7° ano — Paz Universal, planificando-a para o 2° Periodo, dando seguimento ao dia
internacional da paz — 1 de janeiro.

Com esta Unidade Letiva pretende-se atingir as seguintes Metas Curriculares:

D. Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a
colaboracao entre os povos;

E. Identificar o nicleo central do cristianismo e do catolicismo;

L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé;

N. Promover o bem comum e o cuidado do outro;

O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o0 mundo;

Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana;

Relativamente aos objetivos, o programa da disciplina de EMRC, propde os seguintes:

- Valorizar a paz como valor orientador do sentido da realidade humana;

- Interpretar criticamente episddios histdricos e factos socais relacionados com a
faléncia da paz;

- Reconhecer que o direito a paz € universal e deriva da igual dignidade de todos os
seres humanos;

- Reconhecer solu¢des fundamentadas para situagdes de conflito de valores com base

no reconhecimento da dignidade da pessoa;

341 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica (Lisboa:
Secretariado Nacional da Educac@o Crista, 2014): 82-85.
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- Identificar a paz como elemento essencial da identidade crista a partir de textos

biblicos;

- Identificar o papel das religides na construcio da paz em situagdes vitais do quotidiano.

Por fim, os conteudos a trabalhar sio:

- A paz, o grande sonho da humanidade;

- A paz, mais do que auséncia de guerra ou de conflito;

- A paz, mais do que equilibrio entre for¢as em conflito;

- A paz como plenitude da vida e realizacao plena da pessoa;

- A paz como atitude/comportamento fruto da justica e do amor;

- O direito e o dever da paz;

- A faléncia da paz:

A rutura das relagdes interpessoais e das relagdes entre Estados, povos,
etnias, culturas;

A violéncia: ilusdo de uma solugdo para os problemas;

A guerra: causas e consequéncias;

O negdécio da venda de armas;

A utilizagdo de criancas e jovens na guerra;

O terrorismo: causas e consequéncias;

O genocidio: causas e consequéncias;

A absolutizacdo da economia como tnico valor politico.

- O direito a paz:

A legitima defesa nos limites da necessidade e da proporcionalidade;
A protecdo dos inocentes e dos mais vulneraveis;

O desarmamento;

A negociagdo democratica como instrumento de governo;

A resisténcia ndo violenta e o pacifismo: Mahatma Gandhi;

O direito internacional.

- Papa Francisco, Mensagem para o dia Mundial da Paz, 2014.

- Didlogo, perdao e reconciliag@o.

- Prémios Nobel da Paz: critérios de escolha dos premiados;

- Institui¢des de promog¢do da paz no mundo:

Unido Europeia;
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e Organizagao das Nacodes Unidas;

e Tribunal Internacional dos Direitos do Homem.

- A Lei de Talido, contra os abusos de poder: “Olho por olho, dente por dente” (Lv
24,17-21);
- A proposta de Jesus para a constru¢do da paz:
e O amor aos inimigos: Mt 5,43-48.
e O perdao: Mt 18,21-22.
e O Sermao da Montanha: Mt 5,1-12.

- Regra de ouro, transversal aos varios credos:
e “Aquilo que nao desejas a ti, ndo o fagas aos outros” (Conficio);
e “Nenhum de vos é um crente até que deseje a seu irmao aquilo que deseja
para si mesmo” (Sunnah);
e “Nao fagas aos outros aquilo que ndo queres que os outros te facam a ti”
(Judaismo: Rabi Hillel);
e “O que quiserdes que os outros vos fagam, fazei-lho vés também”

(Cristianismo: Lc 6,31);

- A construcao da paz é um desejo e um imperativo ético para a humanidade;

- Contributos que os cidaddaos podem dar para a construc¢io da paz.

3.3. Observacgdo de aula do Professor Cooperante

No dia dez de janeiro de dois mil e dezoito, observou-se a aula do Professor Cooperante,
para se tomar consciéncia algumas rotinas e praticas dos alunos, com o objetivo de adequar as
planificacdes e ajustar as préticas pedagogicas.

Considera-se ter sido um momento importante, uma vez que se observou uma turma
interessada e aplicada, bastante participativa e muito entusiasmada com as atividades propostas
pelo professor.

A aula iniciou-se com a escrita do sumdrio no quadro e o seu registo, por cada aluno, no

caderno didrio que, como foi dito pelo professor, ¢ um dos elementos de avaliacao.
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De seguida, o professor apresentou a professora estagidria e pediu que cada aluno fizesse
uma apresentacio rapida (nome e idade). Posteriormente, a aula prosseguiu com normalidade e
o professor introduziu a Unidade Letiva — Paz Universal — questionando os alunos sobre o que
¢ apaz. Ao escrever a palavra “PAZ” no centro do quadro, pediu que cada aluno fosse escrever
uma palavra que se relacionasse com esta. Num segundo momento, o professor pediu que cada
aluno escolhesse uma das palavras escritas, que melhor se relaciona com a paz e, com o
marcador verde, a fosse sublinhar. Repetiu-se 0 mesmo processo para a palavra que menos se
relaciona com paz, sublinhando com o marcador vermelho. As palavras escritas no quadro
foram, também, registadas pelos alunos no caderno didrio.

De seguida, o professor destacou as palavras mais sublinhadas (negativas e positivas),
perguntando aos alunos que as sublinharam as razdes das suas escolhas. Os alunos foram
partilhando as suas ideias, de forma ordenada, com intervengdes muito pertinentes.

A aula terminou e o professor lembrou que a proxima aula seria lecionada pela

professora estagidria, desejando aos alunos uma boa semana.

3.4. Planifica¢do aula a aula

A Pratica de Ensino Supervisionada a realizar ao longo de sete tempos letivos, onde se
desenvolveu o programa da Unidade Letiva descrita anteriormente. Neste ponto apresentam-se
as planificagdes das aulas e, num segundo momento de andlise critica, a autoavaliacdo das

mesmas.

3.4.1. Aula1 -0 que é a paz?

A primeira aula da Prética de Ensino Supervisionada, realizada no dia dezassete de
janeiro de dois mil e dezoito, procura alcangar as seguintes metas de aprendizagem:

Q. Reconhecer a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana;
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0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

Através destas metas, procura-se atingir os seguintes objetivos:

- Conhecer os alunos da turma;

- Definir paz;

- Interpretar criticamente episodios histéricos e factos sociais relacionados com a

faléncia da paz.

Os conteudos a abordar sao:

- A Paz é: grande sonho da humanidade; mais do que auséncia de guerra ou equilibrio

entre forcas em conflito; como plenitude de vida e realizacdo plena da pessoa; como apelo ao

Bem.

- Faléncia de paz: a violéncia, a guerra, o negdcio da venda de armas e o genocidio.

A grelha de planificagdo para esta aula € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal

Ano: 7° | Turma: 1
Data: 17 de janeiro de 2018

Aulan.®1/7 . . )
Tempo previsto: 45" (9h05min — 9h50min)
Metas de 0 S . it o oo i
: Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagio formativa
aprendizagem
Acolhimento e Suméario
SUMARIO: (Ligdo n.° 15) 2 min
Definigio de paz.
Analise de situagdes de ia de paz.
Conhecer os alunos da - Acolhimento: Saudar os alunos e 5 min Cumprimento das
turma. relembrar os seus nomes. regras de sala de aula;
Q. Reconhecer, a luz | Definir «paz». Paz: - Didlogo com os alunos sobre a atividade
da mensagem crist3, a - o grande sonho da humanidade; realizada na aula anterior, partindo das 8 min Observagéo direta;
dignidade da pessoa - mais do que auséncia de guerraou | ideias prévias dos alunos para a PowerPoint Atencéo;
humana. equilibrio entre forgas em conflito; construgéo de uma definicéo de paz Empenho e
- como plenitude de vida e realizagéo participagéo
plena da pessoa; organizada;
- como apelo ac Bem.
0. Amadurecer asua | Interpretar criticamente Faléncia de paz: a violéncia, a - Visualizagdo de um pequeno video para Video
responsabilidade episodios historicos e guerra, o negocio da venda de introduzir o trabalho (Cena do filme O rapaz PowerPoint 6 min.
perante a pessoa, a fatos sociais armas e o genocidio. do pijama s riscas)
comunidade e o relacionados com a - Diélogo com os alunos sobre o video.
mundo. faléncia da paz
- Trabalho de grupo: analise de situagdes | Cartdes (puzzle 1) | 15 min. | Respeito pelos outros;
de violéncia. Capacidade de gestdo
do tempo;
- Didlogo com os alunos sobre as
conclusdes dos trabalhos de grupo e Pegas puzzle 2 10 min. | Participagéo
construgéo do puzzle 2 no quadro. organizada.

Tabela 3 — Grelha de planificagcdo da aula 1 — O que é a paz?
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3.4.1.1. Planificagdo descritiva
A aula inicia-se saudando os alunos e pedindo que cada uma diga o seu nome, ajudando
a professora estagidria a recordd-los.>*? De seguida, a professora estagidria escreve o sumario
no quadro e solicita aos alunos que o escrevam nos cadernos didrios, enquanto o diz em voz

alta. O sumdrio a registar é o seguinte:

Licdon.” 15 17/01/2018

Sumadrio: - Defini¢do de paz.

- Anélise de situacdes de auséncia de paz.

De seguida, a professora estagidria apresenta um
PowerPoint e faz uma exposi¢do breve com uma proposta de
defini¢do de paz, partindo das ideias prévias dos alunos da aula
anterior (aula observada do Professor Cooperante, descrita no
ponto 3.3). Apresenta, também, algumas dimensdes onde a paz se

realiza, nomeadamente a religiosa, a social e a pessoal.>*

Posteriormente, a professora estagidria entrega uma peca

Figura 1 - Pegas do puzzle

de um puzzle a cada aluno (ver figura 1), com o objetivo de
formar pares. Cada aluno deve encontrar a “outra metade” da sua imagem para, juntos, lerem a

e s : noticia que estd no verso (ver figura 2) e refletirem
95 ’esta.dos que produzem e vendem armas sio estados onde a

= industria de produgdo de armas é uma componente significativa | sobre a queStﬁO que lhes € colocada. As situagf)es

= de economia. O lucro transformou-se em lei suprema. Ha ganhos

} enormes que sdo conseguidos através do tréfico de armas e ha

- quem “sopre sobre o foga” para poder vender ainda mais arm 5. 101é i

- | Entretanto ignoram-se a sequéncias a longo prazo deste apresentadas retratam VIOICHCIaS que acontecem 1oes

| comeércio: as armas coftinuam & orgar a criminali de ea

- |
| nutrir as mafias de varios tipos. Bl | . . e 1A .
| : |\ dias de hoje ou no passado: violéncia na escola,

Silvano Maria Tomasi, ob&ervador permanente da Santa 56 na sede da ONU, Radio Vaticana,
09/09/2013

S Podsama pessoa viver bem, na sua conscisncia, quando enriguece & violéncia contra os idosos, trafico de armas, suicidio

Cugta de um negdcio destes? No fundo, 4 custa da morte dos outros?

e genocidio. Cada grupo, ira refletir sobre as seguintes
Figura 2 — Verso do puzzle g grupo, g

questoes:

342 Na aula observada, os alunos disseram o seu nome, por isso serd apenas momento para se recordar 0s mesmos.
343 Pode ver-se o PowerPoint utilizado, no Recurso Pedagégico 1, em anexo.



- Violéncia na escola: E possivel olharmos estas situa¢des ao nosso lado, e ndo tomarmos uma
atitude?
- Tréafico de armas: Pode uma pessoa viver bem, na sua consciéncia, quando enriquece a custa
de um negdcio destes? No fundo, a custa da morte dos outros?

- Violéncia contra idosos: Podemos viver bem, quando sabemos que ha idosos a sofrer
em siléncio?

- Suicidio: Como podemos ajudar alguém que sofre, para evitar que chegue a este tipo
de situacao?

- Genocidio: Poderd alguém decidir qual € o valor da vida humana e quais as diferencas
condendveis?>*

Depois dos vdrios pares
reunirem e debaterem sobre as

diferentes situagdes, a professora

estagidria pede que partilhem as

conclusdes com a turma, para
posteriormente  formarem o

cartaz (ver figura 3) com a frase

“E  urgente sermos mais Figura 3 — Cartaz
responsaveis uns pelos outros, no respeito pela paz e pelos direitos de todos”, como forma de
concluir a atividade.

No final da aula, a professora estagidria deseja a todos uma boa semana, pedindo que

tragam as “vozes afinadas” para a aula seguinte.

34 Para visualizar os diferentes cartdes, podem ver-se as imagens dos mesmos no Recurso Pedagégico 2, em anexo.
Os cartdes estdo, também, disponiveis no Dossier de Pratica de Ensino Supervisionada.
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3.4.1.2. Autoavaliacdo da aula

Esta foi a primeira aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral
considera-se que foi uma boa aula, contudo os objetivos propostos ndo foram atingidos na sua
totalidade, uma vez que a aula comecou mais tarde do que o previsto, ndo permitindo, assim, o
cumprimento total da planificacao.

No inicio da aula, verificou-se que faltavam cinco alunos e, depois de questionar os
colegas, ficou esclarecido que tinham ido participar nas provas de natacdo. Como se tratava da
primeira aula lecionada na turma, optou-se por fazer a apresentacao, no inicio, como forma de
(re)lembrar os nomes dos alunos, contudo, € uma vez que nao estavam todos presentes, terd que
se repetir esta estratégia na segunda aula.

De seguida, a professora estagidria apresentou as conclusdes da atividade realizada na
aula observada do Professor Cooperante — ideias prévias dos alunos sobre o que é a paz —
fazendo uma breve explicacdo do conceito e esclarecendo trés dos varios contextos onde se
realiza a paz — religioso, social e pessoal. Notou-se que os alunos se mostraram interessados e
participaram de forma ordenada e pertinente, respondendo as questdes que a professora ia
colocando.

Quando a professora explicou a atividade seguinte — trabalho de pares — e entregou as
pecas do puzzle, gerou-se grande entusiasmo da parte dos alunos. Prontamente se organizaram
para encontrarem O seu par e sentaram-se a ler o verso do puzzle, refletindo sobre a questao
lancada. Esta atividade demorou mais tempo do que o inicialmente previsto e, por isso, ndo se
conseguiu cumprir a planificagdo. No entanto, optou-se, propositadamente, por dar mais algum
tempo aos grupos para reflexdo sobre as situagdes apresentadas, uma vez que era importante
dar-lhes tempo para pensarem e debaterem sobre as mesmas. No final, houve tempo, para expor
as conclusdes dos trabalhos, contudo deixou-se a conclusdo do grupo do genocidio para a
proxima aula, uma vez que os alunos mostraram interesse em ver algumas cenas do filme “O

rapaz do pijama as riscas”.
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Os materiais usados nesta aula foram adequados aos objetivos da mesma, sendo que a

maior dificuldade sentida foi a gestdo do tempo.

3.4.2. Aula 2 — “Vemos, ouvimos e lemos... nao podemos ignorar!”

A segunda aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia vinte e quatro de

janeiro de dois mil e dezoito, tem como mote “Vemos, ouvimos e lemos... ndo podemos

ignorar”, dando continuidade as atividades realizadas na aula anterior. A meta de aprendizagem

a atingir € a O (amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo),

e o objetivo a alcancar € interpretar criticamente episOdios historicos e fatos sociais

relacionados com a faléncia da paz. Por sua vez, o conteido a abordar € a faléncia de paz,

nomeadamente, a violéncia nas escolas e contra os idosos, o negocio da venda de armas, o

genocidio e o suicidio.

A grelha de planificacdo para esta aula € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal

Ano: 7°| Turma: 1
Data: 24 de janeiro de 2018

Aula n.° 2/7 . ) .
Tempo previsto: 45’ (93h05min — 9h50min)
Metas de L L ) . . . X
: Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estrategias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagdo formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumario
SUMARIO: (Liggo n.° 16) 2 min
Conclusao da aula anterior.
Cantata da Paz: de Sophia ao 7°1.
(Re)conhecer os aluncs - Acolhimento: saudar os alunos e 3min. | Cumprimento das
da turma. relembrar os seus nomes. regras de sala de aula;
0. Amadurecer asua | Interpretar criticamente Faléncia de paz: a violéncia nas | - Visualizagdo de um pequeno video (Cena PowerPoint 10 min.
responsabilidade episédios histéricos & escolas e contra os idosos, o do filme "0 rapaz do pijama &s riscas’) Video
perante a pessoa, a fatos sociais negbdcio da venda de armas, o - Dialogo com os alunos sobre o video e
comunidade e o relacionados com a genocidio e o suicidio. partilha das consideragdes do grupo sobre
mundo. faléncia da paz 0 genocidio. Observagéo direta;
Atengéo;
- Dialogo com os alunos sobre as Empenho &
conclusbes dos trabalhos de grupo e Pegas puzzle 2 10 min. | participagéio
construgdo do puzzle 2 no quadro. organizada;
- Audigéo do poema “Cantata da paz’ de
Sophia de Mello Breyner Andresen PowerPoint 10 min.
musicado por Francisco Fanhais. Dialogo Viola
com os alunos sobre o mesmo.
Participagéo
- Construgéo da letra para a “Cantata da PowerPoint 10 min. | organizada.
paz’ do 7°1. Viola

Tabela 4 — Grelha de planificacdo da aula 2 - “Vemos, ouvimos e lemos... ndo podemos ignorar!”
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3.4.2.1. Planificagdo descritiva
A aula inicia-se, a semelhanca da anterior, saudando os alunos e relembrando os seus
nomes, uma vez que nem todos os alunos estiveram presentes na ultima aula. De seguida, a
professora estagidria escreve o sumdrio no quadro e solicita aos alunos que o escrevam nos

cadernos didrios, enquanto o diz em voz alta. O sumdrio a registar € o seguinte:

Licdo n.° 16 24/01/2018

Sumario: - Conclusdo da aula anterior.

- Cantata da Paz: de Sophia ao 7°1.

Depois de todos os alunos terem feito o registo do sumdrio a docente pede a um aluno
para fazer a sintese da aula anterior, ajudando os alunos que estiveram ausentes a perceber o
tema que estd a ser trabalhado. Posteriormente, uma vez que um dos grupos nao apresentou as
conclusdes do seu trabalho, e ficou combinado apresentarem nesta aula, a professora estagiaria
pede que um dos elementos do grupo partilhe com a turma a situacdo de violéncia que
analisaram (o genocidio). Uma vez que os alunos, na primeira aula, mostraram grande
curiosidade no aprofundamento desta tematica, a professora estagidria informa que trouxe uma
cena do filme “O rapaz do pijama as riscas” para ser vista e debatida em grupo-turma. De

maneira a contextualizar a cena, pergunta a aluna K.** para fazer uma breve sinopse do filme.

Como forma de concluir esta

IE qgm{a SEIIeS

ﬁ’@ﬁs ¢

atividade (trabalhos de grupo e cena do

filme), a professora estagidria solicita aos

alunos, que faltaram na aula anterior, para a |
ajudarem a construir um cartaz (ver figura =

4), que contém a seguinte frase: “E urgente

sermos mais responsdveis uns pelos outros, Figura 4 - Cartaz

345 Esta aluna, na aula n.° 1, perguntou se podiam ver o filme “O rapaz do pijama as riscas” quando a professora
estagidria falou de algumas situacdes de genocidio do século XX.
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no respeito pela paz e pelos direitos de todos”. Este puzzle deverd ser construido em 2 minutos
e afixado no quadro para que todos os alunos o possam ver. Depois desta atividade a professora
estagidria lanca algumas questdes a turma, aprofundando o sentido da frase exposta.

No momento seguinte, relembra o segundo ponto do sumdrio - “Constru¢do de uma
Cantata da Paz” - perguntando aos alunos se sabem do que se trata. Consoante as respostas,
apresenta a “Cantata da Paz” de Sophia de Mello Breyner Andresen, informando que esta ¢
uma escritora portuguesa que ja escreveu alguns livros que provavelmente os alunos leram ou
ouviram falar, tais como: “Menina do Mar”, “Cavaleiro da Dinamarca”, “A Fada Oriana”, “O
Rapaz de Bronze”. A professora estagiaria pede, entdo, a cada aluno para ler um verso do
poema, perguntando se hd alguma palavra que ndo compreendem. Depois, entrega uma folha
com a Cantata da Paz**, para facilitar o acompanhamento da mesma na atividade seguinte.
Utilizando a viola, ensina o arranjo musical desta mesma cantata, de autoria de Francisco
Fanhais, repetindo duas vezes, para ajudar os alunos a memorizar. Consoante a rececdo desta
atividade, a professora estagidria pode ponderar a sua repeticao.

Utilizando os mesmos grupos formados na aula anterior, a professora estagiaria solicita
aos alunos que preencham o verso da folha entregue, adequando a cada uma das situagdes que
eles analisaram, ajudando-os com a métrica dos versos.**’

Posteriormente informa os alunos que o resultado desta atividade serd para apresentar a
radio da escola, com o objetivo de ser gravada e transmitida, como forma de sensibilizacdo da
comunidade escolar.

A aula termina e a professora estagidria recolhe as folhas (por grupos), para que possa,
posteriormente, compilar todas os trabalhos e na préxima aula apresentar o resultado final da

Cantata do 7°1.

346 Pode ver-se em anexo, no Recurso Pedagégico 3, a Cantata da Paz de Sophia de Mello Breyner Andresen.
347 Esta folha pode ser visto em anexo, no Recurso Pedagégico 3.
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A professora estagidria finaliza a aula, perguntando se algum aluno sabe tocar algum
instrumento, que possa ajudar na harmoniza¢do da musica, pedindo que o traga na préxima

aula. Finalmente deseja a todos uma boa semana.

3.4.2.2. Autoavaliacdo da aula

Esta foi a segunda aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral
considera-se que foi uma boa aula, mas, novamente por atraso no inicio da aula, os objetivos
propostos nao foram atingidos na sua totalidade, uma vez que o cumprimento da planificagdo
nao aconteceu.

Tal como refletido na aula anterior e, uma vez que ja se encontravam todos os alunos
presentes, repetiu-se a apresentacdo dos mesmos. De seguida, quando foi solicitado a um aluno
que explicasse o que foi feito na aula anterior, este prontamente apresentou uma sintese
completa e detalhada aos colegas. Rapidamente todos os grupos queriam partilhar as suas
conclusdes, mas a professora estagidria teve que intervir dizendo que ndo haveria tempo para
refletir sobre esses assuntos novamente, contudo explicou que trouxe uma cena de um filme —
“O rapaz do pijama as riscas”, tal como eles lhe tinham pedido, na dltima aula. Depois de
questionar se alguém conhecia o filme, alguns alunos disseram que “ja tinham ouvido falar”,
mas nenhum conseguiu fazer uma sinopse do mesmo. Entdo, de forma breve, a professora
contou a histdria antes de mostrar a tltima cena, pedindo ao grupo que trabalhou o genocidio,
que explicasse a turma o que refletiram. Os alunos demostraram muita atencao e interesse por
este tema, o que levou a professora estagidria a aprofundar mais sobre o assunto, esclarecendo
todas as questdes que lhe iam sendo colocadas. Esta foi outra das razdes pela qual a planificacio
nao foi cumprida, mas este nao € considerado um aspeto negativo, visto que vai ao encontro
dos objetivos propostos para a aula.

A tltima atividade que se realizou nesta aula foi a “Cantata da Paz” de Sophia de Mello

Breyner Andresen, porém sé houve tempo para cantd-la uma vez e apresentar a autora.
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Novamente, o interesse dos alunos e a participagdo dos mesmos na aula € um ponto
muito positivo que se destaca. Considera-se, também, que os materiais utilizados foram
adequados e pertinentes para as atividades desenvolvidas.

A maior dificuldade permanece na gestdo do tempo. No entanto, como ja se disse, iSO
ndo prejudicou a aula, uma vez que se tratou de um tema de particular interesse para os alunos

que também € objetivo da Unidade Letiva.

3.4.3. Aula 3 — A Paz Interior

A terceira aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia trinta e um de
janeiro de dois mil e dezoito, tem como tema “A paz interior”. As metas de aprendizagem a
atingir sao:

O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e 0 mundo

N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.

Os objetivos a alcangar sdo:

- interpretar criticamente episodios histdricos e fatos sociais relacionados com a faléncia
da paz;

- reconhecer que a paz interior é importante para a construcao da paz universal.

Por fim, os contetidos a abordar sdo:

- a faléncia de paz: violéncia nas escolas e contra os idosos, o negécio da venda de
armas, o genocidio e o suicidio;

- a paz interior, que implica viver em harmonia e bem-estar emocional, sentir-se

satisfeito consigo mesmo apesar das lutas do dia a dia.
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A grelha de planificacdo para esta aula é a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal
Aula n.° 3/7

Ano: 7° | Turma: 1
Data: 31 de janeiro de 2018
Tempo previsto: 45" (9h05min — Sh50min)

Meta.s & Objetivos a atingir Conteados a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagéo formativa
aprendizagem
Acolhimento & Sumério
SUMARIO: (Ligao n.° 17) 5 min.
Construgdo da “Cantata da Paz”.
Historia “O rei e a paz perfeita”.
0. Amadurecer a sua | Interpretar critcamente Faléncia de paz: a vicléncia nas | Musica “Cantata da Paz" de Sophia de | Folhacomaletra | 5Smin. | Participagéo
responsabilidade episodios historicos e escolas e contra os idosos, o | Mello Breyner. da “Cantata da organizada; empenho
perante a pessoa, a fatos sociais negécio da venda de armas, o | Construgdo da letra para a “Cantata da paz Paz". 10 min. | na atividade;
comunidade e o relacionados com a genocidio e o suicidio. do 7017,
mundo. faléncia da paz.
N. Promover o bem Reconhecer que a paz A paz interior implica viver em | Historia “O rei e a paz perfeita”: Dialogo PowerPoint 15 min. | Observagéo direta
comum e o cuidado interior & importante para harmonia e bem-estar emocional, | com os alunos sobre a historia, atengdo; empenho;
do outro. a construgdo da paz sentir-se satisfeito consigo mesmo | interligando com o conceito de paz interior. participagdo
universal apesar das |utas do dia a dia. organizada; respeito
das regras de sala de
Video “Recado da Rita® (link: Video Smin. | aula;
https://goo.gl’kNbP9G)
Musica “Cantata da Paz” de Sophia de PowerPoint 5 min.
Mello Breyner. Viola

3.4.3.1. Planificagdo descritiva

Tabela 5 — Grelha de planificag¢do da aula 3 — “A paz interior”

A aula inicia-se, a semelhanca da anterior, saudando os alunos e relembrando os seus

nomes. De seguida, a professora estagidria escreve o sumario no quadro e solicita aos alunos

que o escrevam nos cadernos didrios, enquanto o diz em voz alta. O sumdrio a registar € o

seguinte:

Licaon.° 17

Sumario: - Constru¢ao da “Cantata da Paz”.

- Historia “O rei e a paz perfeita”.

31/01/2018

A professora estagidria inicia a aula recordando com os alunos o que foi feito na aula

anterior. Neste seguimento, entrega a folha com a letra da musica e canta, com os alunos, a

Cantata da Paz de Sophia de Mello Breyner Andresen. Uma vez que a atividade seguinte

pressupde que os alunos saibam bem a melodia da estrofe, se sentir que

necessario, a

professora estagidria repete algumas vezes, para que todos a saibam cantar sem dificuldade.
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De seguida, pede aos grupos formados na primeira aula para se juntarem, uma vez que
vao construir a letra da “Cantata da Paz do 7°1”. Relativamente aos alunos que faltaram na
primeira aula, a professora estagidria distribui-os pelos grupos ja formados. Cada grupo deve
fazer dois versos, adequando a situagao de violéncia que estudou. Para esta atividade os alunos
t€ém10 minutos. Durante a realiza¢do da mesma, a professora estagidria acompanha os grupos,
ajudando-os na métrica dos versos.

Posteriormente, a professora estagidria informa os alunos que o resultado desta atividade
serd gravado na ridio da escola, com o objetivo de ser transmitida, como forma de
sensibilizacdo da comunidade escolar.

No final do tempo, a professora estagidria recolhe as folhas (por grupos), para que possa
compilar todos os trabalhos e na proxima aula apresentar o resultado final da “Cantata do 7°1”.

De seguida, a professora estagidria informa os alunos que encontrou uma historia muito
interessante sobre o tema que estdo a estudar. Comega, entdo, por contar a histéria do “Rei e a
Paz Perfeita”, apresentando algumas imagens no PowerPoint.>*3 A histéria é a seguinte:

“Havia um rei que se dispds a oferecer um grande prémio ao artista que
fosse capaz de captar numa pintura a paz perfeita.

Foram muitos os artistas que o tentaram. O rei observou e admirou todas
as pinturas, mas houve apenas duas de que ele realmente gostou; e teve
que escolher entre ambas.

A primeira era um lago muito tranquilo. Este lago era um espelho
perfeito onde se refletiam os lindos bosques que o rodeavam. Sobre eles
encontrava-se um céu muito azul com ténues nuvens brancas. Todos os
que olharam para esta pintura pensaram logo que ela refletia a paz
perfeita.

A segunda pintura tinha montanhas, estas eram escabrosas e estavam
despidas de vegetacdo. Sobre elas havia um nevoeiro assustador.
Montanha abaixo corria uma pequena corrente de dgua. Tudo isso se
revelava muito pouco pacifico. Mas observando atentamente todo

aquele cendrio sombrio, reparou numa pequena casa de madeira com

348 O PowerPoint referido pode ser consultado no Recurso Pedagégico 4, em anexo.
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luz no interior. Perguntou, entdo, ao pintor do quadro porque estava ali
aquela casa, no meio de um cendrio tdo escuro. O pintor explicou que
tinha pintado um quadro da sua prépria casa, explicando que mesmo
vivendo no meio de todo aquele panorama, dentro da sua casa sempre
sentiu uma paz perfeita, no aconchego da lareira.

Perante este testemunho, o rei escolheu a segunda e explicou:

- Paz ndo significa estar num lugar sem ruidos, sem problemas, sem
trabalho arduo, ou sem dor. Paz significa que, apesar de tudo isso,
permanecemos calmos no nosso coragdo. Este é o verdadeiro
significado da paz. Tudo nos pode ser roubado, mas uma paz interior,

laboriosamente alcangada, nenhuma tempestade a podera aniquilar”.

Terminando de contar a histdria, a professora estagidria faz algumas perguntas que
orientem a reflexdo dos alunos para chegar ao tema da mesma — Paz Interior. As perguntas
serao:

- Qual o quadro que voceés escolheriam? Porqué?

- Quais as caracteristicas de cada quadro?

- O titulo da histdria € “Paz perfeita”. Ela existe?

- Afinal, de que paz fala a histéria? (recordando as dimensdes da paz abordadas na
primeira aula).

- Essa paz interior € importante para a construcao de uma paz universal?

Quando concluir o didlogo com os alunos e tiver abordado todas as questdes que ache
pertinentes, a professora estagidria mostra um video**° como forma de concluir o que falaram,
dizendo que a Rita tem um recado para dar.

No final da aula, a professora estagidria propde cantarem a Cantata da Paz de Sophia de

Mello Breyner Andresen.

349 0 video foi construido pela professora estagidria e o link para visualizagdo do mesmo pode ser consultado no
Recurso Pedagdgico 5, em anexo.
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3.4.3.2. Autoavaliacdo da aula

Esta foi a terceira aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral,
considera-se que foi uma boa aula, contudo os objetivos propostos ndo foram atingidos na sua
totalidade, uma vez que nao se conseguiu dar cumprimento a toda a planificagdo.

Uma vez que, na aula anterior, ndo se concluiu a atividade da Cantata da Paz, a aula
iniciou-se retomando esta tarefa. Os alunos mostraram ji conhecer a musica e cantaram-na
muito bem, demonstrando entusiasmo em fazer a “Cantata da Paz do 7°1”. Contudo na divisdo
dos grupos, gerou-se alguma confusdo, principalmente com os cinco alunos que tinham faltado
na primeira aula. Além disso, alguns alunos também ndo se lembravam do colega com quem
tinham trabalhado. Depois de algum tempo, a professora estagidria conseguiu gerir esta
situacdo, mas deveria ter pensado numa alternativa para a formac¢ado dos grupos. Contudo, esta
foi uma das principais dificuldades sentidas nesta aula. Além disso, esta atividade ocupou mais
tempo do que o previsto, uma vez que os alunos nao se limitaram a fazer dois versos, mas uma
estrofe, por iniciativa propria pedindo, mais tempo, para a sua execucao.

Depois desta atividade, a professora estagidria recolheu uma folha por grupo para fazer
a compilagdo da letra, ajustando o contributo de todos os grupos.

O ponto forte da aula foi, de facto, o resultado final dos trabalhos de grupo. Considera-
se que a letra da “Cantata da Paz do 7°1” demonstra, ndo s6 o trabalho realizado, como também
a criatividade e o empenho dos alunos em construir uma letra que espelhasse todas as

descobertas feitas até entdo. A “Cantata da Paz do 7°1” construida foi a seguinte:

Vemos, ouvimos e lemos
Nao podemos ignorar
Vemos, ouvimos e lemos

Nao podemos ignorar

A violéncia contra idosos

Nés temos que travar
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Os nossos grandes sabios

Vamos ajudar.

Vemos, ouvimos € lemos
As criancas a sofrer
Ja chega de tristezas

Deixem-nas crescer.

A urgéncia da paz
N6s vamos celebrar
O fim das guerras e preconceitos

Queremos 14 chegar.

Vemos, ouvimos € lemos
Histdrias de tantas noticias
Ficamos aterrorizados

Com tamanhas malicias.

De seguida, a professora estagidria apresentou a historia “O rei e a paz perfeita”, contudo
nao houve muito tempo para a exploracao da mesma, o que € um aspeto a melhorar, uma vez
que os alunos se mostraram bastante interessados. Apesar disso, os alunos conseguiram
entender o objetivo central da histdria, tirando as conclusdes necessarias.

Tal como se disse, ndo houve tempo para a exploragcdo do video “O recado da Rita”,
deixando-o para o inicio da aula seguinte.

Em consonéncia com as aulas anteriores, conclui-se que os materiais utilizados foram

adequados, visto que, ajudaram os alunos a alcangar os objetivos propostos para a aula.

3.4.4. Aula 4 — Viagem pelo meu interior

A quarta aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia sete de fevereiro de

dois mil e dezoito, tem como tema “A paz interior”. As metas de aprendizagem a atingir sao:
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0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo;

Os objetivos a alcangar sdo:

- Autoconhecimento.

- Reconhecer que a paz interior é importante para a construcao da paz universal.

- Descobrir que emogdes originam os diversos aspetos da minha pessoa e da minha vida.

Os contetidos a desenvolver serdo os seguintes:

- A paz comega dentro de nds (paz interior).

- A paz interior implica viver em harmonia e bem-estar emocional.

A grelha de planificagcdo da aula € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal
Aula n.° 4/7

Ano: 7° | Turma: 1
Data: 06 de fevereiro de 2018
Tempo previsto: 45’ (9h05min — 9h50min)

Meta.s & Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagédo formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumaério
SUMARIO: (Ligo n.° 18) il
Viagem pelo meu interior.

O. Amadurecer asua | Reconhecer que a paz A paz comega dentro de nds (paz | Musica “Cantata da Paz do 7°1”. Viola Smin. | Participacéo;

responsabilidade interior & importante para | interior). PowerPoint

perante a pessoa, a a construgao da paz

comunidade e o universal.

mundo. Vidleo ‘Recado da Rita” (link: Video Youtube Smin. | Atengéo;

https://goo.gl/kNbP9G)

Autoconhecimento.
Descobrir que emogdes | A paz interior implica viver em | Exercicio de interioridade: “Viagem pelo | Cartolina em forma | 30 min. | Participagéo
originam os diversos harmonia e bem-estar emocional. meu interior”. de coragéo organizada; empenho
aspetos da minha Musica na atividade; respeito

pessoa e da minha vida

Caixa do tesouro

das regras;

Tabela 6 — Grelha de planificacdo da aula 4 — “Viagem pelo meu interior”

3.4.4.1. Planificacdo descritiva

A aula inicia-se com a saudacdo dos alunos. De seguida, a professora estagidria escreve

o sumdrio no quadro e solicita aos alunos que o escrevam nos cadernos didrios, enquanto o diz

em voz alta. O sumdrio a registar € o seguinte:

Licaon.° 18

Sumdrio: - Viagem pelo meu interior.

07/02/2018
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Posteriormente, a professora estagidria informa os alunos de que compilou todas as
sugestoes feitas pelos diferentes grupos e chegou a letra da Cantata da Paz do 7°1. Todos juntos
cantam a musica uma vez, para verificar se hd mais alguma alteracdo a ser feita.

De seguida, a professora estagidria relembra os temas abordados na aula anterior,
pedindo a um dos alunos para referir as ideias principais. De seguida, a professora estagidria
apresenta o video “Recado da Rita”, onde a Rita (personagem ficticio) faz uma sintese das
ideias principais que foram abordadas até entdo.*°

Ap6s esta atividade, a professora
estagidria informa os alunos de que viao
fazer uma viagem pelo interior de cada
um. Para que tal corra bem, t€m que estar
todos concentrados. Explica-lhes, entdo,
que descobrir quais as emogdes que

originam os diversos aspetos da nossa

Figura 5 — Coragoes em cartolina

personalidade, ajuda cada um a viver em
paz, interiormente. De seguida, entrega a cada aluno, um coracio em cartolina (ver figura 5) e
pede que arrumem as suas mesas, deixando apenas uma caneta, porque precisam de toda a
concentragdo possivel, sem distracdes. Pede, entdo, que numa das faces do coracdo, escrevam
0 seu nome.

De seguida, a professora estagidria, utilizando uma musica para relaxamento, deixa que
os alunos a escutem por alguns minutos, indicando-lhes qual deve ser a postura e a respiragao
adequadas para a atividade. Quando vir que estdo prontos para iniciar, utilizando a proposta do
livro de Elena Andrés, vai lendo calmamente:

“Imagina um quarto vazio, muito amplo. Apesar de vazio, € um lugar
muito acolhedor. Numa das paredes hd um espelho grande. Aproximas-

te dele, podes perfeitamente ver-te de corpo inteiro. Olhas para ti.

350 Q link para visualizagdo do mesmo pode ser consultado no Recurso Pedagégico 5, em anexo.
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Reparas na tua roupa (...). Agora comegando pelos pés, vais visualizar
diferentes pontos do teu corpo. Os pontos que vires que estdo tensos,
irds relaxd-los inspirando profundamente e, ao expirar, deixards libertar
a tensao dessa zona do corpo. Se vires pontos do teu corpo de que nao
gostes, que te levantem complexos, inspirards profundamente
concentrando-te nesse ponto e ao expirar, diras intimamente “aceito-te”
(siléncio durante um minuto ou pouco mais para que cada um possa
fazer este percurso interior). Agora, quero que escrevas no coragao
“aceito-te” quantas vezes precisaste de dizer interiormente.

Neste momento estds a olhar para o teu rosto no espelho: O que é que a
tua cara exprime? (...) Aos poucos vais notar que o teu rosto exprime
cada vez mais serenidade (...). Observa os teus olhos, olha fixamente
para os teus olhos e assim, entras no teu interior.

Encontras uma lista de nomes. Os primeiros sdo os nomes dos teus entes
queridos (...). Quem sdo? De entre todos concentras-te no nome de uma
pessoa muito especial para ti neste momento da tua vida (...). Inspira
profundamente pronunciando interiormente 0 nome dessa pessoa e
evocando o seu rosto e, ao expirar, dizes no teu coragdo “obrigado/a”.
(siléncio durante um minuto ou pouco mais para que cada um possa
fazer). Agora, escreve no coracao “obrigado/a”.

Continuas a ver a lista de nomes. Agora 1€s nomes de pessoas com quem
tiveste ou tens ainda algum problema de relacionamento (...). De entre
todos eles, concentras-te no nome de alguém com quem gostarias de
fazer as pazes (...). Inspiras pronunciando o seu nome e expiras dizendo
“desculpa” ou “estds desculpado”, conforme o caso. (siléncio durante
um minuto ou pouco mais para que cada um possa fazer). Agora, quero
que escrevas no coragao “desculpa” ou “estas desculpado/a”.
Continuas a viagem interior. Chegas a um lugar em que vais encontrar
as tuas recordacdes pessoais, acontecimentos, momentos da tua vida
que nunca mais esquecerds. Como se fossem fotogramas de um filme,
irds vendo as imagens desses momentos em todos os pormenores: onde
aconteceu, com quem aconteceu, como te sentiste (...). Concentra-te
numa recordagdo particularmente feliz, evoca todos os pormenores e
deixa que te invada aquele sentimento de felicidade que experimentaste.

Podes escrever uma palavra no coracio que te lembres desse momento.
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Continuas a viagem. Chegas agora a um lugar em que aparecem todos
os aspetos mais positivos da tua pessoa, quais sdo? A medida que os
vais reconhecendo, pronuncia-os para ti e torna-te consciente daquilo
que sentes. Escreve uma dessas qualidades no coragao, a que consideras
mais importante.

Perto, estds em outro lugar muito diferente, mas que todos temos, o
lugar onde estdo os nossos aspetos menos positivos: defeitos,
complexos... tudo aquilo que gostas menos em ti. O que ¢? Di-lo para
ti mesmo e repara no que sentes. Escreve um desses aspetos no coragao.
Visualiza agora um lugar dentro de ti em que moram os teus sonhos
mais profundos, os teus anseios mais preciosos. O que é que te falta
para cumprir esse sonho tdo especial? Escreve uma palavra que te dé
esperanca para continuar a sonhar.

E chegou a hora de imaginar o teu coracdo. V€ como bate transmitindo
a vida a todo o teu corpo (...). No centro do teu coracao v€s um ponto
de luz, essa luz comega a crescer e vai-se espalhando por todo o teu
corpo. Gragas a essa luz vés no centro do teu coracao um cofre. Dentro
dele estd o teu tesouro: aquilo que € hoje para ti fonte de esperanca, de
projetos, de energia. Imagina-te a abrir o cofre e... que é que estd 14
dentro? (siléncio durante um minuto ou pouco mais). Aos poucos a
imagem do teu tesouro fica mais pequena até que desaparece e voltas a
ver a tua cara no espelho. Talvez agora exprima mais alegria e mais
tranquilidade do que no comeco? Vés todo o teu corpo e sabes que o
teu exterior alberga um mundo interior fascinante, que dentro de ti ha
um tesouro no teu coracdo. Escreve no coragdo uma palavra que
signifique para ti o que encontraste...

Inspiras profundamente e deixas sair todo o ar pela boca. Estds
consciente de estar aqui, na sala de aula com os teus colegas...
Comecas a mexer os dedos dos pés... das maos... levanta a cabecga, vé

os teus colegas...” !

31 Cf. Andrés, Educar na Interioridade, 131-133.
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Terminando o relaxamento, a professora estagidria pede, entdo, que todos se levantem
e facam um circulo a volta da sala, deixando o coracdo encostado ao peito, com a face do nome
visivel. E entdo diz:

“Olhem para os nossos coragdes... que bonitos! Nos conseguimos ver
o nome de cada um, a parte exterior, mas todos sabem que do outro lado
estdo alguns aspetos importantes da nossa vida: emog¢des, nomes,
vivéncias... Partilhamos isso com quem queremos, na nossa
intimidade. .. embora, se olharmos bem, ¢ possivel, por vezes, entrever
algo. (Alguns coragdes poder-se-a ver que tem alguma coisa escrita por
trés; a professora estagiaria indica-o0s)”.
De seguida, a professora estagidria pede a
algum aluno para partilhar com os restantes como foi
a experiéncia de viagem pelo seu interior. Se se
proporcionar, pede aos alunos que se juntem em
pares ou grupos para continuar a partilha.
Para terminar a aula, a professora estagidria
coloca a “caixa do tesouro” (ver figura 6) numa das

mesas e pede aos alunos para irem pOr o seu coragdo

dentro da caixa, simbolizando a importancia de cada

um, das suas vivéncias e da aceitacdo das mesmas,

Figura 6 — Caixa do tesouro

para o bem-estar emocional que todos buscamos com

a paz interior.

3.4.4.2. Autoavaliacdo da aula
Esta foi a quarta aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral
considera-se que foi uma aula muito boa, embora os objetivos propostos nao tenham sido

amplamente atingidos.
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Uma vez que a aula iniciou mais tarde, porque os alunos estavam a terminar o teste da
disciplina de Histdria, optou-se por deixar a atividade da “Cantata da Paz” para a aula seguinte,
o que deixou os alunos um pouco agitados, porque estavam curiosos com o resultado final, mas
pacientemente aceitaram a proposta.

A atividade seguinte, foi a visualizagdo do video “O recado da Rita” que embora tenha
despertado o interesse dos alunos, ndo surtiu o melhor efeito porque o computador ndo tinha
som e a professora estagidria ndo conseguiu solucionar o problema. Assim, optou por mostrar
o video sem som, uma vez que se considerou que o texto escrito no video era o que realmente
interessava. Porém, o som daria outro impacto ao video, mas apesar desse contratempo, 0s
alunos colaboraram e ficaram animados para saber o que se seguiria.

O ponto forte desta aula foi 0 momento seguinte: a “viagem pelo meu interior”. Os
alunos compreenderam o objetivo da atividade e cumpriram as orientagdes dadas pela
professora estagidria. Embora se tenha notado que dois alunos ndo conseguiram concentrar-se,
0s mesmos nao se manifestaram, nem perturbaram os restantes colegas, permitindo que esta
tarefa se realizasse sem perturbacdes. Uma vez que os alunos estavam tdo concentrados no
decorrer da viagem, a professora estagidria solicitou que escrevessem alguma coisa que
quisessem, apenas no final da atividade, para ndo quebrar a concentracdo. Ao ler o que cada
aluno escreveu no coragdo, percebe-se que as “viagens” foram feitas com a devida
profundidade. De facto, nesta aula, foi possivel provar, que os alunos gostam e precisam do
siléncio para se concentrarem e refletirem sobre si proprios e sobre a sua vida. Foi, de facto,
uma descoberta! Ndo apenas para os alunos, mas também para a professora estagidria que,
inicialmente, estava reticente em realizar esta atividade.

Considera-se que os materiais desenvolvidos para esta aula foram adequados e

conseguiram surtir o objetivo pretendido.
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3.4.5. Aula 5 — A paz comeg¢a com pequenos passos — Comunica¢do Nao Violenta

A quinta aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia vinte e um de

fevereiro de dois mil e dezoito, tem como tema “A paz comega com pequenos passos —

Comunica¢ao Nao Violenta”. As metas de aprendizagem a atingir sao as seguintes:

N. Promover o bem comum e o cuidado do outro;

O. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e 0 mundo.

Os objetivos a alcangar sdo:

- Reconhecer que o direito a paz € universal;

- Reconhecer solu¢des fundamentadas para situacdes de conflito de valores com base

no reconhecimento da dignidade da pessoa.

Os conteudos a desenvolver serdo os seguintes:

- Diadlogo e Comunica¢do Nao Violenta;

- Promocio da paz;

- Construgdo da paz € um desejo e um imperativo ético para a humanidade;

- Contributos que os cidadaos podem dar para a construcao da paz.

A grelha de planificagdo € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal

Aula n.° 5/7

Ano: 7° | Turma: 1
Data: 21 de fevereiro de 2018
Tempo previsto: 45’ (93h05min — 9h50min)

Metas de

g Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagdo formativa
aprendizagem

Acolhimentc e Sumario
SUMARIO: (Ligéo n.° 19) 2 min.

0 jogo do galo.

0 nosso compromisso € a paz.
N. Promover o bem Reconhecer que o direifo | Didlego e Comunicagdo N&o | Apresentagdo em PowerPoint sobre acnv. PowerPoint 5min. | Atengdo;
comum e o cuidado a paz é universal. Violenta.
do outro.

Realizagdo do ‘jogo do galo’, com varias
Promogéo da paz. questdes sobre cnv e outros assuntos ja Jogo do Galo: 28 min. | Participagéo

0. Amadurecer a sua | Reconhecer solugdes Construgéo da paz é um desejo e um | abordados nas aulas. Cartdes com organizada;

responsabilidade
perante a pessoa, a
comunidade e o
mundo.

fundamentadas para
situagdes de conflito de
valores com base no
reconhecimento da
dignidade da pessoa

imperativo &tico para a humanidade

Contributos que os cidaddos podem
dar para a construgéo da paz.

Construgéo da pomba branca: *O nosso
compromisso pela paz”.

perguntas, cartbes
para as equipas,
tabuleiro, prémios.

Placa de madeira
com uma pomba
desenhada; L&;

10 min.

Empenho na atividade;

Participagéo
organizada;

Tabela 7 — Grelha de planificacdo da aula 5 — “A paz comega com pequenos passos — Comunicagdo Nao Violenta”
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3.4.5.1. Planificagao descritiva
A aula inicia-se com a saudacdo dos alunos. De seguida, a professora estagidria escreve
o sumadrio no quadro e solicita aos alunos que o registem nos cadernos didrios, enquanto o diz

em voz alta. O sumdrio a registar € o seguinte:

Licdo n.° 19 21/02/2018
Sumdrio: - Jogo do galo.

- O nosso compromisso € a paz.

Posteriormente, em conjunto com os alunos, a professora estagidria inicia a aula
cantando a “Cantata do 7°1”".

De seguida, introduz o tema com imagens de alguns filmes, jogos e outras situagdes do
dia-a-dia, onde se nota que a cultura da violéncia estd de tal forma impregnada, que muitas
vezes ndo se consegue perceber.>>? De seguida, a professora estagidria relembra que a forma
como comunicamos pode estar na origem de muitos conflitos. Entdo, utilizando o

PowerPoint>3

, explica sumariamente como se pode dialogar de forma nao violenta, através da
técnica de Marshall B. Rosenberg intitulada “Comunicacdo Nao Violenta”, previamente
aprofundada neste relatorio no ponto 1.3. deste capitulo. Esta técnica propde a reformulagdo da
linguagem e visdo de mundo do ser humano, substituindo os condicionamentos comuns de
ataque e defesa, julgamento e critica, por uma observagdo consciente dos fatos especificos, de

como as pessoas se sentem em relagcdo a estes fatos, do que estdo a necessitar e a formulacao

de um pedido.

32 As imagens utilizadas estdo disponibilizadas no Recurso Pedagégico 6, em anexo.
353 Este PowerPoint pode ser consultado no Recurso Pedagégico 7, em anexo.
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Posteriormente, para pdr em prética o que a
professora estagidria explicou, vao jogar ao Jogo do

Galo (ver figura 7)**

, que consiste no seguinte:
dividir a turma em dois grupos; cada grupo terd cinco
pecas para jogar, o grupo terd que escolher um
representante que colocard as pecas no tabuleiro e
responder4 as questdes®>® colocadas; o representante é
o tnico que pode responder, embora possa pedir ajuda
aos seus colegas do grupo para dar a resposta; apenas
se consideram certas ou erradas as respostas do
representante; ao responder certo a pergunta, o grupo
pode colocar uma peg¢a; ganha o grupo que faz uma linha
vertical, horizontal ou diagonal de trés pecas primeiro; as
respostas tém de ser dadas no tempo méiximo de trinta
segundos; os grupos podem utilizar trés ajudas —
prolongamento do tempo de resposta (D), responder duas

vezes caso ndo tenham certeza da resposta e para ndo

perderem a jogada (2x) e trocar a pergunta (()). No final do

Figura 9 — Prémio do jogo do galo

que foram vistos anteriormente.

Figura 8 — Prémio do jogo do galo

jogo, a professora estagidria entrega um saco com trés
rebucados (ver figura 8) e uma frase sobre a paz a todos os
alunos, pela participacdo empenhada e, ao grupo que ganhou,
entrega também um l4pis de um super-herdi (ver figura 9),

solicitando-lhes que sejam herdis pacificos, ao contrario dos

354 Os cartBes deste jogo podem ser consultados no Dossier de Pratica de Ensino Supervisionada.

355 As questdes estdo disponiveis no Recurso Pedagégico 8, em anexo.
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Para terminar a aula, a professora
estagidria pede aos alunos para fazerem
um semicirculo a volta do quadro. Ali vai
estar o quadro “O nosso compromisso € a

»

paz” (ver figura 10). A professora

estagidria utilizando o novelo de 1a branca

comeca por fazer uma linha, unindo dois

Figura 10 — Quadro “O nosso compromisso é a paz”

pregos para exemplificar aos alunos o que
¢ pretendido. De seguida, diz um dos compromissos a que se propde, baixinho (nfo é necessario
que se oi¢a), convidando os alunos a fazer o mesmo. Um a um vao preenchendo o interior da
pomba com 1a branca e vao dizendo os seus compromissos de paz. Alguns exemplos: “educar
para a paz”, “educar para o respeito”, “falar com carinho sem ofender”. No final expde-se o

resultado, para que toda a comunidade escolar possa ver o trabalho desenvolvido.

3.4.5.2. Autoavaliacdo da aula

Esta foi a quinta aula da unidade letiva — “Paz Universal”. A aula atingiu, em parte,
objetivos propostos e, por isso, considera-se que foi uma boa aula.

E de salientar, novamente, o empenho dos alunos nas atividades realizadas. Estes
demonstraram curiosidade e interesse pelo tema em estudo, participando com intervengdes
pertinentes e organizadas.

Um aspeto a melhorar foi a forma como se apresentou a técnica da “Comunicagdo Nao
Violenta”. A principio ndo foi entendida por todos, o que também se notou no jogo e houve
necessidade de clarificar diversas vezes os quatro pilares — observacgao, sentimento, necessidade
e pedido. A necessidade de querer cumprir a planificacdo, fez com que a professora estagidria
passasse a atividade seguinte (jogo do Galo). Contudo, fé-lo também com o objetivo de reforcar

a explicacdo desta técnica, uma vez que algumas perguntas exploravam a técnica na prética. As
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davidas surgiram, mais intensamente, na hora de responder as questdes do jogo. Notou-se que
os alunos sentiram alguma dificuldade em podr a técnica em prética. Por essa razdo e, pela
necessidade de explicar mais do que uma vez a mesma, a atividade prolongou-se e fez com que
nao fosse possivel fazer o quadro “O nosso compromisso ¢ a paz”. Outra razao para esse atraso
foi o entusiasmo dos alunos pelo jogo. De facto, quiseram jogar mais do que uma vez e,
reparando no empenho dos mesmos, optou-se por continuar a jogar, com novas questoes,
abrangendo mais conteddos j4 tratados.

Os principais aspetos a salientar nesta aula sdo os recursos desenvolvidos e a exploragao
dos mesmos. De facto, o jogo do galo teve grande impacto nos alunos e estes participaram com
muita organizagdo, respeitando as regras e os colegas. Aqui nota-se que € possivel, com um
jogo aparentemente simples e conhecido por todos, transforma-lo numa atividade educativa e
uma forma enriquecedora de consolidar as aprendizagens.

Novamente, a principal dificuldade sentida foi o cumprimento da planificacao, contudo

optou-se por prolongar o Jogo do Galo, devido a participagdo muito positiva dos alunos.

3.4.6. Aula 6 — O nosso compromisso € a paz

A sexta aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia sete de marco de
dois mil e dezoito, tem como tema “O nosso compromisso € a paz”. A meta de aprendizagem a
atingir € a O.: Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

Por sua vez, os objetivos a alcancar sdo:

- Reconhecer solugdes fundamentadas para situacdes de conflito de valores com base
no reconhecimento da dignidade da pessoa.

- Interpretar criticamente episddios histdricos e fatos sociais relacionados com a faléncia
da paz.

Os contetidos a desenvolver serdo os seguintes:

- Contributos que cada cidaddo pode dar para a constru¢do da paz;
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- Faléncia de paz: a violéncia nas escolas e contra os idosos, o negécio da venda de

armas, o genocidio e o suicidio.

A grelha de planificacdo € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal

Ano: 7° | Turma: 1

Data: 7 de margo de 2018

Aula n.°6/7 Y : :
Tempo previsto: 45’ (9h05min — 9h50min)
Metas de - . i - . — .
3 Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagéo formativa
aprendizagem
Acolhimento & Sumario
SUMARIO: (Ligao n.° 20) 5 min.
0 nosso compromisso é a paz (conclusio).
Ensaio da Cantata da Paz do 7°1.
0. Amadurecer asua | Reconhecer solugdes Contributos que cada cidadéo pode | Construgdo da pomba branca: “O nosso | Placa de madeira | 15 min.
responsabilidade fundamentadas para dar para a construgéo da paz. compromisso pela paz’. com uma pomba
perante a pessoa, a situagdes de conflito de desenhada; L&;
comunidade e o valores com base no
mundo. reconhecimente da Participagéo
dignidade da pessoa organizada;
Interpretar criticamente Faléncia de paz: a violéncia nas | Ensaio da musica ‘CantatadaPazdo 7°1”. | PowerPointcoma | 25 min.
episodios historicos e escolas e contra os idosos, o letra da musica;
fatos sociais negécio da venda de armas, o Viola
relacionados com a genocidio e o suicidio
faléncia da paz

Tabela 8 — Grelha de planificagcdo da aula 6 — “O nosso compromisso é a paz”

3.4.6.1. Planificagdo descritiva

A aula inicia-se saudando os alunos. De seguida, a professora estagidria escreve o

sumadrio no quadro e solicita aos alunos que o escrevam nos cadernos didrios, enquanto o diz

em voz alta. O sumadrio a registar € o seguinte:

Licao n.° 20

Sumadrio: - O nosso compromisso € a paz (conclusao).

- Ensaio da “Cantata da Paz do 7°1”.

07/03/2018

Posteriormente, a professora estagidria inicia a aula relembrando o tema desenvolvido

na ultima aula — Comunicac¢ao Nao Violenta — e pergunta aos alunos quais sdo os quatro pilares

desta técnica de didlogo ndo violento: observacdo, sentimento, necessidade, pedido. Explica,

depois, que esta pode ser uma forma de cultivar a paz nas relacdes que temos uns com 0s outros,

uma vez que, a maneira de falar € muitas vezes origem de conflito, como ja tinha dito na dltima

aula.
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De seguida, para retomar a atividade que ndo se concluiu na dltima aula, a professora
estagidria pede aos alunos que fagam um
semicirculo a volta do quadro. No quadro
vai afixar a placa de madeira “o nosso
compromisso ¢ a paz” (ver figura 11). A
professora estagidria utilizando o novelo

de 12 branca comeca por fazer uma linha,

unindo dois pregos para exemplificar aos

Figura 11 — Quadro “O nosso compromisso é a paz”

alunos o que € pretendido. De seguida, diz
um dos compromissos a que se propde, baixinho (ndo € necessério que se oiga), convidando os
alunos a fazer o mesmo. Um a um vdo preenchendo a pomba e vao dizendo os seus
compromissos de paz. Alguns exemplos: “educar para a paz”, “educar para o respeito”, “falar
com carinho sem ofender”. No final expde-se o resultado no hall de entrada da escola, de forma
a que a comunidade escolar possa ver o empenho da turma na construcdo da paz.

No momento seguinte, a professora estagidria ensaia com os alunos a “Cantata da Paz
do 7°1”. Em primeiro lugar, projeta a letra no quadro, de forma a que estes possam ver e corrigir
o que ainda possa ser melhorado. Depois de alcancada a versao final da letra, explica aos alunos
que € necessdria a participacdo empenhada de todos, porque vao apresentar a musica a uma
turma, na préxima aula e, além disso, vdo também apresentd-la no Dia do Patrono/Déadiva de
Sangue (dia trinta de abril de dois mil e dezoito) e, posteriormente vao grava-lo a radio da
escola, em data a definir. O restante tempo da aula destina-se a ensaiar as estrofes e o refrdo.
Como sugestao, a professora estagidria pede que as alunas cantem a primeira e terceira estrofes,

os alunos a segunda e a quarta e, todos juntos, o refrdo.

No final da aula, a professora estagidria deseja a todos uma boa semana.
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3.4.6.2. Autoavaliacdo da aula

Esta foi a sexta aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral, a aula
atingiu os objetivos propostos e, por isso, considera-se que foi uma aula muito boa.

Um aspeto positivo a salientar é
a participacdo e empenho dos alunos nas
duas atividades propostas — constru¢io
da pomba e ensaio da “Cantata da Paz do
7°1”. De facto, os alunos mostraram-se
concentrados na constru¢do do quadro

“O nosso compromisso ¢ a Paz” (ver

ﬁgura 12) e, em siléncio, respeitavam o Figura 12 — Quadro “O nosso compromisso é a paz” construido

compromisso de cada um dos colegas, enquanto eles autonomamente iam construindo a pomba.
Relativamente ao momento do ensaio, os alunos empenharam-se em seguir as indicagcdes da
professora estagidria, demonstrando entusiasmo e dedica¢do ao ensaiar a sua “Cantata da Paz”
para posteriormente ser apresentada a uma turma, a comunidade escolar no Dia do Patrono e
ser gravada na radio da escola.

A maior dificuldade sentida foi a gestdo do tempo na primeira atividade. Uma vez que
os alunos demoraram algum tempo a fazer a pomba e a refletir no compromisso individual para
a paz, o que por um lado € positivo, ndo permitiu que o tempo estipulado para o ensaio fosse
cumprido. Contudo, uma vez que os alunos ja conheciam a musica, o tempo disponivel foi
suficiente pera aprender a métrica de alguns versos mais longos e ajustar as entradas na musica

com a viola.
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3.4.7. Aula 7 — Convite a paz

A sétima aula de Prética de Ensino Supervisionada, a realizar no dia catorze de marco

de dois mil e dezoito, tem como tema “Convite a paz”. As metas de aprendizagem a atingir sao

D. Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a constru¢do da paz e a

colaboragao entre 0s povos.

L. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
Por sua vez, os objetivos a alcancar sdo:
- Identificar o papel das religides na constru¢do da paz em situagdes vitais do quotidiano.
- Sensibilizar outros alunos para a promoc¢ao da paz.
Os contetdos a desenvolver serdo:
- Regra de ouro, transversal aos varios credos:
- «Nao facas aos outros aquilo que ndo queres que os outros te facam a ti»
(Judaismo, Rabi Hillel);
- «Nenhum de vés € um crente até que deseje a seu irmao aquilo que deseja para

336 Maomé);

si mesmo» (Islamismo

- «Nao fagam nada aos outros que, se fosse feito a vocés, vos causasse magoa»
(Hinduismo, Krishna Vyasa);

- «Ndo magoem os outros com aquilo que vos magoa a vocés» (Budismo,
Siddhartha Gautama);

- «O que quiserdes que os outros vos facam, fazei-lho vos também»

(Cristianismo, Lc 6, 31).

- Promocao da paz.

3% Embora este termo tenha sido utilizado como referéncia a religido do Isldo, mais tarde e, depois de reflexdo
sobre a aula observada pela Orientadora Cientifica, considerou-se que este ndo € o termo correto para fazer
referéncia a mesma.
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A grelha de planificagado € a seguinte:

Unidade Letiva 4: Paz Universal

Ano: 7° | Turma: 1

Data: 14 de margo de 2018

Aula n. 7/7 ) i .
Tempo previsto: 45’ (9h05min — 9n50min)
Metas de e e z e ; - ,
s Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estrategias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagéo formativa
aprendizagem
Acolhimento & Sumario
SUMARIO: (Ligao n.° 22) 5 mi
G, min.
A regra de ouro das religides.
O convite a paz.
PowerPoint
D. Promover o didlogo | Identificar o papel das Regra de ouro, transversal aos | Quebra-gelo: “Histéria do menino | “Historia do menino | 5 min. Atengo e empenho;
inter-religiosc como religides na construgéo varios credos: chamado Amor” chamado Amor”
suporte para a da paz em situagGes - «Néo fagas aos outros aquilo que ndo
construgio dapazea | vitais do quotidiano. queres que os outros fe fagam a ti»
colaboragéo entre os (Judaismo, Rabi Hillel); Observagéo direta;
povos. - Nenhum de vos & um crente alé que | A Regra de Ouro das Religides: Envelope com as Atengéo;
deseje a seu imao aquio que dfase]a - Jogo do Agente Secreto: Descobre as pistas; 15 min. Empenho e
para si mesmo» (Islamismo, Maomé); g e
~ «Nao fagam nada a0s oulros que, 56 palavras em codigo! Cartaz da Relgri de partim_pagao
fosse feito a vocés, vos causasse Ouro das ReligiGes; organizada;
mégoa» (Hinduismo, Krishna Vyasa); Marcador de livro;
- «N&o magoem os oufros com aquilo
que vos magoa a vocés» (Budismo,
Siddhartha Gautama);
- «O que quiserdes que os outros vos
facam, fazeilho wés  também»
(Cnstianismo, Lc 6, 31).
Convite a paz:
- Mensagem de paz;
- Realizagéo do origami da pomba; Papel para origami; Participagéo
L. Promover o bem Sensibilizar outros Promogao da paz. - Entrega da pomba aos alunos do 5°3 e | Letra da misica; | 20 min. organizada;
comum e o cuidado do | alunos para a promogéo apresentagao da “Cantata de Paz do 7°1”. Viola.
outro. da paz.

3.4.7.1. Planificacdo descritiva

Tabela 9 — Grelha de planificagcdo da aula 7 — “Convite a paz”

A aula inicia-se saudando os alunos. De seguida, a professora estagidria escreve o

sumario no quadro e solicita aos alunos que o escrevam nos cadernos didrios, enquanto o diz

em voz alta. O sumadrio a registar serd o seguinte:

Licdao n.° 22

- Convite a paz.

Sumiario: - A regra de ouro das religides.

14/03/2018

Posteriormente, a professora estagidria comega por dizer aos alunos que vao fazer uma

dindmica diferente, para iniciarem as atividades da aula. Pede, entdo, aos alunos que prestem

atencdo a quatro palavras que vai colocar no quadro (Amor, Paz, Sorriso, Bom Dia)*’. Para

cara uma delas hd um gesto associado e, quando a professora estagidria as disser, os alunos sdao

357 As imagens e respetivas palavras podem ser visualizadas no Recurso Pedagégico 9, em anexo.
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convidados a fazé-los. Para tal, coloca no quadro imagens que ajudem os alunos a perceber o
gesto de cada palavra. Assim, quando a palavra for “amor”, os alunos devem dar um abrago ao
colega do lado. Quando for “paz”, os alunos devem apertar a mao. Quando for “sorriso”, devem
dar uma gargalhada. Finalmente quando a palavra for “bom dia” devem acenar.

De seguida, a professora estagidria conta a seguinte histéria:

Era uma vez um menino chamado AMOR. O AMOR sonhava sempre
com a PAZ. Certo dia descobriu que a vida so teria sentido quando ele
descobrisse a PAZ e foi justamente nesse dia que o AMOR saiu a
procura da PAZ. Quando chegou a escola encontrou alguns amigos que
tinham um SORRISO nos l4bios e foi nesse momento que o AMOR
passou a perceber que o SORRISO dos amigos transmitia PAZ. Pois
percebeu que a PAZ existe no interior de cada um de nés e, para isso
basta dar um SORRISO. E nesse instante, interrompendo os
pensamentos do menino AMOR, os amigos gritaram bem forte:

- AMOR! AMOR! Encontraste a PAZ que procuravas?
O AMOR respondeu com muita alegria:

- Sim! Sim! Encontrei... e querem saber? Tragam a PAZ, um

SORRISO bem bonito e um BOM DIA para todos!

Posteriormente, a professora estagidria relembra as dimensdes da paz que se abordaram
em aulas anteriores. Uma delas € a dimensao religiosa que nesta aula serd aprofundada. Pede,
entdo, aos alunos que recapitulem o que escreveram no sumadrio, especificamente, no primeiro
ponto “Regra de ouro das religides” e, pergunta se sabem o que ¢ uma regra de ouro. Consoante
as respostas, a professora estagidria explica que a regra de ouro € também chamada de “regra
aurea” e trata-se de um principio moral, que tem diferentes formulagdes em praticamente todas
as religides. Contudo esta regra existe também em outras dreas, como por exemplo, na
matematica, na psicologia, na economia, entre outras.

A professora estagidria explica, entdo, aos alunos que precisa da ajuda deles para
descobrir o que esté escrito em cada uma das regras, porque com o tempo foram desaparecendo

algumas palavras e ficaram sé alguns simbolos. Assim, retirando os envelopes de uma caixa,

113



distribui-os por cinco grupos de quatro elementos. Cada envelope contém uma frase (ver figura
13) e um “codigo secreto” (ver figura 14), que auxiliard a decifrar as palavras.’>® Para esta

atividade os alunos tém 2 minutos.

CODIGO SECRETO
Aow fagas aos wizmws vanrse que ndo - -
B® ow
. co ]
suemes que os outros z& facam a ti
DY Qé
E# Rk
(Rabi Hillef) o~ g
=) s
Abatim de vEs € um ome aze até que deseje a Ho ve
1% v
. = x®
SEU (NMAD 8 I*uw GUE L& L6 E 0 PAVA &% IMESMMO
K® w®
L& Y =
(Maomé) Mo 5

Figura 13 — Exemplo de frases em codigo Figura 14 — Cddigo Secreto

Quando todos reerA D=

oLRO

0s grupos terminarem, DAS RELIGIGES

fh NAO FACAS AOS OUTROS
a professora eStaglana ' AQUILO QUE NAO QUERES QUE
OS OUTROS TE FAGAM A TI.

pede a cada grupo para

THTHTTT T TR
Figura 15 — Autores das frases em codigo turma. A medida que oS "\'/" MEMO:

s

B G NAO FACAM NADA A0S OUTROS
. QUE, SE FOSSE FEITO A VOCES,

partilhar a frase com a

alunos forem dizendo as frases, a professora estagiaria mostra

. . . VOS CAUSASSE MAGOA.
uma imagem do autor (ver figura 15) de cada uma, explicando- [ =~

T T T T

lhes quem era. Depois de apresentado, coloca a imagem no

NAO MAGOEM OS OUTROS COM
AQUILO QUE VOS MAGOA A

quadro. Terminada a apresentacdo dos grupos, a professora O Yot

estagidria desenrola o cartaz “Regra de Ouro das Religides” e

© QUE QUISERDES QUE Os
. . . @ OUTROS VOS FAGAM, |
(ver figura 16) e, com todas as frases visiveis, perguntara aos FAZEI-LHO VOS TAMBEM.

alunos se ha alguma semelhanca entre elas. Posteriormente, —
Figura 16 — Cartaz “Regra de Ouro
deixa que os alunos se manifestem, ajudando-os a das Religides”

38 Os cartdes das frases € o c6digo secreto estdo disponiveis no Recurso Pedagdgico 10, em anexo. Podem ser
visualizados, também, no Dossier de Pratica de Ensino Supervisionada.
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compreender que todas as religides defendem principios, regras e valores éticos que conduzem
a paz, pois esta €, também, uma preocupacgdo das religides. De facto, a construcio da paz é um
desejo e um imperativo ético para toda a humanidade. De forma a que os alunos nunca se
esquecam destas regras de ouro, a professora estagidria distribui um marcador de livros igual
ao cartaz exposto, recolhendo os envelopes com as frases do trabalho de grupo.

Para concluir a Unidade Letiva, a professora estagidria convida os alunos a uma dltima
atividade: um “convite a paz”, explicando que ¢ importante sensibilizarmos outros, a nossa
volta, para a constru¢do da paz. Entrega-lhes, entdo, um quadrado de papel branco com algumas
linhas e pede a cada aluno para escrever uma mensagem que convide alguém a fazer a paz.

Depois de escritas todas as mensagens, 0s
alunos constroem uma pomba em origami**® (ver
figura 17), copiando as dobragens que a professora
estagidria fizer.**® No interior de cada pomba est4
cada uma das mensagens escritas. Posteriormente,

a professora estagidria explica que as pombas serao

entregues a uma turma previamente escolhida do

Figura 17 — Pomba em origami

5° ano, e pergunta se algum aluno se oferece para

fazer uma breve introdugdo, dando-lhe algumas indicacdes do que deve dizer. Antes de sairem

da sala, a professora estagiaria entregar a letra da “Cantata da Paz do 7°1”.3¢! Dirigindo-se,

entdo, a sala 2.21, onde estd a turma do 5°3, os alunos entregam as pombas/convite a paz a todos

os alunos e professora presentes. Durante esta atividade, cantam a “Cantata da Paz do 7°1”".
De regresso a sala de aula, a professora estagiaria pode elogiar o empenho de todos nas

atividades, agradecendo a participagdo e, com o gesto da paz da histéria do quebra-gelo (aperto

de mao), despede-se de cada aluno.

3% Origami é uma técnica japonesa de dobragem de papel, com o objetivo de representar determinados seres ou
objetos.

3%0 No Recurso Pedagégico 11, em anexo, podem ver-se os passos para a constru¢io da pomba em origami.

361 Esta folha pode ser visualizada no Recurso Pedagdgico 12, em anexo.
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3.4.7.2. Autoavaliacio da aula

Esta foi a dltima aula da unidade letiva — “Paz Universal”. De uma maneira geral, a aula
atingiu os objetivos propostos e, por isso, considera-se que foi uma boa aula. Contudo, no inicio,
os alunos informaram a professora estagidria que teriam de sair cinco minutos mais cedo, para
participarem na viagem de estudo, no ambito da disciplina de Portugués. Uma vez que, no final
da aula, estava planificado a visita a turma trés do 5° ano, para entregar o convite a paz, € o
contacto com a professora da turma ja tinha sido feito, a necessidade de se cumprir a
planificacdo tornou-se fundamental. Refletindo, agora, sobre esta questdo, considera-se que se
trata de um aspeto a melhorar, uma vez que ndo houve muito tempo para aprofundar as outras
atividades que os alunos fizeram. A titulo de exemplo, a professora estagidria ndo apresentou
os autores das regras de ouro das religides, que foi inclusive uma pergunta de uma aluna,
informando a turma que, como seria o tema da proxima Unidade Letiva — As Religides
Abradmicas — deixaria esse assunto para outra aula.

Outro aspeto a melhorar € a necessidade de rentabilizar, da melhor forma, os materiais
desenvolvidos. De facto, depois de ter sido feito o trabalho de grupo sobre as regras de ouro, a
professora estagidria esperou que todos os grupos apresentassem a sua frase antes de colocar o
cartaz no quadro. Uma vez que o tempo para as conclusoes foi limitado, ndo houve grande
oportunidade para explorar o mesmo.

Um ponto forte da aula, que se assemelha as anteriores, € a participacao e empenho dos
alunos nas atividades propostas. De facto, a turma demonstrou-se muito interessada em todas
as tarefas. Por exemplo, embora alguns alunos se sentissem constrangidos em abracar um
colega (na atividade do quebra-gelo), no decorrer da atividade foram-se libertando desses
receios e no final da atividade ja todos faziam os gestos solicitados. Por fim, quando foram a
outra turma entregar 0 convite a paz, mostraram-se muito envolvidos na atividade e todos

quiseram entregar um origami aos colegas.
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3.5. Avaliacdo dos alunos na Prdtica de Ensino Supervisionada

A avaliagdo das aprendizagens dos alunos constitui um momento de suma importincia

pela reflexdo séria que exige, principalmente porque se trata de um processo continuo e

sistematico de “recolha de informacao relativa ao que os alunos sabem e sao capazes de fazer e

essencialmente destinado a regular e a melhorar o ensino e a aprendizagem™%2. A avaliacio

formativa, modalidade privilegiada nesta Pratica de Ensino Supervisionada, fornece aos alunos

e professores informagdes vdlidas que permitam “determinar estratégias de aprendizagem mais

corretas

99363

No Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, os critérios de avaliacao definidos

para a disciplina de EMRC, assim como os indicadores de niveis, aprovados em reunido do

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, para o ano letivo 2017/2018, sdo os seguintes:

Dominio Critérios / Perfil de desempenho/indicadores | Ponderacoes | Instrumentos de
Parimetros de nivel avaliaciio
Reproduz informacdo.
Correcdo/adequacdo Interpreta factos/dados / imagens.
e Na definiio Relaciona conceitos. .
o Reconhece / Identifica principios, teorias, 40% e Fichas de
Conhecimentos * Nadescricao conceitos e credos religiosos. trabalho
a adquirir Apresenta um discurso oral e escrito claro
€ rigoroso.
Seleciona fontes de informago. e Fichas de
avaliacdo
Recolhe informacao.
Utiliza linguagem especifica da
Corre¢do/adequagao disciplina. e Fichas de
o Elabora/interpreta textos, esquemas e autoavaliag@o
. e Na utilizacdo tabelas.
Capacidades a
desenvolver Questiona a realidade/Responde a 40%
questdes. e Trabalhos de
Resolve /Pondera situagdes e dilemas do pesquisa

quotidiano.

Realiza trabalhos de pesquisa.

Utiliza dispositivos de apoio a
aprendizagem e expressao do
conhecimento (diciondrios, enciclopédias,
recursos informaticos ...)

e Apresentacdes
orais

362

Ligia Aratjo, Fernanda do Rosario e Isabel Fialho, “Avaliacdo Formativa e Formagdo de Professores”

(Comunicacio oral apresentada no VII Encontro Regional de Educacdo — Aprender no Alentejo, realizado na
Universidade de Evora, 3-4 de dezembro de 2012), 2, acedido no dia 21 de marco de 2018,
https://goo.gl/INfcBn.

363

Secretariado Nacional da Educacdo Cristd, Programa de Educagcdo Moral e Religiosa Catdlica (Moscavide:
Grafica Almondina, 2014): 161.
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Compromisso
coma
aprendizagem

eNa participagdo

Desenvolve as atividades propostas com
empenho.

Realiza os trabalhos que lhe sdo
solicitados com correco.

Realiza os trabalhos de grupo com
espirito colaborativo.

Respeita a participac¢do dos colegas.

e No cumprimento

de regras

Cumpre os prazos das tarefas que lhe sdo
propostas.

Responde as solicitagdes do professor e/ou
dos colegas.

Cumpre as regras definidas para a sala de
aula

e Na organizacio dos

materiais escolares

Traz sempre o material para as aulas.

Tem o caderno didrio organizado
corretamente.

e Na assiduidade

Nao falta sem justificagdo relevante.

e Pontualidade

Nao tem atrasos sem justificacdo relevante.

20%

® Apresentacoes
escritas em
suporte
informatico

e Grelhas de
observacdo

Tabela 10 — Critérios de avalia¢do da disciplina de Educagcdo Moral e Religiosa Catdlica
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Critérios
de
avaliagdo

Dominios e
Ponderacao

Perfil do aluno/ Indicador de nivel

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5

Corregao/adequacgao

Conhecimentos a adquirir/Capacidades a desenvolver
80%

O aluno ndo é capaz de:

Interpretar a realidade historica,
cultural e social e relaciona-la com a
vida.

Interpretar produgdes culturais
(literarias, musicais ou outras) que
utilizam ou aludem a perspetivas
religiosas ou a valores éticos,
Construir um sentido para a realidade
pessoal e social.

Revelar respeito pela natureza, pelas
questdes da 4gua, e dos seres criados.
Aplicar na abordagem social, técnicas
elementares de pesquisa e de
organizagdo de dados.

Respeitar outros povos, culturas e
diversas confissdes religiosas.
Consultar a Biblia e interpretar textos
biblicos, relacionando-os com a vida.
Conhecer um universo de valores
acerca da vivéncia da liberdade, da
amizade, do amor e da sexualidade.

Utilizar vocabulario especifico de EMR
na comunicagdo oral e escrita.

O aluno néo é capaz de, com rigo

Interpretar a realidade historica,
cultural e social e relaciona-la com a
vida.

Interpretar produgdes culturais
(literarias, musicais ou outras) que
utilizam ou aludem a perspetivas
religiosas ou a valores éticos,
Construir um sentido para a
realidade pessoal e social.

Revelar respeito pela natureza, pelas
questdes da agua, e dos seres
criados.

Aplicar na abordagem social,
técnicas elementares de pesquisa e
de organizagao de dados.

Respeitar outros povos, culturas e
diversas confissdes religiosas.
Consultar a Biblia e interpretar textos
biblicos, relacionando-os com a vida.
Conhecer um universo de valores
acerca da vivenciada liberdade da
amizade, do amor e da sexualidade.
Utilizar vocabulario especifico de
EMR na comunicagdo oral e escrita.

O aluno é capaz de, com algum rigor e

alguma frequéncia:

Interpretar a realidade historica,
cultural e social e relaciona-la com a
vida.

Interpretar produgdes culturais
(literarias, musicais ou outras) que
utilizam ou aludem a perspetivas
religiosas ou a valores éticos,
Construir um sentido para a realidade
pessoal e social.

Revelar respeito pela natureza, pelas
questdes da agua, e dos seres criados.
Aplicar na abordagem social, técnicas
elementares de pesquisa e de
organizagado de dados.

Respeitar outros povos, culturas e
diversas confissdes religiosas.
Consultar a Biblia e interpretar textos
biblicos, relacionando-os com a vida.
Conhecer um universo de valores
acerca da vivéncia da liberdade,
amizade, do amor e da sexualidade.
Utilizar vocabulario especifico de EMR
na comunicagdo oral e escrita.

O aluno é capaz de, com rigor, algum
espirito critico e alguma criatividad

Interpretar a realidade historica,
cultural e social e relaciona-lacom a

vida.

Interpretar produgdes culturais
(literarias, musicais ou outras) que
utilizam ou aludem a perspetivas
religiosas ou a valores éticos.
Construir um sentido para a realidade
pessoal e social.

Revelar respeito pela natureza, pelas
questdes da agua, e dos seres criados.
Aplicar na abordagem social, técnicas
elementares de pesquisa e de
organizagdo de dados.

Respeitar outros povos, culturas e
diversas confissdes religiosas.
Consultar a Biblia e interpretar textos
biblicos, relacionando-os com a vida.
Conhecer um universo de valores
acerca da vivenciada liberdade, da
amizade, do amor e da sexualidade.
Utilizar vocabulario especifico de EMR
na comunicagao oral e escrita.

O aluno é capaz de, com muito rigor,
espirito critico e criatividade:

Interpretar a realidade historica, cultural e
social e relaciona-la com a vida.

Interpretar produgdes culturais (literarias,
musicais ou outras) que utilizam ou aludem a
perspetivas religiosas ou a valores éticos.
Construir um sentido para a realidade
pessoal e social.

Construir um sentido para a realidade
pessoal e social.

Revelar respeito pela natureza, pelas
questdes da agua, e dos seres criados.
Aplicar na abordagem social, técnicas
elementares de pesquisa e de organizagao
de dados.

Respeitar outros povos, culturas e diversas
confissdes religiosas.

Consultar a Biblia e interpretar textos
biblicos, relacionando-os com a vida.
Conhecer um universo de valores acerca da
vivéncia da liberdade, da amizade, do amor
e da sexualidade.

Utilizar vocabulario especifico de EMR na
comunicagdo oral e escrita.

Corre¢do/adequagdo

Compromisso com a aprendizagem
20%

N&o desenvolve as atividades
propostas.

N&o respeita a participagao dos
colegas.

N&o cumpre as regras definidas no
estatuto do aluno.

N&o cumpre o horario definido.

N&o responde as solicitagdes do
professor e/ou dos colegas.

N&o tem o caderno diario organizado.
Falta sem justificagao relevante.
Relacionar-se com os outros de forma
cooperante e solidaria.

Nem sempre desenvolve as
atividades propostas.

Nem sempre respeita a participagao
dos colegas.

Cumpre apenas algumas regras
definidas no estatuto do aluno.
Nem sempre é pontual.

Muitas vezes ndo cumpre os prazos
das tarefas que Ihe sdo propostas.
Nem sempre responde as
solicitagdes do professor e/ou dos
colegas.
Tem o caderno diario pouco
organizado.

Nem sempre sempre é capaz de se
relacionar com os outros de forma
cooperante e solidaria.

Falta sem justificacdo relevante.

Desenvolve as atividades propostas.
Respeita a participagdo dos colegas.
Cumpre as regras definidas no estatuto
do aluno.

Cumpre o horario definido.

Cumpre os prazos das tarefas que lhe
sdo propostas.

Responde as solicitagdes do professor
e/ou dos colegas.

Tem o caderno diario organizado.

N&o falta sem justificado relevante.

E capaz de se relacionar com os outros
de forma cooperante e solidaria.

Desenvolve as atividades propostas,
com espirito colaborativo.

Respeita a participagdo dos colegas.
Cumpre, com rigor, as regras definidas
no estatuto do aluno.

Cumpre sempre o horéario definido.
Cumpre, com responsabilidade, os
prazos das tarefas que Ihe sdo
propostas.

Responde, com espirito colaborativo,
as solicitagdes do professor efou dos
colegas.

Tem o caderno diario organizado, com
alguma criatividade.

E capaz de se relacionar com os outros
de forma solidaria e cooperante.

N&o falta sem justificagdo relevante.

Desenvolve as atividades propostas, com
espirito colaborativo, critico e criativo.
Respeita a participagdo dos colegas.
Cumpre, com rigor, as regras definidas no
estatuto do aluno.

Cumpre sempre o horéario definido.
Cumpre, com responsabilidade, os prazos
das tarefas que lhe sdo propostas.
Responde, com espirito colaborativo, as
solicitagdes do professor e/ou dos colegas.
Tem o caderno diario organizado, com
criatividade.

Relaciona-se com ou outros de forma
cooperante e solidaria.

N&o falta sem justificagao relevante.

Instrumentos de avaliacdo: fichas de avaliagdo (formativa, sumativa), fichas de trabalho, trabalhos de pesquisa, apresentagdes dos

trabalhos, grelhas de observagao, caderno diario e/ou portefdlios.

Tabela 11 — Perfil do aluno e indicadores de nivel
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Assim, os niveis propostos para avaliacdo dos alunos do 7°1, na Unidade Letiva “Paz

Universal”, estdo presentes na tabela 12, que foi preenchida no decorrer das sete aulas

lecionadas.
Dominios
Conhecimentos a adquirir (40%) Capacidades a desenvolver (40%) e f;(;f,l/a) aenilizan = 2
. L8 Y - 9 S22l £ " g <
EE | dg| B | G| SE|SE | i3 | ei| 28| SE | dE ek L] 2 (2 2| =
RO IR - - I I - A ele8| 52| 52| 8| 3 &
A & & |58 S| & <
N° | Nome ©
1
2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 | No 4 3| s 4 3 4
3 5 4 5 5 5 5 4 4 s s s | ~o 5 5| s 5 4 5
4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 4| 5 5 4 4
5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 | no 5 5| s 5 4 5
6 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 | No 4 4| s 4 2 4
7 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 s | s 5 - 4
3
9 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 4 | s 5 4 4
10 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 | NO 3 3| 4 3 3
11 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 | No 5 5| s 5 4 5
17 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 4| s 5 4 4
13 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 4 I 5 4 4
14 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 | No 5 5| s 5 4 5
15 X
16 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 | nNo 5 4 | s 5 3 4
17 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 | No 4 4| 5 4 5 4
18 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 | no 5 4| s 5 4 5
19 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 4| s 5 4 4
20 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No s A 5 3 4
21 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 | No 5 A 5 4 4
22 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 | nNo 4 4 | s 4 4 4
23 X
Tabela 12 — Avaliag¢do dos alunos do 7°l na Unidade Letiva “Paz Universal”
Legenda:

X — alunos ndo inscritos, mas que frequentam a disciplina de EMRC

3.6. Atividade “Cuidar da Vida %

No dia trinta de abril de 2018, foram desenvolvidas, no ambito da comemorac¢do do
Dia do Patrono e da XXX Campanha de D&adiva de Sangue, algumas atividades que
pretenderam envolver a comunidade educativa do Agrupamento Dr. Francisco Sanches, com o

objetivo de “reconhecer na dadiva, a cada ano repetida, um sentido de transcendéncia, ‘um dar,

364 Algumas fotos desta atividade podem ser consultadas no Dossier de Prética de Ensino Supervisionada.
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dando-se’, uma marca identitaria do Agrupamento de
Escolas Dr. Francisco Sanches, qual tatuagem P
indelével que faz parte do proprio corpo”3%3.

No cartaz da atividade (ver figura 18) pode

ver-se o logotipo feito por um aluno, previamente

CAMPANHA - Semana do Patrono

votado pelos seus colegas como o melhor desenho de

@_
XX CA

N ‘\f’ﬁf
Esta atividade decorreu na Avenida Central, 20 abril 2018

9,00h as 12,30h
Praca da Reptblica

—— S e
f‘:(‘_}} At L _—.@Lw.mm.‘m‘sm.m Fiibiom B

todas as propostas.

da cidade de Braga, e os objetivos foram:

e comemorar o Dia do Patrono num
. i Figura 18 — Cartaz da atividade “Dadiva de
ambiente de festa, alegria e de sangue”
celebracdo da vida, da solidariedade e da diversidade humana e cultural;
e sensibilizar as comunidades educativa e local para a importincia da dddiva de

sangue;

e obter um ndmero significativo de dadores de sangue.

Os dois nucleos de estdgio propuseram-se colaborar nesta atividade, apresentando
algumas propostas a Direcdo da Agrupamento, intitulando ao conjunto de atividades que
realizaram de “Cuidar da Vida”. As atividades, escolhidas pela Direcdo do Agrupamento e

dinamizadas pelos nucleos de estagio, foram as seguintes:

365 Enquadramento do Dia do Patrono e XXX Campanha da Dédiva de Sangue, desenvolvida no Agrupamento de
Escolas Dr. Francisco Sanches.
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Demonstracao de Aeromodelismo com a presenga do campedo nacional da
modalidade, Pedro Precioso. No avido podem ver-se autocolantes alusivos a
campanha da Dadiva de Sangue, o logotipo do Agrupamento e o simbolo da

disciplina de EMRC (ver figura 19);

MULTIPLEX.

Figura 19 — Avido utilizado na demonstragdo de Aeromodelismo
Construcdo de vdrios painéis, onde cada pessoa (alunos ou outras pessoas que
passem pela avenida) sd@o convidados a escrever uma palavra ou fazer um
desenho num corag@o em papel autocolante que depois € colado no painel (ver
figura 20). Estes painéis sdo, posteriormente, distribuidos e afixados pelas

diversas escolas do Agrupamento.

Figura 20 — Painel realizado no dmbito da atividade “Cuidar da Vida”
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4. Avaliacao da Pratica de Ensino Supervisionada

Terminada a lecionagdo, a avaliacdo de cada aula e a avaliagdo dos alunos, percebemos
a importancia desta reflexdo continua que acompanha o processo ensino/aprendizagem. De
facto, «a primeira funcio da avaliac@o € a de se propor ajudar os professores, os alunos, e 0s
pais (...) a intervir de forma planeada e consequente no processo de ensino-aprendizagem,
recolhendo informacdes que visam a tomada de decisdes orientada para aperfeicoar a atividade
pedagdgica»>©S.

O tema da paz, pela sua pertinéncia e urgéncia, ndo se esgotou € muito mais haveria a
dizer. Contudo, a abordagem feita parece-nos bastante completa, uma vez que foi possivel
abordar a temética da paz sob diversos pontos de vista e, oferecer diferentes concretizagdes na
construcao da mesma.

O recurso a metodologias de ensino mais ativas foi uma opc¢ao desde a primeira aula e,
refletindo sobre esta escolha, percebe-se que se tratou de uma metodologia correta para a turma
em questdo. Os alunos envolveram-se naturalmente nas atividades, mostraram-se motivados na
realizacdo das tarefas e alcangcaram os objetivos que lhes eram propostos com grande facilidade.
Este foi o ponto chave para a constru¢cdo de um saber reflexivo, onde se evidenciou o espirito
critico e a mudanga de comportamento — o compromisso pela paz.

Um dos aspetos que se pode real¢car como o mais preponderante da Pratica Pedagdgica
prende-se sobretudo com a boa relac@o entre a professora e os alunos, conseguida no decorrer
das aulas. Tanto a professora estagidria, como os alunos, notaram que esta foi muito positiva e
motivou ambas as partes a fazer mais e melhor. Além deste aspeto, destaca-se também a
utilizacdo de recursos diversificados e muito pertinentes que, ndo apenas captaram a atencao
dos alunos, como também os ajudaram na assimilagdo de conhecimentos e aprendizagens

significativas. Por fim, mas ndo menos importante, realcamos o empenho da turma do 7°1. De

366 Secretariado Nacional da Educacdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 160.
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facto, a turma € composta por alunos e alunas muito animados, bem-dispostos e muito
participativos, que, juntamente com os “ingredientes certos” possibilitou que esta Pratica
Pedagdgica fosse tdo enriquecedora.

Relativamente aos aspetos a melhorar, destacamos os seguintes: em primeiro, € que
consequentemente lesou os outros, o fator tempo, dado que os alunos nem sempre puderam
dispor do tempo completo atribuido para a aula (quarenta e cinco minutos), uma vez que em
quase todas as aulas lhes era solicitado sair mais cedo ou comecar mais tarde. Este foi um
obstaculo visivel, e mesmo que ndo tenha prejudicado a aula em si, suscitou um esforco
acrescido por parte da professora estagidria, na planificacdo e gestdo da mesma; em segundo, o
aprofundamento de alguns temas, condicionado pela falta de tempo disponivel (por exemplo,
na ultima aula, a atividade da Regra de Ouro das Religides); por fim, a rentabilizacdo dos
materiais utilizados, que, novamente, se prende com a questdo do tempo, pois embora estes
tenham sido adequados e pertinentes, muitas vezes ndao puderam ser explorados como se
desejava.

Tendo em conta o que foi referido, consideramos que a leciona¢dao da Unidade Letiva —
Paz Universal — cumpriu os objetivos e metas previamente delineados. De uma forma geral, as
aulas foram boas e proporcionaram aos alunos oportunidades diferentes de valorizacdo e

aquisicdo de conhecimento.

5. Sintese

Educar para a paz € tarefa de todos os educadores, quer sejam pais, professores ou
adultos responsaveis pela educagdo de criancas, adolescentes e jovens. E esta tarefa é urgente e

necessdria, tal como alertava o Papa Jodo Paulo II, na sua mensagem para o Dia Mundial da
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Paz, de 1979, uma vez que “o homem, a vista das tragédias que continuam a afligir a
humanidade, sente-se tentado a ceder ao fatalismo, como se a paz fosse um ideal inacessivel.”*%’

Neste capitulo apresenta-se o fruto de um trabalho de Planificagdo de uma Unidade
Letiva cujo tema € “Paz Universal”. Depois de se refletir sobre a pertinéncia da educagdo para
a paz, com duas propostas concretas — Educacdo da Interioridade e Técnica da “Comunicagao
ndo violenta”, é elaborada a panificacdo das sete aulas desenvolvidas para a lecionacdo da
Unidade Letiva. E, uma vez que é necessdria a consequente avaliacdo das mesmas, a
autoavaliacdo surge como reflexdo do que aconteceu, onde se elencam os pontos fortes e os
pontos a melhorar.

No final deste capitulo surge a atividade desenvolvida pelos nicleos de estidgio do
Agrupamento Dr. Francisco Sanches. Com o lema de “Cuidar da Vida”, os professores
estagidrios realizaram algumas dindmicas, no ambito da comemora¢do do Dia do Patrono e da
XXX Campanha da D4diva de Sangue, com o objetivo de sensibilizar as comunidades educativa

e local para a importancia da dddiva de sangue e, conseguir efetivamente, que as pessoas se

unam a esta causa.

367 Joannes Paulus Pp. II, “Mensagem para a celebragdo do XIII Dia Mundial da Paz”, n.° 4.
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CONCLUSAO

“Paz na terra aos homens, que Deus ama!” (Lc 2,14)

No final desta caminhada, que partiu de um profundo desejo de paz e se fez realidade
na construcao deste Relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada, cujo auge foi trabalhar com
a turma um do 7° ano da Escola Dr. Francisco Sanches, permitam-me que fale na primeira
pessoa do singular. Permitam-me que partilhe o que refleti, aprendi, vivi e conheci.

Abandonando o estilo académico, desejo entrar em contacto com o “coragdo” do leitor,
para lhe contar um pouco da minha histéria. Com a idade de 22 anos, depois de concluir a minha
primeira Licenciatura em Ensino Bdsico — 1° Ciclo — sentia que me faltava algo a nivel
profissional. A inquietacdo comecou a fervilhar, com mais intensidade, quando iniciei o
exercicio da minha profissdo, numa escola longe de casa. Por diversas razdes, o inicio da minha
lecionacdo foi com a disciplina de EMRC. Com essa experiéncia tdo gratificante surgiu a
vontade de me formar em Ciéncias Religiosas. Concluida a Licenciatura e prestes a terminar o
Mestrado, aqui me encontro.

Mas, voltemos ao que me traz a este momento.

A mensagem jubilosa proclamada pelos anjos, com que inicio esta conclusdo — “paz na
terra aos homens, que Deus ama” (Lc 2,14) — chega-nos da gruta de Belém e € oferecida a toda
a humanidade: Deus, que ama todos os homens e todas as mulheres, “da-lhes a esperanca de
um tempo novo, um tempo de paz*%®. Este é o desafio, sempre atual, que acompanhou a minha
jornada. Procurei perceber como posso ser artifice e testemunha de paz, incutindo nos meus

alunos esse desejo de o ser, também.

368 Joannes Paulus Pp. 11, “Mensagem para a celebragdo do XXXIII Dia Mundial da Paz ‘Paz na terra aos homens
que Deus ama’ (1 de janeiro de 2000),” Acta Apostolicae Sedis 92 (2000): n.° 1.
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E momento de relembrar algumas das aprendizagens mais marcantes que fui fazendo,
ndo apenas na Pratica Pedagdgica, mas também no tempo de reflexdo, que a antecedeu, e que
estd destacado nos primeiros capitulos deste Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada.

O mundo contempordneo precisa da paz? foi o mote do primeiro capitulo. No século
passado, a humanidade foi “duramente provada por uma sequéncia infinda e horrenda de
guerras, conflitos, genocidios (...), que causaram sofrimentos indescritiveis: milhdes e milhdes
de vitimas, familias (...), miséria, fome, doengas, subdesenvolvimento™*®. Esta terrivel heranca
deixa-nos um alerta urgente: a violéncia € causa de outras violéncias!

Diz-nos o Papa Francisco, que no século em que vivemos, embora ndo tenhamos visto
uma guerra nos moldes a que estdvamos habituados, vivemo-la “aos pedagos” — desde “guerras
em diferentes paises e continentes; terrorismo, criminalidade e ataques armados imprevisiveis;
os abusos sofridos pelos migrantes e as vitimas de trafico humano; [até a] a devastacdo
ambiental”?’?, Perante este cendrio medonho, felizmente, muitos foram os que salvaram a honra
da humanidade e falaram, trabalharam e testemunharam em nome da paz.

O meu itinerdrio comecou, entdo, por perceber o que significa paz, um dos maiores
anseios da humanidade. A Professora Doutora Isabel Varanda lancou-me, diversas vezes, a
questdo: “mas afinal o que ¢ a paz?”. Face a minha hesitacdo, dizia-me:

z

“A paz tem diferentes nomes no mundo (...). Na violéncia, a paz é
dogura; na dominagdo, a paz € liberdade; na ditadura, a paz €
autodeterminacao e democracia; no siléncio imposto, a paz € exercicio
da palavra; na miséria, a paz € prosperidade; na doenga, a paz € saide;
na fome, a paz é pao; no medo e no terror, a paz € confianga, serenidade

e seguranga”™’!,

39 Ibid., n.° 3.
370 Franciscus Pp., “Mensagem para a celebracdo do 50° Dia Mundial da Paz,” n.° 2.
371 Isabel Varanda, Na noite mora a promessa - Uma espiritualidade para a vida comum (Prior Velho: Paulinas,

2014), 31.
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Esta inquietacdo levou-me a estudar a paz numa visdo holistica, compreendendo que
esta €, simultaneamente, um estado de consciéncia interior, um estado de harmonia social, € um
estado de harmonia com a natureza.’’?> Além destas, e a mais importante, ¢ um estado de
harmonia com Deus.

Posteriormente, refleti sobre algumas préticas, presentes, também, nas escolas, cujo
objetivo era alcancar uma harmonia interior (que depois se refletia no exterior): o yoga e o reiki.
N3ao sendo duas préticas com as quais era familiar, procurei consultar bibliografia especializada,
para entender o seu fundamento e objetivos. Ambas as praticas bebem a sua esséncia nas
religides orientais, o hinduismo e o budismo, respetivamente. Embora se pratiquem de formas
muito diferentes, procuram desenvolver nas criancas, adolescentes e jovens, ou em quem as
realiza, uma serenidade interior ¢ um “bem-estar” geral. Mais recentemente, encontrei uma
noticia, no jornal portugués Expresso®’?, onde se lia sobre um professor de Educacio Fisica,
numa escola do distrito de Faro. Este professor usa técnicas de relaxamento e yoga para iniciar
as suas aulas, com o objetivo principal de proporcionar aos alunos uma oportunidade de “parar,
para escolher como agir”. Esta prética tornou-se comum em outras disciplinas e, segundo os
professores, a mudanga nos alunos, depois de um ano, € notéria. Confrontar-me com esta e
outras noticias, e depois da experiéncia da quarta aula “Viagem pelo meu interior”, levou-me a
refletir sobre a necessidade que os alunos t€ém de olhar para dentro, de quebrar esta
rapidacion®™*, de se concentrarem e de terem tempo para refletir sobre si e sobre o mundo.

Posteriormente, a minha aten¢do incidiu sobre a originalidade da proposta de paz de
duas Religides Abradmicas, o Judaismo e o Islao, partindo da anélise dos seus textos sagrados.
Nao tendo, sempre, um contexto pacifico, os apelos a paz de ambas as religides estao presentes

na sua mensagem. Alids, vdrios sdo os beneficios que tantas religides trouxeram para a

372 Cf. Weil, A arte de viver em paz, 38.

373 Cf. “Usa meditagdo e yoga nas aulas € € candidato a melhor professor de Portugal,” Expresso, 20 de margo de
2018, acedido a 13 de maio de 2018, https://goo.gl/Hoo6Lw.

374 Termo utilizado pelo Papa Francisco na Carta Enciclica Laudato Si’, que se “refere a intensificagfio dos ritmos
de vida e trabalho” (LS §18).
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concérdia entre os diversos povos e nagdes.’”> Contudo, somos confrontados, hoje, com virios
conflitos legitimados pelas religides, o que exige um trabalho renovado, consciente e
programado, da parte das mesmas, “em favor dos direitos humanos e da concoérdia, como
antidoto para a retaliacdo e contengdo de subsequentes agressdes™>’S.

Ao chegar ao segundo capitulo A paz, dom e missdo, no Cristianismo, propus-me refletir
sobre a paz e a sua relagdo com o Cristianismo. Aqui, a paz tem um nome: Jesus Cristo, 0
Principe da Paz (cf. Is 8,6). Sendo objetivo da Igreja promover a paz no mundo, a sua missao
passa por continuar a obra redentora de Cristo na Terra. Depois de fazer um estudo da paz
biblica, partindo do termo shalom, refleti sobre a dicotomia histérica entre a pax romana e a
eirene que Cristo oferecia (e ainda oferece). Sendo estas contrarias e verdadeiramente opostas,
a paz é oferecida por Cristo a todos, sem exce¢do. Jesus foi a antitese ao sistema descomunal
do Império Romano, oferecendo uma paz de generosidade com os estrangeiros, de valorizagcdo
dos esquecidos pela sociedade, que rompe com as relacdes dispares de género e denuncia as
injusticas.

Partindo destas reflexdes, procurei, entdo, perceber em que medida a paz € dom de Deus
e missdo do Homem. Alids, dom de Deus como missdo e vocagdo do Homem. Fiz este reparo,
uma vez que o dom de Deus ndo é apenas dom a ser recebido, mas obra a ser construida. S6
assim se torna verdadeiro dom para a humanidade, pois todos somos chamados a continué-lo.
Assim, a Igreja exorta fodas as pessoas de boa vontade a tornarem-se participantes da sua
preocupacio com o restabelecimento e consolidacio da paz.

Tanto na Enciclica Pacem in Terris, como nas mensagens de celebracdo do Dia Mundial
da Paz, o que transparece € clarp: somos todos chamados a “restaurar as relagdes de convivéncia
humana na base da verdade, justica, amor e liberdade: as relacdes das pessoas entre si, as

relacdes das pessoas com as suas respetivas comunidades politicas, e as dessas comunidades

375 Cf. Stilwell, “A religido,” 487.
37 Maganeiro, “A paz,” 81.
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entre si, bem como o relacionamento de pessoas, familias, organismos intermédios e
comunidades politicas com a comunidade mundial” (PT 162). Mas, além disso, “para que a
sociedade humana seja espelho o mais fiel possivel do Reino de Deus, é grandemente necessario
o auxilio do alto” (PT 167).

Terminando o capitulo com o alerta para o cardter formativo e educativo que todos os
Pontifices utilizaram nas suas intervengdes, surge o terceiro capitulo — Planificacdo e
Lecionagdo da Unidade Letiva “Paz Universal” do Programa de Educa¢do Moral e Religiosa
Catolica. Evocando o titulo do trabalho “Paz: do desejo a pratica”, propus-me planificar uma
Unidade Letiva, tendo como tema a “Paz Universal”. Percebendo a importancia da educacao
para a paz, a motivagdo para este trabalho intensificou-se e, utilizando todas as aprendizagens
anteriores, procurei apresentar abordagens recentes, com propostas inovadoras.

A turma um do 7° ano recebeu-me de bracos abertos e aceitou fazer, comigo, uma
caminhada ao longo de sete aulas. Sempre interessados e muito empenhados, procuraram
participar e enriquecer as aulas. Do trabalho realizado com a turma fica-me a sensa¢do de que
as sete aulas lecionadas poderiam desdobrar-se em catorze ou vinte e oito. De facto, o trabalho
desenvolvido ndo esgotou o tema, devido a sua complexidade e tanto ficou por fazer, dizer ou
aprofundar.

Em suma, a Pritica de Ensino Supervisionada foi oportunidade de desenvolver
capacidades de utilizacdo diversificada de estratégias de ensino, com a elaboracdo de varios
recursos pedagdgicos originais. Dediquei-me, com bastante cuidado, a utilizacdo de materiais
didaticos bastante diversificados e, apesar do trabalho didrio intenso na sua preparagdo,
compensou esse esfor¢o pessoal. Os alunos mostravam-se muito empenhados, interessados e,
atingiram os objetivos propostos com muita facilidade. Além destes, elenco, também, a relagao
com a comunidade escolar. Procurei, ndo apenas, sensibilizar a turma para este tema, mas fazé-

los perceber a necessidade de convidar a comunidade para esta reflex@o. A titulo de exemplo,
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os alunos empenharam-se em fazer a letra da musica “Cantata da Paz do 7°1”, com o objetivo
de partilharem o que aprenderam.

Relativamente aos aspetos a melhorar elenco aquele que, durante as aulas lecionadas me
acompanhou: a falta de tempo para a realizacdo de todas as tarefas planificadas. Este foi um
obstaculo visivel, e mesmo que ndo tenha prejudicado as aulas em si, suscitou um esforco
acrescido na gestdao das mesmas, para atingir todos os objetivos propostos.

De uma maneira geral, procurei proporcionar aos alunos oportunidades diferentes de
valorizacdo e aquisicdo de conhecimento e, sinto-me satisfeita com o resultado.

Ap0s este itinerdrio, fica-me o desejo de continuar. Ouso propor algum aprofundamento
nos seguintes temas: situacdo atual do Judaismo e do Isldo e a sua relacdo com a paz, uma vez
que me baseei apenas na andlise dos seus textos biblicos; outras propostas de procura de paz
interior; andlise cuidada das enciclicas sociais, Rerum Novarum, a Quadragesimo Anno, a
Mater et Magistra, a Populorum progressio e outras; finalmente, um estudo mais aprofundado
sobre a paz, como dom e como missdo, na religido crista.

“Paz: do desejo a pratica” fez um itinerario modesto, mas permitiu-me colher muitos
frutos e aprendizagens para a vida toda. Em jeito de conclusdo, convido o leitor a (re)visitar o
poema de Sophia de Mello Breyner Andresen — “A paz sem vencedor e sem vencidos” — que
me inspirou neste percurso e, me levou ndo s6 a deseja-la, mas, principalmente, a abrir caminho

para a sua construgao.

“Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos
Que o tempo que nos deste seja um novo
Recomeco de esperanca e de justica

Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos
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Erguei o nosso ser a transparéncia
Para podermos ler melhor a vida
Para entendermos vosso mandamento
Para que venha a nés o vosso reino

Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Fazei Senhor que a paz seja de todos
Dai-nos a paz que nasce da verdade
Dai-nos a paz que nasce da justica
Dai-nos a paz chamada liberdade
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos™"’.

377 Sophia de Mello Breyner Andresen, “A paz sem vencedor € sem vencidos,” in Dual, editado por Sophia de
Mello Breyner Andresen (Lisboa: Assirio e Alvim, 1972).
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RECURSO PEDAGOGICO 1

Neste recurso pode visualizar-se o PowerPoint utilizado na primeira aula — “O que

¢ apaz?”’.

PAZ UNIVERSAL
Aula 1/6

7° ano
Educagdo Moral e Religiosa Catolica
Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches

idade
" Eternidade i

mpat1a .
Ant1 ramsmo e

A Iqualdade‘ Bondade

Hitler

Prala
\. Wzade
ma mem Tranqulhdade Direitos
Silén rrim;c‘ o Lea]dade
Respeito " P
de

L‘nldu DGSCBDSO s ki E:mr-d
Hitlsr Hit Lr[_JruaOFelzadade‘ Bondade’

Fraia ?

Morte Alegria
Dormir i Dotmir
Coima
Felicidade Harmonia e .pra,a. Amior Temura
Ha umu nI :
LE d i
M(1TIC *Bondade Calma l d d e
iturd Descanso A5 m.

Hl ]Arm racismo Calrﬁéﬂh Eternldad DlreltOS"""

Dﬁl';ifl”jlr
suencmAm
e O N Calma
Praia Paciéncia »Amiznds ) P *- ~ L)mmn' i{]«_)!&nﬂdl}dc
iberdade
*\':s.zt'Al grla_MQrte >aciéncia -
=== iberdade Réspeito - Ongmahdade, <o

Respelto:h’:z“
v Igualdade™

" Leabdud

As nossas ideias sobre a paz

Amizade
l...m\ m



Definicao de Paz

No pensar comum paz é antonimo
de guerra. Mas a paz é mais do
gue auséncia de conflito. A paz,
geralmente definida como um \ \
estado de calma ou tranquilidade,

sem perturbacbes ou agitacdo, é
sobretudo apelo ao Bem.

Dimensoes da Paz

A religido difunde a paz.
Mas nem sempre foi/é

assim... muitas vezes,
por causa dareligizo  [ELLE LM

iniciam-se conflitos e A paz social relaciona-se

guerras. Mas também se com a pessoal, mas

terminam muitos ultrapassa-a em diversos

{oia 1 il Pessoal

(Dia Mundial da Paz) W — Pessoal
justica ou a auséncia Dimensdo subjetiva... A
dela. agressividade, a
Lugares: familia, violéncia destrutiva ou, a
localidade, sociedade. ordem, a bondade e o

amor podem decidir a
favor ou contra a paz.



Trabalho de Grupo

Existem situa¢oes de auséncia de paz?

O ser humano anseia pela paz. Mas todos os

dias vemos e ouvimos noticias de guerra.

Mais exemplos?

Trabalho de Grupo Q)‘ﬂ’

10 minutos



Violéncia
na Escola
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Trabalho de Grupo - conclusoes @"

Idosos vitimas
de violéncia




Trabalho de Grupo - conclusoes O*

o Genocidio
15877 N (genos + caedere)

4

E orgenie sermes wmals
respenscovels  wns  peles
CUATES, WO respeiie peld [pez
epeles civcios de 1edes!

!




frente

verso

RECURSO PEDAGOGICO 2

Neste recurso podem visualizar-se os cartdes do trabalho de grupo, da primeira

aula — “O que é a paz?”.

Grupo 1: Trafico de armas

Os estados que produzem e vendem armas sao estados onde a
industria de produgao de armas é uma componente significativa de
economia. O lucro transformou-se em lei suprema. Ha ganhos
enormes que sao conseguidos através do trafico de armas e ha
qguem “sopre sobre o fogo” para poder vender ainda mais armas.
Entretanto ignoram-se as consequéncias a longo prazo deste
comércio: as armas continuam a reforcar a criminalidade e a nutrir
as mafias de varios tipos.

Silvano Maria Tomasi, observador permanente da Santa 5é na sede da ONU, Radio Vaticano,
09/09/2013

% Pode uma pessoa viver bem, na sua consciéncia, quando enriquece a custa
de um negdcio destes? No fundo, a custa da morte dos outros?




verso

Grupo 2: Violéncia na escola

De acordo com dados apresentados pelo Ministério da Educacao e
Ciéncia, em 2012/2013 foram inseridos na Plataforma de Registo
Eletronico de Ocorréncia 1446 casos.

Os atos contra a liberdade e a integridade fisica das pessoas (726)
e contra a honra e o bom nome das pessoas (274) foram os mais
praticados e a sala de aula foi o local onde as situagoes de violéncia
mais se verificaram (571). De um total de 1008 vitimas, em
2012/2013, os alunos (563) e os professores (335) foram os mais
visados. Os autores sao, na maioria, alunos entre os 14 e os 16
anos.

Ana Gaspar, Jornal de Noticias, 30/01/2014

% E possivel olharmos estas situacdes ao nosso lado, e ndo tomarmos uma
atitude?




frente

Verso

Grupo 3: Violéncia contra idosos

A APAV registou um aumento de 30% de crimes contra idosos entre 2013
e 2016, sendo as mulheres as principais vitimas, muitas delas a sofrerem
em siléncio ha mais de 40 anos. Os agressores sao na maioria os filhos
(39,6%), o conjuge (26,5%), mas também ha casos em que sdo os vizinhos
(4,4%) e os netos (36%), adiantam os dados da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). Na maioria, as vitimas sdo mulheres (79,5%), com
idades entre os 65 e 69 anos (26,8%), casadas (42,8%) e a viverem numa
familia nuclear com filhos (31,7%), o que faz com que a maioria das
situagbes de violéncia acontega em casa (48,9%). Das 1.009 vitimas
registadas em 2016, 679 tinham idades entre os 65 e os 79 anos (67,4%) e
330 tinham entre 80 e mais de 90 anos (32,6%).

Lisa Soares, Didrio de Noticias, 14/06/2017

[ % Podemos viver bem, quando sabemos que ha idosos a sofrer em siléncio? ]




frente

verso

Grupo 4: Suicidio

Portugal estd acima da média global de suicidios, apresentando
uma taxa de 13,7 por cem mil habitantes em 2015, face a uma taxa
mundial de 10,7. Perto de 800 mil pessoas suicidam-se todos os
anos, o que significa uma pessoa a cada quarenta segundos.
Aponta-se que os principais fatores de risco para o suicidio sdo a
depressdo e as desordens associadas ao consumo de alcool, as
drogas, a violéncia, os traumas, as perdas e situacoes de conflito,
bem como o 'bullying' escolar.

Pedro Correio, Didrio de Noticias, 05/09/2017

Como podemos ajudar alguém que sofre, para evitar que chegue a este tipo
de situagdo?




frente

verso

Grupo 5: Genocidio

————

el

Um dos aspetos mais chocantes do século XX foi a suprema hipocrisia das
grandes poténcias mundiais. Ao mesmo tempo que defendiam a paz e os
direitos humanos, fomentavam (ou ndo condenavam) guerras, ditaduras,
segregacoes, eliminagdo de pessoas e povos.. um pouco por todo o
mundo. O genocidio (genos = familia, tribo, raga + caedere = matar) define-
se como exterminio deliberado de pessoas motivado por diferengas
étnicas, religiosas ou ideoldgicas.

Alguns genocidios do século XX
Pais Ideologia Dirigente Periodo (m?r:;(;ss)
Russia Comunismo Estaline 1929-1953 43
China Comunismo Mao Tse-Tung 1923-1976 38
Alemanha Nazismo Hitler 1933-1945 21
URSS Comunismo Lenine 1917-1924 4

Adaptado de Rudolph Rummel, Death by Government

Podera alguém decidir qual é o valor da vida humana e quais as diferengas
condenaveis?




frente

RECURSO PEDAGOGICO 3

Neste recurso pode visualizar-se a folha entregue aos alunos com a Cantata da Paz

de Sophia de Mello Breyner Andersen (frente) e o trabalho a realizar pelos grupos (verso).

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR, FRANCISCO SANCHES

REPUBLICA
PORTLIGUESA
4 [oola de Cuabidade

Ser wma Fscota pars & Cidadania

Cantata da Paz

Vemos, ouvimos e lemos

N&o podemos ignorar

Vemos, ouvimos e lemos

N3o podemos ignorar
Vemos, ouvimos e lemos
Relatorios da fome
O caminho da injustica
A linguagem do terror

A bomba de Hiroshima

Vergonha de nos todos

Reduziu a cinzas

A carne das criangas
D’Africa e Vietname
Sobe a lamentacgao
Dos povos destruidos
Dos povos destrogados

Nada pode apagar

O concerto dos gritos

O nosso tempo é

Pecado Orgamzado Sophia de Mello Breyner Andresen



VEerso

Cantata da Paz do 7°

Vemos, ouvimos e lemos
Ndo podemos ignorar
Vemos, ouvimos e lemos

N3o podemos ignorar

Bom trabalho! @)




RECURSO PEDAGOGICO 4

Neste recurso pode visualizar-se o PowerPoint utilizado na terceira aula — “A paz

interior”.

Paz Universal

Aula 3/6

Moral e Religiosa Catdlica
A= s Dr. Frz ches

Cantata da Paz (Sophia de Mello Breyner)

Vemos, ouvimos e [emos 5. D'Abrica & Vietranie

2. A bomba de Hiroshima Sobe a lamentagdo

Vemos, ouvimos e lemos ; T
s Vergonha de nés todos Dos povos destruidos

Néo podemos ignorar

Né&o podemos ignorar Dos povos destrogados

Reduziu a cinzas
A carne das criangas

. 4. Nada pode apaga
1. Vemos, ouvimos e lemos peo pagar

O concerto dos gritos
Relatérios da fome

O nosso tempo é
O caminho da injustica

Pecado organizado

A linguagem do terror




Cantata da Paz do 7°1

Vemos, ouvimos e lemos
Vemos, ouvimos e lemos

Néo podemos ignorar

Vemos, ouvimos e lemos

Nao podemos ignorar

K—F Vemos, ouvimos e lemos
Vemos, ouvimos e lemos ipa

“

Cantata da Paz do 7°1

r\\\ '

P

\

Histéria:
O Rei e a

Paz Perfeita




1° quadro

2° quadro

Qual dos quadros representa
melhor a “paz perfeita’?

1° quadro 2° quadro
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A existéncia da paz ndo anula as adversidades.

A paz vai sendo construida pelas trovoadas da vida.

E impossivel viver a paz no mundo real.

Um mundo s6 com aspetos positivos é irreal.

A paz wmais importante ndo corresponde a um cendrio
exterior, mas a uma experiéncia interior de vida.

Paz Interior

Sempre que pensamos em paz, imaginamos auséncia de problemas, siléncio,
tranquilidade e até soliddo. No entanto, essa descrigdo é uma visdo limitada
de paz, uma paz condicionada ao externo, vulnerdvel e inconstante.

“E a paz interior que queremos ter no meio dos acontecimentos as vezes
tumultuosos e confusos da histéria, acontecimentos cujo sentido muitas vezes
ndo conseguimos compreender e que nos deixam abalados”’ (Papa Bento xvi)

Paz Interior = Paz Universal ?

o z T R T —

Paz Interior

“A pessoa que ndo estd em paz consigo mesma,
serd uma pessoa em guerva com o0 mundo

inteiro’ (Mahatma Gandh)

A paz comega _dentro de nés !




RECURSO PEDAGOGICO 5

Neste recurso disponibiliza-se o link para o video “Recado da Rita”.

Ola

Eu sou a Rita

Link: https://www.youtube.com/watch?v=aztdULt{iWE&t



https://www.youtube.com/watch?v=aztdULtfiWE&t

RECURSO PEDAGOGICO 6

Neste recurso podem visualizar-se as imagens escolhidas para o PowerPoint da

quinta aula — “A paz comega com pequenos passos — Comunicagéo Ndo Violenta”.







RECURSO PEDAGOGICO 7

Neste recurso pode visualizar-se o PowerPoint utilizado na quinta aula — “A paz

comeca com pequenos passos — Comunica¢do Nao Violenta™.

Paz Universal

Aula 5/6

7°ano | turmal
Educacio Moral e Rel

Agrupar

Cantata da Paz do 701 4. \Vemos, ouvimos e lemos

Histérias de tantas noticias
Ficamos aterrorizados

" Com tamanhas malicias
Vemos, ouvimos e lemos

] 2. Vemos, ouvimos e lemos
Néo podemos ignorar

As criangas a sofrer -Vemos, ouvimos e lemos
¥emos odwios & leres Jé chega de tristezas A dor, fome e violéncia
Ndo podemos ignorar , :

4 g DT s R ecCer Tervorismo a esmagar

As armas a roubar
-Vemos, ouvimos e lemos

] desfigurad
Nés vamos celebrar CRaRGIs Beinginaras

Nés temos que travar ] ) Avis no chdo caidos
O fim das guerras e preconceitos

1. A violéncia contra idosos 3. A urgéncia da paz

Esperangas tramadas
-Vemos, ouvimos e lemos
Os gritos da Terra Mée
O mundo amedrontado
Ndo queiras ficar

N nd Abi A
Os nossos grandes sdbios Queremos (4 chegar

Vamos ajudar




Comunicagdo Nao Violenta
Marshall B. Rosenberg

A Comunicagdo Ndo-Violenta (CNV) propde a reformulacdo da linguagem e visdo
de mundo do ser humano, substituindo os condicionamentos comuns de ataque e
defesa, julgamento e critica, por:

- uma observagio consciente dos fatos especificos,

- de como nos sentimos com relacdo a estes fatos;

- do que estamos a necessitar;

- formulagdo de um pedido.

PEDIDOS

4. Formule um pedido “...?"

NECESSIDADES’

3. Identifique e expresse as
necessidades do outro e as suas



Exemplo 1: Estd tarde demals pava fazer tanto baru{ho"

o Sdo 2h da manha e eu cons:go ouvir a misica no teu quarto!

Exemplo 2: Eu vi 0 teu cdo a correr e a latir, sem coleira. Se ndo o prenderes, chamo a policia! O

Eu vi o teu cdo a correr e a latir sem coleira, mas tenho
pavor de animais... podes, por favor, prendé‘—lo?

Exemplo 3: Eu vi que lavaste a loiga, e gosto quando fazes isso.
De vez em quando, podes ajudar-me?

JOGO DO GALO !'




RECURSO PEDAGOGICO 8

Neste recurso podem visualizar-se as questdes do Jogo do Galo. Estes cartdes

podem ser visualizados no Dossier de Prdtica de Ensino Supervisionada.

—

W'y
A

oy %

U “Para fazer a paz é preciso...” ——om ‘

ojv

Completa a frase:

Pergunta Resposta

O desejo de paz faz parte dos anseios mais profundos da Verdadeiro

pessoa e marca a histdria, a arte e a cultura dos povos.

Verdadeiro ou falso?

No intimo de si mesma, cada pessoa sempre quis e Falso

continua a querer: a civilizacdo do amor, da justica, da

harmonia, do édio e da paz. Verdadeiro ou falso?

O que € a «paz»? Paz deriva do latim “pax” e
refere-se a auséncia de violéncia
e de guerra... além disso também
se refere a um estado de calma e

serenidade.

Em que dia se celebra o Dia Mundial da Paz? 1 de janeiro 1 de janeiro

ou 29 de maio?

Existem algumas situacdes em que vemos auséncia de O negdcio da venda de armas,

paz. Refere trés. violéncia na escola, idosos



Quem escreveu o poema “Cantata da Paz?

Diz duas atitudes humanas que levam a faléncia da paz.

O que ¢ o genocidio?

Define “paz interior”.

Em que consiste a Comunicacido Nao Violenta?

Quais sao os quatro pilares da Comunicagao Nao
Violenta?

Corrige esta frase de modo a que cumpra os quatro
pilares da Comunicacido Nao Violenta:

“Para variar chegaste atrasado a reunido, és sempre o
mesmo, ndo Posso mais contar contigo”.

Corrige esta frase de modo a que cumpra os quatro
pilares da Comunica¢do Nao Violenta:

“Esté tarde demais para fazeres tanto barulho! Cala-te!”.
Corrige esta frase de modo a que cumpra os quatro
pilares da Comunicacido Nao Violenta:

“Nao vés o que estas a fazer? Respeita os sinais de
transito!”

Corrige esta frase de modo a que cumpra os quatro pilares
da Comunicagdo Nao Violenta:

“Es mesmo burro! Isso foi falta e agora vais ser expulso!”
Completa a frase: “Para fazer a paz ¢ preciso...”

Canta o refrdao da “Cantata da Paz do 7°1”.

Diz duas dimensdes da paz.
Com um gesto, faz a paz.

Completa a frase: “O Homem precisa de paz, mas todos
os dias deparamo-nos...”

A paz exterior € inutil na auséncia da paz interior.
Porqué?

JOGO DO DESENHO: Desenha a palavra abaixo para o
teu grupo adivinhar o que é.
JOGO DO DESENHO: Desenha a palavra abaixo para o
teu grupo adivinhar o que €.

vitimas de violéncia, atentados
terroristas, genocidio.
Sophia de Mello Breyner
Andersen
Falta de didlogo; egoismo;
preconceito; ma distribuicdo das
riquezas. ..
Assassinio em massa de pessoas
de uma determinada etnia ou
povo
Paz interior refere-se ao estado
de calma e serenidade interior.
A CNV propde a reformulacgio
da linguagem e visdo de mundo
do ser humano, substituindo os
condicionamentos comuns de
ataque e defesa, julgamento e
critica, por uma linguagem nao
violenta.
Observagdo; Sentimento;
Necessidades; Pedido
(exemplo) J4 sdo 9h30min e
marcamos a reunido as Sh. Esta
tudo bem contigo? Aconteceu
alguma coisa?
(exemplo) Ja passou da meia
noite, e preciso de descansar...
importas-te de baixar a musica?
(exemplo) Esta rua tem um stop
e devemos respeitar os sinais de
transito. Tem mais cuidado da
proxima vez.

Fizeste uma falta, e isso
prejudica o fair play do jogo.

(exemplo) ... coragem! ... forca!
... esperanca!

(letra) Vemos, ouvimos e
lemos... ndo podemos ignorar...
Vemos ouvimos e lemos nao
podemos ignorar.
Interior, religiosa, social,
politica...

(exemplo) Dar um aperto de
mao, um abrago, um Sorriso. ..
(exemplo) ... com situagdes de
conflito, guerras e violéncias.
Porque uma nio existe sem a
outra... e se “existe” ¢ apenas
aparéncia...

Pomba

Bomba



JOGO DO DESENHO: Desenha a palavra abaixo para o
teu grupo adivinhar o que é.
Completa a frase: “A paz comeca...”

Diz trés palavras que se relacionam com a paz.
Os anéis olimpicos sdo um dos simbolos da paz?

JOGO DA MIMICA: Com gestos (sem falar) apresenta a
palavra para os teus colegas adivinharem.
JOGO DA MIMICA: Com gestos (sem falar) apresenta a
palavra para os teus colegas adivinharem.
JOGO DA MIMICA: Com gestos (sem falar) apresenta a
palavra para os teus colegas adivinharem.

Abraco

(exemplo) ... dentro de nds!

(exemplo) Justica, Liberdade,
Verdade, Esperanca, Respeito...
Sim... simbolizam a unido dos
continentes.

Medo
Raiva

Feliz



RECURSO PEDAGOGICO 9

Neste recurso podem visualizar-se as imagens do quebra-gelo, utilizadas na aula

7 —“Convite a paz”.




RECURSO PEDAGOGICO 10

Neste recurso podem visualizar-se as frases em cddigo, descodificadas pelos

alunos.
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(Siddhartha Gautama)
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RECURSO PEDAGOGICO 11

Neste recurso explicam-se os passos para a constru¢do da pomba em origami, para

a aula sete — “Convite a paz”.

Passo 1: os alunos escrevem um convite a paz na folha.

Passo 2: de seguida, dobra-se a folha, como na imagem, formando um triangulo.




Passo 3: volta-se a dobrar, unindo as duas pontas de baixo.

Passo 4: vira-se uma das pontas para fora, como na imagem.

Passo 5: repete-se 0 mesmo passo com a outra ponta.




Passo 6: dobra-se a ponta de cima para fora e vinca-se bem.

Passo 7: repete-se do outro lado.

Passo 8: as duas dobras feitas, pdem-se para dentro, de modo a ficar como na figura

abaixo.




Passo 9: desdobram-se as asas da pomba.

Passo 10: Dobra-se a ponta esquerda para fazer a cabeca da pomba, vinca-se bem e, de

seguida, coloca-se a dobragem para dentro, como no passo 8.




E o resultado final € este (se tudo correr bem):




RECURSO PEDAGOGICO 12

Neste recurso pode visualizar-se a folha entregue da “Cantata da Paz do 7°1”.

I/I//I//II///III///II/I//III/III/I

4
7%

Adaptado do. ‘
POCMa de Sophia de prep g

= dresen
emuﬂmdgr,aml-m Fﬂnbai Adaptado do anumhunu:iln!mnﬂkn

e musica de Francisco Fanhais
Vi Uu\;‘i \Jemos, ouvimos € lgmos
Vs o N30 podemos ignorar
Vemos, ouyi; waty msv'-mﬂulqgﬁ
i Nao podemos ignorar

1. Aviolénciacontea 1doacs
Nés temos que travar

s nossos grandes sibios
Vamos ajudar




