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MORIR EN CASA PARA FIN DE VIDA CON CALIDAD: UNA REVISION INTEGRAL
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Introduccion: Los cuidados paliativos promueve un enfoque holistico para el sufrimiento a través de una
atencién integral, al paciente/familia/equipo que contribuye para la mejora de la calidad de vida de los
pacientes con enfermedad avanzada y terminal. El respeto por las preferencias del paciente es fundamental,
teniendo en cuenta sus necesidades, psicoldgicos, sociales y espirituales, es esencial para proporcionar
cuidados humanizados al final de la vida asi como técnica e cientificamente competentes. El domicilio es lo
logar preferencial para estos cuidados.

Objetivo: Demostrar la necesidad de integrar los cuidados paliativos en la atencion domiciliaria.
Metodologia: Revision Integrativa en CINHAL, MEDLINE, ISI; palabras clave: ‘atenciéon domiciliaria’,
‘cuidados paliativos’, “morir en casa 'y ' necesidades de los pacientes’. Criterios de inclusién: articulos en
Inglés, publicados desde 2000, en texto completo, con abstractos/referencias disponibles y analizados por
expertos.

Resultados: Un total de 32 articulos muestran que 51 % de las personas y el 66,2 % mayores de 75 afos
de edad prefieren morir en casa, pero a veces esto no es posible debido a factores como los sintomas no
controlados, emergencias, agotamiento, sentimientos de impotencia e incapacidad de los cuidadores. Sin
embargo, la posibilidad de una atencién integral recomendado por los cuidados paliativos en el hogar
permite a los pacientes mueren en la comodidad de sus hogares, con sus familias y los sintomas bajo control.
Conclusion: Un elemento de la matriz de la calidad es la prestacion de cuidados en el lugar done los
pacientes quieren. Es imperativo implementar equipos capacitados en cuidados paliativos domiciliarios
para la implementacion de intervenciones efectivas para una muerte digna, basada en las preferencias
del paciente. Las intervenciones implementadas deben cumplir con la evaluacién, control de los sintomas,
planificacién avanzada, apoyo en el luto para evitar la hospitalizacion, que implica altos costos, medidas
inutiles y desproporcionadas.
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