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O ENFERMEIRO NA ESCOLA:
UM PROJECTO PARA MAIS SAUDE




O Plano Nacional de Saude (2007-2010) defende que a

escola desempenha um papel primordial no processo de
aquisicao de estilos de vida e que uma intervencao
especifica junto da comunidade escolar pode

representar uma mais valia em saude.
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Neste sentido, a escola torna-se o local de exceléncia

para o desenvolvimento de actividades no ambito da

promocao da saude, dado que as criangas passam na

escola grande parte do seu tempo diario e muito dos
anos do seu periodo de crescimento e de

desenvolvimento global.

Il CONGRESSO DE INVESTIGAGCAO EM ENFERMAGEM IBERO-
- AMERICANO E DE PAISES DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA




Universidade
Catolica Portuguesa

Unidade de Ensino de Enfermagem

Ensino

Mais Proximo

Superar a Solidao

Investigacao
Tornar-se Mae

'

Mais Saude: Enfermeiro na Escola

Servigo a Comunidade
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O Enfermeiro na Escola

Um projecto para mais Saude
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No ano lectivo 2008-2009 - Projecto Enfermeiro na Escola

=» Agrupamento de Escolas de Lega da Palmeira

=» Agrupamento de Escolas de Vila D’Este

=>» Agrupamento de Escolas de Vilar de Andorinho

=» Agrupamento de Escola de Pagos de Ferreira

=» Centro de Educacao Integral de S. Joao da Madeira

=» Externato Augusto Simoes

Il CONGRESSO DE INVESTIGAGCAO EM ENFERMAGEM IBERO-
- AMERICANO E DE PAISES DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA



Gabinete de Enfermagem

Espaco de Atendimento de Enfermagem
* Espaco fisico
* Grupo permanente de alunos de enfermagem em Ensino Clinico V (4° ano)
* Orientados por | enfermeiro

* Dinamizadas actividades de diagnostico e intervengao em saude
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A Presenca na Escola permitiu...
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Atendimentos de Enfermagem

 Situagoes de Doenga Aguda
* Primeiros Socorros

 Ddvidas de Saude

* Acompanhamento de Criangas

com NEE e NSE
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Entrada no na Base de Registo de Atendimentos

W Do) s UCP | ICS - Atendimentos Salde na Escola e
Base  Criar  DadosErtemos Feramentas daBase de Dados  Suplementos -

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO
L Instituto de Ciéncias da Saude

Atendimentos Saude na Escola

cod_utente: nome completo: data_nascimento;

a Il |[oazabrs |
Categoria: |Alune | Instituigso: |1 v | idade: |

Dados Académicos | Dados Satde | Terapéutica | Diagnosticos Enf.em | Intervencdes Enf.em | Notas de Enf.em |

Encarregado Educacdo | 2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012

EncEdu: Propria

EncEdu_grau:

S
2
&

EncEdu_contacto:

Registo: M « 1de23 » M b | " NSoFiltrado |Procurar 4 b
T e SIS




Fig. 2 - Diagnosticos de Enf.*™ (abertura, especificagoes, término)
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Fig. 3 - Intervencoes de Enfermagem (seleccao por diagnodstico)
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Z_Dx_estratificado

cod_dx
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descricdo

Dor

Edema
Entorse
Perda sanguinea
Hematoma
Escoriagdo
Febre
Ferida
Prurido
Tonturas
Qutro
Lipotimia
Flictena
Dispneia
Corte

Hipertensdo
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Lavar com agua

Tapar com penso de ferida
Massajar com analgésico
Administrar analgésico
Ensinar

Aplicar embalagem fria
Promover repouso
Pressionar local da ferida
Monitorizar dor através de dispositivo de avaliagao
QOutro

Lavar com soro fisiologico
Monitorizar glicemia capilar
Aplicar creme (hidratante)
Aplicar ligadura

Monitorizar sinal vital (so TA)

Monitorizar sinal vital (so P)
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A Presenca na Escola permitiu....
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A Presenca na Escola permitiu....
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Temas das AES desenvolvidas

 Alimentacao Saudavel

* Higiene Geral

 Saude Oral

 Educacao Afectiva e Sexual

* Primeiros Socorros

<.

a toda a comunidade educativa
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O Enfermeiro na Escola

Um projecto para mais Saude
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