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O objectivo central deste projecto é o de avaliar o contributo de um programa de 
intervenção psicoterapêutica centrado na interacção de casal em associação com uma intervenção 
de orientação cognitivo-narrativa, na prevenção da depressão gestacional e pós-parto. O plano de 
investigação propõe duas modalidades de intervenção a desenvolver junto de uma população de 
grávidas e respectivos companheiros, a partir do 2º trimestre de gravidez. A modalidade individual 
(Cognitivo-Narrativa) contemplará 4 encontros e a modalidade de casal (baseada na Teoria da 
Vinculação) contemplará 3 encontros. O estudo envolverá 90 casais gestantes, alocados 
aleatoriamente em dois grupos de intervenção e no grupo de controlo, agrupando-se 30 casais em 
cada. Entre a 20ª e a 22ª semanas de gestação, administrar-se-ão instrumentos de avaliação de 
sintomatologia psicopatológica geral e depressiva, organização da vinculação, representação da 
relação íntima, percepção de ajustamento diádico, vivência psicológica da gravidez, satisfação com 
o suporte social. Entre a 20ª e a 30ª semanas de gravidez decorrerá a intervenção psicoterapêutica 
para os grupos experimentais. À 32ª semana, serão reavaliadas as dimensões de sintomatologia 
psicopatológica geral e depressiva, percepção de ajustamento diádicoe vivência psicológica da 
gravidez. No período pós-natal (45 dias)serão avaliadas variáveis relacionadas com medidas 
neonatais, (4ª-6ª semana) sintomatologia psicopatológica geral e sintomas de depressão pós-parto, 
percepção de ajustamento diádico, e percepção de satisfação com o suporte social.  

Prevê-se que a segurança da vinculação, a qualidade da representação da relação íntima e 
menores índices de psicopatologia geral e, especificamente, de depressão por parte dos 
progenitores na baseline, estejam associados melhores indicadores ao nível da adaptação do casal 
na baseline, à 32ª semana de gravidez e 45 dias após o parto. Na baseline, antecipa-se a associação 
entre atitudes por parte dos progenitores face à gravidez e à maternidade/paternidade, satisfação 
com suporte social e menor sintomatologia psicopatológica geral e depressiva.  
  


