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GRAVIDEZ E DEPRESSAO POS-PARTO: PROGRAMA DE INTERVENCAO
COGNITIVA-NARRATIVA E DE INTERVENCAO DE CASAL BASEADA NA
VINCULAGCAO

Vania Sousa Lima*** *** Pedro Dias****** Maria Raul Lobo Xavier*** *** Elisa
Veiga* ***** Mariana Negrao™**,*** e Luisa Campos***,***

*Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano
**Faculdade de Educagdo e Psicologia
***Universidade Catélica Portuguesa

O objectivo central deste projecto é o de avaliar o contributo de um programa de
intervencdo psicoterapéutica centrado na interacc¢io de casal em associacdo com uma intervengio
de orientacgdo cognitivo-narrativa, na prevencdo da depressio gestacional e pés-parto. O plano de
investigacdo propde duas modalidades de intervencdo a desenvolver junto de uma populagdo de
gravidas e respectivos companheiros, a partir do 22 trimestre de gravidez. A modalidade individual
(Cognitivo-Narrativa) contemplard 4 encontros e a modalidade de casal (baseada na Teoria da
Vinculacdo) contemplard 3 encontros. O estudo envolverd 90 casais gestantes, alocados
aleatoriamente em dois grupos de intervencao e no grupo de controlo, agrupando-se 30 casais em
cada. Entre a 202 e a 222 semanas de gestacdo, administrar-se-do instrumentos de avaliacdo de
sintomatologia psicopatoldgica geral e depressiva, organizacdo da vinculacio, representacdo da
relacdo intima, percepcdo de ajustamento diddico, vivéncia psicoldégica da gravidez, satisfacdo com
o suporte social. Entre a 202 e a 302 semanas de gravidez decorrera a intervengao psicoterapéutica
para os grupos experimentais. A 322 semana, serdo reavaliadas as dimensdes de sintomatologia
psicopatoldgica geral e depressiva, percepcdo de ajustamento diddicoe vivéncia psicoldgica da
gravidez. No periodo pés-natal (45 dias)serdo avaliadas variaveis relacionadas com medidas
neonatais, (42-62 semana) sintomatologia psicopatoldgica geral e sintomas de depressdo pés-parto,
percepcdo de ajustamento diadico, e percepgdo de satisfacdo com o suporte social.

Prevé-se que a seguranga da vinculagdo, a qualidade da representacdo da relacdo intima e
menores indices de psicopatologia geral e, especificamente, de depressio por parte dos
progenitores na baseline, estejam associados melhores indicadores ao nivel da adaptagido do casal
na baseline, a 322 semana de gravidez e 45 dias apds o parto. Na baseline, antecipa-se a associacao
entre atitudes por parte dos progenitores face a gravidez e a maternidade/paternidade, satisfacao
com suporte social e menor sintomatologia psicopatolégica geral e depressiva.
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