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RESUMO

Introducio: A tecnologia digital tem tido uma evolugdo muito rapida nas Gltimas trés

décadas, particularmente com a introducao dos sistemas CAD-CAM, mais direcionados

para a confec¢do de restauragdes indirectas na area da Prostodontia.

Objetivos: Estudar o método de ensino e importancia atribuida a tecnologia CAD-
CAM nas institui¢des de ensino de Medicina Dentéria na Peninsula Ibérica. Pretendeu-
se também analisar: em que ciclos de estudos a tecnologia CAD-CAM ¢ lecionada,
nomeadamente Mestrado Integrado em Medicina Dentaria (MIMD) em Portugal e o seu
equivalente Grado en Odontologia em Espanha, assim como ciclos de estudos
avancados (p6s-graduacdo, mestrados, especializagdes e doutoramentos); quais as areas
disciplinares que incluem no seu programa contetidos sobre esta tecnologia; qual a
tipologia de ensino aplicada (tedrica, tedrico-pratica ou clinica); qual o nivel de ensino
dos conteudos programaticos; qual o nivel de utilizacdo em ambiente clinico; e qual a
importancia atribuida pelos docentes a esta tecnologia para a aprendizagem nas diversas

areas de Reabilitagao Oral.

Métodos: Foi realizado um estudo epidemioldgico observacional transversal. Foram
contactadas todas as Instituicdes de Ensino Superior de Medicina Dentéria da Peninsula
Ibérica. A taxa de resposta foi de 48% (total: 12 instituigdes). Os dados foram
recolhidos através de um questionario online, dedicado a tematica do ensino da

Tecnologia de CAD/CAM ao nivel do MIMD, pos-graduag@o e doutoramento.

Resultados: A grande maioria dos docentes aborda a tecnologia de CAD/CAM na
formagao dos futuros Médicos Dentistas na Peninsula Ibérica. No MIMD em Portugal,
esta matéria ocupa, maioritariamente, menos de 5 horas a ser lecionada e durante a pos-
graduacao esta ¢ abordada, em 43%, durante mais de 15 horas. J& em Espanha, durante
o Grado en Odontologia, metade da populacdo alvo indica abordar o tema também por
menos de 5 horas e 25% por mais de 15 horas. Na pos-graduagdo em Espanha, 43% da
populacdo indica abordar o tema entre 10-15 horas e 43% por mais de 15 horas. A

maioria dos alunos, na pratica clinica universitaria tem j& acesso a um sistema
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CAD/CAM, dentro da propria Faculdade. Contudo, em Portugal este ¢ apenas utilizado
em situagdes pontuais, enquanto em Espanha ¢ utilizado de uma forma mais rotineira na
pratica clinica universitaria. Quanto aos materiais utilizados, em Portugal ¢ utilizado o
dissilicato de litio, a zirconia e metais; ja em Espanha, apesar de estes serem os mais
utilizados, outros materiais como a alumina, leucite, ceramicas feldspaticas e
compdsitos sdo também empregados para a construgdo de restauragdes indiretas. Todos
os docentes, em Portugal, afirmam que os seus alunos ndo se encontram preparados para
trabalhar com os sistemas CAD/CAM sem formagao adicional. Em Espanha, durante o
Grado en Odontologia a maioria (75%) também afirma que os seus alunos ndo estdo
preparados para trabalhar com um sistema CAD/CAM, no entanto para o nivel de pos-

graduagdo, 67% afirma que estdo preparados.

Conclusoes: A tecnologia CAD-CAM ¢é abordada em todos os niveis de ensino
superior de Medicina Dentaria, tanto em Portugal como em Espanha. Contudo, os
docentes consideram que os alunos ndo se encontram preparados para lidar com esta
tecnologia sem formacdo adicional. Apesar disso, a maioria reconhece a importancia
destes sistemas, o que revela necessidade de integrar de forma adequada a tecnologia

CAD/CAM nas instituigdes de ensino superior de Medicina Dentéria.
Palavras-chave

Sistema CAD/CAM,; Prostodontia; Ensino em Medicina Dentaria; Materiais Dentarios



ABSTRACT

Introduction:

In the last three decades there has been a major evolution on digital dentistry, mainly
related to CAD-CAM system, particularly used for indirect restorations in

Prosthodontics.
Objectives:

To analyze how CAD-CAM technology is included in the dental education curricula of
the dental schools in the Iberian Peninsula, particularly: the level of dental education
where it is taught (Dental Medicine Degree, Post-graduations, PhD programs); in which
subjects is this theme included; the type of lectures (theoretical, theoretical-practical or
clinical); the educational level of the syllabus; the level of use in a clinical setting; and

the value that Faculty elements consider on Oral Rehabilitation learning.

Methods: A cross-sectional observational epidemiological study was conducted. All
the Dental Education Higher Education Institutions of the Iberia Peninsula were
contacted. The response rate was 48% (total: 12 institutions). All the data were collected
via an online questionnaire, dedicated to the theme of CAD/CAM technology in the

different levels of higher education.

Results: The vast majority of Professor covers the CAD/CAM technology in the
training of future Dentists in the Iberian Peninsula. In the DMD course in Portugal
(MIMD), this contents occupies less than 5 hours in the subject syllabus, and in the
post-graduation programs, over 15 hours in 43% of the institutions. In the DMD Course
(Grado) in Spain half of the target population also address this issues on less than 5
hours and 25% for more than 15 hours. In Post-graduate education in Spain, 43% of the
target population address this issue between 10-15 hours and 43% for more than 15
hours. Most of students in the university clinic already have access to CAD/CAM
systems, within the Institution. However, in Portugal it is used only in specific
situations, while in Spain it is used more routinely in a university clinical practice. As
for the materials used in CAD-CAM systems, the most common in Portugal are: lithium

disilicate, zirconia and metals; in Spain, although these are also the most common used

X1



materials, other materials such as alumina, leucite, feldspathic ceramics and composites
are also used for the construction of indirect restorations. All Professors in Portugal
claim that their students are not prepared to work with CAD / CAM systems without
additional training. In Spain, during the graduation in Dentistry, the majority (75%)
consider that their students are not prepared to work with a CAD/CAM system. In a

Post-Graduation level, 67% consider to be prepared.

Conclusions: CAD-CAM theme is already addressed at all levels of education of
Dentistry, both in Portugal and in Spain, but Professors say that students are not
prepared to deal with this technology without additional training. Nevertheless, most
recognize the importance of it, which shows the need to integrate properly CAD/CAM

technology in higher education institutions of Dental Medicine.

Key words:

Education; Dental; Computer-Aided Design; Prosthodontics; Dental Material
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1. INTRODUCAO

Segundo The American Dental Association, a Prostodontia ¢ “a especialidade da
Medicina Dentaria responsavel pelo diagnostico, plano de tratamento, reabilitacdo e
manuten¢do da funcdo, saude, conforto e estética oral de pacientes com dentes
destruidos ou espacos edéntulos e/ou tecidos orais ou maxilo-faciais através de
substitutos biocompativeis.““(1, 2) Dentro desta area, ¢ possivel destacar a Prostodontia
Fixa, que utiliza particularmente substitutos artificiais ndo removiveis e a Prostodontia
Removivel, que recorre a dispositivos protéticos que podem ser removidos pelo proprio

paciente. (3)

A metodologia de execucdo das proteses fixas evoluiu de forma significativa nas
ultimas décadas. No século XX, o método da cera perdida era o método mais tradicional
para a elaboracao de coroas e pontes. Este método ¢ bastante eficaz para a execucao
deste tipo de trabalho, mas requer bastante experiéncia por parte do técnico de
laboratério, pois este tem de conhecer e lidar com o processo de contragdo/expansao dos
biomateriais usados para no fim garantir uma restauragdo com as propor¢des desejadas

que estejam adaptadas e tenham uma aparéncia natural. (4, 5)

Assim, no sentido de diminuir a dependéncia do laboratdrio, automatizar um processo
de produ¢do manual e padroniza-lo, reduzir os custos associados e diminuir o tempo de
trabalho, surgiu a tecnologia CAD/CAM, que veio abrir portas a utilizacdo de novos

materiais, nomeadamente ceramicas de alta resisténcia.(5-8)

Nos tltimos anos, o uso da tecnologia CAD/CAM tornou-se parte da rotina de varios
M¢édicos Dentistas, tendo permitido grandes mudangas tanto ao nivel da pratica clinica,
como laboratorial. (9) “O laboratorio dentario deixou assim, de ser um espaco fisico e
passou a constituir uma entidade virtual de facil acesso, um verdadeiro laboratorio

virtual.” (10)



1.1. CAD/CAM EM MEDICINA DENTARIA

A sigla CAD/CAM refere-se ao desenho de uma estrutura protética num computador
(Computer Aided Design) seguido da sua confe¢do por uma maquina de fresagem
(Computer Aided Manufacturing), (7) usada de forma a melhorar a técnica e design das

restauragoes dentarias. (11)

Nos ultimos 30 anos, a tecnologia CAD/CAM permitiu uma melhoria na reabilitagao
oral, disponibilizando novos métodos de produgdo e materiais mais resistentes,
utilizados em laboratério e no consultorio dentdrio. (12) Esta tecnologia pode ser
aplicada em facetas, inlays, onlays, coroas, protese parcial fixa e removivel, pilares de

implantes e infraestruturas para préoteses implanto-suportadas. (4, 11, 13)

Com o avango da tecnologia este sistema continua ainda a ser explorado ¢ melhorado,
existindo ja alguns casos descritos de proteses totais confecionadas a partir do sistema

CAD/CAM. Contudo, este tipo de aplicacdo ¢ ainda muito limitado e controverso. (4)

A tecnologia CAD/CAM, explorada no dmbito da Medicina Dentéria, veio permitir
melhorar trés questdes fundamentais: garantir resisténcia as restauragoes,
principalmente dos dentes posteriores; criar restauracdes com uma aparéncia natural e

obter restauracdes dentérias de forma mais fécil e rapida. (14)

1.1.1 BREVE HISTORIA DO CAD/CAM

As primeiras referéncias a utilizagao da tecnologia de CAD/CAM na Medicina Dentéria
estdo descritas por volta da década de 70 com John Young e Bruce Altschuler nos
Estados Unidos, Francois Duret em Franga ¢ Werner Mormann e Marco Brandestini na

Suica. (8)

Ja em 1984 Duret desenvolveu o “Sistema Duret”, dando assim a conhecer a capacidade
do sistema CAD/CAM para a confecdo de coroas unitarias. Contudo, este aparelho era

demasiado complexo e dispendioso.(8)

Foi W. Mormann, ainda nos anos 80, quem desenvolveu o primeiro sistema CAD/CAM

disponivel para comercializagdo, o sistema CEREC®. (8, 13) Este sistema inovador
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abriu a possibilidade da aplicacdo de restauracdes indiretas em apenas uma consulta.
Ainda nos dias de hoje este sistema ¢ por isso muito utilizado apresentando-se agora na

sua 3.? geragdo. (11)

O terceiro pioneiro na evolugdo deste sistema foi o Dr. M. Anderson, com o
desenvolvimento do sistema Procera™.(5) Este utilizava a electro erosdo para fabricar
infraestruturas em titdnio e introduziu a tecnologia CAD/CAM para restauragdes que
eram estratificadas em composito (5, 15, 16), dando mais tarde origem a um centro de

producao centralizado para o fabrico de restauragdes a ceramica. (16)

1.1.2. COMPONENTES DO SISTEMA CAD/CAM

Todos os sistemas de CAD/CAM sdo compostos por trés componentes:

- Uma ferramenta de digitaliza¢do (scanner) que transforma a informacdo geométrica
em informagdo digital para processamento num sistema informadtico.(11) Esta
informagdo pode ser obtida de duas formas: direta, através de uma leitura intraoral, ou
indireta, quando a leitura ¢ feita por exemplo num modelo de gesso. Na forma direta
ndo ha necessidade de uma impressdo convencional, existindo um digitalizador 6tico
que faz a leitura diretamente na cavidade oral do paciente. Por outro lado, na forma

indireta, a ferramenta de digitalizacdo ira ler o modelo de trabalho. (17)

- Programa Informatico (software) para processar os dados e desenhar a restauragao

(CAD). (7, 18)

- Tecnologia de producdo (CAM) que converte a informacao digital, através da
maquinagdo (ou fresagem), na restauracao pretendida. (7, 18) Esta tecnologia CAM
pode ser agrupada de acordo com a técnica de fresagem utilizada em trés classes: o
método subtrativo que é o mais utilizado; método aditivo e a técnica de prototipagem

rapida (RP-rapid prototyping). (19)

O método subtrativo consiste na fresagem de um bloco so6lido pré-fabricado, do material
desejado, na forma da restauracdo final desenhada em software. (4, 13) Contudo esta
técnica apresenta algumas limitagdes no que diz respeito ao tamanho da restauracdo,

uma vez que a mesma apenas pode ter o tamanho do bloco pré-fabricado, e de precisao,



visto que o contorno interior da restauracao depende do tamanho das brocas disponiveis
no CAM. Para além disso, como ¢ possivel imaginar, este método apresenta uma taxa
de desperdicio bastante elevada (cerca de 90% do bloco ¢ desperdigado). (13, 17, 20)
Em alternativa, o método aditivo transforma a imagem digital numa restauracdo em 3D
por aposi¢cao de camadas do material utilizado. (13) Por ultimo, o método prototipagem
abrange as novas tecnologias originadas a partir da técnica de prototipagem rapida, que
por sua vez agrupa a estereolitografia (SLA - stereolithography), impressao 3D (3DP),
sinterizagdo seletiva a laser (SLA) e modelagem por fusdo e difusao (FDM). Este
método tem vindo a demonstrar o seu potencial ao contornar as limitagdes descritas
anteriormente € ao possibilitar a utilizagdo de diferentes materiais numa mesma

restaurac¢ao. (20)

1.1.3. TIPOLOGIA DOS SISTEMAS CAD/CAM

Atualmente, o sistema CAD/CAM pode ser classificado como um sistema aberto ou um
sistema fechado, dependendo da disponibilidade de acesso aos arquivos CAD. (7) Um
sistema fechado oferece todos os componentes necessarios para o procedimento de uma
restauracdo em CAD/CAM pela mesma companhia, ndo permitindo a permutabilidade
entre diferentes sistemas de outras empresas.(21) Pelo contrario, um sistema aberto tem
a grande vantagem de permitir escolher a maquina de fresagem mais adequada ao

proposito, dado que ¢é possivel a transmissao de dados. (7)

Do ponto de vista do método de produgdo, o sistema CAD/CAM pode ser catalogado
em sistema producdo em consultorio (chairside), sistema de produgdo em laboratério

(inLab) e a produgdo centralizada num centro de fresagem (milling centres). (11)

1.1.3.1 Sistema producio em consultorio

Num sistema chairside todos os componentes CAD/CAM (scanner, CAD e CAM)
encontram-se localizados no consultorio dentdrio. Desta forma, todos os passos

necessarios para a confe¢do de uma restauragdo podem ser realizados em apenas uma



consulta, sem a necessidade da assisténcia do laboratorio ou de restauragdes provisorias.

(18,22)

Nos dias de hoje estdo disponiveis vdarios sistemas chairside como por exemplo: o
sistema CEREC®, comercializado pela Sirona®, e mais recentemente, o sistema E4D
Dentist”, pela D4D Technologies® usado pela primeira vez em 2008. (11, 14, 23) A
primeira geragdo do sistema CEREC®, introduzido em 1987, permitia apenas a
producdo de inlays e onlays de cimentagdo imediata. Em virtude dos avangos
tecnologicos a nivel de software e hardware este sistema conta ja com a sua 3.* geracao,

podendo ser utilizado para o fabrico de facetas e coroas anteriores e posteriores. (14, 24)

Em suma, este sistema em consultorio apresenta uma enorme vantagem em relacdo ao
tempo de producdo que se traduz, consequentemente, numa maior adesdo ao tratamento
por parte do paciente. Permite também uma menor probabilidade de sensibilidade
dentdria, risco de contaminacdo, inflama¢do gengival e danos pulpares, complicacdes
muitas vezes associadas a restauracdo provisoria. Ainda assim, este sistema apresenta
algumas limitagdes: custo do equipamento elevado; estética limitada, e dificuldades na

digitalizagdo correta das margens infra gengivais. (22)

1.1.3.2. Produciao em laboratério

O conceito de produgdo em laboratdrio ndo requer qualquer equipamento por parte do
Meédico Dentista. A consulta dentaria baseia-se no método convencional de protese, ou
seja, apos elaborar a preparagdo dentaria, o Médico Dentista ird produzir uma impressao
e respetivo modelo de trabalho e, seguidamente envid-lo para o laboratorio. Ja4 no
laboratorio, o modelo ¢ digitalizado para ser depois efetuado o desenho num programa
software CAD e posteriormente fresado, para se obter a restauragdo no material

desejado. (25)

Este sistema progrediu bastante nos tiltimos 10 anos e inclui o sistema DSC Precident”,
Procera”, CEREC inLab®, Lava®, entre outros.(19) A sua grande vantagem reside na
possibilidade de confecionar infraestruturas com varios elementos (p.ex Cercon®, que
permite confecionar uma ponte até 9 elementos) empregando materiais de alta-

resisténcia, tal como ligas metélicas, titdnio e zirconia. (8, 23, 26) Estas restauragdes



requerem mais tarde um trabalho manual, feito pelo técnico de laboratério, que lhes

confere o caracter estético final. (16)

1.1.3.3. Producio centralizada num centro de fresagem

O terceiro sistema de CAD/CAM permite a conexao entre o consultorio dentario € o
centro de fresagem, via Internet. Apds captura da forma da preparagdo dentdria com
uma ferramenta de digitaliza¢ao, os dados do paciente sdo enviados diretamente para o

centro de produgdo, onde a restauragao ¢ obtida com recurso a um sistema CAD/CAM.

(11)

A vantagem deste sistema encontra-se no valor de investimento inferior para o Médico
Dentista/Laboratério, visto que todo o sistema de fresagem estd num outro Centro,
exigindo apenas a ferramenta de digitalizacio e o sofiware de CAD no
consultério/laboratério. (18) Sdo exemplos desta produgio os sistemas Procera®, Lava®

e TurboDent®. (8)

O processo de fresagem pode ainda ser subdividido em 2 modalidades: o soft milling € o
hard milling. O soft milling consiste na fresagem de materiais cerdmicos parcialmente
sinterizados (ou pré-sinterizados), isto ¢ apds o processo de fresagem a pega sofre um
novo processo de sinterizacdo que leva a uma redugdo de volume em cerca de 25%.
Vantagem: estes sistemas reduzem o desgaste das brocas, e ndo requerem um sistema de
fresagem tao “robusto”. Desvantagem: limita a boa adaptacdo marginal. Ao sofrer uma
2* sinterizagdo a peca pode contrair e levar a problemas de adaptacdo marginal.

Exemplo deste sistema é o CEREC® e quase todos os conhecidos atualmente. (27-29)

Por outro lado, no hard milling sdo fresados materiais que se apresentam na sua forma
totalmente sinterizada. O que os torna extremamente duros na sua forma final. Isto
exige uma maquina de fresar e brocas muito resistentes. Vantagem: ndo exige a 2*
sinterizagdo, pelo que ndo ocorre contragao do material, o que pode ser vantajoso do
ponto vista da adaptacdo marginal. Desvantagem: a propria resisténcia do material
podera ser desvantajosa, ja que durante a fresagem podem ser introduzidas tensdes que

podem levar a micro fraturas. Exemplo deste sistema ¢ o sistema DC-Sirona.(27-29)



1.1.4. MATERIAIS UTILIZADOS COM A TECNOLOGIA CAD/CAM

As ligas de ouro fundido, introduzidas ha cerca de 100 anos na Medicina Dentéria,
foram amplamente utilizadas para satisfazer as necessidades profissionais e dos
pacientes. Posteriormente surgiram as restauracdes metalo-ceramicas, apresentadas ha
cerca de 50 anos, e mais tarde foram introduzidas as coroas totalmente ceramicas. (30,

31)

Segundo Guess et al, a populagdo em geral procura a exceléncia estética. Neste sentido,
os Médicos Dentistas esforcam-se para ir de encontro as exigéncias dos seus pacientes,
procurando solugdes restauradoras que satisfagam as suas necessidades, tanto a nivel
estético como funcional. Estes factos t€ém incentivado a industria a procurar e estudar

novos materiais biocompativeis. (13, 32-34)

Os sistemas CAD/CAM tém a sua disposi¢do varios biomateriais que podem ser
utilizados para a realizacdo das mais diversas restauragdes, dependendo do sistema de
CAD/CAM utilizado. Alguns sistemas de fresagem sdo especificos para a produgao de
zirconio, enquanto outros abrangem as ligas metdlicas, materiais resinosos (material de

caracter provisorio) e ceramicas. (18, 25)

A Tabela 1 expode alguns exemplos de sistemas de CAD/CAM com as respetivas

indicacdes e materiais disponiveis.



Tabela 1 — Sistema de CAD/CAM, materiais e indicacdes disponiveis. (25)

SISTEMAS CEREC Cercon Everest DigiDent Lava Precident Procera

CAD/CAM inLab DentaCAD DCS

ALUMINA - X - X X - X X
ZIRCONIO - X X X X X X X
2
S OUTRAS X X - X - - X _
= CERAMICAS
<«
=
METAIS - - - X X - X X
RESINAS/ - X - X X - X -
OUTRAS
FACETAS X X - X - - - X
»wn  INLAYS/ X X - X - - } _
&S  ONLAYS
QO
<«
9
g COROAS X X X X X X X X
Z
PONTES/ - X X X X X X X
PROTESE

Nos ultimos 30 anos, a procura dos pacientes por restauragdes estéticas levou ao
desenvolvimento de novos materiais ceramicos, em alternativa as restauracdes metalo-
ceramicas, também designadas de restauragdes gold-standard. Este processo caminha
agora em dire¢do ao desenvolvimento de cerdmicas mais resistentes, com maior
longevidade/durabilidade e diminuicdo dos problemas técnicos a elas associados. (30,

35, 36)

Na seccdo seguinte serdo abordadas com maior detalhe as restauragdes ceramicas, uma

vez que sdo as mais aplicadas pelos profissionais de satde oral nos dias de hoje.
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1.1.4.1. Metais

Um dos primeiros metais a ser utilizado com um sistema CAD/CAM foi o titanio. Este
apresenta boa resisténcia a corrosdo, baixa gravidade especifica, boas propriedades
mecanicas e elevada biocompatibilidade. (37) Um exemplo de sistema CAD/CAM que

utiliza titanio é o sistema KaVo Everest® (Everest Bio T-Blank). (18)

Todavia, as restauragdes metalicas tém vindo a cair em desuso, ndo s6 devido a
insatisfacdo estética por parte dos pacientes, mas também pela elevada taxa de reacdes

alérgicas registadas aos metais e ao elevado custo dos metais preciosos. (38)

1.1.4.2. Materiais Resinosos

Compositos resinosos consistem numa matriz polimérica reforcada por agentes de
preenchimento que podem ser inorganicos (p. ex. ceramica ou vitroceramica), organicos
ou composito. Apesar da evolucao das propriedades mecanicas dos materiais resinosos
ao longo dos anos, estes ndo apresentam tdo boas propriedades como a ceramica. A
atratividade deste material passa pela facilidade de fabrico e pela possibilidade de uma
reparacdo intraoral mais facil e menos visivel, em casos de pequenos fraturas induzidas
pela fungdo. Além disso, em termos econdmicos, estima-se que um set de brocas de
CAD/CAM possa fabricar apenas 5/10 coroas em ceramica, em contraste com a

producao de mais de 100 coroas em materiais resinosos. (39)
Este material ¢ muito usado no fabrico de restauragdes temporarias a longo prazo. (18)

Atualmente existem alguns materiais hibridos que conjugam propriedades de resinas
compostas com as propriedades de materiais ceramicos. Como exemplo temos o Lava
Ultimate. Apesar de ja usados em clinica estes materiais ainda necessitam de mais
estudos e maior evolucdo para que possam ser uma verdadeira revolucdo na arte da

Medicina Dentaria. (40)
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1.1.4.3. Ceramicas

A utilizacdo da ceramica na Medicina Dentaria conta ja com mais de 100 anos. A sua
maior vantagem ¢ a estética, uma vez que este material mimetiza a cor e translucidez
dos dentes naturais. Contudo as primeiras ceramicas dentdrias apresentavam elevada

fragilidade quando usadas em restauragdes que suportavam cargas elevadas.(6, 41, 42)

Para além das propriedades estéticas, a ceramica ¢ um material biocompativel, com
elevada estabilidade cromatica, baixa condutividade térmica, baixa retencdo de placa
bacteriana e fluidos de absorcao, alta dureza, resisténcia ao desgaste e inércia quimica.

(8, 30)

De forma a diminuir as deficiéncias mecanicas presentes inicialmente (a sua fragilidade,
baixa resisténcia a tracdo e tenacidade, facilidade de propagacdo da fratura, ma
adaptacdo marginal e dificuldade de reparo) este material pode ser utilizado em
associacdo com uma infraestrutura metéalica (restauragdes metalo-ceramicas).(30)
Porém, estas apresentam muitas vezes inconvenientes para alguns pacientes,
nomeadamente o desenvolvimento de reagdes alérgicas as ligas metalicas e a coloracao

e libertacao de ides metalicos para o tecido gengival. (43)

As ceramicas aplicadas em Medicina Dentéria sdo definidas como uma estrutura ndo
metalica, contendo primariamente compostos de oxigénio com um ou mais elementos
metalicos ou ndo metalicos ligados por ligacdes i6nicas e/ou covalentes (aluminio, boro,
calcio, cério, litio, magnésio, fosforo, potéssio, silicio, sddio, titdnio e zircoénio). Varias
ceramicas dentarias cont€ém uma fase cristalina ¢ uma matriz de vidro de silicato.(39,
44, 45) Estas exibem propriedades quimicas, mecanicas, fisicas e de temperatura que as

distinguem dos metais e resinas acrilicas. (45)

Este material restaurador pode ser classificado de diversas maneiras de acordo com: as
suas indicagdes (restauragdes anteriores, posteriores, coroas unitarias, pontes, facetas,
espigao ou falso coto, pontes ou ceramica de revestimento); composicao (alumina pura,
zircOnia, silica, ceramica reforcada com leucite e ceramica de dissilicato de litio);
método de processamento (sinterizagdo, sinterizacdo parcial e infiltracdo de vidro,
CAD/CAM ou coépia de fresagem); microestrutura (vitrea, cristalina e cristalina
infiltrada por vidro); capacidade translucida (opaca, translucida ou transparente) e

resisténcia (resistente a fratura ou abrasividade). (45)

12



Assim, o Médico Dentista deve ser conhecedor das particularidades de cada um dos
diferentes tipos de cerdmicas dentérias, de forma a aplica-los corretamente de acordo
com cada situagdo particular. Por exemplo, se o objetivo for um espigdo ou ponte deve
optar-se por uma ceramica de alta resisténcia; se por outro lado a restauracao for uma
coroa unitaria anterior ou ceramica para recobrimento deve ser utilizada uma ceramica

vitrea. (46)

Introduzida em 1991 e utilizada ainda nos dias de hoje a Vitablocks® Mark II, é uma
ceramica feldspatica monocromatica, cujo coeficiente de abrasdo ¢ comparavel com o
do esmalte natural. Esta cerdmica esta disponivel em diferentes gradientes de cores, os
blocos TriLuxe e os blocos TriLuxe Forte, que contém trés ou quatro camadas de
sombras diferentes, respetivamente. Mais recentemente introduzida, a VITABLOCS
RealLife, recomendada para restauragdes estéticas anteriores, apresenta uma inovagao
3D, simulando a cor e translucidez do interior para o exterior do bloco, de forma a
perfazer o efeito do gradiente de cor entre a dentina e o esmalte. (34, 44) Estudos
clinicos demonstram uma taxa de durabilidade desta ceramica de 94.7% ao fim de 5
anos, 90.6% ao fim de 8 anos e 85.7%-89% ao fim de 10 anos. (35) As mesmas

caracteristicas sdo também fornecidas por outro material: CEREC® Blocs (Sirona). (34)

Todavia, nos dias de hoje a IPS emax® ProCAD e IPS Empress CAD (Ivoclar
Vivadent), que contém finas camadas de leucite, e a IPS e.max CAD, uma ceramica de
dissilicato de litio, sdo mais comumente aplicadas em virtude de apresentarem uma
maior resisténcia a fratura. (8) Num estudo realizado durante 11 anos, concluiu-se que a
taxa de sucesso para uma ceramica reforcada com leucite era de 98.9% em restauragdes
anteriores e apenas 84.4% em zonas posteriores. Mais tarde, a introducao das ceramicas
de dissilicato de litio, reforcadas com fluoroapatite, vieram aumentar ainda mais a
flexibilidade das ceramicas estéticas. Por este motivo, esta pode agora ser utilizada em
coroas unitarias, mas também em pontes anteriores até 3 elementos. Estas ceramicas
continuam em constante evolucao e melhoria, na busca por uma ceramica perfeita que

tenha simultaneamente excelentes qualidades dticas e mecanicas. (30)

Apesar disso, estes materiais ndo sdo resistentes o suficiente para aguentarem forgas
oclusais fortes, isto €, ndo podem ser utilizadas em sectores de altas tensdes. Por esta
razdo, a alumina e a zirconia sdo usadas largamente como material restaurador. (47)

Estas ceramicas policristalinas ndo contém uma matriz de vidro e todos os seus cristais
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apresentam-se densamente em matrizes regulares e organizadas, o que reduz a

propagacao da fratura e lhes confere boas propriedades mecanicas. (35)

Hoje em dia, estas ceramicas sdo quase exclusivamente fresadas através de um sistema
CAD/CAM. A producdo de uma restauracdo com In-Ceram através do método
convencional pode levar at¢ 14 horas. Em alternativa, recorrendo a um sistema
CAD/CAM este processo leva apenas 20 minutos, e a infiltracdo de vidro reduz de 4
horas para 20 minutos. Esta infiltracdo final, que ocorre apds fresagem completa do

bloco de ceramica, serve para preencher os pequenos poros. (8)

Atualmente, a zirconia € a ceramica mais resistente na area da Medicina Dentaria. Este
material tem o potencial de permitir a constru¢do de pontes em zonas de grande carga
oclusal como ¢ o caso das zonas posteriores da cavidade oral, (7, 8, 18, 48, 49) Esta alta
resisténcia da zirconia deriva da sua formulacdo, conhecida como Y-TZP (zirconia
tetragonal policristalina estabilizada com itrio). A zircénia utilizada para restauragdes
dentarias ¢ uma forma oxidada do metal zirconio (ZrO,), parcialmente estabilizada com
oxido de itrio (Y,03). Este 6xido ¢ adicionado a zirconia pura com o intuito de
estabilizar os cristais a temperatura ambiente, gerando assim um material polifésico, a
zircOnia estabilizada. (7, 18, 35) Gracas a essa estabiliza¢ao dos cristais de zirconia, este
material apresenta alta tenacidade a fratura e resisténcia a flexao, variando entre 5 a 10
MPa m'? ¢ entre 900-1400 MPa, respetivamente.(41) Quando uma linha de fratura se
inicia na superficie da Y-TZP, esta pode ser contida pela transformagdo de fases da
zirconia, propriedade conhecida como (endurecimento por transformacao)
“transformation toughening”. O dano causado pela fratura faz com que os cristais
tetragonais se convertam para uma forma monoclinica gerando um aumento de volume
localizado (3/5%) sendo que esse aumento de volume limita a propaga¢do da fratura. (7,

41, 47, 49)

Hoje em dia, existem varios tipos de zirconia, desde zircoOnia mais opaca
monocristalinas a zirconia policristalinas com propriedades translucidas melhoradas.
(41, 50) As propriedades opacas permitem mascarar muitas vezes a alteragdo da cor do
dente natural, o que implica um revestimento a ceramica cosmética, como por exemplo
a ceramica feldspatica, para um acabamento mais estético. No entanto, estudos clinicos
revelam uma elevada taxa de fratura deste revestimento, entre 6% a 15% num periodo

de 3 a 5 anos. Estes valores sao altos se compararmos com uma taxa de fratura de 4%
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nas restauragdes metalo-ceramicas. A causa da fratura permanece ainda desconhecida,
mas suspeita-se que podera estar associada com uma falha de adesdo entre a zirconia e a
ceramica de revestimento. Existem também zircdnia monolitica, que ¢ fresada em
CAD/CAM e posteriormente ¢ apenas caracterizada (pintada) pelo técnico de protese de
forma a estabelecer as semelhancas ao dente natural, ndo sendo assim necessario a
aplicacdo de ceramicas de recobrimento. De forma a expandir a aplicagdo desta
ceramica de elevada resisténcia, infiltrou-se liquidos coloridos na estrutura de ZrO,, o

teor dos 10es de coloragao ¢ muito baixo mas extremamente eficaz na transmissao de

cor. (8, 46, 51)

1.1.5. VANTAGENS E DESVANTAGENS

A qualidade das restauracdes dentérias, de uma forma geral, melhorou bastante com o

aparecimento dos sistemas CAD/CAM. (18)

Estes sistemas trouxeram para a Medicina Dentaria uma forma mais rapida,
padronizada, de elevada qualidade e custos reduzidos para fabricar restauragdes, outrora

simplesmente obtidas por um processo inteiramente manual. (7, 16, 18)

Gragas a esta tecnologia, foi possivel introduzir restauragdes dentarias totalmente
fabricadas em ceramica para zonas de alta tensdo (as zonas posteriores), através da
introducdo das ceramicas de alta resisténcia e de blocos industrialmente pré-fabricados
de qualidade controlada. De forma geral, a tecnologia CAD/CAM ¢ ttil e eficaz a
colmatar as alteragdes dimensionais que ocorrem as restauracdes dentarias, quando
fabricadas pelo método convencional. (5, 16, 18, 19, 52, 53) Assim, € possivel fabricar
implantes dentarios sem metal, permitindo que haja transmissdo de luz para o sulco
gengival e sem que seja visivel a sombra das pecas metélicas através do tecido peri —
implante. Para além disso, esta tecnologia simplifica outros passos necessarios durante

um tratamento implantar: plano de tratamento, colocacgao e restauragdo. (19, 54, 55)

Quando se fala em diminui¢do do tempo de restauragdo com o sistema CAD/CAM, esta
reducdo refere-se ndo s6 a diminui¢do do tempo de trabalho laboratorial, mas também
do tempo de espera para o paciente. Em virtude do sistema chairside os pacientes

podem necessitar apenas de uma consulta para um tratamento clinico de uma
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restauracdo indireta.(5, 19) Segundo Miyazaki (5), uma restauragdo de um molar com
uma coroa ceramica pode levar apenas cerca de 96 minutos, dos quais 6 minutos sao
usados para medir, desenhar e converter os dados de processamento e os restantes 90
minutos para a fresagem da pega dentaria. Este tipo de sistema permite ainda que nao
sejam utilizadas restauragdes provisorias, que muitas vezes levam a inflamagdes do
tecido gengival, sensibilidade dentaria e que apresentam dificuldades de higienizacao.
Desta forma, este periodo de transi¢do pouco estético e desconfortavel para o paciente ¢

ultrapassado.(19)

Outra vantagem da utilizacdo de um sistema CAD/CAM em oposi¢do a um método
convencional ¢ a possibilidade de acabar com as impressdes intraorais, que muitas vezes
sdo desconfortaveis para o paciente, além de a impressdo digital ser um método mais
rapido. Ao utilizar um scanner intraoral ¢ ainda possivel verificar o estado da
preparac¢do dentaria e da impressdo, e se necessario, fazer ajustes no momento. (5, 19,

54)

Esta técnica tem a capacidade de criar detalhes finos, tais como recortes, espagos vazios
e geometrias internas complexas. A sua forma interna apresenta-se ainda quase sem
defeitos e sem poros, 0 que acontece muitas vezes com as restauracdes fabricadas pelo

método convencional. (5, 12, 13, 19)

Esta tecnologia permite ainda diminuir a infe¢do cruzada, armazenar os dados para
follow-up, tornando-o mais fécil e, mais recentemente, avaliar a oclusdo do paciente

num processo dindmico. (5, 12, 17, 19)

Contudo, para além da necessidade de realizacdo de mais estudos sobre o sistema
CAD/CAM, por exemplo, para avaliar a adaptacdo marginal das restauragdes, esta
tecnologia apresenta ainda limitagdes a varios niveis. O capital de investimento ¢
bastante elevado, e apenas uma clinica/laboratéorio com uma larga produtividade
consegue que este sistema seja economicamente vidvel. Acrescentando a este facto
existem os custos de atualizacao do software e manutengdo do material que sdo também
muito elevados. Por outro lado, verifica-se ainda a dificuldade da escolha da cor do
bloco de ceramica a ser fresado e a falta de estudos sobre as margens das restauragdes,

obtidas por impressao digital. (12, 18, 19)

16



A base importante para a aplicagdo disseminada deste sistema estd na aprendizagem por
parte dos Médicos Dentistas sobre o seu funcionamento. Para muitos, a curva de
aprendizagem pode ser curta, de apenas alguns dias, no entanto em outros casos pode
mesmo demorar meses, o que leva a perda de tempo de trabalho por parte do
profissional. E necesséario aprender a dominar esta tecnologia, para se (10)poder tirar
total proveito de todas as suas capacidades e aplicabilidades, uma vez que a mesma se

encontra cada vez mais estd inserida na pratica diaria da Medicina Dentaria. (19, 25)
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1.2. CAD/CAM NO ENSINO EM MEDICINA DENTARIA

Num futuro préximo, € possivel prever que a inovagdo tecnoldgica permita que as
capacidades dos profissionais de saude oral, assim como os materiais € instrumentos
clinicos adotados no tratamento de um paciente sejam completamente diferentes dos

cuidados e opgoes de tratamento prestados até entdo. (56)

Hoje em dia, na sequéncia desta inovagdo, e gragas a facilidade de aquisi¢ao de
conhecimento através de meios como a Internet, os pacientes tém ao seu dispor diversas
informacdes sobre os ultimos avangos tecnologicos na area de Medicina Dentaria.
Como tal, questionam cada vez mais, tornam-se “consumidores” mais exigentes e

solicitam a utilizacdo dessas mesmas tecnologias aos Médicos Dentistas. (10, 57)

Nesta perspetiva evolutiva, é percetivel a necessidade da introdu¢do do ensino destas
novas tecnologias nos programas ¢ contetidos das Universidades e Escolas de Medicina
Dentaria, de forma a contribuir para melhorar a formacdo dos estudantes (futuros
Médicos Dentistas). Segundo Lacopino, citado por Brownstein et al. (58), “recém-
licenciados utilizam a tecnologia a que foram expostos e com a qual aprenderam

durante o seu percurso académico” (58).

Desta forma, as instituicdes de ensino devem reunir esforcos para atualizar
continuamente os seus programas educativos, mantendo-os efetivos e eficientes. Neste
contexto, a inclusdo da area da tecnologia digital € essencial, uma vez que a maioria dos
alunos pertence a geragdo milénio, conhecida por se adaptar rapidamente as tecnologias
decorrentes, utilizando-as como uma ferramenta educacional e pessoal. Além disso, s6
assim ¢ possivel que a aprendizagem vivenciada nas Escolas corresponda de facto a
realidade da pratica clinica diaria de um Meédico Dentista. Nos dias de hoje, os
estudantes entram para a faculdade com um conhecimento sobre computadores igual ou

superior aos docentes. (56, 58, 59).

Howard et al (56), num artigo de 2016, afirmou que a educacdo da Medicina Dentaria
ird apenas sobreviver se se adotarem novas direcdes curriculares e se optar por

contengao de custos. (56)

Contudo, nem todas as faculdades encaram a tecnologia digital da mesma forma.

Muitos profissionais defendem que para alterar o plano curricular dos alunos, estas
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novas tecnologias, materiais ¢ métodos devem ser primeiro suportados por evidéncias
de sucesso clinico comprovado. Além disso, existem ainda outras limitacdes para a
introducdo de uma nova matéria no curriculo das universidades: custos elevados,
sobrecarga dos horarios existentes, variedade de novos materiais, e falta de profissionais

com treino suficiente para lecionarem esta matéria. (9, 58).

Apesar disso, varios sdo também os casos de sucesso ja conhecidos com a utiliza¢do do

sistema CAD/CAM no ensino.

Atualmente existem mais de 50 000 unidades CEREC espalhadas pelo mundo inteiro, e
segundo um artigo publicado por Janet ef al em 2015, mais de ¥ das faculdades dos
Estados Unidos t€ém pelo menos um sistema CAD/CAM, muitas possuindo mesmo 5 a
10 unidades. Um exemplo é a Universidade de Tennessee, uma das primeiras escolas a
incorporar um sistema CAD/CAM no ensino da Medicina Dentéria, em 2000. (60)
Neste caso em particular, e para incorporar esta tecnologia, a Universidade de
Tennessee teve de fazer algumas alteragdes curriculares. Nos primeiros dois anos do
curso, os alunos sdo introduzidos ao software ¢ aprendem a manusear todas as suas
ferramentas. No ambito da protese fixa aprendem a desenhar, preparar e fresar duas
coroas totalmente em ceramica e onlays para um molar, e em ambiente pré-clinico
simulam varias situacdes clinicas. Quando os alunos chegam a clinica universitaria, ja
no terceiro e quarto anos, podem utilizar o sistema CAD/CAM para produzir coroas

posteriores, se as condigdes clinicas dos pacientes forem adequadas. (60)

J& num estudo realizado por Reifeis et al (61) foi apresentado todo o processo de
implementa¢do de sistemas CAD/CAM no programa curricular do curso de Medicina
Dentéria na Indiana University School of Dentistry. O primeiro passo foi identificar os
objetivos educacionais: o propoésito principal passava por providenciar informagao
basica didatica aos alunos acerca dos sistemas CAD/CAM existentes e do sistema
adotado pela universidade em particular. Posteriormente, os alunos teriam a
oportunidade de fabricar uma coroa totalmente em ceramica, para dentes anteriores e
posteriores em ambiente pré-clinico, de forma a mais tarde utilizarem este sistema nos
pacientes da clinica. Neste caso, para além da finalidade educacional, a Universidade
teve também em conta a questdo financeira na implementacdo deste sistema. Assim, em
situagdes clinicas de prognostico favoravel, os alunos iriam utilizar o sistema

CAD/CAM para todo o processo de restauragdo, desde a preparacdo a cimentagdo, o
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que permitia reduzir os custos laboratoriais e rentabilizar o capital de investimento. (61)
Um facto interessante evidenciado neste estudo ¢ a opinido geral dos alunos em relacao
a utilizacdo deste novo sistema implementado na escola, que se revelou bastante
favoravel. 80% dos alunos referiram a sua experiéncia com o sistema CAD/CAM como
boa ou excelente. Quando questionados se se sentiam capazes de trabalhar com esta

tecnologia de forma auténoma 42.6% apresentaram uma resposta positiva (61).

Num outro estudo (59), realizado por Callan et al., concluiu-se que para aumentar a
utilizacdo de CAD/CAM ¢ essencial que se introduza esta matéria o mais precocemente
possivel no curriculo académico. A introducdo progressiva da tematica CAD/CAM,
tendo em conta a sua importancia na Medicina Dentaria moderna e de exceléncia, ird
permitir aos estudantes e Médicos Dentistas recém-licenciados maior confianga quando

utilizarem esta tecnologia na futura pratica clinica (59).

Um outro exemplo da mudanga de paradigma no ensino como consequéncia do
desenvolvimento da Medicina Dentéria digital é a nova po6s-graduagao “Clinical Dental
CAD/CAM”, criada em 2010 na Universidade de Greifswald (Alemanha), em
cooperacdo com a German Society of Computerized Dentistry (DGCZ). Isto demonstra
como o panorama universitario, a educacdo em Medicina Dentdria e a formacao
continua ja ndo sdo concebiveis sem o sistema CAD/CAM. As principais areas
disciplinares desta pés-graduagdo passam pela digitalizagdo intraoral, diagnostico
computorizado, indicagdes e terapéuticas do CAD/CAM, trabalho de equipa entre a
pratica clinica e o laboratorio, assim como os materiais, modos de operacao, principios

técnicos e implementagao clinica. (62)

A mudanca na Medicina Dentédria ¢ uma constante da pratica clinica. Nao so6 pela
introducdo do sistema CAD/CAM, mas também por outras tecnologias, ja usadas
comumente na rotina didria dos Médicos Dentistas, como as radiografias digitais,

fotografias, mapeamento digital e registo dos pacientes. (56)

Todos os processos e métodos utilizados no &mbito da Medicina Dentaria sdo dindmicos
e encontram-se em constante renovagdo. Estima-se que a quantidade de novos
conhecimentos e informagdes em Medicina Dentaria devera duplicar a cada 5 anos e
novas abordagens para a pratica clinica moderna continuam a ser desenvolvidas, cada

vez mais direcionadas para terapias mais biologicas, tratamentos individualizados e
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estratégias de prevengao, que consideram a satide oral uma componente da saude geral e
bem-estar. Assim, as nocdes tradicionais de educagdo e pratica clinica existente nas
Universidades de Medicina Dentéria estdo a tornar-se rapidamente obsoletas, sendo a
necessidade da sua substituicio iminente. E por isso importante que as faculdades de
hoje estabelecam novos objetivos, evoluam simultaneamente com a tecnologia e
estabelecam novos acordos com a industria, de forma a permanecerem atualizadas

quanto as técnicas, instrumentos e conteudos tedricos que lecionam.(60, 63)
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Estudar o método de ensino e importancia atribuida a tecnologia CAD/CAM nas

institui¢des de ensino de Medicina Dentaria na Peninsula Ibérica.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar em que ciclos de estudo a tecnologia CAD/CAM ¢ lecionada,
nomeadamente MIMD (Portugal), o seu equivalente Grado en Odontologia (Espanha),
assim como ciclos de estudos avangados (pds-graduacdo, mestrados, especializagdes e

doutoramentos).

b) Analisar quais as areas disciplinares que incluem no seu programa conteudos sobre a
tecnologia, bem como a tipologia de ensino aplicada (tedrica, tedrico-pratica ou clinica)

e o nivel de ensino dos contetidos programaticos.
¢) Determinar o nivel de utilizagdo em ambiente clinico.

d) Compreender qual a importancia atribuida pelos docentes a esta tecnologia para a

aprendizagem nas diversas areas de Reabilitacdo Oral.
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3.MATERIAIS E METODOS

3.1. FUNDAMENTACAO TEORICA E PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica foi realizada com recurso as plataformas informaticas B-On®,
Pubmed®, RCAAP® e Google Académico®, de forma a efetuar uma revisdo dos
principios gerais e estado de arte acerca da tecnologia de CAD/CAM.
Esta revisdo teve como principais focos de pesquisa:

1. Sistemas CAD/CAM em Medicina Dentaria.
Principios do CAD/CAM
CAD/CAM e biomateriais utilizados.

Vantagens e desvantagens.

wok »w N

Importancia da tecnologia CAD/CAM nos processos de ensino-aprendizagem

em Medicina Dentéria.

Foi feita uma pesquisa nos motores de busca com as seguintes palavras-chave/Mesh

terms: Education, Dental, Computer-Aided Design, Prosthodontics, Dental Materials.

A pesquisa inclui artigos em literatura portuguesa e literatura inglesa. Apos selecao
prévia realizada com base no titulo, todos os resumos/abstracts foram inicialmente
revistos, tendo os artigos sido selecionados e subsequentemente analisados, de acordo
com a relevancia para o tema em questdo. Outras referéncias bibliograficas relevantes
foram incluidas, particularmente livros e revistas. Nao foram aplicados limites

temporais na pesquisa bibliografica.

3.2. ESTUDO

3.2.1. TIPO DE ESTUDO

Realizou-se um estudo epidemiologico observacional transversal, através da aplicagao
de um questiondrio a docentes responsaveis pela area disciplinar de Prostodontia do
MIMD e outros cursos nesta area (Mestrado, Pos-Graduagdo, Especializacdo e

Doutoramento).
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3.2.2. SELECAO DA AMOSTRA

A populacao alvo deste estudo incluiu docentes responsaveis pela area disciplinar de
Prostodontia de 25 Faculdades' de Medicina Dentéria de Portugal e Espanha. Todos os
contactos foram efetuados por correio eletronico, tendo os enderegos eletronicos sido
recolhidos através dos sites oficiais de cada Universidade/Faculdade, e de uma listagem
obtida da “XXVIII Reunido dos Professores Universitarios de Protese Estomatoldgica
de Espanha e Portugal”. Nos casos de inacessibilidade do enderego eletronico o
contacto com os professores responsaveis, foi realizado por intermédio de docentes de

outras areas disciplinares da mesma Universidade/Faculdade.

A amostra selecionada incluiu um total de 25 universidades, das quais 7 portuguesas e

18 espanholas, como se pode verificar na lista:

» Universidade do Porto — Faculdade de Medicina Dentaria

» Universidade de Lisboa — Faculdade de Medicina Dentaria

» Universidade de Coimbra — Faculdade de Medicina (Departamento de Medicina
Dentaria, Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial)

» Instituto Universitario de Ciéncias da Satde - Norte

= Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas Moniz

= Instituto de Ciéncias da Satide — Viseu. Universidade Catdlica Portuguesa

* Universidade Fernando Pessoa

* Facultad de Odontologia. Universidad de Sevilla.

» Facultad de Medicina. Universidad de Murcia

» Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Valencia

» Facultad de Odontologia. Universidad de Barcelona

» Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, (Huesca). Universidad de
Zaragoza.

» Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad del Pais Vasco

» Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Oviedo.

' De forma a simplificar a escrita do documento, decidiu-se utilizar o termo “Faculdades” para designar
todas as institui¢cdes de ensino superior de Medicina Dentaria, em Portugal e Espanha, uma vez que a
terminologia pode variar entre Faculdades, Instituto, Departamento, p.ex.
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» Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Santiago de Compostela

* Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca

* Facultad de Odontologia. Universidad Complutense de Madrid

» Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de Alcorcon (Madrid). Universidad
Rey Juan Carlos

» Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad Catoélica de Valencia, San
Vicente Martir.

= Facultad de Ciencias de la Salud. CEU, Universidad Cardenal Herrera
(Valencia).

» Facultad de Odontologia. Universidad Internacional de Cataluna

» Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo (Madrid).

= Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Alfonso X El Sabio (Madrid).

» Facultad de Ciencias Biomédicas. Universidad Europea de Madrid.

» Universidad de Granada — Facultad de Odontologia

3.2.3. ELABORACAO E DISTRIBUICAO DO QUESTIONARIO

Foram elaborados dois questiondrios, em portugués € em espanhol, com a colaboracao
do corpo docente de area disciplinar de Prostodontia do MIMD da Universidade
Catolica Portuguesa. Estes inquéritos foram divididos da seguinte forma: uma primeira
parte que contempla dados gerais dos inquiridos; uma segunda parte diferenciada em
cinco seccdes, nomeadamente MIMD, Pos-Graduagdo, Mestrado, Especializacdo e

Doutoramento.

Estes questiondrios foram editados e colocados online mnos enderecos

http://goo.gl/forms/LZ58Y XWbOu [em Portugués (8.1. Anexo A - Questiondrio em

Portugués] e http://goo.gl/forms/aOgngbES8b [em Espanhol (8.2. Anexo B -

Questionario em Espanhol)] através do editor de formularios do pacote de aplicativos
GoogleForms da Google™, Santa Clara, CA, EUA. Trata-se de uma aplicacdo que
permite personalizar todas as questdes e respostas e que estas sejam recolhidas de forma

automatica, eficiente e transferidas para uma folha de calculo.
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A escolha de um inquérito online residiu no facto de este possibilitar uma maior
sistematizacdo dos resultados fornecidos, reducdo do tempo necessario para a recolha e

analise dos dados e redugao de custos. (64)

Foi elaborado um correio eletronico (8.3. Anexo C - Enderegco de Correio Eletronico),
escrito em portugués e em espanhol, com a hiperligagdo para ambos os questionarios,
aos docentes que integram a amostra. A mensagem de correio eletronico que continha a
hiperligacdo para o questiondrio foi enviada por cinco vezes, sendo a primeira vez em
Maio e a ultima, apenas para as Faculdades que ainda nao tinham respondido, no inicio

de Setembro.

3.2.4. ANALISE DE DADOS

A recolha de dados deste estudo foi efetuada de forma automatica a partir do
GoogleForms que possibilitou uma analise profunda dos dados, pois estes puderam ser
rapidamente transferidos para um sistema informatico computorizado (Excel 2010,
Microsoft), tendo sido criados graficos com o intuito de resumir a informagao. Através
destes, calculou-se as percentagens com o objetivo de chegar as conclusdes finais sobre

a utilizagdo de CAD/CAM na Peninsula Ibérica.
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4. RESULTADOS

Das 25 Faculdades de Medicina Dentdria da Peninsula Ibérica contactadas, participaram

neste estudo 12 Faculdades (48% da populagdo alvo), sendo 4 de Portugal (33%) e 8 de

Espanha (66%), num total de 15 inquéritos respondidos. Destes inquéritos obteve-se um

total de 14 respostas para o grau de MIMD, um total de 11 respostas para o grau de pos-

graduacdo e 3 respostas para o grau de doutoramento. No Esquema 1 apresenta-se de

forma esquematizada as respostas obtidas:

25 Faculdades

7 Faculdades
Portuguesas

Participantes Sem resposta
4 Faculdades (57%) 3 Faculdades (43%)

MIMD:
5 respostas de 4 Faculdades

Pos-Graduagao:
8 respostas de 4 Faculdades

Doutoramento:

0 respostas

Participantes
8 Faculdades (44%)

Sem resposta
10 Faculdades (56%)

MIMD:
9 respostas de 8 Faculdades

P6s-Graduagido:
9 respostas de 5 Faculdades

Doutoramento:
3 respostas de 3 Faculdades

Esquema 1 — Niimero de respostas obtidas aos inquéritos nas Faculdades de Portugal e Espanha
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Dos professores que participaram no estudo, tanto em Portugal como em Espanha,
verifica-se que que 93,3% (n=14) sdo do sexo masculino e 6,67% (n=1) do sexo
feminino. Relativamente a idade dos participantes, 20 % (n=3) t€ém entre 30 a 40 anos
de idade, 40% (n=6) tém entre 41 a 50 anos de idade e 40% (n=6) entre 51 a 60 anos de
idade. No que concerne ao nivel académico, constata-se que 86,6% (n=13) da amostra

tem o doutoramento e a percentagem de professores com mestrado ¢ de 13,4% (n=2).
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4.1. RESULTADOS AOS INQUERITOS REFERENTE AO MESTRADO
INTEGRADO EM MEDICINA DENTARIA (PT) E GRADO EN

ODONTOLOGIA (ES)

Na primeira pergunta: Dedica algum tempo a lecionar a tecnologia CAD/CAM aos seus
alunos?, 13 elementos (93%) afirmaram que sim, enquanto um elemento (7%) afirmou
que ndo. Em Portugal, todos os 5 docentes (100%) afirmaram que sim, enquanto em
Espanha um elemento (11%) afirmou ndo lecionar o tema durante as suas aulas e os

restantes 8 elementos (89%), afirmaram que sim.

Na segunda pergunta: Qual a area disciplinar em que leciona esta matéria?, verificamos

o seguinte numero de respostas: (Tabela 2)

Tabela 2 — Dados referentes as areas disciplinares em que o CAD/CAM é lecionado.

Grado en Odontologia
(ES)

Area Disciplinar MIMD (PT)

Protese Fixa 2 6
Implantologia 1 4
Reabilita¢ao Oral 1 2
Informatica 1 1

Médico-Dentaria

Protese Removivel 1 1
Biomateriais Dentarios 1

Protese Total 1
“Trabalho final de curso” 1
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Em relacdo a terceira pergunta: Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?,
nenhuma das 13 Faculdades referiu dar entre 10-15 horas e em Portugal, nenhuma
Faculdade aborda o tema por mais de 10 horas. O Grafico 1 representa as respostas
obtidas tanto para a Peninsula Ibérica no seu conjunto, como individualmente para

Portugal e Espanha.

Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?
100%
80% i
0
62%
60% 50%
o
40% 20% 25%239, 25%
20% ’ 15%
o l 0% 0% 0% l
0
< 5 horas 5-10 horas 10-15 horas > 15 horas
Portugal = Espanha Peninsula Ibérica

Grifico 1 - Dados referentes a carga horaria dedicada ao ensino do CAD/CAM.

Na pergunta 4: Que tipo de aulas leciona aos seus alunos sobre este tema?, houve um
total de 12 Faculdades (92,3%) a responderem, visto que uma Faculdade Espanhola
deixou a questdo em branco. Em Portugal nenhuma Faculdade, pertencente a nossa
amostra, leciona o tema do CAD/CAM em aulas optativas, e nenhuma Faculdade
espanhola leciona o tema em aulas praticas. O Grafico 2 representa as respostas obtidas

tanto para a Peninsula Ibérica como para Portugal e Espanha, individualmente.

Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos?
100% | 802, 86%83%

80%
60% 9
40% 20% REEL 20%
20% ° I ° 8% 14% goy,
0% 1 D
Teoricas ou Teorico-Praticas Praticas Aulas optativas

Seminarios

Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grifico 2 — Dados referentes a tipologia de aula em que leciona os sistemas CAD-CAM
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Na pergunta 5 ”Quais os conteudos lecionados nas aulas tedricas?” verificamos o

seguinte nimero de respostas: (Tabela 3)

Tabela 3 — Dados referentes aos conteudos lecionados nas aulas tedricas

Grado en Odontologia

Conteudos Lecionados MIMD (PT)

(ES)
Vantagens e
Desvantagens do 5 (100%) 8 (100%)
CAD/CAM
Indlczggg/(cjgrll\l/lcas do 5 (100%) 6 (75%)
Compo(rjn:;rll;f(sj gtl)vlsmtema 3 (60%) 6 (75%)
Materiais ll.tlllZ?dOS e 4 (60%) 5 (62,5%)
suas aplicacoes
Sequéncia de
processamento de um 1 (20%) 8 (100%)
sistema CAD/CAM
HIStO(I;l:/])E/‘(];):;\S[aO do 3 (60%) 4 (50%)
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Na pergunta 6: Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD/CAM?, todas as 13
faculdades (100%) responderam. O Grafico 3 representa as respostas obtidas tanto para

a Peninsula Ibérica como para Portugal e Espanha, individualmente.

Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD/CAM?
100%
80% .
0 60%  02,5%  62%
0
0% 40%  375%  38%
0
20%
0%
Sim Naéo
= Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grafico 3 - Dados referentes a acessibilidade dos alunos a um sistema CAD/CAM.

Na pergunta 7: “Qual o sistema CAD/CAM que utiliza?”, Obteve-se o seguinte

resultado (Grafico 4):

Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
100% 100%
0
1)
80% ‘ | 63%
60%
, 40% 40%
40% 20% 25%
v e W B
00 ]
Sistema de consultorio  Sistema de laboratorio Os dois sistemas
= Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grifico 4 - Dados referentes ao sistema CAD/CAM utilizado pelas faculdades.

40



A pergunta 8: Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?, ¢ uma pergunta

aberta, tendo sido obtidos os seguintes resultados:
Portugal: Zirkonzahn®, KaVo® ¢ NobelProcera®;

Espanha: 3shape TRIOS® (duas faculdades), CEREC® (duas faculdades), Zfx Dental

(duas faculdades) e 3M™ True Definition, iTero®.

Na pergunta 9: Onde se encontra esse sistema CAD/CAM?, obteve-se o seguintes

resultado (Grafico 5):

Onde se encontra esse sistema de CAD/CAM?
100%
80%
80% 7% 75%
60%
40% 33%
) I
0%
Dentro da Faculdade Fora da Faculdade
= Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grifico 5 - Dados referentes a localizagdo do sistema CAD/CAM.
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Na pergunta 10: Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD/CAM?,
apenas 7 (87,5%) das 8 faculdades inseridas nesta pergunta responderam a esta questao.
Os resultados a esta pergunta apresentam-se expostos no Grafico 6, podendo-se
observar que em Portugal, segundo a amostra presente, os alunos ndo tém acesso a um
sistema CAD/CAM de forma habitual na clinica universitaria nem em aulas de pré-

clinico.

Com que frequéncia os alunos podem aceder ao
sistema CAD/CAM?

Habitualmente na pratica clinica
P P 50%

universitaria de prostodontia

Apenas em situagdes pontuais na clinic D 50%
. iy . 0
universitaria

Em aulas de pré-clinico

28,6%
Apenas durante uma aula para : °

demonstragao ! 25(2’30/
g 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Peninsula Ibérica = Espanha = Portugal

Grifico 6 - Dados referentes a frequéncia com que os alunos acedem a um sistema CAD/CAM.



Na pergunta 11: Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD/CAM?,

apenas 7 (87,5%) das 8 faculdades inseridas nesta pergunta responderam a esta questao.

Tabela 4 — Dados referentes ao tipo de trabalhos utilizados pelos alunos com um sistema CAD/CAM.

Grado en Odontologia

Tipo de Restauracao MIMD (PT) (ES)
Inlays - 3 (75%)
Onlays - 4 (100%)

Coroas Parciais - 3 (75%)
Coroas Totais 3 (100%) 4 (100%)
Infraestruturas de 2 (67%) 2 (50%)

proteses unitarias

Infraestruturas de 2 (67%) 1 (25%)
proteses parciais

Infraestruturas de - 2 (50%)
proteses totais
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Na pergunta 12: Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as
restauragdes indiretas em CAD/CAM?, apenas 7 (87,5%) das 8 faculdades inseridas
nesta pergunta responderam a esta questdo. Os resultados a esta pergunta apresentam-se

expostos no grafico abaixo (Grafico 7):

Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria,
para as restauracoes indiretas em CAD/CAM?

) 14%

Outros (M 25%

) 57%
Zirconia | M 0
100%

) 14%

Alumina [EEE————— 25%

) 71%
Dissilicato de litio _; 75%
67%

) 14%

Leucite |[mmmmmmmm 259%
) 14%

Ceramicas feldspaticas [ 25%

) 43%
Metais | 50%
E °
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Peninsula Ibérica = Espanha Portugal

Grafico 7 - Dados referentes aos materiais utilizados, na clinica dentaria, com o sistema CAD/CAM.

Pode-se verificar que em Portugal nenhuma Faculdade, inserida na amostra, utiliza o
sistema CAD/CAM em ceramicas feldspaticas, leucite e alumina. Uma faculdade

espanhola, referiu ainda que utilizava este sistema com compositos.
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Na pergunta 12.1: Quais os materiais utilizados?, a amostra foi apenas de 3 respostas, 2
Espanholas e uma Portuguesa, uma vez que apenas 3 faculdades afirmaram utilizar este
sistema em metais. As 3 faculdades afirmaram utilizar na liga Cr-Co e uma faculdade

(33%) afirmou utilizar também com titanio.

Na pergunta 13: Considera que os seus alunos estdo preparados para utilizar um sistema
CAD/CAM? (sem necessidade de formagdo adicional)?, apenas 7 (87,5%) das 8
elementos inseridos nesta pergunta responderam a esta questdo. Os resultados a esta

pergunta apresentam-se expostos no grafico abaixo (Grafico 8):

Considera que os seus alunos estao preparados para
utilizar um sistema CAD/CAM?

100%
100% | | 86%

60%

40% 25%
20% 14%
0% I I

Sim Nao

Portugal Espanha © Peninsula Ibérica

Grifico 8 - Dados referentes a pergunta: Considera que os seus alunos estio preparados para utilizar um
sistema CAD/CAM?

A ultima pergunta: Classifique de 0 a 5 a importancia do ensino das tecnologias
CAD/CAM (0 nada importante, 5 muito importante) teve novamente uma amostra de 14
elementos (100%). 7 Elementos (50%) classificaram a importancia de CAD/CAM como
5 (muito importante), 5 elementos (36%) classificaram a importancia de 0-5 com nota 4

e 2 elementos (14%) classificaram com nota 3.

Em Portugal, 2 elementos (40%) classificaram a importancia de CAD/CAM como 5
(muito importante), 2 elementos (40%) classificaram a importancia de 0-5 com nota 4 e
um elemento (20%) classificou com nota 3. Em Espanha, 5 elementos (55,6%)
classificaram a importancia de CAD/CAM como 5 (muito importante), 3 elementos
(33%) classificaram a importancia de 0-5 com nota 4 e um elemento (11%) classificou

com nota 3.
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4.2. RESULTADOS AOS INQUERITOS REFERENTE A POS-

GRADUACAO

Nesta categoria, a titulacdo Pds-Graduacao, ¢ utilizada apenas como termo genérico.
Devido a utilizagdo de diferentes terminologias para cursos de Po6s-Graduagdo entre
Portugal e Espanha., nesta sec¢do foram contabilizados para analise de dados os cursos

intitulados de pos-graduagao, mestrados e especializagao.

Na primeira pergunta: Dedica algum tempo a lecionar a tecnologia CAD/CAM aos seus
alunos? 14 elementos (82%) afirmaram que sim, enquanto que 3 elementos (18%)
afirmaram que ndo. Em Portugal, 7 elementos (87,5%) afirmaram que sim e¢ um
elemento (12,5%) afirmou que ndo dedicava tempo a lecionar esta matéria. Em Espanha

7 elementos (78%) afirmaram que sim e 2 elementos (22%) afirmaram que ndo.

A segunda pergunta ¢ uma pergunta de resposta aberta, ao contrario da pergunta 2 no
questionario dirigido ao Mestrado Integrado de Medicina Dentaria. Houve uma amostra
de 9 elementos (64%), dentro do total de 14 elementos. Em Portugal obteve-se as
seguintes areas disciplinares: 3 elementos responderam Prostodontia Fixa, 2 elementos
responderam Protese Dentdria e um elemento respondeu Implantologia. Em Espanha

apenas um elemento respondeu: protesis.
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Na terceira pergunta: Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?, todos os 14 elementos (100%) da
amostra responderam a questdo. O

Grafico 9 representa as respostas obtidas tanto para a Peninsula Ibérica como para os

Portugal e Espanha, individualmente.

Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?
100%
80%
60%
43% 43%43%43%
40% | 29% 29%
21%
20% 14% 14%
0% o
0
< 5 horas 5-10 horas 10-15 horas > 15 horas
Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grifico 9 - Dados referentes a carga horaria dedicada ao ensino do CAD/CAM.

Na pergunta 4: Que tipo de aulas leciona aos seus alunos sobre este tema?, houve um
total de 13 elementos (92,8%) a responderem, visto que uma Faculdade Espanhola
deixou a questdo em branco. Em Espanha nenhuma elemento leciona o tema em aulas
praticas. O grafico abaixo (Grafico 10) representa as respostas obtidas tanto para a

Peninsula Ibérica como para Portugal e Espanha, individualmente.

Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos?

100%
71%
43% 43% 43% S7% adl
50% ° ° 0 299, L4
0
0
N o Il
Teoricas ou Seminarios Teorico-Praticas Praticas

Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Grifico 10 — Dados referentes a tipologia de aula em que leciona os sistemas CAD-CAM
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Na pergunta 5 ”Quais os conteudos lecionados nas aulas teodricas?” verificamos o

seguinte nimero de respostas: (Tabela 5)

Tabela 5 - Dados referentes aos conteudos lecionados nas aulas tedricas

Grado en Odontologia

Conteuados Lecionados MIMD (PT) (ES)
Vantagens e
Desvantagens do 6 (100%) 7 (100%)
CAD/CAM
Indicag¢oes Clinicas do o o
CAD/CAM 6 (100%) 6 (85,7%)
Componentes do sistema o N
CAD/CAM 4 (67%) 5(71%)
Materiais ll.tlllZ?dOS e 5 (83%) 5 (71%)
suas aplicacoes
Sequéncia de
processamento de um 5 (83%) 7 (100%)
sistema CAD/CAM
Historia/Evoluc¢ao do o o
CAD/CAM 4 (67%) 2 (28,5%)
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Na pergunta 6: Os seus alunos t€ém acesso a um sistema CAD/CAM?, todas as 14

faculdades (100%) responderam, os resultados sdo expostos na Grafico 11.

Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD/CAM?
100% 86% 86% 86%
80%
60%
40%
20% 14%  14%  14%
0% B
Sim Nao
= Portugal = Espanha Peninsula Ibérica

Grafico 11- Dados referentes a acessibilidade dos alunos a um sistema CAD/CAM.

Na pergunta 7: Qual o sistema CAD/CAM que utiliza?, obteve-se o seguintes resultado
(Gréfico 12):

Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?

100%
100%
™ 6% 60%
0
30% 20% o 10 20% l 27%
0% ':II—I B
Sistema de consultorio  Sistema de laboratorio Os dois sistemas

» Portugal = Espanha Peninsula Ibérica

Grafico 12 - Dados referentes ao sistema CAD/CAM utilizado pelas faculdades.
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A pergunta 8: Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?, ¢ uma pergunta
aberta e obteve-se 11 respostas, dos 12 elementos inseridos nesta amostra. Foram

obtidos os seguintes resultados:
Portugal: KaVo® (2 elementos) e NobelProcera™ (3 elementos);

Espanha: 3shape TRIOS® (3 elementos), LAVA™ (2 elementos), CEREC® (2
elementos), Zfx Dental (2 elementos), 3M™ True Definition, 3shape TRIOS®, ¢ CS

3600 intraoral da Carestream Dental.

Na pergunta 9: Onde se encontra esse sistema CAD/CAM?, todos os 14 elementos
(100%) inseridos no estudo responderam que o sistema CAD/CAM utilizado na

Faculdade estava inserido dentro da Faculdade. O Grafico 13 apresenta os resultados

obtidos.
Onde se encontra esse sistema de CAD/CAM?
100%
100%
0% . - - .
Dentro da Faculdade Fora da Faculdade
Portugal Espanha = Peninsula Ibérica

Grafico 13 - Dados referentes a localizacao do sistema CAD/CAM.
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Na pergunta 10: Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD/CAM?,
apenas 11 (91,6%) dos 12 elementos inseridas nesta pergunta responderam a esta
questdo. Os resultados a esta pergunta apresentam-se expostos no grafico abaixo
(Grafico 14), podendo-se observar que em Portugal, segundo a amostra presente, os
alunos nao tém acesso a um sistema CAD/CAM de forma habitual na clinica
universitaria nem em aulas de pré-clinico, ao contrario de Espanha onde os alunos tém

acesso a um sistema CAD/CAM habitualmente na pratica clinica universitaria.

Com que frequéncia os alunos podem aceder ao
sistema CAD/CAM?

. e ] 45.5%
Habitualmente na pratica clinica 100%
universitaria de prostodontia °
o . . 54,5%
Apenas em situagdes pontuais na clinic 0ot
universitaria °
100%

:|9,1%

Em aulas de pré-clinico | 0%

) 18,2%
20%

Apenas durante uma aula para
demonstragdo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Peninsula Ibérica Espanha Portugal

Grafico 14 - Dados referentes a frequéncia com que os alunos acedem a um sistema CAD/CAM.
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Na pergunta 11: Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD/CAM?,
apenas 7 (87,5%) das 8 faculdades inseridas nesta pergunta responderam a esta questao.
Em Portugal, apenas 5 elementos (83%) dos 6 elementos inseridos no estudo

responderam a esta questao. As respostas encontram-se referidas abaixo: (Tabela 6)

Tabela 6 — Dados referentes ao tipo de trabalhos utilizados pelos alunos com um sistema CAD/CAM.

Grado en Odontologia

Tipo de Restauracao MIMD (PT) (ES)
Inlays - 4 (67%)
Onlays - 5 (83%)

Coroas Parciais - 4 (67%)
Coroas Totais 5 (100%) 6 (100%)
Infraestruturas de 5 (100%) 2 (33%)

proteses unitarias

Infraestruturas de 3 (60%) 2 (33%)
proteses parciais

Infraestruturas de 1 (20%) 1 (17%)
proteses totais
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Na pergunta 12: Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as
restauragdes indiretas em CAD/CAM?, apenas 11 (91,6%) das 12 faculdades inseridas
nesta pergunta responderam a esta questdo. Os resultados a esta pergunta apresentam-se

expostos no grafico abaixo (Grafico 15):

Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria,
para as restauracoes indiretas em CAD/CAM?

] 18%

Outros [ 33%

' 64%
Zirconia | 0

] 18%

Alumina [ 33%

' 91%
Dissilicato de litio |[FE— 83%

] 9%

Leucite (s 17%

100%
L]

) 9%

Ceramicas feldspaticas [ 17%

127%

Metais ) 33%
(V]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Peninsula Ibérica = Espanha Portugal

Grafico 15 - Dados referentes aos materiais utilizados, na clinica dentaria, com o sistema CAD/CAM.

Pode-se verificar que em Portugal nenhuma Faculdade, inserida na amostra, utiliza o
sistema CAD/CAM em ceramicas feldspaticas, leucite e alumina. Uma faculdade

espanhola, referiu ainda que utilizava este sistema com compositos.
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Na pergunta 12.1: Quais os materiais utilizados?, a amostra foi apenas de 3 respostas, 2
Espanholas e um Portuguesa, uma vez que apenas 3 faculdades afirmaram utilizar este

sistema em metais. Os 3 elementos (100%) afirmaram utilizar na liga Cr-Co e titanio.

Na pergunta 13: Considera que os seus alunos estdo preparados para utilizar um sistema
CAD/CAM? (sem necessidade de formagdo adicional)?, todos os 12 elementos
inseridos neste estudo responderam a esta pergunta (100%). Os resultados a esta

pergunta apresentam-se expostos no grafico abaixo (Gréfico 16):

Considera que os seus alunos estao preparados para
utilizar um sistema CAD/CAM?

100%
100%
80% 67% | |
60%
40% 33% 33%

67%

20%
0%

Sim Nao

Portugal = Espanha = Peninsula Ibérica

Gréfico 16 - Dados referentes a pergunta: Considera que os seus alunos estdo preparados para utilizar um
sistema CAD/CAM?

A ultima pergunta: Classifique de 0 a 5 a importancia do ensino das tecnologias
CAD/CAM (0 nada importante, 5 muito importante) teve novamente uma amostra de 17
elementos (100%). 13 Elementos (76%) classificaram a importancia de CAD/CAM
como 5 (muito importante), 3 elementos (18%) classificaram a importancia de 0-5 com

nota 4 e um elemento (6%) classifica com nota 3.

Em Portugal, 4 elementos (50%) classificaram a importancia de CAD/CAM como 5
(muito importante), 3 elementos (38%) classificaram a importancia de 0-5 com nota 4 e
um elemento (13%) classificou com nota 3. Em Espanha, todos os 9 elementos (100%)
inseridos no estudo classificam como muito importante, nota 5, o ensinamento da

tecnologia de CAD/CAM.
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4.3. RESULTADOS AOS INQUERITOS REFERENTE AO

DOUTORAMENTO

Na seccao de Doutoramento, houve apenas 3 elementos de Faculdades espanholas a
responder. Nao foi registada qualquer resposta em Portugal. Como tal, a apresentagdo

dos resultados ira refletir apenas dados de Espanha, e ndo da Peninsula Ibérica.

Na primeira pergunta: Dedica algum tempo a lecionar a tecnologia CAD/CAM aos seus

alunos?, os 3 elementos (100%) responderam que sim.

Na segunda pergunta: Qual a area disciplinar em que leciona esta matéria?, dos 3
elementos, 2 elementos nao responderam e um elemento respondeu: linhas e métodos de

investigacdo em protese.

Em relagdo a terceira pergunta: Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?,
um elemento (33,3%) respondeu <5 horas; um elemento (33,3%) respondeu entre 5-10

horas e um elemento (33,3%) respondeu entre 10-15 horas.

Na pergunta 4: Que tipo de aulas leciona aos seus alunos sobre este tema?, dois
elementos (66,6%) afirmaram abordar o tema em aulas tedricas e dois elementos

(66,6%) afirmaram abordar o tema em aulas tedrico-praticas.

Na pergunta 5: Quais os contetidos lecionados nas aulas teoricas?, todos os 3 elementos
(100%) afirmaram abordar as componentes do sistema CAD/CAM, as suas vantagens e
desvantagens, os materiais utilizados e suas aplicagdes e a sequéncia do processamento
através de CAD/CAM; 2 elementos (66,6%) afirmaram ainda abordar a historia e

evolucao do CAD/CAM e as suas indicagdes clinicas.

Na pergunta 6: Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD/CAM?, 2 elementos

(66,6%) afirmaram que sim e um elemento (33,3%) afirmou que nio.

Na pergunta 7: Qual o sistema CAD/CAM que utiliza?, um elemento deixou a resposta
em branco e um elemento respondeu os dois sistemas: sistema de consultorio e sistema

de laboratorio.

A pergunta 8: Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?, ¢ uma pergunta

aberta. Um elemento deixou a resposta em branco e outro elemento respondeu que

55



utilizava o sistema CEREC®, 3M™ True Definition, iTero®, 3shape TRIOS® e Zfx
Dental.

Na pergunta 9: Onde se encontra esse sistema CAD/CAM?, um elemento afirmou que

se encontrava dentro da faculdade e o outro elemento que se encontrava dentro e fora da

faculdade.

Na pergunta 10: “Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema
CAD/CAM?”, um elemento afirmou que os alunos apenas poderiam assistir em uma
aula para demonstragdo e o outro elemento afirmou que poderiam utilizar de forma

regular na pratica clinica universitaria.

Na pergunta 11: Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD/CAM?, os
dois elementos (100%) afirmaram utilizar na fabricacdo de Onlays, coroas parciais e
coroas totais, um elemento (50%) afirmou utilizar na fabricagdo de Inlays e um
elemento (50%) afirmou utilizar na fabricacdo de infraestruturas de protese unitarias,

parciais e totais.

Na pergunta 12: Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as
restauragdoes indiretas em CAD/CAM?, um elemento afirmou utilizar apenas em
Dissilicato de litio e um elemento em todos os materiais apresentados: metais,

ceramicas feldspaticas, leucite, Dissilicato de litio, alumina e zircénia.

Na pergunta 12.1: Quais os materiais utilizados?, o elemento respondeu em titanio e

ligas de cromo-cobalto.

Na pergunta 13: Considera que os seus alunos estdo preparados para utilizar um sistema
CAD/CAM? (sem necessidade de formagao adicional)?, um elemento afirmou que sim e

um elemento afirmou que nao.

A ultima pergunta: Classifique de 0 a 5 a importancia do ensino das tecnologias
CAD/CAM (0 nada importante, 5 muito importante) um elemento (33,3%) classificou
como 5 muito importante, um elemento (33,3%) como 4 e um elemento (33,3%) como

3.
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5. DISCUSSAO

Nesta sec¢do, irdo ser abordados e analisados os dados mais significativos da pesquisa
realizada. Esta analise é meramente uma reflexdo critica, de modo a confrontar os
resultados obtidos entre Portugal e Espanha, dado que até a data nao foram encontrados

muitos estudos semelhantes que permitissem uma comparagao.

Antes de iniciarmos a discussao ¢ conveniente sublinhar determinadas limitagoes deste
estudo-piloto. Entre elas, a principal relacionou-se com o nimero reduzido da amostra
de Diretores, Responsaveis ou Regentes do Departamento da Area Disciplinar de
Prostodontia incluidos no estudo, uma vez que apenas 12 das 25 Faculdades (48%) da
Peninsula Ibérica contactadas responderam ao questionario. Esta falta de participacao
por parte dos docentes pode ser justificada pela metodologia adotada para a distribui¢do
dos questionarios, pois estd demonstrada uma maior taxa de participacdo quando o
questionario ¢ entregue em papel, ou via telefone.(65-68) Segundo Nulty D. D., a taxa
de respostas a um questionario online ronda os 33%, enquanto num questionario em
papel esta percentagem aumenta para os 56%. (69) Contudo, esta metodologia ¢ cada

vez utilizada e as taxas de respostas tém vindo a aumentar. (65)

Para além do método utilizado, estes foram distribuidos através de enderecos
eletronicos, fornecidos pela organizacdo da “XXVIII Reunido dos Professores
Universitarios de Protese Estomatoldgica de Espanha e Portugal”, e encontrados nas
paginas de internet das 25 Faculdades de Medicina Dentéria da Peninsula Ibérica. Para
além da dificuldade na identificacdo do Responsavel pelo Departamento de Prostodontia
de cada Institui¢do, verificamos, em diversas situagdes, a existéncia de enderecos de

correio eletronico invalidos.

Sdo varios os autores que referem no futuro da Medicina Dentéria a utilizagdo do
CAD/CAM. Segundo Reifeis P.E et al, em 2011 foram estimadas a existéncia de
aproximadamente 10-000 unidades de sistemas CAD/CAM nos Estados Unidos e
Canada. As vendas de sistemas em 2012 em cerca de 2800 unidades e previram um

aumento para 9100 unidades por ano em 2017. (61)

Numa entrevista realizada ao presidente da ADDE, Association of Dental Dealers in

Europe, em 2013, Dominique Deshietere, este afirmou que os laboratorios irdo utilizar
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cada vez mais a tecnologia CAD/CAM, em parte gracas ao desenvolvimento de novos
digitalizadores intraorais. (70) Também Dr. Martin Rickert, presidente da VDDI,
Association of German Dental Manufacturers, numa entrevista realizada em 2013,
afirmou que a tecnologia CAD/CAM se encontra em ascensdo para a pratica clinica

diaria de um Médico Dentista, com a expansao de digitalizadores intraorais. (71)

Segundo lacopino A.M., ¢ geralmente aceite que a maioria dos novos Médicos
Dentistas utilize na sua pratica clinica os métodos e tecnologias com os quais
trabalharam durante a sua formacao.(72) Com esta afirmagdo e¢ com os estudos que
demonstram a utilizacdo diéria da tecnologia de CAD/CAM na prética clinica, Popa et
al questionam-se se serdo estas novas tecnologias introduzidas na educagdo dos nossos
Médicos Dentistas. (73) Este estudo por nds realizado procurou responder a esta

pergunta.

Segundo o nosso estudo, o CAD/CAM ¢ ja um tema abordado na grande maioria das
Faculdades, quer seja em Mestrado Integrado (93%), Pos-Graduagdao (82%) ou
Doutoramento (100%). Podemos ainda constatar que o CAD/CAM ¢ discutido em todas
as Faculdades Portuguesas que entraram no estudo, no ambito do MIMD. Este facto ¢
concordante com um estudo realizado por Popa ef al a 115 estudantes da UMF Cluj-
Napoca, Roménia, no qual 96,5% afirmaram ja ter ouvido falar da tecnologia de
CAD/CAM. (73) Ao contrario destes valores, um estudo realizado por Chatham C. et a/,
através de um questionario dirigido aos diretores das faculdades no Reino Unido, e ao
qual aderiram 11 faculdades, identificou que apenas pouco mais de metade das
Faculdades aborda as tecnologias digitais em ambiente escolar. (74) Um outro estudo,
dirigido a estudantes, indicou que apenas 40,2% dos estudantes em Chennai, India,

tiveram aulas sobre 0o CAD/CAM. (15)

Um dos objetivos deste trabalho era saber concretamente quais as areas disciplinares em
que a tecnologia CAD/CAM era abordada/lecionada. Neste caso, a grande maioria dos
MIMD aborda este tema sobretudo nas aulas de Protese Fixa, seguida de Implantologia
e apenas alguns elementos referiram a inclusdo deste conteudo em outras disciplinas
como a Protese Removivel, Biomateriais Dentarios, Reabilitacdo Oral, entre outros.
Nesta pergunta ndo se verificaram diferengas significativas entre Portugal e Espanha,
sendo de facto a area de Protese Fixa a mais escolhida para abordar o tema CAD/CAM

nos dois paises. Nos cursos de pds-graduagdo, esta era uma pergunta de resposta aberta
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e a Protese Fixa ¢ mais uma vez a area disciplinar mais escolhida para abordar o tema
em Portugal; em Espanha a resposta a esta pergunta foi deixada maioritariamente em
branco, tendo sido apenas obtida a resposta: protesis. Este dado relaciona-se com o
facto de na grande maioria dos planos de estudos das instituicdes Espanholas (que
pudemos consultar na WWW) constar apenas a area disciplinar de “Protesis Dental”,

que engloba a Protese Fixa e a Protese Removivel.

No MIMD em Portugal o ensino relativo ao CAD/CAM ocupa, na maioria dos casos
(80%) menos de 5 horas do curriculo académico, ou seja, ¢ um tema apenas abordado
de uma forma superficial, designando os aspetos mais basicos da sua existéncia. Ja em
Espanha, metade dos inquiridos também aborda este tema em menos de 5 horas, mas
existe uma parte da amostra (25%) que respondeu dedicar mais de 15 horas de ensino ao
tema em questdo, o que indica a existéncia de uma preocupagdo em falar de forma mais
pormenorizada do CAD/CAM. No ambito da pos-graduacdo o tempo dedicado a este
tema ¢ mais alargado, tanto em Portugal como em Espanha, sendo que quase metade
dos elementos (43%) afirmam abordar o tema por mais de 15 horas, o que nos indica
que aqui existe uma mudanga nos conteudos lecionados e da importancia dada a um

Médico Dentista formado.

Esta tecnologia dentéria ¢ maioritariamente abordada de forma teodrica (80%) em ambos
os paises, existindo uma pequena percentagem que a aborda no ensino tedrico-pratico
(43% em Espanha e 20% em Portuga) no MIMD. Ja no ambito de pds-graduacao, esta
matéria volta novamente a mostrar diferencas, sendo que aqui o ensino ¢
maioritariamente dado em aulas tedrico-praticas (57% em Portugal e 71% em Espanha).
Isto vai de acordo com o referido anteriormente, indicando que existe maior dedicagdo a
ensinar os alunos para trabalharem com esta tecnologia num curso de p6s-graduagao do
que em MIMD. Como ja referido atras, isto podera estar relacionado com a importancia
que se da ao ensino desta tecnologia a um aluno que j& seja formado na area da

Medicina Dentéria ou ao tempo disponivel para ensinar este tema.

De uma forma geral, verificamos entdo que os alunos, principalmente do MIMD, tém
um conhecimento breve do conceito de CAD/CAM. Contudo, procuramos analisar
também se os alunos tém acesso a um sistema CAD/CAM na pratica clinica
universitaria. Segundo o nosso estudo, no MIMD em Portugal e Espanha, pouco mais

de metade dos alunos tém acesso a esta tecnologia, ao contrario do que se verifica nos
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cursos de pos-graduacdo, onde quase a totalidade dos alunos lida diretamente com esta
tecnologia. Aqui reside uma diferenca entre Portugal e Espanha, visto que enquanto em
Portugal sdo utilizados apenas sistemas de laboratorio, maioritariamente dentro das
faculdades, em Espanha as faculdades tém acesso a sistemas de consultério, sistemas de
laboratéorio ou a ambos os sistemas, sendo que também estes se encontram
maioritariamente dentro das faculdades. Segundo um estudo realizado em 2015 por
Bem-Gal G. et al na América do Norte, quase a totalidade das Faculdades, 30 de 33
Faculdades, incorpora um laboratdério dentro da escola, o que estd de acordo com os

dados que obtivemos neste estudo. (75)

Ap6s a andlise dos dados acima referidos e dos argumentos ja mencionados ao longo do
trabalho, parece-nos entdo relevante discutir a razdo — pedagdgica, cientifica e/ou
econdmica — pela qual o ensino mais abrangente desta tecnologia ainda ndo se encontra
implementado em todas as Faculdades de Medicina Dentéaria. Na nossa pesquisa de
literatura sobre este tema, encontramos um estudo de Chatham C et al, em que este
questionou os diretores da razdo pela qual ndo utilizavam a tecnologia digital como
meio de aprendizagem, sendo que dos 6 inquiridos, nenhum apontou os custos elevados
como a causa principal e 4 diretores responderam que ndo utilizavam esta tecnologia
apenas por ndo estar presente no curriculo académico. (74) Deste modo, parece-nos
muito importante que em trabalhos futuros se apurem as causas em concreto para a ndo
implementagdo desta tecnologia nos curriculos das escolas em Portugal e Espanha, para

que possam ser encontradas solucdes adequadas.

Um outro ponto verificado no presente estudo € que a frequéncia da utilizagdo destes
sistemas na clinica universitaria, para aquelas que o possuem, ¢ diferente entre Portugal
e Espanha. No MIMD em Espanha, metade dos alunos utiliza os sistemas CAD/CAM
habitualmente na pratica clinica universitdria e num curso de pos-graduagdo todos os
alunos utilizam esta tecnologia dentaria como rotina. J& em Portugal, os sistemas
CAD/CAM nunca sao utilizados como parte integrante da clinica, mas sim apenas em
situagdes pontuais, quer seja no MIMD ou em pos-graduagdo. Poderemos com isto
afirmar que Espanha apresenta uma constante mudanga e evolugdo nos curriculos ao
contrario de Portugal? Serd que os primeiros se preocupam mais em preparar 0s Seus
alunos para o verdadeiro quotidiano dos dias de hoje? Ou que Portugal, devido a varios
fatores, ndo conseguiu ainda alterar os métodos de ensino? Pretendera altera-los ou ird
continuar a adotar mais os métodos tradicionais e esperar que os alunos, apods
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finalizarem o curso, frequentem formagdes adicionais para se atualizarem com as
ultimas tecnologias na Medicina Dentaria? Parece-nos relevante uma reflexao sobre os
motivos que fundamentam a escolha dos contetidos lecionados nas faculdades de

Medicina Dentéria.

Esta tecnologia CAD-CAM estd preparada para a fabricagdo de varios tipos de
restauragdes dentarias. E de realgar que ambos os paises, tanto em MIMD como em pos-
graduacdo, utilizam este sistema para a fabricacdo de coroas totais. Contudo, em
Portugal, para além das coroas totais, este sistema ¢ utilizado apenas para a fabricagao
de infraestruturas, quer sejam de coroas totais, proteses unitarias ou de proteses parciais.
Ja em Espanha a sua aplicacdo ¢ mais alargada, uma vez que para além das coroas totais
todos os elementos afirmam fabricar onlays com este sistema, e a grande maioria afirma
ainda fabricar também inlays e coroas parciais, € com menor frequéncia infraestruturas
de proteses unitarias, proteses totais e parciais. Mais uma vez, segundo este estudo,

Espanha parece aproveitar mais a utilizagdo desta tecnologia, dado que em Portugal a

o~

sua utilizacdo ¢ limitada a fabricacdo de infraestruturas, enquanto em Espanha
utilizada um pouco para todas as restauracdes. Estes dados sdo validos tanto para o

MIMD como para a pés-graduacdo, ndo diferenciando os resultados dentro de cada pais.

Dentro de todos os materiais que podem ser fresados para a fabricacdo de restauragdes
indiretas, a zirconia e o dissilicato de litio sdo os mais utilizados, seguindo-se os metais,
titanio e liga Cr-Co. Mais uma vez, Portugal limita-se a utilizar os sistemas CAD/CAM
nos materiais referenciados acima, ao contrario de Espanha, que embora em pequena

escala, utiliza também estes sistemas com ceramicas feldspaticas, alumina e compdsitos.

Em relacdo a questdo: “os seus alunos estdo preparados para utilizar um sistema
CAD/CAM?”, Portugal responde na totalidade (100%) que ndo, tanto no MIMD como na
p6s-graduacdo. Ja4 em Espanha, no MIMD 75% afirma que ndo, mas nos cursos de pos
graduacao os valores diminuem para menos de metade, e apenas 33% afirma que os
seus alunos nao estdo preparados para utilizar a tecnologia CAD/CAM sem formagao

adicional.

Estes resultados podem ser influenciados pela forma de ensino da tecnologia ser distinta
entre Portugal e Espanha. Como vimos, existem diferencas entre a utiliza¢ao habitual ou

espontanea na utilizagao da tecnologia de CAD/CAM nas clinicas universitarias entre os
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dois paises, os tipos de restauracoes utilizados ou os seus materiais. Em Portugal esta
tecnologia ¢ utilizada de uma forma limitada, enquanto em Espanha s3o vdrias as

oportunidades que os alunos tém para a sua utilizagao.

Estas observacdes refletem portanto que os docentes, principalmente em Portugal, tém
plena nog¢ao de que os seus alunos nao estdo preparados para utilizar esta tecnologia
dentaria, mas mesmo assim pouco ¢ feito para que isso mude. Continuam a utilizar os
mesmos métodos tradicionais sabendo que o mundo ¢ hoje feito de avango tecnologico
e que os pacientes, com a facilidade de acesso a internet, estdo cada vez mais
informados das tecnologias. (58) Estardo os estudantes realmente preparados para serem

colocados no mundo de trabalho?

A ultima pergunta do questionario que implementamos baseou-se numa opinido pessoal
de cada docente, questionando se estes achavam o ensino do CAD/CAM uma matéria
importante a abordar nos estudantes de Medicina Dentaria, numa escala de 0-5 em que 5
era muito importante ¢ 0 nada importante. De uma forma geral, metade dos inquiridos
respondeu que considerava muito importante o ensino do CAD/CAM e o nivel mais
baixo atribuido foi de nivel 3 (14%), no MIMD. Durante a pds-graduacdo, todos os
elementos de Espanha responderam considerarem esta matéria como muito importante e

em Portugal metade considera muito importante e 38% atribui nivel 3.

Pode-se assim concluir que todos os docentes acham importante ensinar os alunos sobre
o tema, uns mais que outros, mas nenhum descartou esta matéria como ndo sendo
relevante. Segundo um estudo realizado por Popa ef al em 2015, 87% dos estudantes
inquiridos acha que o CAD/CAM ¢ o futuro da Prostodontia.(73) Com menor
percentagem, num estudo realizado por Kavarthapu A. e Dr. Suresh V. 64,8% dos
estudantes acham que os sistemas CAD/CAM apresentam um papel importante no

futuro da Medicina Dentéria. (15)

Nesta seccdo foram discutidos os dados obtidos entre Portugal e Espanha, no Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria (e equivalente em Espanha) e os cursos de pos-
graduac¢do. Contudo, neste estudo procurou-se também recolher dados sobre o
Doutoramento, aos quais obtivemos apenas resposta de 3 Faculdades Espanholas. Pelo

tamanho reduzido da amostra, e pela auséncia de estudos semelhantes na literatura
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pesquisada, optou-se por apenas apresentar essa informacao nos “Resultados” e nao

efetuar qualquer andlise nesta “Discussdo”.
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6. CONCLUSAO

Apoés analisar os resultados obtidos, e apesar das limitagdes ja referidas, podemos

verificar que:

= A grande maioria das faculdades dos paises da Peninsula Ibérica apresenta no
curriculo académico, tanto no MIMD como pds-graduagao ou doutoramento, um
espaco para ensinar os alunos da tecnologia CAD/CAM.

= Em Portugal, esta tecnologia ocupa pouco tempo de ensino no MIMD, menos de
5 horas, apresentando um aumento no que toca a pods-graduacdo,
maioritariamente mais de 15 horas. Em Espanha o tempo dedicado a ensinar a
tecnologia de CAD/CAM ¢ maior que no MIMD em Portugal, mas muito
semelhante no que corresponde a pds-graduacgao.

* Os sistemas CAD/CAM sdo ja utilizados em algumas clinicas universitarias, de
igual forma entre Portugal e Espanha no que corresponde ao MIMD e pds-
graduacgdo. Contudo, em Espanha, as universidades que adquiriram este sistema
utilizam-no de forma habitual na pratica clinica universitaria ¢ em Portugal ¢
utilizado apenas em situagdes pontuais.

* Em Portugal, nenhum docente acha que os seus alunos estd preparado para
utilizar um sistema CAD/CAM sem necessidade de formagao adicional, tanto no
MIMD como na pos-graduagdo. Pelo contrario, e apesar de no MIMD em
Espanha a maioria concordar com a opinido de Portugal, no que toca a pods-
graduag¢do, mais de metade dos elementos afirma que os seus alunos estdo
preparados para utilizar a tecnologia de CAD/CAM.

* De uma forma geral, todos os inquiridos afirmam que ¢ importante ensinar os

alunos da tecnologia de CAD/CAM.

Assim ¢ possivel concluir que apesar de existirem algumas diferengas, tanto em
Portugal como em Espanha este sistema ¢ ainda sub-utilizado no ensino da Medicina
Dentaria, sobretudo no que se refere ao MIMD. Apesar disso, € de os docentes
afirmarem que existe falta de preparagdo dos alunos para trabalhar com um sistema que
¢ utilizado diariamente por Médicos Dentistas, a maioria reconhece a importancia do
mesmo, o que revela necessidade de integrar de forma adequada a tecnologia

CAD/CAM nas instituigdes de ensino superior de Medicina Dentaria.
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Desta forma, seria interessante no futuro aplicar um outro estudo, no sentido de
averiguar as razdes pela qual este tema ocupa ainda pouco espaco no curriculo dos
estudantes ou porque ainda nao foi implementado de forma habitual na pratica clinica
universitaria. Alargar o estudo a outros paises a nivel europeu seria também

interessante.

De forma a diminuir as limita¢des encontradas no nosso estudo, este poderia ser feito de
forma presencial, num evento que reunisse os responsaveis de Prostodontia de todas as
institui¢des de ensino superior de Medicina Dentaria na Peninsula Ibérica, ou por
correio eletronico, mas entrando diretamente em contacto com os diretores de cada
Faculdade para que este faculta-se o contacto dos responsaveis pela area da

Prostodontia.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO A - QUESTIONARIO EM PORTUGUES

CATOLICA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

LISBOA-PORTO-VISEU

Ensino da tecnologia CAD-CAM nos cursos de Medicina Dentdria da Peninsula Ibérica

Este questionario s6 deve ser respondido pelo Director / Responsavel / Regente do
Departamento / Area Disciplinar de Prostodontia

A tecnologia de CAD-CAM ¢ cada vez mais utilizada na pratica clinica diaria na
Medicina Dentaria, em particular na arca da Prostodontia. Desta forma, torna-se
relevante analizar se esta tecnologia ¢ ensinada nas Faculdades de Medicina Dentaria e
de que forma.

O questionario que se segue ¢ dirigido aos docentes responsaveis (Regentes) de
Prostodontia de Portugal e Espanha e pretende recolher informagao sobre o ensino da
tecnologia CAD-CAM nas institui¢des de ensino de Medicina Dentaria.

Este pretende ser a base de uma investiga¢do para uma Dissertacdo de Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria, com vista a obten¢ao do grau de mestre em Medicina
Dentaria, realizado pela estudante Marina Marques, e sob a orientagdo do Professor
Doctor André Correia, do Instituto de Ciéncias da Saude de Viseu.

A sua colaboragdo para este estudo ¢ indispensavel, pelo que solicitamos que
responda a todas as questdes com atencdo e honestidade.

O questionario € constituido por duas partes: uma primeira parte de recolha de
dados demograficos (a responder por todos) e uma segunda parte de recolha de
informacao sobre o grau de ensino da tecnologia CAD-CAM, nos diferentes graus
académicos (Mestrado Integrado, Pos Graduacdo, Mestrado, Especializagdo e
Doutoramento).

Por favor, responda ao questionario na (s) seccao do grau académico em que
leciona a tecnologia de CAD-CAM.

Dados Demograficos

Género Idade
Feminino
. Masculino

&3



Habilitacoes Literarias
Licenciatura

. Mestrado
Doutoramento

Instituicio de formacao

Universidade do Porto — Faculdade de Medicina Dentaria
Universidade de Lisboa — Faculdade de Medicina Dentaria
Universidade de Coimbra — Faculdade de Medicina Dentéria
Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte

Instituto Superior de Ciéncias da Satde Egas Moniz

Instituto de Ciéncias da Saude — Viseu. Universidade Catolica Portuguesa
Universidade Fernando Pessoa

Facultad de Odontologia. Universidad de Sevilla.

Facultad de Medicina. Universidad de Murcia

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Valencia
Facultad de Odontologia. Universidad de Barcelona

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, (Huesca). Universidad de
aragoza.

N

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad del Pais Vasco

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Oviedo.
Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Santiago de Compostela
Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca

Facultad de Odontologia. Universidad Complutense de Madrid

Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de Alcorcon (Madrid). Universidad
Rey Juan Carlos

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad Catdlica de Valencia, San
Vicente Martir.

Facultad de Ciencias de la Salud. CEU, Universidad Cardenal Herrera

“alencia).
Facultad de Odontologia. Universidad Internacional de Catalufia
Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo (Madrid).
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Alfonso X El Sabio (Madrid).
Facultad de Ciencias Biomédicas. Universidad Europea de Madrid.
Outro

Mestrado Integrado
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1. Dedica algum tempo a leccionar a tecnologia CAD-CAM aos seus alunos? (Se
respondeu ndo, passe para a pergunta 14)

M 0 Nio

Qual(is) a(s) area(s) disciplinar(es) em que lecciona esta matéria?
Informéatica Médico-Dentaria
Protese Removivel

Implantologia
Reabilitagao Oral

2.

B

B

. Proétese Fixa
N

B

|

Outras

3. Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?
< 5 horas

. 5-10 horas
10-15 horas
> 15 horas

4. Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos sobre este tema?
Tedricas ou Semindrios

. Tedrico-Praticas

. Praticas

. Aulas optativas

5. Que contetido(s) lecciona nas aulas tedricas?

. Historia / Evolu¢ao do CAD-CAM

. Componentes do sistema CAD-CAM

. Indicagdes clinicas do CAD-CAM

. Vantagens/Desvantagens do CAD-CAM

. Materiais utilizados e suas aplicacdes

. Sequéncia do processamento através de CAD-CAM
. Outros

6. Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD-CAM? (Se respondeu ndo, passe
para a pergunta 14)
Sim D' Nio

7. Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de consultorio (Chairside CAD/CAM system)
Sistema de laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?

9. Onde se encontra esse sistema de CAD-CAM?
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. Dentro da Faculdade
. Fora da Faculdade

10. Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD-CAM?
Apenas durante uma aula para demonstragao

Em aulas de pré-clinico

Apenas em situagdes pontuais na pratica clinica universitaria

Habitualmente na pratica clinica universitaria de prostodontia

[

1. Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Coroas parciais

Coroas totais

Infra-estruturas de proteses unitarias

Infra-estruturas de proteses parciais

Infra-estruturas de proteses totais

Outros

12. Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as restauracoes
indirectas em CAD-CAM?

Metais (Quais: )
Ceramicas feldspaticas

Leucite
Dissilicato de litio
Alumina

Zirconia

Outros

13. Considera que os seus alunos estao preparados para utilizar um sistema CAD-
CAM (sem necessidade de formacao adicional)?

Sim O Nio

14. Classifique de 0 a 5 a importincia do ensino das tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 muito importante)

0 1 2 3 4 5

Po6s Graduacao:
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1. Dedica algum tempo a leccionar a tecnologia CAD-CAM aos seus alunos? (Se
respondeu ndo, passe para a pergunta 14)

M sim 0 Nio
2. Qual o nome da area disciplinar em que lecciona esta matéria?

3. Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?

< 5 horas
. 5-10 horas
B 0-15homs
. > 15 horas

4. Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos sobre este tema?
Tedricas

. Tedrico-Praticas
Praticas

5. Que contetido(s) lecciona nas aulas tedricas?

. Historia / Evolugao do CAD-CAM

. Indicagoes clinicas do CAD-CAM

. Vantagens/Desvantagens do CAD-CAM

B Exemplo de sistemas de CAD-CAM para Medicina Dentaria
. Materiais utilizados e suas aplicagoes

. Outros

6. Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD-CAM? (Se respondeu ndo, passe
para a pergunta 14)

Sim U Nio

7. Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de consultério (Chairside CAD/CAM system)
Sistema de laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?

9. Onde se encontra esse sistema de CAD-CAM?
Dentro da Faculdade
. Fora da Faculdade

10. Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD-CAM?
Apenas durante uma aula para demonstragao
Em aulas de pré-clinico

. Apenas em situagdes pontuais na pratica clinica universitaria
Habitualmente na pratica clinica universitaria de prostodontia

11. Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD-CAM?
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Inlays

Onlays

Coroas parciais

Coroas totais

Infra-estruturas de préteses unitarias
Infra-estruturas de proteses parciais
Infra-estruturas de proteses totais

Outros

12. Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as restauracoes
indirectas em CAD-CAM?

Metais (Quais: )
Ceramicas feldspaticas

Leucite
Dissilicato de litio
Alumina

Zirconia

Outros

13. Considera que os seus alunos estido preparados para utilizar um sistema CAD-
CAM (sem necessidade de formacao adicional?

Sim O Nio

14. Classifique de 0 a 5 a importincia do ensino das tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 muito importante)

0 1 2 3 4 5
H H H H H H
Mestrado :

1. Dedica algum tempo a leccionar a tecnologia CAD-CAM aos seus alunos? (Se
respondeu ndo, passe para a pergunta 14)

M O Nio

2. Qual o nome da area disciplinar em que lecciona esta matéria?

3. Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?
. <5 horas

. 5-10 horas

B 1015 horas

. > 15 horas
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4. Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos sobre este tema?
Teoricas

. Tedrico-Praticas

. Praticas

5. Que conteudo(s) lecciona nas aulas tedricas?

B 1istoria / Evolugio do CAD-CAM

. Indicacdes clinicas do CAD-CAM

. Vantagens/Desvantagens do CAD-CAM

. Exemplo de sistemas de CAD-CAM para Medicina Dentéria
. Materiais utilizados e suas aplicacdes

. Outros

6. Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD-CAM? (Se respondeu ndo, passe
para a pergunta 14)
Sim U Nao

7. Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de consultorio (Chairside CAD/CAM system)
. Sistema de laboratério (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?

9. Onde se encontra esse sistema de CAD-CAM?
Dentro da Faculdade
Fora da Faculdade

10. Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD-CAM?
Apenas durante uma aula para demonstracao

Em aulas de pré-clinico

Apenas em situagdes pontuais na pratica clinica universitaria

Habitualmente na pratica clinica universitaria de prostodontia

[y

1. Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Coroas parciais

Coroas totais

Infra-estruturas de proteses unitarias

Infra-estruturas de proteses parciais

Infra-estruturas de proteses totais

Outros

12. Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as restauracoes
indirectas em CAD-CAM?
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Metais (Quais: )
Ceramicas feldspaticas

Leucite
Dissilicato de litio
Alumina

Zirconia

Outros

13. Considera que os seus alunos estdo preparados para utilizar um sistema CAD-
CAM (sem necessidade de formacao adicional?

Sim 0 Nio

14. Classifique de 0 a 5 a importancia do ensino das tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 muito importante)

0 1 2 3 4 5
H H H H H H
Especializacao

1. Dedica algum tempo a leccionar a tecnologia CAD-CAM aos seus alunos? (Se
respondeu ndo, passe para a pergunta 14)

M sin 0 Nio
2. Qual o nome da area disciplinar em que lecciona esta matéria?

3. Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?

< 5 horas
. 5-10 horas
. 10-15 horas
. > 15 horas

4. Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos sobre este tema?

Teoricas
. Teodrico-Praticas
. Praticas

5. Que conteudo(s) lecciona nas aulas tedricas?

Historia / Evolugdao do CAD-CAM

Indicagoes clinicas do CAD-CAM

Vantagens/Desvantagens do CAD-CAM

Exemplo de sistemas de CAD-CAM para Medicina Dentaria
Materiais utilizados e suas aplicagdes

Outros
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6. Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD-CAM? (Se respondeu ndo, passe
para a pergunta 17)

Sim O Nio

7. Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de consultorio (Chairside CAD/CAM system)
Sistema de laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?

9. Onde se encontra esse sistema de CAD-CAM?
Dentro da Faculdade
Fora da Faculdade

10. Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD-CAM?
Apenas durante uma aula para demonstragao

Em aulas de pré-clinico

Apenas em situagdes pontuais na pratica clinica universitaria

Habitualmente na pratica clinica universitaria de prostodontia

[y

1. Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Coroas parciais

Coroas totais

Infra-estruturas de préteses unitarias

Infra-estruturas de proteses parciais

Infra-estruturas de proteses totais

Outros

12. Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as restauracoes
indirectas em CAD-CAM?

Metais (Quais: )
Ceramicas feldspaticas

Leucite
Dissilicato de litio
Alumina

Zirconia

Outros

13. Considera que os seus alunos estao preparados para utilizar um sistema CAD-
CAM (sem necessidade de formacao adicional?

Sim 0 Nio
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14. Classifique de 0 a 5 a importancia do ensino das tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 muito importante)

0 1 2 3 4 5

Doutoramento :

1. Dedica algum tempo a leccionar a tecnologia CAD-CAM aos seus alunos? (Se
respondeu ndo, passe para a pergunta 14)

. Sim O Nio
2. Qual o nome da area disciplinar em que lecciona esta matéria?

3. Qual a carga horaria dedicada ao ensino deste tema?

< 5 horas
. 5-10 horas
. 10-15 horas
. > 15 horas

4. Que tipo de aulas lecciona aos seus alunos sobre este tema?
Teodricas
Tedrico-Praticas

H
. Praticas

5. Que contetido(s) lecciona nas aulas tedricas?

. Historia / Evolu¢ao do CAD-CAM

. Indicagdes clinicas do CAD-CAM

. Vantagens/Desvantagens do CAD-CAM

. Exemplo de sistemas de CAD-CAM para Medicina Dentéria
= Materiais utilizados e suas aplicacdes

6.

Outros
Os seus alunos tém acesso a um sistema CAD-CAM? (Se respondeu ndo, passe
para a pergunta 14)

Sim U Nao

7. Qual o sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de consultorio (Chairside CAD/CAM system)
. Sistema de laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. Qual o fabricante do sistema de CAD/CAM que utiliza?
9. Onde se encontra esse sistema de CAD-CAM?
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. Dentro da Faculdade
. Fora da Faculdade

10. Com que frequéncia os alunos podem aceder ao sistema CAD-CAM?
Apenas durante uma aula para demonstragao

Em aulas de pré-clinico

Apenas em situagdes pontuais na pratica clinica universitaria

Habitualmente na pratica clinica universitaria de prostodontia

Infra-estruturas de proteses totais

1.1. Em que tipo de trabalhos os alunos utilizam o sistema CAD-CAM?
Inl
H o A TC
B O () CATOLICA
B INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
= inj LISBOA-PORTO-VISEU
n
H
|

Outros

12. Quais os materiais utilizados, na clinica universitaria, para as restauracoes
indirectas em CAD-CAM?

Metais (Quais: )
Ceramicas feldspaticas

Leucite
Dissilicato de litio
Alumina

Zirconia

Outros

13. Considera que os seus alunos estao preparados para utilizar um sistema CAD-
CAM (sem necessidade de formacao adicional?
Sim 0 Nao
14. Classifique de 0 a 5 a importincia do ensino das tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 muito importante)

0 1 2 3 4 5

8.2. ANEXO B - QUESTIONARIO EM ESPANHOL
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La ensenanza de la tecnologia CAD-CAM en las Facultades de Odontologia de la
Peninsula Ibérica

Este cuestionario solo debe ser respondido por el Director/Responsable del
Departamento de Prostodoncia

La tecnologia CAD-CAM se utiliza cada vez mas en la pratica clinica didria del
Odontologo, en particular en el campo de la Prostodoncia. Por lo tanto, parece muy
importante analizar si estas tecnologias se ensefian en las Facultades de Odontologia, y
de que forma.

Este cuestionario se dirige a los profesores responsables de Prostodoncia de
Portugal y Espana, y tiene por objetivo recoger informacion sobre la ensefianza de la
tecnologia CAD-CAM en sus respectivas Facultades.

Esta investigacion es parte de una Disertacion del Mestrado Integrado em
Medicina Dentdria, para obtencion del grado de Odontologia, de la estudiante Marina
Marques, con la orientacion del Profesor Doctor André Correia, Coordinador del Grado
de Odontologia del Instituto de Ciencias de la Salud de Viseu.

Su colaboracion para este estudio es indispensable, por lo que pedimos que
responda a todas las cuestiones con atencion y honestidad. Os recordamos que este
cuestionario es anénimo.

El cuestionario es constituido por dos partes: una primera parte para obtencion
de datos demograficos (a responder por todos) y una segunda parte para obtencion de
datos relacionados con la ensefianza de la tecnologia CAD-CAM, en los distintos cursos
de su institucion (Grado de Odontologia, Master, Doctorado y Titulos Préprios), en caso
de que sea aplicable.

Datos Demograficos

Sexo Edad
. Femenino
. Masculino

Nivel de estudios
Grado

. Master
Doctorado

. Titulos Propios

Institucion de formacion
Universidade do Porto — Faculdade de Medicina Dentaria
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Universidade de Lisboa — Faculdade de Medicina Dentaria

Universidade de Coimbra — Faculdade de Medicina Dentaria

Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte

Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz

Instituto de Ciéncias da Saude — Viseu. Universidade Catdlica Portuguesa
Universidade Fernando Pessoa

Facultad de Odontologia. Universidad de Sevilla.

Facultad de Medicina. Universidad de Murcia

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Valencia

Facultad de Odontologia. Universidad de Barcelona

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, (Huesca). Universidad de
aragoza.

>~ (I 1111111

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad del Pais Vasco

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Oviedo.
Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de Santiago de Compostela
Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca

Facultad de Odontologia. Universidad Complutense de Madrid

Facultad de Ciencias de la Salud. Campus de Alcorcon (Madrid). Universidad
Rey Juan Carlos

Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad Catdlica de Valencia, San
Vicente Martir.

. Facultad de Ciencias de la Salud. CEU, Universidad Cardenal Herrera

aalencia).

Facultad de Odontologia. Universidad Internacional de Catalufia
Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo (Madrid).
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Alfonso X El Sabio (Madrid).
Facultad de Ciencias Biomédicas. Universidad Europea de Madrid.
Universidad de Granada — Facultad de Odontologia
Otra

Grado de Odontologia

1. ;Dedica algin tiempo a enseiiar la tecnologia CAD-CAM a sus estudiantes?
(Se respondid no, pase a la pregunta 14)

Si O No

2. ;Qué asignatura leciona esta matéria?
. Protesis Removible

. Protesis Fija

. Implantologia

. Rehabilitacion Oral

. Otras
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3. (Cuanto tiempo dedicado a la ensefianza de esta materia?
< 5 horas

. 5-10 horas
10-15 horas
> 15 horas

4. ;Qué tipo de aulas ensefia a sus estudiantes sobre este tema
Tedrico o Seminarios

. Preclinica

. Practicas
Materias optativas

5. ¢Qué contenidos enseiia en las aulas?
Desarrollo historico

. Componentes del CAD-CAM
Indicaciones clinicas

. Ventajas y inconvenientes del CAD-CAM
Materiales utilizados y sus aplicaciones

. Secuencia del proceso CAD-CAM

. Otros

6. ¢Sus estudiantes tienen acceso a un sistema CAD-CAM? (Si respondid no, pase
para la pregunta 14)

Si O No

7. ¢(Cual el sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de uso en la consulta (Chairside CAD/CAM system)
Sistema para uso en el laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. (Cual es la marca comercial del sistema CAD/CAM que utilizan?

9. ;Donde se encuentra el sistema CAD-CAM?
Dentro de la Facultad
Fuera de la Facultad

10. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden acceder el sistema CAD-CAM?
So6lo durante una clase de demostracion
En actividades de preclinica
Solo en situaciones puntuales de la practica en la clinica universitaria
Por general en las clases de prostodoncia clinicos

11. ;En qué tipo de trabajos los alumnos utilizan el sistema CAD-CAM?
Inlays
Onlays
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Carillas

Coronas parciales

Coronas totales

Infraestructuras de prétesis unitarias
Infraestructuras de protesis parciales
Infraestructuras de protesis dental totales
Otros

12. ;Cuales son los materiales utilizados, en la clinica universitaria, para las
restauraciones indirectas en CAD-CAM?

Metales (Cuales: )
Ceramicas feldespaticas

Leucita
Di-silicato de litio
Alimina

Zirconio

Otros

13. ;Considera que os sus alumnos estan preparados para utilizar un sistema
CAD-CAM (sin necesidad de formacion adicional)?

Si O No

15. Clasifique de 0 a 5 la importancia del ensefio de las tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 mucho importante)

0 1 2 3 4 5

Pos Graduacion:

1. (Dedica algun tiempo a enseiiar la tecnologia CAD-CAM a sus estudiantes?
(Se respondio no, pase a la pregunta 14)

St O No
2. (Cual es el nombre de la materia en que ensefia la tecnologia CAD-CAM?

3. ¢(Cuanto tiempo dedicado a la ensefianza de esta materia?
. <5 horas

. 5-10 horas

. 10-15 horas

. > 15 horas

4. ;Qué tipo de aulas ensefia a sus estudiantes sobre este tema
Tedrico o Seminarios

97



. Preclinica
. Précticas
. Materias optativas

5. ¢Qué contenidos enseiia en las aulas?
. Desarrollo historico
. Componentes del CAD-CAM
Ventajas y inconvenientes del CAD-CAM
Materiales utilizados y sus aplicaciones
. Secuencia del proceso CAD-CAM
. Otros

6. ¢Sus estudiantes tienen acceso a un sistema CAD-CAM? (Si respondid no, pase
para la pregunta 14)

Si O No

7. ¢(Cual el sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de uso en la consulta (Chairside CAD/CAM system)
Sistema para uso en el laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. (Cual es 1a marca comercial del sistema CAD/CAM que utilizan?

9. ¢;Donde se encuentra el sistema CAD-CAM?
Dentro de la Facultad
Fuera de la Facultad

10. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden acceder el sistema CAD-CAM?
So6lo durante una clase de demostracion

. En actividades de preclinica

. Soélo en situaciones puntuales de la practica en la clinica universitaria

. Por general en las clases de prostodoncia clinicos

11. ;En qué tipo de trabajos los alumnos utilizan el sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Carillas

Coronas parciales

Coronas totales

Infraestructuras de protesis unitarias

Infraestructuras de protesis parciales

Infraestructuras de protesis dental totales

Otros

12. ;Cuales son los materiales utilizados, en la clinica universitaria, para las
restauraciones indirectas en CAD-CAM?
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Metales (Cuales: )
Ceramicas feldespaticas

Leucita
Di-silicato de litio
Aliimina

Zirconio

Otros

13. ;Considera que os sus alumnos estian preparados para utilizar un sistema
CAD-CAM (sin necesidad de formacion adicional)?

St 0 No

14. Clasifique de 0 a 5 la importancia del ensefio de las tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 mucho importante)

0 1 2 3 4 5
H H H H H H
Master:

1. ;Dedica algun tiempo a ensefiar la tecnologia CAD-CAM a sus estudiantes?
(Se respondid no, pase a la pregunta 14)

Si O No
2. ;Cual es el nombre de la materia en que enseiia la tecnologia CAD-CAM?

3. (Cuanto tiempo dedicado a la ensefianza de esta materia?
< 5 horas

. 5-10 horas
10-15 horas
> 15 horas

4. (Qué tipo de aulas ensefia a sus estudiantes sobre este tema
Tedrico o Seminarios

. Preclinica
Practicas

. Materias optativas

5. ¢Qué contenidos enseiia en las aulas?
. Desarrollo histérico
. Componentes del CAD-CAM
Ventajas y inconvenientes del CAD-CAM
Materiales utilizados y sus aplicaciones
. Secuencia del proceso CAD-CAM
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. Otros

6. (Sus estudiantes tienen acceso a un sistema CAD-CAM? (Si respondid no, pase
para la pregunta 14)

Si O No

7. ¢Cual el sistema de CAD/CAM que utiliza?
. Sistema de uso en la consulta (Chairside CAD/CAM system)
. Sistema para uso en el laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. (Cual es 1a marca comercial del sistema CAD/CAM que utilizan?

9. ;Donde se encuentra el sistema CAD-CAM?
Dentro de la Facultad
Fuera de la Facultad

10. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden acceder el sistema CAD-CAM?
Soélo durante una clase de demostracion

. En actividades de preclinica

. Sélo en situaciones puntuales de la practica en la clinica universitaria

|| Por general en las clases de prostodoncia clinicos

11. ;En qué tipo de trabajos los alumnos utilizan el sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Carillas

Coronas parciales

Coronas totales

Infraestructuras de protesis unitarias

Infraestructuras de protesis parciales

Infraestructuras de protesis dental totales

Otros

12. ;Cuales son los materiales utilizados, en la clinica universitaria, para las
restauraciones indirectas en CAD-CAM?

Metales (Cuales: )
Ceramicas feldespaticas

Leucita
Di-silicato de litio
Alimina

Zirconio

Otros

13. ;Considera que os sus alumnos estan preparados para utilizar un sistema
CAD-CAM (sin necesidad de formacion adicional)?

100



B s O No

14. Clasifique de 0 a 5 la importancia del ensefio de las tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 mucho importante)

0 1 2 3 4 5

Titulos Proprios:

1. (Dedica algun tiempo a enseiar la tecnologia CAD-CAM a sus estudiantes?
(Se respondid no, pase a la pregunta 14)

St O No
2. (Cuadl es el nombre de la materia en que ensefia la tecnologia CAD-CAM?

3. (Cuanto tiempo dedicado a la ensefianza de esta materia?

< 5 horas
. 5-10 horas
. 10-15 horas
. > 15 horas

4. ;Qué tipo de aulas ensefia a sus estudiantes sobre este tema
Tedrico o Seminarios

. Preclinica
Practicas

. Materias optativas

5. ¢Qué contenidos enseiia en las aulas?
. Desarrollo historico
. Componentes del CAD-CAM
Ventajas y inconvenientes del CAD-CAM
Materiales utilizados y sus aplicaciones
. Secuencia del proceso CAD-CAM
. Otros

6. ¢(Sus estudiantes tienen acceso a un sistema CAD-CAM? (Si respondio no, pase
para la pregunta 14)

Si O No

7. ¢Cual el sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de uso en la consulta (Chairside CAD/CAM system)
Sistema para uso en el laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)
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8. (Cual es 1a marca comercial del sistema CAD/CAM que utilizan?

9. ;Donde se encuentra el sistema CAD-CAM?
Dentro de la Facultad
Fuera de la Facultad

10. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden acceder el sistema CAD-CAM?
Sélo durante una clase de demostracion

. En actividades de preclinica

. Solo en situaciones puntuales de la practica en la clinica universitaria

. Por general en las clases de prostodoncia clinicos

11. ;En qué tipo de trabajos los alumnos utilizan el sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Carillas

Coronas parciales

Coronas totales

Infraestructuras de protesis unitarias

Infraestructuras de protesis parciales

Infraestructuras de protesis dental totales

Otros

12. ;Cuales son los materiales utilizados, en la clinica universitaria, para las
restauraciones indirectas en CAD-CAM?

Metales (Cuales: )
Ceramicas feldespaticas

Leucita
Di-silicato de litio
Alimina

Zirconio

Otros

13. ;Considera que os sus alumnos estan preparados para utilizar un sistema
CAD-CAM (sin necesidad de formacion adicional)?

Si O No

14. Clasifique de 0 a 5 la importancia del ensefio de las tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 mucho importante)

0 1 2 3 4 5
H H H H H H
Doctoramiento:
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1. (Dedica algun tiempo a enseiar la tecnologia CAD-CAM a sus estudiantes?
(Se respondid no, pase a la pregunta 14)

S O No
2. ;Cual es el nombre de la materia en que enseiia la tecnologia CAD-CAM?

3. (Cuanto tiempo dedicado a la ensefianza de esta materia?

< 5 horas
. 5-10 horas
. 10-15 horas
. > 15 horas

4. ;Qué tipo de aulas ensefia a sus estudiantes sobre este tema
Teodrico o Seminarios

. Preclinica
Précticas

. Materias optativas

5. ¢Qué contenidos enseiia en las aulas?
B Dcsarrollo historico
. Componentes del CAD-CAM
Ventajas y inconvenientes del CAD-CAM
Materiales utilizados y sus aplicaciones
. Secuencia del proceso CAD-CAM
. Otros

6. ¢(Sus estudiantes tienen acceso a un sistema CAD-CAM? (Si respondio no, pase
para la pregunta 14)

Si O No

7. ¢Cual el sistema de CAD/CAM que utiliza?
Sistema de uso en la consulta (Chairside CAD/CAM system)
Sistema para uso en el laboratorio (Laboratory-based CAD/CAM system)

8. (Cual es 1a marca comercial del sistema CAD/CAM que utilizan?

9. ¢Donde se encuentra el sistema CAD-CAM?
Dentro de la Facultad
. Fuera de la Facultad

10. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden acceder el sistema CAD-CAM?
Solo durante una clase de demostracion
En actividades de preclinica
Sélo en situaciones puntuales de la practica en la clinica universitaria
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|| Por general en las clases de prostodoncia clinicos

11. ;En qué tipo de trabajos los alumnos utilizan el sistema CAD-CAM?
Inlays

Onlays

Carillas

Coronas parciales

Coronas totales

Infraestructuras de protesis unitarias

Infraestructuras de protesis parciales

Infraestructuras de prétesis dental totales

Otros

12. ;Cuales son los materiales utilizados, en la clinica universitaria, para las
restauraciones indirectas en CAD-CAM?

Metales (Cuales: )
Ceramicas feldespaticas

Leucita
Di-silicato de litio
Alimina

Zirconio

Otros

13. ;Considera que os sus alumnos estan preparados para utilizar un sistema
CAD-CAM (sin necesidad de formacion adicional)?

Si 0 No

14. Clasifique de 0 a 5 la importancia del ensefio de las tecnologias CAD CAM (0
nada importante, 5 mucho importante)

0 1 2 3 4 5
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8.3. ANEXO C - ENDERECO DE CORREIO ELETRONICO

Estimados Comparieros,

Profesores Universitarios de Prdtesis Estomatoldgica de Esparia,

Tal como vos comenté en la XXVIII Reunion Anual de Profesores Universitarios de Protesis Estomatolégica de Esparia y
Portugal, en Oviedo, estoy onentando una Tesis de Master Integrado en Medicina Dentana en la Universidad Catolica
Portuguesa sobre la “enseffanza del CAD-CAM” en las Facultades de Odontologia de Portugal y Espana, en la que necesito de
vuestra colaboracion para responder a un cuestionario.

Asi, me gustaria pedirles que respondan al cuestionario, con la brevedad posible, para que mi alumna tenga los datos
necesanos para realizar su investigacion.

El link para el cuestionario en Espariol es: http.#/goo.glfforms/aOgngbES8b

Este cuestionario es solo para los Directores de Departamentos de Prostodoncia v Posgrados de Rehabilitacicn Oral / Protesis
Dental (Posgrado, Master, Especializacion o Doctorados), dependendo de la estrutura orgdnica de vuestra institucion.

Espanhol - hitp:/goo. alfforms/aOgngbE S8h

Espero vuestra respuesta con la mayor brevedad posible,
Agradezco de antemano vuestra colaboracion,

Reciban un cordial saludo de mi parte,

André Correia, DMD PhD

Coorgenadtr oo Masirads Inisgrado am Lisdlcing Denidrla
Institufo de Cigncias da Salde - \isey
Uiniversiases Camiics Portuguess

Caros colegas,
Professores Universitarios de Prostodontia de Portugal,

Tal como veos comentei na XXVIII Reunido Anual de Professores Universitarios de Protese Dentaria de Espanha e Portugal,
em Oviedo, estou a orientar uma Tese de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria na Universidade Catdlica Portuguesa,
sobre o “Ensine do CAD-CAM nas Faculdades de Medicina Dentaria de Portugal e Espanha’, para a qual necessito da vossa
colaboracdo na resposta a um questionario.

Assim, pedia-vos que respondessem ao questionario que vos envio neste e-mail, com a maior brevidade possivel, para que a
minha aluna obtenha os dados necessarios para realizar a sua investigacio.

Q link para o questiondric em Portugués & hitp://goo. gl/forms/LZ58Y XWhbOu

Este questionario é sd para ser respondido pelos Diretores de Departamentos de Prostodontia e Directores de Programas de
Pds-Graduacio em Reabilitaciio Oral (Pas-Graduacio, Mestrado, Especializacio, Doutoramento...), dependendo da estrutura
orgdnica da V. instituicio. Espero a vossa resposta com a maior brevidade possivel,

Com os meus melhores cumprimentos,

André Correia, DMD PhD

Cooraenanor do Mestrads infsgrads am Lisalcing Dentarla
Instituto de Cigneias da Salde - Visew
Linlversigsde Caloiica Rortuguess

E-mall scorrslafilsey

Linkedin : Ressarchgate
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