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Introducao Material e Métodos

Com a implementacdo do Sub-projeto Enfermeiro na Escola (do Centro de Tornou-se necessario escolher um formato de registo simples e o mais universal
Enfermagem da Catolica) nas escolas (EB 1 e EB 2) parceiras, varias foram as possivel. As necessidades derivavam de um registo dos lanches mas, ao mesmo
intervencgdes ao longo dos ultimos 3 anos que abordaram tematicas relacionadas tempo tentando propiciar um feedback instantaneo aos professores dos dados
com alimentacao e lanches saudaveis. recolhidos. Optou-se por construir um livro de céalculo com varias folhas em
Foi sentida e transmitida por ambas as partes (UCP e escolas) a necessidade de Microsoft Excel® por ser um programa extensamente utilizado e acessivel para os
registar os lanches que os alunos traziam para a escola avaliando se professores das escolas. Paralelamente codificaram-se todas as combinacdes de
correspondiam a escolhas saudaveis. lanches que nos anos anteriores foram registadas para serem classificadas de 1 a
O registo iniciou-se em formato papel no ano 2010 e, s6 em 2012, evoluiu para um 5 estrelas consoante a sua adequacéao e equilibrio nutricional.

formato digital e mais automatizado.

Resultados

O livro de célculo criado transmite a todos quantos o usam o enguadramento da Em 2012 os dados colhidos em papel pelos professores foram introduzidos no
intervencdo, as regras de preenchimento, a informacéo dos alunos participantes, sistema pelos alunos de enfermagem da UCP e, como resultados desta

as folhas para cada um dos meses de registo e as folhas de resultados por més introducao, podemos concluir que esta forma de registo:

ou global (figuras 1 a 7). - simplificard o processo de registo agrupando num unico ficheiro toda a
informacao de um ano da turma em analise, ao invés de folhas mensais soltas;
- economizara tempo e dinheiro ao evitar o preenchimento dos dados dos alunos

mensalmente e a impressao dos mesmos mapas.

A B|CID|E|F[G|H|I i) L N P R T u \i A B C D E F G H [} ] K L M N C A B C D E F G H I; A B z D E F
1 Avaliages Alunos 1| instituto de Cigncias da Saude - 1 8 7 6 5 4 3 2 | M 1 Agrupamento|[Nome Agrupamento]
2 Contagens liagio Paaliagdo Leagdo Barnliagdo CEliagdo V. Z Universidade Catdlica Portuguesa REGISTO e AVALIACAO de LANCHES 2 [Fruta Leite logurte  queijo |Leites com Chocol Po & Equi [ Carnereos i‘"‘""“ Refrigerantes e A“me."bl Doces e Ch‘:“'jﬁe'v rebugados 2 Centro Escolar ou Escola|[Nome Escola]
Efin.o i - S B B B W Fstrelas Estrelas Estrelas Estrelas Estrelas Média FINAL 3 Pasteis 3 Professor| [Nome Professor, 1
r < N .

61 248 1 1 1 2 2 2 3 2 2,2 No dmbito da Intervengdo Comunitéria levada a cabo pelo Instituto de Ciéncias da Sadde - Leite gorda; leite meio- ) Pio d_e t’"'%"‘ péo de - Fiambre; Mortadela; Ice Tea; BD"ng Jey SD“ Biscoitos, croissantes, 4 Ano de Ensino|12 Ano
62 256 1 11 2 2 2 2 2 2 Universidade Catélica Portuguesa neste local de ensino apresentamos aqui uma forma de Fruta fresca gordo; leite magro - Leite Escolar Lactogal centelo, pao d? TR hourigio Compal nectar; Fresky; pasteis; Chocolates 5 Turma|B2 [Nome Professor] | 12 Ano | B2
83| 257 1 1 1 3 3 3 2 3 28 4 registo sistematizada dos lanches que os alunos trazem para a escola. 3 péo de leite, pdo de forma outros sumos 100% 6
64 258 1] 1 ] 3 3 3 3 3 5 Sumos de fruta -Bolachas tipo Maria; -Refrigerantes 7 Alu
65 267 1 1| 1 2 2 2 2 2 2 6 » Ver regras de preenchimento -logurte (sélido ou liquido) ; bolachas de de 4gua e sal; 8 N.2 Nome Idade

- Qutros leites -Bolachas com cremes e —
66 268 1 1 1 3 2 2 2 3 24 7 » Ver tabela de classificagio de alimentos do lanche natural, aromas ou bolacha CreamCraker; Rebugados 1 Beatriz

achocolatados de Pacote recheios -
57 278 1 1 1] 3 3 3 3 3 3 Py pedagos bolacha torrada; bolacha 10 2 Ricardo
63 345 1 1] 1 2 2 2 3 2 2.2 9 »Ir para "Dados BAsicos" a integral; 1 3 Daniela
69 346 1 1 1 1 1 2 2 1 14 i i i Batata fritas 12 4 Duarte Franci

10 Para introduzir os dados relativos ao Agrupamento de Escolas, a Escola ou Centro Compal Essencia Actime Cereais Nectares Donuts; Bolico, 12
70 347 11 1 2 2 2 2 2 2 11 Escolar, o Professor, a Turma, o Ano de ensino. Também & nesta rea que devem 5 13 3 Duarte
71 348 1)1 1 2 2 3 2 2 2,2 12 ser introduzidos os nomes dos alunos da turma. Outros leite f 4 Gel 14 6 Emanuel
72 356 1 1|1 2 2 2 2 2 2 13 ® 15 7| Joana
73 357 1 1 1 3 3 2 3 3 2,8 14 » Ir para "Inserir lanches" 7 -Queije e queijo fundido - Suisinho Yocco; 16 8 Jod
e 358 i i 1] 3 3 3 3 3 3 15 Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago 8 . - Danoninho (Lig. Sol) i 2 Lar,
75 367 1 1[1 3 2 2 2 2 2,2 16 — — - N ey 18 10| Lavinia
S e . _ EES 2 - i
76 368 1 1 1 2 2 2 2 2 2 17 » Ver / Imprimir resultados da avaliagio do més 5 = (=>] \-—'_f;_ C-;;SE"*,_:\ ’@ ’ﬁ ffa\;‘!f;) ﬁ = ;% L 1 Lisandra
77 378 1 11| = 3 3 3 3 3 18 Dy 25 - — g a @ e 20 12 Marcio
78 456 1/1)1 3 2 3 2 3 2,6 19 » Ver [ Imprimir resultados gerais 9 .';ié(";'“ [Uf}’(- S @ = ’ ‘ 21 13 Marisol
79 as7 11 |1 3 a a 3 4 3,6 2 10 e @ 2 14 Miguel
80 458 1)1 1 3 4 4 3 4 3,6 21 » Grelha para impressdo 11 23 15 Nadia
81 467 1 1|1 2 2 3 2 2 2,2 22 12 24 16| Rui
82 468 1 1 1 2 2 3 2 2 2,2 23 COLOCAR BOTAO para inicio 13 EX 17
83 a7 1 1(1] 3 4 4 3 3 3,4 24 14 26 18
a4 567 1|11 3 3 4 3 3 3,2 25 15 27 19
85 568 1)1 1| a 3 4 3 4 3,6 26 16 L 28 20
36| 578 1 11| s 5 5 5 5 5 5 a7 17 23 21
87 678 1[1[1] a 3 4 3 3 34 28 18 ,f“) 30 2
r
Y Y W G : : o . ?% .
H 4 b ¥ | Classificacio combinacées .~ Almentos %1 W 4 » M| Introducdo . Regras . Almentos DadosBasicos GrelhaSet GrelhaOut . GrelhaNov . GrelhaDez . Grelhalan .~ GrelhaFev . Grell] 4 [ W 4 » M| Introdugdo Regras | Alimentos . DadosBasicos GrelhaSet . GrelhaOut .~ GrelhaNov_ . GrelhaDez - Grelhalan . GrehaFev . Grell] 4 | il | | M 4 ¢ M| Introducio Regras .~ Alimentos | DadosBasicos . GrehaSet .~ GrelhaOut -~ GrelhalNov .~ GrelhaDez .~ Grelhalan
pronte | 23 | ponte | B3 | to |23 | | [EH|E 1003 (=) ! (1) pronte | B3 |
———— T - =T — T — T —— T = — 5 == ——— T oo e T — W — T —— T = = 5 = E = L _— T o e T — T T — T
: difi = liacgo d | h . . . . e ~ . .

Fig. 1 — codificagao e avaliagao dos lanches Fig. 2 — entrada na folha de calculo — registo lanches Fig. 3 — tabela de codificagdao dos alimentos do lanche Fig. 4 — dados da turma e dos alunos
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Fig. 5 — exemplo de preenchimento de folha de registo diaria/mensal dos lanches Fig. 6 — resultados da avaliagao dos lanches introduzidos num més Fig. 7 — resultados da avaliacao global (anual) dos lanches introduzidos

Conclusoes

Com a criacao do livro de calculo automatizado para o registo do lanche dos alunos podemos assegurar um registo mais fiavel (pois o sistema reporta erros no incorreto
registo), mais comodo (ao inves do papel) e rapido (avaliacdes imediatas). Ainda podemos referir que a futura implementacao desta forma de registo:

- favorecerd um acompanhamento continuo e mais rigoroso do lanche por parte dos professores e alunos intervenientes transmitindo a qualquer momento a avaliacao
efetuada do lanche e a sua evolugcédo mensal ou global;

- atraves da avaliacdo dos lanches em estrelas tornara a compreensao da qualidade do lanche simplificada e acessivel a qualquer nivel de ensino;

- permitird uma constante monitorizacao das combinac¢6es nao codificadas e dos desvios de frequéncia e constituicao dos lanches dos alunos;

- viabilizara a UCP uma monitoriza¢cdo constante bem como uma avaliacdo das necessidades de intervencao em tempo real (mensalmente) e direcionadas as escolas/turmas

especificas.



