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RESUMO

Objectivos: Compreender a influéncia que a experiéncia de perda pode exercer na trajectoria
de vida de um individuo, explorando os aspectos subjacentes ao desenvolvimento de um Luto
adaptativo, procurando aprofundar o papel dos profissionais de Cuidados Paliativos na promocao
de um processo adaptativo a perda.

Método: Entrevistas semi-estruturadas a 5 participantes cujos familiares morreram apds
acompanhamento de uma Unidade de Cuidados Paliativos. A analise qualitativa dos dados foi
realizada de acordo com os principios da grounded theory.

Resultados: A experiéncia de perda esteve associada ao crescimento espiritual, maior percepcao
de resiliéncia, entre outros resultados. A espiritualidade e a percepcao de utilidade e eficacia
nos cuidados prestados, emergiram como estratégias de coping ao longo da experiéncia de perda.
Discussao: A auséncia de intervencdes psicologicas com os familiares doentes e com os famili-
ares prestadores de cuidados ao longo da evolucdo da doenca, parecem limitar a eficacia das
intervencdes paliativas no sentido de promover um processo adaptativo a perda.
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