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Resumo

Introducao: A incontinéncia urindria masculina é uma das principais complicacbes pds prostatectomia. Contudo, as
suas causas ainda nao estdo totalmente esclarecidas, na medida em que esta pode dever-se a conjugacao varios fatores
tais como técnica cirdrgica e/ou antecedentes/condi¢des clinicas do proprio doente. Objetivo: Examinar e mapear os
fatores de risco associados a incontinéncia urindria pds-prostatectomia. Material e Métodos: Scoping review baseada na
metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foi construido o protocolo de scoping review tendo em conta os critérios
definidos e a adequacao as bases/repositdrios propostos. A analise de relevancia dos artigos, a extracdo e sintese dos dados
serd realizada por dois revisores independentes. Apresentacao e interpretacao dos resultados: Os resultados serao
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apresentados de forma descritiva, com recurso a tabelas, tendo em conta o objetivo e o foco da scoping review. Para além
disso, sera elaborado também um resumo narrativo onde se agregara e fard uma andlise critico-reflexiva da informacéo
obtida. Conclusdes: Espera-se que esta scoping review permita a analise e sistematizacdo dos estudos referentes aos
fatores de risco associados ao desenvolvimento da incontinéncia urindria pds prostatectomia. Prevé-se assim que esta
revisao constitua um ponto de partida para a andlise e sistematizacao dos cuidados pds prostatectomia, contribuindo nao
s6 para a otimizacao das intervencdes nesta populacao, mas também para a investigacao cientifica nesta tematica.
Palavras-chave: incontinéncia urinaria; fatores de risco; prostatectomia

Introduction: Male urinary incontinence is one of the main complications after prostatectomy. However, its causes are not
yet fully understood, as it may be due to the combination of several factors such as surgical technique and/or the patient's
own clinical history/conditions. Objectives: Examine and map the risk factors associated with post-prostatectomy urinary
incontinence. Material and Methods: Scoping review based on the methodology proposed by the Joanna Briggs Institute.
The scoping review protocol was constructed taking into account the defined criteria and suitability for the proposed
bases/repositories. The relevance analysis of articles, data extraction and synthesis will be carried out by two independent
reviewers. Presentation and interpretation of results: The results will be presented in a descriptive way, using tables,
taking into account the objective and focus of the scoping review. In addition, a narrative summary will also be prepared
in which a critical-reflective analysis of the information obtained will be aggregated and carried out. Conclusions: It is
expected that this scoping review will allow the analysis and systematization of studies regarding risk factors associated
with the development of post-prostatectomy urinary incontinence. It is therefore expected that this review will constitute
a starting point for the analysis and systematization of post-prostatectomy care, contributing not only to the optimization
of interventions in this population, but also to scientific research on this topic.

Key words: urinary incontinence, risk factors, prostatectomy

A incontinéncia urindria pds-prostatectomia representa uma consequéncia pos-operatéria, que se reflete em varias
dimensdes da pessoa, ndo apenas em desafios socioecondmicos, mas também nos processos corporais, na socializacdo e
deterioracao da qualidade de vida (QV) dos doentes. Sumarsono et al. (2020) destacam que este disturbio na qualidade de
vida figura entre as principais complicacdes, com um profundo impacto no bem-estar individual.

Este estudo adotard o método de scoping review de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo Joanna Briggs Institute,
conforme delineado por Peters et al. (2020; 2022). Implementar-se-a uma estratégia de pesquisa trifdsica com o propésito
de identificar tanto estudos publicados quanto nao publicados, sem restricbes geogréficas ou culturais, abrangendo os
idiomas portugués, inglés e espanhol. As bases de dados selecionadas incluem CINAHL, Web of Science Core Collection,
MEDLINE e Scopus, enquanto a literatura cinzenta sera procurada através do OpenGrey, dos Repositorios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e do Banco de Teses da CAPES.

Quanto aos participantes, esta revisao vai considerar todos os estudos com amostras de doentes submetidos a
prostatectomia, com idade igual ou superior a 18 anos, ndo sendo consideradas restricdes de género, etnia ou outras
caracteristicas pessoais. Relativamente ao contexto, também nao havera limitacbes, podendo ser incluidos estudos
realizados em contexto de internamento e/ou ambulatério. Esta revisao vai considerar apenas estudos de pesquisa
primarios, nomeadamente randomizados.

A selecéo inicial dos estudos serd conduzida através da analise de titulos e resumos. Estudos que preencherem os critérios
de inclusdo supracitados serdo submetidos a avaliacao do texto completo, com aqueles que atenderem integralmente aos
critérios avancando para a fase de extracao de dados. Este processo serd executado por dois revisores independentes, com
um terceiro revisor disponivel para resolver discrepancias em qualquer etapa da revisao.

Os dados extraidos dos estudos selecionados serao sistematizados utilizando-se um instrumento especifico desenvolvido
para este fim. Os resultados e o processo de inclusao dos estudos serdo meticulosamente documentados e apresentados
em forma de tabelas e quadros resumos, facilitando a visualizacdo dos dados agregados.

Aanalise e sintese dos dados recolhidos culminarao na elaboracédo de um resumo narrativo, objetivando elucidar, caracterizar
e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre os fatores de risco associados a incontinéncia urindria pos-prostatectomia. Esta
abordagem estd alinhada com o objetivo proposto, visando fornecer uma compreensao ampla e detalhada do tema em
questao.
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Resultados e Discussao

A andlise sistemética e detalhada das evidéncias obtidas através da scoping review possibilitard a identificacéo e a
descricdo minuciosa dos fatores de risco associados a incontinéncia urinaria pos-prostatectomia.

participantes. Os dados serdo analisados de forma conjunta, garantindo os principios de rigor e imparcialidade cientifica.

Conclusoées

A presente revisao proporcionara o mapeamento dos fatores de risco associados a incontinéncia urinaria pos-
prostatectomia, o que ird contribuir para a compreensao dos mecanismos subjacentes e das inter-relagdes entre os
fatores de risco, oferecendo uma base sélida para a elaboracao de estratégias preventivas e de uso clinico mais eficazes.
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Resumo

Introducao: A Incontinéncia urinaria é uma problematica atual que se encontra sub-valorizada e sub-diagnosticada. No
homem, a sua principal causa esta relacionada com a cirurgia prostatica, nomeadamente a Prostatectomia Radical. O
tratamento conservador é uma das abordagens possiveis, sendo que neste incluem-se diversas intervencdes. Objetivo:
Examinar e mapear asintervengdes para aincontinéncia urinaria pds-prostatectomia e seus beneficios. Material e Métodos:
Scoping review baseada na metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foi construido o protocolo de scoping
review tendo em conta os critérios definidos e a adequacéo as bases/repositérios propostos. A andlise de relevancia dos
artigos, a extracdo e sintese dos dados sera realizada por dois revisores independentes. Apresentacao e interpretacao dos
resultados: Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, com recurso a tabelas, tendo em conta o objetivo e o
foco da scoping review. Para além disso, sera elaborado também um resumo narrativo onde se agregara e fard uma analise



