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Resumo e palavras-chave

Introducio: Nunca se falou tanto da importancia de uma alimentagdo saudavel e cuidada desde
a infancia; no entanto, a batalha contra a obesidade ainda esta longe de ser vencida. As criangas
passam muito tempo na escola, onde também realizam vérias refeicdes. A escola permite
abranger os pais, os professores, os assistentes operacionais e até a comunidade, o que faz dela
um setting para intervengdes de educacdo alimentar. Neste projeto, pretendeu-se capacitar as
criangas para fazerem escolhas salutogénicas, de forma a conseguirem viver com mais saude,
tornando-as consumidores informados e aptos a fazerem escolhas, num mundo alimentar em
que estas sao cada vez mais dificeis face a variedade existente, ao facil acesso e, também, ao
marketing que € usado pela industria alimentar. Objetivo: Melhorar a qualidade das refei¢des
intermédias — pequeno-almogo e merendas, nomeadamente aumentar o consumo de fruta e
diminuir o consumo de produtos ricos em agticar. Métodos: Foi utilizado um desenho de estudo
quase-experimental, onde foram incluidas 14 turmas do 3° ano de escolaridade de escolas do
primeiro ciclo do ensino basico. A intervengdo decorreu sensivelmente ao longo de um ano
letivo e contemplou uma sessao para os encarregados de educagao e o professor e quatro sessoes
com as criangas. O impacto do projeto foi medido através da avaliagdo das merendas nos dias
das diferentes sessdes e do pequeno-almoco na primeira e Ultima sessdes, e através de
questionarios respondidos pelos encarregados de educacdo, no inicio e no fim da intervengao.
A qualidade e a pertinéncia da intervencdo foram avaliadas por estes ultimos e pelos
professores. Resultados/Discussdo: Observaram-se melhorias significativas ao nivel do
consumo de fruta, tendo o seu consumo aumentado significativamente. No que diz respeito a
diminui¢do do consumo de produtos agucarados, as diferengas ndo foram tdo expressivas.
Verificou-se um aumento do consumo de “leite e derivados e bebidas vegetais” considerados
aceitaveis, em ambas as refei¢des. Nos grupos do “pao e derivados” e “acompanhamentos do
pao”, tanto no pequeno-almogo como na merenda da manha, apesar da diminui¢ao do consumo
de alimentos considerados aceitaveis, também houve uma diminuicao do consumo de alimentos
considerados nao aceitaveis, pelo que, o resultado foi considerado positivo. Tanto os
professores como os encarregados de educagdo avaliaram de forma positiva a intervengao,
sendo que 50% dos encarregados de educag@o reconheceram que esta contribuiu para melhorar
os hébitos alimentares dos seus educandos. Conclusdo: Os métodos utilizados no projeto
provaram ser eficazes para a obtencao de resultados positivos em criangas desta faixa etaria,
principalmente no que diz respeito ao aumento do consumo de fruta.

Palavras-chave: educacao alimentar; escola; obesidade infantil ¢ refei¢des intermédias.
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Abstract and keywords

Introduction: We’ve never talked so much about the role of a healthy diet since childhood.
However, the fight against obesity is still far from being overcome. Children spend a huge part
of their time in school, where they eat several meals. The school allows to include other groups,
like parents, teachers, school employees and even the local community, making it a good place
for nutrition education interventions. In this project, it was intended to empower children to
make healthy choices, in order to be able to live healthier, making them an informed consumer,
able to make choices in a food world where they are really difficult due to the existing variety,
easy access and also the marketing that is used by the food industry. Objectives: Improve the
quality of intermediate meals — breakfast and snacks, specifically increasing fruit consumption
and decreasing of sugar rich products. Methods: A quasi-experimental study design was used,
where 14 classes of the 3™ degree of elementary school were included. The intervention took
place throughout a school year and included a session for parents and the teacher and four
sessions with the children. The impact of the project was measured by evaluating snacks on the
days of the different sessions and by the evaluation of the breakfast on the first and last sessions
and through questionnaires answered by the parents, in the beginning and at the end of the
intervention. The quality and relevance of the intervention were evaluated by the parents and
the teachers. Results/Discussion: Significant improvements in fruit consumption were
observed and their consumption increased significantly throughout the study. In regard to the
reduction of the consumption of sugar rich products, the differences weren’t so expressive.
There was an increase in the consumption of “milk and dairy products and vegetable drinks”
considered acceptable, in both meals. In the groups of “bread and by-products” and “bread
accompaniments”, at breakfast and morning snack, there was a decrease in the consumption of
foods considered acceptable but there was also a decrease in the consumption of foods
considered to be unacceptable, so the result was considered positive. Both teachers and parents
evaluated the intervention positively, with 50% of the parents acknowledging that it contributed
to improving the eating habits of their children. Conclusion: The methods used in this project
proved to be effective for obtaining positive results in children at this group age, mainly
regarding the increase of fruit consumption.

Keywords: nutrition education; school; child obesity and intermediate meals.
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1. Introduciao

Nunca se falou tanto da importancia de uma alimentagdo saudavel e cuidada desde a
infancia, nem nunca se trabalhou tanto a problematica da obesidade, como atualmente. No
entanto, dados relativos a Portugal em 2013, mostram que 31,6% das criancas com idades
compreendidas entre os 6 ¢ os 8 anos de idade apresentaram excesso de peso (incluindo
obesidade) V; estes niimeros sdo mais elevados quando falamos na populagio adulta, pelo que
a batalha da obesidade ainda esta longe de ser vencida . Por outro lado, parece ser indiscutivel
o papel que a alimentacao tem na etiologia e manutencao da obesidade.

Sao varios os fatores que influenciam os hébitos alimentares dos individuos, entre os
quais, 0 ambiente em que estdo inseridos ). As criangas passam uma grande parte do seu tempo
na escola, onde também tém oportunidade de realizar varias refei¢des. Para além disso, a escola
permite abranger também outros grupos populacionais, como o0s pais, os professores, 0s
assistentes operacionais, € até a propria comunidade em que estd inserida, e permite atingir
todos os niveis socioeconémicos, o que faz dela um local ideal para intervengdes de educagao
alimentar %),

Apesar de ser um grande desafio estabelecer habitos alimentares saudaveis em criangas,
principalmente tendo em conta todas as influéncias a que estdo sujeitas, a infAncia parece ser a
melhor altura para influenciar a crianga a escolher alimentos saudéaveis e cré-se que a idade
escolar seja um marco na estruturagio de habitos salutogénicos muito importante 4. A medida
que as criangas crescem, vao adquirindo conhecimentos e habitos que serdo fundamentais nao
sO para o seu desenvolvimento intelectual, fisico, social e emocional, mas também porque
existem evidéncias que indicam que os héabitos adquiridos nesta fase da vida perduram durante
a vida adulta, pelo que, criando criangas saudaveis, teremos maior probabilidade de termos
adultos igualmente saudaveis 7.

O sucesso das intervencdes de educagdo alimentar estd suportado pela bibliografia
existente, mas os resultados ainda ndo sdo suficientes para que se reverta a situacdo de
obesidade e de habitos alimentares considerados pouco saudaveis, como o baixo consumo de
fruta e horticolas. Neste sentido, € necessario perceber o que leva as criangas a optarem por uns
alimentos em detrimento de outros, qual a melhor forma para planificar um projeto de educagao
alimentar, quais os melhores métodos a utilizar para este publico-alvo e quais as principais
barreiras 2 mudanga de comportamentos (1919,

Assim, para planificar um projeto de intervengdo numa escola do ensino basico €

fundamental compreender que, para haver sucesso na educagdo alimentar, ndo ¢ suficiente



passar a informagio pretendida 7). E necessério que as criangas a percebam e estejam dispostas
a mudar e que o ambiente em que estdo inseridas as ajude a alcangar essas mudangas e também
a manté-las.

Os comportamentos sao modificaveis através da identificacdo das necessidades do
publico-alvo, assim como das suas motivacdes e desejos. Além disso, para este publico-alvo
em especifico, quando as atividades requerem uma participagdo ativa da sua parte, os resultados
sd0 mais positivos (%19,

Os adultos sdo os principais modelos das criangas e, como tal, estas tendem a imitar o
que observam nos seus comportamentos. Assim, os pais ¥, os professores () e os assistentes
operacionais devem ser envolvidos no projeto e incentivados eles proprios a tomarem decisdes
sobre a sua alimentagao que os leve a ter um estilo de vida mais saudavel. Tanto em casa como
na escola, é necessario que haja coeréncia entre aquilo que é dito e aquilo que ¢ feito ?%. Para
além disso, estudos apontam que a relagdo escola-familia pode ajudar a que sejam obtidos
resultados mais positivos na alimentacio das criangas @V,

Este projeto de Educacdo para a Satde, mais concretamente de Educacdo Alimentar,
teve como objetivo geral, a melhoria da qualidade das refei¢cdes intermédias — pequeno-almogo
e merendas, nomeadamente no que diz respeito ao aumento do consumo de fruta nestas
refei¢des e a diminui¢do do consumo de produtos processados ricos em agucar. Pretende-se que
a escola seja um local de aprendizagens a todos os niveis, nomeadamente na componente
biopsicossocial. Pretendeu-se que a crianga aprendesse a fazer escolhas salutogénicas,
nomeadamente no que respeita a alimentagdo, de forma a conseguir viver com mais saude,
prevenindo o instalar de doencas cronicas, tornando-a um consumidor informado e apto a fazer
as suas proprias escolhas, num mundo alimentar em que as escolhas sdo cada vez mais dificeis
face a variedade existente, ao facil acesso e, também, ao marketing que ¢ utilizado pela industria

alimentar.



2. Contextualizacio

A elevada prevaléncia de doencas cronicas em Portugal torna-as um dos principais
desafios da Satude Publica no nosso pais. De acordo com os dados estatisticos da Direcao-Geral
da Saude (DGS) de 2015, os maus habitos alimentares sdo um dos principais fatores que
contribuem para a perda de anos de vida da populacio portuguesa ?». Nestes habitos
alimentares inadequados esta incluida a ingestdo excessiva de agticares simples, pelo consumo
excessivo de alimentos e bebidas agucarados, relacionados com o excesso de peso/obesidade e
por consequéncia o aparecimento de doencgas cronicas ¢ a baixa ingestdo de fruta e horticolas
(22,23)

Sao muitos os fatores que podem influenciar os comportamentos alimentares: fatores
individuais (bioldgicos, cognitivos, culturais e religiosos); influéncias da familia e amigos;
fatores ambientais, onde se inclui a escola e a comunidade em que esta inserida !7-2Y. Apesar
de nem todos os fatores que influenciam o comportamento alimentar serem modificaveis, o
ambiente e as experiéncias com alimentos tém sido consistentemente demonstrados como
centrais no desenvolvimento do comportamento alimentar das criangas ).

Para a Food and Agriculture Organization (FAO), educagdo alimentar (EA) consiste
numa variedade de estratégias educacionais que podem ser implementadas em diferentes niveis,
com o objetivo de ajudar os individuos a melhorar as suas escolhas e comportamentos
alimentares e que perdurem para toda a vida !”). Nio existe um processo rapido para a educagio
de qualidade, no entanto, os programas de EA focados em modificar comportamentos parecem
ser eficazes para melhorar a qualidade de vida das criangas ('), Apesar de ser um grande desafio
estabelecer boas praticas alimentares em criangas, esta parece ser a melhor oportunidade para
incluir alimentos considerados saudaveis no dia-a-dia uma vez que os seus habitos estdo a ser
desenvolvidos. Os conhecimentos, os comportamentos e as crencas criadas numa fase precoce
da vida tendem a persistir na idade adulta pelo que a idade escolar ¢ um marco importante na
estruturagio e criagdo de habitos . As criangas passam uma grande parte do seu tempo na
escola, sendo esta um bom local para intervencdes de EA, cuja comunidade ¢ composta por
alunos, professores, pais/encarregados de educagao (EE) e assistentes operacionais. Também
as autarquias e associagdes podem ter influéncia no ambiente escolar em que a crianga esta
inserida. Acresce que a intervengdo na escola permite abranger um grande numero de criangas
num curto espaco de tempo, conseguindo-se englobar as criangas, € as suas familias, de todos

0s estratos socioeconomicos 4.



Apesar de toda a atencdo dada ao comportamento alimentar das criangas e,
principalmente, as formas de o alterar numa direcdo desejavel e de tudo o que tem sido feito

nesse sentido, a prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil mantém-se preocupante.

2.1 Vantagens de uma intervencio alimentar nos primeiros anos de vida.

Atualmente, ¢ prestada uma grande atengdo ao comportamento alimentar das criangas e
principalmente em como altera-lo, em grande parte devido a elevada prevaléncia de obesidade
infantil e as consequéncias que podem advir 9,

Uma boa alimentacao ¢ importante em todas as idades, mas ¢ na infancia e adolescéncia
que assume maior importancia. Os periodos pré-escolares e do primeiro ciclo do ensino basico
s30 um momento de crescimento importante nas areas social, cognitiva e emocional ®.

Uma das justificagdes mais fortes para a EA com criangas reside no facto de existirem
evidéncias de que uma alimentagdo saudavel aliada a um estilo de vida saudavel ¢ essencial
para: (I) crescimento e desenvolvimento, (II) saude e bem-estar, (III) prevencao de défices em
nutrientes importantes, bem como (IV) prevencgao do aparecimento de doengas cronicas na vida
adulta. Para além disso, uma dieta pobre ou incorreta, principalmente quando aliada a
inatividade fisica de onde resulte um desequilibrio energético, € o fator mais importante para o
aparecimento da obesidade - %26:27_ Qutra justifica¢io é que, apesar de criancas em idade pré-
escolar e escolar perceberem bastante sobre alimentacdo, necessitam de aumentar as suas
competéncias, como consumidores informados, aptas a escolher os seus alimentos numa
sociedade complexa e com uma grande variedade de alimentos disponiveis e de facil acesso,
uma vez que se deixam influenciar pelas a¢des das pessoas que as rodeiam e pela pressdo da
publicidade dos meios em que estio inseridas @839,

O conhecimento das criangas em relacdo aos alimentos pode advir de dois fatores:
experiéncias pessoais € do ensino. As criancas em idade escolar e pré-escolar depois de um
processo de esclarecimento, ja conseguem classificar os alimentos de acordo com a taxonomia
(fruta e horticolas), valor nutricional (saudavel ou ndo saudéavel) e preferéncia (gostar ou nao
gostar), pelo que existe uma janela de oportunidade para aprenderem ¢,

E na infancia que as preferéncias alimentares sio mais faceis de moldar e, portanto, é
nesta etapa que ocorre o seu maior desenvolvimento. O comportamento alimentar das criancas
¢ fundamentalmente marcado pelos alimentos que lhes estdo disponiveis e acessiveis ).
Estudos experimentais sugerem que as tendéncias neofobicas (medo da novidade) podem ser

reduzidas nesta fase e que as preferéncias por novos alimentos podem ser aumentadas quando



as criangas sdo expostas repetidamente a esses alimentos e a forma como a comida ¢
apresentada as criangas também ¢é crucial para moldar o seu comportamento e preferéncias
alimentares G,

As criangas vao adquirindo conhecimentos e habitos, assimilando conceitos, pelo que
os primeiros anos de vida s3o ideais para fornecer informacao sobre alimentacdo saudéavel e

promover atitudes positivas face aos alimentos saudaveis ®.

2.2 Planeamento de um projeto de educacdo alimentar

Existem varias defini¢des para EA, mas uma das mais utilizadas define-a como sendo
qualquer combinagdo de estratégias educacionais, acompanhadas por mudancas ambientais que
lhes sirvam de suporte, desenhadas para facilitar voluntariamente a adocao de escolhas de
alimentos ou outras escolhas relacionadas com a nutri¢do, que conduzam a saude e bem-estar
(24)

A EA deve implementar atividades onde se mobilizem emogdes de forma a criar uma
motivagdo positiva que, por sua vez, potencie mudang¢as comportamentais voluntarias
conducentes a uma pratica alimentar mais saudavel. O sucesso de uma intervengao deste género
esta também dependente da duragdo e parece ser mais eficaz quando € feita uma intervengao
multidimensional, incluindo sala de aula, refeitorio, recreio, casa, entre outros (%2026,

Quando as atividades requerem uma participagdo ativa, ¢ quando parece haver melhores
resultados uma vez que os alunos interiorizam os factos, ndo através do discurso de alguém -
métodos de disseminacao da informacdo e aprendizagem de conhecimentos, mas através da
andlise que eles proprios fizeram das atividades nas quais estiveram inseridos e das quais
retiraram as suas conclusdes 1),

Alguns autores consideram que as acdes de EA ndo tém resultados mais positivos
porque, apesar do publico-alvo compreender os beneficios das mudancas e estar disposto a
alcanca-las, o ambiente em que esta inserido apresenta barreiras elevadas que nao lhe permite
atingir essa mudanca ®¥). Estas barreiras podem ser a pouca disponibilidade de alimentos
saudaveis ou a sua disponibilidade a precos muito elevados ou até a demasiada exposi¢ao a
alimentos ricos em acgucar, sal e/ou gordura saturada, mais apelativos e muitas vezes a pregos
mais acessiveis %,

Terminada a fase de diagnostico e tracados os objetivos € necessario planificar e

preparar as agdes: concretizar quais os objetivos de cada intervengdo e tragcar os melhores

métodos e técnicas para os atingir G. As atividades devem ter em consideragio o



desenvolvimento intelectual dos alunos, mas também as suas crengas, costumes, realidade
social e devem ser culturalmente relevantes .

Quando os métodos utilizados envolvem modelacao de atitudes, autoaprendizagem,
resolucdo de problemas, testes de sabor, discussdes de turma, manutencdo de registos
alimentares, simulagdes de “ida as compras”, interpretagdo de rétulos, construcdo de lanches
ou refeicdes saudaveis, utilizagdo de novas tecnologias, jogos e questionarios, entre outras
atividades praticas e visuais, levam a resultados positivos e existe impacto positivo do programa
nas criancas 4 3%,

Além das técnicas e métodos utilizados, € necessario reforgar que, para haver impacto
nas criangas, sao necessarios pelo menos seis meses de intervengao para que os resultados sejam
visiveis, mas também ¢ necessaria maior investigacdo nesta area para se perceber realmente
qual o tempo necessario para maximizar os efeitos da intervencdo, acreditando-se que
intervengdes com duragdo superior a seis meses sejam mais eficazes para consolidar os hébitos
saudaveis 436,

Para além da duragao, também a intensidade deve ser tida em conta, sendo que agdes
esporadicas ndo tém resultados tdo consistentes como ac¢des mais regulares. No entanto, muitos
estudos ndo relatam a duracdo nem a intensidade das interven¢des sendo mais dificil retirar
deles conclusdes fidedignas 7.

No planeamento do projeto € necessario incluir a monitorizagdo e avaliacdo desde o
inicio, ndo s6 para medir os resultados obtidos ao longo do tempo, mas também para que

possam ser feitos ajustes que permitam progredir no sentido de aumentar o sucesso do projeto

e chegar mais perto dos objetivos propostos G,

2.3 Impacto da educacdo alimentar nas criancas em meio escolar

As escolas e outros locais de educacdo hd muito que sdo considerados os principais
locais para realizar EA 4%, Numa escola, ¢ possivel atingir um vasto segmento da populacio,
desde os mais jovens até as suas familias, passando por professores, auxiliares e outros
membros da comunidade ¢,

Para a DGS, uma Escola Promotora de Saude (EPS) ¢ “um espago organizado em termos
humanos e técnicos, empenhado em proporcionar a aquisicdo de competéncias pessoais €
sociais que permitam aos individuos e aos grupos melhorar a gestdo da sua saude e agir sobre

fatores que a influenciam” . Segundo a School for Health in Europe (SHE) uma EPS ¢ uma

“escola que implementa planos estruturados e sistematizados para a promocao da saude (PS) e



do bem-estar, o desenvolvimento do capital social dos alunos, pessoal docente e ndo docente”
(39 A saude ¢ alcancada através da interagdo entre as pessoas € o seu meio ambiente. Por esse
motivo, a PS inclui tanto o comportamento individual como o meio em que as pessoas estao
inseridas ¢ as suas condi¢des de vida. Estas referem-se a forma como a sociedade exerce
impacto sobre a sua vida ©¢*49,

Intervengdes de EA na escola sdo importantes uma vez que chegam as criangas num
local onde estas ja estdo dispostas a aprender. Além disso, a maioria das criancas faz duas
refei¢des por dia na escola, podendo conciliar a pratica com a aprendizagem “V. Acresce que
intervengdes para a satde tém um custo mais reduzido quando realizadas nas escolas !9,

Existem varios estudos que demonstram que as intervengdes de EA sdo bem-sucedidas
(10:12) 'no entanto, ndo tém sido suficientes para contrariar os maus habitos alimentares, como o
baixo consumo de fruta e de produtos horticolas ().

E de realgar que as diferencas metodologicas ¢ a grande heterogeneidade entre os
estudos tornam a sua comparagao dificil, tornando complicado chegar a conclusdes firmes.
AvaliacOes existentes sugerem que todas as agdes implementadas tém potencial para serem
eficientes, mas que o desenho e o contexto podem ter um impacto significativo na efetividade
da acdo. Um bom exemplo ¢ dado por uma revisdo sistematica que mostra que os estudos de
intervengdo para diminui¢do do consumo de bebidas agucaradas focados em criancas e
adolescentes, ndo estdo a fornecer informacao suficiente para determinar as melhores praticas
para investigadores na area da nutri¢do nem para profissionais de satide ou outros envolvidos

42 Tsto levanta

com criangas ou para que sejam tomadas medidas politicas ou ambientais
questoes sobre o que leva as acdes a funcionar: (I) como, quando e porqué devem ser realizadas
essas acoes? (II) Quais sdo as caracteristicas e contextos que fazem das acdes nas escolas um

sucesso? (IIT) Quais sdo as razdes que levam ao fracasso? 4%

2.4 Papel dos pais numa intervencdo de educacdo alimentar

Tendo em conta que a maioria das criangas cresce num ambiente familiar, ndo
surpreende que seja a familia quem tem uma influéncia preponderante nos seus habitos
alimentares 2. Os pais e/ou EE tém um papel fulcral na EA dos seus filhos uma vez que lhes
compete transmitir conhecimentos que resultam numa posterior modelagdo dos seus
comportamentos, para além de que o ambiente familiar, assim como os alimentos que estdo
g 21,25,

disponiveis em casa, também exercem uma influéncia marcada nos hébitos das crianca

39, Para além disso, as criangas tendem a imitar aquilo que observam das pessoas que as



rodeiam. A alimentagdo dos pais tende, por este motivo, a encorajar ou nao o consumo de certos
alimentos por parte da crianca *¥. A perce¢io do comportamento alimentar dos pais parece ter
influéncia positiva no consumo destes alimentos. No entanto, se os pais insistirem com a crianga
a fazer determinada agdo, por exemplo, comer determinado alimento ou restringir outro
(pressdo para comer e restricao alimentar, respetivamente) ou utilizarem o efeito “prémio” sem
eles proprios terem cuidado com a sua alimentacio, os efeitos ndo vao ser positivos ?> 4,
Estudos apontam que a relagdo escola-familia traz resultados mais positivos na
alimentacgdo das criangas quando os pais pertencem a um nivel socioecondémico mais elevado
2D Portanto, é necessario encontrar novas maneiras e formas de envolver todos os pais nos
projetos de EA por ser uma mais-valia e até mesmo determinante para o sucesso do programa
de intervencdo. Um dos problemas consiste no facto de haver, normalmente, pouca adesao dos
EE, sendo dificil leva-los até a escola. A comunicagdo professor-EE ¢ a relacao estabelecida
entre estes parecem ser fundamentais para que os EE se sintam mais préximos e saibam como
estabelecer essa relagdo e se sintam mais motivados para se envolverem com a escola. Convidar
os EE a participar nas atividades, fazendo-os sentirem-se bem-vindos, e convida-los, através de
trabalhos de casa onde seja necessaria colaboragdo parecem ser boas medidas para maior
envolvimento dos EE e para fomentar a relacio EE-professor. Um bom exemplo disto ¢ o
projeto “Nutriciéncia: Jogar, Cozinhar e Aprender”, desenvolvido pela Universidade do Porto,
uma vez que desafia as familias envolvidas a aprenderem sobre alimentagao e nutri¢do, através
da realiza¢do de jogos interativos numa rede social online e de um concurso televisivo de

culinaria, que visa premiar as receitas mais saudaveis dos participantes 49

2.5 Qutros fatores a considerar numa intervencdo de educacao alimentar

Existem varios outros fatores a ter em conta durante o desenvolvimento de um projeto
de EA com o objetivo de diminuir mensagens ambiguas e/ou incoerentes. O que as criangas
aprendem dentro da sala de aula sobre alimentacdo saudavel deve ser refor¢cado no exterior da
sala, no refeitorio, nos alimentos oferecidos durante atividades letivas, e também nas atitudes e
acdes dos adultos presentes no meio escolar ©. Seguidamente serdo elencados alguns desses

outros fatores.

2.5.1 Ambiente escolar
Vendo os adultos a realizar uma agao, as criangas tendem a imitar. Estudos mostram

que os adultos, tidos como modelos pelas criangas, influenciam as suas escolhas, no entanto, a



influéncia ¢ mais ou menos significativa conforme o modelo seja familiar, um professor ou um
assistente operacional ?. Como tal, os professores que lecionam a alunos do ensino basico tém
um potencial tdo grande de se tornarem modelos para os seus alunos como os seus familiares,
pois também eles tém contacto diario com as criancas. Assim, os professores t€m um papel
fulcral na educagdo das criangas, podendo refor¢ar os conceitos de alimentagcdo saudavel
lecionados na sala de aula através das suas atitudes e promover o consumo de alimentos e
bebidas saudaveis, sendo um modelo positivo para os seus alunos 47,

Também ¢ importante trabalhar ao nivel do ambiente escolar, para reforcar a motivagao
em alterar comportamentos. Alguns exemplos de atividades que podem ser feitas e com impacto
comprovado s3o: oferta de alimentos e refeicdes saudaveis e saborosos, jardins nas escolas e
aulas de culinaria “ *®, que incentivem a adogdo de uma alimentagdo mais saudavel e
equilibrada, mostrando que por ser saudavel ndo significa que ndo tenha sabor.

Em Portugal, existe uma circular com as orientagdes sobre ementas e refeitorios
escolares  para que todas as criancas tenham acesso a refei¢des nutricionalmente
equilibradas, saudaveis e seguras, independentemente do estatuto socioecondémico das suas
familias. A integracdo das escolas no Regime de Fruta Escolar (RFE) ©¥ também serve de
incentivo a mudangas na alimentagdo uma vez que ha oferta de fruta ou produtos horticolas
duas vezes por semana e os professores sdo incentivados a desenvolver atividades com os seus
alunos relacionadas com alimentagdo saudavel, despertando-lhes a curiosidade para a tematica
e promovendo o consumo de fruta e horticolas. Quanto a quantidade de fruta fresca distribuida
por esta iniciativa, verificaram-se oscilagdes na oferta ao longo dos anos, sendo que no ano
letivo 2015/2016 se atingiu a quantidade maxima disponibilizada. No entanto, o relatorio de
avaliacdo de 2011/2012 —2015/2016 G mostra que a adesdo ao RFE nio atinge ainda cerca de
metade dos alunos do 1° ciclo do ensino basico. Um dos objetivos do RFE ¢ a diminuigdo da
obesidade infantil pelo que a observacao dos resultados ¢ dificil e a ser possivel s6 o serd a
médio/longo prazo, pelo que ndo temos, ainda, dados suficientes para tirar conclusoes.
Contudo, este tipo de projetos de distribui¢ao gratuita de fruta e produtos horticolas parece
trazer efeitos positivos, predispondo a comunidade escolar a ado¢ao de medidas que potenciam
o consumo destes alimentos. O sucesso deste programa estd também dependente da
implementacio das medidas de acompanhamento, as quais nfio sdo, até a data, avaliadas ©®V.

Para além da fruta e produtos horticolas, também a oferta do Leite Escolar, que consiste
na distribui¢do diaria e gratuita de 20cl de leite as criangas ao longo de todo o ano letivo ¢ uma
ajuda na EA das criancas uma vez que proporciona leite e produtos lacteos saudaveis as

criangas, contribuindo para o combate a obesidade ©%. No entanto, o facto de ser com chocolate



ainda traz alguma controvérsia. Esta, também, disponivel leite simples, que seria uma opg¢ao
bem mais saudavel. Assim, seria util a existéncia de promog¢ao do leite simples, junto das
criangas, incentivando-as a escolher esta op¢ao para o seu lanche.

Os manuais escolares, por seu lado, também contribuem para a EA das criangas uma
vez que ¢ através destes que estas aprendem uma grande parte da informagao ao longo do ano
letivo. Na escola, os alunos estdo predispostos para a aprendizagem, sendo que € provavel que
confiem na informagao que acompanha o seu manual escolar, pelo que estes desempenham um
papel fulcral nos seus conhecimentos e, por conseguinte, nas suas atitudes. Assim, o facto de
nos manuais escolares aparecer a Piramide Alimentar e de em muitas iniciativas de EA se falar
na Roda dos Alimentos pode gerar confusdo nas criangas, pelo que seria de todo desejavel haver
uma uniformizagdo do guia alimentar utilizado. Admitimos que a Pirdimide Alimentar tinha a
vantagem de fazer referéncia a outros comportamentos salutogénicos além da alimentacao,
mas, atualmente, com a existéncia da Roda dos Alimentos Mediterranica, essas informagdes

adicionais também ja estdo contempladas.

2.5.2 Marketing

As criangas passam muito tempo a ver televisdo ou a navegar na internet, onde tém
acesso a mensagens comerciais, muitas delas relacionadas com alimentos. O marketing tem
como objetivos: criar a necessidade, fazer gostar, criando o desejo, fazer agir, fomentando a
procura e, finalmente, fidelizar o consumidor. Desta forma, a publicidade e o marketing tornam
as escolhas alimentares saudaveis mais dificeis, sobretudo para as criangas, uma vez que a
maior parte da publicidade alimentar, promove produtos alimentares de baixo valor nutricional
e elevada densidade energética ®* %), Empresas alimentares utilizam o nome e imagem de
personagens reconhecidas pelas criancas da televisio ou personagens novas criadas
especialmente para determinado produto alimentar, para que estas as reconhecam e se
interessem pelo seu produto. Este tipo de marketing parece resultar e aumentar a venda desses
produtos, influenciando as escolhas das criancas por esses alimentos 3. No entanto, as mesmas
estratégias também podem ser utilizadas para levar as criancas e os seus familiares a adotar
comportamentos saudaveis.

Marketing social ¢, normalmente, definido como um processo de planeamento que
aplica conceitos e técnicas de marketing comercial para a promoc¢ao de mudangas voluntarias
de comportamentos. Esta técnica facilita a aceitagdo, a rejeicao, a modificagdo, o abandono ou
a sustentacdo de certos comportamentos. Para além de promover a mudanga e de manter

comportamentos saudaveis de forma voluntaria, fa-lo através da promog¢ao de um conjunto de
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beneficios e da eliminagdo de potenciais barreiras & mudanga de comportamentos. Pode ser o

segredo do sucesso ou fracasso de um projeto de intervengio 4.

2.5.3 Decisoes politicas

A luta contra o aumento da prevaléncia de obesidade em Portugal ndo ¢ uma novidade.
J& hé alguns anos que se tem vindo a verificar varias tentativas de alerta a populagdo para os
perigos da obesidade e um especial alerta para as suas causas. Assim, varias tentativas tém sido
feitas no sentido de diminuir o consumo de produtos agucarados e aumentar o consumo de
alimentos saudaveis, nomeadamente de fruta e de produtos horticolas. Organizacdes
internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), tém vindo a sugerir a
necessidade de alterar a oferta e a procura deste tipo de alimentos, em particular dificultando o
acesso a estes alimentos de ma qualidade nutricional e/ou facilitando o acesso a alimentos e
bebidas saudaveis .

A taxacdo sobre determinado tipo de alimentos e bebidas com menor valor nutricional
¢ uma das varias possibilidades sugeridas pela OMS e que j& tem sido adotada em varios paises
para dificultar o acesso a esse tipo de produtos, mas também como uma tentativa de
reformulagio da oferta existente . Em 2016, a DGS, através do Programa Nacional para a
Promog¢ao da Alimentagcdo Saudavel (PNPAS), sugeriu que Portugal seguisse o exemplo de
outros paises e passasse a taxar determinados tipos de alimentos com valor nutricional baixo,
uma vez que a ingestdo diaria média de acucar no pais corresponde quase ao dobro do
recomendado pela OMS. No entanto, esta medida foi considerada polémica uma vez que existe
quem defenda que pode ser encarada como um constrangimento a liberdade ©.

Contudo, em janeiro de 2017 a medida foi aprovada, tendo entrado em vigor em
fevereiro do mesmo ano, e nas bebidas com mais de 80g de agticar por litro passou a ser aplicada
uma taxa, tendo sido afirmado como motivo para a taxacdo a satde dos consumidores e o
acompanhamento de medidas ja criadas noutros paises ©7-%)

A preocupagao com o consumo excessivo de acticar pelos portugueses nao se ficou por
aqui e, em janeiro de 2017, foi, também, lancada uma campanha nas televisdes e jornais que,
aproveitando um projeto fotografico espanhol “SinAzucar.org”, mostrava a quantidade de
acucar nos alimentos e bebidas mais consumidos pelos portugueses. Nas imagens aparecia a
bebida ou o alimento associados as quantidades de agticar que neles estavam presentes %,

Em abril de 2017 ja se faziam sentir os efeitos da taxa¢do de bebidas agucaradas: o

consumo de refrigerantes e de outras bebidas agucaradas tinha caido substancialmente. Dados

do Ministério da Saude indicaram uma quebra de 72% no caso das bebidas mais agucaradas,
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uma vez que estas estavam sujeitas a um imposto mais elevado. Nas bebidas com até¢ 80g de
acucar por litro a quebra foi mais modesta mas mesmo assim o consumo mensal diminuiu de
35 milhdes de litros mensais para pouco mais de 32 ©V.

Nao obstante o sucesso desta medida, muito trabalho havera ainda a fazer, para

conseguirmos ganhar a “batalha contra a obesidade”.
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3. Objetivos

Esta intervengdo de educagdo alimentar teve como objetivo geral, a melhoria da
qualidade das refeigdes intermédias — pequeno-almoco e merendas, € como objetivos
especificos, o aumento do consumo de fruta nestas refeigdes e diminui¢do do consumo de

produtos processados ricos em agucar.
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4. Metodologia

4.1 Desenho do estudo

A intervenc¢do decorreu praticamente ao longo de um ano letivo e contemplou uma
sessdo para os EE e o professor da respetiva turma, bem como quatro sessdes com as criangas,
onde se incluiram as avaliagdes de habitos alimentares inicial e final. Os professores foram
envolvidos nas atividades do projeto, nomeadamente na dinamizacgao da criacdo da mascote e
participacao em algumas das intervengdes.

Escolheu-se o 3° ano para a intervencao por se considerar que criangas de 8-9 anos ja
possuem competéncias de compreensdo da mensagem que lhes € transmitida e, cada vez mais,
exercem pressdo junto dos progenitores para escolherem os alimentos a incluir nas suas
refeicdes.

Foi utilizado um desenho de estudo quase-experimental, onde foram incluidas 14 turmas
e o impacto do projeto foi medido através da avaliagdo das merendas ao longo das sessoes e
pequeno-almocgo na primeira e Gltima sessoes € também através de questionarios respondidos
pelos respetivos EE (no inicio e no fim da intervenc¢do). A qualidade e pertinéncia da

intervengao foi avaliada pelos EE e pelos professores envolvidos.

4.2 Descricao dos participantes

Foram convidadas a participar as 45 turmas de 3° ano das escolas do concelho de Santa
Maria da Feira. Aceitaram participar 14 turmas de 11 escolas diferentes, perfazendo um total
de 286 alunos. As caracteristicas sociodemograficas dos alunos foram recolhidas através dos

questionarios dos EE, com a exce¢do da idade das criancas que foi fornecida pela escola.

4.3 Descricao das atividades

a) Atividades dirigidas a encarregados de educacao e professores

A primeira atividade a ser desenvolvida foi uma reunido com os EE e professores de
cada turma. Esta reunido foi feita com o intuito de apresentar o projeto aos EE e professores,
explicar a importancia do tema e apresentar a ideia da mascote do projeto, solicitando a
colaboragao, tanto de EE como de professores, na sua execucao. A reunidao serviu, também,
para explicar as regras da criagdo da mascote (pelas familias) e definir as datas para a sua

concluséo.
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Foi entregue uma carta de apresentagdo do projeto aos professores (Apéndice 1) e aos
EE (Apéndice 2).

A tabela 4.1 mostra o programa da reunido com os EE.

Tabela 4.1 Programa da reunido com os encarregados de educagdo

Tema Duracao

Entrega de um questionario de avaliagdo inicial aos EE (Apéndice 3) e das

) . ) . ) 10 minutos
autorizagdes de participagdo e captagdo de imagem e participagdo no projeto
Apresentagdo do projeto 4 minutos
Explicagdo da importancia de uma alimentagdo saudavel desde a infincia, ]
] ] 12 minutos
nomeadamente a importancia do pequeno-almogo
Enumeracio dos problemas que decorrem do consumo elevado de actcar e do ]
) 5 minutos
baixo consumo de fruta e horticolas
Explicagdo da ideia da mascote 4 minutos
Total 35 minutos

Para a realizagdo da mascote:

i.  Pediu-se aos professores que propusessem aos alunos o desenho de uma mascote

alusiva ao tema e que solicitassem a colaboracdo dos pais;

i1.  Pediu-se aos professores que enviassem aos investigadores as 3 mascotes de cada turma
que mais se enquadraram no tema, identificadas com o nome da mascote;

iii.  Selecionou-se um juri que escolhesse a melhor mascote de acordo com as seguintes
regras:
e Desenho inédito;
e Desenho alusivo ao tema;
e Desenho mais criativo;

e Desenho mais atrativo.

O juri foi constituido por dois elementos da Camara Municipal de Santa Maria da Feira. A
melhor mascote foi premiada com uma mascote feita em espuma eva e passou a integrar os
diferentes materiais usados nas intervengdes futuras. A mascote premiada encontra-se no

apéndice 5.
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b) Atividades destinadas as criancas

Na primeira sessdo com as criangas foi trabalhada a Roda dos Alimentos, enquanto
modelo estruturante de uma alimentacao saudavel. Para tal, foi feita uma breve explicacao da
mesma. Também nesta sessdao decorreu a atividade de avaliagao do pequeno-almocgo habitual,
bem como registo da composi¢do das merendas. Enquanto decorria esta avaliagdo, os alunos
que ndo estavam a ser avaliados no momento encontravam-se a fazer uma atividade de recortes
e colagem da Roda dos Alimentos, permitindo maior sensibilizagdo com a tematica.

A atividade de avaliagdo dos habitos alimentares ao pequeno-almogo das criangas
consistiu em colocar um tabuleiro com alimentos que sdo habitualmente ingeridos ao pequeno-
almoco ¢ pediu-se aos alunos, a vez, para escolherem os alimentos que costumavam comer ao
pequeno-almocgo. A selecdo de cada aluno foi registada. Fez-se, ainda, uma avaliagdo dos
habitos alimentares nas merendas pela analise e registo do conteudo das lancheiras de cada
crianca.

No segundo contacto com as criangas foi feita uma breve apresentagdo e sensibilizagdo
para a quantidade de aglcar presente em alimentos e bebidas ingeridas habitualmente nas
refei¢des intermédias, através de um jogo em que as criangas foram convidadas a ligar as fotos
de alimentos com pacotes de agucar com diferentes quantidades.

Verificou-se novamente a composicao das merendas das criancas pela observacao do
contetudo das lancheiras.

A terceira sessdo tinha como objetivo alertar as criangas para o que devia e quanto devia
ser consumido nas refeicdes intermédias. Esta atividade surgiu na sequéncia de experiéncias
anteriores da investigadora principal, onde tinha constatado que ndo s6 a qualidade, como
também a quantidade de alimentos que integravam frequentemente as merendas das criangas,
se encontravam desajustadas. Assim, foi feito um jogo para aplicacdo da Roda dos Alimentos
as refei¢cdes intermédias com o objetivo de auxiliar as criangas a escolher um bom pequeno-
almoco e uma boa merenda, com a ajuda do que ¢ recomendado na Roda dos Alimentos. Neste
jogo, foi passada a mensagem de quais os melhores grupos da roda a incluir nas merendas
(principalmente os grupos: leite e derivados, fruta e cereais e derivados) e em que quantidades,
sendo que foi mostrado que o ideal seria ndo repetir alimentos dentro do mesmo grupo e nao
consumir regularmente os alimentos que ndo aparecem neste guia alimentar (como os alimentos
processados ricos em agucares e gorduras saturadas). Foi feito, ainda, um jogo em forma de
questionario como forma de relembrar os assuntos falados na sessao anterior e foi entregue um
calendario de turma em que cada crianga ficou responsavel por apontar diariamente, durante

um mes, se trouxe fruta para a merenda da escola.
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Mais uma vez foi feita a verificagdo da composi¢do das merendas das criangas,
observando-se as lancheiras.

Na quarta e ultima sessdo foi feita uma breve explicacao sobre rotulos alimentares.
Enquanto uns alunos faziam a atividade de avaliagdo dos habitos alimentares do pequeno-
almog¢o como na primeira sessdo, outros completavam uma atividade sobre leitura de rétulos,
que consistiu em, a pares, comparar os rotulos dos produtos alimentares que as criangas foram
convidadas a levar para a escola e dizerem qual seria a melhor escolha. Também nesta sessao
foi feita a verificag¢do das lancheiras. O projeto foi encerrado com a visualizac¢do de dois videos
sobre a importancia da fruta e sobre as consequéncias do consumo excessivo de aclcar. As
criangas levaram para os seus EE um questionario de avaliagdo final dos habitos alimentares,
onde se encontravam repetidas algumas perguntas a que os EE tinham respondido inicialmente
(Apéndice 4).

Em todas as sessdes foi entregue uma receita para um pequeno-almogo e¢/ou uma
merenda saudavel e as criancas foram incentivadas a participar na sua reproducdo com os seus
EE e a trazerem uma foto na sessdo seguinte. Esta ideia decorreu do seguinte: por um lado,
havia a intencao de oferecer algo a crianga que materializasse e, de alguma forma, perpetuasse
a mensagem que receberam durante a intervencao e, por outro lado, na reunido inicial com os
EE, estes manifestaram dificuldade em variar as refeicoes intermédias usando somente
alimentos saudéveis. Esta atividade respondia, assim, a uma necessidade percebida pelos EE.

O cronograma do projeto encontra-se na figura 4.1.

més
semana

Reunifio com encarregados de educagio

Idealizagdo da mascote

1? Sessiio (avaliagfo inicial)

4% Sessdo (avaliagdo final)

Figura 4.1 Cronograma do projeto

4.4 Questionarios aos encarregados de educacao

Os questionarios inicial (apéndice 3) e final (apéndice 4) que foram entregues aos EE

dividiam-se em quatro e cinco partes, respetivamente. Tanto o inicial como o final tinham uma
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primeira parte sobre dados sociodemograficos do encarregado de educacdo e uma segunda parte
sobre os habitos alimentares da crianga. Esta parte continha duas tabelas de frequéncia
alimentar (uma para o pequeno-almogo e outra para as merendas da manha e tarde) para
assinalar uma das opgdes: “nunca ou raramente”, “1-3x por més”, “1-2x por semana”, “3-4x
por semana”, “5-6x por semana” e “todos os dias”. Contemplava, também, os habitos
alimentares do encarregado de educagdo com uma tabela de frequéncia alimentar para o
pequeno-almoco e uma seccdo com varias afirmacdes com uma escala tipo Likert de “nao
concordo” a “concordo muito” com quatro niveis, uma vez que se verificou ser uma escala de
facil construgdo e compreensdo, permitindo medir atitudes de uma forma rapida ©®?. O

questionario final incluia uma ultima parte relativa a avaliagdo do projeto.

4.5 Registo e codificacdo de dados

Perante as respostas obtidas e como forma de tornar a apresentagao dos resultados da
forma mais clara possivel, procedeu-se a codificagcdo de algumas variaveis, particularmente nas
perguntas de resposta aberta.

Para a caracterizagdo da companhia da crianga ao pequeno-almogo foi considerado
“pais” nas respostas: pais, sO mae, sO pai, pais € irmdos, mae € irmaos, pai € irmaos e
considerados os “irmaos” quando a companhia das criancas eram exclusivamente estes tltimos.
Na opcao “avos” foram consideradas as respostas avos, s6 avo e so avo.

Para avaliar as merendas observadas e os pequenos-almocos relatados pelas criangas,
dividiram-se os alimentos em quatro grupos: 1) leite e bebidas vegetais, 2) pao e derivados, 3)
fruta, néctares e refrigerantes e 4) acompanhamentos do pao. Dentro de cada grupo, os
alimentos foram divididos em duas categorias distintas: aceitavel e ndo aceitavel (tabela 4.2).
Esta divisdo foi realizada tendo em conta as orientacdes para os bufetes escolares da DGS ©3),
tendo sido considerados aceitdveis os alimentos que entram nas categorias a promover € a
limitar e ndo aceitaveis os alimentos que entram na categoria a ndo disponibilizar. Desta
classificagdo resultava a classificagdo em trés categorias distintas, atendendo a combinagao de

alimentos: aceitavel, ndo aceitavel e conjugacao de aceitdvel com nao aceitavel.
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Tabela 4.2 Classificacdo dos alimentos de cada grupo em aceitaveis e ndo aceitaveis

Grupos

Alimentos aceitaveis

Alimentos ndo aceitaveis

Leite e derivados e

bebidas vegetais

Leite simples, leite escolar, iogurte
liquido, iogurte sélido, cevada®,

cha/infusdo”, pingo, bebida vegetal

Leite com chocolate, iogurte com drageias de
chocolate, leite de bolacha maria, leite de
morango, leite de cereais, sobremesa lactea de

chocolate e natas, sobremesa lactea de baunilha

Pao e derivados

Péo branco, pao escuro, pao de forma,
bolachas de milho, bolachas de arroz,
bolachas torradas, bolachas maria,
bolachas de agua e sal, tostas,
bolachas tipo cream craker,
cornflakes, croissant simples, bolo de

arroz, pastel de nata

Pio de leite embalado, bolachas de chocolate,
cereais de chocolate, cereais de mel, barras de
cereais, pado com pepitas de chocolate, pdo com
recheio de chocolate, croissant com chocolate,
bolachas de mel, bolachas de champagne, waffles
embalados, panquecas embaladas, rosca com
acucar, papas infantis, bolachas de canela,
queques de chocolate/laranja, croissant folhado,

bolachas de aveia

Fruta, néctares e

refrigerantes

Fruta em natureza, fruta batida, polpa
de fruta, fruta em puré, sumo de fruta

natural, frutos gordos, frutos secos

Sumos de pacote, refrigerantes tipo ice tea,
refrigerantes tipo cola ou outros gaseificados,

aguas de sabores

Acompanhamentos do

pao

Gelatina**, flambre, manteiga, queijo,
compota, geleia, marmelada caseira,

manteiga de amendoim, ovo

Salame, mortadela, presunto, chocolate de barrar,
barra de chocolate, patés, salsichas, rojoes,

panados

*ndo sendo um alimento a base de leite, colocou-se nesse grupo por ser um alimento que habitualmente

substitui alimentos deste grupo

**a gelatina foi incluida neste grupo por ndo se adequar a nenhum dos grupos e se considerar que este era o

grupo que integrava alimentos mais diversos
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Para a caracterizagdo da evolugdo do consumo de fruta nas merendas, ao longo das
sessoes, foi considerado o consumo quando se observou a presenca de uma peca de fruta em
natureza numa das merendas ou em ambas.

Para caracterizacdo do pequeno-almogo dos EE foi considerado que um alimento era
regularmente consumido quando foram selecionadas as opgdes “1-2x por semana”, “3-4x por
semana”, “5-6x por semana” e “todos os dias” e ndo consumido regularmente quando
selecionadas as opgdes “1-3x por més” e “nunca ou raramente”.

Em relacdo a concordancia entre o que foi observado/relatado no pequeno-almogo e
merendas das criangas e o que foi respondido pelos EE nos questiondrios, para codificagdao do
respondido nos questionarios pelos EE foi considerado que um alimento da lista da tabela de
frequéncias do questiondrio era regularmente consumido quando foram selecionadas as opc¢des
“1-2x por semana”, “3-4x por semana”, “5-6x por semana” ¢ “todos os dias” € ndo consumido
regularmente quando selecionadas as opgdes “1-3x por més” e “nunca ou raramente”. Por outro
lado, para os dados observados/relatados no pequeno-almogo e lanches, os alimentos da tabela
de frequéncias dos questionarios dos EE foram considerados como consumidos regularmente
quando observados e/ou relatados e ndo consumidos regularmente quando ndo foram

observados nas lancheiras nem relatados pelas criangas.

4.6 Analise estatistica

Com excecao da idade dos EE, todas as variaveis de estudo eram variaveis categoricas,
pelo que foram descritas através das suas frequéncias absolutas (n) e frequéncias relativas (%).
A idade foi descrita através da média, apds realizagdo do teste de normalidade para a
distribui¢do da variavel. A comparagdo das proporg¢des foi feita através do teste de qui-quadrado
ou teste exato de Fisher, quando se compararam variaveis dicotomicas, em que o n de, pelo
menos, uma célula era inferior a 5. Foram consideradas diferengas significativas, quando o
valor de prova era inferior a 0,05.

Para a andlise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS®), versio 24.
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5. Resultados

Uma breve descri¢ao dos participantes neste projeto encontra-se presente na tabela 5.1.

Num total de 286 criangas, 138 eram do sexo feminino e a maioria apresentava 8 anos de idade.

Tabela 5.1 Caracterizac@o das criangas alvo da intervengdo (n=286)

n (%)
Feminino 138 (48,3)
Sexo
Masculino 148 (51,7)
7 14 (4,9)
Idade (anos) 8 238 (83,2)
>9 34 (11,8)

Relativamente a refeicdo do pequeno-almoco, segundo o que foi reportado pelos EE nos
questionarios que preencheram no inicio e no final da intervenc¢do, foram observadas algumas
diferengas significativas. No inicio da interven¢do, a maioria das criangas tomava o pequeno-
almogo diariamente, em casa ¢ na companhia dos pais. Contudo, ainda foi possivel observar-se
um ligeiro incremento na propor¢do de criancas que tomava diariamente o pequeno-almogo e
em casa, tendo-se verificado um ligeiro decréscimo na propor¢ao de criangas que tomava o
pequeno-almogo com 0s pais € um pequeno incremento na proporc¢ao de criancas que o fazia

com os avos (tabela 5.2).
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Tabela 5.2 Classifica¢do da frequéncia, local e companhia do pequeno-almogo das criancas nas avaliagdes inicial

e final
n inicial (%) n final (%) p
<6x/semana 10 (4,0) 7 (3,2)
Frequéncia <0,001
Todos os dias 243 (96,0) 212 (96,8)
Casa 243 (97,2) 213 (98.3)
Café 3(1,2) 1(0,5)
Local Carro 2(0.8) 1(0.,5) <0,001
Escola 0(0,0) 1(0,5)
Outro 2(0,8) 1(0,5)
Pais 206 (84,1) 179 (82.,9)
Avos 12 (4,9) 15(6,9)
Companhia Irméos 16 (6,5) 9 (4,2) <0,001
Sozinhos 10 (4,1) 11(5,1)
Ama 1(0,4) 2(0,9)

As tabelas 5.3, 5.4 e 5.5 dizem respeito a evolugao do pequeno-almogo, merenda da

manha e merenda da tarde, respetivamente, tendo sido comparados os resultados obtidos na

primeira sessdo com os resultados obtidos na ultima sessdo. De notar que a caracterizagdo do

pequeno-almogo foi baseada no que as criangas disseram ingerir habitualmente nesta refeicao.
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Tabela 5.3 Constituicdo do pequeno-almogo das criangas nas avaliagdes inicial e final

Avaliagdo inicial

Avaliagdo final

Classificagdo do PA™ (n(%)) (n(%)) p
n total = 284 n total = 275
Aceitavel 174 (61,3) 186 (67,6)
Leite e derivados e bebidas Nio aceitavel 90 (31,7) 54 (19,6) <0.001
vegetais Ambos 0 (0,0) 0 (0,0)
Nao come 20 (7,0) 35 (12,7)
Aceitavel 174 (61,3) 156 (56,7)
Pio o derivados Niéo aceitavel 75 (26,4) 70 (25,5) <0,001
Ambos 3(LD 4 (1,5)
Nao come 32 (11,3) 45 (16,4)
Aceitavel 18 (6,3) 31(11,3)
Fruta, néctares e refrigerantes Néo aceitavel 1(0.4) 2(0.,7) <0,001
Ambos 1(0,4) 0(0,0)
Nao come 264 (93,0) 242 (88,0)
Aceitavel 94 (33,1) 59 (21,5)
Acompanhamentos do pao Nao aceitdvel 103,5) ) <0,001
Ambos 1(0,4) 1(0,4)
Nao come 179 (63,0) 214 (77,8)

PA — pequeno-almogo; ™ classificagdo feita como foi descrito na secgdo da metodologia
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Tabela 5.4 Caracterizacdo da evolugdo da merenda da manha das criangas

Avaliagdo 2% avaliagdo 3% avaliacdo Avaliagdo
Classificagdo inicial (n(%)) (n(%)) (n(%)) final (n(%)) p*
do PA™ ntotal =275 ntotal=275 ntotal=274 ntotal =275
Aceitavel 151 (54,9) 144 (52,4) 131 (47.8) 166 (60.4)
Leite e derivados e N34 aceitavel 14 (5,1) 30 (10,9) 20 (7,3) 7(2.,5) 0,001
bebidas vegetais Ambos 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Néo come 110 (40,0) 101 36,7)  123(44,9)  102(37,1)
Aceitavel 167 (60,7) 166 (60.4) 169 (61,7) 164 (59.6)
Pho e derivades  1VAO aceitdvel 65 (23,6) 67 (24,4) 61 (22,3) 54 (19,6) 0,001
Ambos 6(2.2) 8(2,9) 9(3.3) 5(1,8)
Nio come 37 (13,5) 34 (12,4) 35 (12,8) 52 (18,9)
Aceitével 61 (22,2) 48 (17,5) 59 (21,5) 107 (38.9)
Fruta, néctares e Nio aceitavel 24 (8,7) 21 (7,6) 21(7,7) 18 (6,5) 0.001
refrigerantes Ambos 3(L,1) 2(0,7) 5(1,8) 9(3,3)
Nio come 187 (68.0) 204 (742)  189(69,0) 141 (513)
Aceitével 124 (45,1) 122 (44,4) 124 (453) 85 (30,9)
Acompanhamentos Nz aceitavel 22 (8,0) 18 (6,5) 22 (8,0) 19 (6,9) 0,001
do péo Ambos 1(0,4) 4(1,5) 3(1,1) 0 (0,0)
Nio come 128 (46,5) 131 (47,6)  125(65,6) 171 (62,2)

PA — pequeno-almogo; * comparagio da primeira com a tltima sessdo; ™ classificagio como descrito nos métodos
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Tabela 5.5 Caracterizacao da evolucao da merenda da tarde das criangas

Avaliagdo 2% avaliagdo 3% avaliagdo Avaliagdo
Classificacdo
do PA™ inicial (n(%))  (n(%)) n  (n(%)) n final (n(%)) p*
n total = 274 total =275 total =274  ntotal =275
Aceitavel 139 (50,7) 133 (48,4) 142 (51,8) 148 (53.8)
Leite e derivados € Nao aceitével 16 (5,8) 27 (9,8) 11 (4,0) 6(2,2) 0,003
bebidas vegetais Ambos 1 (0,4) 1(0,4) 1(0,4) 0(0,0)
Nio come 118 (43,1) 114 (41,5) 120 (43.8) 121 (44,0)
Aceitavel 157 (5§7,3) 167 (60,7) 145 (52,9) 154 (56,0)
Plio e derivados Nio aceitavel 56 (20,4) 56 (20,4) 60 (21,9) 58 (21,1) 0,009
Ambos 10 (3,6) 13 (4,7) 13 (4,7) 11 (4,0)
Néo come 51 (18,6) 39 (14,2) 56 (20,4) 52 (18,9)
Aceitavel 79 (28,9) 76 (27,6) 122 (44,5) 125 (45,5)
Fruta, néctares e Nio aceitavel 27 (9.9) 28 (10,2) 15 (5.,5) 15 (5.,5) 0392
refrigerantes Ambos 2(0,7) 7(2.,5) 13 (4,7) 9(3.3)
Néo come 165 (60,4) 164 (59,6) 124 (45,3) 126 (45,8)
Aceitavel 121 (44,2) 117 (42,5) 92 (33,6) 98 (35,6)
Acompanhamentos Naio aceitavel 15 (5,5) 24 (8,7) 21(7,7) 22 (8,0) <0,001
do pdo Ambos 1(0,4) 2(0,7) 3(L1) 0(0,0)
Nio come 137 (50,0) 132 (48,0) 158 (57,7) 155 (56.,4)

PA — pequeno-almogo; * comparacio da primeira com a tltima sessio; ™ classificagio como descrito nos métodos

Analisando as tabelas ¢ possivel verificar que, no pequeno-almogo, houve um ligeiro
aumento do consumo de alimentos aceitaveis quer no grupo do leite e derivados e bebidas
vegetais, quer no grupo da fruta, néctares e refrigerantes. J4 no grupo do pao e derivados e
acompanhamentos do pao houve um ligeiro decréscimo no consumo de alimentos aceitaveis,
porém, existiu também um decréscimo no consumo de alimentos ndo aceitaveis.

Em relacdo aos resultados das merendas, ¢ possivel verificar que houve maiores
diferencas na merenda da manha, na qual os resultados sdo semelhantes aos obtidos no
pequeno-almoco. Por outro lado, na merenda da tarde, apenas encontramos diferencas
estatisticamente significativas no grupo do leite e derivados e no grupo dos acompanhamentos
do pdo. No primeiro, houve aumento do consumo de alimentos considerados aceitaveis mas,
pelo contrario, no grupo dos acompanhamentos do pao houve um decréscimo no consumo de

alimentos aceitaveis e aumento do consumo de alimentos considerados ndo aceitaveis.
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Como ponto positivo ha a salientar a evolu¢do do consumo de fruta nas merendas, quer
da manha, quer da tarde. E visivel o aumento da frequéncia de consumo de fruta ao longo das

sessOes, com particular crescimento a partir da segunda sessao (tabela 5.6).

Tabela 5.6 Caracterizacao da evolucdo do consumo de fruta nas merendas das criangas

Avaliagdo 2% avaliagdo 3% avaliagdo Avaliagdo final
inicial (n(%)) (n(%)) (n(%)) (n(%0)) P
n total = 275 n total =275 n total =274 n total =275
Fruta Come 112 (40,7) 110 (40,0) 156 (56,9) 185 (67,3)
Nao come 163 (59,3) 165 (60,0) 118 (43,1) 90 (31,7) o000

Relativamente aos EE que participaram no estudo, a maioria era do sexo feminino, com

uma média de idades de 39 anos, maioritariamente maes e com escolaridade ao nivel do ensino

secundario (tabela 5.7).

Tabela 5.7 Caracterizagdo dos encarregados de educagéo das criangas alvo da intervengéo

n (%)
Género Feminino 222 (88,4)
(n=251) Masculino 29 (11,6)
<30 9 (3,6)
Idade (anos) 30-40 151 (60,4)
(n=249) 41-50 78 (31,2)
>50 11 (4,4)
Mae 214 (85,3)
Grau de
Pai 28 (11,2)
parentesco
(n=251) Avos 7(2,8)
Outro 2(0,8)
Ensino basico 61 (24,5)
Nivel de Ensino
119 (47,8
escolaridade secundario (47.8)
(n=249) Licenciatura ou
69 (27,7)

superior
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A grande maioria dos EE toma o pequeno-almogo diariamente e em casa, sendo que do
inicio para o fim do projeto houve um aumento dos EE que passaram a tomar o pequeno-almogo

diariamente e em casa (tabela 5.8).

Tabela 5.8 Caracterizagao da frequéncia e local do pequeno-almoco dos encarregados de educacdo e evolugdo

n inicial (%) n final (%) P
Frequéncia <6x/semana 16 (6,4) 17 (7,9)
<0,001
Todos os dias 234 (81,8) 197 (92,1)
Local Casa 232 (95.5) 204 (96,7)
Café/confeitaria 2(0,8) 2(0,9)
Carro 0(0,0) 1(0,5) <0,001
Trabalho 8(3,3) 4(1,9)
Outro 1(0,4) 0(0,0)

Relativamente a composi¢do do pequeno-almogo dos EE, houve uma diminui¢ao do
consumo de leite/iogurte, chd e cevada, cereais/bolachas, tostas, flambre/queijo e chocolate
para barrar/compota. Por outro lado, aumentaram os relatos de consumo de bebidas vegetais,
sumos de fruta, café soluvel, chocolate em po, bolos, manteiga e um aumento expressivo do

consumo de fruta (tabela 5.9).

27



Tabela 5.9 Constituicdo do pequeno-almogo dos encarregados de educacdo nas avaliagdes inicial e final

Inicial Final

Come regularmente ~ Come regularmente

(n (%) (n (%) ’
Leite/iogurte 190 (78,8) 158 (73.5) <0,001
Bebida vegetal 18 (7,4) 16 (7,6) <0,001
Cha ou cevada 108 (45,5) 81 (37,5) <0,001
Sumo de fruta 44 (18,6) 57 (26,4) <0,001
Refrigerante 16 (6,6) 19 (8,8) 0,046
Café soluvel 120 (49,6) 126 (58.9) <0,001
Chocolate em p6 31 (12,8) 31 (14,4) <0,001
Cereais ou bolachas 120 (49,8) 105 (49,1) <0,001
Pao 201 (83,1) 182 (85,4) 0,055
Tostas 95 (39.,4) 80 (37,6) <0,001
Bolos 13 (5,3) 26 (12,1) 0,001
Croissants 14 (5,8) 18 (8,3) 0,156
Pio de leite 25 (10,4) 20(9,4) 0,085
Fruta 89 (37,1) 108 (50,9) <0,001
Manteiga 122 (51,5) 116 (54,7) <0,001
Fiambre e/ou queijo 137 (57,1) 116 (54,7) <0,001
Chocolate para barrar
36 (14,9) 22 (10,2) <0,001

ou compota

As tabelas 5.10 e 5.11 mostram a concordancia, inicial e final, respetivamente, entre o
relatado/observado nos pequenos-almocos e merendas das criancas em sala de aula e o
respondido pelos EE nos questionarios que lhes foram entregues.

Inicialmente, a propor¢do de concordancia entre os dois reportes relativos ao PA foi
superior para leite e iogurte (92,4%), bebida vegetal (93,9%) e café soluvel (95,6%), sendo que
o leite era o alimento mais consumido € os outros os menos consumidos. A proporcao de
concordancia mais baixa verificou-se para o fiambre e queijo (56,0%), sendo que 51,4% dos
EE responderam que as criangas consumiam estes alimentos frequentemente e apenas 18,7%
das crian¢as o mencionaram.

Nas merendas, as concordancias mais elevadas observaram-se na bebida vegetal
(95,7%), cha/ cevada (92,4%), café soluvel (99,1%), alimentos pouco consumidos pelas
criangas, e as proporgdes mais baixas verificaram-se para cereais e bolachas (54,4%) e para o

fiambre e queijo (55,1%). Nestes casos, 76% dos EE consideraram que as criangas consumiam
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frequentemente cereais e/ou bolachas contra 41,8% das criangas; em relagdo ao fiambre e
queijo, 76,7% dos EE admitiram que estes alimentos eram frequentemente consumidos pelas
criangas contra 45,5% das criangas que o relataram.

Na avaliagdo da concordancia final os resultados foram idénticos. No pequeno-almogo,
houve maior concordancia na bebida vegetal (93,2%), no café soluvel (96,6%) e croissants
(90,0%) sendo que todos eles pertencem aos alimentos menos consumidos. Também na
avaliagdo final se verificou a concordancia mais baixa para o fiambre e queijo (53,4%), sendo
que também aqui 52,8% dos EE consideraram que os seus educandos comiam estes alimentos
com mais frequéncia do que os seus educandos, uma vez que apenas 9,5% os referiram.

Nas merendas, as concordancias mais elevadas também se verificaram nos alimentos
menos consumidos, sendo as bebidas vegetais (95,1%), o ché/cevada (93,7%), o café soluvel
(99,5%) e o chocolate em pod (100,0%). As propor¢des mais baixas verificaram-se também nos
cereais e bolachas (57,3%) e no fiambre e queijo (49,5%). Em relagdo aos cereais e bolachas,
77,8% dos EE consideraram que eram alimentos frequentemente consumidos pelas criangas,
sendo que apenas 47,3% o afirmaram. Em relagdo ao fiambre e queijo, também foram mais os
EE que disseram ser frequente (79,5%), sendo que apenas 35,3% das criangas disseram

consumi-los.
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Tabela 5.10 Concordancia entre o relato das criancas e o relatado pelos seus encarregados de educacdo, em relag@o

a constituicdo do pequeno-almogo e merendas - inicial

Pequeno-almoco Merendas
. Nao come Come Nao come Come
Alimentos Total Total
regularmente regularmente regularmente regularmente Y%**
(m)  %** (n)

(n) (n) (n) (n)
leite/iogurte 7 224 250 92.4 13 179 237 81,0
bebida vegetal 228 2 245 93,9 223 1 234 95,7
cha ou cevada 201 8 248 84,3 218 0 236 92,4
sumo de fruta 178 7 248 74,6 126 27 236 64,8
refrigerante 211 1 250 84,8 207 2 235 88,9
café soluvel 236 2 249 95,6 233 0 235 99,1
chocolate em p6 106 51 249 63,1 194 0 235 82,6
cereais ou

23 130 250 61,2 43 86 237 54,4
bolachas
pao 56 94 250 60,0 9 159 237 70,9
tostas 166 3 249 67,9 185 1 235 79,1
bolos 210 4 250 85,6 183 7 236 80,5
croissants 215 3 250 87,2 206 2 237 87,8
pao de leite 188 3 250 76,4 157 13 236 72,0
fruta 150 5 250 62,0 44 102 236 61,9
manteiga 107 45 248 61,3 111 41 236 64,4
fiambre e/ou

107 32 248 56,0 39 91 236 55,1
queijo
chocolate
para barrar ou 203 3 249 82,7 165 20 236 78,4

compota

ok ~ A . . ~
propor¢ao de concordancia entre criangas e encarregados de educacao
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Tabela 5.11 Concordancia entre o relato das criangas e o relatado pelos seus encarregados de educacdo, em relag@o

a constituicdo do pequeno-almogo e merendas - final

Pequeno-almogo Merendas
. Nao come Come Nao come Come
Alimentos Total Total
regularmente  regularmente regularmente regularmente Y%**
M) % ()

(n) (n) (n) (n)
leite/iogurte 4 178 211 86,3 11 153 209 78,5
bebida vegetal 190 1 205 93,2 195 0 205 95,1
ché ou cevada 165 7 204 84,3 194 0 207 93,7
sumo de fruta 144 2 205 71,2 116 18 206 65,0
refrigerante 181 0 208 87,0 183 4 209 89,5
café soluvel 199 2 208 96,6 206 0 207 99,5
chocolate em p6 100 48 208 71,2 167 43 210 100,0
cereais ou

23 121 205 70,2 30 91 211 57,3
bolachas
pao 35 53 209 42,1 11 121 211 62,6
tostas 138 5 206 69,4 156 0 209 74,6
bolos 167 3 207 82,1 146 7 208 73,6
croissants 188 1 210 90,0 179 2 207 87,4
péo de leite 167 2 208 81,3 141 9 205 73,2
fruta 107 11 201 58,7 15 139 207 74,4
manteiga 96 30 206 61,2 102 30 204 64,7
fiambre e/ou

94 16 206 53,4 37 64 204 49,5
queijo
chocolate
para barrar ou 176 2 210 84,8 161 13 208 83,7
compota

** Proporgdo de concordancia entre criangas e encarregados de educacio

A tabela 5.12 mostra a evolucao da opinidao dos EE sobre os pequenos-almocgos e as
merendas das criangas e as contrariedades que encontram no dia-a-dia. No inicio do projeto
eram mais os EE que diziam que o seu educando se recusava a comer fruta ao pequeno-almogo
e que sofriam pressdo por parte das criangas para lhes servir cereais/bolachas nesta refeigado.

Também nas merendas se verifica que, no inicio do projeto, mais EE diziam ter dificuldade em
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que os seus educandos fizessem as merendas e eram pressionados pelas criangas para lhes dar
bolos e cereais/bolachas nesta refei¢do. Por outro lado, do inicio para o fim do projeto houve
um ligeiro aumento dos EE que disseram que tinham dificuldade em que os seus educandos
fizessem o pequeno-almogo e que tinham dificuldade em convencé-los a levarem fruta para a

merenda.

Tabela 5.12 Evolugdo da opinido dos encarregados de educago sobre o pequeno-almogo ¢ merendas das criangas

Inicial Final

Afirmacdes Nao concordo Concordo Nao concordo Concordo

(n (%)) (n (%)) (n (%)) (n (%))

Sinto dificuldade em convencer
o(a) meu(minha) educando(a) a 212 (86,5) 33 (13,5) 185 (86,4) 29 (13,6) <0,001

tomar o pequeno-almogo

O(a) meu(minha) educando(a)
recusa-se a comer fruta ao 122 (50,2) 121 (49,8) 125 (59,0) 87 (41,0) <0,001

pequeno-almogo

O(a) meu(minha) educando(a)
pressiona-me para comer bolos 223 (90,7) 23 (9,3) 199 (92,6) 16 (7,4) 0,005

ao pequeno-almogo

O(a) meu(minha) educando(a)
pressiona-me para comer
) 150 (61,5) 94 (38,5) 137 (63,7) 78 (36,3) <0,001
bolachas e/ou cereais ao

pequeno-almogo

Tenho dificuldades em
convencer o(a) meu(minha)
210 (86,4) 33 (13,6) 188 (87,0) 28 (13,0) <0,001
educando(a) a fazer merendas

entre refeigoes

Tenho dificuldades com que
o(a) meu(minha) educando(a) 160 (87,8) 30 (12,2) 152 (70,4) 64 (29,6) <0,001

leve fruta para as merendas

O(a) meu(minha) educando(a)
pressiona-me para levar bolos 215 (87,8) 30 (12,2) 197 (91,6) 18 (8,4) 0,003

para as merendas

O(a) meu(minha) educando(a)
pressiona-me para levar
) 168 (68,6) 77 (31,4) 152 (71,0) 62 (29,0) <0,001
bolachas e/ou cereais para as

merendas
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Finalmente, quis-se auscultar a opinido dos professores e dos EE relativamente a

intervengdo. De uma forma geral, consideraram o projeto interessante € com sessdes bem

dinamizadas, com atividades interessantes e interativas. Em relag¢ao as diferencas nas escolhas

alimentares das criangas, 50% dos EE consideraram que o projeto conseguiu influenciar as

opgdes alimentares dos seus educandos (tabela 5.13). Para além disso, todas as professoras

concordaram que os conhecimentos das criangas aumentaram com a sua participagao no projeto

(tabela 5.14).

Tabela 5.13 Avaliagdo do projeto pelos encarregados de educagdo

Pergunta Sim Nao Naio sei
Na sua opinido, as sessoes foram bem dinamizadas?
156 (74,3) 1(0,5) 53 (25,2)
(n=210)
Na sua opinido, as sessdes foram interessantes? (n=211) 164 (77,7) 1(0,5) 46 (21,8)
Sente que as escolhas alimentares do(a) seu(sua)
) ) 106 (50,0) 81(38,2) 25(11,8)
educando(a) se alteraram depois do projeto? (n=212)
Acha que este tipo de projetos é importante? (n=202) 194 (96,0) 3(1,5) 5(2,5)
Acha que o projeto foi util? (n=193) 180 (93,3) 42,1 9(4,7)
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Tabela 5.14 Avaliagdo do projeto pelas professoras das turmas participantes (n==8)

Pergunta n (%)
Sim 8(100,0)
Na sua opinido, as sessdes foram bem dinamizadas?
Nao 0(0,0)
Sim 8(100,0)
Na sua opinido, as sessdes foram interessantes?
Nio 0(0,0)
Muito pertinentes 7 (87,5)
Achou as tematicas pertinentes
Pertinentes 1(12,5)
Muito interessantes 6 (75,0)
Achou que as atividades realizadas foram interessantes?
Interessantes 2 (25,0)
Achou que os conhecimentos e interesse dos seus alunos Aumentaram muito > (62,5
ieto?
aumentaram ao longo do projeto? Aumentaram 3 (37.5)
Acha importante continuar a dinamizar este tipo de Muito importante 6(75,0)
ietos?
projetos: Importante 2 (25,0)
Muito bom 5(62,5)
Como avalia o projeto?
Bom 3 (37,5)
Muito bom 5(62,5)
Como avalia a prestagdo da formadora?
3 (37,5
Bom
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6. Discussao

Estabelecer habitos alimentares saudéveis em criangas traz vantagens tanto a curto como
a longo prazo, tendo em conta que sdo fundamentais para o seu crescimento sadio e para o seu
bom desenvolvimento, mas também devido ao papel que desempenham na prevencao da
obesidade e doencas relacionadas com a alimentagio .

As intervengdes de EA nas escolas sdo positivas uma vez que chegam as criangas num
local onde estas ja estdo predispostas a aprender, onde passam uma grande parte do seu dia,
chegando a fazer pelo menos duas refei¢des neste local “!. Para além disso permitem englobar
todos os niveis socioeconémicos Y. No entanto, nem sempre é facil englobar todos os membros
da comunidade escolar (assistentes operacionais e professores) e também ¢ dificil trazer os EE
a escola e envolve-los nas mudangas que queremos implementar nos seus educandos.

Optou-se por trabalhar com criancas do 3° ano de escolaridade, por ja possuirem maiores
capacidades cognitivas para receberem a mensagem, participarem ativamente nas dinamicas e
terem capacidade de responder ao que lhes ¢ perguntado, sem terem ainda a pressao que existe
no 4° ano de escolaridade, em que a mudanca de ciclo de estudos ¢ eminente e criangas e
professores estdo muito mais focados nos contetidos curriculares. De resto, estratégia
semelhante foi seguida em outros projetos de educacgao alimentar, como por exemplo o PASSE
- Programa de Alimentagio Sauddvel em Satde Escolar 9.

No geral, os resultados mostraram um impacto positivo do projeto. Estes resultados sao
consistentes com os verificados em alguns projetos realizados noutros paises 43 que mostram
um aumento do consumo de fruta apds a realizac¢do deste tipo de atividades.

A prevaléncia de toma didria do pequeno-almogo pelas criangas do projeto foi de 96,0%
na avaliacdo inicial e 96,8% na avaliacdo final, enquanto que no Inquérito Alimentar Nacional
e de Atividade Fisica (JAN-AF) 2015-2016 foi obtida uma prevaléncia de toma de pequeno-
almoco de cerca de 98%, sendo ligeiramente inferior quando considerados somente os dias de
fim de semana (97%) 3. O IAN-AF 2015-2016 incluiu criangas que frequentavam os 1°, 2° e
3°ciclos de escolaridade. Ou seja, os resultados obtidos neste estudo assemelham-se aos obtidos
a nivel nacional, refor¢ando que a toma do pequeno-almogo ¢ um comportamento alimentar
desejavel que esta fortemente enraizado entre as criangas portuguesas. Nao obstante o excelente
resultado obtido para a frequéncia de toma do pequeno-almogo, importa também avaliar a
qualidade e adequacdao dos alimentos que integram esta refeigdo. O mesmo se aplica a

frequéncia e constituicdo das merendas da manha e da tarde.

35



Durante a intervencao foi objetivo passar a mensagem de que um pequeno-almogo e
merenda saudaveis, devem ser completos, variados e equilibrados, incluindo alimentos do
grupo dos laticinios, cereais e derivados e fruta da Roda dos Alimentos ®. Com a intervengio
concretizada foi possivel observar melhorias importantes ao nivel do consumo de fruta, tendo
o seu consumo aumentado significativamente, principalmente nas merendas, o que mostra ter
sido cumprido um dos objetivos do projeto. Contudo, no que diz respeito a diminui¢do do
consumo de produtos acucarados, as diferengas nao foram tao expressivas do inicio para o final
do projeto, como para o consumo da fruta. E possivel verificar uma melhoria dentro do consumo
de “leite e derivados e bebidas vegetais”, tanto no pequeno-almogo como nas merendas. Nos
grupos do “pao e derivados” e “acompanhamentos do pao”, tanto no pequeno-almogo como na
merenda da manha, apesar da diminui¢do do consumo de alimentos considerados aceitaveis,
também houve uma diminui¢do do consumo de alimentos considerados ndo aceitaveis, pelo
que, apesar de ndo ser a mudanca desejada, o resultado € considerado positivo.

Estes resultados sao refor¢ados pela evolu¢dao da opinido dos EE sobre os pequenos-
almocos e merendas das criancas, com exce¢ao do facto de mais EE admitirem, no inquérito
final, dificuldade em convencer o educando a comer fruta nas merendas. Este resultado é até
contraditdrio uma vez que, para além do aumento do consumo de fruta nas merendas observado
ao longo das sessoes, a maioria dos EE considerou que os seus educandos melhoraram a sua
alimentag¢do com a participagdo no projeto. Poderd, também, acontecer que anteriormente os
EE ndo estavam tao sensibilizados para colocarem fruta nas merendas das criangas e, como tal,
nao se apercebiam da resisténcia por parte das mesmas.

Um aumento surpreendente do consumo de fruta pode ser explicado pela “competicao”
criada pelo calendario da fruta, uma vez que as criangas que consumissem mais fruta teriam
uma medalha de “Campedo da Fruta” como prémio. No entanto, mesmo depois do calendério
ter terminado, muitas criangas mantiveram a op¢ao por fruta numa das merendas.

As opgoes de merendas saudaveis, por vezes, sdo mais dificeis de preparar e
acondicionar e o estilo de vida que as pessoas t€ém atualmente, de agitacao e falta de tempo, ¢
muitas vezes impedimento para maiores cuidados com a alimentacdo. Este pode ter sido um
motivo para o aumento do consumo de fruta e para os resultados mais modestos nos produtos
acucarados, uma vez que a fruta ndo exige grande preparagdo, sendo um dos alimentos
saudaveis mais faceis de colocar na lancheira. Para além disso, a vida apressada dos pais aliada
ao facto do marketing e publicidade que aliciam as criangas a quererem determinado produto
e, por conseguinte, a pressionarem os EE para os colocarem nas suas lancheiras pode levar a

que estes acabem por ceder € permitam o seu consumo.
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A diminui¢do do consumo de produtos agucarados € mais complexa uma vez que mesmo
que algumas criangas optem por alimentos mais saudaveis, outras optam sempre por produtos
menos bons, levando a que as que optaram por alimentos mais saudaveis queiram também esses
produtos. Por outro lado, o que acontece muitas vezes € optarem por produtos que consideram
saudaveis ndo sendo isso, necessariamente, verdade. Exemplos da afirmagdo anterior sdo os
paes com chocolate ou as panquecas publicitadas como sendo adequadas para as criangas,
alguns cereais de pequeno-almocgo, alguns iogurtes infantis, entre outros. Pela analise atenta
dos respetivos rotulos € possivel observar que contém quantidades consideraveis de agucar e
alguns de gordura, também.

Pelos resultados obtidos parece ter havido maior impacto positivo do projeto na merenda
da manha. Uma possivel justificacdo assenta no facto de, apesar do projeto contemplar o
pequeno-almoco e as merendas da manha e da tarde, o facto de se avaliar em todas as sessdes
a composic¢ao das merendas e o pequeno-almogo s na primeira e tltima sessoes, aliado ao facto
do projeto ter ficado intitulado “Lanches Saudaveis” pode ter contribuido para maiores
cuidados nas merendas. Acresce o facto de que das 14 turmas, 6 apresentavam muitas criangas
a frequentar um ATL (Atividades de Tempos Livre) que fornecia a merenda da tarde. Assim,
nao houve possibilidade de influenciar os alimentos disponibilizados nesta refei¢do, o que pode
explicar os melhores resultados na merenda da manha. Uma possivel solugdo passaria por haver
sensibilizacdo nestes locais para que os mesmos passassem a disponibilizar alimentos mais
saudaveis.

Em relagdo aos EE, verificou-se que a maioria toma o pequeno-almogo diariamente, no
entanto, o valor ¢ mais baixo do que aquele que foi verificado no IAN-AF 2015-2016, onde
94,7% dos portugueses disseram tomar diariamente o pequeno-almogo 7. Uma possivel
explicagdo € que, por terem filhos pequenos, ndo tenham tempo de fazer esta refei¢ao. Contudo,
¢ de todo desejavel que os EE tomem o pequeno-almoco, porque estes sdo muitas vezes vistos
como modelos para as proprias criangas @,

A informagdo relativa a constituicdo do pequeno-almogo foi relatada pelas criangas.
Estas, por ndo se recordarem ou ndo conseguirem identificar exatamente todos os constituintes
do pequeno-almogo ou por quererem passar a imagem de que fazem uma refei¢do saudavel

©8)  Assim, decidiu-se avaliar a

podem deturpar a real constituicio do pequeno-almogo
concordancia entre o que era reportado pelas criangas e o que era descrito pelos respetivos EE.
Na avalia¢do da concordancia entre o que € relatado no pequeno-almogo das criangas e o que ¢
dito pelos EE nos inquéritos, verificou-se uma boa concordancia entre ambas as fontes de

informacao para alimentos muito consumidos ou, pelo contrario, raramente consumidos pela
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amostra estudada e mais baixa para os restantes, quer no inicio quer no final do projeto. Esta
falta de concordancia pode refletir uma subestimativa por parte dos EE, por questdes de
desejabilidade social, uma vez que se tratavam frequentemente de alimentos nao aceitaveis ou,
por outro lado, uma dificuldade por parte das criancas em avaliar o real consumo dos mesmos.

A semelhanga do que ¢ dito noutros estudos 3% 39 a duragdo do projeto por um
periodo de seis meses parece ser suficiente para criar habitos mais saudaveis. Porém, os hébitos
alimentares que se encontram enraizados na populagdo sao dificeis de alterar e ¢ importante
ressalvar que o periodo de seis meses de intervengao ndo possibilita demonstrar diferengas
significativas para toda a vida nos habitos alimentares. Mostra, apenas, que um projeto de EA
pode ter um impacto positivo na alimentacdo das criangas numa idade crucial do
desenvolvimento, uma vez que se estdo a formar os seus habitos alimentares 43,

Uma dificuldade sentida ao longo do projeto foi a interagdo com os EE. Na reunido
inicial que foi feita com os mesmos para explicar o projeto e a sua importancia, houve uma
participagdo de cerca de 50%. No entanto, ao longo do projeto, foram enviadas receitas e pedido
as criangas que as replicassem em casa com os EE, sendo que muito poucas disseram té-lo feito.
Ainda assim, ¢ de salientar as mudangas positivas que se operaram nas refeigoes intermédias
das criangas e na opinido positiva dos EE relativamente a intervencao preconizada.

A alteragdo de comportamentos ¢ complexa uma vez que envolve varias componentes.
Nem sempre os conhecimentos sobre o que ¢ ou ndo saudavel sdo refletidos em atitudes ou
comportamentos saudaveis ?* 2%, Para além disso, hoje em dia, com a publicidade em torno
dos produtos alimentares quer em campanhas televisivas quer nos supermercados, torna dificil
classificar um alimento como saudavel ou ndo saudavel ®%, fazendo com que as vezes se
consuma um alimento pensando ser saudével, ndo sendo muitas vezes a escolha mais acertada.
Uma forma de contornar esta dificuldade passaria por impor uma legislacdo restrita no que
respeita ao marketing e publicidade a alimentos, principalmente aos que sdo dirigidos as
criangas, tendo sido aprovados os projetos de lei que limitam a publicidade alimentar dirigida
as criangas no inicio do ano de 2016 ¢?. No entanto, ainda se pode ver este tipo de publicidade
em alguns locais, sendo também utilizadas embalagens apelativas e/ou com personagens
conhecidas pelas criancas nos produtos menos saudaveis, 0 que promove 0 seu consumo.

Este projeto apresenta como mais-valias o facto de ter tido seis meses de duragdo, ter
conseguido incluir criancas de varios niveis socioeconomicos e ter tido avaliacdo das merendas
ao longo de todo o projeto, o que permitiu perceber ao longo do tempo quais eram as maiores
dificuldades das criancas e fazer corre¢oes e melhorias nas sessdes seguintes. Acresce que todas

as professoras e escolas envolvidas foram bastante recetivas, ajudando em todos os momentos,

38



pela participag@o ao longo da sessdo mas também implementado medidas na sala de aula fora
do ambito do projeto, como por exemplo, incentivando o preenchimento do calendario para o
consumo diario de fruta.

O facto de se ter dinamizado a criacdo de uma mascote tera, provavelmente, criado um
sentido de pertenga ao projeto desde o inicio. Nao tendo sido uniforme o entusiasmo em todas
escolas, globalmente notou-se grande entusiasmo por parte das criangas e dos professores,
tendo resultado propostas muito interessantes.

Outra mais-valia desta intervengao € o facto de ter sido desenhada por uma nutricionista
— a investigadora principal — que ja tinha trabalhado anteriormente com estas escolas,
conhecendo as populagdes e as necessidades de intervengdo. Acresce, ainda, o facto de uma das
orientadoras deste trabalho ser a nutricionista da autarquia que trabalha diretamente com estas
escolas.

Como maior limitacdo do projeto pode apontar-se a falta de um grupo controlo. Embora
ndo seja expectavel que as mudangas observadas tenham sido devidas a outros estimulos que
ndo o projeto, tal nunca pode ser totalmente descartado. Tal desenho de estudo chegou a ser
equacionado, mas como se pretendia uma intervencao de sensivelmente um ano letivo nao
haveria tempo para fazer a intervengdo posteriormente no grupo controlo € ndo nos pareceu
eticamente aceitavel ndo intervir em parte das criangas. Outra limita¢do prende-se com o facto
de a maioria dos inquéritos destinados aos EE terem sido preenchidos em casa e a possibilidade
de terem existido erros no seu preenchimento por falta de compreensao das perguntas por parte
dos EE. Este fator ¢ fundamental e pode haver alguma dificuldade de avaliar os resultados por
este motivo. Outro fator que pode, de alguma forma, ter condicionado os resultados obtidos
relativamente a concordancia entre educadores e educandos relativa as merendas ¢ o facto de a
avaliagdo feita com as criancas se referir aos alimentos trazidos para as merendas do respetivo
dia e com os EE considerar a frequéncia média de consumo. No desenho do estudo assumiu-se
que o erro desta comparacgao seria menor, do que colocar as criangas a estimarem a frequéncia
média de consumo, uma vez que € necessario uma grande capacidade de abstragdo, sendo que
criangas de 7-8 anos de idade tém alguma habilidade para reportar o seu consumo alimentar
sem apoio dos EE mas apenas por periodos nio maiores do que as 24h anteriores ¥,

E sabido que nem todas as intervengdes se refletem de imediato em mudanga uma vez
que nem todas as criangas se encontram no mesmo estado de motivacdo para a mudanga .
Assim, € possivel que algumas criancas tenham alterado algumas atitudes a posteriori ou ainda
venham a mudar. Tal como provavelmente algumas criangas que agora alteraram o seu

consumo alimentar no sentido positivo, possam regredir para escolhas menos saudaveis. Tal
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remete-nos para a necessidade de estar constantemente a lembrar quais sdo as escolhas
saudaveis e, tdo ou mais importante, verem 0s seus progenitores € 0s seus professores a terem
comportamentos saudaveis e estarem inseridos em ambientes que lhes proporcionem tais

escolhas.
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7. Conclusoes gerais

Neste projeto em que se desenvolveu uma intervengdo alicer¢ada na escola, com
intervengao direta junto das criangas, mas tentando envolver os professores e os EE, pretendeu-
se melhorar a qualidade das refei¢des intermédias, particularmente no que respeita ao aumento
do consumo de fruta e a diminuicdo do consumo de produtos agucarados. A intervencao
destinou-se a criangas do 3° ano do ensino basico e desenvolveu-se sensivelmente ao longo de
um ano letivo.

Os métodos utilizados no projeto provaram ser eficazes para a obtencao de resultados
positivos em criangas do 3exter® ano do primeiro ciclo do ensino basico, principalmente no que
diz respeito ao aumento do consumo de fruta nas refei¢des intermédias. A tentativa de diminuir
o consumo de produtos agucarados mostrou-se muito mais desafiante, tendo os resultados sido
mais modestos.

Tanto os professores como os EE reconheceram a pertinéncia ¢ a qualidade da
intervengdo, mostrando que apesar de existirem muitas intervengdes nesta area, ha sempre uma
boa aceitagdo, quando lhes reconhecem a qualidade e as intervengdes ndo exigem demasiado

esforco da comunidade escolar.
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8. Trabalho futuro

Estudos futuros deverdo ter em conta a duragdo do projeto, sendo que um projeto com
uma duragdo maior poderd ter resultados ainda mais positivos e duradouros. Poderia ser
interessante expandir este projeto a outros anos de escolaridade, mas também englobar outras
componentes exteriores a sala de aula como as cantinas, o recreio ¢ o ATL, assim como,
expandir para outros elementos da comunidade como os funcionarios da escola mas também
conseguir uma melhor articulagdo e envolvimento dos EE. Assim, perceber ainda melhor quais
as maiores dificuldades dos EE podera auxiliar a desenhar intervengdes mais apelativas e,
consequentemente, mais participadas pelos EE.

Podera, ainda, haver interesse na inclusdo da avaliagdo do estado nutricional e da
composicao corporal das criangas, uma vez que permitira observar de que forma as mudangas
verificadas contribuem ou ndo para uma melhoria desses parametros, uma vez que este tipo de
intervengdes sdo importantes, dada a elevada prevaléncia de obesidade infantil existente
atualmente.

Finalmente, seria importante desenhar um estudo de natureza experimental, ou seja, com
um grupo de controlo e cuja atribui¢do da intervencdo seja feita de forma aleatoria. Dada a
natureza da intervencao, nomeadamente a dificuldade em desenhar uma intervencao placebo, e
as questoes Eticas que se levantam, um estudo desta natureza ¢ mais complexo, ainda assim sera

certamente possivel.
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9. Apéndices

Apéndice 1: Carta aos professores

PROJETO
LANCHES
SAUDAVEIS

ano letivo 2016/2017

Contactos

Divis&o da Educagdo
256 370 888
pelouroedj@cm-feira.pt

\TOLICA rT
“OLASUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA

Figura 9.1 Carta aos professores - capa

Caro(a) Docente,

E com muito gosto que agradecemos a participagdo no projeto que vai ser
desenvolvido no &mbito de uma tese de mestrado para a Universidade Catélica
Portuguesa, com a colaboragdo da Cdmara Municipal de Santa Maria da Feira,
e que vai acompanhar a sua turma ac longo do ano letivo de 2016/2017.

Atualmente, a importancia de uma alimentag&o saudével e cuidada na infancia,
assim como a problemdtica da obesidade, sdo temas muito estudados e
discutidos. No entanto, dados do Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI), respeitantes a Portugal em 2013, dizem que, apesar de uma ligeira
descida face a dados de anos anteriores, 31,6 % das criangas portuguesas,
com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos de idade, ainda
apresentaram excesso de peso (incluindo obesidade) sendo 13,9% obesas.
Estes valores sdo ainda mais elevados quando falamos da populagdo adulta.

Assim, este projeto tem como objetivo auxiliar as criangas e as suas familias a
fazerem as melhores opgdes na hora de escolher o que comer, tende como
principal foco o pequenc-almogo e os lanches, promovendo uma alimentagéo
sauddvel como um dos principais fatores para um estilo de vida saudével.
Acreditamos que apostar na prevengao é melhor do que remediar!

Como ajudar a implementar este projeto na sua turma?

Inicialmente, e durante o que resta do primeiro periodo letivo, serd pedido a
cada professor que pega aos seus alunos para idealizarem uma mascote que
nos acompanhara ac longo de todo o projeto. Serd, ainda, pedidc que sejam
selecionadas e enviadas as trés melhores mascotes de cada turma que serdo,
posteriormente, presentes a um grupo de jurados que selecionard a que estiver
mais préxima do pretendido.

Ainda no primeiro periodo, seré pedida uma sessdo com os alunos que servird
como uma avaliagdo inicial das escolhas alimentares habituais das criangas nas
refeigGes intermédias.

Durante o restante ano letivo, véo ser feitas, com as criangas, trés sessdes de
educagdo alimentar, com atividades ludicas e divertidas, com a duragio de 90
minutos cada uma.

Duas destas sessdes terdo lugar no segundo perfodo, ficando a (ltima para o

Figura 9.2 Carta aos professores - corpo

inicio do terceiro periodo letivo, em datas a marcar com ofa) professor(a) de
cada turma.

Porqué o pequenc-almogo e os lanches?

Uma das justificagdes mais fortes para a educagdo alimentar em criangas
reside no facto de necessitarem de aumentar as suas competéncias, como
consumidoras informadas e aptas a escolher os seus alimentos, numa
sociedade complexa e com uma grande variedade de alimentos disponiveis e
de fécil acesso, para que ndo sejam influenciadas pelos seus pares ou pela
sociedade em que estdo inseridas.

O pequenc-almogo é a refeigdo que quebra um longo perfode de jejum noturno
e por isso tem de fornecer todos os nutrientes necessarios para as atividades
do dia a dia. Estudos afirmam que criangas que tomam o pequenc-almogo
estdo mais concentradas e t&ém melhores resultados.

Os lanches entre as refeigdes principais parecem ajudar no controlo do apetite
e na manutengdo de energia ao longo do dia, tendo também um papel
importante na estabilizagédo do humor, redugéo da ansiedade e melhorias ao
nivel da c¢ b e da pr ivi fisica e mental.

Por estes motivos, ensinar e esclarecer as duvidas sobre a composigdo do
pequeno-almogo e lanches e sobre os alimentos a escolher é importante ndo
sO para a salide das criangas, mas também para o seu desenvolvimento
intelectual e aproveitamento escolar.

O seu contributo neste projeto é fundamental para que tenha sucesso!
Colabore connoscol
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Apéndice 2: Carta aos encarregados de educagao

Contactos

Divis@o da Educagéo
256 370 888
pelouroedj@cm-feira.pt

Figura 9.3 Carta aos encarregados de educagdo - capa

Caro(a) Encarregado(a) de educagao,

E com muito gosto que ofa) convidamos a participar neste projeto que vai ser
desenvelvido no Ambito de uma tese de mestrado para a Universidade Catdlica
Portuguesa, com a colaboragdo da C&mara Municipal de Santa Maria da Feira,
e que vai acompanhar a tunma do seu educande ao lenge do ano letivo de
2016/2017.

Atualmente, a importéncia de uma alimentagdo saudavel e cuidada na infancia,
assim como a problematica da obesidade, sdo temas muito estudados e
discutidos. No entanto, dados do Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI), respeitantes a Portugal em 2013, dizem que, apesar de uma ligeira
descida face a dados de anos anteriores, 31,6 % das criangas portuguesas,
com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos de idade, ainda
apresentaram excesso de peso (incluindo obesidade) sendo 13,9% obesas.
Estes valores sdo ainda mais elevados quando falamos da populagio adulta.

Assim, este projeto tem como cbjetivo auxiliar as criangas e as suas familias a
fazerem as melhores opgdes na hora de escolher o que comer, tendo como
principal foco o pequenc-almogo e os lanches, promovendo uma alimentagéo
sauddvel como um dos principais fatores para um estilo de vida sauddvel.
Acreditamos que apostar na prevengdo é melhor do que remediarl

Como ajudar a que o projeto seja um sucesso?

Iniciaimente, e durante o que resta do primeiro perfodo letivo, serd pedido a
cada professor que pega aos seus alunos para idealizarem uma mascote que
nos acompanhard ao longo de todo o projeto. Pedimos-lhe que ajude o(a)
seu(sua) educando(a) neste processo criativo.

Durante o restante ano letivo, vo ser feitas, com as criangas, quatro sessdes de
educagde alimentar, com atividades ludicas e divertidas, com a duragao de 90
minutos cada uma.

Vdrios estudos cientificos indicam que uma relag@o mais proxima entra a familia
e a escola & fundamental para que estes projetos de educagdo alimentar
tenham sucesso. Pedimos-lhe que mostre interesse pelas atividades realizadas
pelo(a) seu(sua) educandofa) no dmbito deste projeto e que o incentive a
consumir alimentos sauddveis, tendo-os disponiveis em casa. Encoraje a sua
crianga a experimentar alimentos novos e de vérias formas para que sejam mais
faciimente aceites e, sempre que puder, aborde a tematica da alimentagdo
sauddvel enquanto partilham uma refeigio em familia.

Figura 9.4 Carta aos encarregados de educacdo - corpo

PROJETO
LANCHES E&EES

SAUDAVEIS B

ano letivo 2016/2017

CATOLICA

ESCOLASUPERIOR DE BIOTECNOLOGIA rf
PORTD ol santa maria da teira

Porqué investir na gao das ¢ intermé 7

Uma das justificagdes mais fortes para a educagéo alimentar em criangas
reside no facto de necessitarem de aumentar as suas competéncias, como
consumidoras informadas e aptas a escolher os seus alimentos, numa
sociedade complexa e com uma grande variedade de alimentos disponiveis e
de facil acesso, para que ndo sejam influenciadas pelos seus pares ou pela
sociedade em que estdo inseridas.

O pequeno-almogo é a refeigdo que quebra um longo perfodo de jejum notumo
& por isso tem de fornecer todos os nutrientes necessérios para as atividades
do dia a dia. Estudos afirmam que criangas que tomam o pequeno almogo
estdo mais concentradas e tém melhores resultados.

Os lanches entre as refeigdes principais parecem ajudar no controlo do apetite
na manutengdo de energia ac longe do dia, tende também um papel
importante na estabilizagdo do humor, redugéo da ansiedade e melhorias ao
nivel da concentrag&o e da produtividade fisica e mental.

Por estes motivos, ensinar e esclarecer as dlvidas sobre a composigdo do
pequenc-almogo e lanches e os alimentos a escolher é importante ndo sé para
a saude das criangas, mas também para o seu desenvolvimento intelectual e
aproveitamento escolar.

0 seu contributo neste projeto é fundamental para que tenha sucesso!
Contamos com a sua colaboragao!
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Apéndice 3: Inquérito inicial para os encarregados de educacao

PROJETO

WAYs3 12 encarregados
sAUDAVEIS KT
inquérito “°= ="

inicial

Este questiondno estd inserdo no Ambito de um projelo para uma tese o8 mestrado para a Unversidade Catdlica
Portuguesa, com a coaboragio da Camara Municipal de Santa Maria da Feira & gue val acompanhar a turma oo Seu
educando ao longo do ano ketivo de 20162017, O guestiondrio term como obetivo saber guais 50 os hedbitos
aimantanes didrios do seufsus) educandofa) e os seus, nomeadamante No que diz respaito ao paquenc-almogo &
lanches entre as refeigdes principas. Demora apenas ceqca o8 5 minutos a ser respondido. Pedimos gue responaa
com sinceridade & agradecemos desde & a sua participacio. Obrigadal

nome dofg) educandolg)

turnma: [}

DADOS SOBRE OfA) ENGARREGADO(A) DE EDUCAGAD

grau de parentesco: sexo: [Imasculnio [ feminino idade:

grau de escolaridade:
[ ensino basico [ mestrado
O ensino secunddric [ doutoramento
O licenciatura

com gue frequéncia olg) seulsua) educando(a) toma o peguenc-almogo?

[ nunca

[ menos do gue 1 vez por semana
[ 1-2x por semana

[ 3-4x por semana

[ 5-6x por semana

[ todos os dias

Figura 9.5 Inquérito inicial para os encarregados de educacdo — folha 1
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Apéndice 3: Inquérito inicial para os encarregados de educacao (continuagao)

loeal onde ofa) seulsua) educando(a) toma o pequenc-almogo:;

] em casa
] no cafédiconfaitaria
[ no carre, a caminho da ascola
[ na escola
[ outro
qual?

com quam ofa) seulsua) educandoda) toma o pequenc-almoga’?

CUESTIONARID DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA, O PECGIUENC-AL MOCO

mota: assinale com wn X o fmguincls com gue ofs) seusun) educandolin) consoma cada um dos alimeros s
PECUBTD-0l Mmoo,

AUnca ou 1=3% 1=2% F=dx H=fx Todos
rarameants por mis por samana | por samana i por semana o8 dias
| [ J | ] Il H

T |

| bebida vegetat' I || 1 ) [ || |
| chd ou covada [l | | ] [ || || il
| sumo do fruta I || ][ ) [ | il
| rofrigorante ____Ji | [ ) [ ] [ ] | |
| catd sobivel [l | [ 1 ] || |

chocoluls am po [ [ | | || | | |

gareais ou bolachas B | I 1 | | /]
[ tostss ]Il | J | | | I
T | | ] [ ] [ || |
| croisants ]| | | I || | | i
[ plodelatte ] I 1 ]| || I
ETT | I | | I [
| manteiga | | | ] [ ] [ || |

|
|
|
|
|
|
|
|
(pio ]| | I ) | || | |
|
|
|
|
|
|
|

finrmbre a/ou quotio I | | | | | | ||

chochlnts pars
barar Ou compota

Figura 9.6 Inquérito inicial para os encarregados de educacéo — folha 2
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Apéndice 3: Inquérito inicial para os encarregados de educagdo (continuagdo

CUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA, O LANCHE

motn: assinale com wn X a frequincia com que ola) seulsua) sducandols) conscma cada um dos alimentos ace lench-
o4 (terha em corta o lanche da marhll o da tarde).

nun::a -:lu 1-3x 1-2x 3 45 5-8x Todos
- por bane

[ lotnogurte i ]
| bebida vegeta || || || || || |
[ chd ou covacda il ] I [ i I I |
[ sumo de futa i ] [ I I I |
[ rofrigerante i | | I | I I I |
[ caté soiivel i || ]| i [ [ |
| chocolate em ps i ] ] | i I I |
[ cereas ou bolachas i 11 11 B I Il |
(pho || ]| I I | [ |
[ tostas [l || ]| i [ [ ]
EE I ] | I I [ |
[ crossants i ][ ][ I I I |
[ pode leite i ] ]| I I I |
T || ]| [ [ I |
| mantega i ] I [ I 1 1 |
| fiambre e/ou queijo | ] | I [ I I [ |

chocolate para
barTar ou compe

Db vegEtal On SO, BT O DUTE

HABITOS ALIMENTARES DO(A) ENCARREGADO{A) DE EDUCACAD

Figura 9.7 Inquérito inicial para os encarregados de educagdo — folha 3



Apéndice 3: Inquérito inicial para os encarregados de educacao (continuagao)

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA O PEQUENO-ALMOGO DOIA)

ENCARREGADO(A) DE EDUCAGAD

nota: assinaie com um X a frequiincia com gue consome cada um dos alimenios ao peguenc-aimogo.

Hﬁﬁ!llﬁﬁﬁ!llﬁllﬁilEﬁﬂﬁﬁﬁﬂllﬂﬁl
| leitafiogurte ]I |
| bebida vegeta __Jl II II II II II |
| ché oucevada ]} i ] | ] | | i |
| sumo de futa ] I I I J i |
| refrigerants _____J}| ' ]| 1 || i I
| café sokivel ]} i ] | ] | | i |
| chocolate em p6 __Ji /1 | I J i I
| cersais ou bolachas |l ' ] 1 || i I
I
I
I
I
]
I
I
I

I | I ] | ] | | [ i
E | /1 | I J i
= | I ]| 1 | | )
 croissants ]} i ]| ] || |
| paodelaite | ' | I || i
ECTN | | ] | ] | [ i

| mantsiga ] | I |1 | [ i
| fiambre a/ou quein i I I I ] i

e | | |
barmar ou compota

“amia vagetal 08 S0l BFE 00 CulrE

CONCORDA OU DISCORDA DAS SEGUINTES AFIRMAGOES

nota: 1 = NAo concondo, 2 = CONCoNo poUcD, 3 = CONCoNo 8 4 = concondo totalmanta.

sinto dificuldade em convencer ofa) meuminha) educandola) a tomar o pequenc-almogo.

1 2 3 4
ofa) meufminha) educandolg) recusa-se a comer fruta 3o pegueno-aimogo.
1 2 3 4
nicconcoe [ O 0O Songede
ofa) meu(minha) educandolg) pressiona-me para comer bolos ao pequenc-almogo.
1 2 3 4
mioconcorde [ 0 OO m:umdu

Figura 9.8 Inquérito inicial para os encarregados de educagdo — folha 4
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Apéndice 3: Inquérito inicial para os encarregados de educacao (continuagao)

ofa) meulminha) educandofa) pressiona-me para comer bolachas e/ou cereais a0 pegueno-almogo.

1 2 3 4
micconcorde [ O [0 O E;ﬂdﬁe

tenho difculdace em convencer ofa) meuiminha) educandola) a fazer lanches entre as efeigies.

1 2 3 4
minconcordn () (O [ O Egﬂdﬁa

tenho difculdade com gue ofg) meu(minha) educando(a) leve fruta para o lanche.

1 2 3 4
micconcorce [ O O O Egﬂdﬁa

ofa) meulminha) educandof@) pressiona-me para levar bolos para o lancha.

1 2 3 4
néc Concoro O0O0Ooaod E;ﬂdﬁe

olg) meuminha) educandols) pressiona-me para levar cereais’bolachas para o lanche.
1 2 3 4

neocorcorde [ [ 0 [0  Soneemde

CATOLIC
00 SUPERKIR DE BOTECROLOGL rT

Figura 9.9 Inquérito inicial para os encarregados de educagdo — folha 5



Apéndice 4: Inquérito final para os encarregados de educagado

PROJETO
LANCHES

SAUDAVEIS [eEXEel

encarrn

ados
ao

|nq L énto ann l=tive 2016/2017

final

Este questiondrio estd insendo no Ambito de um projeto para uma tesa de mestrado para a Unversidade Catdlica
Portuguesa, com a colaboracio da Cmara Municipal de Santa Maria da Feira @ gue val acompanhar a turma do seu
educando ao iongo do ano etivo de 2018/2017. O guestiondno tem como obitivo saber quas S0 o8 hdbitos
akmantanes didrios do seufsua) educandola) @ 05 SBUS, NoMeacamente Mo que diz respeilo A0 peqUENC-almogo e
lanches entre as refeiches principas. Demora apenas cerca da 5 minutos a ser respondido. Pedimos que responda

com sincendade e agradecemos desde (& a sua participacio. Obrigadal

nome dofa) educandolal:

turma: ]

DADOS SOBRE OfA) ENCARREGADO{A) DE EDUCAGAD

grau de parentesco: sexo: [Imasculnic [ feminino

grau de escolaridade:
[ ensino basico [0 mestrado
O ensino secunddric [ doutoramento
O licenciatura

com gue frequéncia olg) seulsua) educandola) toma o peguenc-gimogo?

O nunca

[0 menos do que 1 vez por semana
[0 1-2x por semana

[ 3-4x por semana

[ 5-6x por semana

[ todos os dias

Figura 9.10 Inquérito final para os encarregados de educagdo — folha 1

idade:
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Apéndice 4: Inquérito final para os encarregados de educagdo (continuagao)

Ipeal onde ola) seulsua) educando(a) toma o pequenc-almogo:

] em casa
[] no café‘confaitara
[ no carre, a caminho da ascola
[ na escola
[ outra
qual?

com quam oa) seulsua) educandola) toma o pequeno-almoga?

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA O PEQUENO-ALMOCO

rotn: assinale com um X o fregqudncin com qua ofa) seusun) educandein) consoma cada um dos alimertos .o
POGUEna-almoge,

AURCE GU 1= 1=2% J=dx GH=fix Todos
raramants por mas por samana i por Samana il Ppor Semana o8 dias
| 1 J | | | N

oitefiogurte il

|

| bebida vageta' __Ji | | J ] [ || | |
chil ou covida | | | | | | | | | | |
_sumo de fruta____Jf | | I ] [ || | |
| rafrigorante |l | J | ] | | | |
[ café sokivel [ | [ ] | ] | | || |

chocolate em pé i | | J | I | | N

|

paraals ou bolachas B | | I | | | | /| |
(pio | | J 1 | | | [} |
[ tostas [l | [ J I | | |
(bolos ] | | I 11 | | || |
| cromsants Il | | I [ || || | |
| plo do leite || | | J 1 I | | [} |
ETT | I | | | N |
[ manteiga | || | | | || | |
|

fiambro a/ou qualjo [ | | | |1 | | |

chocolute para
barrir Ou compota

Fwsbicia vagotal ce noj, 0UGE G ouirs

Figura 9.11 Inquérito final para os encarregados de educagao — folha 2
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Apéndice 4: Inquérito final para os encarregados de educagdo (continuagao)

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA O LANCHE

notic assinale com wm X a frequincia com que ofla) seulsua) educandola) consoma cada um dos alimentos aos kanch-
04 (tenha em conta o lanche da marhll o da terde).

nunr:a -uu 1 3'- -"x 3 4: S-Es Todos

| inita/iogurte i |
| bebica vegetar i | | || I 1 I |
| chi cu cavaca i ] | [ I 1 I |
| sumo de fruta i ] | [ I 1 I |
[ rotrigorante || || I | [ I [ |
[ caté sonivel i | | ] | I | [ I |
| chocolate em pé __Ji ] ] | i 1 I |
| coreais ou bolachas Ji ] [ ][ I I I |
I | || || I | [ I |
[ tostas |} | | ] | Il | [ ] [ |
[ bolos _______ |} | | || I 1 I |
| cromsants I ][ I I I |
[ pdo e leite i ] ] | I | [ I |
E N || || I [ I [ |
[ manteiga ] | [ I 1 I |
| fiambre a/ou queilo ] | [ I 1 I |

chocolate para
DaTEr DU COMPOo

"ieeivicie vegerial Om Bopa @TOS O DUTE

HABITOS ALIMENTARES DO(A) ENCARREGADO(A) DE EDUCACAD

com qui frequéncia toma o pagquenc-aimoga?

O nunca

O 1-2x por semana
[ 3-4x por semana
[ 5-8x por semana
O todos os dias

local onde toma o pequenc-almogo:

O em casa
O no café/confeitara
[ no carro
[ no trabalho
[ outro
qual?

Figura 9.12 Inquérito final para os encarregados de educagdo — folha 3



Apéndice 4: Inquérito final para os encarregados de educagdo (continuagao)

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA O PEQUEND-ALMOGO DOA)

ENCARREGADO(A) DE EDUCAGAD

nota: assnale com um X a frequincia com gue consomo cadn um dos alimentos a0 peguUBNo-EMogo.

nunca ou 1=3x 1=2% 3-dx G- Todos
FArAmants [por més por samana | por samana § por Semana o8 dias
[ [ I ] I

Inttalogurie |

|
| babida vegeta* i || | [ | 1 1 |
| chit ou covada I | | || I [ ] [ || |
| sumo do fruta i || | | ] | ] | |
| rofrigorante __J} || | | I [ ] || |
| cafd soivel | || | [ | [ 1 1 ]
| chocolate empo I | | || I [ ][ ] [ |
| cornais ou bolachas | | | || ]| ] || |
M | | || ]| ] [ || |
| tostas |} || | [ I ] ] [ |
[ bolos I || | [ [ ] ][ |
| comsants [l | | || ]| ) [ | |
| pilo do leite ] | | || ]| ][ | |
[ futa ] || || [ ] ] [ |
T | | | [ I [ ] [ ] [ |
[ fiambre a/ou quedo Il | | I [ ] [ ] [ |

chocolnte para | |
barrw oU compotn

‘babicn vogeinl oo sk, e ou culi

CONCORDA OU DISCORDA DAS SEGUINTES AFIRMACOES

ot 1 = nbo concords, 2 = concands pouso, 3 = concords o 4 = concorda totalmante.

sinto dificuldade em convencar o) meulminha) educandala) a tomar o pagquana-aimaco,

1 2 38 4
moconcorde ] [0 [0 [ Soneorde

a(a) maulminha) aducandola) recusa-se a comer fruta a0 PeaUENG-alMmoso,

12 08 4
moconcordo [ [ [0 0] onpere.

ola) mau(minha) educancal@) pressiona-me para comer bolos ao paqueno-almogo,

12 3 4
mocorcorde [ [0 [0 0] Sonpeese

Figura 9.13 Inquérito final para os encarregados de educagdo — folha 4



Apéndice 4: Inquérito final para os encarregados de educagio (continuagio)

o(a) meulminha) educandola) pressiona-ma para comer bolachas aou Corsais a0 PeqUBNo-aimogo.

1 2 3 4
moconcorse (][] 00O S0

tenho dificuldade em convencer ofa) meu(minha) educandola) a fazer lanches antre as refeigdes.

" 2 a3 4
moconcorde 1 00O Soooee

tenho dificuidade com gue ofa) meuw(minha) educandola) leve fruta para o lanche.
1" 2 3 4

mMoconcode 100 Soooee

ola) meulminha) educandola) pressiona-me para levar bolos par o lancha.

4
O

i

1 2
nboconcorde [ [

ofa) mewminha) educandoia) pressiona-me para levar coreais/bolachas para o lanche,

i

1 2 3
moconcorse [ [0 O

AVALIAGADC DO PROJETO

na sua opinido, as sessdes foram bern dinamizadas?
Osim Ondio [Ondo sai

na sua opinido, as sessdes foram interessantes?
Osim Onio [ ndo sel

sente gue as escolhas almentares dola) seu(sua) educando(a) se alteraramn depois do projeto?
Osim Ondio [ ndo sel

acha que este tipo de projetos & importante?

acha qua o projeto fol Uti? porgud?

™ CATOLICA rT
e

Figura 9.14 Inquérito final para os encarregados de educagao — folha 5
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Apéndice 5: Mascote premiada no concurso de mascotes

Figura 9.15 Mascote premiada no concurso de mascotes
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