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Resumo

Palavras-chave

A Perturbacédo da Aprendizagem Especifica com défice na leitura
carateriza-se por um padrdo de leitura em que se verifica,
fundamentalmente, desde as primeiras fases de aprendizagem,
uma grande dificuldade na identificacdo das palavras escritas.
Sendo as competéncias de leitura e escrita essenciais para a
aprendizagem e para 0 sucesso escolar, torna-se imperioso que o
diagnéstico seja realizado atempadamente, de forma a
proporcionar estratégias educativas adequadas, que aplicadas de
forma sistematica e permanente, contribuirdo para que os alunos
com a perturbacdo em causa vejam facilitada a aprendizagem e o
desenvolvimento do processo de leitura e de escrita.

Estamos cientes de que os pais e os professores de educagéo
especial devem agir como uma equipa e encetar um trabalho
conjunto e planeado, que permitira incrementar
atividades/estratégias que ajudardo a desenvolver a capacidade
de autonomia e o sentido de responsabilidade dos alunos com
Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com défice na leitura.
As dificuldades destes alunos diminuirdo com uma intervencdo
especializada regular, com medidas educativas adequadas e com
a colaboracéo dos pais/encarregados de educagéo.

Tendo como objetivo geral identificar as estratégias adotadas/a
adotar pelos pais/encarregados de educacdo de alunos dos 1° e
2° Ciclos do Ensino Basico com Perturbagdo da Aprendizagem
Especifica com défice na leitura, no sentido de dar continuidade
ao trabalho dos professores e a potenciar o sucesso escolar, foi
realizado um estudo de natureza qualitativa, utilizando como
instrumento de recolha de dados a entrevista semiestruturada
aplicada a dez professores de educacéo especial e a dez pais de
alunos dos 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico com Perturbagéo da
Aprendizagem Especifica com défice na leitura.

As conclusdes retiradas deste estudo, em linhas gerais, apontam
os pais de alunos com esta perturbacdo como elementos cada vez
mais ativos/participativos no processo de intervencdo, umavez
gue, em casa, as atividades de reforco do que o aluno aprende na
escola se constituem como um complemento importante para

minimizar as suas dificuldades e potenciar o sucesso escolar.

Perturbacao da Aprendizagem Especifica com défice na leitura;
Pais/encarregados de educacdo; Professores de educacdo

especial; Intervencéo; Colaboracdo; Sucesso escolar.






Abstract

Keywords

The Specific Learning disorder with impairment in Reading is
characterized by a reading pattern in which we can see, essentially
from the first stages of learning, a great difficulty in identifying
written words.

Being the reading and written skills crucial for learning and for the
school success, it is imperative that the diagnosis is done on due
time so that the proper educational strategies can be provided.
Applied in a systematic and permanent way, they will enable
learning and the development of reading and writing skills in
students with this disorder.

We are aware that parents and Special Education teachers should
act as a team and start a planned co-work which will allow the
development of strategies that will help the development of
autonomy and the sense of responsibility of students with Specific
Learning disorder with impairment in Reading. The difficulties of
these students will diminish with a regular intervention, with
suitable educational measures and the cooperation of
parents/guardians.

Having as main goal to identify adopted strategies and those yet to
adopt by parents/ guardians of primary and lower secondary
education students with Specific Learning disorder with impairment
in Reading, in order to continue the teachers’ work and enhance
school success, a quality study has been carried out using as an
instrument of data collection the semi-structured interview given to
ten Special Education teachers and to ten parents of primary and
lower secondary education students with Specific Learning
disorder with impairment in Reading.

The conclusions withdrawn from this study, in general terms, point
out to parents of students with this disability as elements
increasingly active/participant in the intervention process, once
that at home the reinforcement activities that the student learns at
school are seen as an important complement to minimize
difficulties and to promote school success him, reflected in an

interactional and feedback environment.

Specific Learning disorder with impairment in Reading;
Parents/guardians; Special Education teachers; Intervention;

Cooperation; Students’ success.






“Posso ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas vezes,
Mas ndo esqueco de que minha vida

E a maior empresa do mundo...

E que posso evitar que ela va a faléncia.

Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver

Apesar de todos os desafios, incompreensdes e periodos de crise.
Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas e

Se tornar um autor da prdpria histdria...

E atravessar desertos fora de si, mas ser capaz de encontrar
Um oasis no recondito da sua alma...

E agradecer a Deus a cada manh3 pelo milagre da vida.

Ser feliz é ndo ter medo dos prdprios sentimentos.

E saber falar de si mesmo.

E ter coragem para ouvir um “N3o”!!!

E ter seguranca para receber uma critica,

Mesmo que injusta...

Pedras no caminho?
Guardo todas, um dia vou construir um castelo...”

(Fernando Pessoa)
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INTRODUCAO

“A aprendizagem da leitura é uma peca representada
por trés actores. O actor principal é sem duvida o
aprendiz e os outros dois a familia e a escola”

(Morais, 1997, p. 271)

Aprender a ler e escrever! Eis o que todas as criangas anseiam quando entram na
escola pela primeira vez. Trata-se, indubitavelmente, de uma aprendizagem basilar nos
nossos dias para que a crianca tenha sucesso académico. N3o obstante, estamos
cientes de que uma grande percentagem de criangas vé essa tarefa dificultada,
revelando significativas perturbacdes de aprendizagem ao nivel da leitura, o que
condiciona todo o seu percurso académico, social e profissional. Neste sentido, tanto
0s pais como os professores nao devem adiar a avaliagdo, uma vez que a Perturbagao
da Aprendizagem Especifica (PAE) com défice na leitura é persistente, sendo
fundamental identifica-la o mais precocemente possivel, de forma a proceder a uma
intervengdo adequada para que a crianga aprenda e deixe de encarar a leitura como
um problema frustrante (Shaywitz, 2008), diminuindo também o sentimento que
muitas vezes se gera de incapacidade e de baixa autoestima.

Desta feita, e corroborando da opinido de Silva (2007), quando uma crian¢ca ndo
aprende da maneira como ensinamos, é necessario ensina-la de maneira que ela
aprenda, partindo do principio de que a familia e a escola se constituem como dois
contextos de desenvolvimento privilegiados (Barros, Pereira & Goes, 2008).

Cabe, assim, ao professor, e salientamos aqui o professor de educacdo especial, um
papel preponderante na intervengao com um aluno com dislexia. Deve beneficiar de
uma capacidade de didlogo, de lideranca, de trabalho em grupo, para conseguir
congregar todos os esforgos no sentido de esbater as dificuldades sentidas por estes
alunos. Deve sobretudo apresentar competéncias de resiliéncia e encarar a educagao
especial como uma missdo (Almeida, 2015).

Segundo Shaywitz (2008), cabe também aos pais “eliminar a barreira da ignorancia em
torno da dislexia e substitui-la pelo maravilhoso conforto do conhecimento” (p. 15). E
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preciso corresponsabiliza-los para que saibam “o que é possivel fazerem para garantir
gue os respetivos filhos possam aprender a ler de forma proficiente” (p. 15), visto que,
para a autora, a dislexia pode ser tdo devastadora como qualquer virus podendo
infiltrar-se em cada um dos aspetos da vida do individuo.

Em educagdo devemos perguntar-nos que pais/Encarregados de Educagdo (EE) é que
gueremos: coadjuvantes ou apenas figurantes? Tiraremos muito mais vantagens se
tivermos pais responsaveis, colaboradores e parceiros. Estes devem “ser capazes de se
considerar a si mesmos enquanto importantes agentes da aprendizagem dos filhos”
(Barros, Pereira & Goes, 2008, p. 88), apoiando as aquisicdes que a crianga realiza na
escola, visto que, corroboramos da opinido das autoras, na medida em que sado
inumeros os beneficios da participacao dos pais na vida escolar dos filhos.

Barros, Pereira e Goes (2008) acrescentam que os pais/EE promovem o sucesso escolar
estando a par do que os filhos realizam na escola, dando um apoio mais direto a
aprendizagem escolar, acompanhando as suas tarefas escolares e o seu estudo e,
sobretudo, influenciando determinadas “varidveis afetivo-motivacionais associadas a
aprendizagem, como o autoconceito académico e a auto-estima” (p. 114).

Assim, ano apods ano, e ja sao alguns, vimos entrar na nossa sala de aula, alunos com
necessidades educativas especiais. A paixdo do ensino da lingua materna levou-nos a
empreender um trabalho sobre a PAE com défice na leitura. Referir-nos-emos, muitas
vezes, ao termo dislexia por ser “o mais conhecido, o mais usado e o mais popular”
(Lopes, 2010, p. 133) ou por ser, na opinido de Mather e Wendling (2012), o mais
consistente com o uso internacional.

Mobilizou-nos o facto de tentarmos perceber como estes alunos sdao apoiados na
escola pelos servigos da educagdo especial, mas sobretudo de que forma os pais/EE
podem colaborar com os docentes na educagdo/escolarizagdo dos seus filhos com
dislexia.

Desta feita, toda a investigagdo foi conduzida procurando ir ao cerne da questao, no
sentido de obter resposta para a seguinte pergunta: que estratégias podem adotar os
pais/EE de alunos dos 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico (CEB) com PAE com défice na
leitura, de forma a dar continuidade ao trabalho dos professores de educagao
especial e potenciar o seu sucesso escolar?

A parte tedrica, dividida em trés capitulos, constitui a primeira de duas partes
diferentes, mas que se complementam. Assim, no primeiro capitulo apresentamos a
revisao da literatura onde abordamos as tematicas associadas a leitura, desde o ato de
ler, a aprendizagem da leitura e aos processos implicados nesta competéncia.

No que respeita ao segundo capitulo, expomos o conceito de PAE com défice na
leitura, a etiologia, a prevaléncia, o diagndstico, as comorbilidades associadas a esta
perturbagao, assim como o processo de avaliagao e intervengdo, cientes de que se
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deve diagnosticar e intervir na dislexia o0 mais cedo possivel para que a crianga se torne
num leitor proficiente.

O terceiro capitulo incide na relacdo que os professores de educacdo especial
estabelecem com os pais de alunos com PAE com défice na leitura e como é que estes
agentes educativos colaboram. Centramo-nos, também, no papel que os docentes de
educacdo especial tém no trabalho com estes alunos, bem como a importancia dos
pais na escolarizagdao dos filhos e as vantagens e obstaculos que muitas vezes se
colocam ao seu envolvimento no processo escolar dos educandos. Revisamos, ainda, o
papel dos pais/EE na legislagdo portuguesa, desde o 25 de abril de 1974 até aos nossos
dias.

A segunda parte constitui o estudo empirico, apresentando o problema, os objetivos
definidos, a metodologia que esteve na concecao desta investigacdo, a apresentacao e
caracterizagdo dos inquiridos e os instrumentos de recolha de dados utilizados.
Procede-se de seguida a apresentacdo e discussao dos resultados obtidos através da
analise do conteudo das entrevistas, tecendo algumas considerac¢des sobre os aspetos
mais relevantes que emergiram da realizagdo desta investigagao.

Importa referir que o trabalho conta, ainda, com um conjunto de anexos que sdo parte
imprescindivel do estudo realizado, onde salientamos a apresentacdao de uma
diversidade de estratégias informais e materiais, desde as fichas de trabalho a jogos
didaticos, que os pais/EE podem trabalhar com os filhos que tém a perturbagdo em
causa, no pouco tempo de que dispdem.
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PRIMEIRA PARTE:
ENQUADRAMENTO TEORICO DA INVESTIGACAO
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CAPITULO 1.
A LEITURA

“Ler é sempre uma forma de viajar, quer o mediador da
viagem seja um livro, uma revista, o ecra de um
computador ou de um telemodvel. O passaporte exigido
para essa viagem chama-se aprender a ler”.

(Sim-Sim, 2009, p. 7)
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Para nods, adultos bons leitores, ler assemelha-se a uma atividade simples, que nao
necessita de esforco, sendo, assim, automatica. Consideramos frequentemente que a
leitura é uma atividade facil de adquirir pela crianga. Nada mais errado, uma vez que a
aprendizagem da leitura é uma tarefa complexa, que exige um esforgo consideravel,
podendo levar varios anos (Fayol & Morais, 2004; Viana, 2005). Segundo Lopes,
Spear-Swerling, Oliveira, Velasquez, Almeida, Aradjo e Cheesman (2014, p. 11) “a
aprendizagem da leitura implica, para a esmagadora maioria dos sujeitos, um processo
de ensino sistematico e muito prolongado, que vai muito além do ensino do principio
alfabético”. Os autores afirmam, ainda, que “ler ndo constitui um acto natural, mas sim
um acto social e uma competéncia complexa que resulta da integracdo de diversas
outras competéncias” (Lopes et al., 2014, p. 11).

Todavia, considera-se uma das aprendizagens mais importantes, uma vez que é a
chave que permite a entrada a todos os outros saberes, sendo “uma competéncia
indispensavel para podermos viver nas sociedades modernas” (Lopes et al., 2014, p.
11). Como se trata de uma aquisicao fundamental para as aprendizagens seguintes, a
fase inicial do aprender a ler, logo se deve transformar no ler para aprender (Citoler &
Sanz, 1997; Cruz, 2007; Morais, 1997).

1.1 O ATODE LER

Se a fala é uma faculdade inata, ndo podemos dizer o mesmo acerca das capacidades
académicas, como a leitura, a escrita ou a matematica, uma vez que se trata de
realidades que “tém de ser explicitamente ensinadas e aprendidas” (APA, 2014, p. 80).
Sdo, segundo Sim-Sim (2001, p. 51), “usos secundarios da lingua”, porque “ndo sdo
competéncias adquiridas natural e espontaneamente como a lingua oral, o que
significa que tém que ser ensinadas, cabendo a escola a grande responsabilidade desse
ensino”. Neste sentido, também Fonseca (2008, p. 478) advoga que aprender a ler é
um “processo lento, ao contrario da capacidade para aprender a falar”, uma vez que
envolve um sistema cerebral inato.

Sendo a leitura uma das mais importantes atividades humanas, deparamo-nos com
uma pluralidade de definicdes, das quais salientamos as que nos parecem mais
elucidativas e que nos conduzem ao caminho que nos propomos percorrer.

Grosso modo, ler é uma arte, como salienta Morais (1997), ou como define a Grande
Enciclopédia Portuguesa e Brasileira é a “arte de saber interpretar, percorrendo com a
vista, coisa escrita”. A leitura, sob o ponto de vista de Morais (1997),

como todas as artes cognitivas, depois de dominada, é simples, imediata, e ndo
exige um esforgo aparente. Ela permanece armazenada em redes de neurdnios e
surge de forma automatizada. Ela é uma arte porque recorre a um conjunto de
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meios e processos que obedecem a um conjunto de regras pré-definidas que se
utilizam de forma inconsciente (p. 11).

A investigacdo tem mostrado que a leitura resulta da interagdao de varios processos
complexos, sendo que as mais recentes investigacdes sobre esta tematica pressupdem
a ideia de que ela é sobretudo um ato cognitivo. Neste sentido, Viana e Teixeira (2002)
defendem que

a polissemia da palavra ler é um indicador da riqueza que o conceito subjacente
encerra. Lemos de muitas formas, através de diversos meios e com finalidades
diferentes. Lemos sinais de aviso, de antecipacao e de cumplicidade, lemos o
sentido de gestos, de entoacgses e de siléncios, lemos notagdes e indicadores de
projectos e de trajectos, lemos a nossa prépria escrita e o que outros
escreveram... (p. 5).

Sendo uma atividade cognitiva, a leitura tem lugar de maneira automatica em areas do
cérebro que foram recicladas durante a aprendizagem para assegurar as funcdes da
leitura e da escrita: o leitor competente identifica as palavras escritas sem se
aperceber dos processos que levam a esta identificacdo. Ele s6 toma consciéncia do
seu resultado, o qual é imediatamente integrado no processo de compreensao da
frase, gragas a mobilizagdo de conhecimentos gramaticais e relativos aos conteudos
tratados no texto e de capacidades cognitivas como a atengdao e a memoria de
trabalho.

O processo de aprendizagem da leitura, nos primeiros anos do Ensino Bdsico, tende a
conduzir o aluno perto desta meta.

Cabe-nos perceber como funciona o cérebro durante o processo de leitura. Sousa
(2005, como citado em Almeida, 2011) defende que o nosso cérebro consegue
processar e compreender uma frase inteira em poucos segundos. Todavia, se
colocarmos uma pagina ao contrario, teremos uma clara nocao, considera o autor, das
dificuldades que alguém sente quando comega a aprendizagem da leitura.

Pereira (2011) refere que o cérebro é um érgao vital complexo pelo qual processamos
as informagdes, armazenamos o conhecimento e selecionamos 0 nosso
comportamento. Pode também ser entendido como “um sistema representacional
com capacidade de sentir, integrar, pensar, comunicar e agir, a partir de capacidades
de processamento de informacdo de origem social e cultural” (Cruz & Fonseca, 2002,
p. 20).

As investigagdes mais promissoras no ambito do funcionamento do cérebro durante a
leitura sao as preconizadas por Sally Shaywitz que, com alguns colaboradores,
identificaram trés areas de fundamental importancia. O hemisfério esquerdo,
tradicionalmente associado a linguagem, que o cérebro usa para analisar as palavras
escritas, reconhecer os seus sons constituintes e para automatizar o processo de
leitura (Pereira, 2011; Mather & Wendling, 2012; Selikowitz, 2010; Shaywitz, 2008;
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Wolfe, 2004). Assim, os investigadores consideram que para ler as pessoas usam trés
sistemas cerebrais. Na parte frontal do cérebro, estd a area denominada de girus
frontal inferior ou area de Broca, também designada pela investigadora de gerador de
fonemas. Esta area do cérebro é responsavel pela articulagao da linguagem falada,
uma vez que ajuda as pessoas a vocalizarem as palavras. Trata-se de uma area
especialmente ativa no cérebro dos leitores principiantes e com PAE com défice na
leitura, visto que realiza também a anadlise dos fonemas (figura 1).

Por sua vez, na parte de tras do cérebro estdo as areas parietotemporal e
occipitotemporal. A regido parietotemporal esquerda estd envolvida na analise e
descodificacdo dos sons das partes das palavras, tratando-se de uma area do cérebro
que realiza uma analise mais completa das palavras escritas. Nesta area, realiza-se o
processamento visual da forma das letras e a correspondéncia grafo-fonética (Pereira,
2011; Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Teles, 2004; Wolfe, 2004). Este é um
processo lento, sendo a via usada pelas pessoas com PAE com défice na leitura.

A regido occipitotemporal é a darea onde toda a informagdo relacionada com as
palavras e os sons é combinada, para que o leitor reconhega e leia a palavra
instantaneamente. Esta parte do cérebro tem o papel de automatizar o processo de
reconhecimento das palavras, visto que é a regido para onde convergem todas as
informacdes sobre cada palavra. O leitor sera mais eficiente, quanto mais exercitar
esta zona (Pereira, 2011; Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Teles, 2004;
Wolfe, 2004).

E importante salientar que, apesar de divididas em trés etapas, estas areas cerebrais
funcionam de forma concertada e simultanea (Pereira, 2011; Mather & Wendling,
2012; Shaywitz, 2008; Teles, 2004).

Regiao Parictal-temporal

Anilise das palavras

Regido Inferior Frontal
+

Articulacio dos Fonemas

Regiao Occipital-temporal

Leitura Automatica

Figura 1: Os trés percursos neurais associados a leitura (Teles, 2004, p. 716)

Sistematizando, os leitores eficientes ativam intensamente os sistemas neurolégicos
que envolvem a drea parietotemporal e a occipitotemporal, lendo as palavras de
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forma instantanea (em menos de 150 milésimos de segundo). Por seu lado, os leitores
com dislexia utilizam um percurso lento e analitico para decifrar as palavras. Ativam o
girus inferior frontal de forma intensa, onde vocalizam as palavras, e a zona parietal-
temporal, onde segmentam as palavras em silabas e em fonemas, fazem a tradugao
grafo-fonémica, a fusdo fonémica e as fusdes silabicas até obter o seu significado.

Como os alunos com dislexia apresentam uma rotura no sistema neuroldgico que lhes
dificulta o processamento fonolégico e o0 acesso aos sistemas de analise das palavras e
de leitura automatica, procuram compensar esta dificuldade, recorrendo mais
intensamente a area da linguagem oral, zona inferior-frontal, e as regides do
hemisfério direito que fornecem pistas visuais.

Assim, retomando a questdo que intitula o capitulo e no seguimento da 6tica de Sally
Shaywitz, para que possamos ler hd que “aceder ao sistema responsavel pela
linguagem. A um nivel neural, tal significa que a leitura depende dos circuitos cerebrais
ja existentes para a linguagem” (Shaywitz, 2008, p. 79). A investigadora acrescenta que
“a identificagdo da area de Broca como critica para a linguagem marcou o primeiro
passo no percurso feito para identificar os circuitos neurais responsaveis pela leitura”
(Shaywitz, 2008, p. 79).

1.2. APRENDIZAGEM DA LEITURA

Ha quem defenda que o processo de leitura tem inicio mal a crianga contacta com o
mundo, ou seja muito antes de iniciar o seu percurso escolar. Faz uma primeira leitura
do que a rodeia através das sensac¢des, analisando pessoas, simbolos, cores ou objetos,
numa leitura sensorial que Ihe vai dando algumas pistas.

Ao entrar na escola, vai descortinando uma nova fase de leitura, onde observa as
informagdes que um texto fornece, como os aspetos graficos, fonoldgicos, lexicais,
morfossintaticos, semanticos, que ajudam na clarificagdo de sentido.

Assim, ler ndo se circunscreve apenas a um gesto mecanico de decifrar sinais,
sobretudo se desligados de experiéncias, fantasias ou necessidades pessoais, porque
“aprendemos a ler vivendo” (Martins, 1985, p. 14). O mesmo defende Sim-Sim (2002,
pp. 202-203), quando afirma que “aprender a ler ndo se circunscreve ao momento da
iniciagdo, a descodificagdo, na medida em que comega muito mais cedo e se prolonga
no tempo”.

Para Martins e Silva (1999, p. 49),

A aprendizagem da leitura e da escrita é talvez o maior desafio que as criangas
tém que enfrentar nas fases iniciais da escolaridade. Ganhar esse desafio é, num
mundo dominado pela informacdo escrita, o primeiro passo para que cada uma
das criancas que hoje frequenta a escola seja no futuro um cidaddo efectivamente
livre e auténomo nas decisGes que toma. A alfabetizacdo ndo apenas condiciona
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todo o posterior percurso académico, como igualmente vai moldar o acesso a
novos contelidos e processos intelectuais, determinando, em parte, os limites
daquilo que é a liberdade individual de cada um.

Para tentar explicar como se processa a aprendizagem e desenvolvimento da leitura,
autores ha que preconizam esse desenvolvimento numa série de etapas, fases ou
estadios. Um modelo de referéncia foi apresentado por Uta Frith, em 1985. A autora
influenciou as investigacGes posteriores neste campo, apresentando uma teoria
cognitiva da aprendizagem da leitura, onde prop0s trés etapas de desenvolvimento: a
logografica, a alfabética e a ortografica (Carvalho, 2011; Citoler & Sanz, 1997; Citoler,
1996; Cruz, 2007; Sucena & Castro, 2008). Cada uma das fases é caracterizada e
distinguida pelo uso predominante de estratégias singulares.

Na primeira etapa, denominada logografica, verifica-se que, a partir dos 3 anos, as
criancas sdo capazes de reconhecer globalmente um numero, embora reduzido, de
palavras que |he sdo familiares (“Coca-Cola”; “MacDonald’s”; o nome proprio),
valendo-se apenas da sua configuracao global e de uma série de indicadores graficos
(forma, cores, contexto, etc.) (Cruz, 2007), mas ainda ndo fazem descodificacdo grafo-
fonémica. Como refere Carvalho (2011, p. 39), “esta estratégia, também chamada de
visual ou global, consiste em memorizar o padrao visual das palavras escritas como se
fossem logogramas”. Todavia, ndo é uma verdadeira leitura, visto que se alterarmos a
tipografia de algumas letras ou os indicadores, as criangas ndo as reconhecem (Cruz,
2007).

Por volta dos 5/6 anos de idade, com a entrada na escola, assiste-se, de forma gradual,
a uma expansao do vocabulario, e o aluno comega a utilizar a estratégia alfabética,
caracterizada pela compreensao de que cada letra corresponde a um som. Esta etapa
é fundamental na aprendizagem da leitura, uma vez que o nosso sistema de escrita é
alfabético (Cruz, 2007). O aluno comega a aplicar mecanismos de correspondéncia
grafo-fonoldgica, “que permite as criangas converter os segmentos ortograficos em
fonoldgicos, de acordo com uma ordem sequencial” (Cruz, 2007, p. 116). Esta
correspondéncia alarga-se, gradual e progressivamente para a leitura e o aluno
comega a descodificar palavras que nao lhe sdao familiares. A ordem das letras e os
fatores fonoldgicos adquirem, assim, um papel essencial. Uma vez consolidada esta
fase, a aplicagdo do conhecimento grafema-fonema torna-se gradativamente mais
automatizada. Ndo obstante, a presenca de falhas na aquisicado das aptiddes que
caraterizam esta etapa podera conduzir a problemas de aprendizagem na leitura.

O aluno poderd encontrar algumas barreiras nesta fase, dadas as diversas
possibilidades de representacdo dos fonemas que caracterizam as irregularidades da
nossa lingua (Citoler, 1996).

Desta feita, com a utilizagdo cada vez mais eficaz da estratégia alfabética, o discente
caminha para a fase seguinte, que propicia uma leitura fluente e com menos esforgo, a
ortografica. Dominante na leitura a partir do 32 ano de escolaridade (7/8 anos), esta
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estratégia caracteriza-se pelo uso de sequéncias de letras e padrdes de ortografia para
reconhecer palavras visualmente, as relagdes entre grafemas sdo estabelecidas, o que
possibilita a escrita de palavras irregulares que necessita memorizar para fazer uma
leitura correta. Contudo, o aluno, quando confrontado com palavras novas ou
pseudopalavras, poderd ter de recorrer a etapa alfabética (Hulme & Snowling, 2009).
Ele tem de compreender que para ler fluentemente existem regras ortograficas que
devem ser respeitadas.

Esta etapa permite o reconhecimento instantaneo dos morfemas, considerando a
ordem das letras e ndo os seus sons. Esta fase encerra, assim, a habilidade da leitura e
escrita de palavras.

No processo de leitura influem diversos fatores: intrapessoais, interpessoais e
contextuais (Citoler & Sanz, 1997), o que faz com que a aprendizagem da leitura seja
“um processo moroso e cheio de obstdculos”, na opinido de Rebelo (1993, p. 15) e,
indubitavelmente, uma atividade complexa, que envolve inUmeros processos
cognitivos. E entendida como “a capacidade de extrair significagio de qualquer tipo de
representacdo visual” (Fonseca, 2008, p. 479). Assim, envolve a descodificacdo de
simbolos graficos (grafemas ou letras) e a sua associacdo interiorizada com
componentes auditivas (fonemas) que se lhes sobrepdem e conferem um significado
(Cruz, 2007). O mesmo advoga Sim-Sim (2006), quando refere que ler é um processo
complexo que tem como objetivo final interpretar e compreender o que se |é. Trata-se
de um processo em que se transforma a linguagem escrita em linguagem falada
atribuindo-lhe um significado, visto que “ler é compreender, obter informacao, aceder
ao significado de um texto” (Sim-Sim, 2007, p. 7). Por sua vez, e a semelhanca destes
autores, Hulme e Snowling (2013) asseveram que a leitura é uma descodificacdo dos
signos graficos, sendo o objetivo final a extracdo de sentido.

Desta forma, e tendo em conta a morosidade e complexidade do processo de leitura, é
necessaria a motivagao, o esforgo e a pratica por parte de quem aprende e explicitagao
sistematizada por parte de quem ensina.

O grande poeta e dramaturgo alemado Johann Goethe afirmou que necessitou de
oitenta anos para aprender a ler e nao teve a certeza de o ter conseguido. Verifica-se,
assim, que aprender a ler é, segundo o poeta, empreitada para uma vida. Trata-se de
um processo continuo que ndo se esgota no momento em que se domina a traducao
dos sons em letras. Saber ler significa, essencialmente, retirar informagao de material
escrito, qualquer que seja o suporte, o tipo de texto ou a finalidade da leitura,
transformando essa informacdo em conhecimento (Sim-Sim, 2001).

A aprendizagem da leitura aparece-nos, como temos vindo a referir, como uma
atividade simultaneamente facil e complexa. Se por um lado ha criangas que desde
cedo sdo capazes de identificar palavras escritas e de lerem frases curtas, por outro,
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encontramos criangas que com 7 e 8 anos dificilmente conseguem decifrar grafemas
ou reconhecer determinados fonemas.

Segundo Rebelo (1990, p. 71), “se as criancas ndo conseguirem dominar
suficientemente as operagdes da leitura, é normal que a saida da escola primaria ndao
gostem de ler, nem sintam qualquer atraccdo pelos livros”. Contudo, desde que se
tenha um dado grau de maturidade e o ambiente pedagdgico seja favoravel, aprender
a ler torna-se uma tarefa relativamente facil para a maioria das criancas apesar de ser
uma competéncia complexa.

Estamos, assim, cientes de que saber ler é uma das aprendizagens mais importantes,
sendo a chave que permite a entrada a todos os outros saberes. E, indubitavelmente,
condigao sine qua non para o sucesso na vida escolar e na vida profissional.

1.3. PROCESSOS IMPLICADOS NA LEITURA

Vimos anteriormente que a leitura é uma atividade complexa que resulta da
coordenagao de duas dimensdes essenciais: a descodificagdao e a compreensao. Como
ja salientdmos e segundo a opinido de varios autores, ler é compreender (Carvalho,
2011; Sim-Sim, 2007; Viana, 2009). No processo de leitura ndo se transformam apenas
os simbolos escritos em sons e ndo pode existir compreensdo da leitura sem primeiro
descodificar corretamente as palavras. Tendo em conta que a leitura é uma atividade
cognitiva complexa, envolve, segundo Cruz (2007, p. 45), “uma série de processos
psicoldgicos de niveis diferentes”, comecando por um estimulo visual e terminando
com a compreensdo de um texto, sendo que para isso estejam implicados diferentes
processos.

A leitura implica, assim, que a sinais auditivos passem a corresponder sinais visuais.
Trata-se de um sistema simbdlico que envolve a descodificacdo de simbolos graficos
(grafemas ou letras) e a sua associacdo com componentes auditivas (fonemas) que lhe
ddo um significado (Cruz, 2007). Assim, “para que a leitura seja adquirida, torna-se
necessario que a crianga tenha atengdo dirigida as marcas impressas e controle dos
movimentos de olho na pagina; reconhega os sons associados as letras; entenda as
palavras e a gramatica; construa ideias e imagens e compare novas com aquelas que
ela possui armazenadas em sua memoria” (Machado & Almeida, 2014, pp. 131-132).

Um leitor que ndo seja capaz de transformar uma sequéncia de grafemas em sons,
também nao consegue compreender uma frase escrita.

Neste sentido, estdo implicados na descodificagcdo, processos de nivel inferior ou
microprocessos, sendo que na compreensao de frases ou textos ha processos de nivel
superior ou macroprocessos (Cruz, 2007; Shaywitz, 2003). Segundo Lopes (2005, p. 67)
“nao é pois possivel incrementar apropriadamente os processos de nivel superior sem
atender aos de nivel inferior, tal como ndo é possivel atingir patamares elevados
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nestes ultimos sem clarificar e exercitar constantemente as conexdes com o0s
processos de nivel superior”.

O grande desafio que se coloca em termos de leitura é a aprendizagem da
descodificagdao. Ao descodificar identificam-se as palavras escritas, estabelecendo uma
relagdo entre a sequéncia de letras e a sequéncia dos sons correspondentes a essas
mesmas letras na respetiva lingua (Sim-Sim, 2009).

Consoante os cddigos ortograficos, a complexidade da aquisicao da leitura varia
consoante as linguas. Assim, a lingua de alfabetizagdo e os sistemas educativos de cada
pais sdo aspetos fundamentais a ter em conta quando se aprende a ler, dado o papel
de maior ou menor transparéncia e regularidade fonética das diferentes linguas
alfabéticas (Viana, Ribeiro & Santos, 2007). Carvalho (2011, p. 45) refere, a este
respeito, que “é mais facil aprender a ler em ortografias mais transparentes. Assim,
nas ortografias transparentes a uma letra corresponde apenas um som e a um som s6
corresponde uma letra, como acontece com o Espanhol, enquanto nas ortografias
opacas, a correspondéncia letra-som deixa de ser de um para um e passa a ser de um
para muitos ou de muitos para um como é o caso do Portugués (Carvalho, 2011).

S3ao multiplas as investigagdes que tém vindo a provar que para ler e compreender um
texto o aluno tem de dominar o principio alfabético automaticamente.

Com a pratica, evolui gradualmente a capacidade de descodificagdo para que o aluno
possa dar uma resposta rapida, conduzindo a um reconhecimento automadtico das
palavras. Ao desafio da descodificagao, seguem-se os desafios da fluéncia leitora e o da
compreensao.

Os leitores fluentes leem um texto reconhecendo automaticamente as palavras,
agrupando-as rapidamente para retirarem o seu significado a partir do texto.
Tratando-se de leitores ndo fluentes, estes leem palavra a palavra, centrando-se na
descodificagdao das palavras individuais, dando pouca atengao a compreensdo do texto.

A fluéncia, segundo a literatura, serve como ponte de ligacdo entre a descodificacdo e
a compreensao. O reconhecimento automatico das palavras permite que o leitor
atente na construgdo do significado, em vez de se centrar no processo de
descodificagao, contribuindo para a compreensao leitora.

A descodificagdo do sistema alfabético e a sua automatizagdo, embora sejam
importantes na aprendizagem da leitura, ndo resumem o ensino da leitura, uma vez
qgue ler é essencialmente obter significado, isto é, compreender o que esta escrito
(Citoler & Sanz, 1997).

A investigagao salienta que a compreensao leitora ndo é um procedimento automatico
como acontece na descodificacdo. O dominio da compreensdo exige habilidades
cognitivas mais exigentes para perceber as estratégias mais eficazes para abordar de
forma intensiva um texto, “reconhecendo-lhe as caracteristicas estruturais,
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relacionando o conhecimento prévio com o assunto do texto, antecipando informagao
através do reconhecimento de indicadores tematicos (titulo, gravuras), identificando
vocabulos-chave e sintetizando o essencial da mensagem” (Sim-Sim, 2001, p. 55).

Varios investigadores sugerem que a descodificacdo e a compreensdo sdo dois
processos essenciais no dominio da leitura, mas ndo sdo simétricos. Crowder (1985,
como citado em Cruz, 2007, p. 52) afirma que “a leitura propriamente dita acaba, mais
ou menos, onde comega a compreensdo”. Contudo, a leitura é o produto da interagao
dos dois grupos de processos, mesmo que a compreensdo nao possa ser realizada sem
a mediacdo da descodificacdo, sendo que o inverso é possivel. Ndo conseguimos
compreender um texto sem o descodificar, mas é possivel ler sem entendermos quase
nada do que estamos a ler.

A este propdsito, as Metas Curriculares de Portugués, definidas pelo Despacho n?
5306/2012, de 18 de abril, e que se constituem como documento de referéncia para o
ensino e aprendizagem de vdarios dominios, entre eles o da leitura, clarifica que

a identificacdo automatica das palavras escritas ndo tem como Unica funcdo
permitir a leitura. Ela permite também que o leitor mobilize as suas capacidades
cognitivas de atencdo consciente, de memdria e de raciocinio para a compreensao
do texto que esta a ler. Convém, no entanto, ter bem presente que, sem um certo
grau de habilidade de identificagcdo das palavras escritas, ndo ha compreensao na
leitura. Quanto menor esforco cognitivo for necessario para processar as palavras,
isto é, quanto mais automatica se tornar a sua identificacdo, tanto maior serd a
capacidade de ateng¢do, de memdria de trabalho e de reflexdo deixada livre para
0s processos conscientes de compreensao.

Na otica de Citoler e Sanz (1997, p.116), as utilizacdes erradas dos processos de

{

descodificacdo funcionam como “um gargalo de garrafa que limita os processos

compreensivos”. Por vezes o leitor usa grande parte da sua capacidade cognitiva na
obtencgao do significado lexical das palavras, descurando os processos de interpretagao
do texto. Shaywitz (2008) relaciona, assim, as componentes da leitura e o sistema da

[ Sistema de Leitura
L Linguagem

Discurso ]

[ Sintaxe J +[ Compreensdo ‘i
-

Semantica J

linguagem.

(- Fonologia —]_J“ — rDesmdificacéo ]

Figura 2: Relagdo entre a leitura e o sistema de linguagem (Cruz, 2007, p. 53)
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Para a autora, a fonologia, que se encontra no nivel mais baixo do sistema de
linguagem, relaciona-se com a descodificagdo e a semantica, a sintaxe e o discurso,
que se situam no nivel superior, todas fundamentais para a compreensao de um texto.

1.3.1. DESCODIFICACAO

Foucault (s.d., como citado em Morais, 1997, p. 132) refere que “as palavras oferecem-
se aos homens como coisas a decifrar”. A escrita assemelha-se a um cédigo secreto
que codifica os sons, as silabas e as palavras de uma lingua. Assim, a sua
descodificacdo deve ensinar-se. Um bom leitor é um descodificador nato (Dehaene,
Dehaene-Lambertz, Gentaz, Huron & Sprenger-Charolles, 2011).

Como ja referimos, os grandes passos na arte de ler sdo os de nivel inferior, isto é, os
de descodificagdo. Nesta linha de ideias, Morais (1997, p. 158) advoga que “a
capacidade de descodificacdo é uma espécie de propulsor”, referindo também que “o
impulso para a leitura é dado pela actividade de descodificagdo”, que é lenta e
trabalhosa.

Para Cruz (2007, p. 56), a descodificacdo, sendo um dos amplos processos da leitura, é
“a capacidade de reconhecimento das palavras” e “o processo pelo qual se extrai
suficiente informagao das palavras através da ativagdo do Iéxico mental, para permitir
que a informacdo semantica se torne consciente”. E, assim, “inquestionavel que para
ler é necessario identificar as letras e as palavras, e discrimina-las do ponto de vista
perceptivo” (Viana, 2009, p. 15).

Segundo Sim-Sim (2009, p. 12), “decifrar, ou descodificar, significa identificar as
palavras escritas, relacionando a sequéncia de letras com a sequéncia de sons
correspondentes na respetiva lingua”.

Descodificar um sistema de escrita alfabética, como é o caso do Portugués, implica a
capacidade de traduzir sequéncias de letras nas sequéncias de sons que compdem as
palavras de uma dada lingua. Desta forma, a consciéncia fonoldgica é a base da
descodificagdo de palavras, sendo esta, por sua vez, o inicio da capacidade de
compreensdo de um texto. Nesta linha de ideias, para Viana (2009).

As escritas alfabéticas permitiram, de uma forma eficiente e pratica, codificar a
linguagem oral nos seus elementos sonoros mais pequenos: as palavras sdo
compostas por sons e as letras codificam esses sons. Assim, com um numero
reduzido de letras conseguimos reproduzir a infinidade de combinag¢des sonoras
necessarias para construir todas as palavras de uma lingua de ortografia
alfabética. Para ler é necessario dominar este cddigo, e a investigacdo tem
mostrado que as competéncias de decifracdo sdo extremamente importantes
para o reconhecimento das palavras, sendo este, por sua vez, determinante para
extrair sentido do que é lido (compreender) (p. 14).
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Sao varios os autores que veem no reconhecimento de palavras o objetivo primeiro
das fases iniciais da aprendizagem da leitura, considerando Cruz (2007, p. 57) que “o
reconhecimento fluido de palavras é um requisito sine qua non para o
desenvolvimento da leitura”. Face ao exposto, nos primeiros anos de escolaridade
devem realizar-se atividades que recorram ao dominio dos mecanismos de
descodificagdo de palavras. Neste sentido, para descodificar palavras deve-se
“transformar os grafemas nos fonemas correspondentes e combina-los para
pronunciar a palavra correspondente” (Cruz, 2007, p. 57), apesar de ser uma estratégia
demorada, é usada por leitores principiantes.

Outra forma de descodificagdo é a que se processa visualmente, uma vez que o0s
leitores tém palavras guardadas na memdria, de experiéncias de leitura anteriores. E
um processo rapido de descodificagao, porém funciona apenas com palavras
conhecidas (Cruz, 2007). O autor refere, ainda, o descodificar por analogia, ou seja, os
leitores fazem uma analogia com palavras que conhecem visualmente. Recorrem a
memoria procurando palavras semelhantes. Esta forma de descodificar torna-se
limitada para leitores principiantes.

Cruz (2007) refere também o uso do contexto na descodificacdo. Pode usar imagens
associadas ao texto, o seu conhecimento da linguagem e do mundo ou a memoaria do
texto ja lido. Este modo de descodificar com base no contexto acaba por nao funcionar
com a maioria das palavras, sendo assim pouco fiavel.

Concluimos que todas estas formas de descodificar devem ser usadas ao mesmo
tempo, sendo a descodificagao visual a maneira mais rapida e eficiente para decifrar
palavras, fazendo-se de forma automatica e inconsciente.

Considerando que o sucesso da decifracdo de palavras é “a pedra fulcral da leitura”
(Sim-Sim, 2009, p. 17), esta autora apresenta um conjunto de linhas gerais para o
ensino da decifragdo:

= Deve ocorrer em contexto real de leitura - histdrias, poesias, noticias - por
oposicdo a uma sequéncia repetitiva de fichas e de exercicios mecanicos;

= Deve ter como suportes as experiéncias e os conhecimentos da crianca
sobre a linguagem escrita, designadamente sobre as fun¢des da escrita e
sobre a estruturagdo grafica que rege e organiza a linguagem escrita;

= Deve ter como alicerces a consciéncia fonoldgica, particularmente a
consciéncia fonémica;

= Deve ser explicito, direto e transparente, permitindo ao aluno a pratica
auténoma e independente da correspondéncia aprendida, ou o
consequente treino em parceria com os colegas;

= Deve contemplar e regular o reconhecimento de padrbes ortograficos
frequentes — prefixos, sufixos, sequéncia consoante/vogal, digrafos,
ditongos, combinacao de letras;
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= Deve fomentar a leitura de palavras frequentes para que a criangca as
reconheca rapida e automaticamente;

= Deve estar intimamente associado a praticas de expressado escrita (Sim-Sim,
2009, pp. 25-26).

Assim, que processos estdo implicados na descodificacdo? Citoler (1996) e Garcia
(1998) consideram que a tarefa da leitura implica quatro grandes moddulos: o
percetivo, o léxico, o sintatico e o semantico que funcionam de forma interativa e
paralela.

Em primeiro lugar, na leitura estao inerentes processos percetivos, onde se pretende
identificar simbolos graficos para decifrar e posteriormente captar a mensagem escrita
(Cruz, 2007). Por outras palavras, onde estdo incluidos processos de extracdo de
informacgao, que tém a ver com a memdria de trabalho e onde se efetuam tarefas de
reconhecimento e andlise linguistica (Garcia, 1998). Por se tratar de atividades
cognitivas, Citoler (1996) da especial enfoque a memdria de trabalho, onde se retém
ou processa informagdo enquanto se vai elaborando outra informagdo nova que chega
ao sistema.

Nos processos percetivos sdo utilizadas tarefas relacionadas com os movimentos
oculares, isto é, movimentos dos olhos e fixacGes (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Morais,
1997). Assim, um leitor utiliza cerca de 90% do tempo a perceber a informacdo e
aproximadamente 10% a encontrar nova informagdo para perceber (Cruz, 2007;
Garcia, 1998; Morais, 1997). Contudo, estes valores ndo sdo fixos, variando de leitor
para leitor ou de texto para texto, tendo em conta a sua complexidade.

Quando lemos, temos a sensacdo de que os nossos olhos percebem as palavras através
das linhas, de forma continua e uniforme, a medida que avangamos. Todavia, esta
sensagao esta errada, uma vez que os olhos executam varios movimentos oculares
rapidos que alternam com fixagdes, isto €, momentos em que os olhos se detém
imobilizados num ponto, permitindo ao leitor perceber parte do material escrito. E
nesses curtos espacos de tempo (200 a 250 milésimos de segundo, segundo vdrios
autores) que a informacao é extraida (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Morais, 1997).

Para além da dimensao percetiva, a descodificagdo de palavras implica uma dimensao
léxica. Identificadas as letras que constituem uma palavra, o processo seguinte é o de
recuperar o significado dessa palavra no Iéxico interno, ou seja, tentar entender “o
conjunto de operacdes necessarias para se chegar ao conhecimento que a pessoa tem
acerca das palavras e que se encontra armazenado num léxico interno ou léxico

III

mental” (Cruz, 2007, p. 63). Para a construcdo deste tipo de informacdo sobre as
palavras participam as fontes fonoldgica, semantica e ortografica, que se vao
acumulando e que constituem a matéria-prima ou unidades com as quais os leitores

constroem um significado (Citoler, 1996; Cruz, 2007).
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Foram multiplos os estudos propostos para explicar a obtencdo do significado das
palavras e a organizagao do Iéxico mental. Nao obstante, as investigagdes no campo da
leitura estdo de acordo em considerar que o que se destaca é o modelo de dupla via,
também designado de modelo dual, que pressupde um sistema de escrita de tipo
alfabético com duas vias ou estratégias para aceder ao léxico (Carvalho, 2011; Citoler,
1996; Lopes, 2010; Morais, 1997; Cruz, 2007; Viana, 2009):

= Uma via direta, visual, ortografica ou léxica, que permite a ligagdo
automatica da forma ortografica das palavras a sua representacdo interna
no sistema semantico, de forma a aceder ao seu significado;

= Uma via indireta, fonoldgica ou subléxica, que recupera a palavra mediante
a aplicacdo das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas
(Carvalho, 2011; Citoler, 1996; Cruz, 1999; Cruz, 2007; Garcia, 1998; Lopes,
2010; Morais, 1997; Viana, 2009).

Através da via direta, a leitura implica a analise visual das palavras, a sua comparagao
com um conjunto de representacdes armazenadas no léxico visual, para verificar com
qual existe maior identidade. Por esta via s6 podemos ler palavras que o leitor
conhece, isto é, palavras que fazem parte do seu léxico visual. No que respeita as
palavras ndao familiares e as que ndo possuem representagao léxica, designadas de
pseudopalavras, a Unica via para as ler é a via indireta ou fonoldgica. Neste caso, a
leitura consiste na identificagdo das letras que compdem as palavras no sistema de
analise visual; na recuperagao dos sons correspondentes a essas letras, de acordo com
o mecanismo de conversdo grafema/fonema; na consulta do léxico auditivo para
identificar a representacdo correspondente a esses sons; ativacdo do significado
correspondente no sistema semantico dessa representacdo (Carvalho, 2011; Cruz,
2007).

Carvalho (2011, p. 29) afirma que “a priori o leitor ndo sabe que via utilizar no
reconhecimento da palavra escrita”, sendo que ativa “os dois mecanismos: o lexical e o
fonoldgico” em simultaneo. Refere, ainda, a autora e de acordo com investigacdes
neste campo que “a via ativada em primeiro lugar depende da experiéncia do leitor e
do tipo de texto” (Carvalho, 2011, p. 29). Consoante aumenta a proficiéncia do leitor, a
via lexical ganha maior protagonismo.

Nesta linha de ideias, Cruz (2007) salienta que as duas vias ndo sdo mecanismos
independentes, apesar de distintos. Para que se efetue uma leitura eficaz colaboram
ambas as vias, ou seja, sdo duas partes sinérgicas do mesmo processo e dependem de
conhecimentos que o leitor ja tem sobre as palavras, designadamente conhecimentos
de tipo fonoldgico, semantico e ortografico. Sao conhecimentos interativos e
interrelacionados entre si que, quando se trata de palavras familiares, as
representagdes ortograficas sao ativadas, fazendo com que a leitura seja mais rapida.
Por sua vez, a via fonoldgica é fundamental no reconhecimento de palavras
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desconhecidas, na leitura de pseudopalavras e na pronunciagao que o leitor encontra
pela primeira vez (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Morais 1997).

1.3.2. COMPREENSAO

Referimos ja que a leitura ndo é apenas descodificacdo e reconhecimento de palavras.
Este é apenas o primeiro passo, visto que a “esséncia da leitura é a construgdao do
significado de um texto escrito” (Sim-Sim, 2007, p. 5).

A autora citada entende por compreensao da leitura a atribuicdo de significado ao que
se |&, sejam palavras, frases ou um texto. Na leitura torna-se essencial apreender o
significado da mensagem, resultando o nivel de compreensao da interagdo do leitor
com o texto. O facto de ler as palavras mas ndo compreender as frases que compdem
um texto estdo, por vezes, na origem de dificuldades (Citoler & Sanz, 1997).

Sendo a descodificagdo do sistema alfabético e a sua automatizagdo, cruciais na
aprendizagem da leitura, ndo esgotam o essencial do ensino desta competéncia. Como
anteriormente advogamos, é consensual que ler é compreender, é extrair significado,
sendo a compreensdo “o objetivo final da leitura” (Cruz, 2007; Fayol & Morais, 2004;
Sim-Sim, 2007). Fayol e Morais (2004) asseguram que lemos para compreender seja
qual for a motivagao da compreensao: informar-se, distrair-se ou aprender. Desta
forma, a construcdo de um bom leitor parte da conjugacdo de um conjunto de
ingredientes como o conhecimento linguistico, ou seja, sobretudo da riqueza lexical e
do dominio das estruturas sintaticas complexas; da rapidez e eficacia com que
identificam palavras; da capacidade para automonitorizar a compreensdao, do
conhecimento que tém sobre o mundo e sobre a vida e, essencialmente, sobre os
assuntos tratados nos textos lidos (Sim-Sim, 2007).

Partilhamos, desta feita, com varios investigadores, a conviccdo de que no processo de
aprendizagem da leitura, é fundamental equilibrar as duas grandes componentes da
leitura. Abordemos, assim, outro grupo de processos inerentes a tarefa de ler que sao
os de nivel superior ou de compreensao.

A compreensado de texto é frequentemente referida por varios autores e reforgada no
Caderno de Apoio das Metas Curriculares de Portugués, definidas pelo Despacho n¢
5306/2012, de 18 de abril, como a constru¢do do sentido de um texto. A esta
expressdao, prefere-se mesmo outra, utilizada pela psicolinguistica cognitiva, de
extragao da informacgdo ou do sentido. O objetivo da compreensdao de um texto &, de
facto, extrair dele o sentido que o autor quis transmitir, o que faz da fidelidade a
intengdo do autor o principal critério da compreensao do texto.

As investigagdes no campo da compreensao da leitura reforgam que a compreensao
resulta da interagao entre, pelo menos, trés grupos de fatores indissociaveis: o leitor, o
texto e o contexto (Burdet & Guillemin, 2013; Cruz, 2007; Giasson, 1993; Viana, 2009).
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Figura 3: Modelo consensual de leitura (Giasson, 1993)

Neste modelo de compreensdo, o leitor refere-se as estruturas do sujeito e aos
processos de leitura por ele utilizados, isto é, compreende o que o leitor é e o0 que ele
faz durante a leitura (Giasson, 1993; Lopes, 2010). Para o ato de leitura, a pessoa que
realiza o processo de compreensdao traz consigo um conjunto de capacidades,
habilidades, conhecimentos e experiéncias (Cruz, 2007; Giasson, 1993; Lopes, 2010). O
fator texto é o material a ler e que esta a ser compreendido. Ha que ter em conta a
intencdo do autor, a estrutura e o conteudo do texto (Cruz, 2007; Giasson, 1993;
Lopes, 2010).

Desta feita, na otica de Giasson (1993), a compreensao da leitura variara consoante o
grau de relacdo entre os trés fatores que devem estar organizados de forma adequada.
Segundo a autora, quanto mais imbricados estiverem uns nos outros, mais facil serd a
compreensdo. Por ultimo, o contexto, que compreende elementos que ndo fazem
parte do texto, mas que influenciam na compreensdo do texto, na medida em que se
refere as condi¢cdes em que se encontra o leitor quando estabelece contacto com o
texto. Deve-se, assim, distinguir os contextos psicoldgico, social e fisico. O contexto
psicolégico refere-se ao interesse do leitor pelo texto a ler, a motivagdo e a sua
intencao de leitura. Por seu lado, o contexto social implica as formas de interacdo que
ocorrem durante a atividade entre o leitor e o professor ou entre os seus pares.
Quanto ao contexto fisico, este implica as condigdes materiais em que se processa a
leitura (nivel de ruido, tempo disponivel...) (Giasson, 1993; Lopes, 2010).

No entender da autora citada, a leitura é comparada a interpretagdao de uma orquestra
sinfénica, em que ndo é suficiente ao musico conhecer a sua partitura, mas é
fundamental que todas as partituras sejam tocadas harmoniosamente pelos musicos.
Assim, para interpretar um texto, estao dependentes os conhecimentos do leitor, a sua
intencdo e outros elementos do contexto, porque a leitura é um processo interativo,
em que sem texto, ndo ha leitor e, sem leitor, as intencdes de leitura ndo sao possiveis.
Um n3do existe sem o outro (Giasson, 1993; Lopes, 2010).
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Lembrando-nos de que a leitura ndo termina com o reconhecimento das palavras e
focando-nos no facto de que a esséncia da leitura é a compreensdo, é necessario
verificar como é que essas palavras estdo relacionadas. Para realizar esta tarefa, existe
o modulo sintatico que se refere ao conhecimento sobre a estrutura gramatical basica
da lingua (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Garcia, 1998).

Neste sentido, os processos sintdticos compreendem estratégias de reconhecimento
sintatico ou gramatical como a ordem das palavras, o papel das palavras funcionais
(preposicdes, artigos, conjugacdes), o significado das palavras e o uso dos sinais de
pontuacdo (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Garcia, 1998).

Assim, é evidente, segundo a investiga¢dao, que o dominio sintatico tem um papel
importante na aquisicao da leitura, enquanto extragdo de significado, visto que facilita
0 acesso ao sentido. Os défices ao nivel do mddulo sintatico podem, desta forma, ser a
origem quer das dificuldades na leitura em que o individuo |é as palavras mas ndo
compreende as frases que compdem o texto, quer da dificuldade que alguns
individuos tém na organizacdo de frases e ora¢des de uma composicdo (Citoler, 1996;
Cruz, 2007). Depois de reconhecidas e relacionadas as palavras, resta uma andlise
semantica, ultimo processo cognitivo implicado na leitura, em que o leitor extrai o
significado da frase ou do texto e o integra no conhecimento que possui (Cruz, 2007).

Tendo o mdédulo semantico como principal meta compreender o significado das
palavras, das frases e das textos, ou seja, retirar-lhes o significado, isto ndo é
suficiente, uma vez que ha que coordenar essa extragdo de significado com o
conhecimento anteriormente adquirido pelo leitor através das suas experiéncias
anteriores e que esta representado sob a forma de esquemas. Assim, o processo de
compreensdo apenas termina quando se integra a informagao extraida na meméoria.
Para compreender € necessario construir uma estrutura e associd-la aos
conhecimentos ja adquiridos pelo leitor (Cruz, 2007; Citoler & Sanz, 1997; Rebelo,
1993). Para poder entender um texto, o leitor deve possuir conhecimentos minimos
sobre o seu conteldo, caso contrdrio ndo o conseguira compreender. Por sua vez, se
possuir um maior conhecimento sobre um determinado tema, a compreensao do
material escrito estara facilitada (Cruz, 2007).

Em suma, verificdmos que na compreensao de palavras e frases, o aluno passa
primeiro por um processo de descodificagdo dos sinais graficos (as letras) em sons,
cuja sequéncia lhe proporcionara um significado ao nivel da palavra e da estrutura
frasica. O processo sera mais rapido e eficaz quanto maior for a automatizagao, para
passar depois a compreensao que sO é conseguida quando atingido um certo nivel de
fluéncia, aqui entendida como a leitura sem esforco, ou seja, a precisdo e o
automatismo na descodificagdo, acompanhada, ao mesmo tempo, de rapidez na
compreensdo (Sim-Sim, 2002). Sucena e Castro (2008) salientam que ndo importa que
os alunos aprendam a descodificar cada letra no som correspondente, fazendo um
grande esforco cognitivo no ato de ler, se depois ndo conseguem compreender a
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mensagem veiculada. Acrescentam as autoras que “mais do que a simples
descodificagdo de uma-letra-um-som, o objetivo da leitura e da escrita é que as
criancas adquiram a mestria desses processos de tal forma que o esforco a eles
inerente se lhes torne praticamente nulo, assim permitindo a canalizagao da meméria
e atencdo para a compreensdo do texto” (Sucena & Castro, 2008, p. 15).

Assim, devemos conceber a leitura como um sistema em que todos os médulos que o
compdem atuam de forma paralela e interativa. Qualquer das duas componentes da
leitura sdo necessarias e de modo algum se pode pensar que se trata de processos
antagonicos (Citoler, 1996; Citoler & Sanz, 1997; Cruz, 2007). Cruz (2007) sistematiza,
referindo que na leitura e sua aprendizagem estdo inerentes, de forma clara, varios
processos cognitivos. Por um lado, temos “a captagao visual de uma cadeia de
simbolos (mddulo percetivo) que devem ser reconhecidos como palavras com
significado (mddulo léxico) e, por outro, temos a compreensdo das relacdes existentes
entre as palavras, a sua ordem e estrutura subjacente (mddulo sintatico) e a
integracdo do significado das palavras e frases num todo (mddulo semantico)” (Cruz,
2007, p. 54).

Morais (1997) sugere que “a rapidez com que se pode identificar uma palavra facilita o
processo de compreensao”, isto é, “quanto mais rapida for a identificacdo de cada
palavra, mais sobra memoria de trabalho a consagrar as operacdes de analise
sintactica, de integragdao semantica dos constituintes da frase e de integragdao das
frases na organizagao textual” (p. 158).

Quanto mais rapida for a automatizagao da leitura, mais rapidamente a crianga podera
concentrar a sua ateng¢ao na compreensao do que |é e tornar-se, assim, um leitor
auténomo que |é para aprender e para seu proprio prazer (Dehaene et al., 2011).
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CAPITULO 2.
PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA
LEITURA
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O estudo das dificuldades de aprendizagem (DA) desenvolveu-se de forma
extraordinaria a partir de 1963, quando Kirk utilizou, pela primeira vez, o termo
learning disabilities. Todavia e apesar dos progressos realizados neste campo, nao
existe uma defini¢do Unica que seja aceite universalmente (Selikowitz, 2010)

Debrugando-nos no sentido etimolégico do vocdbulo “dificuldade”, este remete para
dispersdo ou desvio em relacdo ao que ha a fazer, isto é, ndo conseguir fazer, ndo
atingir o objetivo que se pretende alcangar. Na perspetiva de Rebelo (1993, p. 70),
“dificuldades sdo, portanto, obstaculos, barreiras ou impedimentos, com que alguém
se depara ao tentar realizar algo que deseja executar”. Acrescenta, ainda, o autor que
“na aprendizagem formal, isto é, aquela que tem lugar nas escolas, dificuldades sao
obstaculos que os alunos encontram no seu processo de escolarizacdo, na captacao e
assimilacdo dos conteudos de ensino” (Rebelo, 1993, p. 70).

Importa, entdo, tentar definir DA, o que ndo se torna uma tarefa facil, uma vez que,
nas ultimas décadas, a investiga¢ao produzida sobre as designadas dificuldades de
aprendizagem (learning disabilities) tem sido vasta e a que gera maior controvérsia das
gue se inserem na area das Necessidades Educativas Especiais (NEE). Foram diversas as
definicdes que, ao longo dos anos, contribuiram para que o campo das DA se fosse
desenvolvendo, revelando-se um conceito pouco consensual e muito controverso
(Cruz, 1999; Garcia, 1998; Lopes, 2010).

2.1. O CONCEITO DE PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM
ESPECIFICA

Ao revisarmos a literatura, verificdmos que foi proposto um sem numero de
designagdes como, por exemplo, lesdo cerebral, disfungdao cerebral minima,
hiperatividade, dificuldades percetivas, dificuldades de linguagem, dislexia, disturbios
de aprendizagem psiconeuroldgicos, e outros, para referir uma problematica hoje
conhecida por PAE (APA, 2014).

Como ja referido, é em 1960 que a designacao dificuldades de aprendizagem, learning
disabilities, é introduzida por Kirk, surgindo uma primeira tentativa de a definir
(Correia, 2008a; Cruz, 1999; Garcia, 1998; Lopes, 2010; Mather & Wendling, 2012;
Rebelo, 1993; Selikowitz, 2010). O autor, no seu livro intitulado Educag¢do da Crianca
Excepcional (Educating Exceptional Children) propds uma definicdo de DA, que utilizou,
pela primeira vez, num congresso em 1963, que apresentou na Conference on
Exploration into Problems of the Perceptually Handicapped Child (Correia, 2008a;
Garcia, 1998; Rebelo, 1993; Selikowitz, 2010).

Samuel Kirk definiu DA, como sendo:
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Um atraso, desordem ou atraso no desenvolvimento num ou mais dos processos
da linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética,
resultantes de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou de distlrbios de
comportamento e ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privacdo
sensorial, de uma privacdo cultural ou de um conjunto de fatores pedagdgicos.
(Kirk, 1962, p. 263, como citado em Correia, 20084, p. 25).

A defini¢ao de Kirk, que enfatizava a componente educacional, foi muito bem aceite e
influenciou outros investigadores, como Bateman, que em 1965, sugeriu uma nova
definicdo de DA. Para a autora,

uma criangca com dificuldades de aprendizagem é aquela que manifesta uma
discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado e
o seu nivel actual de realizacdo, relacionada com as desordens basicas dos
processos de aprendizagem que podem ser ou n3ao ser acompanhadas por
disfuncdo do sistema nervoso central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia
mental generalizada, por privacdao educacional ou cultural, perturbagao emocional
severa ou perda sensorial (Bateman, 1965, p. 220, como citado em Correia,
20083, p. 25).

Correia (2008a) considera que esta definigdo constituiu um marco histérico uma vez
que agrupou trés fatores importantes que a caracterizavam: discrepancia, irrelevancia
da disfuncdo do sistema nervoso central e exclusao.

Apesar das definigdes de Kirk e Bateman terem influenciado a defini¢gao corrente de
DAE, Correia (2008a, p. 27) frisa que “elas deixavam duvidas quanto a identificagdo,
elegibilidade e intervengdo para as criangas que apresentassem DA”.

Muitas outras definicdes se seguiram e para tentar esclarecer alguns pontos mais
débeis da definicdo da US Office of Education, varias associacdes americanas
organizaram um comité, intitulado National Joint Committee on Learning Disabilities
(NJCLD), que chegou a seguinte definicdo que parece ter grande aceitagdo
internacional por incluir os elementos considerados essenciais e defendidos pelos
profissionais da area.

Dificuldades de aprendizagem é um termo genérico que diz respeito a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por problemas significativos na aquisicdo
e uso das capacidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou matematica.
Estas desordens, presumivelmente devidas a uma disfuncdao do sistema nervoso
central, sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida.
Problemas nos comportamentos auto-reguladores, na percepcao social e nas
interacgGes sociais podem coexistir com as DA, mas ndo constituem por si s6 uma
dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem possam
ocorrer concomitantemente com outras condicbes de discapacidade (por
exemplo, privacdo sensorial, perturbacdo emocional grave) ou com influéncias
extrinsecas (tal como diferencas culturais, ensino inadequado ou insuficiente),
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elas ndo sdo devidas a tais condi¢cdes ou influéncias (NJCLD, 1994, pp. 61-64, como
citado em Correia, 20084, p. 33).

Esta nova definigdo, que atualizou e procurou refletir o conhecimento relativo as DA, é
uma das mais aceites, visto que incide na ideia de que elas podem ocorrer em todas as
idades; elimina a expressado “processos psicoldgicos basicos”; reforca a distingdo entre
DA e problemas de aprendizagem, clarificando, ainda, o fator de exclusao, nao
rejeitando o facto de as DA poderem existir com outras condi¢cdes de desvantagem
(Cruz, 1999; Lopes, 2010).

No nosso pais, em 1984, Vitor da Fonseca utilizou pela primeira vez o termo
dificuldades de aprendizagem, como tradugao do original Learning Disabilities no seu
livro Uma Introdugdo as Dificuldades de Aprendizagem. Esta obra foi, segundo Cruz
(2011, p. 330), “o primeiro marco cientifico ao que se refere a publicacdo concernente
as DAE em Portugal, e seguia de perto o conceito que, desde 1963, era sugerido nos
Estados Unidos da América”.

N3o obstante, Correia, em 2005, prop6s uma definicdo de cardter educacional, onde
adiciona o vocabulo “especificas” para diferenciar dos problemas de aprendizagem
comuns nas escolas.

As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime —,
tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagdes. As
dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas
da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolucdo de problemas,
envolvendo défices que implicam problemas de memdria, perceptivos, motores,
de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que nio
resultam de privagGes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice
de atencao, perturba¢des emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de
estes ocorrerem em concomitancia com elas, podem, ainda, alterar o modo como
o individuo interage com o meio envolvente (Correia, 2008a, pp. 46-47).

Esta definicao surge, dada a necessidade que o referido autor sente em atribuir um
sentido conceptual consensual a designacao DAE, de forma a perceber melhor o
conceito e tentar delinear um conjunto de respostas educativas para os alunos com
DAE.

A definicdo portuguesa que Correia (2008a) advoga, encerra em si todas as
caracteristicas consideradas nas definicdes internacionais como sendo mais
consensuais.

Desta feita, refere o processamento de informacdo que pode indiciar a origem
neurobioldgica desta problematica e refletir-se assim na sua condicdo vitalicia, trata
também de caracteristicas fundamentais como o padrao desigual de desenvolvimento,
o envolvimento processual, os problemas numa ou mais dreas académicas, a
discrepancia académica e a exclusdo de outras causas. Considera, ainda, e a
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semelhanca das definicdes supracitadas, a importancia da observacdo do
comportamento socioemocional dos alunos que apresentam DAE (Correia, 2008a).

Ao usar o termo DAE, o autor citado pretende referir-se a “um grupo de alunos cujas
desordens neuroldgicas interferem com a rececdo, integracdo ou expressdo de
informacao, refletindo-se estas desordens numa discapacidade ou impedimento para a
aprendizagem da leitura, da escrita ou do cdlculo ou para a aquisicdo de competéncias
sociais” (Correia, 2008a, p. 19).

Segundo o autor, e baseando-se na diversidade de caracteristicas tidas em conta nas
diferentes definicdes de DA, as DAE mais frequentes sdao a dislexia, a disgrafia, a
discalculia, a dispraxia (apraxia), os problemas de percegdo auditiva, os problemas de
percecdo visual e os problemas de memaria (de curto e longo prazo) (Correia, 2008a).

Constituindo uma das principais barreiras que surgem ao longo da escolarizagao, as
dificuldades especificas de leitura causam, ainda, dificuldades em outras dreas de
aprendizagem, condicionando todo o percurso escolar do aluno. Lopes, Spear-
Swerling, Oliveira, Velasquez, Almeida, Aradjo e Cheesman (2014, p. 12) estdo
convictos de que “actualmente é quase consensual que a leitura, a escrita e o calculo
constituem competéncias fundamentais para um grande nimero de aprendizagens
posteriores e representam conquistas inestimdaveis para o desenvolvimento pessoal e
social das criangas”.

Os problemas especificos de aprendizagem da leitura situam-se aos niveis cognitivo e
neurolégico, salienta Rebelo (1993), ndo havendo para os mesmos, explicagdo
evidente. Neste sentido, assegura, também, que sdo intrinsecas ao individuo, nao
desaparecendo com a idade.

Por sua vez, Citoler (1996) descreve que as dificuldades especificas da leitura surgem
mesmo quando o individuo, reunindo todas as condi¢cdes favoraveis para a
aprendizagem, manifesta grandes dificuldades.

Desta feita, “a chave do sucesso estara na elaboragdao de programagdes educativas
individualizadas que considerem ajustamentos e adaptagdes curriculares consentaneas
com as suas necessidades” (Correia, 2005, como citado em Correia, 2008a, p. 54).

Consideramos premente que esta PAE seja colmatada desde que se comegam a dar os
primeiros passos na leitura, ou seja, no 12 CEB, porque corroboramos da perspetiva de
Carvalho (2011, p. 16) de que “ndo temos uma cultura de avaliagdo das Dificuldades de
Aprendizagem, sendo mais frequente a atitude do “esperar para ver”, acreditando-se

20

que “com o tempo vai melhorar””. Todavia, “deixar andar” acarreta consequéncias
graves, comprometendo o percurso académico e profissional dos nossos alunos.
Somos da opinido de Lopes et al. (2014, p. 13) de que aquilo que ndo for conseguido
nas areas da leitura, da escrita e do cdlculo “ao longo dos primeiros anos de

escolaridade dificilmente serd recuperado nos anos seguintes”, reconhecendo a
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importancia decisiva do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico na formacao escolar e pessoal dos
cidadaos.

Vimos que os ultimos anos tém sido bastante proficuos no estudo do que a quinta
edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM-5),
recentemente langada (APA, 2014), designa de PAE.

Este manual enquadra estas perturbagdes na secgao Il, na categoria das Perturbagdes
do Neurodesenvolvimento e define-as como

uma perturbacdo do neurodesenvolvimeto com uma origem bioldgica, que é a
base das anomalias a nivel cognitivo, que estdo associadas aos sinais
comportamentais da perturbacdo. A origem bioldgica inclui uma interacdo de
fatores genéticos, epigenéticos e ambientais os quais afetam a capacidade do
cérebro de perceber ou processar informacdo verbal e ndo-verbal de forma
eficiente e precisa (APA, 2014, p. 80).

Segundo o referido manual, esta perturbacdo manifesta-se durante o periodo de
escolaridade e caracteriza-se por dificuldades persistentes e incapacitantes na
aprendizagem de competéncias bdsicas na leitura, escrita e/ou matematica. O
desempenho nas areas afetadas situa-se claramente abaixo da média para a idade, ou
niveis aceitaveis de performance sdo conseguidos a custa de um esforco
extraordinario. Podem ocorrer em individuos intelectualmente mais dotados e
manifestarem-se apenas quando as exigéncias de aprendizagem ou de avaliagao
colocam barreiras que ndao podem ser ultrapassadas pela sua inteligéncia inata e
estratégias compensatorias.

Uma das PAE mais frequentes centra-se na leitura, onde ocorrem problemas na
precisdo, no ritmo ou fluéncia de leitura e/ou na compreensdo.

No seguimento, procederemos a uma analise mais especifica no ambito das PAE,
atentando sobretudo a PAE com défice na leitura ou dislexia, termo alternativo
utilizado pelo DSM-5 (APA, 2014).

2.2. A PERTURBACAO DE APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE
NA LEITURA

Sendo a PAE com défice na leitura o “tipo por exceléncia de los transtornos especificos
de aprendizaje” (Puente, 2002, p. 29), é também consensual que é a desordem mais
prevalente, pois atinge 70 a 80% dos discentes com PAE nas nossas escolas.

Em geral, as criangas aprendem a ler com normalidade, no entanto, aproximadamente,
um em cada dez revela sérias dificuldades de aquisicdo, independentemente do pais e
da lingua.
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Esta PAE, para além de acarretar consequéncias negativas em termos académicos, fa-
lo também a nivel social devido aos efeitos que provoca na autoestima do discente,
nas suas relacdes sociais e no seu futuro profissional.

O docente é a pessoa encarregada de perceber estas anomalias e de prestar atencao
especial e profissional. Muitas das dificuldades observadas tendem a ser
imediatamente alvo de uma suspeita de dislexia considerada como um disturbio ou
dificuldade especifica de caracter intrinseco e permanente. Mas terdo todos os maus
leitores dislexia? Corroboramos da opinidao da generalidade dos autores que considera
gque seguramente nao.

2.2.1. CONCEITO

Ao longo dos ultimos anos, a investigacdao tem sido bastante proficua quando nos
referimos a PAE com défice na leitura. Proliferam trabalhos de investigacao sobre este
disturbio, o que ndo nos facilita o trabalho de o definir e porque, como referem Torres
e Fernandez (2001, p. 3), “ ndo existe ainda uma definicdo universal de dislexia”. Ndo
obstante, a comunidade cientifica tem demonstrado grande preocupagao em
especificar o conceito, para que as criangas abrangidas por esta perturbagao sejam
identificadas, com mais rigor.

Assim, etimologicamente, dislexia significa “dificuldade da fala ou da diccdo” (Torres &
Fernandez, 2001, p. 3). Por seu lado, Citoler e Sanz (1997, p. 121) definem-na como
“sindbnimo de dificuldades de leitura”.

Contudo, autores ha que defendem que a dislexia ndo se cinge a uma dificuldade na
leitura e, normalmente, ndo aparece isolada.

Carvalho (2011), a semelhanca de autores como Hennigh (2003) ou Selikowitz (2010),
diz-nos que “a primeira referéncia parece datar de 1877, em que Kussmaul utilizava o
termo word-blindness - cegueira verbal - para caracterizar situagdes em que um adulto
deixou de conseguir ler, apesar de manter outras habilidades intelectuais e
linguisticas” (p. 51). Ja Shaywitz (2008, p. 24) escreve que “talvez o caso de cegueira
verbal mais antigo de que ha registo date de 1676".

Porém, o pioneiro foi Pringle Morgan, um oftalmologista britanico, em 1896, que
relata o caso de um rapaz de 14 anos, caracterizado como sendo inteligente, cuja
“grande dificuldade tem sido — e é actualmente a sua incapacidade para ler” (Morgan,
1896, como citado em Shaywitz, 2008, p. 23). Possuia, assim, uma dificuldade em

III

relagdo a linguagem escrita, denominando também o problema por “cegueira verba

Rudolf Berlin, médico alemao, foi quem, em 1887, introduziu o termo dislexia pela
primeira vez “para referir o que considera uma forma especial de cegueira verbal,
possivel de ser encontrada em adultos que perdem a capacidade de ler na sequéncia
de uma lesdo cerebral especifica” (Shaywitz, 2008, p. 25).
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Em 1896, Morgan apresenta um artigo sobre cegueira verbal originada por fatores
congénitos, tendo sido o primeiro a analisar a cegueira verbal como uma perturbagdo
do desenvolvimento que ocorre em criangas.

Segundo Shaywitz (2008), ndo é surpreendente que, numa perspetiva historica, “os
casos de cegueira verbal em adultos tenham sido notados previamente aos casos de
cegueira verbal congénita” (p. 27), uma vez que a cegueira verbal ocorre de forma
abrupta, o que ndo acontece com a cegueira verbal congénita, que “ocorre em
criancas e é o reflexo, de uma disfuncdo inerente que estd presente desde o
nascimento” (p. 27). Para a autora, o quadro clinico, neste caso, vai evoluindo
gradualmente, “a medida que, no seu percurso escolar, a crianga enfrenta continuas
dificuldades de leitura” (p. 27). Porém, estas “podem ser ignoradas por longos
periodos de tempo” (p. 27).

Ainda, na perspetiva desta autora, “o artigo de Morgan marca uma viragem na nossa
compreensdao das inesperadas dificuldades de leitura visiveis em algumas
criangas” (p. 27).

Ao longo do século XX, como referem Carvalho (2011) e Mather e Wendling (2012),
prolongou-se o debate acerca da natureza e da terminologia da dislexia, assim como
dos aspetos mais importantes para o diagndstico, continuando o interesse nas PAE. Em
1925, Samuel Orton, neurologista americano, propds a primeira teoria que explicava a
origem desta perturbacao, enfatizando a dominancia de um dos lados do cérebro
(Selikowitz, 2010). O referido neurologista desenvolveu uma série de estratégias de
ensino sendo que, como refere Selikowitz (2010), ainda sdo usadas.

Em 1968, a Federagdao Mundial de Neurologia, utilizou pela primeira vez o termo
“Dislexia do Desenvolvimento”, refere Teles (2004), definindo-a como “um transtorno
que se manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar das criangas
serem ensinadas com métodos de ensino convencionais, terem inteligéncia normal e
oportunidades socioculturais adequadas” (p. 714).

No entanto, a definicdo mais citada e a que merece mais consenso na comunidade
cientifica (Carvalho, 2011; Christo, Davis & Brock, 2010; Shaywitz, 2008; Teles, 2004) é
a da International Dyslexia Association (IDA), desenvolvida por um grupo de trabalho
liderado por Reid Lyon, que diz o seguinte:

Dyslexia is a specific learning disability that is neurological in origin. It is
characterized by difficulties with accurate and / or fluent word recognition and by
poor spelling and decoding abilities. These difficulties typically result from a deficit
in the phonological component of language that is often unexpected in relation to
other cognitive abilities and the provision of effective classroom instruction.
Secondary consequences may include problems in reading comprehension and
reduced reading experience that can impede growth of vocabulary and
background knowledge (IDA; Lyon, Shaywitz, & Shaywitz, 2003, como citado em
Christo et al., 2010, p. 5).
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Esta definicdao possui alguns elementos que importa considerar. Primeiro, o facto de a
dislexia ser uma perturbacdo de aprendizagem especifica. De referir, também, a
etiologia neurobioldgica, estabelecida a partir de estudos realizados com recurso a
técnicas de imagem funcional, que salientam a existéncia de diferengas nas dareas
ativadas durante a leitura no cérebro de um disléxico comparativamente com aquelas
gue sdo ativadas por um nao disléxico. Os individuos com dislexia tém dificuldades em
reconhecer com exatiddo e/ou fluéncia tanto palavras reais como em descodificar
pseudopalavras. A definicdo sintetiza, ainda, que as dificuldades resultam de um défice
nas componentes fonoldgicas da linguagem, isto é, sdao o reflexo de um défice no
sistema linguistico. Nesta definicao sao também tidos em consideragao os critérios de
discrepancia e de exclusao, a semelhangca do que anteriormente referimos nas
dificuldades de aprendizagem. Estas sdo intrinsecas ao sujeito e este tem de possuir
um quociente de inteligéncia situado num nivel médio. Por fim, a definicdo remete
para o impacto que as dificuldades fonolédgicas podem ter a longo prazo, sobretudo
problemas na precisao e na fluéncia da leitura que podem levar a um défice no
vocabuldrio e lacunas de base (Carvalho, 2011; Christo et al., 2010; Shaywitz, 2008).

Shaywitz (2008) explica pormenorizadamente o que é a dislexia como ndo refletindo
“um défice generalizado no processamento linguistico mas antes uma fragilidade que
se manifesta num componente especifico do sistema linguistico: o maddulo
fonoldgico”. Prossegue, escrevendo que

nas criangas disléxicas, uma falha no sistema que processa a linguagem - ao nivel
do mddulo fonolégico — debilita a consciéncia fonémica da crianca e,
consequentemente, a sua capacidade de segmentar a palavra falada nos sons
subjacentes. Os fonemas sao definidos de forma menos clara. Como resultado
desta fragilidade, as criancas tém dificuldade em descodificar o cddigo da leitura
(Shaywitz, 2008, p. 63).

Completa, ainda, afirmando que “todo o equipamento cognitivo, as aptiddes
intelectuais de ordem superior necessdrias a compreensdao — vocabuldrio, sintaxe,
discurso (compreender textos em situagdo de uso) e raciocinio -, permanece intacto”
(Shaywitz, 2008, p. 64), como se pode observar na figura 4.
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LEITURA

Descodificar Compreender

Identificagao Significado
da palavra (a)
DISLEXIA
Sistema linguistico Leitura
Discurso
Sintaxe Compreenséo
Semantica

Figura 4: O paradoxo da dislexia
(a) Dois componentes essenciais da leitura: descodificagdo e compreensao.
(b) A debilidade fonolégica interfere com a descodificagdo; as aptiddes de nivel superior necessarias a
compreensdo mantém-se intactas (Shaywitz, 2008, p. 64).

Verificamos que o nivel inferior do sistema da linguagem, ou seja, a fonologia se
relaciona com a descodificagdo. Por sua vez o nivel superior é constituido pela
semantica, a sintaxe e o discurso, elementos essenciais para a compreensao, e que se
mantém intactas.

Na perspetiva de Shaywitz (2008), grande parte das dificuldades de aprendizagem da
leitura e da escrita surgem aquando da descodificacdo, sendo que os discentes
dedicam uma maior aten¢ao na descodificacdo, estando menos atentos nas operagdes
de nivel superior, isto € na compreensao.

2.2.2. ETIOLOGIA

Estabelecidos os principais elementos concetuais acerca da dislexia, importa
questionar sobre as suas causas.

A causa primeira da dislexia esta longe de ser unanime e durante muitos anos
permaneceu um mistério (Silva, 2007; Teles, 2004). Sdo cada vez maiores os esforcos
em investigar os fatores subjacentes ou relacionados as dificuldades na aprendizagem
da leitura e escrita e parece ndo haver acordo quanto a identificacdo de uma causa
exclusiva para a dislexia, existindo autores que afirmam mesmo que se trata de uma
perturbagao de causas multiplas. Desta feita, s3ao varias as teorias propostas e
atualmente considera-se que a dislexia é um transtorno de origem neurobiolégica,
cognitiva e, como todos os problemas de neurodesenvolvimento, modelado por
fatores comportamentais e ambientais (Teles, 2004).
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Para Lima, Salgado e Ciasca (2011, p. 761), “a dislexia é um quadro com etiologia
multifatorial e que compromete diversas funcdes neuropsicoldgicas”.

As primeiras teorias acerca da dislexia postulavam que esta tinha na sua base um
défice no processamento visual (Peterson & Pennington, 2012), todavia, estudos neste
dominio revelam que o principal défice subjacente a dislexia envolve problemas no
processamento fonoldgico (Peterson & Pennington, 2012).

Autores hd que acrescentam que “la compréhension de l'origine de la dyslexie
impliqgue une modélisation des facteurs causaux a plusieurs niveaux: comportemental,
cognitif, cérébral, génétique et environnemental” (Morton, 2004; Morton & Frith,
1995, como citados em Ramus, 2012, p. 36).

Na area da neurobiologia, Shaywitz (2008, p. 14) assevera que “anteriormente, as
dificuldades de leitura podiam ser atribuidas a inumeros factores”. Porém, a
investigadora atesta que atualmente “os sujeitos com dislexia podem apontar para
uma imagem do funcionamento do cérebro, possivel gragas as novas técnicas
imagioldgicas, e dizer: “Aqui. Olhem para isto. Eis a génese do meu problema.
Sabemos agora exactamente onde e como é que a dislexia se manifesta no cérebro”
(Shaywitz, 2008, p. 14).

Para a autora, assim como para Pereira (2011), a dislexia surge em sistemas cerebrais
basicos que permitem compreender e usar a linguagem, sendo que a maior parte da
area cerebral dedicada a leitura estd situada na zona posterior. Neste sentido, as
investigagdes de imagiologia revelam que existem trés percursos neurais associados a
leitura. O parietotemporal e o frontal sdo percursos lentos e analiticos, utilizados por
guem esta nos estadios iniciais da aprendizagem da leitura e o percurso mais rapido, o
occipitotemporal, usado por quem é experiente e proficiente na leitura (Pereira, 2011;
Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008). Assim, estes investigadores garantem que
os sujeitos com dislexia quando leem usam circuitos cerebrais diferentes que os
leitores proficientes usam. Naqueles verifica-se uma falha na ativagao da regiao
posterior do cérebro.

Segundo Pereira (2011, p. 25), para os leitores disléxicos, “a leitura torna-se um grande
esforco”, uma vez que “todas as palavras que Iéem l|hes parecem ser novas e
desconhecidas”. Este défice é semelhante em criancas e em adultos, segundo a
investigadora, sendo esta a prova neurobioldgica de que dificuldades de leitura ndao
desaparecem com a idade, sao persistentes.

Um outro fator referido pela neurologista incide no facto de os disléxicos
demonstrarem dificuldades em transformar as letras em sons, isto é, o cédigo escrito
no codigo linguistico, que, para Shaywitz (2008, p. 99), é a chave para a leitura e “o
problema fulcral na dislexia”. Este é fundamentalmente de ordem fonoldgica (Mather
& Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Sprenger-Charolles & Colé, 2013; Ramus, 2012). A
grande maioria das investigagdes sobre a dislexia estao de acordo quanto ao facto de
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qgue a maioria das criangas com este transtorno tém um défice cognitivo de tipo
fonoldgico. Este manifesta-se, essencialmente, por uma fraca consciéncia fonoldgica,
problemas na memdria a curso prazo e uma lentiddao no acesso rapido ao Iéxico.

A maioria dos autores, como ja foi dito, refere que a dislexia tem origem
neurobioldgica. As ultimas décadas conduziram a grandes avangos no conhecimento
acerca das bases neurobioldgicas da leitura no individuo com dislexia.

Na drea da genética, ha alguns anos que a comunidade cientifica refere que esta
influencia a expressdo da dislexia (Carreiras, 2012; Citoler, 1996; Coelho, 2013; Cruz,
2007; Hulme & Snowling, 2009; Mather & Wendling, 2012; Ramus, 2005, 2012;
Selikowitz, 2010; Shaywitz, 2008; Snowling, 2004). Assim, Shaywitz (2008) faz notar
gue estudos recentes provaram que ndo sO a dislexia se manifesta em vdrios
elementos da mesma familia como é alvo de transmissdao genética. Uma crianca que
tenha um dos pais ou um irmao disléxico tem forte probabilidade de também o ser
(APA, 2014; Christo et al., 2010; Cruz, 2007; Hulme & Snowling, 2009; Mather &
Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Ramus, 2012).

O caracter hereditdrio do défice fonoldgico e das dificuldades de leitura associadas foi
demonstrado por estudos de familias disléxicas e por estudos com gémeos. Shaywitz
(2008) indica que num par de gémeos idénticos, ambos sdo disléxicos em 65 a 70% dos
casos, sendo que em 30 a 35% um dos gémeos sofre deste transtorno. Nao obstante,
“certas caracteristicas podem também passar de uma geragdo para a seguinte como
resultado de exposicdo ambiental a certos comportamentos ou habitos” (Shaywitz,
2008, p. 111). Desta feita, o facto da dislexia se manifestar ou ndo depende “da
interacdo entre o legado genético da crianca e o seu meio ambiente” (p. 112).

Também Mather e Wendling (2012), Ramus (2012) e Shaywitz (2008) advogam que
para além das familias partilharem uma parte dos seus genes, partilham também um
certo ambiente. Refere que podemos imaginar que pais que ndo leem proporcionam
um ambiente menos favoravel para a aprendizagem da leitura dos seus filhos.

Para a autora, ndao ha apenas um gene dominante na origem da dislexia, mas sim
varios genes envolvidos, dada a complexidade do processo de leitura.

Estudos genéticos recentes identificaram pelo menos 6 regides cromossOmicas
implicadas na etiologia da dislexia (Fisher et DeFries, 2002, como citado em Ramus,
2005). Assim, Ramus (2005) é perentdrio em dizer que “aucune personne ayant acces a
I'information scientifique ne peut plus aujourd'hui douter de I'origine biologique de la
dyslexie” (p. 2). O investigador salienta que a hereditariedade da dislexia ronda os 50-
60%, conferindo, desta forma, uma contribuicdo genética a dislexia. Contudo, é
fundamental compreender que a existéncia de fatores genéticos, subjacentes a este
transtorno, ndao implica que as tentativas de remediagao sejam vas. Embora nao
possamos intervir nos fatores genéticos, podemos contar, essencialmente, com a
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prevencdo precoce e a reeducacdao para melhorar o desenvolvimento da crianca
(Ramus, 2005).

No que concerne, ainda, a etiologia da dislexia e cientes de que persiste o debate
tedrico, afigura-se como consensual o facto de que as dificuldades que ocorrem na
dislexia sdo consequéncia de um défice no componente fonoldgico da linguagem.

Desta feita, para aprender a ler, a crianga tem de desenvolver a consciéncia de que as
palavras faladas sao divididas em fonemas e de que as palavras escritas representam
esses sons (Shaywitz, 2008). Nos alunos com dislexia, a capacidade em lidar com os
sons apresenta lacunas.

Teles (2004) salienta que nos estudos sobre as causas das dificuldades leitoras, a
hipdtese aceite pela grande maioria dos investigadores, é a hipdtese do défice
fonoldgico. Para a autora

7

a dislexia é causada por um défice no sistema de processamento fonoldgico
motivado por uma «disrupcdo» no sistema neuroldgico cerebral, ao nivel do
processamento fonoldgico. Sendo que este défice fonoldgico dificulta a
discriminacdo e o processamento dos sons da linguagem, a consciéncia de que a
linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por fonemas
e o conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a representacdo grafica
desses fonemas (Teles, 2004, p. 5).

Nesta perspetiva, e de acordo com a teoria fonoldgica, as dificuldades especificas de
aprendizagem da leitura sao originadas por um défice cognitivo especifico, relacionado
com a representacdo e o processamento dos sons da fala e que compromete a
precisdo e a velocidade do processamento da linguagem (Ramus, 2008).

Segundo Ramus (2008), podemos distinguir trés principais capacidades fonoldgicas
afetadas.

= A consciéncia fonoldgica, capacidade de compreender que a fala é formada por
unidades elementares, silabas, fonemas, prestar-lhes atengao e manipula-las.

= A memobdria a curto prazo, capacidade de memorizar rapidamente, por exemplo,
um nuimero de telefone ou uma sequéncia de letras.

= A recuperacao lexical, capacidade de recuperar a forma oral de uma palavra a
partir do seu sentido ou da sua forma visual.

s

Assim, a hipotese do défice fonoldgico é sustentada, de forma considerdvel, pela
investigacao que revela que as criangas disléxicas demonstram dificuldades em tarefas
fonoldgicas, relativamente a criangas da mesma idade e com o mesmo nivel de leitura.

Ramus (2008) refere que ha estudos que salientam que o défice fonoldgico esta
presente antes da aprendizagem da leitura em criancas que tornar-se-ao disléxicas.
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Importa, assim, salientar que nao ha uma explicagao Unica para as causas da dislexia.
Concluimos que a dislexia se deve, essencialmente, a um défice cognitivo (do
tratamento fonoldgico), originado por um problema neuroldgico de origem genética.

Rebelo (1993) afirma que a maioria dos estudos conclui que a dislexia tem causas
multiplas, distinguida com base nas dificuldades dos sujeitos, subtipos de disléxicos.

A investigacao possibilitou a distingdo de dois tipos de dislexia: uma dislexia adquirida
por traumatismo ou por lesdo cerebral e uma dislexia evolutiva ou de
desenvolvimento.

Neste sentido, e debrugcando-nos na dislexia de desenvolvimento, os investigadores
referem que a disfungao pode surgir na via fonoldgica, existindo uma dificuldade na
aplicagdo de regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas (via subléxica). Este
subtipo de dislexia é designado de dislexia fonoldgica, disfonética, fonética ou
linguistica, caracterizando-se por uma incapacidade ao nivel da descodificagdao
fonoldgica (Carvalho, 2011; Cruz, 2007; Lopes, 2010; Mather & Wendling, 2012;
Morais, 1997). Segundo Cruz (2007, p. 224), neste subtipo “existe uma discrepancia
entre a leitura de palavras conhecidas ou familiares, que se encontra relativamente
preservada, e a leitura de pseudopalavras e palavras desconhecidas, que esta
gravemente afetada”.

A dislexia ortogrdfica, também conhecida por diseidética, morfémica, ou de superficie
caracteriza-se por uma dificuldade no reconhecimento global das palavras (via léxica),
que faz com que os erros ocorram sobretudo em palavras irregulares ou nas
homdéfonas, uma vez que estas implicam o acesso ao léxico ortografico (Carvalho,
2011; Cruz, 2007; Lopes, 2010; Mather & Wendling, 2012; Morais, 1997).

Ha, no entanto, um subtipo de dislexia que alia as dificuldades dos dois procedimentos
referidos anteriormente — a descodificagdo fonoldgica e o tratamento ortogréfico. E a
designada dislexia mista ou profunda. Segundo Cruz (2007), este subgrupo de dislexia
“refere-se a uma dificuldade de aquisicao das duas vias da leitura, a fonolégica ou
subléxica e a visual ou léxica” (p. 224). O autor acrescenta que, com a combinagdo dos
problemas e sintomas associados a dislexia superficial e a dislexia fonoldgica, fazem da
dislexia mista uma situacdo mais grave. Morais (1997) e Cruz (2007) afirmam que a
prevaléncia destes tipos de dislexia varia de 35 a 60% para a dislexia de tipo
fonoldgico, de 10 a 30% para a de superficie e 15 a 25% para a mista.

Cruz (2007) conclui que “a distingdo de subgrupos dentro do grupo dos disléxicos ainda
nao é um assunto resolvido, pois ndo existe consenso quanto ao numero de subgrupos
nem quanto as suas caracteristicas” (p. 237).
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2.2.3. PREVALENCIA E DIAGNOSTICO

De todas as perturbagdes de aprendizagem, a maior prevaléncia é encontrada nas
relacionadas com a leitura, cerca de 80%, sendo que é muito mais provavel que uma
crianga tenha problemas de leitura do que tenha qualquer outro problema fisico.
Estima-se que nos Estados Unidos da América as dificuldades de leitura afetem uma
crianga em cada cinco (Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008).

Diversos estudos e especialistas desta area apontam para um intervalo entre 5a 17% e
referem o facto de a dislexia ter incidéncia universal. O DSM-5 (APA, 2014) assinala
gue “a prevaléncia da PAE nos varios dominios académicos de leitura, escrita e
matematica é de 5%-15%, entre criangas em idade escolar nas diferentes linguas e
culturas” (p. 83).

Shaywitz (2008) refere que a certa altura se pensou que a dislexia apenas afetava
sujeitos que falavam linguas de raiz alfabética, como o inglés ou o alemdo, mas
rapidamente esta ideia se revelou como falsa, visto que as linguas essencialmente
logograficas, como o chinés e o japonés, também estavam em risco. Os investigadores
descobriram niveis de prevaléncia comparaveis entre criangas destes paises e as
americanas. Verifica-se, assim, que cada sistema de escrita tem as suas dificuldades
préprias (Morais, 1997; Peterson & Pennington, 2012; Shaywitz, 2008), sendo que o
grau de transparéncia ou de opacidade de uma lingua interferem nas estimativas de
prevaléncia deste transtorno. Este aspeto é corroborado por Sprenger-Charolles e
Colé, (2013) que mostram que nos sistemas ortograficos mais opacos, como o inglés, a
prevaléncia é maior (entre 4,5 e 12%) do que nos sistemas ortograficos transparentes,
como o italiano, por exemplo (entre 3,6 e 8,5%). Nos paises francéfonos, cuja
transparéncia é intermédia, a prevaléncia situa-se entre 6 e 8%.

Torna-se, entdo, evidente que “a dislexia ndo conhece fronteiras, sejam elas
geograficas, étnicas ou intelectuais” (Shaywitz, 2008, p. 42).

Ramus (2012) salienta que “ces chiffres de prévalence sont a prendre avec précaution,
puisqu’ils dépendent inévitablement de la définition de la dyslexie et du seuil de
sévérité choisis”. Advoga, também, a semelhanga do que ja foi referido, que “la langue
et le systeme d’écriture influengant la difficulté de I"apprentissage de la lecture, ils
influencent également la prévalence mesurée de la dyslexie”.

A maior parte das investigacdes realizadas neste campo assume que as dificuldades de
leitura incidem mais em rapazes do que em raparigas, no entanto, Shaywitz (2008)
sugere que este facto se relaciona com a forma como sao identificados. As raparigas
por serem mais calmas e sossegadas passam, geralmente mais despercebidas e, assim,
nao sao tao facilmente identificadas. A autora afirma haver uma proporgao idéntica na
distribuicdo deste transtorno por género. O DSM-5 (APA, 2014) refere que a PAE é
mais comum no sexo masculino do que no feminino, variando os rdcios de cerca de 2:1
a3l
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Vale, Sucena e Viana (2011) atestam que os dados sobre a prevaléncia da dislexia
podem variar de acordo com o método de investigacdao que for adotado e a populagao
alvo. As investigadoras indicam que um estudo recente apresentou uma prevaléncia
entre os 4% e os 8% na populacdo escolar dos paises cuja lingua é o inglés, podendo a
taxa variar com a idade.

Em Portugal, um estudo pioneiro realizado de maio a julho de 2008, pela Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, avaliou 1460 criancas dos 29, 32 e 42 anos de
escolaridade, que faziam parte de 23 escolas e 81 turmas dos concelhos de Vila Real e
Braga. Foram efetuados rastreios de leitura, consciéncia fonoldgica e capacidades
cognitivas gerais (Vale, Sucena & Viana, 2011).

Este primeiro estudo sobre a prevaléncia da dislexia em criancas portuguesas apurou
que 5,4% das criangas diagnosticadas apresentaram dificuldades a ler e principalmente
a escrever, bem como problemas de velocidade de processamento e défices de
memoria verbal a curto prazo.

Segundo Vale et al. (2011, p. 54), “5,44% a 8,6% das criangas portuguesas a frequentar
0s 2.9,3.2 e 4.2 anos de escolaridade tém dislexia”, sendo que os resultados mostram,
ainda, que “28% das 1460 criangas avaliadas manifestam dificuldades de leitura”. As
autoras acrescentam que, a semelhanga da maioria dos estudos realizados sobre
dificuldades de aprendizagem da leitura, no estudo realizado, “0 nimero de rapazes
com défices em leitura ultrapassa o numero de raparigas. No entanto, essas diferencas
de ocorréncia ndo atingiram significancia estatistica” (Vale et al. 2011, p. 55).

As investigadoras realgam que a taxa de prevaléncia encontrada nao difere muito do
panorama internacional.

Ana Paula Vale, uma das autoras deste estudo, explicou ao Ciéncia Hoje! que era
importante ter informacao sobre as criangas portuguesas com dislexia e que se pode
agora afirmar com maior certeza que 5,4 por cento € um numero que corresponde a
realidade, sendo uma percentagem semelhante a de outros paises com caracteristicas
parecidas a Portugal. A investigadora destacou a possibilidade de haver numa turma
de 20 alunos pelo menos um disléxico.

Sprenger-Charolles e Colé (2013) avangam uma percentagem de 5%,
aproximadamente uma crianga por turma, 1% de casos mais graves.

Cruz (2007) e Pereira (2011) estdo convictos que a maioria das criangas quando chega
a escola para aprender a ler, com uma instru¢cdo adequada, consegue ser bem-
sucedida na aprendizagem desta competéncia, apesar de ser um processo complexo.
Ndo obstante, hd algumas para quem essa instrugdo se revela insuficiente,

L http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=38852&op=all
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manifestando dificuldades na aprendizagem da leitura. Assim, quando ddo os
primeiros passos na leitura, sdo muitas as criangas que passam por dificuldades.
Todavia ndao se devem julgar, de forma imediata, as dificuldades de aprendizagem de
uma crianga para nao se proceder a um diagndstico precipitado, rotulando-a
imediatamente de disléxica. Até porque, estamos cientes de que, nos ultimos anos, o
vocabulo dislexia tem sido usado de forma abusiva e, muitas vezes, incorretamente,
criando-se alguns mitos e erros acerca da dislexia (Shaywitz, 2008). Ao longo do nosso
percurso escolar, todos nos deparamos com dificuldades na leitura e nao quer dizer
gue sejamos disléxicos.

Segundo o DSM-5 (APA, 2014, p. 83), “o inicio, reconhecimento e diagndstico da
perturbacdo da aprendizagem especifica ocorre em regra durante os anos da escola
primdria, quando é exigido as criangas que aprendam a ler, soletrar, escrever e
matematica”. Desta feita, a aprendizagem da leitura inicia-se no primeiro ano de
escolaridade, sendo que a dislexia se evidencia, fundamentalmente, no terceiro ano,
qguando o trabalho escolar se torna mais exigente (Selikowitz, 2010). Assim, pais e
professores devem estar atentos a um conjunto de sinais de alerta que podem levar a
suspeita da existéncia de problemas nas competéncias de leitura e escrita nos seus
educandos ou alunos. Segundo Hennigh (2003, p. 7), muitas vezes é o professor “o
primeiro a diagnosticar um possivel problema ao nivel de leitura, ou uma dificuldade
de aprendizagem, e podera ser ele o primeiro a indicar a crianga para uma avaliagdo
compreensiva”.

Caracterizando-se a dislexia por uma dificuldade recorrente em processar a
informacgao de cardacter fonoldgico, para se realizar o diagndstico desta perturbacgao,
devem ser observados os seguintes padrdes:

= alteracGes precoces na linguagem, referentes a articulagdo, mas ndo a
compreensao;

= |eitura e escrita muitas vezes incompreensiveis;

= panico ao ter que ler em voz alta; ansiedade ao realizar testes; dificuldade

em soletrar; capacidade superior de aprendizagem aliada a escrita
deficiente;

= compreende a ideia principal, mas ndo recorda os detalhes do texto;
confusGes de letras com diferente orientacdo espacial (b/d); troca de
fonemas surdos por sonoros, ou o contrario; dificuldades com rimas;

= metdteses ou epénteses; substituicdes de palavras com estruturas
semelhantes;

= fragmentacao incorreta em frases e dificuldade em compreender o texto
lido, além de leitura lenta e silabada (Deuschle & Cechella, 2009; Hennigh,
2003; Mather & Wendling, 2012; Rief & Stern, 2010).
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Criangas disléxicas podem apresentar, ainda, erros na leitura oral, como omissdes,
substituicdes, distor¢cdes ou adicdes de palavras ou partes de palavras; lentidao,
vacilagdes, inversdes de palavras em frases ou de letras dentro de palavras (Garcia,
1998). Além do que, podem também apresentar défices na compreensdo leitora,
caracterizada por incapacidade de recordar o que foi lido, dificuldade de extrair
conclusdes ou fazer inferéncias, recorrer aos conhecimentos gerais, mas ndo recordar
detalhes.

Quando se observam estes padrdes, devem ser realizados testes, por parte de
profissionais habilitados, com fins diagndsticos que abordem aspetos como fonologia
(consciéncia, memoéria e acesso), letras (nhomes e sons), vocabulario (recetivo e
expressivo), convencdes da palavra impressa, compreensdo auditiva e leitura (palavras
reais, pseudopalavras e compreensdo) (Deuschle & Cechella, 2009).

Para além destes padrdes, é também fundamental conhecer o historial clinico,
desenvolvimental e familiar e ter em conta se estes padrdes ocorrem de forma
“consistente e recorrente” (Hennigh, 2003, p. 5), pois s6 assim se podera diagnosticar
dislexia a uma crianga.

Neste sentido, a primeira etapa passa pelo reconhecimento das referidas
caracteristicas, que podem surgir durante os primeiros anos de escolaridade. Um
diagndstico precoce e uma intervengao oportuna evitardao anos de dificuldades e
sofrimento, que muitas vezes conduzem as criangas disléxicas ao desinteresse pela
escola e a tudo o que lhe esta associado, tornando alguns casos irreversiveis, ou pelo
menos, muito dificeis de recuperar, para além de que este insucesso poderd
repercutir-se nas restantes areas curriculares.

Segundo Shaywitz (2008, p. 133), “a chave para o sucesso e para evitar a maior parte
da frustragdo é reconhecer a dislexia o mais precocemente possivel”, porque,
acrescenta a autora, “a dislexia provoca dor. Representa um ataque massivo a auto-
estima” (Shaywitz, 2008, p. 131).

Se bem que esses sinais devam ser observados pelos pais, educadores ou professores,
o diagnostico definitivo deve ser da responsabilidade de profissionais especializados e
devidamente habilitados para o realizar. O ideal é que seja efetuado por uma equipa
multidisciplinar, de forma a permitir um resultado com maior exatiddao, pois “é
importante compreender que o professor nao diagnostica dislexia ou qualquer outro
tipo de dificuldade de aprendizagem. As dificuldades de aprendizagem devem ser

diagnosticadas por especialistas” (Hennigh, 2003, p. 7).

Todavia, no nosso pais, a realidade escolar é outra, uma vez que a escola se vé
condicionada e se socorre basicamente da educacdo especial, que, juntamente com os
Servigos de Orientagdo e Psicologia, procuram respostas validas, que muitas vezes sao
insuficientes.

45



PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

Feito o diagndstico correto e atempado, devem ser tidos em conta os multiplos fatores
gue envolvem esta perturbacdo e as caracteristicas pessoais de cada aluno, para se
proceder a um acompanhamento adequado de cada caso.

Quanto aos critérios de diagndstico, o DSM-5 (APA, 2014) designa para as PAE duas
grandes alteragdes. Uma categoria abrangente com especificadores para caracterizar
as manifestagdes especificas de dificuldades de aprendizagem no momento da
avaliacdo, nos dominios da leitura, escrita e matemadtica. Outra mudanca é a
eliminagdao da exigéncia na discrepancia Ql-realizagdao, sendo substituido por quatro
critérios que devem ser todos cumpridos:

A. Refere-se as caracteristicas-chave das PAE (pelo menos um dos seis sintomas
de DA durante pelo menos seis meses, apesar da existéncia de medidas de
intervengao);

B. As competéncias académicas afetadas sdo abaixo do esperado para a idade do
sujeito interferindo com o desempenho académico ou profissional, ou com
atividades quotidianas, confirmado por uma avaliagdo clinica compreensiva e
por medidas de desempenho aplicadas individualmente;

C. As DA surgem durante a idade escolar, mas podem manifestar-se plenamente
apenas na idade adulta, em alguns individuos;

D. As DA ndo sao explicaveis por problemas intelectuais, na acuidade visual ou
auditiva, por outras desordens mentais ou neuroldgicas, adversidade
psicossocial, falta de proficiéncia na lingua em que é ensinado ou por instrugao
inadequada.

O DSM-V (APA, 2014) frisa que a dislexia € um termo alternativo utilizado para se
referir a um padrao de DA caracterizado por problemas com o reconhecimento de
palavras de forma precisa ou fluida, erro de ortografia e pobre capacidade ortografica.

2.2.4. COMORBILIDADES

E consensual que o défice fonoldgico é a base da dislexia. Ndo obstante, sdo varios os
estudos que documentam, de forma consistente, a associagcdao desta perturbagao a
outras comorbilidades. O DSM-5 (APA, 2014, p. 87) destaca que a PAE “coocorre
comummente com perturbacdes do neurodesenvolvimento (por exemplo, PHDA,
perturbacdes da comunicacdo, perturbacdo do desenvolvimento da coordenacdo,
perturbacdo do espectro do autismo) ou outras perturbacdes mentais (por exemplo,
perturbacdes de ansiedade, perturbacdes depressivas e bipolares)”.

A literatura mostra que existem altas coocorréncias entre as PAE com défice na
expressao escrita e as PAE com défice na leitura (dislexia), verificando-se também nas
PAE com défice na matematica (discalculia). Determinadas tarefas aritméticas e
numeéricas dependem das competéncias de linguagem e normalmente os individuos
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com dislexia tém défices de linguagem que afetam o processamento fonoldgico e
reduzem a capacidade de memoaria de trabalho. Por conseguinte, levanta-se a hipdtese
de que as criangas com dislexia, devido as suas fragilidades cognitivas fonolégicas, de
memodria e de velocidade de processamento, manifestem dificuldades aritméticas.
Estudos recentes tém demonstrado elevadas comorbilidades entre ambas as
perturbacdes e a experiéncia nas intervenc¢des tem reconhecido a importancia de um
acompanhamento ao nivel das habilidades matematicas assim como de um método
sistematico de ensino da matematica a alunos disléxicos (Chinn & Ashcroft, 2006,
como citados em Silva, 2010).

Ha quem argumente que as comorbilidades existentes entre a dislexia e a discalculia
podem ser explicadas por um “défice neuropsicoldogico subjacente a ambos os
problemas, envolvendo as regides posteriores do hemisfério esquerdo” (Geary, 1993,
como citado em Silva, 2010, p. 8).

A semelhanca do que diz o DSM-5 (APA, 2014), segundo Carreteiro (2009, p. 11), sdo
varios os autores que “referem uma associacdo entre a dislexia e alteracdes do
funcionamento psiquico do individuo”. A investigagdo foca problemas
comportamentais coexistentes com a dislexia e num estudo realizado por Knivsberg e
Andreassen (2008, como citados em Carreteiro, 2009, p. 7), os disléxicos revelam
significativamente problemas de comportamento que tendem a ser descritos como
interiorizados (queixas somaticas, ansiedade, passividade e medo) ou exteriorizados
(agressividade e delinquéncia).

Para Sundheim e Voeller (2004) e Knivsberg e Andreassen (2008, como citados em
Carreteiro, 2009), a Perturbagdo de Hiperatividade/Défice de Atengdo é a perturbagdo
mais associada com a dislexia, verificando-se também o contrario quando se observam
criancas com PHDA. H3a ainda, segundo estes autores, estudos que referem uma
associagao entre dificuldades de leitura, perturbagdes da conduta e posteriormente,
perturbacdes de personalidade antissocial.

Uma comorbilidade frequentemente associada a dislexia é a depressao. Num estudo
citado por Sundheim e Voeller (2004, como citados em Carreteiro, 2009), o humor
depressivo estava marcadamente elevado em leitores pobres (23%),
comparativamente aos que ndo possuiam dificuldades de leitura (9,6%). Para os
autores, algumas criangas com dislexia respondem com um aumento de ansiedade,
facilmente associavel a depressao, o que se verifica mais nas raparigas.

Com base nestes dados, Carreteiro (2009, p. 12) refere que “os disléxicos sdo muitas
vezes criangas que nao tiveram o devido apoio e motivagao por parte do meio
envolvente, sendo por vezes inclusivamente filhos de pais também eles com
perturbacdes de leitura e que vém nos filhos uma forma de ultrapassar as suas
lacunas”. O autor acrescenta que “mesmo que assim ndo seja, é natural que as
dificuldades de leitura causem nestas criancas um abatimento e falta de auto-estima,
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gue os conduzira a estados de depressdo e ansiedade” (Carreteiro, 2009, p. 12). A
realidade é que seja qual for a intensidade destes fatores e a resiliéncia de cada
crianca, umas conseguirdo lidar melhor com esta situacao e evitar que a situacao se
agudize, outras serdo levadas a estados patologicamente mais evoluidos.

Também Selikowitz (2010, p. 153) frisa que as criangas com PAE “podem viver
problemas sociais e emocionais como consequéncia das suas dificuldades de
aprendizagem”.

Teles (2004, p. 8) acrescenta a estas comorbilidades a perturbagdo da coordenagdo
motora, a perturbacdo do comportamento, a perturbacdo do humor e a perturbacao
de oposigao e desvalorizagao da autoestima. Para a autora, a perturbagao da atengao
é a perturbacdo associada com maior frequéncia. Os estudos de gémeos mostram uma
influéncia genética comum, sendo maior para a dimensdo de inatengao do que para a
hipertividade/impulsividade (Willcut, Pennington & DeFries, 2000, como citados em
Teles, 2004, p. 8).

Criangas com dislexia tém risco mais alto do que a média de apresentar problemas de
atencdo. Um estudo realizado por Dorneles, Corso, Costa, Pisacco, Sperafi e Rohde
(2014) conclui haver uma consideravel taxa de comorbilidade entre as perturbacdes
estando em consonancia com o intervalo descrito na literatura, 11% a 52% (DuPaul et
al.,, 2012; Mayes & Calhoun, 2006, como citados em Dorneles et al., 2014), sendo
encontrado em 15,6% dos estudantes com PHDA.

Shaywitz (2008, p. 158) refere que “entre 12 e 24 por cento dos individuos que tém
dislexia também tém défice de atengao com hiperatividade”. Esta é, segundo Mather e
Wendling (2012), a perturbagdo mais comum que coocorre com a dislexia.

2.2.5. AVALIACAO

Ja foi dito que a aprender a ler é uma tarefa fundamental, mas dificil e que, para
muitas criangas, “é mesmo uma tarefa tremendamente dificil ou quase impossivel”
(Viana, 2005, p. 63). Neste sentido, a escola deve, durante o percurso do aluno,
implementar estratégias que permitam que desenvolva a leitura, sendo fundamental
que tudo se decida o mais precocemente possivel. A autora afirma que “a familia
continua a ser a principal base de apoio, mas o grupo escolar vai desempenhar um

III

importante papel em termos de desenvolvimento pessoal” (p. 67). Considera, ainda,
importante conhecer “toda a dinamica emocional, cognitiva, interpessoal e familiar do
aluno, enfatizando a andlise do funcionamento do individuo dentro dos diferentes

contextos em que se movimenta” (p. 83).

Corroboramos da ideia de varios autores de que é “no 12 Ciclo que deverdo ser
centrados os principais esfor¢os para evitar que as dificuldades apresentadas por
muitas criancgas se cristalizem” (Viana, 2005, p. 76). Neste ciclo, o primeiro e segundo
anos sdo fundamentais, sobretudo ao nivel das competéncias bdsicas de leitura e
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escrita, sendo que a investigagao é bastante clara quando refere que um diagndstico e
uma intervengao realizados logo nos dois primeiros anos, nos problemas de leitura e
de escrita, é essencial de forma a prevenir dificuldades que terdao repercussdes em
toda a vida dessas criancgas (Lopes et al., 2014; Viana, 2005).

No inicio, as dificuldades com que se deparam muitas criangas abalam
irreversivelmente a sua predisposigao para aprender, evitando as tarefas. Este facto é
muitas vezes encarado pelos pais e professores como preguica ou como falta de forga
de vontade, mais ndao sendo do que um comportamento mal adaptativo face ao
fracasso (Viana, 2005).

A escola deve, assim, desempenhar um papel de prevencdo ao invés de assumir um
papel de remediagdo. Varios autores (Condemarin & Blomquist, 1986; Hennigh, 2003;
Shaywitz, 2006) defendem que os professores precisam de ser observadores atentos e
devem possuir conhecimento acerca da forma como os seus alunos leem. Nesta
esteira, Mather e Wendling (2012) frisam o papel essencial que a escola e os
professores desempenham na identificagdo de criangas com dislexia e, referem as
autoras, que se houver suspeitas de dificuldades ao nivel da leitura e da escrita, devera
proceder-se a uma avaliagdo. Avaliar é proceder a identificagdo, ao encaminhamento,
despiste, quantificagdo, elaboragdao de um plano de intervengao ou progndstico, isto é,
“recolher informagdo e formar um juizo acerca de alguém” (Beech & Singleton, 1997,
como citados em Carvalho, 2011, p. 67). Todas as informagdes recolhidas na avaliagao
constituem-se como fundamentais, na perspetiva de Carvalho (2011), para atuar
posteriormente e para a organizagao social e escolar.

Correia (2008a) afirma também que os alunos com PAE, para serem bem-sucedidos
“devem ser identificados o mais precocemente possivel, através de observacdes e
avaliagdes especializadas que levem a intervengdes especificas que envolvam ndo s a
escola, como também a familia e a comunidade” (p. 40).

Parecendo tratar-se de um processo simples, na realidade “trata-se de um processo
sumamente complexo devido a quantidade de fatores que é necessario controlar para
assegurar rigor e precisdo na sua conduc¢do” (Torres & Fernandez, 2001, p. 29).

Neste sentido, a utilizagao de instrumentos de avaliagdo rigorosos sao essenciais na
obtengao de informagdes, para que nao haja erros de diagnostico que possam
acarretar consequéncias graves (Carvalho, 2011). Os testes aplicados pretendem
identificar os pontos fortes e os pontos fracos que conduzirdao a um diagndstico e a
uma posterior intervengao.

Quem deve entdo proceder a avaliagdo? A investiga¢ao refere que pode ser efetuada
por professores, contudo é habitualmente feita por psicélogos.

Muitas criangas reagem mal “a avaliagao psicolédgica, dado que nesta avaliagdao se
usam por vezes tarefas idénticas aquelas com que sdo confrontados na escola” (Viana,
2005, p. 67). Para a autora, ao mesmo tempo que se avaliam aspetos associados as
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aprendizagens escolares, é fundamental “conhecer todas as dinamicas emocional,
cognitiva, interpessoal e familiar, isto é, analisar o funcionamento do individuo dentro

dos diferentes contextos em que se movimenta” (p. 68).

Desta feita, torna-se crucial avaliar para que se possa diagnosticar e delinear as PAE e
as areas sobre as quais se devera agir e intervir. Para a avaliagao da dislexia, ndo existe
um teste Unico. Os testes sao, assim, selecionados consoante a idade e devem avaliar
as competéncias fonoldgicas, a linguagem compreensiva e expressiva, 0
funcionamento intelectual, o processamento cognitivo e as aquisigdes escolares.

Shaywitz (2008) advoga que a avaliagdo deve ser concebida “em fungdo do individuo a
ser avaliado, de forma a abordar a expressdo dos problemas adequados a idade e a
educacdo do individuo em causa” (p. 148). A autora menciona, ainda, que os trés
passos do processo de avaliagao para alunos que apresentam dislexia sdo:

= Estabelecer qual o problema de leitura, de acordo com a idade e a educacao
do individuo;
= Recolher provas que apoiem o caracter “inesperado”; a capacidade de

aprendizagem superior pode ser determinada unicamente com base num
nivel de realizacdo educacional ou profissional;

= Demonstrar a existéncia de uma fragilidade fonoldgica isolada, mantendo-se
outras funcbes da linguagem de nivel superior relativamente ilesas
(Shaywitz, 2008, pp. 148-149).

Segundo a investigadora, neste processo de avaliagdo é importante realizar um
conjunto de testes para diagnosticar a dislexia em criangas e jovens. Refere Shaywitz
(2008), testes de analise da leitura (precisdo, fluéncia e compreensao), da ortografia e
da linguagem e testes de aptiddes cognitivas.

Nesta linha de ideias, também Carvalho (2011) refere que quando se avalia a leitura
“nao se deve cingir ao diagndstico geral do nivel de leitura, mas deve descer aos
detalhes e estabelecer com precisdo onde reside a dificuldade” (p. 67).

A formulacdo de um diagndstico adequado da dislexia requer a conjugacao de esforcos
de uma equipa multidisciplinar. Ribeiro e Baptista (2006) mencionam que deve existir
a cooperacao do professor do ensino regular, um professor de educacdo especial, do
psicélogo e do médico. Também Fonseca (2008) assevera que a avaliacdo “tera de ser
de indole multi e transdisciplinar, envolvendo em termos ideais no minimo, as
componentes médica, psicologica e pedagogica, exercida por profissionais
especializados” (p. 538). Este aspeto revela-se fundamental, uma vez que, “maus
processos de avaliacdo, erros de interpretacdo e conceitos mal formados ou
preconcebidos induzem, fatalmente, a um falso diagndstico, isto é, as dificuldades
escolares manifestadas pelos alunos s3ao simplesmente interpretadas como
indicadoras de uma baixa capacidade intelectual” (Ribeiro & Baptista, 2006, p.18).
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Segundo as autoras devem, assim, aplicar-se testes adequados administrados por
profissionais competentes, para que a perturbagdo seja comprovada.

Em Portugal, sdo escassos os instrumentos aferidos para a populagao portuguesa que
permitem analisar e despistar as PAE com défice na leitura, de uma forma completa e
integrada. Ndo obstante, Carvalho (2011, p. 67) considera que no nosso pais “se tem
assistido a um esforgo e investimento na produgao de novos instrumentos de
avaliagdo da leitura criados a pensar na nossa realidade e com algum rigor de
afericao”, embora escasseiem instrumentos que avaliem nomeadamente a dislexia.

Fonseca (2008) realga que “para nos apercebermos destes problemas, e no sentido de
podermos intervir, devemos estar aptos a construir elementos de diagndstico ou de
identificagdo visual e auditiva, a fim de conhecermos profundamente a crianga, antes
de orientarmos a sua aprendizagem, de acordo com as suas necessidades especificas,
gue devem ser conhecidas antecipadamente” (p. 473).

O autor acrescenta também que “ndao ha necessidade de sofisticados processos de
diagndstico, mas é do maior interesse o uso de instrumentos que permitam detectar
precocemente qualquer dificuldade de aprendizagem” (Fonseca, 2008, p. 473). Para o
autor “quanto mais tarde for identificada a dificuldade, menos hipoteses havera para a
solucionar correctamente” (p. 473). Refere ainda que os instrumentos de diagndstico
devem ter em conta as particularidades de cada crianga.

Lopes e colaboradores (2014) estdo convictos de que para que se reconhegam

precocemente as dificuldades de leitura e para iniciarem prontamente uma
intervengdo, os docentes devem conhecer formas eficazes de avaliar e de intervir.

Desta feita, os autores apresentam uma tabela em que fornecem alguns exemplos de

avaliagdes e intervengdes para componentes especificas da leitura.

B ALGUMAS RAZOES PELI-}S EXEMPLOS DE EXEMPLOS PE
HABILIDADE DEFINICAO QUAIS A HABILIDADE E AVALIACOES INTERVENCOES
IMPORTANTE EFICAZES
Consciéncia de e Para conseguirem ligar As tarefas de Ensino explicito da
capacidade de as palavras escritas aos sintese de sintese e da
manipular os sons sons e para segmentagdo oral segmentagdo

CONSCIENCIA
FONEMICA

individuais
(fonemas) nas
palavras faladas.

compreenderem a
I6gica de um alfabeto,
as criangas tém de ter
consciéncia de que as

palavras faladas sdo
compostas por sons
individuais.

(e. g., o professor
diz «Que palavra é
esta: /g/, /a/, /t/,
/0o/?» As criangas
repetem os sons
individuais e
depois juntam-nos
para obter gato).

fonémica, com recurso
a blocos ou outros
materiais que
representam fonemas
individuais. Esta
estratégia deve ser
conjugada com o
ensino fonico.
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HABILIDADE

DEFINICAO

ALGUMAS RAZOES PELAS
QUAIS A HABILIDADE E

EXEMPLOS DE
AVALIACOES

EXEMPLOS DE
INTERVENGCOES

CONHECIMENTO
FONICO
(DESCODIFICACAO
DE PALAVRAS)

Conhecimento de
correspondéncias
letras-sons;
capacidade de
aplicaro
conhecimento
dos sons
representados
pelas letras na
descodificagdo de
palavras
desconhecidas.

IMPORTANTE
As criangas precisam
de competéncias
fonicas para
conseguirem ler as
muitas palavras
desconhecidas que
encontram quando
leem; um bom
conhecimento fénico
fornece também um
importante mecanismo
de consolidagdo das
palavras na memoria, e
promove a
automaticidade na
leitura de palavras.

As criangas léem
palavras fora do
contexto (e.g.,
numa lista), das
quais algumas
deverdo ser
palavras sem
sentido (e. g., pirte
orcalto).

EFICAZES
Ensino explicito e
sistematico de
correspondéncias
letras- sons e de sons
relativos a padrGes de
letras usuais (e. g., ch);
instrugdo de sintese
fonica (das partes para
o todo); aplicagdo de
competéncias fonicas a
leitura de excertos de
texto.

FLUENCIA

Capacidade de ler
com precisao,
sem esforgo, com
razoavel
velocidade e (na
leitura oral) com
expressao e
fraseamento,
excertos de texto
apropriados a
idade.

A leitura fluente é
importante para a
compreensdo e para o
empenho na leitura; os
problemas com a
fluéncia tendem a
limitar a compreensdo
e adiminuir a
motivagdo paraa
leitura.

As criangas leem
um texto
apropriado a idade
durante um
minuto, sendo o
numero de
palavras
corretamente lidas
comparado com as
normas de fluéncia
da leitura préprias
da sua idade.

Leituras repetidas de
textos familiares;
leitura oral para um
professor, o qual
fornece pistas e
feedback apropriado;
treinos cronometrados
com cartbes que
contém palavras
escritas; muita pratica
de leitura
independente.

VOCABULARIO

Conhecimento do
significado de
palavras.

O conhecimento do
vocabulario é
extremamente

importante para a
compreensdo oral
e para a compreensdo
do texto,
desempenhando
também um papel no
reconhecimento de
palavras.

Perante uma série
de figuras, as
criangas apontam a
figura que contém
a palavra ditaem
voz alta pelo
examinador
(vocabulario
recetivo).

O ensino explicito de
palavras
desconhecidas é
importante para a
compreensdo de um
texto, em conjugagdo
com abordagens
indiretas como, por
exemplo, ensinar as
criangas a inferir
significados de
palavras a partir de
étimos comuns.

COMPREENSAO

Compreensdo da

linguagem falada

ou compreensao
de texto.

A compreensdo da fala
influencia a capacidade
de compreensdo de
frases descodificadas
com sucesso.

As criangas ouvem
um trecho lido pelo
examinador e
respondem a
questdes
(compreensdo da
fala); as criangas
leem um excerto e
respondem a
perguntas
(compreensdo da
leitura).

Ensino explicito de
estratégias de
compreensao tais
COMO 0S resumos:
utilizagdo de
organizadores graficos;
discussdo oral de
textos; construgdo do
background de
conhecimento
necessario para
perceber o texto.

Quadro 1: Habilidades importantes na aprendizagem da leitura (Lopes et al., 2014, p. 19)
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Os autores supracitados afirmam, ainda, que a investigacdo sugere que o
conhecimento dos professores sobre avaliacdo e intervencdo é um ponto
particularmente fraco. Referem uma investigacdo efetuada com professores
americanos (Spear-Swerling & Cheesman, 2012, como citados em Lopes et al., 2014)
em que estes revelam, mesmo os mais experientes e qualificados,

desconhecer importantes factores de risco para dificuldades de leitura, podem
revelar confusdo quanto ao papel das pistas contextuais na leitura proficiente e
podem nao estar familiarizados com avaliagdes que sdo extremamente Uteis para
a identificacdo precoce de problemas de leitura ou para o planeamento de
intervencgdes (p. 25).

Os professores portugueses participantes partilham também de algumas destas
dificuldades. No caso dos professores de educagao especial, que apoiam criangas com
problemas mais sérios de aprendizagem de leitura e que sdo, muitas vezes, um recurso
para os professores titulares de turma que procuram ajuda para os seus alunos com
problemas na leitura, devem ter conhecimentos mais aprofundados e formagao na
area dos métodos de avaliagdo e de intervengao com leitores fracos e mais
conhecimentos no que respeita a problemas que podem afetar a aprendizagem da
leitura, como é o caso da dislexia.

Os participantes creem, assim, que no que respeita a avaliagdo e a intervengdo com
alunos com problemas de aprendizagem na leitura, os professores tém muitas
dificuldades em especificar e medir as dificuldades dos discentes, e essencialmente em
intervir eficazmente.

Na opinido de Lopes e colaboradores (2014, p. 29), “os futuros professores do 1.2 Ciclo
tém de conhecer as componentes importantes da leitura, a estrutura da linguagem, os
tipos mais comuns de dificuldades da leitura e as boas praticas de avaliacdo e de
intervencdo”. Acrescentam que “uma formacgao de professores de elevada qualidade
pode ser um poderoso factor de prevencdao e de remediacdao das dificuldades de
leitura de muitas criangas” (p. 29).

A investigacdo refere que a avaliagao deve examinar a histéria clinica, as capacidades
cognitivas, o percurso da aprendizagem (ambiente familiar e escolar) e as
competéncias de leitura e escrita.

Para Selikowitz (2010), a avaliagdo deve ser efetuada por um psicélogo com formagao
especifica na area das PAE. Devem, segundo o autor, ser aplicadas baterias de testes
de inteligéncia e de rendimento escolar, tendo ainda um papel essencial na avaliagao o
levantamento da histdria clinica efetuado pelo médico.

Segundo Torres e Fernandéz (2001), para identificar a dislexia e os fatores que estdo
na sua origem deve proceder-se a uma avaliagdo estruturada que envolva as areas
neuropsicolégica e linguistica, porque conjuntamente avaliam os défices na leitura e os
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problemas associados. Neste campo, também Ribeiro e Baptista (2006) referem quatro
tipos de avaliagdo a realizar na avaliagdo da dislexia:

a) Avaliagdo Neuropsicoldgica, cujas dreas a avaliar se centram na percegao,
motricidade, funcionamento cognitivo, psicomotricidade, funcionamento
psicolinguistico, linguagem e desenvolvimento emocional.

b) Avaliagdo Psicolinguistica, que permite determinar 0s mecanismos
responsaveis pela dislexia. Na avaliagdao psicolinguistica é importante avaliar a
vocalizacdo, a decisdo lexical, a decisdo semantica e o processamento visual.

c) Avaliagdo Psicoldgica, que pretende avaliar a linguagem, a leitura, referéncias
espaciais, nivel de inteligéncia, atengao e memaria imediata.

d) Avaliagdo Compreensiva, em que se avaliam a linguagem (compreensiva e
expressiva), a psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade, orientacdo
espacial e temporal), a percegdo (visual e auditiva), a motricidade (ampla / fina)

e a drea académica (leitura, escrita e aritmética).

Quanto aos instrumentos utilizados para despistar dificuldades na leitura/dislexia e
uma vez que sdo escassas as provas aferidas para a populagdo portuguesa, recorre-se
muitas vezes a provas informais. Ndo obstante, Sim-Sim e Viana (2007) efetuaram um
estudo onde procederam a recolha e andlise de 18 instrumentos de avaliagdo do
desempenho da leitura no nosso pais, que foram construidos ou adaptados a nossa
realidade. Sintetizamo-los no quadro que se segue.

- NUMERO NOME DA PROVA | AUTORES
ALEPE
1 Bateria de Avaliagdo da Leitura em Ana Sucena & Sdo Luis Castro
Portugués Europeu
DECIFRAR
2 Prova de Avaliagdo da Capacidade de Emilio Eduardo Salgueiro
Leitura
3 Leitura de Compreensdo José Augusto S. Rebelo
4 Leitura Rapida José Augusto S. Rebelo
5 Leitura Técnica José Augusto S. Rebelo
6 P.R.P. —Prova de Reconhecimento de Fernanda Leopoldina Viana
Palavras
PADD . .
/ Prova de Anadlise e Despiste da Dislexia Rui Manuel Carreteiro
PROCOMLEI Fernandz31 !_eopol.dina Viana,
8 Prova de Compreensdo Leitora Iris Pereira
Margarida Teixeira
Alexandrina Barros
9 Prova A (proposta final n§~o testada)
Reformulagdo de
Viana e Leal
M. D. Neale
10 Prova de Compreensdo Leitora Tradugdo e Adaptagdo de Maria
Nazaret Trindade
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- NUMERO NOME DA PROVA | AUTORES
M. M. Fernand Durviaux e

1 Teste de Compreensdo de Leitura de Jean Simon
Hainaut — nivel inferior Tradugdo e Adaptagdo de A.
Ponces de Carvalho
M. M. Fernand Durviaux e
Jean Simon
Testede C do de Leiturad
12 estede .ompree?sag € .EI uradae Tradugdo e Adaptagdo do
Hainaut — nivel inferior : .
Departamento de Psicologia
Educacional do I.S.P.A.
~ . Lobrot (1968)
13 Teste de Compreensdo de Leitura de Traducsio e adaptacio de Maria

Lobrot Nazaret Trindade

Fernanda Leopoldina Viana,
14 Teste de Leitura de Palavras iris Pereira
Margarida Teixeira

) Angela Pinheiro
Teste de Leitura de Palavras e

15 Pseudopalavras A Adaptagdo c%e Maria Nazaret
Trindade

16 Teste de Leitura de Palavras e Ana Paula Vale
Pseudopalavras B

Teste de Leitura de Palavras e

17 Pseudopalavras C Ana Paula Vale

18 TIL — Teste de Idade de Leitura Ana Sucena Santos

Quadro 2: Identificagdo das provas de avaliagdo de leitura selecionadas para analise
(do 1.2 ao 6.2 ano de escolaridade) (Sim-Sim & Viana, 2007, pp. 13-14)

Carvalho (2011) afirma que a grande maioria destas provas ndo apresenta “amostras
representativas nem procedimentos de validagdo que satisfagam plenamente o seu
uso na populacdo portuguesa” (p. 68).

Este estudo de Sim-Sim e Viana (2007) conclui ser necessdria a constituicdo de uma
equipa que elabore uma Escala de Avaliagdo da Leitura, formada por varias provas que
possibilitem a avaliagao da leitura dos alunos.

Neste sentido, fica clara a importancia de uma avaliagdo criteriosa, que permita
identificar a extensao e especificidades dos défices e promover uma interlocucdo dos
resultados de diferentes areas do conhecimento para auxiliar na precisdao diagnostica e
no planeamento da intervengdo (Lima, Salgado & Ciasca, 2011).

Assim, Lopes (2010, p. 15) afirma que “um aluno, para receber apoio, devera ser
sinalizado, avaliado e diagnosticado”, sendo que Teles (2004, p. 726) refere que
“avaliar sem intervir ndo faz sentido, porque nao permite ultrapassar as dificuldades.
ApOs a avaliagao e com base nos resultados obtidos sao implementadas as medidas de
intervengdo adequadas a cada caso”. Uma intervengdao atempada dos problemas de
leitura e de escrita, logo nos primeiros anos de escolaridade, é decisiva para evitar que
eles se tornem completamente impeditivos de um percurso académico e pessoal
normal.

No entanto, nunca é tarde para ensinar disléxicos a ler e, segundo Shaywitz (2006),
ensinar a crianga disléxica a ler tem como principio as mesmas habilidades para
ensinar qualquer outra crianca a ler, se bem que estamos conscientes de que nao
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existe um tratamento padrdao adequado a todas as criangas com dislexia. Assim, a
preocupacdo principal de quem quer ajudar passa pelo recurso a uma intervencao
individualizada e s6 poderd haver sucesso se for adotada uma pedagogia diferenciada,
uma vez que os alunos com este tipo de dificuldades necessitam de percursos
alternativos, ritmo proprio e de organizar e reorganizar o seu préprio caminho. Silva
(2007) considera que é preciso “aprender e ensinar de forma diferente. E, pois, neste
contexto que a flexibilizagdo e a diferenciagdo fazem ainda mais sentido” (p. 9).

Como o cérebro humano é resiliente, uma intervencdo e tratamento precoces
aportardo transformagdes positivas e de forma mais rapida do que se a intervengao
ocorrer quando a crianga for maior. Assim, a intervengao precoce é o segredo do
sucesso na aprendizagem da leitura. A identificagdo de um problema é a chave que
permite a sua resolucdo. A investigacao assegura que cerca de 74% das criangas com
dislexia com uma leitura ndo fluente no 32 ano, continuam disfluentes no 92 ano.
Assim, uma intervencdo no 12 ano de escolaridade possibilita 90% de éxito; no
32/42/52 anos de escolaridade 40% - 50% de éxito, e no 52/62 anos de escolaridade
20% - 30% de éxito (Correia, 2005).

Estamos convictos, a semelhanga de muitos autores, que “embora ninguém se cure
para sempre da dislexia, jovens altamente inteligentes, excepcionalmente dedicados,
fortemente motivados e com dislexia podem completar com sucesso seus estudos”
(Shaywitz, 2006, p. 125). Para a autora, “é importante prestar a atengdo tanto nas
deficiéncias quanto nas habilidades, mas ndo devemos esquecer que sdo as
habilidades que determinam a vida da crianga” (p. 125). Neste sentido, é importante
ter em conta as areas fortes e fragilidades/necessidades de cada aluno, procurando
encontrar alternativas que possibilitem minimizar os défices.

Finalizada a avaliacdo e tidas em conta as conclusdes, toda a equipa que procedeu a
avaliagdo, simultaneamente com o encarregado de educagao deverdao elaborar um
Programa Educativo Individual (PEl), baseado nas caracteristicas e necessidades do
aluno, onde estara discriminada toda a intervencdo (Correia, 2008b).

Este documento formal e oficial é substancial relativamente a operacionalizagdo e
eficacia da adequagao do processo de ensino e de aprendizagem. O PEl “garante o
direito a equidade educativa dos alunos com necessidades educativas de caracter
permanente” e “pressupde ser um instrumento de trabalho que descreve o perfil de
funcionalidade do aluno” (Paiva, 2014, p. 47), estabelecendo respostas educativas
especificas requeridas por cada aluno em particular. Trata-se de um documento que
“responsabiliza a escola e os Encarregados de Educagao pela implementagdo de
medidas educativas que promovam a aprendizagem e a participagdo dos alunos com
necessidades educativas especiais de caracter permanente” (Paiva, 2014, p. 47). Este
autor afianca que se deve ter a “preocupacdo se é um instrumento que se pretende
dinamico e que deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez que se
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fundamenta numa avaliagdo compreensiva e integrada do funcionamento do aluno,
passivel de sofrer alteracdes” (p. 47).

Para um tratamento eficaz, Shaywitz (2006) aborda também a importancia de um
documento desta natureza. Salienta que se deve elaborar com o intuito de responder
a especificidade das necessidades de cada crianca, oferecendo adaptacdes do sistema
escolar as suas necessidades. Assim, trata-se de um instrumento primordial no que
respeita a concretizacdo e eficicia das adequagdes do processo de ensino e
aprendizagem.

s

Nesta esteira, Correia (2008b) refere ainda que é “através da elaboracdo e
implementagao do PElI que uma gestdo eficaz do processo de ensino e aprendizagem

III

se torna possivel” (p. 90). O autor considera que o documento é “uma parte crucial

para a efectivagcdo de uma educagdo apropriada” (p. 90).

O PEI, segundo o artigo 82 do Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, € um documento
que estabelece e fundamenta as respostas educativas e estabelece as formas de
avaliagdo. Nele constam as necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
observadas e avaliadas na sala de aula, bem como as informacdes dadas por todos os
participantes envolvidos no processo. E um documento que integra o processo
individual do aluno e todas as adequacdes do processo de ensino e de aprendizagem
gue sé podem ser implementadas se estiverem previstas no referido documento.

Considerando a dislexia uma dificuldade especifica de aprendizagem, permanente, que
provoca limitagGes na atividade e participagao do aluno nas suas aprendizagens, esta
perturbagdo é abrangida pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, cujo artigo 62
refere que compete ao Departamento da Educagdao Especial e aos Servigos de
Psicologia o encaminhamento para os apoios de que a escola dispde, competindo-lhes,
também, determinar as respostas educativas a aplicar aos alunos.

Assim, um aluno com o diagndstico de dislexia passa a usufruir de algumas medidas
educativas:

= Apoio pedagodgico personalizado (artigo 179);
= Adequacdes curriculares individuais (artigo 189);
= Adequacgdes no processo de avaliagao (artigo 209).

Segundo Shaywitz (2008), para um leitor disléxico, as adaptagdes sdo “a ponte que o
pde em contato com os seus pontos fortes e, no processo, Ihe permite alcancar o seu
potencial” (p. 342). Para a investigadora, a atribuicdo de tempo extra é “a adaptagdo
mais crucial para o leitor disléxico”, uma vez que esta perturbagdao “rouba o tempo ao
individuo, as adapta¢des devolvem-lho”. Refere a autora que estudos efetuados
“confirmam a absoluta necessidade «fisiolégica» que o leitor disléxico tem de tempo
extra” (p. 342). Shaywitz acrescenta que, para estes leitores, “a capacidade de
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aprendizagem esta intacta, ele apenas precisa de tempo para aceder a ela” (p. 343).
Assim, como estas criangas revelam um ritmo de trabalho mais lento, é fundamental
dar tempo ao tempo, motiva-las e reforcar sempre os resultados positivos, por poucos
que eles sejam.

Na resposta as necessidades educativas especiais destes alunos, as adaptacdes
curriculares sdao também uma estratégia fundamental a nivel da intervengao, uma vez
gue se adaptam metodologias e da-se prioridade a determinados objetivos e
conteudos.

Todavia, Correia (2008a), refletindo sobre o atual regime juridico da educacdo especial,
refere que a atual legislacdo veio excluir um conjunto de NEE, nomeadamente as
dislexias, e outras dificuldades de aprendizagem. Alguns autores vao mais longe ao
afirmarem que a escola, assim como a conhecemos, nao foi pensada para o disléxico.

Somos conhecedores, que para os alunos com PAE, entre os quais os disléxicos, sem
direito a apoio especializado, resta o professor titular de turma para lhes dar apoio
pedagdgico personalizado. O Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, no art.2 179
entende por apoio pedagdgico personalizado:

a) O reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizacao, do espaco e das actividades;

b) O estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na
aprendizagem;

c) A antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteldos leccionados no seio
do grupo ou da turma;

d) Oreforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

2. 0O apoio definido nas alineas a), b) e c) do nimero anterior é prestado pelo
educador de infancia, pelo professor de turma ou de disciplina, conforme o
nivel de educacdo ou de ensino do aluno.

No entanto, este tipo de apoio ndo é suficiente para fazer frente as necessidades
educativas destes alunos.

Quando abordam a problematica da dislexia, Torres e Ferndndez (2001) referem-se
aos termos reeducacao e intervencgdo, postulando que esta denominagdo descreve um
conjunto de procedimentos psicolégicos destinados a alterar e melhorar os processos
gue o requerem, realcando também que o objetivo terapéutico é a educacdo das
fungdes alteradas a partir das capacidades disponiveis, para que a leitura e a escrita
alcancem niveis satisfatorios.

Para as autoras, na dislexia, devem ser tomadas em consideracao “as perturbacoes
que a crianga apresenta, mas sobretudo conhecer as suas potencialidades, apoiando-
se nelas e fomentando-as ao maximo” (Torres & Fernandez, 2001, p. 51). Desta feita,
garantem as autoras, a intervencdo deve ter inicio o mais cedo possivel para que se
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evite o posterior aparecimento de problemas mais graves e se garanta o sucesso de
aquisicdes mais complexas.

No 12 e no 22 anos de escolaridade, deve dar-se prioridade a dreas que a literatura
refere como sendo de maior relevancia para o desenvolvimento inicial da leitura e da
escrita, como os conhecimentos lexical e fonoldgico, conhecimentos acerca da escrita,
conhecimento de regras de correspondéncia grafema-fonema e a fluéncia leitora
(Lopes, 2005). Segundo o autor, a maioria dos docentes conhece estas areas, contudo,
negligenciam-nas ou trabalham-nas de forma insuficiente. Cabe, assim, ao professor
de educacdo especial ou ao professor de apoio trabalhar todas as areas relevantes
para que o fosso que separa estes alunos dos restantes colegas ndo seja acentuado.
Para Lopes (2005), o apoio nestes anos de escolaridade assenta essencialmente nos
seguintes pressupostos:

a) O reconhecimento das letras é um poderoso preditor do sucesso na leitura,
pelo que o seu treino intensivo é da maior relevancia;

b) A consciéncia de que a linguagem falada é constituida por fonemas assume-
se como importantissimo preditor de sucesso na aprendizagem da leitura.
Enquanto esta consciéncia ndo for minimamente atingida a leitura
constituir-se-4 uma verdadeira charada ou num inudtil exercicio de
adivinhacgao;

c) A consciéncia genérica da natureza e fun¢des da escrita é igualmente um
poderoso indicador da prontiddo para a leitura. Desenvolvé-la é pois uma
condicdo imprescindivel para a inteligibilidade dos textos (Lopes, 2005, pp.
134-135).

No 32 e no 42 anos de escolaridade, o trabalho com alunos com dificuldades na leitura
deve incidir no aumento da fluéncia leitora que possibilitara o aumento da
compreensdao dos textos. Necessita, também, trabalhar sistematicamente o
desenvolvimento do vocabuldrio, soletragdo morfémica, escrita ortografica e
composigao de textos.

Lopes (2005) sintetiza, advogando que um programa remediativo eficaz na area da
leitura no 12 Ciclo deve fundamentar-se numa intervengao explicita e sistematica nas
areas da consciéncia fonoldgica, dos conhecimentos acerca da escrita, do principio
alfabético, das estratégias de descodificagdo da fluéncia leitora e das estratégias de
compreensao.

2.2.6. INTERVENCAO

Ribeiro e Baptista (2006), Teles (2004), Torres e Fernandez (2001) postulam que a
esséncia da intervengdo na dislexia deve incidir num conjunto de estratégias sobre as
dificuldades especificas da crianga. Referem, ainda, que na intervengao com estas
criancas é essencial o recurso a uma terapia multissensorial, em que se aprende pelo
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uso de todos os sentidos. As técnicas multissensoriais trabalham a relagdo entre a fala
e os simbolos visuais, combinando a visao, a audi¢cdo e o tato para ajudar a crianga a
ler e a soletrar corretamente as palavras. A este respeito, Hennigh (2003) advoga
também a utilizacdo de métodos de ensino e aprendizagem multissensoriais, visto que
“os alunos com estas caracteristicas aprendem melhor através do uso simultaneo e
integrado das diferentes modalidades sensoriais” (p. 35).

As rimas e as cangdes sao estratégias multissensoriais faceis de memorizar e assimilar,
sendo muito motivadoras e um o6timo recurso para que os alunos com dislexia
aprendam as letras.

Torres e Fernandez (2001) propdem, também, o treino psicomotor (esquema corporal,
lateralidade, orientagdo espdacio-temporal), percetivo-motor (capacidades visomotoras
e coordenag¢do manual) e psicolinguistico (descodificagdo auditiva, visual, expressao
verbal, entre outros).

Hennig (2003) propde quatro técnicas que se podem usar quando existem alunos com
padrdes de leitura tipicos da dislexia na sala de aula e que permitem que ela participe
e se sinta bem-sucedida. Assim, refere a leitura partilhada, a leitura silenciosa
orientada e o recurso aos pares ou a tutoria entre alunos de diferentes idades. Deste
modo, a crianca disléxica recebe “a assisténcia de que pode necessitar quando o
professor ndo esta disponivel para um ensino individualizado” e “as criancas apreciam
o processo de aprendizagem quando interagem com outros alunos da sala de aula ou
de outras salas de aula” (Hennig, 2003, p. 69). Segundo a autora, estas técnicas sdo
basicas e estabelecem métodos de ensino sdélidos em que todos os alunos retiram
beneficios. Para os alunos disléxicos € uma forma de se sentirem menos frustrados, de
promover um bom relacionamento com os colegas e de terem ajuda quando o
professor nao esta disponivel para um ensino individualizado.

Serra e Alves (2010) desenvolveram um método proveitoso no processo de
ensino/aprendizagem e reeducagdo da leitura e escrita, organizando seis livros
direcionados a criancas entre os 5 e os 16 anos de idade, os Cadernos de Reeducacao
Pedagdgica. Estes cadernos contribuem para a superagao das dificuldades em areas de
desenvolvimento basicas, constituindo um importante recurso de exercicios para
desenvolver os dominios percetivo, linguistico e psicomotor. Desta forma, os alunos
desenvolvem substancialmente a sua prestagdo ao nivel da leitura e escrita.

Por sua vez, Teles e Machado (2008) desenvolveram O Método Distema, um método
fonomimico, essencialmente fonolédgico e multissensorial que permite reeducar em
termos de leitura e escrita, onde as criangas descobrem a relacdo entre os sons da
linguagem oral e as letras do alfabeto. As autoras elaboraram-no tendo em conta os
resultados dos recentes estudos cognitivos e neurocientificos sobre dislexia e a sua
experiéncia profissional enquanto psicélogas educacionais.
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O objetivo primeiro desta metodologia é a descodificagdo automatica e imediata de
cada palavra, e consequentemente a aquisicdo de uma leitura fluida, compreensiva e
expressiva. O Método Distema é constituido por um conjunto de materiais
pedagdgicos: cartdes fonomimicos, CD com cang¢des do alfabeto, abecedario e
silabario, caderno de caliortografia e vocabulario cacografico e 3 cadernos de leitura e
caliortografia.

O Método Davis, aplicado com muito sucesso em varios paises, abrange um programa
muito simples que permite ao disléxico criar um sistema préprio de leitura, através de
um conjunto de ferramentas e exercicios simples favordveis para a superacdao dos
problemas de leitura, escrita e atencdo. Este método constitui um processo
multissensorial, que reforga os pontos e habilidades visuais fortes, ensinando ao aluno
a utilizar a sua criatividade e imaginagdo, para entender e dominar a sua prépria forma
de aprendizagem. Utilizando plasticinas, os disléxicos trabalham o alfabeto, numeros e
sinais de pontuagao.

Davis (2010), criador deste método baseado na sua prépria experiéncia como disléxico,
concebe a dislexia como um dom, e ndo como um problema, referindo que a funcao
mental que causa a dislexia é um talento natural do individuo.

Quem recorre a este programa apresenta, quase imediatamente, um aumento da
confianga, das capacidades de leitura e escrita, melhorando também em outras
habilidades académicas.

Shaywitz (2008) concebeu O Programa Sam, nome da crianga a quem foi aplicado
inicialmente este método, centrado em trés objetivos que considera essenciais:

= conceber uma intervencdo no campo da leitura de eficacia comprovada, a
ser implementada com intensidade suficiente por um professor com
conhecimentos na matéria;

= integrar o programa de leitura especial da crianca disléxica no restante
trabalho da sala de aula regular;

= garantir que a sua leitura era constantemente monitorizada (Shaywitz, 2008,
p. 274).

Este programa ensina a leitura como parte de uma enriquecedora experiéncia de
linguagem global que incorpora a leitura, a escrita, a ortografia, a gramatica, o uso da
linguagem e o vocabulario, dedicando periodos de tempo significativos a leitura em
voz alta e a leitura autonoma.

O aluno frequenta noventa minutos de trabalho combinado de leitura e de
compreensdo da leitura, integrado num grupo de trés alunos, em vez da instrucao
aplicada na sala de aula. Recorrendo a palavras isoladas, expressdes e a texto
articulado, a fluéncia da leitura é praticada e trabalhada todos os dias. O aluno usufrui
quatro dias por semana de quarenta e cinco minutos de instrugao na sala de recursos
gue funciona como uma ponte para a sala de aulas do ensino regular e para casa.
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O programa Aprendizagem Independente Alcancada pelos Alunos (AlIAA), Students,
Achieving, Independent, Learning (SAIL), em inglés, foi iniciado por Janet Bergman
(1992, como citado em Hennigh, 2003), e é um programa metacognitivo que permite
aos alunos estabelecerem objetivos de aprendizagem, a aprenderem estratégias de
leitura, a usarem as estratégias enquanto leem e, posteriormente, a avaliarem a
eficacia dessas estratégias. Foi criado para promover uma maior frequéncia de leitura
nos alunos, para aumentar a sua motivagdo e para melhorar as competéncias de
leitura. Para o docente que tem alunos disléxicos na sua sala de aula, para além de
promover uma visao positiva da leitura, o programa demonstra estratégias de leitura
corretas e incide na responsabilidade sobre o aluno. O objetivo do programa AIAA é
conseguir com que o aluno se torne num aluno motivado, independente e que seja
capaz de se autorregular (Gaskins, 1992, como citado em Hennigh, 2003).

Estamos, entdo, cientes de que na intervencdao pedagégica com o disléxico pode
recorrer-se a varios métodos, mas apesar da eficacia reeducativa estar demonstrada,
nem todos sdo validos para qualquer disléxico.

Ndo obstante, para ajudar uma crianga com esta perturbacao, o docente deve
promover uma visdao positiva da leitura e “tentar minimizar o efeito “rotulador” do
diagnédstico da dislexia, o qual pode danificar a auto-estima” (Hennig, 2003, p. 35).
Deve, assim, estar atento a area emocional do aluno, que tanto interfere na sua forma
de aprender, uma vez que se as questdes emocionais ndo forem devidamente geridas,
0 insucesso pode conduzir a uma rejeicdo de todas as atividades escolares. Desta
forma, tanto os professores como os pais devem centrar-se nas conquistas e ndao nas
derrotas dos alunos, valorizando todos os progressos que obtém.

A investigacao refere algumas agdes que docentes e pais de criangas disléxicas podem
adotar para facilitar a aprendizagem. Silva (2007) prop&e algumas sugestdes do que
pode ser feito com estas criangas, devendo elogiar sempre que possivel; encorajar;
encontrar pontos positivos; atender ao numero de trabalhos de casa marcados;
corrigir aspetos gramaticais, niveis de conteudos e ndo a ortografia e sublinhar o que
estd certo em vez do que esta errado.

Além disto é também importante que a sua habilidade e conhecimento sejam julgados
mais pelas respostas orais do que pelas escritas; sentar a crianga proxima do professor,
de modo que ele possa observa-la e encoraja-la a solicitar ajuda; escrever as palavras
importantes no quadro; dar-lhe o tempo necessario para realizar as tarefas e
proporcionar o apoio colaborativo de outro colega.

Existe, desta forma, um conjunto abundante de praticas e estratégias de intervencgao,
assumindo-se a escola como agente fundamental para ajudar no processo de
reeducagao destas criangas.
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CAPITULO 3.

RELACAO PROFESSORES DE EDUCACAO ESPECIAL/PAIS DE
ALUNOS COM PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA
COM DEFICE NA LEITURA

“Na sala de aula, o professor faz lembrar um maestro
que dirige uma orquestra na qual alguns musicos nao
dominam completamente a partitura”

(Perrenoud, 1993, p. 62)
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Revendo a literatura, verificamos que a analise da relagdo entre a escola e as familias
tem aumentado exponencialmente nos ultimos anos e constitui-se como uma relagao
complexa e multifacetada. Silva (2003) salienta que nesta relacdo se esta
essencialmente a defesa, uma vez que “tanto pais como professores ndao estdo
habituados a colaborar — apesar da crescente pressao nesse sentido. Nem uns nem
(p. 389). Se por um lado, “os

III

outros foram previamente preparados para ta
professores convivem com a proliferacdo de novos papéis e de novos contextos de
intervengdo que, por sua vez, apelam para novas praticas”, por outro, as familias
veem-se “constrangidas a participar num contexto (o escolar) que tinham “aprendido”
ndo ser seu, sem que lhes seja “ensinado” como agir” (p. 389).

Argumenta-se no sentido de verificar resultados positivos para os alunos de um
estreitamento de relacdes entre docentes e pais, sendo que tem sido bastante
relatada “a forte correlagao positiva que se tem encontrado entre o envolvimento
parental e o sucesso educativo dos seus filhos” (Silva, 2003, p. 27). Neste sentido, o
autor aponta para “a necessidade de uma articulagao entre dois tipos de educagao e
os seus agentes preferenciais, pais e professores” (p. 57).

Os pais, enquanto colaboradores e/ou parceiros, podem atuar de forma individual ou
assumir uma intervengdao coletiva e organizada, pois sao-lhes reconhecidas
competéncias com algum grau de equidade ou de complementaridade. Para o autor é
suposto que a colaboracgao traga beneficios para os educandos “filhos em casa, alunos
na escola” (Silva, 2003, p. 57).

O diadlogo positivo e a partilha de responsabilidades educativas tornam mais facil e
satisfatdrio o trabalho do professor, sendo estes mais valorizados e alvo de maiores
simpatias por parte dos pais (Marques, 1997).

Assim, é importante pontuar que quando as escolas criam um clima escolar positivo,
promovendo uma estrutura para o envolvimento dos pais, estas resultam como um elo
de ligagao entre a escola e a familia. Este elo implica obrigacdes e responsabilidades
para ambas as partes, sendo certo de que quem beneficia sdo os alunos, em especial
os alunos com PAE, que mais precisam de apoio, ajudando para o seu éxito escolar e
na vida futura.

3.1. COORDENACAO ENTRE AGENTES EDUCATIVOS:
PROFESSOR/PAIS

Estamos cientes, que, de uma maneira geral, o desenvolvimento de uma crianca
comeca no seio de uma familia e que, progressivamente, as relacdes que estabelece
com o meio envolvente se estendem a outros contextos. Partindo do Modelo
Ecolégico do Desenvolvimento Humano, desenvolvido por Bronfenbrenner (1979,
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como citado em Bairrdao, 1995) que situa a crianga no centro de um sistema ecoldgico,
caracterizado por uma rede de trocas e relacdes, a abordagem da relacdo escola —
familia parece-nos essencial, visto que sdo contextos da vida da crianga que
desempenham um papel crucial no seu desenvolvimento, sobretudo no caso de
criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Assim, o autor apresenta um
conjunto de sistemas, caracterizados por trocas dinamicas e reciprocas entre um
sujeito ativo e diferentes contextos em permanente transformagdo: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema (Bairrdo, 1995; Zenhas, 2006).

O microssistema engloba um conjunto de ambientes em que a crianga esta imersa e as
experiéncias entre ela e as restantes pessoas que a rodeiam num contexto
imediato - familia, escola, grupo de pares, comunidade (Bairrdo, 1995). O
mesossistema é definido por inter-relacdes entre dois ou mais sistemas - familia -
escola, escola - comunidade, etc. (Bairrdo, 1995; Zenhas, 2006). O exossistema engloba
0s contextos nos quais a crianga nao participa diretamente mas onde podem ocorrer
factos que exercem influéncia ou sdo influenciados por ela — servicos de saude, meios
de comunicacdo social, servicos juridicos, etc. (Bairrdo, 1995; Zenhas, 2006). O
macrossistema integra os sistemas anteriores e representa os valores e crengas
culturais da sociedade em que a crianga esta inserida que afetam ou determinam o
complexo de estruturas e atividades que ocorrem nos niveis mais concretos — leis
laborais (Bairrdo, 1995; Zenhas, 2006).

Desta forma, os contextos familia, escola e ainda a comunidade, em colaboracao,
constituem apoios significativos na educacdo de alunos com PAE.

Ao longo dos ultimos anos, verificamos que a relagao estabelecida entre os pais e os
professores foi admitindo algumas mudangas, evoluindo para uma relagdo de maior
proximidade, tornando desejavel uma colaboragdo estreita entre estes dois agentes
educativos (Diogo, 1998). Azcue (2012) refere também as transformac¢des que ao
longo do tempo tem sofrido a relagao escola - familia, “evoluindo de uma relagao
unilateral, na qual era atribuido um papel mais passivo aos pais, para uma relagao de
maior proximidade e colaboragdo estreita entre familia e escola” (p. 31).

Ha quem refira que é aos professores que cabe a responsabilidade de dar os primeiros
passos que permitam uma verdadeira colaboracdo. Outros, pelo contrario, defendem
que a implicagao dos pais é demasiado importante para que a iniciativa seja atribuida
apenas aos professores (Montandon, 1996). Desta forma, “a comunicacdo constitui um
dos elementos fundamentais para um estabelecimento de relagdes de parceria no
trabalho a desenvolver com os pais” (Correia, 2008b, p. 162). Simpson (1990, como
citado em Correia, 2008b) refere que “as estratégias basicas para melhorar a
comunicagdo entre pais e profissionais sdao a confianga e o respeito, elementos
essenciais para uma comunicagdao produtiva e significativa entre familias e
profissionais” (p. 162).
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Marques (1991) afianca que “pais que se envolvem na educacdo dos proprios filhos e
qgue comunicam de forma positiva com os professores, tendem a encarar o professor
com mais simpatia e apre¢o” (p. 68), sendo que quando “os pais acompanham e
ajudam o trabalho dos filhos, estes tém melhores resultados do que os colegas com
idéntico background mas cujos pais se mantém afastados da escola” (Marques, 1997,
p. 6). Neste sentido, os pais conhecem melhor o processo educativo dos seus
educandos, podendo prestar-lhes um apoio mais sustentado dando continuidade aos
trabalhos desenvolvidos pelos professores. Sendo os pais, os parceiros mais
importantes na educagdao das criangas, “uma boa sincronizagdo entre pais e escola
representa meio caminho andado” (Azcue, 2012, p. 34).

Assim, trabalhando em conjunto, pais e docentes poderdo facultar ao aluno uma
igualdade de oportunidades. Escola e familia “sé podem ter um objetivo em comum:
otimizar o desenvolvimento da crianca em todos os aspetos. Caso contrario, ambos
caminhardo de forma transversal” (Azcue, 2012, p. 34).

Desta forma, esta parceria implica tanto obrigagcdes como responsabilidades de ambas
as partes, uma vez que a construcdo de uma boa relacdo “deve basear-se em planear,
estabelecer compromissos e acordos minimos para que o educando/filho tenha uma
educacdo com qualidade, tanto em casa quanto na escola” (Azcue, 2012, p. 34).

i

Por seu turno, também Estanqueiro (2013) admite que “uma boa relagdo entre a
familia e a escola aproxima pais e filhos, melhora a confianga entre pais e professores,

reforga a motivagdo para estudar, previne a indisciplina e aumenta o sucesso” (p. 63).

Ndo obstante, nem sempre se verifica uma efetiva aproximagdo por parte da familia a
escola.

Estamos conscientes de que 0s nossos dias estao marcados pelo tempo escasso que os
pais tém para oferecer aos filhos. Estdao demasiadamente ocupados, descurando que a
escola precisa do seu apoio para educar e para auxiliar os alunos na superagao das
suas dificuldades para que possam progredir de forma salutar (Sampaio, 1996).

Uma investigag¢do levada a cabo por Silva (2003), em escolas do 12 ciclo, concluiu que,
de uma forma geral, ndo ha o habito da familia colaborar com a escola. Para o autor,
0os pais sentem-se pressionados a colaborar com os docentes, contudo essa
colaboragao ndo é realmente efetiva, manifestando-se apenas numa maior
reivindicacdo e controlo sobre os mesmos. Por vezes, os professores valem-se de um
discurso politicamente correto, que geralmente difere das suas agdes, tornando a
relagdo entre as familias e a escola, numa relagdo “com armadilhas multiplas” (p. 390).

Por sua vez, um estudo feito por Reis (2008), em que foram entrevistados alguns pais,
estes consideram ser muito importante o seu envolvimento e participagdao na
educacdo dos seus filhos em todos os niveis de ensino, sendo que, no primeiro ciclo,
conseguem estabelecer uma relagdo mais préoxima, direta e eficaz. Considera, ainda,
gue os pais referem que a sua participacdo na escola se baseia na obrigacdo natural
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que sentem enquanto pais, na contribuicdo que possam dar para aumentar o
aproveitamento escolar, concluindo que os professores precisam da sua cooperacao
guando os alunos revelam dificuldades de aprendizagem ou problemas de
comportamento. A aplicagdo das entrevistas permitiu-lhe compreender que as familias
se preocupam muito com o desempenho académico dos filhos e que tentam contribuir
da melhor forma que sabem e que podem para os ajudar.

Na percegdo dos professores entrevistados, “um bom Encarregado de Educagdo é
aquele que se preocupa, se envolve, se interessa, que se mostra disponivel, que elogia,
gue estimula o seu educando, que conversa, que participa quando é solicitado, que
acredita na escola” (Reis, 2008, p. 238).

Num outro estudo, desenvolvido por Ribeiro (2009), os docentes consideram que “a
ligagdo escola/familia é muito importante, devendo ser um elo muito forte que
procura a resolucdo dos problemas das criangas porque, quer uma quer outra, tém
como funcdo a educacado” (p. 91). Salienta-se, no entanto, que deveria ser mais efetiva,
uma vez que “os pais tém o dever de os estimular, de os incentivar, de lhes criar
expectativas, de colaborar e dar apoio a quem co-educa, no continuar de muitas
actividades e muitas matérias que sdo dadas na escola” (p. 91).

Parece ser ponto assente que a familia e a escola sdao os dois contextos de
desenvolvimento privilegiados. A escola é uma instituicao que complementa a familia,
juntas contribuem para o bem-estar dos nossos filhos e alunos. Assim, falar de
educacdo é falar de um processo dinamico e coletivo em que todos os intervenientes
da comunidade educativa se envolvem em interagdes multiplas.

Desta forma, quando todos colaboram, o sucesso é garantido. A aproximacdo entre
pais e professores vé-se como essencial para o sucesso das aprendizagens e do
desenvolvimento da crianca (Sousa, 1998).

Ao longo dos anos operaram-se mudangas na cooperagdao estabelecida entre pais e
docentes. Pede-se aos pais que encorajem as aprendizagens escolares dos filhos e aos
professores que “estabelecam uma colaboracdo estreita com as familias a fim de
melhor situar as criangas no seu meio e de suscitar o envolvimento dos pais nos
assuntos da escola e nas atividades escolares dos filhos” (Sousa, 1998, p. 145).

A familia estd encaixada numa sociedade, toda ela heterogénea, e uma das fungdes da
escola é facultar a familia a interagao, tendo como objetivo o envolvimento ativo dos
pais/ EE no processo de desenvolvimento dos seus educandos.

E impossivel por a parte escola, familia e comunidade, pois, se o sujeito é o aluno, filho
e cidaddo, ao mesmo tempo, a tarefa de ensinar ndo compete apenas a escola, porque
o aluno aprende também através da familia, dos amigos, das pessoas que ele
considera importantes. Assim, é preciso que os professores, familia e comunidade
tenham claro que a escola precisa contar com o envolvimento de todos. E
indispensavel que familia e escola se olhem responsavelmente como parceiras de
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caminhada, pois, ambas sdo responsdaveis pelo que produzem, podendo reforcar ou
contradizer a influéncia uma da outra. Familia e escola precisam conceber, através da
educacdo, uma energia para superar as suas dificuldades, construindo uma identidade
propria e coletiva, atuando juntas como agentes facilitadores do desenvolvimento
pleno do educando. A construgao de equipas, onde a familia também esta presente é
essencial para implementar um modelo inclusivo. Os pais sdao parceiros bdasicos no
processo de inclusdao da crianga na escola, as mudangas que ocorrem na escola
deverdo ser introduzidas a partir dos debates/reuniGes com a equipa técnica, os
alunos, pais e professores.

Salienta-se o facto de como, no 12 ciclo, existe um sistema de monodocéncia, leva a
gue os pais possam estabelecer uma relacdo de maior proximidade que possibilita um
maior conhecimento dos alunos e das suas familias, promovendo o envolvimento
parental. E mais facil estabelecer relagdes informais, porque os pais aproveitam
qguando acompanham os filhos a escola para “dar uma palavrinha” ao professor
(Zenhas, 2006).

Neste sentido, e segundo alguns autores como Sousa (1998) e Davies, Fernandes,
Soares, Lourenco, Costa, Villas-Boas, Vilhena, Oliveira, Dias, Silva, Marques e Lima
(1989), a aprendizagem dos alunos é mais significativa e com maior sucesso quando se
processa num ambiente em que professores e pais colaboram. Num estudo em que
professores sdo entrevistados, Lareau (1989, como citada em Silva, 2003) conclui “que
nao constitui uma surpresa saber que os professores sentem que a participagao
parental na escolarizagdo melhora o desempenho educativo das criangas” (p. 117).
Contudo, considera surpreendente “aprender que o envolvimento parental na
escolarizacdo influencia a satisfacdo profissional dos professores (...). Desta forma, as
relagdes escola-familia parecem modelar ndao apenas a experiéncia escolar das
criangas, mas também as dos seus professores” (p. 117). A referida autora constata,
ainda, “que os pedidos dos professores para o envolvimento parental em educagdo
sofreram uma escalada nas décadas recentes” (Lareau, 1989, como citada em Silva,
2003, p. 117).

Nesta linha de ideias, também Hulsebosch (1991, como citada em Silva, 2003)
desenvolveu um estudo em que distingue os low involvement teachers e os high
involvement teachers. Os primeiros envolvem pouco os pais e possuem uma perspetiva
pedagdgica que remete para um processo de ensino e aprendizagem centrado no
professor. Por sua vez, os segundos apontam para um processo educativo mais
centrado no aluno, com objetivos de desenvolvimento global onde a nocdo de
desenvolvimento da autonomia da crianga se revela importante. A autora constata que
estes professores se mostram “mais proximos de descrever os pais em termos
positivos e as relagdes com 0s pais como um recurso para a educagao da crianga”
(Hulsebosch, 1991, como citada em Silva, 2003, p. 118).
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Segundo Benavente (1990, como citada em Silva, 2003, p. 66), “os pais sdo os actores
mais “recentes” da questdo escolar”. A escola tem vindo a entender o estreitamento
de relagcdes com as familias no sentido do apoio destas aos filhos em casa, sob
proposta ou orientacdo da primeira. Este aspeto é “uma face mais “democratica” e de
“abertura” da escola ao meio” (Silva, 2003, p. 67), sendo que “muitos esquemas de
intervencdo curricular procuram fazer a casa funcionar como a escola” (Vincent, 1996,
como citado em Silva, 2003, p. 68).

Ainda nesta esteira, Silva (2003) afirma que “vivemos numa era de parentizacdo
docente e de docentizacdo parental” (p. 389) em que professores e pais “assistem a
uma proliferacdo dos seus papéis e dos seus contextos de intervencdo, apelando a
novas praticas” (p. 389).

Esta logica de colaboragao sé faz sentido se houver partilha de esforgos e vontades,
porque “pais e professores tém papéis complementares na educag¢ao da crianca, os
primeiros sao os educadores de raiz, os segundos intervém na escolarizagao, com
objectivos latos de desenvolvimento e autonomia” (Sousa, 1998, p. 174).

Para a autora, por vezes, “pais e professores falam uns dos outros sem se
conhecerem” (p. 174), todavia, sabemos que para “as mensagens passarem entre os
elementos e ser possivel negociar e aprender é preciso o contato direto que clarifica
intengGes” (p. 174). Este aspeto é essencial quando se trabalha com alunos com
dislexia.

O trabalho com estes alunos requer uma preparacdo cuidadosa e de estreita
colaboracdo, entre o professor e o docente de educacdo especial, os pais e todos os
outros parceiros educativos. Uma verdadeira colaboragdo entre todos os
intervenientes pode constituir um fator decisivo no trabalho com estes alunos, uma
vez que todos trabalham para o mesmo fim.

A partir do momento em que a escola e a familia compreendem as dificuldades e os
esforcos do aluno, é mais facil encontrar os recursos que possibilitem ajuda-lo a
superar os problemas no processo de aprendizagem.

O envolvimento dos pais na escola faz com que a crianga se sinta mais integrada e
segura e, por sua vez, trazer o ambiente familiar para o quotidiano da escola faculta-
Ilhe um a-vontade na sua expressao e na execug¢ao das suas competéncias.

Defensores dos direitos dos alunos, pais e professores devem trabalhar em conjunto
para encontrar solugdes para os problemas, fornecendo apoio, recursos e motivacao.

Pretende-se, assim, que as vantagens que resultam da colaboragdao abarquem uma
partilha de responsabilidades pelo ensino destes alunos, resultando numa melhor
compreensao das suas necessidades, de forma a privilegiar o trabalho em equipa.

Almeida, Ribeiro e Simdes (2011) pensam “haver necessidade de um esforgo
profissional por parte dos professores/escola, atento e empenhado, de forma a criar
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interrelacdes humanas que permitam alcancar resultados de sucesso” (p. 242).
Partilhamos da opinido das autoras quando frisam que “atualmente, o trabalho com as
familias requer uma pratica baseada na parceria educacional” (p. 242).

O processo de negociacdo é essencial na definicdo da relacdo entre pais e professores
(Figura 5). Sousa (1998) considera que “pais e professores tém funcbes idénticas
(transmitir conhecimentos e promover a socializagdo/autonomia), com papéis
diferentes” (p. 175). Enquanto espaco educativo, a escola “tem de manter um elo forte
com a familia para que a educagdo tenha ressonancia no aluno” (p. 176), pois sabemos
que envolver os pais na escola aumenta o rendimento escolar dos seus filhos. E, assim,
importante descobrir-lhes competéncias, capacita-los e, assim, fazé-los agir (Sousa,
1998).

.‘/‘F‘_ ) -\-‘_H-—_\H‘n\.
Pais Professor
Perspectiva do problema Perspectiva do problema
= P

\\.\‘. /
o

Sequéncia de negociagdo
Duas possibilidades

N&o ha entendimento Ha entendimento
Néo hé decisao nem ac¢do Decisdo tomada em
combinada conjunto

‘1
Conflito AcCao-cooperagao

A relagao de colaboragao
pode estar comprometida

Figura 5: Processo de negociagdo entre pais e professores (Sousa, 1998, p.176)

E extremamente importante que pais e professores estejam em constante
comunicagao, visto que é a Unica forma de garantir o rigor e a qualidade do trabalho.
Ha, assim, segundo Silva (2007), “uma grande necessidade de atividades diversificadas
gue envolvam tanto a expressdo corporal como o sabor, o cheiro, a cor e a expressao

III

plastica. Aprender ndo é falar sobre, é fazer!” (p. 44), porque “para aprender bem, é

necessario estar envolvido” (p. 56).

Em suma, trabalhar com alunos com dislexia é saber acompanhar e compreender as
suas dificuldades, para poder adaptar os contetdos as caracteristicas de cada um. E
neste sentido que a interacao entre pais e professores é substancial. A partilha de
conhecimentos entre ambos vai melhorar todo o processo de aprendizagem. Assim,
entende-se como extremamente necessario um didlogo continuo e compreensdo
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entre os docentes e os pais. Nesta esteira, Paiva (2014) vé como fundamental que a
dislexia seja trabalhada “com esforgo, dedicagao, resiliéncia, paciéncia e estratégias
diversificadas e com a articulagdo de trabalho conjunto entre pais e familia”, visto que
“sé desta forma sera possivel combater as dificuldades e frustracdo decorrentes da
dislexia” (p. 145).

3.1.1. PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO ESPECJAL NO
TRABALHO COM  ALUNOS COM PERTURBACAO DE
APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA

A escola dos nossos dias saiu dos seus muros e embrenhou-se na comunidade, o que

fez com que os papéis e as funcBes dos professores de hoje sejam “amplos e

complexos, resultado da propria complexidade do sistema social, educativo e escolar”

(Cunha, 2008, p. 59). Esta complexidade faz com que “a profissdo docente seja alvo de

um conjunto de tarefas, de funcdes e de papéis dificeis de concretizar, nomeadamente

no seio de instituicdes escolares cada vez mais heterogéneas e multiculturais” (Cunha,

2008, p. 17). Assim, o perfil profissional docente exige, cada vez mais, a reflexdo e a

investigacdo, agregando o conhecimento disciplinar e pedagégico, proporcionando um

clima de motivacdo e trabalho colaborativo, fomentando uma aprendizagem de
gualidade.

De acordo com Sousa (1998), mais do que alguém que da aulas, o professor é “uma

pessoa em interagdao” (p. 83) que coopera com os outros professores e com os pais
eve estabelecer uma relacdo de complementaridade, refere a autora.

d tabel I d I taridad f t

Ser professor foi sempre “muito mais do que dar aulas, sempre implicou preocupar-se
com o bem-estar e seguranca dos alunos, apoiar pessoalmente os alunos, respeitar as
familias e procurar os métodos de ensino e de avaliacdo mais eficazes” (Formosinho,
1998, como citado em Sarmento, 2002, p. 101), verificando-se, assim, uma acumulagdo
de exigéncias para o professor. Neste sentido, o docente passou a ser o super-
professor,

uma pessoa psicologicamente madura e pedagogicamente formada, capaz de ser
o instrutor e facilitador da aprendizagem, o expositor e o individualizador do
ensino, o catalisador empatico das relacbes humanas e o investigador, o que
domina os contetddos e o modo de os transmitir, o que ensina para se aprender e
ensina a aprender a aprender (...) um actor, um educador civico, social, moral um
modelo (...) um formulador do curriculo a nivel da sala de aula, um avaliador dos
alunos e dos processos de ensino-aprendizagem (Formosinho, 1992, como citado
em Cunha, 2008, p. 54).

N3ao obstante, o “bom” professor deve proceder a um constante questionamento dos
saberes tedricos e praticos, e a formacao de professores é fundamental, tendo em
conta as mudancas a nivel social, econdmico, tecnoldgico, e as novas concecdes
educacionais.
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Como escreve Nias (1991, como citada em Noévoa, 1995, p. 15), “ o professor é a
pessoa; e uma parte importante da pessoa é o professor”. Ha, assim, uma sucessao de
competéncias que o devem definir. Em termos atitudinais, Alarcdo (2001) salienta o
espirito aberto e divergente; o compromisso e perseveranca; o respeito pelas ideias do
outro; a autoconfianga; a capacidade de se sentir questionado; o sentido da realidade
e o espirito de aprendizagem ao longo da vida. Quanto a competéncias de agao, a
autora refere que no professor é importante a decisdo no desenvolvimento, na
execugao e na avaliagdo dos projetos; a capacidade de trabalhar em conjunto; pedir e
dar colaboragao.

Por seu turno, Perrenoud (1999) descreve dez tipos de competéncias ligadas as
transformacdes do oficio de professor, que passamos a apresentar:

1. organizar e animar as situacdes de aprendizagem,;

2. gerir o progresso das aprendizagens;

3. conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciagao;

4. envolver os alunos nas suas aprendizagens e no seu trabalho;
5. trabalhar em equipe;

6. participar da gestao da escola;

7. informar e envolver os pais;

8. servir-se de novas tecnologias;

9. enfrentar os deveres e dilemas éticos da profissao;
10. gerir sua prépria formacdo continua (p. 6).

Desta feita, pede-se ao professor uma grande versatilidade e que atue com uma
grande autonomia e seja capaz de delinear e desenvolver planos de intervencdo em
condi¢des muito diferentes. Assim, é-lhe exigida formagdao académica e especializada,
de forma a conseguir desempenhar papel tdo complexo. Sendo um dos protagonistas
no cenario educativo que favorece e orienta o aprender dos alunos, a sua importancia
€ ainda maior com os alunos disléxicos, pois ele atuara como orientador do aluno.

No que concerne ao trabalho com criangas identificadas com dislexia, é essencial que o
professor tenha em consideracdo a idade, a intensidade, a frequéncia e o conteldo da
instrugdo, a monitorizagdao constante e a articulagao com todos os intervenientes. Se o
discente estiver abrangido pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, contard com o
apoio do professor de educacdo especial para adequar o processo de ensino e de
aprendizagem de forma a promover a aprendizagem e participagdo dos alunos. Uma
das medidas educativas previstas no art? 17.2 do referido decreto é o apoio
pedagdgico personalizado, que visa

a) o reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizacao, do espaco e das atividades;
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b) o estimulo e reforco das competéncias e aptidées envolvidas na
aprendizagem;

c) a antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteudos lecionados no seio
do grupo ou turma;

d) oreforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

Ao docente de educagao especial cabe a aplicagdao desta ultima medida, sendo que nas
horas de apoio destinadas a reeducacdo de alunos com dislexia, o professor realiza
com a crianga uma intervengao especifica e especializada. Estes docentes possuem
formagao especializada complementar que dispde de preparagdo adequada para
trabalhar com criangas com este tipo de perturbacdo. Para Correia (2008b), é essencial
gue os professores facam formacado especifica de modo a desenvolverem estratégias
adequadas no trabalho com estes alunos.

Para além de trabalhar diretamente com a crianga, desempenha ainda um papel
colaborativo, na medida em que contribui com estratégias e adaptacdes das praticas
pedagdgicas.

Madureira e Leite (2003, p. 134) afirmam ser importante a colaboragao entre o
professor de educacdo especial e o professor do ensino regular, visto que um

trabalho em equipa e estruturado, é fundamental para o sucesso escolar e/ou
social dos alunos com NEE (...). Este trabalho inclui a partilha de informacdo
(analise conjunta dos resultados da avaliacdo inicial, avaliagdo continua do
processo desenvolvido e dos resultados obtidos); a partilha de decisGes
(elaboracdo de adaptacgGes curriculares, estratégias de diferenciacdo na sala de
aula, modalidade de apoio ao aluno) e ainda a partilha de responsabilidade.

Cabe, ainda, ao professor de educacao especial, fazer a ponte entre a escola e os pais,
mobilizando-os e sensibilizando-os para a perturbacao do educando, munindo-os de
estratégias que lhes permitam apoiar os filhos em casa e de ferramentas que os
ajudem a prepara-los para serem flexiveis e adaptdveis, no intuito de se tornarem mais
autéonomos, elevando o seu potencial ao maximo. Elucidar, apoiar, informar e ajudar
os pais, devera ser uma prioridade para o professor, tornando-se mesmo no desafio
mais estimulante e pertinente.

Um estudo realizado por Almeida, Ribeiro e Sim&es (2011) conclui que a relagdo
estabelecida entre as familias e os professores de educagdo especial e do ensino
regular é, na sua globalidade, positiva, embora ndo seja frequente.

Cabe-lhe, também, fomentar essencialmente a verdadeira inclusdo destes discentes no
ensino regular; valorizar as suas capacidades e desenvolvé-las; criar uma relagdao de
afetividade e promover o reforco positivo. O professor sé poderd prestar a ajuda que o
aluno tanto precisa se efetuar um trabalho paciente e constante, recorrendo a diversas
atividades e técnicas de ensino, de forma a descobrir qual delas melhor se adapta a
cada crianga e a cada situagao.
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Neste grande processo que envolve as relacdes educativas ha um fator indispensavel
para ajudar na aprendizagem do aluno disléxico, o didlogo constante entre professor e
aluno na sala de aula. Sempre que o docente segue o desenvolvimento das atividades,
dialoga, pergunta e faculta interatividade, estd a favorecer a aprendizagem do discente
disléxico.

Sousa (1998) refere que fazem parte das fun¢des do professor de educacdo especial
“planificar, programar e desenvolver programas de intervengao que vao ao encontro
das necessidades da crianga (...); intervir nas areas em que o aluno apresente
problemas académicos e sociais; promover a educagdo parental; colaborar na
(p. 86). A autora diz, ainda, que o professor deve “apoiar os
colegas com ideias, métodos e técnicas; desenvolver dentro e fora da escola a difusdo
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de informacgdes importantes acerca da educacdo especial; preparar o aluno para
actividades na classe regular” (p. 86).

Nesta esteira, Correia (2008b, p. 40) assevera que o professor de educacdo especial
deve

= modificar (adequar) o curriculo comum para facilitar a aprendizagem da
crianga com NEE;

= propor ajuda suplementar e servicos de que o aluno necessite para ter
sucesso na sala de aula e fora dela;

= alterar avaliacdes para que o aluno possa vir a mostrar o que aprendeu;

= estar ao corrente de outros aspetos do ensino, designadamente do ensino
individualizado, que possam responder as necessidades do aluno;

= colaborar com o professor de turma (ensino em cooperacdo);

= efetuar trabalho de consultoria (a professores, pais, outros profissionais de
educagdo);

= efetuar planificacdes com professores de turma;

= trabalhar diretamente com o aluno com NEE (na sala de aula ou sala de
apoio a tempo parcial, se determinado no PEI do aluno).

Os docentes que trabalham na educagao especial tém um papel crucial na
implementagdao de uma escola cada vez mais inclusiva. A estes docentes sao pedidos
novos saberes, nova formagao na avaliagao, implementagao de programas, bem como,
acOes de supervisdao e coordenagdao e de ensino direto. Eles devem ser capazes de
detetar e ultrapassar barreiras que dificultam o acesso do aluno a participagdo e
comunicacdo. O professor de educacdo especial deve ser gestor do seu préprio
processo de formacgao, deve ter competéncias de coordenagao, gestdao, dinamizagao
de escola. Assim, deve ser o professor coordenador, criador de situacdes diversificadas
de ensino/aprendizagem, criativo, critico, reflexivo e aberto.
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Pereira (1996) reflete sobre o papel dos professores de educacdo especial, concluindo
gue sdo sensiveis a adoc¢ao de praticas inovadoras, aceitam a necessidade de mudar as
praticas, mas também mostram preocupagao face aos seus efeitos.

Para que haja verdadeiramente educagdo, é fundamental que se estabele¢a a magia da
afeicdo, que se crie um vinculo afetivo entre professor e aluno em que a acdo
educativa respeite e valorize as individualidades, que respeite as dificuldades, e que
esteja atenta ao processo de cada aluno. Deve acreditar que nao existe situacdo que
nao possa ter uma solugao, buscar maior aperfeigoamento, novos caminhos, frente a
situagdes dificeis e assumir verdadeiramente a responsabilidade no desenvolvimento
integral das criangas que lhes forem confiadas.

No trabalho com alunos com dislexia, a primeira tarefa do docente é devolver a
autoconfianga do discente, mostrando as suas habilidades e fazé-lo acreditar em si
mesmo, destacando outras dreas. E importante trabalhar a autonomia do aluno,
compreender a natureza das suas dificuldades, buscar uma orientacdo para melhorar o
seu dia-a-dia, e munir-se de diversas atividades e técnicas de ensino, de forma a
descobrir qual delas se adapta melhor a cada aluno e a cada situagao. Torna-se
fundamental, nestes casos, que o professor explique ao aluno o seu problema, ndo o
pressione com o tempo, que se certifique de que o trabalho de casa foi entendido e
gue solicite aos pais que o ajudem, procurando descobrir os interesses e leituras que
prendam a atengdo da crianga.

Shaywitz (2008), baseando-se em estudos recentes, afirma que a formacdo e
experiéncia do professor sdo a chave do sucesso na implementacdao dos programas de
leitura.

Na interven¢do de alunos com dislexia, Condemarin e Blomquist (1986) frisam a
importancia do professor de educagao especial na promogao de atitudes positivas no
gue respeita a aprendizagem da leitura, pautando o seu trabalho numa relacdo
compreensiva e estimulante. O docente deve, ainda, conhecer os métodos de ensino
da leitura; as investigacdes e teorias relativas a leitura; ter capacidade para organizar,
adaptar ou criar materiais e capacidade de fomentar uma boa relagao com os pais.
Esta perspetiva é corroborada por Lopes (2010), quando garante ser essencial que os
docentes conhegam os processos implicados na aquisicdo e desenvolvimento da
leitura e da escrita, para que consigam trabalhar as dificuldades de leitura.

Hennig (2003) define o professor como um orientador e um facilitador que deve
manter um ambiente estimulante e de apoio. Deve oferecer a estes alunos estratégias
gue promovam o seu sucesso, “em vez de os culpar por ndo serem bem-sucedidos com
a estratégia que selecionou” (Hennig, 2003, p. 36). Neste sentido, a autora salienta que
o professor dever conhecer bem os seus alunos, os seus gostos, as suas dificuldades,
de forma a avaliar as competéncias de cada um e a ter consciéncia das suas
necessidades.
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Um ambiente ndo repressivo, estabelecido na sala de aula, permite que o aluno confie
no professor “como um verdadeiro orientador que os ajuda a atingirem os seus
objectivos” (Moffett & Wagner, 1992, como citados em Hennig, 2003, p. 37). Desta
feita, a definicdo de objetivos pessoais, académicos e para casa, sao fundamentais,
porque conduzem o aluno a ser mais responsavel e motivado e informam o docente
dos progressos realizados pelo discente. Assim, este desenvolve a consciéncia do seu
préprio processo de aprendizagem (Hennig, 2003).

E ainda importante que o professor desenvolva um ambiente centrado no aluno, em
que este participe de forma ativa, e ajuste a instrugdo para que seja promovida a sua
iniciativa e confianga. Segundo a autora, “quando um professor vé que um aluno
disléxico ndao tem sucesso numa atividade de escrita deve, em primeiro lugar, voltar a
explicar a atividade. Se a crianga continuar a falhar, o professor deve tentar métodos
de instrugdo alternativos” (p. 38). As atividades precisam, por vezes, de ser fracionadas
para criangas com padrdes caracteristicos da dislexia. Na sala de aula, as atividades
devem ser modeladas, realizadas na sua totalidade, avaliadas e ajustadas (Hennig,
2003).

Moffett e Wagner (1992, como citados em Hennig, 2003, p. 39) consideram que “com
o novo papel do professor, quanto mais auténomos os alunos se tornam, mais livre o
docente esta para aconselhar e orientar os discentes no sentido de atingirem niveis
mais elevados de aprendizagem da linguagem”. Nos alunos com dislexia, o professor
deve adaptar as condicdes que tenham mais probabilidades de facilitar a
aprendizagem. O professor deve saber abrandar o ritmo de instrugdo, repetir, acelerar
ou alterar o ritmo, encontrar uma alternativa e parar (Shaywitz, 2008). Deve, ainda,
interagir frequentemente com o aluno, de forma a detetar alteragdes e adaptar o seu
método de ensino. A mesma autora afirma que

a crianca com dislexia precisa de uma pessoa persistentemente encorajadora,
alguém que |he dé apoio e a defenda inflexivelmente; que atue como um
incentivador quando as coisas ndao estdao indo bem; que seja seu amigo e
confidente quando |he facam chacota e o deixem envergonhado; um defensor
que, por acbes e comentarios, expresse otimismo para o futuro. Talvez o mais
importante de tudo seja o fato de o leitor precisar de alguém que ndo apenas
acredite nele, mas que traduza tal sentimento em agbes positivas,
compreendendo a natureza do problema de leitura e que, depois, trabalhe de
maneira incansavel para garantir que o leitor receba o auxilio e o apoio que
precisa. A experiéncia me tem demonstrado que se uma crianca receber esse
auxilio, terd sucesso (Shaywitz, 2006, p. 139).

Ser professor de educacdo especial exige, assim, vocacdo e dedicacdo e também
formacdo especializada no tipo de perturbacdo do aluno, de forma a adquirir técnicas,
estratégias e programas de reabilitagdo que garantam validade pedagdgica a agdo
desenvolvida (Sousa, 1998).
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A semelhanca do que Pasteur referiu um dia, “sejam quais forem os resultados, com

nn

éxito ou ndo, o importante é que no fim cada um possa dizer: - “fiz o que pude””.

3.1.2. O PAPEL DOS PAIS NA ESCOLARIZACAO DOS FILHOS

Um provérbio africano sabiamente preconiza que “para educar uma crianga, €
necessario o esforco de toda uma aldeia”, mas, indubitavelmente, que sdo os pais os
primeiros educadores dos filhos, os mais influentes e cuja presenca tem maior
permanéncia. Nao podemos esquecer também que “uma das profissdes mais dificeis é
a de ser pai, e é a Unica para a qual ndo ha formagao” (Ausloos, 1996, como citado em
Azcue, 2012, p. 34). Assim, o processo educativo da crianga tem a sua raiz na vivéncia
familiar, ligando-se depois sucessivamente com outros agentes educativos (Sousa,
1998).

Os pais sao, desta forma, o quadro de referéncia para qualquer crianca e o suporte que
Ilhe possibilita a integragdo no ambiente escolar e social. Todas as criangas refletem as
influéncias, as crengas, atitudes e agdes transmitidas no seio da sua familia, uma vez
que esta é “responsavel pelo comportamento dos Homens enquanto pessoas, e dos
povos enquanto colectividades organizadas, um dos elementos centrais e basilares de
todas as sociedades, sendo mesmo a mais antiga instituicdo social, ndo ficou
indiferente perante as transformacdes societais” (Sarmento & Freire, 2011, p. 41).

Apesar das circunstancias sociais terem passado por algumas transformagdes ao longo
das ultimas décadas, e existam outros agentes de socializacdo, a familia permanece o
espaco ideal para o desenvolvimento das emocdes e dos valores de qualquer criancga.

Quando os seus educandos entram na escola, os pais assumem a funcdo de “pais de
alunos” (Montandon & Perrenoud, 2001), tida como uma das mais importantes no
exercicio parental, ndo se limitando “a passar a responsabilidade educativa para os
professores e a assumirem a relevancia que tém na escolarizagao formal de criangas e
jovens” (Marujo, Neto & Perloiro, 2005, p. 12). Desta forma, nos ultimos anos, muito
mudou no que respeita a educagdo das criangas e todos falam do envolvimento dos
pais na educagao dos filhos, “seja para lhe salientar a importancia e preméncia, seja
para criticar a sua auséncia” (p. 10). Ndo obstante, um pequeno, mas crescente
nimero de pais orienta a escolaridade dos seus filhos em casa (Papalia, Olds &
Feldman, 2001).

E ponto assente que para todos os pais educar os filhos é a aventura mais apaixonante,
mas também a tarefa mais dificil da sua vida, porque “a educacao pede amor e
disciplina. Requer tempo, esfor¢co e paciéncia. Exige a capacidade de conciliar a vida
profissional com a vida familiar. Implica presenga e ateng¢do” (Estanqueiro, 2013, p.
13). E como “os pais ndo sdo fontes inesgotaveis de tempo e energia” e “o ritmo
acelerado da vida ndo deixa muito tempo para escutar” (p. 18), é preciso que os pais
repensem as suas prioridades, porque “os filhos precisam de tempo. Em qualidade e
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quantidade! Amar n3o é dar. E dar-se!” (p. 19). Consideramos, assim, a semelhanca de
Papalia, Olds e Feldman (2001), que “ndo é necessario que o0s pais sejam o0s
professores dos filhos, para influenciarem a sua educacao” (p. 447). Cabem-lhes outros
papéis, como providenciar um lugar para estudar e para guardar os livros e materiais;
estabelecer horas para as refeigdes, sono e trabalhos de casa; controlar o tempo que
passam a ver televisdo e o que fazem depois da escola; mostrar interesse pelo que se
passa com os filhos na escola ou envolver-se nas atividades da escola (Papalia, Olds &
Feldman, 2001). Acrescentam as autoras que os pais influenciam, ainda, a realizagdo
escolar, tendo em conta a forma como motivam as criangas e as atitudes que
transmitem. Para Marujo, Neto e Perloiro (2005), cabe também aos pais desenvolver
0os comportamentos de motivagao e prazer nas atividades escolares e encorajar 0s
seus filhos a aprender “sem lagrimas nem lutas desnecessarias, sem gritos nem
violéncias indesejadas e a gostar de ser alunos” (p. 11).

Sao multiplas as teorias de educagdo que consideram que o bom éxito escolar estd
profundamente relacionado com o envolvimento positivo dos pais na educagao dos
filhos (Diogo, 1998; Davies, Marques & Silva, 1997; Epstein, Sanders, Simon, Salinas,
Jansorn & Van Voorhis, 2002; Estanqueiro, 2013; Marques, 2001; Marujo, Neto &
Perloiro, 2005; Montandon & Perrenoud, 2001; Villas-Boas, Sdo Pedro e Fonseca,
2000).

Montandon (1996) advoga que os processos de aprendizagem de uma crianca ndo
implicam apenas mecanismos cognitivos, mas também uma dinamica emotiva. Dai que
a atitude dos pais perante o trabalho dos filhos na escola e o interesse que eles
manifestam, exercem uma forte influéncia nas suas aprendizagens e resultados.

Um estudo de Villas-Boas, Sdo Pedro e Fonseca (2000) procurou averiguar que fatores
estavam associados a um maior ou menor envolvimento parental na escola. Os
guestionarios respondidos pelos professores permitiram concluir que 93% dos alunos
gue mais progrediram, tinham beneficiado do envolvimento parental. Os resultados,
tidos como positivos vieram mostrar os efeitos notdrios da diminuicdo das
descontinuidades entre a escola e a familia, através do envolvimento parental, na
qualidade do processo de ensino e aprendizagem.

Epstein (1984, como citada em Diogo, 1998, p. 65) advoga que

ter os pais na escola ajuda os professores a sentirem-se mais confortaveis,
pedindo-lhes que ajudem os filhos com atividades de aprendizagem em casa. (...)
Por outro lado, se os professores envolvem frequentemente os pais em
actividades educativas com os seus filhos em casa, sdo registados consistentes e
importantes efeitos nas ideias e conhecimento dos pais sobre a ajuda aos seus
filhos”.

A autora citada por Diogo (1998) salienta ainda que “os pais pensam que devem ajudar
guando os professores lhes pedem ajuda com frequéncia” (p. 65). Neste sentido,
também Marujo, Neto e Perloiro (2005) acreditam que os pais “querem ser co-
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educadores e aceites como tal pelos professores, e estes querem o0s pais como
parceiros intervenientes no processo de aprendizagem” (p. 11).

Uma investigacdo conduzida por Figueiredo e Sarmento (2009) quis mostrar a
percecdo dos alunos e dos pais/EE sobre o envolvimento e participagdo na vida
escolar. Uma grande percentagem dos alunos questionados (78,4%) considera que os
pais sao os principais responsaveis pela educagao dos filhos, sendo essenciais na sua
vida escolar. 45% dos discentes constata que quanto mais os pais/EE se envolvem na
sua vida escolar, mais eles se sentem motivados para aprender, referindo ainda que
melhoram o aproveitamento (43,6%) e o comportamento (45,9%), assim como a sua
autoestima (42,5%). Na sua opinido, a participagdo dos pais/EE contribui para uma
melhor relacdo escola/familia (49,4%).

Quanto a perce¢do que os pais/EE tém sobre a sua participagdo na vida escolar dos
seus filhos, as autoras constatam que os pais sao 0s principais responsaveis pela
educacdo dos filhos (66,8%) e que, sempre que eles se envolvem na vida escolar, os
seus educandos sentem-se mais motivados para aprender (47,4%). Os inquiridos
referem ainda que a sua participagao contribui para o aumento da autoestima dos
alunos (45,8%), contribuindo também para uma melhor relagdo escola/familia (47,9%),
para um melhor aproveitamento e comportamento dos alunos (43,2%). Assim, os pais
ficam ainda a conhecer melhor os seus filhos e os professores os seus alunos (45,3%).

Desta forma, tem sido cada vez mais aceite a ideia de que os pais sdo parte integrante
do processo educativo dos seus educandos e o seu envolvimento na escola é
indispensavel e extremamente fundamental. Desta feita, é fulcral que os pais
acompanhem o percurso escolar dos seus filhos, de forma a colocar em pratica
estratégias que o possam auxiliar da melhor forma e consiga alcangar o seu sucesso
escolar.

Os pais sdo quem melhor conhece os filhos (Correia, 2008b). O processo de ajuda ao
filho com dislexia deve ter por base esta premissa e os pais devem fazer com que haja
um acompanhamento continuo do percurso escolar do seu educando, partilhando com
o professor todas as suas dificuldades, os seus gostos e a sua atitude em relacdo a
escola. Se os pais trabalharem de forma coordenada com os professores, as estratégias
surtirdo maior efeito, visto que os pais devem ver o professor como um aliado e nao
como um alheado (Paiva, 2012).

Apesar de cientes de que ter um filho disléxico é um desafio para qualquer pai, este
deve sobretudo mostrar o seu forte empenho, para que o seu filho tenha um bom
aproveitamento e reafirmar a sua total disponibilidade no acompanhamento na
educacdo do seu educando.

Estes alunos precisam de um incondicional defensor, que os anime quando algo nao
corre bem, que acredite neles, e é sobretudo aos pais que cabe este papel. Também
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eles devem trabalhar de forma ativa e incessante para que o filho tenha a ajuda que
tanto precisa para fazer a diferenga na vida destas criangas (Shaywitz, 2008).

Desta forma, os pais tém uma grande importancia, uma vez que constituem um dos
pilares mais importantes no processo de ensino e aprendizagem, devendo ser
constante e consciente o seu envolvimento na educagao formal dos filhos.

Quando é diagnosticada a dislexia a uma crianga, os pais reagem como se o seu filho
tivesse uma doenca (Hennig, 2003), porque “tdo devastadora como qualquer virus que
afecta tecidos e 6rgdos, a dislexia consegue infiltrar-se em cada um dos aspectos da
vida do individuo” (Shaywitz, 2008, p. 13). Esta autora diz que “os pais interrogam-se,
sentindo-se alternadamente culpados e zangados” (p. 13). Nesta perspetiva, Hartwig
(1984, como citado em Hennig, 2003) refere cinco estadios pelos quais alguns pais
passam quando percebem que o seu filho tem dislexia:

1. Negacdo: “deve ser engano, o meu filho nao”

2. Raiva: “porque é que isto tinha de me acontecer a mim”

IM

3. Depressdo: “o meu filho ndo é norma
4. Aceitagdo: “aceitar o facto, procurar ajuda e ajudar”
5. Esperanca: “o meu filho pode aprender e vai aprender” (p. 24)

Muitos pais pensam ser muito dificil atingir o ultimo estadio, mas devem adotar uma
atitude positiva para conseguirem transmitir esperanga a crianga. Devem, ainda,
aceitar que o seu filho é capaz e devem elogiar as suas capacidades. Por vezes, “a
énfase é posta naquilo que a crianga nao consegue fazer, em vez de em todas as suas
capacidades e talentos” (Hartwig, 1984, como citado em Hennig, 2003, p. 24). Em
educacdo sdo os elogios e os prémios que aceleram a aquisicdo de comportamentos
corretos e “os pais devem ser generosos a elogiar e cautelosos a criticar” (Estanqueiro,
2013, p. 47).

Os pais ndao devem fazer da dislexia um tema tabu. Devem fazer com que o filho sinta e
compreenda que apesar de a dislexia ser um problema de inicio, podera ser com o
tempo, um talento Unico, um dom que, uma vez controlado, permite atingir
extraordinarios patamares de realizacdo académica e profissional (Selikowitz, 2010).

Sao, assim, muitas as preocupacdes dos pais que tudo fazem para tomar as medidas
necessarias para proporcionar uma boa educagao ao seu filho. Os pais destes alunos
tém de estar cientes de que “todas as pessoas tém valor intrinseco. Cada um tem
talentos e capacidades, e esses talentos e capacidades ndo sdo melhores nem piores,
nem maiores nem menores; sdao simplesmente diferentes dos talentos e capacidades
de todos os outos seres humanos” (Marujo, Neto & Perloiro, 2005, p. 66). Na otica das
autoras, se estas criancas forem aceites como sdo e pelo que sdo, “ndo precisam de
tentar tudo por tudo para acabar por ser o que pensam que os outros desejam que
eles sejam” (p. 66).
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Se todos temos desejos e expectativas em relagao aos nossos filhos, no caso destes
alunos, os pais ndao devem impor exigéncias irrealistas, nem colocar a fasquia mais alta
do que o nivel a que o filho pode chegar, uma vez que podem ocorrer alguns
desequilibrios e mal-estar (Marujo, Neto & Perloiro, 2005).

“"

Todavia, “é papel dos pais incentivar os filhos a trabalhar, a estudar e a gostar de
aprender”, mas “necessitam saber até onde exigir e quanto esforco impor” (Marujo,
Neto & Perloiro, 2005, p. 67). No entanto, se a ajuda que os pais prestam em casa é

essencial, eles também precisam de apoio.

Estanqueiro (2013) refere que “os pais ndao precisam de grande preparagdo cientifica e
pedagdgica para acompanhar o estudo dos filhos. Basta-lhes interesse e alguma
disponibilidade” (p. 63). Ndo obstante, estdo também conscientes de que
aprendizagem ndo depende apenas do que os professores executam nas aulas, mas é
ainda muito influenciado pelas estratégias que os docentes e os pais conseguem fazer
em conjunto (Cardoso, 2013).

E importante descobrir como é seu desempenho, procurando o melhor caminho.
Manter-se calmo e paciente frente as conquistas e dificuldades apresentadas pelo
filho, pois, o caminho para o disléxico € um pouco mais dificil e longo, ndo podendo
exigir demais.

Hartwig (1984, como citado em Hennig, 2003) aconselha os pais de criangas com
dislexia, referindo que

= ndo seja superproctetor. As criancas com dislexia sdao muito capazes e
devem assumir responsabilidades.

= ndo faca pela crianca aquilo que ela prépria é capaz de fazer. Dé-lhe a
possibilidade de experimentar.

= incentive a curiosidade e os interesses especiais que a crianga possa ter, tal
como arte, musica ou desporto. As criangas estdo mais motivadas quando
esta em causa algo que apreciam.

= estabeleca objetivos razoaveis, ndo torne as coisas demasiado faceis ou
demasiado dificeis.

= seja paciente. Ficar aborrecido ou ansioso sé levara a que a crianga se sinta
frustrada.

= pense a longo prazo e perspective o futuro de forma objectiva. As criancgas
disléxicas devem ser incentivadas a frequentarem o ensino secundario e a
prosseguirem estudos superiores (p. 24).

Os pais e a crianga disléxica devem estabelecer uma interagdo que permita que ela
domine e oriente a experiéncia de aprendizagem, tornando-a ativa, o que permitira
uma menor dependéncia dos pais. Estes devem adotar estratégias em que nao
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transmitam de imediato a informacdo, devendo incentivar a reflexdao, para que estes
alunos consigam niveis de raciocinio superiores e ndo desmotivem (Hennig, 2003).

Assim, pertence aos pais, ao acompanharem os filhos, criarem ambientes familiares
favoraveis para que aprendam os valores e consolidem a informagdo facultada na
escola. As tarefas devem ser feitas pelo aluno, e devem servir, essencialmente, para
interagir com os pais sobre o que estao a aprender na escola. A ajuda prestada em
casa deve ter como finalidade encorajar, guiar, ouvir e premiar, dai que os objetivos
tracados devam ser realistas, de modo a que o educando possa mais facilmente
experimentar o sucesso (Selikowitz, 2010).

E crucial que os pais percebam que resolver as dificuldades do seu filho é um processo
lento e, por isso, devem mostrar-lhe o quanto ele € bom em determinadas dreas e
incentiva-lo a desenvolver dreas em que tem mais dificuldades. S6 desta forma lhe
incutirdo seguranga, reduzindo as suas decegdes, pois, “o melhor caminho é exigir
esforgo aos filhos de acordo com as suas capacidades” (Estanqueiro, 2013, p. 95).

Davies e colaboradores (1989) referem uma diferenciacdo que também é feita em
muitos estudos entre envolvimento e participacao dos pais. O envolvimento, segundo
os autores, “engloba todas as formas de actividades dos pais na educacdao dos seus
filhos - em casa, na comunidade ou na escola”, enquanto a participacao se refere a
“actividades dos pais que supdem algum poder ou influéncia em campos como o
planeamento, gestdo e tomada de decisGes na escola” (p. 24). Vimos ambos os
conceitos como essenciais. E tdo importante o envolvimento dos pais nas atividades
dos filhos como a participagao dos pais na vida da escola. O envolvimento pode mudar
em fungdo dos objetivos dos docentes e das expectativas dos pais.

Um estudo realizado por estes autores, tendo como referéncia o contexto portugués,
apurou que os pais de classes mais desfavorecidas e menos escolarizados nao se
envolvem tanto na escola, visto que tém menos confianca nas suas capacidades,
demonstrando-se mais passivos e preocupados com questdes de sobrevivéncia.
Todavia, os efeitos positivos do envolvimento dos pais no aproveitamento escolar dos
filhos fazem-se sentir em todos os grupos sociais.

De acordo com a tipologia de Epstein (1992, como citada em Carvalho, Reis,
Fernandes, Morais, Campos & Cruz, 2000), o envolvimento dos pais inclui a troca de
informagdes e o seu apoio na realizagdo das atividades escolares. Esta tipologia
descreve seis tipos de envolvimento em que sdo agrupadas as atividades de
colaboracdo familia e escola (Quadro 3).
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TIPOLOGIA DE ENVOLVIMENTO PARENTAL

Tipo 1: Ajuda da Escola a Familia — a escola acompanha as familias no seu papel educativo
ajudando-as a criar as condig0es fisicas, emocionais e educativas para as criangas aprenderem.

Tipo 2: Comunicagdo Escola-Familia — a escola estabelece comunicagdo com as familias acerca da
escola, das aprendizagens e progressos dos alunos.

Tipo 3: Ajuda da Familia a Escola — a escola envolve a familia em atividades de voluntariado na
escola.

Tipo 4: Envolvimento da Familia em Actividades de Aprendizagem em Casa — a escola orienta a
familia para a realizagdo de actividades de aprendizagem em casa.

Tipo 5: Participagdo na Tomada de DecisGes — a escola inclui a participagdo das familias ou dos seus
representantes nos 6rgdos de tomada de decisdo na escola nos assuntos relacionados com a
aprendizagem dos alunos.

Tipo 6: Intercdmbio com a Comunidade — existe uma partilha de responsabilidades e recursos entre
a escola e as instituiges comunitarias que trabalham com criangas e jovens.

Quadro 3: Tipologia de Envolvimento Parental
(adaptado de Epstein, 1992, como citada em Carvalho et al., 2000, p. 8)

Este integra as caracteristicas do modelo (o sucesso escolar e os valores culturais),
preocupa com o aproveitamento escolar dos alunos e defende a parceria
escola/familia como componente fundamental que facilita o sucesso escolar dos
alunos.

Assim, quando se trata de alunos com dislexia, a colaboragdo dos pais é um fator
essencial na promogdo do seu sucesso académico e na procura das estratégias
adequadas a cada aluno. O discente deve ser preparado na medida em que tem de
trabalhar mais do que qualquer outro, ao longo do seu percurso, visto que o0s
programas ajudam a que ele apresente uma melhor proficiéncia leitora, mas nunca
deixara de ter dislexia.

O aluno consegue melhores resultados quando é ajudado na exploragao e orientado
na realizacdo das tarefas (Diogo, 1998; Sousa & Sarmento, 2010), estando os pais
convictos que devem apoiar e acompanhar os filhos da melhor maneira que sabem e
que acreditam. No entanto, por vezes, gostariam de participar mais nas atividades de
aprendizagem em casa, mas nao sabem o que fazer nem como ou tém pouco tempo
disponivel, sentindo que ainda podiam fazer mais pelos seus filhos, se a escola e a
sociedade os ajudasse (Marujo, Neto & Perloiro, 2005).

E se a semelhanga do que afianga o provérbio de que é preciso toda uma aldeia para
educar uma crianca, reinam-se entdo os aldedes e articulem-se os seus esforcos, com
respeito pelas suas especificidades e pelos seus diferentes papéis e responsabilidades
(Zenhas, 2006).

Sabe-se que a familia assume e desempenha um papel muito importante na vida dos
seus filhos, mais ainda quando estes tém uma PAE. Pode ser mais complicado e dificil,
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mas eles assumem-se firmes no acompanhamento que querem prestar aos filhos,
apesar de se mostrarem preocupados com um possivel recuo na legislacdo que
enquadra o apoio a estas criangas, temendo que figuem relegadas para segundo
plano. Mais do que nunca pais e docentes sentem que nos dias de hoje “necessitam
trabalhar em conjunto para que as criangas tenham sucesso como pessoas e como
alunos” (Marujo, Neto & Perloiro, 2005, p. 149).

3.1.3. O PAPEL DOS PAIS/EE NA LEGISLACAO PORTUGUESA

Sousa e Sarmento (2010) referem que, durante décadas, a escola manteve um
comportamento insular, a margem da comunidade, uma escola fechada, sem permitir
qualquer contacto com o exterior. A escola foi-se abrindo paulatinamente apds a
revolugdo de abril, momento de grandes mudangas politicas, econdmicas, sociais e
culturais, que se refletiram também na escola. Desta forma, até ao 25 de abril de 1974
destaca-se uma organizagao de escola orientada para o controlo e a ndo participagao.

Com excecdo do periodo revoluciondrio, compreendido entre 1974 e 1976, a
sociedade civil foi sempre afastada das decisbes tomadas na escola. Com a
implantacdo do regime democratico, vimos que se operou “uma deslocacdo do poder
para o interior das escolas, uma mudanga de protagonistas, a adopgao de formas
organizativas diversas, em que a democracia directa e a mobilizagdo dos actores
escolares sobressaem” (Lima, 1998, p. 201). E nesta altura que emerge em Portugal a
participacao parental e que a “relagdo entre mudanca social e mudanca educativa ter-
se-a tornado mais visivel do que nunca” (Silva, 2003, p. 133).

Neste sentido, também a crescente legislagdo criou condigbes para uma maior
participacdo e envolvimento dos pais na vida e gestdo das escolas. Guerra (2000, como
citado em Figueiredo & Sarmento, 2009, p. 2212) define, desta forma, o que entende
por participagao.

Participar é comprometer-se com a escola. E opinar, colaborar, decidir, exigir,
propor, trabalhar, informar e informar-se, pensar, lutar por uma escola melhor.
Participar é viver a escola ndo como espectador, mas sim como protagonista.

A participacdo dos pais e das maes na escola exige a transparéncia informativa, a
possibilidade de eleger livremente, a capacidade real de intervir nas decisdes...
N3o bastam as estruturas formais. E necessario enché-las de uma pratica aberta,
transparente e honesta.

Pretendemos focar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos seus
filhos/educandos, conscientes de que sdo parte fundamental do seu processo de
escolarizagdo e que, com a sua aproximagdo a escola, sdo uma mais-valia para o
processo educativo, uma vez que sdao quem melhor compreende e conhece as suas
criangas.
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Tencionamos, ainda, se bem que ndao de forma exaustiva, rever a principal legislagao
publicada, tendo em conta o papel que os pais foram conseguindo nos ultimos anos na
sua “luta” no designio de serem parceiros efetivos, juntamente com a escola e a

comunidade educativa, no processo educativo das criangas.

Neste sentido, “a participagdo é uma das palavras-chave da politica educativa depois
do 25 de Abril” (Lima 1998, p. 176), sendo que a participacdo dos pais “na educacdo e
na escola passa a constituir um principio democratico consagrado politicamente ao

mais alto nivel normativo” (Lima 1998, p. 176).

Sintetizamos, no quadro que se segue, alguma da legislagdo mais relevante no que

respeita a participa¢do dos pais/EE na escola.

LEGISLACAO

Decreto-Lei n.2 735-A/74, de 21 de
dezembro

DESCRICAO

Regula os érgdos de gestdo das escolas oficiais dos ensinos
preparatério e secundario.

Decreto-Lei n.2 769-A/76, de 23 de
outubro

“Gestdo democratica”, é o primeiro a fazer referéncia a
participagdo dos pais na escola.

Lein.2 7/77, de 01 de fevereiro

Reconhece as Associagdes de Pais (AP) e a sua possibilidade na
definicdo da politica educativa.

Despacho Normativo n.2 122/79, de 1
de junho

Mantém a obrigatoriedade do parecer das estruturas das
associagOes de pais sobre futura legislagdo e regula os termos da
relagdo entre a AP e o Conselho Diretivo (CD) e a periodicidade
das reuniGes entre os mesmos.

Decreto-Lei n.2 542/79, de 31 de
dezembro

Reconhece “uma participagdo efetiva e permanente das familias
no processo educativo, mediante as convenientes interacdes de
esclarecimento e sensibilizagdo” (art.2 2.9).

Decreto-Lei n.2 553/80, de 21 de
novembro

Cria o Conselho Consultivo do Ensino Particular e Cooperativo e
reconhece “a liberdade de aprender e ensinar, incluindo o
direito dos pais a escolha e a orientagdo do processo educativo
dos filhos” (art.2 2.9).

Decreto-Lei n.2 125/82, de 22 de abril

Cria o Conselho Nacional de Educagdo, com cerca de 20
elementos, no qual os pais podem ter um representante.

Decreto-Lei n.2 315/84, de 28 de
setembro

Estende a todos os graus e modalidades de ensino, o disposto na
Lei das Associagdes de Pais.

Decreto-Lei n.2 211-B/86, de 31 de
julho

Cria o Conselho Consultivo do Conselho Pedagdgico das escolas
preparatérias, C+S e secundarias, o qual conta com um
representante da Associagdo de Pais.

Lei n.2 46/86, de 14 de outubro

Aprova a primeira Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) no
Nnosso pais

Decreto-Lei n.2 43/89, de 3 de
fevereiro

Rege a autonomia das escolas

Despacho n.2 8/SERE/89, de 8 de
fevereiro

Estabelece o novo regulamento para o Conselho Pedagdgico e
estipula a integragdo de um representante da associagdo ou de
um pai eleito em assembleia.

Lei n.2 53/90, de 4 de setembro

Revoga a Lei n.2 7/77, de 1 de fevereiro e que prevé “o regime
de constituicdo, os direitos e os deveres a que ficam
subordinadas as associagOes de pais” (art.2 1.9).

Decreto-Lei n.2 372/90, de 27 de
novembro

Define que “as associagGes de pais visam a defesa e a promogdo
dos interesses dos seus associados em tudo quanto respeita a
educacdo e ensino dos seus filhos e educandos” (art.2 2).

Despacho Conjunto n.2
60/SERE/SEAM/90, de 14 de setembro

Determina a possibilidade de os encarregados de educagdo
escolherem o estabelecimento de ensino a frequentar pelos
seus educandos.
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LEGISLACAO

Decreto-Lei n.2 172/91, de 10 de maio

DESCRICAO
Estabelece um novo sistema de diregdo, administragdo e gestdo
das escolas e cria a figura do Diretor Executivo e o Conselho de
Escola ou de Area Escolar (CAE).

Despacho Normativo n.2 98-A/92, de
20 de junho

Define o novo sistema de avaliagdo dos alunos do ensino basico.

Decreto-Lei n.2 319/91, de 23 de
agosto

Estabelece o regime educativo especial aplicavel aos alunos com
necessidades educativas especiais e um mais explicito
reconhecimento do papel dos pais na orientagdo educativa dos
seus filhos.

Despacho n.2 239/ME/93, de 20 de
dezembro

Atualiza a legislagdo sobre as associagdes de pais.

Despacho Normativo n.2 27/97, de 2 de
junho

Regulamenta a participagdo dos drgdos de administragdo e
gestdo dos jardins-de-infancia e das escolas dos ensinos basico e
secunddrio no novo regime de autonomia e gestdo dos
estabelecimentos de ensino.

Decreto-Lei n.2 115-A/98, de 4 de maio

Aprova o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos
estabelecimentos de ensino basico e secundario, bem como dos
respetivos agrupamentos.

Decreto-Lei n.2 270/98, de 1 de
setembro

Define o estatuto dos alunos dos estabelecimentos publicos dos
ensinos bdsico e secundario.

Lei n.2 24/99, de 22 de abril

Altera o Decreto-Lei n.2 115-A/98 e muda a forma de elei¢do dos
representantes dos pais, a qual devera ser realizada em

Assembleia Geral de Pais (art. 12.2, n.2 2).

Define os apoios especializados a prestar na educagdo pré-
escolar e nos ensinos basico e secundario dos setores publico,
particular e cooperativo visando a criagdo de condi¢Ges para a
adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitagGes significativas ao nivel da
atividade e da participagdo num ou varios dominios da vida.
Define a participagdo dos pais e encarregados de educagdo (art.2
3).

Regulamenta o regime de autonomia, administracdo e gestdo
das escolas e vem reforgar a participagdo das familias na diregdo
estratégica das escolas.

Procede a alteragdo do Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril,
que aprova o regime juridico de autonomia, administragdo e
gestdo dos estabelecimentos publicos da educagdo pré-escolar e
dos ensinos basico e secunddario.

Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro

Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril

Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho

Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro

Quadro 4: Legislagdo sobre a participacdo dos pais/EE na escola

Da legislagdo abreviada no quadro anterior, salientamos alguns normativos que mais
se coadunam com o nosso trabalho. Assim, no que se refere a educagdo especial, a
LBSE reconhece como fundamental a colaboracao dos pais com a escola no processo
educativo dos seus filhos. O documento define que a educacdo especial integre
atividades dirigidas aos educandos e acdes dirigidas as familias, aos educadores e as
comunidades (art.2 17.2, n.2 2).

N3o obstante, Lima (2002, p. 134) advoga que, na sequéncia da LBSE, em 1986, “os
pais e encarregados de educagao passaram a ter uma participagdo efetiva na diregao
dos estabelecimentos de ensino, embora seja, na pratica, muito reduzida e pouco
significativa”.

Torna-se importante referir também o Decreto-Lei n.2 319/91, de 23 de agosto, sobre
os alunos com NEE, que num artigo sobre os encarregados de educagao, estes veem
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ser imposta a sua “anuéncia expressa” a qualquer medida de regime educativo
especial aplicdvel ao seu educando (art.2 18.2, n.2 1). Os EE devem ainda ser
convocados a “participar na elaboragao e na revisao do plano educativo individual e do
programa educativo” (art.2 18.9, 2).

Atualmente, a legislagao reconhece a relevancia ao envolvimento parental, no que aos
alunos com NEE diz respeito. O Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, artigo 3.2
regulamenta que

os pais ou encarregados de educagdo tém o direito e o dever de participar
activamente, exercendo o poder parental nos termos da lei, em tudo o que se
relacione com a educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a
toda a informacao constante do processo educativo.

Quando, comprovadamente, os pais ou encarregados de educa¢do nao exercam o
seu direito de participacdo, cabe a escola desencadear as respostas educativas
adequadas em funcdao das necessidades educativas especiais diagnosticadas.
Quando os pais ou encarregados de educa¢dao ndao concordem com as medidas
educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante documento escrito,
no qual fundamente a sua posicdo, aos servicos competentes do ME.

A Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que
estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario e o
compromisso dos pais ou EE e dos restantes membros da comunidade educativa na
sua educagdo e formacgao.

O Estatuto do Aluno, no artigo 43.2, denominado “Responsabilidade dos pais ou
encarregados de educacao”, refere que os pais ou encarregados de educacdo estdo
incumbidos de dirigirem a educacdo dos seus filhos e educandos e de promoverem
ativamente o desenvolvimento fisico, intelectual e civico dos mesmos. Cabe, assim, aos
pais ou encarregados de educagao, entre outros aspetos, acompanhar ativamente a
vida escolar do seu educando; promover a articulacdo entre a educacdao na familia e o
ensino na escola; cooperar com os professores no desempenho da sua missdo
pedagdgica, colaborando no processo de ensino dos seus educandos; integrar
ativamente a comunidade educativa no desempenho das demais responsabilidades
desta, em especial informando-a e informando-se sobre todas as matérias relevantes
no processo educativo dos seus educandos; comparecer na escola sempre que tal se
revele necessario ou quando para tal for solicitado.

Vimos que um acaso histérico leva a que a emergéncia da participagdo parental
coincida, no nosso pais, com um periodo de forte mudanga social. O movimento
associativo dos pais surge a par de movimentos sociais que marcaram a sociedade
portuguesa do pds-25 de Abril.

Desta forma, se até meados da década de 80, a participacao dos pais nos érgdos de
governo de escola se caracteriza quase pela ndao participagao, hoje, a participagao dos
pais/EE e da comunidade educativa nos diversos érgdos é uma realidade. A
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participagao destes atores comegou a ter maior visibilidade e transformou-se numa
participagao formal nos drgaos de gestdao da escola, responsabilizando mais os pais
sobre o sucesso escolar dos seus filhos e a corresponsabilizacdo dos docentes e
familias sobre o insucesso escolar.

3.2. VANTAGENS E OBSTACULOS DO ENVOLVIMENTO DOS PAIS NO
PROCESSO ESCOLAR DOS FILHOS

Longe de ser uma questdo pacifica, a relagdo escola/pais acarreta, por vezes, alguns
problemas delicados, uma vez que nem sempre é facil aproximar pontos de vista tao
diferentes. Vimos, porém, que atualmente se reconhece que uma boa relagdo entre
pais e professores fomenta o sucesso escolar.

Implementado o novo regime de autonomia e administragdo nas escolas do ensino
basico, privilegia-se a participagdao e a responsabilizagdao partilhada. A discussdao do
envolvimento da familia na vida da escola adquire uma nova dimensao.

Assim, o envolvimento dos pais no processo escolar dos seus filhos é visto na literatura
como portador de multiplas vantagens para a crianga, para os pais, para o professor,
para a escola e para a comunidade (Sousa, 1998). Os filhos, quando sentem que os pais
se interessam pela sua escolaridade, ficam mais motivados para a aprendizagem,
desenvolvendo atitudes mais positivas. Nos alunos com PAE, este aspeto é igualmente
verdade, na medida em que o envolvimento dos pais potencializa o seu sucesso e mais
facilmente estes alunos chegam ao maximo das suas potencialidades (Sousa, 1998).

O envolvimento também traz ganhos para os pais, uma vez que, na presenga dos filhos
com PAE, os pais tendem a ficar desanimados e a sentirem-se sem solucdes. Assim, ao
aproximarem-se da escola e de outros pais, sabem o que a escola estd a fazer e a quem
podem recorrer sempre que sentirem alguma dificuldade (Sousa, 1998). O seu
envolvimento é ainda fator de outros beneficios, pois 0s pais podem ajudar as
criangas; ajudar-se a si proprios, apreendendo melhor a organizagdao da escola e as
dificuldades/sucessos dos filhos; ajudar as escolas em diversas dimensdes das
atividades escolares; esperar melhorias na sociedade democratica (Davies et al., 1989).
Os pais podem, assim, tornar-se mais intervenientes e ativos, participando em
assuntos que ndo apenas a escolarizacdo dos filhos.

Para os professores também é vantajoso o envolvimento, porque “o seu trabalho pode
ser mais facil e satisfatorio” (Davies et al, 1989, p. 39), visto poderem contar com o
apoio dos pais. Os professores ficam, deste modo, a conhecer melhor as necessidades
e caracteristicas das familias.

“"

Marques (2001), a semelhanca do que outros autores postulam, afirma que “os
estudos realizados (...) nas ultimas trés décadas, mostram que, quando os pais se
envolvem na educacdo dos filhos, eles obtém melhor aproveitamento escolar” (p. 19).
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O autor afirma ainda que quando os pais se envolvem, os alunos tendem a ficar mais
motivados, os pais compreendem melhor o trabalho dos professores, a imagem social
da escola melhora e o prestigio profissional dos professores fica refor¢ado.

No caso de alunos com dislexia, este aspeto é ainda mais visivel, na medida em que os
pais podem facultar mais informagdes sobre a crianca, partilhar preocupacgodes,
sabendo que o trabalho que se desenvolve com estas criangas é dificil, exigente. Assim,
“os pais podem dar sugestdes e informacdes importantes, além de que podem
continuar e reforcar alguns dos esforcos desenvolvidos pelo professor” (Sousa, 1998,
p. 149).

Todavia, podem surgir obstaculos na comunicagdao entre pais e professores, na opiniao
de Snowling (2004), que salienta que os pais das criangas com PAE sdo vistos pela
escola de forma negativa. Geralmente, também os pais tiveram dificuldade na leitura e
na escrita, e mostram-se ansiosos relativamente ao seu filho.

Sousa (1998) refere que as maiores dificuldades estdo nas familias mais
desfavorecidas, que, muitas vezes, transmitem aos filhos as vivéncias escolares
negativas que viveram. Também Davies e colaboradores (1989) concluiram, num
estudo realizado em escolas portuguesas, que "as criangas de familias de baixos
rendimentos sdo as que mais poderdo ganhar com o envolvimento dos pais" (p. 38).
Para os autores é necessdrio que os professores saibam comunicar com estes pais,
devendo aproximar-se mais deles, asseverando, ainda, que este envolvimento deva ser
pautado "por solidos principios democraticos, baseados em preocupagdes de
igualdade e cuidadosamente seguidos para evitarem efeitos perversos", visto que "o
objetivo devera ser um equilibrio justo na distribuicdo do poder pelos diversos grupos
sociais" (pp. 38-39).

Marques (1991) refere que os professores tém receio que os pais lhes tirem algum
poder e efetuou um estudo sobre os obstaculos ao envolvimento dos pais, verificando
que as relagdes se traduzem em informagdes periddicas sobre os alunos; inadequagdo
do hordrio de recegao de pais; uso de vocabuldrio demasiadamente técnico por parte
dos professores. Além destes aspetos, salienta a auséncia de formagao de professores
no conhecimento de estratégias de colaboracdo escola/familia, o que obstaculiza essa
mesma relagao.

Por seu lado, Pereira (1996) considera que alguns profissionais continuam a pensar
gue os pais devem ser vistos mas ndo ouvidos, potenciando com esta atitude uma
barreira psicolégica a uma efetiva interagdo entre pais e professores. A autora
considera como aspetos que podem ser limitativos da colaboragao em relagao aos
técnicos, a tendéncia que alguns profissionais tém para "exibir" a sua "formagao" e
adotar uma relagdo didatica e autoritdria; a dificuldade em admitir as suas proprias
limitagdes em conhecimentos e capacidades; alguma dificuldade em ter em conta as
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necessidades e grau de diversidade entre as diferentes familias; tendéncia para exigir
demasiado dos pais.

A autora acrescenta que, por seu lado, os pais apresentam também algumas limitagdes
que passam por poder sentir dificuldade em enfrentar as exigéncias que lhes sao feitas
pelos técnicos se se encontram cansados ou preocupados com problemas familiares
quotidianos que Ihes sdao postos pela crianga com deficiéncia, por outros membros da
familia ou por problemas econémicos (habitagdo, desemprego).

Ha ainda o facto de os alunos serem cada vez mais heterogéneos, havendo pais e
professores com raizes culturais diferentes, o que acarreta, muitas vezes, uma
descontinuidade entre a escola e a familia (Davies, Marques & Silva, 1997). As escolas
“continuam a reger-se por rituais demasiado formalistas e a utilizar uma linguagem
demasiado técnica, muitas vezes, incompreensivel para os pais com baixos niveis de
escolaridade” (Marques, 1997, p. 29). Segundo o autor, a mudanga passa por alterar a
atitude.

Acrescem ainda multiplos fatores que passam pelos pais que se demitem do seu papel
de educadores, pelas situacdes de pobreza ou pela natureza das relagdes pais-filhos.
Alguns docentes, na perspetiva de Villas-Boas (2001), consideram que pelo facto de os
pais ndo irem a escola se mostram desinteressados pela vida escolar dos filhos. Para
Diogo (1998), esta é uma forma de desresponsabilizar a escola e culpabilizar as
familias. Ja aqui salientamos que os pais valorizam a escola e gostariam de prestar um
apoio efetivo aos seus filhos, no entanto, ndo o fazem, muitas vezes, porque nao
sabem ou ndo se sentem habilitados para o concretizar.

Ha, ainda, a falta de estabilidade do corpo docente e seu perfil que, segundo Diogo
(1998), é uma barreira ao envolvimento dos pais, na medida em que ha docentes que
mostram alguma inseguranga quando as familias intervém na escola, vendo-as como
uma ameaga.

Como vimos, sdo varios os estudos que salientam as vantagens da colaborag¢do que se
estabelece entre a escola e a familia e a legislagao regulamenta as relagdes entre estes
dois sistemas, porém a evolucdo que se observa na pratica ndo tem sido significativa
(Zenhas, 2006).

Apesar dos entraves que por vezes surgem, e de uma relacdo conturbada e fragil
(Montandon & Perrenoud, 2001), todas as familias possuem aspetos positivos que a
escola deve utilizar. A partilha de ideias permite que as atengdes estejam centradas
nos alunos, desocultando mais facilmente as suas dificuldades e encontrando novos
rumos para o Seu sucesso.

A este propésito, Sarmento e Freire (2011) afiangam que “ha assim a possibilidade de
passar a revelar-se uma relacdo entre a escola e os pais, melodiosa e refinada, ainda
gue ndo generalizada a todos os casos” (p. 37).
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Nesta teia de relagdes que deve girar em torno dos alunos, todos os atores educativos
ganham. O objetivo é o mesmo: atingir o sucesso e a motivagdo dos nossos alunos.

3.3. ESTRATEGIAS A UTILIZAR PELOS PAIS JUNTO DOS FILHOS
COM PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM
DEFICE NA LEITURA

Como referenciamos anteriormente, do ponto de vista legal tem havido um avango
muito significativo, no que diz respeito a participagdao dos pais na escola. A LBSE — Lei
n.2 46/86, de 14 de outubro, é disso exemplo e refere a responsabilidade da familia na
tarefa de educar. Esta é quem adota o papel principal na educac¢do dos seus filhos,
segundo este normativo, colaborando posteriormente com a escola e permitindo que
os seus educandos obtenham um maior sucesso. Assim, quando ha partilha de
responsabilidades, parte-se do pressuposto que “o sucesso educativo de todos sé é
possivel com a colaboragdo de todos” (Diogo, 1998, p. 74) e a familia é peca
fundamental, visto que, segundo Pourtois e Desmet (1991, como citados em Diogo,
1998), “as familias ndo sdo mais receptaculos passivos, mas pessoas, ou seja, experts
possuindo recursos educativos potenciais que podem ser actualizados” (p. 74).

Para os professores, a maioria dos pais demite-se do seu papel educativo, delegando
na escola a educacdo dos seus filhos. Por outro lado, os pais veem os professores como
especialistas capazes de educar os seus educandos. Julgamos que pais e professores
nao devem estar sozinhos neste desafio, devem antes estar juntos, porque para que a
sua relagdo seja fértil e positiva, deve estar alicergada no que Marujo, Neto e Perloiro
(2005) chamam de regra dos trés “Cés”, isto é, “na Confianga, na Cooperagdo e na
Comunicacdo” (p. 152). Neste sentido, dizem os autores, os pais devem perguntar ao
professor aquilo que acham que podem, como mae ou pai, fazer em casa para apoiar o
filho nas atividades escolares. Se bem que n3do se devam tornar nos professores dos
proprios filhos, podem ser os adultos que mais ajudam, acelerando os progressos dos
educandos (Shaywitz, 2008). Para a autora, quando chegam a casa, tanto os pais como
os filhos “ndo estdo no seu momento mais energético ou paciente” (p. 233),
recomendando, desta forma, um trabalho de quinze a vinte minutos.

Admitimos que “nem todas as familias se sentem preparadas para assumir atitudes
pedagdgicas deste tipo. Contudo, se o professor e os pais acertarem as praticas
educativas neste ambito, pensamos ser possivel maior sucesso” (Henriques, 2007, p.
218).

Neste sentido, também Marujo, Neto e Perloiro (2005) avangcam que o apoio que os
pais podem prestar aos filhos vai além dos conteudos. Referem que,
independentemente dos conhecimentos escolares ou do nivel de escolaridade que os
pais possuem, estes podem sempre orientar e estimular o educando a ser um aluno
equilibrado e a aprender.
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Assim, as autoras supracitados, a semelhanca de Hennig (2003) e de Selikowitz (2010),
consideram ser realmente importante que os pais:

= se interessem vivamente pela vida escolar do seu educando, pela sua
aprendizagem, pelos seus resultados.

= mostrem que acreditam nas suas capacidades e esperam dele todo o
esforgo para atingir o seu melhor.

= estabelecam com a escola uma relagao positiva e frequente.

= 0 auxiliem para que tenha um bom local de estudo, num espaco organizado
e sem estimulos distrativos, estruture e cumpra um hordrio de estudo e
corresponda as exigéncias da escola (trabalhos de casa, material, etc.).

= oajudem a aprender estratégias de estudo.

= orecompensem e elogiem pelo esforgo e bons resultados (os melhores que
for capaz de dar, evitando conotar-lhe a aprendizagem com negatividade,
criticas, ansiedades, insegurancas.

= o rodeiem de um clima emocional e de um estilo de vida que o motive para
aprender, descobrir, explorar, saber.

= |he proporcionem, se e quando necessario, apoio externo para se sentir feliz
e dar o seu melhor.

= 0 entusiasmem a ler, escrever e descobrir o mundo, levando-o a ter
objetivos que passem pela aprendizagem e a acreditar e saborear os seus
mais pequenos sucessos pessoais.

= |he ofertem todo o tempo que disponha, de uma forma interessada e
atenta.

= |he proporcionem um ambiente em que a saude fisica e mental sejam
apoiadas, desenvolvidas e modeladas.

= continuem do seu lado mesmo quando falha, tem insucesso, tem receios e
ansiedades ou é diferente da maioria dos outros.

= 0 ajudem, diariamente, a acreditar que a vida vale a pena e que os
problemas existem para os resolvermos (Marujo, Neto & Perloiro, 2005).

Portanto, é importante que as familias construam o que Epstein (s.d., como citada em
Diogo, 1998, p. 136) designa de “positive home conditions”, como ponto de partida
para o sucesso de uma crianca disléxica. E necessario apoia-la na organizacdo do
estudo e que nao se adote o facilitismo, mas também é fundamental ndo impor regras
muito rigidas de métodos de estudo. Os métodos poderao mesmo ser encontrados
dialogando com a crianga, para que ela refira quais as suas reais dificuldades. Desta
forma, poder-se-a dar mais enfoque a estratégias ativas que permitirdo que a crianga
possa gerir as suas proéprias dificuldades, ficando mais consciente das areas onde
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residem as suas dificuldades, conseguindo, deste modo, desenvolver capacidades de
autocorregao.

Os pais podem ajudar os filhos na elaboracdo de um horario semanal que deve ser
“pessoal, realista e flexivel, elaborado de acordo com as necessidades dos filhos e nao
a medida da ambicdo dos pais” (Estanqueiro, 2013, p. 82).

A crianca devera ser incentivada a cultivar a sua autonomia, uma vez que, para uma
crianga disléxica, que devido a sua perturbagdo desenvolve, muitas vezes, uma baixa
autoestima, esta aquisicdo de autonomia gradual, fard com que, com o passar do
tempo, a baixa autoestima va desvanecendo. Para isso, é essencial o papel dos pais
gue tém que de confiar nos seus filhos, acreditando de que eles sdo capazes de
crescerem e de se tornarem o mais independentes possivel.

Neste sentido, Shaywitz (2008) defende que a crianca disléxica “necessita de um
campeado, alguém que seja o seu apoio e incondicional defensor, que a anime, quando
as coisas ndo estdo a correr bem, que seja seu amigo e confidente” (p. 190). Segundo a
investigadora, é fundamental que o leitor em dificuldades tenha alguém

gue ndo sé acredite nele como traduza essa confiangca em acg¢des positivas, ao
compreender a natureza do respetivo problema de leitura para, de seguida,
trabalhar de forma activa e incessante de assegurar que o sujeito recebe a ajuda
de que necessita, tanto no respeitante a leitura como a qualquer outro tipo de
apoio que seja necessario (Shaywitz, 2008, pp. 190-191).

A autora afianga, ainda, que “uma crianga que conta com um tal apoio nao sé sera
academicamente bem-sucedida como mantera um equilibrado sentido de si e ver-lhe-
a serem abertas as possibilidades de uma vida futura feliz” (Shaywitz, 2008, p. 191).

A investigagdo, assim como pais e professores, considera os trabalhos de casa como
um facilitador da relagao entre pais e professores. Julga, ainda, que se revela uma
atividade que tao bem traduz o envolvimento dos pais na escolaridade dos filhos
(Montandon, 1991). A autora apurou que grande parte dos pais se envolve nos
trabalhos de casa, controlando, vigiando ou dando a sua ajuda.

Geralmente é a mae quem auxilia o trabalho escolar dos filhos em casa e o apoio
prestado varia consoante o seu nivel de escolarizagdo. Na ética da autora, as familias
que tém um fraco nivel de instru¢ao raramente prestam auxilio aos filhos na realizagao
dos trabalhos de casa. Clarifica, ainda, que a participagdo dos pais e o tempo que estes
dedicam aos trabalhos de casa dos filhos, tem em conta o ano de escolaridade em que
o aluno esta. Desta feita, menciona que o acompanhamento prestado pelos pais é
maior até ao 32 ano de escolaridade (Montandon, 1991).

Somos conhecedores do infinddvel debate sobre os trabalhos para casa (TPC), que,
segundo um relatério da Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdmico (2014) (OCDE) e Rgnning (2011), contribuem para o aumento das
desigualdades socioeconémicas nos resultados dos alunos. Dados recolhidos pela
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organizacao demonstram que os alunos provenientes de meios socioecondmicos mais
favorecidos, relativamente aos seus colegas provenientes de meios mais
desfavorecidos, dedicam, em média, duas horas por semana a estas atividades, no
caso portugués, obtendo dai melhores desempenhos escolares.

Zenhas (2006) sublinha que, independentemente das habilitacdes académicas ou do
estatuto socioecondmico dos EE, o acompanhamento do estudo feito pela familia é
mais abrangente e exequivel. Para a autora, “a influéncia da familia na aprendizagem
escolar depende das actividades e atitudes promotoras de aprendizagem que eles
desenvolvem e tém com os filhos” (p. 164).

Contudo, é essencial sublinhar a importancia dos TPC, desde que estes sejam
relevantes e relacionados com os objetivos de aprendizagem. Entre outros beneficios,
os TPC promovem bons habitos de estudo, ajudam a consolidar e esclarecer o que foi
aprendido durante o horario escolar, permitem a pratica com conteudo, de conceitos e
competéncias, melhoram o desempenho dos alunos nos testes de avaliagao, reduzem
o tempo despendido a ver televisdo e jogar computador, e incutem e ensinam a
autodisciplina, a responsabilizagdo e a gestdo/organizagdo do tempo.

A este propdsito, Marujo, Neto e Perloiro (2005) acreditam que os TPC existem
diariamente com a finalidade de “levar os alunos a praticar, fortalecer e reforgar
conteudos e competéncias escolares e auxiliar os professores a avaliarem qudao bem
estd o aluno a compreender uma determinada tematica” (p. 113). As autoras citadas
creem que a pratica dos TPC promove valores como a independéncia, autodisciplina,
iniciativa, gestdo de recursos e de tempo, sentido de responsabilidade e competéncia.
Também Estanqueiro (2013) afirma que apesar da polémica em torno dos TPC, “na
dose certa, os trabalhos de casa sdo um bom complemento das aulas” (p. 84), uma vez
gue estimulam o treino de competéncias, desenvolvem habitos de estudo e
promovem a autonomia e a responsabilidade no processo de aprendizagem.

Maques (2001) e Patton (1994) consideram que o papel da familia relativamente a
realizagdo dos TPC é, de certa forma, limitado, uma vez que a sua intervengao deve ser
no sentido de criar um ambiente favoravel que estimule a concentracdao do aluno, o
ajude a determinar um tempo proprio, ou na obtengcdo de material necessario.
Salientam, também, que o apoio dos pais deve ser utilizado apenas no refor¢o do que
é ensinado na escola, devendo os pais fazer uma supervisao constante dos trabalhos
dos filhos, mantendo um contato direto com a escola que facultard orientacdes ou
formagao relativas aos procedimentos a adotar.

Por sua vez, também Shawitz (2008) considera que a casa é o local ideal para a pratica
e para o refor¢o, uma vez que as novas aprendizagens cabem a escola. Em casa, estas
aprendizagens devem apenas ser consolidadas. Para isso, é importante que os pais
trabalhem em articulagdo com os professores dos filhos, como temos vindo a aludir,
para garantir que todos estao a trabalhar em sintonia. A autora sugere que os pais
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devem perguntar “ao professor que atividades especificas estdao a ser realizadas na
sala de aula e de que forma pode, em casa, ajudar a desenvolver as competéncias de
leitura da crianca” (p. 205). Nesta esteira, também Villas-Boas (2000) salienta ser
importante que

os professores tomem a iniciativa de contactar os pais e os levem a compartilhar
com os filhos e com os proprios professores as responsabilidades da
aprendizagem. Embora muitos pais tenham pouca confianca nas suas
capacidades, eles devem aperceber-se e convencer-se que podem, efectivamente,
ajudar os seus filhos (p. 6).

Com os pais a trabalhar fora, é frequente que estes tenham hordrios muito
preenchidos e, por vezes, ndao haja tempo disponivel para que o pai ou a mae
trabalhem de forma regular com o seu educando. Todavia, ha atividades que podem
ser também realizadas com a ajuda de um tutor, como refere Hennig (2003). Este pode
ser um irmdo ou um amigo que podem “ajudar a crianga disléxica a desenvolver
estratégias que eventualmente a ajudarao a realizar o trabalho de casa por si mesma”
(p. 32). Cronin (1994, como citado em Hennig, 2003) sugere algumas orienta¢des para
que a crianga com dislexia realize os TPC e, desta forma, se sinta menos frustrada e
mais bem-sucedida:

1. Estabelecer uma rotina. O trabalho de casa deve ser feito todos os dias, a
uma hora especifica.

2. Definir um local. Este local de trabalho deve ser confortavel, sossegado, sem
acesso a televisdao, com boa iluminacdo e, de preferéncia, deve ter uma
secretaria.

3. Dividir os trabalhos em etapas.
4. Nunca usar o trabalho de casa como castigo (p. 33).

Portanto, como os alunos com dislexia precisam de estruturagdo e de organizagao nas
suas vidas, é essencial que se tente estabelecer uma rotina, porque cria um habito e
promove a responsabilidade. O trabalho deve, ainda, ser fracionado, visto que a
crianga com dislexia tem dificuldade em seguir passos longos e complicados (Hennig,
2003; Patton, 1994).

Assim, no processo inicial da aquisicdo da leitura, os pais parecem desempenhar um
papel fundamental, uma vez que sdo “os adultos que, pelo afecto e pela proximidade,
mantém, normalmente, com a crianga uma relagao privilegiada” (Villas-Boas, 2000, p.
7). Desta forma, a autora acredita que “tanto os pais como os professores parecem
estar de acordo quanto ao facto de que, na leitura, é importante comegar cedo e bem”
(p. 7), sendo que “os pais que sdo encorajados e treinados podem, também,
proporcionar aos seus filhos experiéncias de aprendizagem eficazes” (Villas-Boas,
2000, p. 7). Para a autora, “os pais devem ser entendidos como um recurso que
permite um sucesso continuado na aprendizagem da leitura e da escrita” (p. 10).
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Fortalecemos a ideia de que em casa se devem reforgar competéncias e desenvolver a
leitura, sobretudo no que respeita aos alunos disléxicos. Ha, desta forma, variadas
hipdteses de jogos e estratégias ludicas que permitem trabalhar com estes alunos as
guestdes que envolvem a leitura. Estas atividades realizadas em casa apoiam a
instrugdo proporcionada na escola e ajudam o aluno a desenvolver a fluéncia, a
linguagem e o pensamento légico e critico. Permitem, ainda, trabalhar a concentragao
e a criatividade estimular a curiosidade, a iniciativa e a autoconfianga.

Assim, existe uma grande quantidade de manuais escolares, ficheiros pedagdgicos de
reeducagdao, manuais de apoio, livros de passatempos, revistas, jogos didaticos, com
indicagbes e exemplos praticos que podem ser utilizados tanto na escola como em
casa. Pretende-se, essencialmente, solucionar as dificuldades especificas destes
alunos, recolhendo, adaptando ou mesmo construindo as atividades a utilizar.

Ndo obstante, ha estratégias informais de aprendizagem que se podem trabalhar com
criangas disléxicas, uma vez que as habilidades metacognitivas tém um impacto tao
grande sobre o desempenho escolar quanto as dificuldades reais de aprendizagem. As
criangas com esta perturbagdo tém dificuldades em analisar os problemas e aborda-los
de forma sistematica e perante atividades mais complexas, sentem-se perdidas.
Desconhecem, muitas vezes, técnicas usadas para desenvolver a memoaria, ndo sabem
fazer esquemas ou simples anotagdes. Logo, cabe aos pais, por exemplo, trabalhar
estas e outras estratégias informais de aprendizagem (Quadro 5).

ESTRATEGIAS INFORMAIS DE APRENDIZAGEM

ORGANIZAGCAO DO TEMPO

Utilizar um caderno para anotagdo dos deveres;

Registar as datas pertinentes num calendario;

Fazer uma lista de tarefas a realizar;

Fazer uma estimativa do tempo a conceder para cada tarefa;
Estabelecer prazos (o que deve fazer hoje, amanha, para a semana...);
Elaborar um horario de trabalho;

Organizar um caderno com partes e divisGes;

Criar um sistema de arquivo para itens a guardar.

ORGANIZAGAO DO ESTUDO

Ler corretamente os enunciados;

Fazer anotag0es das aulas e dos livros por palavras suas;

Fazer uma pré-leitura do texto (observar cabecalhos, introdugdes, ilustragdes, notas de rodapé e resumos para
se familiarizar com o material antes de entrar na leitura do texto);

Salientar ou sublinhar as informagGes relevantes;

Reorganizar ou reagrupar as informacdes (salientar palavras-chave ou factos, criar graficos ou listas e conceitos
relacionados);

Fazer rascunhos;

Elaborar e rever esquemas;

Ler varias vezes o trabalho para fins de corregdo e redagdo final;

Recompensar-se a si préprio quando conclui as tarefas com sucesso.
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ESTRATEGIAS INFORMAIS DE APRENDIZAGEM

ORGANIZAGAO E REALIZAGAO DE TESTES

Perguntar quais os contelidos que o teste avaliard, que tipologia de exercicios sera usada (exemplo:
verdadeiro/falso, pergunta/resposta, escolha multipla, composicdo, ...);

Rever gradualmente as anotagdes e as matérias e ndo deixar tudo para a véspera;

Reservar um tempo adicional para o estudo das matérias mais dificeis;

Encontrar-se com o colega para estudar ou formar grupos de estudo;

Examinar rapidamente o teste e planear uma estratégia para a sua realizagdo;

Reservar mais tempo para as questSes mais dificeis, respondendo primeiro as mais faceis.

DESENVOLVIMENTO DA MEMORIA

Usar o ensaio verbal (repetir varias vezes até aprender);

Inventar rimas;

Usar acrénimos e dispositivos mnemaénicos;

Usar a visualizagdo (ex. utilizar a imagem mental de um lugar, grafico, diagrama ou mesmo de um rascunho
feito anteriormente);

Criar associagdes.

SOLUGAO DE PROBLEMAS E TOMADA DE DECISOES

Identificar o objetivo a ser alcangado ou o principal problema a ser resolvido;

Pesquisar a informacgdo, utilizando diferentes técnicas;

Fazer listas de agOes a realizar e possiveis solugdes;

Avaliar e eliminar opg0es, usando fatores como riscos envolvidos, tempo necessario e possivel realizagdo;
Testar solugGes para verificagdo do seu funcionamento.

Quadro 5: Estratégias informais de aprendizagem (Ribeiro & Baptista, 2006)

Hennig (2003) elenca algumas atividades que os pais podem realizar com os seus
educandos:

A. Leitura em voz alta

A autora afirma que uma das melhores coisas que os pais podem fazer em
favor das criangas com dislexia consiste em ler-lhes histérias em voz alta,
devendo os pais selecionar histérias sobre temas do interesse das criangas.
Quando leem histdrias em voz alta aos seus filhos, os pais estao a transmitir
uma experiéncia de leitura positiva e a modelar habitos de leitura positivos. Ja
o Padre Antdnio Vieira dizia que “o livro € um mudo que fala, um surdo que
responde, um cego que guia, um morto que vive”.

B. Caixa de vocabulario

Os pais podem, ainda, realizar com as criangas uma caixa de vocabulario. A
palavra em causa pode ser escrita num dos lados de um cartdo e a sua
definicao no verso. A crianga pode decorar o exterior da caixa e em qualquer
circunstancia de lazer, os pais podem incentivar a crianga a leitura de alguma
palavra nova. Em qualquer altura podem acrescentar novas palavras a caixa.
Uma vez por semana, 0s pais e a crianga reveem as palavras existentes na
caixa, soletram-nas corretamente e indicam o seu significado.
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C. Histdrias para dormir

Esta atividade é referida pela autora como uma atividade eficaz que pode ser
realizada em pouco tempo. Durante a leitura da histdria deve estabelecer-se
uma interagdo significativa, colocando perguntas a crianga. Antes de iniciar a
leitura, podem também analisar-se os elementos paratextuais. Depois de lida a
histdria, a crianga devera conta-la, por palavras suas.

D. Didrios
Os pais podem incentivar os filhos a escrever um diario. Assim, a crianga pode
anotar o que fez durante o dia e registar sentimentos acerca da familia, dos
amigos e da escola. Se a crianga tiver dificuldades em escrever, podera fazer
desenhos ilustrativos do que fez durante o dia e dos seus sentimentos. A autora

considera que seja qual for a forma como a crianga se expressa, o importante é
que esta a registar os seus pensamentos em papel.

E. Letras do alfabeto

Segundo Hennig (2003), é benéfico para a crianca se esta possuir um conjunto
de letras do alfabeto que a pode ajudar a soletrar, a escrever, a desenvolver a
consciéncia da palavra impressa e a reconhecer as letras. Os pais podem obter
letras de todos os tipos, formas, dimensdes e materiais, podendo mesmo
confeciona-las. Os pais podem soletrar diferentes palavras, pedindo depois a
crianga que retire as letras do respetivo conjunto. A crianga pode, por exemplo,
soletrar o seu nome ou os alimentos favoritos.

Os jogos sao um excelente instrumento para promover a aprendizagem,
nomeadamente de disléxicos, uma vez que estas criangas nao gostam de atividades
repetitivas. Desta forma, para que estes alunos possam manter o interesse, os pais
podem criar muitos jogos reciclando materiais, podendo mesmo ser feitos pelos
alunos com esta perturbacgao, tornando a aprendizagem mais divertida e com sentido.

Nunes, Buarque e Bryant (1997, como citados em Domingues, 2015) sugerem algumas
atividades que podem ser usadas com os alunos, apresentando quatro propostas de
trabalho.
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Figura 6: Jogo da consciéncia silabica

O jogo da Figura 6 foi construido com tampas de garrafas e folhas de varias cores.
Pretende-se trabalhar a contagem de silabas enquanto a crianca designa oralmente as
figuras. A crianca escolhe um desenho da tampa da garrafa, diz a palavra, contando
guantas silabas tem, conferindo posteriormente se a resposta que estd dentro da
tampa estd correta.

Figura 7: Jogo da identidade fonémica

Construido com folhas coloridas, o objetivo do jogo da Figura 7 é o de escolher os
desenhos em que os nomes comecem com o mesmo som de um desenho modelo.

Figura 8: Jogo da aliteragdo
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No jogo da Figura 8, colocam-se todas as cartas no centro da mesa e cada jogador pega
num envelope com uma silaba. Tenta, depois, encontrar no monte palavras que
tenham o mesmo som inicial.

Figura 9: Jogo da histdria contada em sequéncia

O jogo da Figura 9 consiste em desenhar figuras do mesmo campo semantico, em
papel colorido, e contar uma histdria a partir das imagens.

Ha, assim, uma série de jogos que os pais podem elaborar com os filhos, sendo o custo
muito reduzido, se concretizados com materiais reciclados. O jogo da memodria das
silabas (Figura 10) consiste em escrever a mesma palavra em duas cartas diferentes,
formando assim um baralho de cartas. Estas sdo viradas para baixo e a crianga tem de
virar a carta e encontrar o seu par.

Figura 10: Jogo da memoria de silabas

Semelhante a este jogo, os pais podem também criar o jogo da memdria das palavras,
escrevendo a mesma palavra em duas cartas diferentes. Estas sdo viradas para baixo e
a crianga tem de virar a carta e encontrar o seu par.
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Fazer um jogo de domind (Figura 11) é ainda uma estratégia que os pais podem optar
para trabalhar com os filhos com dislexia. Podem construir um domind, escrevendo em
um dos lados a palavra e no outro fazendo um desenho. A crianca deverd associar o
desenho a palavra correspondente.

0 JOTINIIN OO /A|S RS i JIVJABAS SIEN v P IIE]S
L N | " — \
| Bc:_m \1‘7 PEIKE“ !‘J'

Figura 11: Domind das palavras

Os pais, com a ajuda da crianga, podem fazer letras, usando varios materiais (madeira,
cartdo, esferovite...) em que a crianca vai alterando a ordem das letras e criando vdrias
palavras (Figura 12).

ROMA
M MORA
A O
R RAMO

R
M
O

Figura 12: Jogo dos anagramas

Sintetizamos, ainda, atividades simples que permitem que os pais potenciem aos filhos
o desenvolvimento de multiplas competéncias. Lima (2012) sugere um guido
orientador.

Atividades que permitem desenvolver a psicomotricidade, mais concretamente a
lateralidade e orientacdo espacial (anexo 1)

= Executar tracados simétricos;
=  Completar sequéncias ldgicas;
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= Executar percursos a partir de orientagdes;

= Reconhecer a direita e a esquerda em diferentes situagdes;
= Resolver labirintos;

= Ordenar figuras desenhadas;

= Construir e fazer puzzles;

= Efetuar grafismos.

Atividades que permitem ajudar na leitura e escrita (anexo 2)

= Palavras cruzadas;

= Jogo da forca;

= Alterar letras mudando o significado;

= Adicdo de letras;

= Acentuagao;

= Rimas e lengalengas;

=  Provérbios;

= Anténimos e sindnimos;

=  Reconhecer frases verdadeiras e falsas;

= Melhorar a velocidade da leitura;

= Pontuagdo;

= Formacéo do plural / feminino / masculino / diminutivos / aumentativos;
=  QOrdenar silabas;

= |dentificar palavras com grafia idéntica mas com pronuncia diferente;
= Aplicar os casos especiais da leitura (Quadro 6).

s/ss de/6e/d0/3 os/is/as an/on
r/rr al /ol es/us en/in/un
nh/lh il /ul/el x/ ch im/um
¢a/co/gu ar/er/or az/iz am/em/om
ce/ci ur/ir ez/oz/uz mp / mb
ge/gi cr/pr/fr/tr
fl/ bl /tl pc/ pg
cl/pl/gl x/z/s
gue / gui ter / tre
dr/vr/gr o/u

Quadro 6: Casos especiais de leitura

Atividades que permitem ajudar na compreensdo da leitura (anexo 3)

= |dentificar a ideia principal e os intervenientes de um texto;
=  QOrdenar frases de textos;

= |lustrar um texto;

= Fazer esquemas resumo de diferentes temas;
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= Fazer resumos;

= Resolver enigmas e problemas;
= Fazer sequéncia de histérias;

= Relacionar listas de palavras;

= Descobrir palavras intrusas;

= Completar bandas desenhadas.

Atividades que permitem desenvolver a memdria (anexo 4)

= Utilizar um caderno para anotag¢des dos deveres;
= Registar as datas pertinentes num calendario;

= Fazer lista de tarefas a realizar;

= Usar acrénimos e dispositivos mnemanicos;

= Recorrer a jogos;

= Utilizar esquemas.

Atividades que permitem desenvolver a memdria auditiva (anexo 5)

= Reproduzir padrdes ritmicos;

= Executar jogos de memdria auditivos com grau crescente de dificuldade;

= Descobrir palavras a partir da letra inicial;

= Repetir estruturas ritmicas (com recurso Unico a memoria auditiva);

= Repetir palavras utilizando uma articulagdo clara e correta; se necessario,
recorrer aos batimentos;

= Memorizar e reproduzir histérias, rimas e lengalengas e sequéncias de
acontecimentos;

= |dentificar frases absurdas;

= |dentificar e repetir sons de palavras ou frases semelhantes;

= Procurar mentalmente palavras que contenham um determinado fonema ou
silaba;

= Soletrar oralmente palavras;

= Fazer asilabagao das palavras;

= Acrescentar, suprimir ou substituir fonemas;

= Repetir palavras utilizando uma articulagdo clara e correta; se necessario,
recorrer aos batimentos;

= |dentificar sons, de caracter geral, com os olhos fechados;

= Memorizar e reproduzir frases simples.

Atividades que permitem desenvolver a percegdo visual (anexo 6)

= Seguir com a vista a trajetoria de um objeto;
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= Discriminar e classificar objetos por sua forma;

= Discriminar e classificar gravura;

= Perceber o que falta nas figuras incompletas;

= |dentificar detalhes nas gravuras;

= Perceber erros nos desenhos;

= |dentificar semelhancas e diferencas nos pares de objetos e desenhos.

Em sintese, a escola tem de olhar de forma diferente para as familias, pois estas sao
também fontes de aprendizagem e construtoras de continuidades. Urge abrir as
escolas aos pais, proporcionar comunicagdo frequente, trata-los como reais membros
da comunidade educativa (Davies, Marques & Silva, 1997). Para estes autores, tem de
haver uma mudanca de atitude dos docentes, que terdo de olhar os pais como
educadores capazes também de efetuar intervengdes facilitadoras de sucesso
educativo. Desta forma, a missdo de educar é partilhada por todos.
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SEGUNDA PARTE:
ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 4.
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

“Cada investigacdao é uma experiéncia Unica, que utiliza
caminhos proprios,
cuja escolha esta ligada a numerosos critérios”.

(Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 120)
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4.1. PROBLEMATICA E SUA CONTEXTUALIZACAO

Quando nos propomos desenvolver uma investigagao, o primeiro passo e o mais
inquietante é a escolha de um tema. Este deve pertencer a um campo de interesse
preciso, sendo, na opinido de Bogdan e Biklen (1994), “essencial que ele seja
importante e estimulante” (p. 85), uma vez que “sem um toque de paixdo pode ndo ter
folego suficiente para manter o esforgo necessario a conclusao do trabalho” (p. 86).

Ao empreendermos uma investigacdo temos como objetivo expresso o de “obter
conhecimento especifico e estruturado sobre um tema estudado. Avanga-se a partir
dos resultados obtidos. Se ndo houvesse pesquisa ndo teriamos progressos nos Nossos
conhecimentos, ndo haveria novas descobertas e invengdes cientificas”
(Wolffenbuttel, 2005, p. 136). Neste sentido, também Quivy e Campenhoudt (1998, p.
31) definem uma investigagdo como “algo que se procura. E um caminhar para um
melhor conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas as hesitacdes, desvios e
incertezas que isso implica”. Ja Graziano e Raulin (1989, como citados em Sousa, 2009,
p. 12) interpretam a investigacdo como “um processo de pesquisa em que se procura
cuidadosamente colocar uma questao e proceder sistematicamente para recolher,
analisar, interpretar e comunicar a informacao necessdria para responder a questao”.

O ponto de partida para a nossa investigacdo foi estarmos convictos de que os pais
podem ter um papel essencial no desenvolvimento das competéncias da leitura dos
filhos, mas, na maioria dos casos desconhecem estratégias de intervengdo para aplicar
em casa, de forma a ajuda-los a estudar e a desenvolver algumas estratégias de
compensagdo. Neste sentido, e reforcando a ideia de que os pais/EE desempenham
um papel fundamental no apoio aos filhos com PAE com défice na leitura e de que
poderdo dar continuidade ao trabalho que os docentes desenvolvem na escola com
estes alunos.

A nossa experiéncia na docéncia leva-nos a acreditar que uma agao concertada de
partilha de tarefas e responsabilidades, coordenacdao e cooperacdo entre estes
agentes, o sucesso destes alunos sera uma realidade. Assim, pretendemos conhecer
como se concretiza esta relagdo, que tipo de colaboragdo é pedida aos pais/EE, como
eles se disponibilizam e se realmente estas praticas promovem o sucesso académico
destes alunos.

4.2, QUESTOES E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Um trabalho de investigagao visa, primeiramente, a formulagdo de um problema, o
qgue ndo constitui tarefa facil e deve ser concebido sob a forma de uma pergunta. Esta
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constitui-se, assim, como uma das etapas chave de todo o processo de investigacao,
uma vez que “sem problema ndo ha investigacdo” (Deshaies, 1997, como citado em
Dias, 2009, p. 117).

O problema formulado ou a pergunta de partida vai guiar todas as restantes etapas do
trabalho de investigagdo, na medida em que determina quer a formulagao de
hipéteses e objetivos, quer a escolha de métodos a utilizar para encontrar uma
resposta (Almeida & Freire, 2003).

Quivy e Campenhoudt (1998), relativamente as qualidades da pergunta de partida,
referem que a mesma deve ser precisa, cujo sentido ndao se presta a confusao; univoca
e concisa; realista, ou seja, adequada aos recursos pessoais, materiais e técnicos; nao
deve ser moralizadora.

Segundo Fortin (2009),

para estar em condi¢des de formular um problema de investigacdo, é necessario
escolher previamente um dominio ou, um tema de investigacdo que se reporte a
uma situacdo problematica e estruturar uma questdo que orientara o tipo de
investigacdo a realizar e lhe dard uma significacdo (p. 48).

Para a autora, “a questao de investigacdo expressa-se sob a forma de uma
interrogacgdo explicita relativa ao problema a examinar e a analisar com o objetivo de
obter novas informacdes” (p. 48). Acrescenta que “formular um problema de
investigacdo é definir o fendmeno em estudo através de uma progressao logica de
elementos, de relacdes, de argumentos e factos. O problema apresenta o dominio,
explica a sua importancia, condensa os dados factuais e as teorias existentes nesse
dominio e justifica a escolha do estudo (p. 62).

Na perspetiva de Dias (2010), “levantar problemas ou fazer perguntas significa abrir a
porta através da qual o investigador entra e penetra no conhecimento cientifico do
tema ou assunto a investigar” (p. 40). Neste sentido, e segundo a autora, para
formular um problema da forma mais facil e direta é coloca-lo como uma pergunta
clara, objetiva, imparcial, precisa e empirica.

Desta feita, o nosso problema vem formulado e delimitado da seguinte forma:

Que estratégias adotam os pais/EE de alunos dos 12 e 22 CEB com PAE com défice na
leitura, de forma a dar continuidade ao trabalho dos professores, tendo como
objetivo potenciar o sucesso académico?

Qualquer estudo tem como pressuposto essencial a definicdo de objetivos que
servirdo de base para que o nosso estudo se possa concretizar. S3o eles que
introduzem o porqué do estudo e orientam a investiga¢dao, devendo ser formulados
com clareza e objetividade (Bogdan & Biklen, 1994; Quivy & Campenhoudt, 1998).
Assim, e para dar resposta a questdao formulada, definimos o seguinte objetivo geral:
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Identificar as estratégias adotadas/a adotar pelos pais/encarregados de educagdo de
alunos dos 12 e 22 CEB com PAE com défice na leitura, no sentido de dar continuidade
ao trabalho dos professores e a potenciar o sucesso académico.

Sendo o objetivo geral um ponto de partida genérico, tragamos, ainda, os seguintes
objetivos especificos:

1. Verificar que estratégias/praticas aplica o professor, junto de alunos com
dislexia;

2. Aferir como interagem professores e pais/encarregados de educacgdo;

3. Conhecer as estratégias/praticas utilizadas pelos pais para apoiar os filhos com
dislexia;

4. Conhecer possiveis obstaculos/equivocos que se colocam a interagdo entre pais
e professores.

Pretendemos também:

= Consciencializar os pais/EE da sua importancia, face a problematica dos filhos;
= Sugerir estratégias/praticas de intervengdo aos pais/EE.

4.3. TIPO DE INVESTIGACAO

Quando se efetua qualquer estudo é indispensavel recorrermos a métodos, técnicas
de pesquisa e analise apropriados a concretizagao dos objetivos da investigacao. Desta
feita, e tendo em conta a problematica escolhida e os objetivos definidos, a opgao
metodoldgica mais adequada recai sobre o estudo qualitativo, cuja finalidade é para
Fortin (2009) “compreender um fendmeno segundo a perspetiva dos sujeitos; as
observagbes sdo descritas principalmente sob a forma narrativa” (p. 371). Esta
abordagem é a mais adequada para estudar os processos humanos e sociais, que sao
abrangentes, dinamicos e entrelagados (Bogdan & Biklen, 1994; Landry, 2003; Quivy &
Campenhoudt, 1998).

Para Bogdan e Biklen (1994), os dados sdo “materiais em bruto que os investigadores
recolhem do mundo que se encontram a estudar; sao elementos que formam a base
de analise” (p. 149). Tendo em conta esta premissa, a investiga¢do qualitativa tem, na
sua base, para estes autores, cinco aspetos que a caracterizam:

1. A fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador é a peca
principal na recolha desses dados;

2. Os dados recolhidos pelo investigador sdo fundamentalmente de esséncia
descritiva;

3. O interesse dos investigadores, nas metodologias qualitativas, incide no
processo em si mais do que propriamente nos resultados;
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4. A andlise dos dados é realizada de modo indutivo;
5. E de grande relevincia o investigador interessar-se por compreender o
significado que os participantes conferem as suas experiéncias.

Bogdan e Taylor (1986) mencionam que, nos métodos qualitativos, o investigador deve
estar envolvido no campo de acdo dos sujeitos da investigacdo, uma vez que este
método de investigacdo se fundamenta essencialmente em conversar, ouvir e permitir
a expressao livre dos sujeitos. Este tipo de pesquisa pretende interpretar em vez de
mensurar, procurando-se compreender a realidade experienciada pelos sujeitos, tendo
em conta 0 que pensam, como agem, quais os seus valores, opinides, atitudes e
habitos (Bogdan & Biklen, 1994; Quivy & Campenhoudt, 1998; Savoie-Zajc, 2003).

Uma das principais vantagens deste tipo de investigacdo é o facto de o investigador
poder, a qualquer instante da investiga¢do, reformular os métodos da recolha de
dados e organizar novas questdes de investigagao, uma vez que “a abordagem da
investigagao qualitativa exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada é
trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer
uma compreensao mais esclarecedora do nosso objecto de estudo” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 49).

4.4. POPULACAO E AMOSTRA

Segundo Almeida e Freire (2003), o conceito de amostra significa “conjunto de
situagOes (individuos, casos ou observagdes) extraido de uma populagdo” (p. 103). Por
sua vez, Fortin (2009) entende que “a amostragem é o procedimento pelo qual um
grupo de pessoas ou um subconjunto de uma populacdo é escolhido de tal forma que
a populagdo inteira esteja representada” (p. 213).

As populacdes tomadas como referéncia deste estudo foram escolhidas de forma nao
aleatoria, tendo por base um grupo de professores e pais/EE de alunos do 12 E 22 CEB
com diagnéstico de PAE com défice na leitura, que estejam ou ndo a ser
intervencionados dentro e fora do contexto escolar, no distrito de Viseu.

Esta amostra, selecionada em funcdo dos objetivos do problema em estudo, procura
fomentar a importancia que os pais tém na escolarizagao dos filhos, cientes de que o
papel que estes tém no trabalho com os filhos com dislexia é essencial.

Os sujeitos que compdem a amostra nao estdo identificados, tendo sido apenas
usados numeros para melhor trabalhar as entrevistas.

Assim, fizemos a caracterizagdo sociodemografica e profissional dos professores de
educagdo especial (Quadro 7 e Quadro 8) e analisdmos os dados relativos aos
encarregados de educacdo (Quadro 9 e Quadro 10).

114



PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

PROFESSOR N
“ESpeCAL GENERO | promissionat
ESPECIAL
Prof.1 44 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.2 58 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.3 37 anos Feminino Professora
contratada
Prof.4 48 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.5 46 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.6 52 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.7 44 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.8 44 anos Feminino Professora do
quadro
Prof.9 40 anos Feminino Professora
contratada
Prof.10 53 anos Feminino Professora do
quadro

Quadro 7: Caracterizagdo da amostra dos professores por idade, género, e situagao profissional

A amostra dos professores de educagdo especial é constituida por dez elementos.
Assim, observando o Quadro 7, verifica-se que todos os elementos entrevistados sao
do género feminino, variando as idades entre os 37 e os 58 anos, com maior incidéncia
na faixa etaria dos 40-48 anos (n=6).

Grande parte dos elementos da amostra pertence ao quadro, verificando-se, assim,
uma situagao profissional estavel, sendo apenas duas as professoras contratadas.

TEMPO DE FORMACAO
Egﬁziségg TEMPO DE SERVICO E?CNC?LSANE?VI FORMACAO ESPECIALIZADA
ESPECIAL SERVICO EDUCACAO QUE LECIONA INICIAL NA EDUCACAO
ESPECIAL ESPECIAL
Prof 1 21 anos 10 anos 8 anos LlcenuaFura em Dominio cognitivo-
Humanidades motor
Prof.2 31 anos 16 anos 10 anos Bacharelato Dominio cognitivo-
motor
Licenciatura em Dominio cognitivo-
Prof.3 11 anos 4 anos 1ano Portugués/ s

o motor
Francés

Licenciatura em Dominio cognitivo-
Prof.4 22 anos 17 anos 3 anos motor

Filosofia Dominio da surdez

Licenciaturaem

Linguas e Dominio cognitivo
Prof.5 21 anos 12 anos 2 anos Literaturas s
L. motor
Classicas e
Portuguesa
Licenciaturaem Dominio cognitivo-
Prof.6 27 anos 14 anos 2 anos . g
Humanidades motor
Licenciaturaem Dominio cognitivo-
Prof.7 20 anos 15 anos 2 anos . g
Humanidades motor
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PROFESSOR

EDUCACAO
ESPECIAL

TEMPO DE
SERVICO

TEMPO DE
SERVICO
EDUCACAO
ESPECIAL

ANOS NA
ESCOLA EM
QUE LECIONA

FORMAGAO
INICIAL

FORMAGAO
ESPECIALIZADA
NA EDUCAGAO

ESPECIAL

Bacharelato em Dominio cognitivo
Prof.8 22 anos 17 anos 2 anos Educagdo de . .g.A .
a . e multideficiéncia
Infancia
Licenciatura em Dominio cognitivo-
Prof.9 15 anos 7 anos 1ano . -
Inglés/Alemao motor
Licenciatura no 12 | Dominio cognitivo-
Prof.10 30 anos 7 anos 7 anos . g
Ciclo motor

Quadro 8: Caracterizagdo profissional da amostra dos professores

Foi nossa intengao entrevistar docentes com alguma experiéncia profissional. Assim,
ao analisarmos o Quadro 8, verificamos que todas as professoras entrevistadas tém
mais de dez anos de servico e a maior parte possui, também, mais de dez anos de
tempo de servigo na educagao especial (n=8).

Podemos constatar que todos os docentes possuem formagdao especializada no
dominio cognitivo-motor, sendo que um dos elementos tem ainda formagdo no
dominio da surdez (prof. 4).

Verifica-se, ainda, que apenas dois entrevistados possuem o bacharelato como
formacado inicial, tendo todos os outros uma licenciatura em humanidades (n=3), em
Portugués e Francés (n=1), em Filosofia (n=1), em Linguas e Literaturas Classicas e
Portuguesa (n=1), em Inglés e Alemdo (n=1) e no 12 Ciclo (n=1).

ENCARREGADO P G. DE ESTADO ~ ~
DE EDUCACAO ‘ IDADE GENERO PARENTESCO ‘ CIVIL HABILITACOES ‘ PROFISSAO
EE1 42 anos Feminino Mae Divorciada Licenciatura Professora
EE2 41 anos Feminino Mae Casada Licenciatura Enfermeira
EE3 37 anos Feminino Mae Casada 122 ano Empr.ega.da
escritorio
EE4 40 anos Feminino Mae Casada 122 ano Embaladeira
EE5 47 anos Feminino Mae Casada 122 ano Artesa
EE6 38 anos Feminino Mae Casada 62 ano Desempregada
EE7 41 anos Feminino Mae Divorciada Licenciatura Bancaria
EE8 41 anos Feminino Mae Casada Licenciatura Desempregada
EE9 47 anos Feminino Mae Casada Licenciatura Enge{nhelra
agrénoma
EE10 37 anos Feminino Mae Casada Licenciatura Professora

Quadro 9: Caracterizagdo da amostra dos pais/EE por idade, género, grau de parentesco, estado civil,
habilitagbes e profissao.

Ao fazermos a analise do Quadro 9, constatamos claramente que a nossa amostra é
constituida apenas por pais/EE do género feminino, com idades compreendidas entre
os 37 e os 47 anos, sendo duas entrevistadas divorciadas e as restantes casadas.

No que concerne as habilitagdes literdrias, verifica-se que a maior parte das
entrevistadas possui 0 122 ano (n=3) ou uma licenciatura (n=4). Uma possui o 62 ano.
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A atividade profissional da amostra é diversificada. Assim, verificamos que ha duas
professoras, uma enfermeira, uma empregada de escritério, uma embaladeira, uma
artesd, uma engenheira agronoma, uma bancdaria e duas encarregadas de educagao
desempregadas.

ENCARREGADO

DE EDUCACAO N.2 FILHOS IDADE DOS FILHOS
EE1 2 10,13
EE2 2 3,9
EE3 2 511
EE4 1 10
EE5 2 20,11
EE6 2 9,16
EE7 1 11
EE8 2 10,16
EE9 2 9,15
EE10 1 9

Quadro 10: Caracterizagdo da amostra dos pais/EE pelo nimero e idade dos filhos

Como pode ser observado no Quadro 10, a maioria das entrevistadas possui dois filhos
(n=7) e apenas duas tém um filho, com idades que vdo dos 3 aos 20 anos, com maior
incidéncia dos 9 aos 11 anos.

4.5. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Todo o processo de investigacdo prevé uma fase de recolha de dados. Nesse contexto,
Fortin (2009) menciona que, antes de iniciar aquela etapa, “o investigador deve
perguntar-se se a informagdo que quer colher com a ajuda de um instrumento de
medida em particular é exactamente a que tem necessidade para responder aos
objectivos da sua investigacdao” (p. 240).

Assim, optdmos pela entrevista semiestruturada, que a autora define como “um modo
particular de comunicagdo verbal, que se estabelece entre o investigador e os
participantes com o objetivo de colher dados relativos as questdes de investigagdo
formuladas” (p. 245). Para Bogdan e Biklen (1994), através das entrevistas
semiestruturadas, “fica-se com a certeza de se obter dados compardveis entre os
varios sujeitos” (p. 135).

A entrevista, sob a forma de uma conversa informal, permite “interrogar pessoas a
propdsito das suas crencas, dos seus sentimentos, das suas experiéncias e dos seus
saberes” (Savoie-Zajc, 2003, p. 279), a fim de “partilharem um saber experienciado e
isto, para melhor compreender um fendmeno de interesse para as pessoas implicadas”
(p. 281).
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Por sua vez, Bardin (2013) afirma que

lidamos entdo com uma fala relativamente espontanea, com um discurso falado,
que uma pessoa — 0 entrevistado - orquestra mais ou menos a sua vontade.
Encenacdo livre daquilo que a pessoa viveu, sentiu e pensou a propdsito de
alguma coisa. A subjetividade esta muito presente: uma pessoa fala (p. 89).

A entrevista é, desta forma, “utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia
sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 134).

A peculiaridade da entrevista, refere Dias (2009), “esta propriamente no facto desta
técnica permitir uma maior aproximacgao da situagao real, o entrevistador mantém um
controlo muito grande que garante a obtencdo dos dados com muito mais eficacia e
validade do que com outras técnicas” (p. 201). Neste sentido, trata-se “de evitar a
incompreensao das perguntas, o desvio do tema principal, a superficialidade” (p. 201).

A entrevista semiestruturada constitui, assim, para Savoie-Zajc (2003), “um modo de
colheita de dados exigente mas enriquecedor para as pessoas que nela participam.
Deve constituir uma experiéncia estimulante de aprendizagem, tanto para o
investigador como para o respondente” (p. 299).

O instrumento utilizado foi o guido de entrevista, um para os professores, outro para
os pais, elaborados de acordo com o problema de investigagao e os objetivos que nos
propusemos atingir. Serviram de eixo orientador de uma entrevista semiestruturada,
em que, segundo Fortin (2009), é apresentada uma lista de temas a cobrir, formuladas
questdes a partir desses temas que sdo apresentadas ao respondente segundo uma
determinada ordem. O objetivo visado é que no fim da entrevista todos os temas
propostos tivessem sido abordados. Desta forma, é possivel comparar os dados entre
os diferentes entrevistados e explorar as suas ideias, sentimentos e opinides,
permitindo “ao entrevistado uma certa liberdade nas respostas”, podendo-se intervir
“nos momentos em que o sujeito possa estar a desviar-se do assunto em questdo”
(Sousa, 2009, p. 249).

Neste sentido, o guido da entrevista realizado aos professores de educagdo especial,
tendo por base a elaboracdo de uma matriz (anexo 7), foi organizado em seis blocos,
de acordo com os subtemas a abordar na entrevista (anexo 8):

Bloco | Legitimacdo da entrevista e motivacdo do entrevistado.

Bloco I Caracterizagao sociodemografica e profissional do professor de educagao
especial.

Bloco lll  Perfil do docente de educagao especial.

Bloco IV A problemdtica da PAE com défice na leitura.

BlocoV  Intervengdo em contexto escolar.
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Bloco VI  Colaboragao com os pais.

Seguindo a matriz previamente elaborada (anexo 9), foi desenvolvido o guido de
entrevista para os pais que se estruturou em cinco blocos (anexo 10):

Bloco | Legitimacdo da entrevista e motivacdo do entrevistado.
Bloco Il Dados do(a) encarregado(a) de educacdo.
Bloco lll  Identificacdo do educando e da problematica.

BlocolV  Conhecimento dos encarregados de educacdo sobre a intervencdo em
contexto escolar.

BlocoV  Colaboragdao com a escola.

Redigidos os guides, fizemos um pré-teste para cada um deles “junto de um grupo de
sujeitos semelhantes aos da amostra do estudo” (Fortin, 2009, p. 246), cuja finalidade
era por “em evidéncia os problemas na formulagao das questdes, na sequéncia e na
maneira de registar as respostas” (p. 246). Neste sentido, foram aplicadas as
entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas na integra.

A recolha de dados é uma das fases que exige alguma entrega, atencao e reflexao por
parte do investigador. Um exigente controlo e dominio na utilizagdo dos instrumentos
de pesquisa € uma condigdo essencial para controlar erros e incorre¢des que
advenham de uma investigagao errada.

Ap0s a recolha de dados e posteriormente dos resultados, sera indispensavel proceder
ao seu estudo, de maneira a chegar a determinadas conclusdes. Segundo Bogdan e
Biklen (1994), a analise de dados significa compreender e interpretar todo o material
de que se dispde e que se acumulou, a partir da recolha de dados.

4.6. TECNICAS DE TRATAMENTO E ANALISE DOS RESULTADOS

Depois de transcritas as entrevistas, os dados foram analisados segundo a metodologia
de andlise de conteudo, que Bardin (2013) explica como “um conjunto de técnicas de
andlise das comunicagdes visando obter por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteudo das mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢es de producdo/receg¢ado
(varidveis inferidas) destas mensagens” (p. 44). Na perspetiva de Sousa (2009, p. 265),
“analisar o conteudo é procurar ultrapassar a superficie penetrando no interior para
descobrir o conteudo profundo, o significado verdadeiro”.

De acordo com Bardin (2013, p. 121), a andlise de conteudo possui trés momentos:

119



PERTURBAGAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

1. Pré-andlise, em que determinamos os documentos que constituirdo o
"corpus" a ser analisado;

2. Exploragao do material, fazendo a codificagdo e categorizagdo, utilizando
critério semantico (significativo), construindo categorias tematicas
adequadas ao tipo de analise que realizaremos;

3. Tratamento dos resultados, realizando a inferéncia e a interpretagdo. E a
fase da reflexdo, da intuicdo, com base nos materiais empiricos.

Os critérios para interpretar os dados basearam-se em referéncias tedricas e nas
categorias de andlise. Assim, o processo de analise das entrevistas passou, primeiro,
por uma leitura “flutuante” (Bardin, 2013, p. 122), com o objetivo de obter uma
compreensdao geral das respostas obtidas e, ao mesmo tempo, fazerem-se
apontamentos. Estes permitiram, no final, organizar, sistematizar, compreender e
produzir as inferéncias, uma vez que “o objetivo ultimo de qualquer andlise de
conteudo é conseguir produzir inferéncias validas e reprodutiveis a partir dos textos
analisados” (Landry, 2003, p. 351).

Tendo em conta que se pretendia a analise de ideias, fizemos a analise tendo o tema
por base, ou seja, foi necessario fazer um levantamento de segmentos textuais. Neste
sentido, “fazer uma analise tematica consiste em descobrir «os nucleos de sentido»
gue compdem a comunicagao e cuja presenga, ou frequéncia de aparigao podem
significar alguma coisa para o objectivo analitico escolhido” (Bardin, 2013, p. 131).

O procedimento adotado organizou-se tendo em conta um processo de categorizacao,
que Bardin (2013) define como sendo “uma operag¢do de classificagdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciagao e, seguidamente, por reagrupamento
segundo o género (analogia) com os critérios previamente definidos” (p. 145). A autora
acrescenta, ainda, que as categorias “sao rubricas ou classes, as quais reinem um
grupo de elementos (unidades de registo, no caso da andlise de conteddo) sob um
titulo genérico, agrupamento esse efectuado em razao de caracteres comuns destes
elementos” (p. 145).

Landry (2003) refere que uma das formas de se definirem as categorias é “de forma
indutiva a partir das semelhangas de sentido do material identificado nas unidades de
anadlise ou nos seus elementos constituintes” (p. 356).

Desta forma, criamos matrizes para elaborar a andlise de conteudo das entrevistas
efetuadas aos professores de educacao especial (anexo 11) e aos pais (anexo 12).

A coluna Categorias agrupou os temas essenciais tratados nas entrevistas, enquanto a
coluna Subcategorias agrupou as questdes tratadas dentro de cada tema.

Na coluna Indicadores organizaram-se os segmentos textuais a ter em conta para
realizar a categorizagdo. Optou-se por fazer recortes com base nos temas tratados nas
entrevistas.
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Importa referir que as categorias foram delineadas a priori, tendo em conta as
perguntas feitas aos entrevistados. Por sua vez, as subcategorias foram criadas a
posteriori, a partir das respostas obtidas.

Corroboramos da opinido de Bogdan e Biklen (1994) para quem “a tarefa de
interpretar e tornar compreensiveis os materiais recolhidos, parece ser monumental
guando alguém se envolve num primeiro projecto de investigacdo” (p. 205).

A analise dos dados, para Bogdan e Biklen (1994), “é o processo de busca e de
organizacdo sistematico de transcricbes de entrevistas” (p. 205), por exemplo, para
gue possamos aumentar a nossa préopria compreensdo desses materiais, de forma a
podermos apresentar aos outros aquilo que encontrdmos.

Na dtica de Bardin (2013), “os resultados em bruto sdo tratados de maneira a serem
significativos («falantes») e vélidos” (p. 127).

4.7. PROCEDIMENTOS

A presente investigagdo teve inicio formalmente em outubro de 2014, sendo que o
estado da arte sobre a problematica estudada permitiu-nos trilhar alguns caminhos, de
forma a delinear a elaboracdo dos instrumentos de recolha de dados, facultando-nos,
também, uma maior compreensdo da importancia que os pais/EE tém na educagdo das
criangas, fundamentalmente nas que apresentam PAE com défice na leitura.

Assim, a partir da questdo de investigagdo, foram aplicadas, de dezembro a abril, dez
entrevistas a professores de educacdo especial e a dez pais/EE, sendo que as
entrevistas foram realizadas, tendo em conta a preocupacdo da elaboracdo de um
guido de entrevista e a escolha dos “respondentes susceptiveis de possuirem uma
competéncia relacionada com o objecto de estudo” (Savoie-Zajc, 2003, p. 289).

Nos guides, identificaram-se os temas, os subtemas e as questdes de orientacdo, de
forma a recolher dados importantes para a investiga¢dao. Estes foram delineados a
partir de uma estrutura teorica.

Depois de se ter procedido a uma negociagdao sobre a data e o local de aplicagdo das
entrevistas, foi acordado que fossem realizadas num espago calmo, onde nao
ocorressem quaisquer interrupgoes.

Desta forma, no caso dos professores de educagdo especial, algumas das entrevistas
foram realizadas na escola onde lecionavam, outras num gabinete da biblioteca da
Universidade Catdlica Portuguesa — Viseu. Os pais/EE foram entrevistados num
gabinete da referida Universidade.

Cada entrevista efetuada aos professores de educagao especial teve, em média, a
duragdo de quinze minutos. Por sua vez, as entrevistas realizadas aos pais/EE duraram
entre sete e vinte e dois minutos.
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Antes de iniciar cada uma das entrevistas, o entrevistador tentou estabelecer uma
relagdo de confianga, clarificando os objetivos da entrevista e assegurando a
confidencialidade das informacgdes. Foi-lhes pedido, ainda, autorizacao para proceder
ao registo dudio do conteudo.

Cumpridos todos os requisitos, procedeu-se, assim, a formalizacdo das entrevistas,
cientes de que os entrevistados possuiam toda a informagdo de que necessitavam para
colaborar na nossa investigacao.
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CAPITULO 5.
APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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5.1. ANALISE DAS ENTREVISTAS

A discussao dos resultados revela-se de fundamental importancia, uma vez que é uma
etapa essencial na integragao dos dados conseguidos, partindo das referéncias tedricas
gue serviram de alicerce do nosso trabalho e procedendo ao contraponto com os
objetivos que estabelecemos.

Assim, para que pudéssemos consubstanciar o nosso trabalho, efetudmos a analise de
conteudo das entrevistas aplicadas aos dez professores de educacdo especial e aos dez
pais/EE.

Numa primeira etapa, fizemos a caracterizagao sociodemografica e profissional dos
professores de educacgdo especial e analisamos os dados relativos aos pais/EE,
conforme ja apresentado no capitulo anterior.

Numa segunda etapa, agrupamos os dados em categorias, previamente concebidas
aquando da construcao dos blocos em que organizamos as entrevistas, sendo que as
subcategorias correspondem aos itens e questdes aplicadas.

Neste sentido, para as entrevistas aos professores de educagdao especial foram
consideradas as categorias seguintes: caracterizagao sociodemografica e profissional
do professor de educacdo especial; perfil do docente de educacdo especial;
problematica da perturbagao de aprendizagem especifica com défice na leitura;
intervengdo em contexto escolar e colaboragdo com os pais. Tendo em conta as
entrevistas efetuadas aos Pais/EE, consideramos como categorias os dados dos
encarregados de educagdo; a identificagdo do educando e da problematica; o
conhecimento dos encarregados de educacdo sobre a intervengcdao em contexto escolar
e a colaboracdo com a escola.

Analisaremos o conteldo das entrevistas aos professores de educacdo especial, num
primeiro momento, seguindo-se a analise de conteudo das entrevistas aos pais/EE.

5.1.1. PROFESSORES DE EDUCACAO ESPECIAL

CATEGORIA 1 - PERFIL DO DOCENTE DE EDUCAGAO ESPECIAL

Pretendemos verificar, neste ponto, qual o perfil do professor de educacdo especial, a
razao da especializagdo, a procura constante de formagao em diversas areas tematicas
da educagao especial e as caracteristicas pessoais inerentes a um docente de educagado
especial.
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SUBCATEGORIA

INDICADORES

“poder ajudar essas criangas”
Mais possibilidade de
colocagdo
“ao trabalhar na educagdo
especial, impunha-se”
“foi mesmo por gosto”

PROFESSOR (PROF.)
Prof.2; Prof.9

Prof.1; Prof.3; Prof.4

RAZAO DA ESPECIALIZA(;/:\O
Prof.5; Prof.6; Prof.7

Prof.8; Prof.10

Quadro 11: Distribuigdo das respostas relativas a razdo da especializagdo

A partir da anadlise do Quadro 11, aferimos que os professores entrevistados se
especializaram na educagdo especial sobretudo porque era mais uma possibilidade de
colocagdo (n=3) e porque como ja trabalhavam na educag¢do especial, impunha-se a
especializagdo (n=3). Contudo, parte da amostra referiu que queria fazer alguma coisa
por essas criancas (n=2) ou que foi mesmo por gosto que se especializaram na
educacdo especial (n=2).

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.4;
PROCURA DE FORMA(;AO NA Sim Prof.5; Prof.6; Prof.7; Prof.8;
EDUCACAO ESPECIAL Prof.9; Prof.10
Ndgo | e
Dislexia Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.5;
Prof.6; Prof.7 ; Prof.9 ; Prof.10
Autismo Prof.2 ; Prof.4

AREAS TEMATICAS

Défice cognitivo

Prof.2 ; Prof.6

Legislagdo (Decreto-Lei n.2
3/2008, de 07 de janeiro)

Prof.2 ; Prof.6 ; Prof.7

Trissomia Prof.9
PHDA Prof.7; Prof.10
Multideficiéncia Prof.9
Currlculo.s.Espe.uflcos Prof 5
Individuais
Sobredotagdo Prof.10

Todas as areas tematicas

Prof.1; Prof.4; Prof.8

Quadro 12: Informagado sobre a procura de formagao na
educacgdo especial e as dreas tematicas escolhidas

Fazendo a andlise do Quadro 12, é de realcar, que a totalidade dos sujeitos
entrevistados (n=10) procuram continuamente formacdo em diversas areas tematicas.
Deste modo, a area que os professores mais procuram para fazer formagdo é a dislexia
(n=8), seguindo-se as formagdes sobre o Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro. H3,
no entanto, outras areas de interesse para os entrevistados, a saber: autismo (n=2);
défice cognitivo (n=2); PHDA (n=2). Um dos professores interessa-se também pela area
da multideficiéncia, outro pela sobredotagao e os Curriculos Especificos Individuais sdao
uma das dreas de interesse de um dos professores. Trés dos entrevistados referem que
todas as dreas tematicas |lhes interessam, sobretudo as que tenham em maos no
momento.
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‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.

Paciente/compreensivo Prof.2; Prof.6;
Persistentes Prof.2; Prof.3; Prof.6

estar constantemente em Prof.1; Prof.3; Prof.10
atualizagdo

Prof.1; Prof.4; Prof.7; Prof.§;

CARACTERISTICAS PESSOAIS Sensibilidade para a diferenca Prof.9; Prof.10

IMPORTANTES NO PROFESSOR
DE EDUCAGAO ESPECIAL

aprender a lidar com a Prof.4; Prof.9

frustragdo”
Espirito de resiliéncia Prof.5
Espirito de equipa Prof.1; Prof.5
Ser conciliadora/mediadora Prof.5
Dindmicos Prof.1; Prof.7

Quadro 13: Caracteristicas pessoais importantes no professor de educagdo especial

Da leitura do Quadro 13, evidenciamos que a maior parte dos professores (n=6)
referiu ser fundamental estar sensibilizado para a diferenca e por-se no lugar do outro. A
persisténcia (n=3), a necessidade de estar constantemente em atualizacdo (n=3) e a
paciéncia/compreensdo (n=2) sdo caracteristicas importantes para os entrevistados. De
referir, ainda, que os professores afirmam ser essencial saber lidar com a frustracdo
(n=2), ter espirito de equipa (n=2) e resiliéncia (n=1), devendo também ser professores
dinamicos (n=2) e conciliadores (n=1).

CATEGORIA 2 — A PROBLEMATICA DA PAE COM DEFICE NA LEITURA

Segue-se a analise dos dados relativos a problematica da dislexia. Interessa saber o
que os entrevistados pensam da preparagdao do professor de educagdao especial na
intervengdo da dislexia, se a escola esta preparada para estas criangas e quantos
alunos acompanham.

SUBCATEGORIA INDICADORES
PREPARACAO DO PROFESSOR Sim Prof.8; Prof.9
DE EDUCACAO ESPECIAL PARA
INTERVIR NA DISLEXIA N3o Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.4;
Prof.5; Prof.6; Prof.7; Prof.10

Quadro 14: Dados sobre a preparagao do professor de educagao especial para intervir na dislexia

Constatamos pelas respostas efetuadas, que a maioria dos entrevistados considera
gue em educacdo especial nunca se esta realmente preparado (n=8). Dois dos
entrevistados julgam que sim, que o professor de educagao especial sempre esta mais
preparado para trabalhar a problematica do que os restantes professores.
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SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.

MEIOS MATERIAIS E HUMANOS
DISPONIBILIZADOS PELA
ESCOLA PARA LIDAR COM A
DISLEXIA Inexistentes Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.5;

Prof.6; Prof.7; Prof.8; Prof.10

Existentes Prof.4; Prof.9

Fazer intervengao mais tempo
por semana

Prof.2; Prof.7; Prof.10

. s . Prof.1; Prof.3; Prof.5; Prof.6;
Disponibilizar formacgdo

Prof.8
SUGESTOES Gerir melhor os recursos que se
R Prof.4
tém
Trabalho colaborativo Prof.5; Prof.7
Mais professores.de educagdo Prof.7; Prof.9; Prof.10
especial

Quadro 15: Informagao relativa a existéncia de meios materiais e humanos
disponibilizados pela escola para lidar com a dislexia e sugestdes

Quando questionamos os professores sobre se a escola dispde de meios materiais e
humanos para lidar com a dislexia, verificamos que grande parte dos mesmos afirmou
gue esses meios sdo inexistentes (n=8), enquanto dois referem que existem meios
suficientes. Assim, sugerem essencialmente que é necessario disponibilizar mais
formacgado (n=5), que é necessario mais tempo semanal de intervengdo com os alunos
com dislexia (n=3) e que sdo necessarios mais professores de educagdo especial (n=3).
Os entrevistados sugerem ainda que é essencial o trabalho colaborativo (n=2), sendo
gue um considera que se devem gerir melhor os recursos que se tém.

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
Nenhum Prof.2
Um Prof.3; Prof.9
Dois Prof.10
NUMERO DE ALUNOS QUE O Trés Prof.7
PROFESSOR ACOMPANHA Quatro Prof.1; Prof.4
Cinco Prof.8
Seis Prof.5
Onze Prof.6
Rapazes Prof.1; Prof.4; Prof.7; Prof.§;
- . Prof.10
OPINIAO SOBRE A INCIDENCIA Raparigas Prof.2: Prof 6
Semelhante Prof.3; Prof.5; Prof.9

Quadro 16: Numero de alunos acompanhados pelo
professor de educagdo especial e dados relativos a incidéncia

De acordo com o que temos oportunidade de constatar da andlise do Quadro 16,
apenas um professor ndo acompanha este ano qualquer aluno com dislexia. Dos
restantes entrevistados, as respostas repartem-se. Assim, com um aluno temos dois
professores; com dois ha um professor. Outro tem trés alunos. Referiram acompanhar
guatro alunos trés docentes e outros trés referiram ter cinco, seis e onze alunos com
dislexia.
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No que respeita a incidéncia, os entrevistados consideram ser mais os rapazes com
dislexia (n=5) do que as raparigas (n=2). Contudo, trés professores mencionam que
consideram que ha tantos rapazes como raparigas. A incidéncia é semelhante.

SUBCATEGORIA

INDICADORES

ALUNOS COM DISLEXIA NA Sim Prof.2; Prof.5; Prof.6; Prof.9
ESCOLA NAO ABRANGIDOS
PELO DECRETO-LEI N.2 3/2008, N3o Prof.1; : m:':j: m:'f(')m”'
DE 07 DE JANEIRO rot.8; Frot.

Quadro 17: Dados sobre os alunos com dislexia na escola abrangidos pelo
Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro

Ao analisarmos o quadro anterior, podemos observar que grande parte dos
professores referiu nao haver na escola onde lecionam alunos com dislexia que nao
estejam abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro (n=6). Ndo obstante,
quatro entrevistados responderam afirmativamente.

CATEGORIA 3 — INTERVENCAO EM CONTEXTO ESCOLAR

Que tipo de apoio é prestado aos alunos com dislexia ou que areas sao
intervencionadas, assim como o tempo que os docentes de educagdo especial
disponibilizam por semana a este alunos, sao as informagdes que trataremos nesta
categoria.

SUBCATEGORIA

APOIO PRESTADO PELO
PROFESSOR DE EDUCAGAO
ESPECIAL

INDICADORES
Trabalhar o vocabulario

PROF.

Prof.2; Prof.3

Trabalhar a leitura e a escrita

Prof.1; Prof.2; Prof.4; Prof.5;
Prof.8; Prof.9; Prof.10

Analisar o erro

Prof.3; Prof.4; Prof.6; Prof.7;
Prof.8

Trabalhar a compreensao

Prof.1; Prof.3; Prof.4; Prof.9;
Prof.10

Treinar a velocidade da leitura

Prof.3; Prof.9; Prof.10

Treinar a consciéncia
fonoldgica

Prof.3

Quadro 18: Informagao relativa ao apoio prestado pelo professor de educagdo especial

Indo ao encontro do disposto no Quadro 18, verificamos que o apoio prestado pelo
professor de educagao especial ao aluno com dislexia, segundo os entrevistados, passa
por trabalhar essencialmente a leitura e a escrita (n=7), por trabalhar a compreensdo
(n=5) e o vocabulario (n=2) e por analisar o erro (n=5). Referiram também que é
necessario apoiar o discente no treino da velocidade da leitura (n=3) e da consciéncia
fonoldgica (n=1).

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
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SUBCATEGORIA

AREAS INTERVENCIONADAS

INDICADORES

Leitura e a escrita

PROF.

Prof.2; Prof.4; Prof.5; Prof.7;
Prof.9; Prof.10

Percegdo visual

Prof.3; Prof.8; Prof.10

Percegdo auditiva

Prof.3; Prof.8

Consciéncia fonoldgica Prof.3
Memodria de trabalho Prof.1; Prof.5
Concentragdo Prof.6
Psicomotricidade Prof.1

Quadro 19: Informagao relativa as areas intervencionadas pelo professor de educagdo especial

Como se denota da analise do quadro anterior, os entrevistados salientam que
intervencionam fundamentalmente as dreas da leitura e da escrita (n=6), a percegdo
visual (n=3) e auditiva (n=2) e a memdria de trabalho (n=2). Um dos professores referiu
intervir na area da consciéncia fonoldgica, outro mencionou ser essencial trabalhar a
concentragdo e, por fim, um dos professores afirmou ser importante trabalhar a
psicomotricidade.

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
45m Prof.5; Prof.6; Prof.7; Prof.8
TEMPO SEMANAL DEDICADO 90m Prof.1; Prof.3
AOS ALUNOS 135m Prof.2; Prof.4
180m Prof.9; Prof.10
Sim Prof.9
. Prof.2; Prof.3; Prof.4; Prof.5;
CONSIDERA SUFICIENTE Néo Prof.6; Prof.7; Prof.8; Prof.10
Razodvel Prof.1

Quadro 20: Dados sobre o tempo semanal dedicado aos alunos e se o consideram suficiente

Fazendo a leitura do Quadro 20, e tendo em conta o tempo semanal que os
professores de educagao especial dedicam aos alunos com a problematica em causa,
constatamos que a maioria lhes dedica 45 minutos por semana (n=4). H3 professores
gue estdo com os alunos 90 minutos (n=2), 135 minutos (n=2) e dois dos entrevistados
mencionam que acompanham os alunos 180 minutos por semana. De referir que um
dos professores (Prof.2) ndo acompanha este ano alunos com dislexia, mas quando o
faz, dedica-lhes 135 minutos semanais.

Grande parte dos entrevistados ndo considera suficiente o tempo que dedica a estes
alunos (n=8). Ndo obstante, um professor considera que sim e outro julga serem
razoaveis os 90 minutos que lhes dedica.

CATEGORIA 4 — COLABORAGCAO COM OS PAIS

Analisa-se, nesta categoria, o facto de os pais colaborarem ou nao com o professor de
educagdo especial ao nivel da intervengao e como se operacionaliza essa colaboragdo.
Pretende-se observar ainda se ha obstaculos a essa colaboragdao, que caracteristicas
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deve valorizar o professor na relagdo que estabelece com os pais /EE e que
atividades/estratégias podem eles fazer em casa com os filhos para os ajudar.

SUBCATEGORIA

INDICADORES
Prof.1;Prof.2; Prof.3; Prof.7;
Prof.9; Prof.10
Ndo Prof.5
Alguns Prof.4; Prof.6; Prof.8

PAIS COMO ELEMENTOS Sim
ATIVOS/PARTICIPATIVOS NO
PROCESSO DE INTERVENGAO

Quadro 21: Pais como elementos ativos/participativos no processo de intervengdo

Aferimos, de acordo com o Quadro 21, que os pais sao considerados pela maioria dos
professores entrevistados (n=6) elementos ativos/participativos no processo de
intervengdo. Todavia, um considera que nao e trés entrevistados afirmam que apenas
alguns o sao.

SUBCATEGORIA

INDICADORES

OPERACIONALIZAGAO DA
PARTICIPAGAO DOS PAIS

Trabalham com os filhos em
casa (ddo continuidade ao
trabalho do professor)

Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.6;
Prof.7; Prof.8; Prof.9

Articulam/retinem

Prof.2; Prof.3; Prof.9

Vao as reunides

Prof.4; Prof.10

Quadro 22: Operacionalizagdo da participagdo dos pais

De acordo com o Quadro 22, a maior parte dos professores considera que a
participagao dos pais se verifica, essencialmente, através do trabalho que fazem com
os filhos em casa para dar continuidade ao seu trabalho (n=7). Sdo ainda da opinido
que os pais participam quando articulam ou reinem com os professores (n=3) ou
sempre que vao as reunides (n=2).

SUBCATEGORIA

INDICADORES

Prof.2;Prof.3; Prof.5; Prof.7;
Prof.8; Prof.10

Prof.2;Prof.3; Prof.5; Prof.7;

Articulagdo/interajuda

CARACTERISTICAS A VALORIZAR

. Confi
NA RELACAO COM OS PAIS ontlanga Prof.8
Proximidade Prof.4; Prof.9
Compreensdo Prof.1; Prof.6

Quadro 23: Caracteristicas a valorizar na relagdo com os pais

Pela observagdao do quadro anterior, verificamos que grande parte dos entrevistados
considera a articulagdo/interajuda caracteristicas fundamentais na relagdo que
estabelecem com os pais (n=6). A confianga é também um aspeto a valorizar nesta
relagao por cinco dos professores ouvidos. Por fim, dois professores mencionam ser
importante a proximidade e a compreensao.
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SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.

Ndo valorizam a evolugdo Prof.3

Exigentes com os filhos Prof.4

N&o compreendem/n3o
querem saber

Que os pais venham a escola Prof.8; Prof.10

Querem resultados

Prof.6; Prof.7
DIFICULDADES NO TRABALHO
DESENVOLVIDO COM OS PAIS

demasiadamente rapidos Prof.9
Ndo aceitagdo da problemética Prof.10
Nenhuma Prof.1; Prof.2

Quadro 24: Dificuldades no trabalho desenvolvido com os pais

A analise do Quadro 24 mostra que alguns dos professores entrevistados dizem sentir
dificuldades no trabalho que desenvolvem com os pais, uma vez que muitas vezes é
dificil que estes venham a escola (n=2), que ndo compreendem ou ndo querem saber
(n=2). Referem também que ou ha pais que ndo valorizam a evolugdo que os filhos vao
demonstrando (n=1) ou hd outros que querem resultados demasiadamente rapidos
(n=1). Um entrevistado salientou que ha pais muito exigentes com os filhos e outro
destacou que ha os que ndao aceitam a problemdtica. Apesar das dificuldades
referenciadas por estes entrevistados, outros had (n=2) que até ao momento ndo
experienciaram qualquer dificuldade com os pais dos seus alunos com dislexia.

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
Promover o gosto pela leitura Prof.1; Prof.4
. Prof.1; Prof.2; Prof.3; Prof.6;
Ler com os filhos
Prof.9
, Ler em voz alta Prof.1; Prof.5; Prof.7; Prof.8
ATIVIDADES/ESTRATEGIAS QUE <
0S PAIS PODEM DESENVOLVER Jogos de soletracdo Prof.1
Fichas de trabalho Prof.2; Prof.8
EM CASA o
Reforgo positivo Prof.7
Corregdo oral Prof.6
Hordrios de estudo Prof.10
Maior vigilancia Prof.10

Quadro 25: Distribui¢do das atividades/estratégias que os pais podem desenvolver em casa

Observando a distribuigao das respostas dadas pelos professores entrevistados quanto
as atividades/estratégias que os pais podem fazer em casa para ajudarem os filhos
com dislexia, notamos que muitos referem questdes relacionadas com a leitura. Neste
sentido, alguns consideram que os pais devem promover o gosto pela leitura (n=2),
sendo essencial para outros que os pais leiam com os filhos (n=5) ou que fagam essa
leitura em voz alta (n=4). Dois professores referem que as estratégias passam também
pelas fichas de trabalho e um salienta os jogos de soletragdo. Ha estratégias mais
informais que sdao ainda mencionadas. Um entrevistado afirma ser importante o
reforgo positivo que os pais dao aos filhos, outro assegura que é importante que eles
corrijam os erros que os filhos ddo oralmente. Um professor (prof.10) referiu como
fundamental uma maior vigilancia por parte dos pais e a elaboragdao de um horario de
estudo para os educandos.

132



PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES PROF.
“as vezes os pais acabam por

condicionar a nossa Prof.3
intervengdo”

“deviam acompanhar mais a

OUTROS ASSUNTOS . . B Prof.4
RELEVANTES SOBRE A vida escolar dos filhos
COLABORACAO PROFESSOR DE ”E um trz.albalhdo. (-lzrn.equNa Prof.1; Prof.8

EDUCACAO ESPECIAL PAIS/EE 0s Meninos dIsiexicos nNdo

estdo a ter o apoio que Prof.9
deviam”

Prof.2; Prof.5; Prof.6; Prof.7;

Nenhum assunto Prof 10

Quadro 26: Outros assuntos relevantes sobre a colaboragdo professor de educagdo especial — pais/EE

Verificamos, pela observagao do quadro anterior, que cinco entrevistados nao
acrescentaram nenhum aspeto mais a ter em conta na colaboragao estabelecida entre
professor de educagao especial e os pais. Porém, ha professores que reforcam a ideia
de que o trabalho com estes alunos é um trabalho em equipa (n=2), e que os pais
deviam acompanhar mais a vida escolar dos filhos (n=1). Um professor realga ainda o
facto de alguns pais condicionarem por vezes a sua intervengdo e outro salienta que a
escola ndo estd a dar o devido apoio as criangas com dislexia.

5.1.2. PAIS/IENCARREGADOS DE EDUCACAOQO

Segue-se a analise das entrevistas efetuadas aos pais, organizadas em trés categorias.
Identificam-se os educandos e a problematica; verifica-se qual o conhecimento que os
EE tém sobre a intervengdao em contexto escolar e de que forma eles colaboram com a
escola.

CATEGORIA 1 — IDENTIFICACAO DO EDUCANDO E DA PROBLEMATICA

No quadro que se segue podemos observar os dados relativos ao género e idade dos
educandos com dislexia, para uma melhor identificagao.

\ GENERO \ ENCARREGADO DE EDUCACAO (EE)
Feminino EE1; EE4; EE6; EE10
Masculino EE2; EE3; EES; EE7; EES; EE9

Quadro 27: Caracteriza¢do dos educandos com dislexia quanto ao género

Podemos verificar, através da analise do Quadro 27, que tendo em conta o género dos
educandos com dislexia, a maior parte sdo do género masculino (n=6) enquanto
quatro sao do género feminino.
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De forma a percebermos a sua idade e o ano de escolaridade que frequentam,
consideramos importante a apresentacdo de um quadro que representasse essas
mesmas idades e ano de escolaridade (Quadro 28).

9 anos EE2; EE6; EE9; EE10

10 anos EE1; EE4; EE8

11 anos EE3; EES; EE7
ANO DE ESCOLARIDADE ‘ EE

32ano EE9; EE10

42 ano EE2; EE4; EE6; EE8

52 ano EE1

62 ano EE3; EES; EE7

Quadro 28: Idade e ano de escolaridade dos alunos com dislexia

Verificamos que a maioria dos educandos com dislexia tem agora 9 anos (n=4). Com 10
e 11 anos ha trés educandos. Assim, frequentam o 32 ano dois educandos; o 42 ano
quatro educandos; um educando frequenta o 52 ano de escolaridade e trés o sexto.

‘ SUBCATEGORIAS INDICADORES EE
Sim EE3; EE4; EES; EE9
FAMILIARES COM DISLEXIA Ndo EE1; EE2; EE6; EE7; EE8; EE10
Mae EE5; EE9
GRAU DE PARENTESCO COM O Pai EE3
EDUCANDO Tio(a) EE4; EE9
Primo EE4

Quadro 29: Informagado sobre familiares com dislexia e grau de parentesco com o educando

Observando o Quadro 29, verificamos que parte dos entrevistados refere que nao tem
conhecimento de qualquer membro da familia com dislexia (n=6). Contudo, quatro EE
mencionam haver na familia membros com dislexia: mae (n=2); pai (n=1); tios (n=2) e
um referiu um primo.

De forma a elucidar a idade em que foi efetuado o diagndstico, procedemos, ainda, a
elaboragao do Quadro 30.

7 anos EE1; EE2; EE6; EES; EE10
8 anos EE3; EE4; EES; EE7; EEQ

Quadro 30: Idade dos alunos quando foi efetuado o diagnéstico

Pela observagao do quadro anterior, verifica-se que os diagndsticos foram todos
efetuados com 7 (n=5) ou 8 anos (n=5), ou seja, no 12 CEB.
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No Quadro 31 apresentam-se os resultados sobre os profissionais que procederam ao
diagndstico, assim como quem alertou para a perturbagdao em causa.

‘ SUBCATEGORIAS INDICADORES EE
QUEM ALERTOU PARA 0S Prz:?;:ra EE1; EE2; EESE;EE4E6; EES8; EE10
PRIMEIROS SINAIS Me EES; EE7; EE9
Psicélogo da escola EE1; EE2; EE9
QUEM EFI,ETUOU o Psicélogo particular EE3; EE4; EE5; EE6; EE7; EE10
DIAGNOSTICO o
Médico EE8

Quadro 31: Resultados relativos aos profissionais que efetuaram o diagndstico
da dislexia e de quem alertou para os primeiros sinais

Apuramos, pela andlise do Quadro 31, que os primeiros a dar o alerta para a dislexia,
foram tanto os professores (n=6) como as mdes (n=3). Num caso, 0s primeiros sinais
da problematica foram observados por uma amiga que apoiava a crianga.

Quanto a realizagdo do diagndstico, as respostas dividem-se entre o psicélogo da
escola (n=3) e o psicélogo particular (n=6). Houve, no entanto, um diagndstico
efetuado por um médico.

SUBCATEGORIA INDICADORES
Nenhuma EE1; EE2
O sucesso académico EE3; EE6; EE10
PREOCUPACOES AQUANDO DO Um choque/afligdo EE4; EE7
DIAGNOSTICO Um alivio EE5; EE9
Falta de meios humanos da
escola EES

Quadro 32: Resultados relativos as preocupagdes aquando do diagndstico

Pela observagdo do Quadro 32, verificamos que, aquando do diagndstico, alguns pais
entraram em choque (n=2), outros ficaram preocupados com o sucesso académico dos
seus filhos (n=3) e com a falta de meios humanos da escola (n=1), enquanto para
outros foi um alivio saber o que se passava com os educandos (n=2). Duas maes
referiram nao ter tido qualquer preocupagao na altura do diagnéstico.

SUBCATEGORIA INDICADORES
Nenhuma EE1; EE2; EE5; EE6; EE9
- R Ita/ch EE3
REACAO DO EDUCANDO evo. a/choro
Ideia de era

PERANTE O DIAGNOSTICO EE4; EE7; EE10

diferente/vergonha
Introvertido EE8

Quadro 33: Resultados relativos a reagdo do educando perante o diagnéstico

Perante o diagndstico, houve educandos que n3ao demonstraram qualquer reagao
(n=5). Por sua vez, alguns educandos sentiram vergonha, pensando que eram

135



PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

diferentes (n=3). Um EE referiu que o seu educando se mostrou revoltado, enquanto
outro disse que o filho se tornou ainda mais introvertido.

SUBCATEGORIA INDICADORES EE

N&o é um problema EE1; EE2; EE4
Ter um percurso normal nos EES; EE6; EE9; EEL0
estudos (futuro escolar)
PREOCUPACOES ATUAIS O Inglés EE7
A mudanca de escola EE8
Ndo estar abrangido pelo DL
n.23/2008, de 07 de janeiro

EE3

Quadro 34: Dados relativos as preocupagées atuais

Observando o Quadro 34, verificamos que atualmente os EE ndo veem a dislexia como
um problema (n=3). No entanto, hd pais que se preocupam com o futuro escolar dos
filhos (n=4). Uma made revela-se preocupada com a mudanga de escola que o filho vai
ter de fazer, outra com o facto de o filho ter dificuldades acrescidas no Inglés e outra
pelo seu educando ndo estar abrangido pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro.

SUBCATEGORIA INDICADORES
PROCURA DE Sim EEL, EE:ESE.E;:-E:S(ES; EE7;
INFORMACAO/FORMACAO G i

Quadro 35: Distribui¢do das respostas sobre a procura de informagdo/formagado

Analisando o Quadro 35, nota-se que todas as maes procuram informagdao ou
formagao sobre a problematica da dislexia. Apenas uma EE revelou que nao o fazia.

CATEGORIA 2 — CONHECIMENTO DOS EE SOBRE A INTERVENCAO EM CONTEXTO ESCOLAR

Analisando os quadros que se seguem, podemos verificar o conhecimento que os pais
mostram relativamente a intervengao que é feita com os seus educandos em contexto
escolar.

SUBCATEGORIA INDICADORES

EE1; EE2; EES; EE6; EE7; EES;
EES; EE10
Ndo EE3; EE4

ABRANGIDO PELO DECRETO-LEI Sim
N.2 3/2008, DE 07 DE JANEIRO

Quadro 36: Informagado sobre se o educando esta ou ndo abrangido pelo
Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro

A maioria dos EE referiu que os educandos estao abrangidos pelo Decreto- Lei n.2
3/2008, de 07 de janeiro (n=8). Apenas dois ndo se encontram ao abrigo deste
normativo.
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SUBCATEGORIA INDICADORES EE

ACOMPANHAMENTO POR UM Usufrui EE1; EE2; EES; EE6; EES; EE9;
PROFESSOR DE EDUCAGAO EE10
ESPECIAL Nao usufrui EE3; EE4; EE7
45 m EES; EE10
QUANTO TEMPO POR SEMANA 30 EEL, EE2, EES: EE6, EES

Quadro 37: Informagdo sobre o acompanhamento por um professor de educagdo especial

Verificamos, a partir da analise do Quadro 37, que a maioria dos alunos é
acompanhada por um professor de educagdo especial (n=7). H3, no entanto, dois
alunos que ndo usufruem deste acompanhamento por ndo estarem abrangidos pelo
Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro. Um aluno, por opgdo dos pais ndo usufrui da
intervengdo do professor de educagao especial.

Os EE que referiram que os educandos usufruiam de acompanhamento, tém-no 45
(n=2) ou 90 minutos por semana (n=5).

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES EE
Apoio peda}goglco EE1
personalizado
Ndo contabilizagdo dos erros EES; EE7; EES

ortograficos

MEDIDAS EDUCATIVAS DA - R
Mais tempo na realiza¢do dos

EDUCAGAO ESPECIAL

EE1; EE5; EE6; EE10

testes
Leitura dos enunciados dos EE2; EES; EE6; EE10
testes
Nenhuma EE3; EE4; EE9

Quadro 38: Informagao relativa as medidas educativas da educagao especial que tem o educando

Verificamos que as medidas educativas mais implementadas sdao: mais tempo na
realizacdo dos testes (n=4); leitura dos enunciados (n=4); ndo contabilizacdo dos erros
ortograficos (n=3) e apoio pedagdgico personalizado (n=1). Trés educandos ndo tém
qualquer medida da educagao especial.

SUBCATEGORIA INDICADORES
APOIOS ASSEGURADOS DE Sim EE1; EE2; EES; EE6
FORMA SUFICIENTE Nao EE3; EE4: EE7; EES; EE9; EE10

Quadro 39: Forma como os apoios sdo assegurados

Analisando os resultados relativos ao modo como os apoios sao assegurados, cinco dos
inquiridos afirmaram ndo serem garantidos de forma suficiente.

SUBCATEGORIA INDICADORES

EE2; EE3; EE4; EE5; EE7; EEY;
EE10
N&o usufrui EE1; EE6; EE8

APOIO EDUCATIVO FORA DO Usufrui
CONTEXTO ESCOLAR

Quadro 40: Resultados relativos ao apoio fora do contexto escolar
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A partir da observacdo do Quadro 40, verificamos que sete dos dez educandos
beneficiam de apoio educativo fora do contexto escolar.

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES EE
“evoluiu bastante” EE1
os resultados pod"erlam ser EE2; EE9; EE10
melhores
o “temd f ito” EE4; EE7
CONSEQUENCIAS DA DISLEXIA ,,a‘:gsoistijz ‘::izr dn;tl;' ge :
EM TERMOS ACADEMICOS ” EES
anos
ndo é tdo bom"como 0s EE3; EE6
outros
“desmotiva-se” EE7; EE8

Quadro 41: Distribuicdo das respostas relativas as consequéncias da dislexia

No que diz respeito as consequéncias da dislexia em termos académicos, as respostas
variam. Alguns EE afirmam que os resultados poderiam ser melhores (n=3), que o
educando considera que ndo é tdo bom como os outros (n=2) ou que tem de se
esforcar muito (n=2).

Alguns dos entrevistados referem que os seus educandos se sentem desmotivados
(n=2). Uma mae destaca que o filho evoluiu bastante, desde que foi diagnosticado,
enquanto outra salienta que o educando “atrasou tudo uma data de anos” por nao ter
sido diagnosticado mais cedo.

CATEGORIA 3 — COLABORAGAO COM A ESCOLA

Pela observagao dos quadros que se seguem, podemos verificar de que forma os
pais/EE colaboram com a escola, o seu modo de atuagdo e a sua contribuigdo em
relagdao a educagao dos filhos com dislexia.

SUBCATEGORIA INDICADORES
) “ & essencial..” EE2; EE3; EE4; EE6; EE7; EE9;
COLABORAGAO E EE10
PARTICIPACAO ATIVA NA “...devem tentar participar o EES
APRENDIZAGEM DOS FILHOS minimo...”
Promove o sucesso EE1; EE2; EE3; EE8

Quadro 42: Colaboragdo e participagdo ativa na aprendizagem dos filhos

Pelos dados apresentados, podemos verificar que os pais/EE consideram essencial a
colaboragdo e a participagdo na aprendizagem dos filhos (n=7), uma vez que este
comportamento possibilita o sucesso dos seus educandos (n=4). Um dos entrevistados
refere que os pais devem tentar participar o minimo na aprendizagem dos educandos.
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SUBCATEGORIA INDICADORES
A evolugdo EE1
ASSUNTOS A ABORDAR COM O O trabalho desenvolvido EE1; EES; EE7
PROFESSOR DE EDUCACAO Athldad.es/estrateglas a EE2: EE4; EE6; EEO; EE10
ESPECIAL realizar em casa
Como minimizar os problemas EE3; EE8

Quadro 43: Assuntos a abordar com o professor de educagao especial

A andlise dos resultados do Quadro 43 indica que os pais/EE revelam interesse em
conhecer o trabalho desenvolvido pelo professor de educagdo especial (n=3) e a
evolugdo do seu educando quanto ao trabalho realizado (n=1). Alguns dos
entrevistados gostariam sobretudo que o professor de educagdo especial os
informasse sobre atividades/estratégias a realizar em casa (n=5) ou como minimizar os
problemas dos educandos (n=2).

SUBCATEGORIA INDICADORES

Me EE1; EE2; EE3; EE4; EES; EE7;
QUEM ACOMPANHA AS EES8; EE9; EE10
TAREFAS ESCOLARES EM CASA Pai EE2; EE4
Irma EE5; EE6

Quadro 44: Acompanhamento das tarefas escolares em casa

Em relagdo ao acompanhamento das tarefas escolares em casa, constata-se que a mae
é quem mais ajuda (n=9). Alguns entrevistados referiram que o pai (n=2) e a irma (n=2)
também acompanham nas tarefas escolares.

SUBCATEGORIA INDICADORES

EE1; EE3; EE4; EE5; EE7; EES;
EE9
Com ajuda EE2; EE6; EE10

REALIZACAO DAS ATIVIDADES Autonomamente
POR PARTE DO EDUCANDO

Quadro 45: Realizagdo das atividades por parte do educando

Como se pode verificar através do Quadro 45, a maioria dos entrevistados afirma que
os educandos realizam as atividades autonomamente (n=7), porém outros referem
que os educandos precisam de ajuda na sua realizagdo (n=3).

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES EE
Motivar para a leitura EE1; EE2; EE4; EE5; EE7; EEQ
Treinar a velocidade da leitura EE2; EE4
. Organizar o caderno diario EE2
E%;E’;;EGAI?SN/QEI\D%?SDAES Realizar os TPC EE1; EE2; EE3; EE4; EE8
FILHO Fichas EE3; EE4; EE6; EE10
Ler a matéria EE5; EE10
Local de estudo calmo EE3; EE8
Reforgo positivo EE3; EE10

Quadro 46: Estratégias/atividades utilizadas no apoio ao filho
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Constata-te pela andlise do Quadro 46 que sdo varias as estratégias/atividades
utilizadas pelos pais/EE no apoio aos filhos. Assim, grande parte dos EE motiva-os para
a leitura (n=6), treina a velocidade da leitura (n=2), |Ié a matéria (n=2), ajuda na
realizacdo dos TPC (n=5) e faz fichas de trabalho (n=4).

Verifica-se, ainda, que os EE tentam proporcionar um local de estudo calmo (n=2),
recorrendo também ao reforgo positivo (n=2). Um entrevistado refere ajudar na
organizagao do caderno didrio do filho.

SUBCATEGORIA INDICADORES
INFORMAGAO POR PARTE~DO 14 o faz EE1; EE2; EE4; EES; EE6; EE7;
PROFESSOR DE EDUCACAO EE9S
ESPECIAL SOBRE ESTRATEGIAS “..nunca sou chamada...” EE3; EE8
A DESENVOLVER COM O " L ”
EDUCANDO EM CASA ..muito importante... EE10

Quadro 47: Informagao por parte do professor de educagao especial sobre
estratégias a desenvolver com o educando em casa

Face ao Quadro 47, verifica-se que os professores de educagao especial informam
habitualmente os EE acerca de estratégias que podem desenvolver com o educando
em casa (n=7). Um dos entrevistados considera esta informagdo prestada pelo
professor de educagdo especial muito importante, mas duas reforgam nunca terem
sido chamadas para falar com o professor de educagao especial.

‘ SUBCATEGORIA INDICADORES EE
“...com tranquilidade...” EE1; EE2; EES
Incerto EE3
Alcangar os seus objetivos EE8
PERSPETIVAS FUTURAS Atribulado EE4; EE10
PERANTE O DIAGNOSTICO “...vai ter um grande futuro” EE7
“...que ndo seja infeliz...que ndo EE9
abandone...”
Nao sei EE6

Quadro 48: Perspetivas futuras perante o diagndstico

Apuramos, pela observagdo do Quadro 48, que a maioria dos pais/EE perspetiva o
futuro dos filhos com dislexia com tranquilidade (n=3), dois EE veem-no atribulado
(n=2) e um incerto. Um considera que o educando vai alcangar os seus objetivos, outro
que o filho terd um grande futuro e um EE refere que quer que o filho ndo seja infeliz e
gue nao abandone os estudos. Por fim, um dos entrevistados afirma que por enquanto
nao sabe.
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‘ SUBCATEGORIA INDICADORES EE

Manter um dlalog:) bastar?te EEL; EE6; EEO
aberto/colaboracdo estreita
OUTROS ASSUNTOS “...na escola é que falta
muito...” EE3; EE4; EE7
RELEVANTES SOBRE A « s . ”
~ ... uma luta muito grande.
COLABORAGAO PROFESSOR DE Informar os pais de formacdes EE8
EDUCACAO ESPECIAL — PAIS/EE " : P = £
...COmMo pais ndo temos acesso
i EE5
aos professores...
Nenhum assunto EE2; EE10

Quadro 49: Outros assuntos relevantes sobre a colaboragdo de
professor de educacgdo especial — pais/EE

O Quadro 49 apresenta outros assuntos que os pais/EE consideram fundamentais,
tendo em conta a colaboragao que se deve estabelecer entre eles e o professor de
educagdo especial.

Assim, procedendo a sua andlise, verificamos que para que haja colaboragdo, os pais
referem ser importante manter sempre um didlogo bastante aberto e uma
colaboragdo estreita (n=3). Mencionam também que ha ainda muito a fazer por parte
da escola (n=3) e que muitas vezes ndo tém acesso aos professores (n=1). Um
entrevistado indica que gostaria de ser informado de a¢des de formagao sobre dislexia,
sendo que dois dos entrevistados ndo acrescentaram qualquer assunto.

5.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sendo nossa intengdo identificar as estratégias adotadas/a adotar pelos pais/EE de
alunos dos 12 e 22 CEB com PAE com défice na leitura, no sentido de dar continuidade
ao trabalho dos professores, impde-se, agora, a apresentacdo dos aspetos mais
relevantes da andlise dos dados e que foram emergindo ao longo do seu
desenvolvimento, considerando o problema e os objetivos delineados.

Este estudo indagou professores de educagdo especial e pais/EE sobre a problematica
da dislexia, de que forma ambos colaboram e a que estratégias recorrem para
ajudarem estas criangas.

Na andlise efetuada as entrevistas, comec¢amos por caracterizar os sujeitos,
destacando que, quanto ao género, se verifica que a totalidade tanto dos professores
como dos pais inquiridos sdo do género feminino e, no caso dos pais/EE, o grau de
parentesco que os liga a crianga/aluno com dislexia é o de mae. Assim, sdo as maes
guem se envolve mais e as principais responsaveis pela educagdao dos filhos, como
afirma Montandon (1991), sendo elas também quem habitualmente acompanha as
tarefas escolares em casa. Os pais/EE entrevistados referem que, por vezes, as tarefas
sdo partilhadas pelo pai ou por um irmdo. Segundo o que avanga Hennig (2003) e
como salientdmos anteriormente, os irmdos sdao quem muitas vezes ajuda a
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desenvolver estratégias da crianga com dislexia e a realizar os trabalhos de casa,
sempre que os pais tém menos tempo disponivel.

Tendo em conta a categoria 1 das entrevistas realizadas aos pais/EE, identificacdo do
educando e da problemdtica, verificAmos que todos os educandos foram
diagnosticados no 12 CEB, sendo que grande parte ainda frequenta este ciclo de
escolaridade. Assim, e confirmando a revisdo da literatura feita e apresentada na
primeira parte do nosso estudo, é essencial que o alerta seja dado durante os
primeiros anos de escolaridade. Um diagndstico precoce e uma intervengao
apropriada trarao transformagdes positivas e evitardo muitas dificuldades e
frustracdes a crianga (Correia, 2005; 2008b; Fonseca, 2008; Lopes et al., 2014; Ramus,
2005; Shaywitz, 2008).

Destacamos, ainda, que quando questionados sobre se existem na familia outros casos
de dislexia, quatro EE mencionam haver outros membros com a problemadtica em
estudo, o que vem consolidar a hereditariedade da dislexia analisada anteriormente e
defendida pela investigacdo (APA, 2014; Christo et al.,, 2010; Cruz, 2007; Hulme &
Snowling, 2009; Mather & Wendling, 2012; Shaywitz, 2008; Ramus, 2005, 2012).

Neste sentido, torna-se importante que pais e professores estejam atentos aos
primeiros sinais. A semelhanca do que vimos antes, também o nosso estudo vai ao
encontro deste pressuposto. Os pais entrevistados salientaram que foram os
professores ou eles préprios a alertar para os primeiros sinais, sendo o psicélogo a
efetuar o diagndstico. Contudo, na maioria dos casos, foi um psicélogo particular a
fazé-lo. Relativamente a este assunto, Ribeiro e Baptista (2006) e Fonseca (2008)
reforcam a ideia de que o diagndstico adequado da dislexia cabe a uma equipa
multidisciplinar para que ndo haja erros de avaliagdo que conduzam a um falso
diagnostico.

Analisando ainda esta categoria, consideramos importante salientar duas reagdes
diferentes dos pais aquando do diagnodstico. Se para uns foi um choque para outros foi
um alivio, salientando que a preocupagao estava antes em saber o que realmente os
educandos tinham. Conhecido o diagnodstico, tornava-se importante “saber como é
que poderia ultrapassar o problema. O que é que eu poderia fazer no sentido de o
tentar ajudar” (EE9).

Segundo os pais entrevistados, grande parte dos alunos reagiu bem quando soube do
diagnodstico. Porém, alguns sentiram vergonha, porque pensavam que perante 0s
colegas tinham “alguma coisa diferente” (EE4) ou que eram “inferiores aos seus
colegas” (EE10). Para outros a reagdo foi de revolta ou o facto de ter conhecimento do
problema tornou o aluno ainda mais introvertido.

Atualmente, os pais anseiam sobretudo que os filhos tenham um percurso normal nos
estudos. As preocupacdes passam também pelo facto de os filhos mudarem de escola
ou por ndo estarem ainda abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 07 de janeiro.
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A este respeito, foram dois os pais que nos disseram nao ter os filhos ao abrigo deste
normativo, logo ndo usufruem de qualquer tipo de apoio na escola, nem de nenhuma
medida educativa por parte da educagao especial. Salientaram que “ndo o aceitaram
na escola” (EE3) ou que na escola “ndo ha vagas” (EE4), como se de um lugar se
tratasse. Sabendo que a dislexia é uma dificuldade especifica de aprendizagem,
permanente, que provoca limitagdes na atividade e participagdo do aluno e nas suas
aprendizagens, estes alunos deveriam estar ao abrigo do Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7
de janeiro. Este documento, como aborddmos na primeira parte do nosso trabalho,
advoga no artigo 62 ser da competéncia do Departamento da Educagao Especial e dos
Servigos de Psicologia encaminhar os alunos para os apoios disponibilizados pela
escola, devendo ser elaborado o PEIl do aluno onde devem estar fundamentadas todas
as respostas educativas a aplicar.

De referir, ainda, que uma mae destacou que o seu filho ndao usufrui de
acompanhamento por parte de um professor de educagao especial na escola porque
“ndo quis” (EE7), considerando que ndo achou “a pessoa capaz...sabia mais de dislexia
do que ela...andava a perder tempo”.

Os alunos que sdo acompanhados pelo professor de educagdo especial tém apoio 45
ou 90 minutos por semana e usufruem das medidas da educagdo especial
preconizadas pela legislacdo que supracitamos e que revisdmos anteriormente no
trabalho.

Como grande parte dos pais questionados consideram que o0s apoios ndo sao
assegurados de forma suficiente pela escola, procuraram apoio educativo fora do
contexto escolar. Alguns porque se a escola ndo o proporcionava e como pais nao
sabiam lidar com a situagdo, era importante encontrar esse apoio fora da escola.
Outros porque consideram que o apoio nunca é demais, os resultados sdo bastante
significativos e o apoio que é dado na escola nada tem a ver com os “treinos cognitivos
que tém fora” (EE5).

No que diz respeito as consequéncias da dislexia em termos académicos, e pelo que
analisamos anteriormente, apercebemo-nos que as criangas com dislexia tém
tendéncia, a nivel emocional, a desenvolver uma baixa autoestima e um baixo
autoconceito, o que é também corroborado pelos pais entrevistados. Alguns dizem
gue os educandos consideram que ndo sdo tdo bons como os outros, ou que se
sentem desmotivados, porque sabem que tém de se esforcar muito para que os
resultados sejam melhores. E a este nivel que os pais devem ter um papel
determinante. Incutir-lhes que com o passar do tempo e a ajuda necessdria 0s
problemas vao desvanecendo.

Desta forma, apurdmos que a maioria dos pais perspetiva o futuro dos filhos com
dislexia com tranquilidade. N3ao obstante, alguns veem-no atribulado ou mesmo
incerto. De salientar que uma mae considera que “a dislexia é um dom” e que o seu
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educando “tem qualidades que outras criancas da mesma idade ndo tém”, acreditando
que o filho “vai ter um grande futuro” (EE7).

A este propoésito, Shaywitz (2006) defende que com persisténcia e o devido apoio a
crianca com dislexia encarara o futuro com otimismo. Precisa de alguém que acredite
nela, pois com auxilio tera sucesso garantido. De igual forma, e como analisdmos
antes, Hartwig (1984, como citado em Hennig, 2003) aconselha que as criangas com
dislexia devem ser incentivadas a frequentarem o ensino secundario e a prosseguirem
estudos superiores.

Vimos na parte tedrica do nosso trabalho, e confirmdmos nas entrevistas efetuadas,
que aos professores é pedida formagdo especializada (Correia, 2008b). Deste modo, a
totalidade dos inquiridos referiu que faz formagao em areas tematicas diversas, sendo
que a area da dislexia é uma das mais privilegiadas para formagao, por ser também das
gue mais aparece nas salas de aula.

Os professores de educacdo especial devem possuir um perfil e determinadas
caracteristicas pessoais para lidar com alunos com dislexia. Os entrevistados revelaram
que é fundamental estar sensibilizado para a diferenga e aprender a lidar com a
frustracao. Devem mostrar-se também pacientes e persistentes no trabalho com estes
alunos, acreditar nas suas capacidades e devolver-lhes a autoconfianga, porque é de
uma pessoa persistentemente encorajadora que uma crianga com dislexia precisa
(Shaywitz, 2008).

A semelhanca do que referimos na primeira parte do trabalho e citando Paiva (2014), é
fundamental que a dislexia seja trabalhada “com esforco, dedicacdo, resiliéncia,
paciéncia” (p. 145). Neste sentido, o trabalho do professor de educac¢do especial é um
trabalho de equipa, seja com o professor do ensino regular (Almeida, Ribeiro &
Simdes, 2011; Madureira & Leite, 2003), seja com outros técnicos e
fundamentalmente com os pais, desempenhando muitas vezes o papel de
conciliadores/mediadores.

Ao longo da investigacdo foi também notério que os professores acreditam nao estar
realmente preparados para intervirem na dislexia, uma vez que é uma area muito
vasta e “ninguém esta a 100% preparado...ainda falta muita formagdo especifica nessa
area.” (prof.4). Afirmam ainda ndo existirem na escola meios materiais e humanos
suficientes para lidar com a problematica em questdao, sugerindo que devia ser
disponibilizada mais formacao aos professores e mais docentes de educacdo especial,
para intervir mais tempo por semana com estes alunos.

Todos os professores entrevistados mencionaram que trabalham ou ja trabalharam
com alunos com dislexia, referindo que a incidéncia recai sobretudo nos rapazes. De
igual forma, grande parte dos pais questionados referiu que os filhos com dislexia sdao
do sexo masculino. Este aspeto vem ao encontro de estudos realizados sobre a
prevaléncia da dislexia (APA, 2014; Vale, Sucena & Viana, 2011) e citados na primeira

144



PERTURBACAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

parte do trabalho. Nao obstante, os questionados explicaram que os casos de dislexia
gue seguem sdo mais graves nos rapazes do que nas raparigas. Shaywitz (2008) afianca
que as raparigas passam mais despercebidas por serem mais calmas e sossegadas.

Assim, e procurando clarificar o primeiro objetivo que delineamos, é necessario, na
esteira do que Sousa (1998) refere, desenvolver programas de intervencdo que vao ao
encontro das necessidades do aluno. Assim, o apoio prestado pelo professor de
educacdo especial ao aluno com dislexia, segundo os entrevistados, passa primeiro por
uma “avalia¢do das dificuldades especificas do aluno” (prof.10), partindo também por
motiva-lo, de forma a “elevar-lhe a autoestima” (prof.9). E essencial a “reeducagdo
com exercicios especificos que o capacitem com maior rapidez na leitura” (prof.10) e,
para além da especificidade que cada um tem, de uma forma geral, é importante
trabalhar “a fluéncia, a precisdo da leitura, a compreensao leitora” (prof.1).

A este propdsito, Serra (2008) sintetiza que

os professores através de variadas actividades e exercicios especificos, poderdo
desenvolver nos alunos as diferentes areas empobrecidas que constituem a
génese dos erros de leitura-escrita, ou seja, a consciéncia fonoldgica, a percepcao
e memoria visual, a percepcdo e memoaria auditiva, a linguagem compreensiva e
expressiva, o esquema corporal, a lateralidade e orientacao espacial, a orientacao
temporal, a atencdo e memdria auditiva e visual, a grafomotricidade (p. 140).

Desta forma, para trabalhar cada uma destas areas, o tempo disponibilizado pela
escola ndo é suficiente, frisam os professores. Ter 180 minutos por semana seria o
ideal, mas ndo é “o caso na maior parte das escolas” (prof.9). A interveng¢do, na maior
parte dos casos, tem a duragao de 45 minutos, sendo que as vezes “sdao dois a0 mesmo
tempo” (prof.8; prof.6), porque o horario é dificil de conciliar. Assim, “ndo se consegue
com tdo pouco tempo treinar as competéncias envolvidas” (prof.3), tendo de “dar
prioridade a algumas competéncias” (prof.3).

Neste sentido, e fundamentando o segundo objetivo que nos propusemos clarificar, é
fundamental ter os pais/EE como parceiros. Cada vez mais o papel dos pais deverd
passar por complementar o trabalho realizado pelos restantes elementos. E crucial a
sua presenc¢a na escola, pois essa presenca é um contributo muito positivo para o
trabalho realizado no dia-a-dia e para o aproveitamento escolar dos alunos. Por seu
turno, os professores deverdo ter um papel relevante na capacidade de escolher e dar
respostas aos pais. Pugh (1989, como citado em Correia, 2008b) avanca que a relagdo
que se estabelece entre ambos deve ser “uma relagao de trabalho que se caracteriza
por uma interagao partilhada, respeito mutuo e vontade de negociagao, o que implica
partilha de informagdo, responsabilidade, aptidGes, tomada de decisdes e confianga”
(p. 162).

Referem os docentes entrevistados que os pais sao realmente elementos
ativos/participativos no processo de intervengdo. Essa participagdo operacionaliza-se,
fundamentalmente, no trabalho que realizam em casa, dando continuidade ao

145



PERTURBAGAO DA APRENDIZAGEM ESPECIFICA COM DEFICE NA LEITURA EM ALUNOS DOS 12 E 22 CICLOS DO ENSINO BASICO: PAIS E PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL EM COLABORAGAO

trabalho do professor ou quando articulam ou reinem com os docentes de educagao
especial. Salientam que tentam “sempre que haja uma articulagao, porque em casa 0s
pais também podem complementar muito do trabalho que ndés fazemos” (prof.3), ndo
precisando de “aplicar as nossas estratégias” (prof.3). Os resultados sdo melhores
“quando realmente temos os pais também a colaborarem connosco e estamos todos a
remar para o mesmo lado” (prof.8).

Por seu turno, também os pais entrevistados veem como essencial a colaboracdo e a
participagao na aprendizagem dos filhos, frisando que tem de “haver uma parceria, um
trabalho conjunto com os EE e com a escola, no sentido de promover o sucesso dos
alunos” (EE1), salientando, ainda, que “quando ha colaboracdo os resultados so
poderdo ser melhores” (EE10).

Estes resultados permitem-nos, assim, ir ao encontro das conclusdGes obtidas em
estudos efetuados por Ribeiro (2009) e por Reis (2008) e anteriormente apresentados.
Neste ultimo estudo, os pais inquiridos afiangam ser muito importante o seu
envolvimento e participagao na educagao dos filhos sobretudo no primeiro ciclo e
guando estes tém dificuldades de aprendizagem. O estudo conclui ainda que os EE
tentam contribuir da melhor forma que sabem e que podem para ajudar os
educandos. Por sua vez, também os professores garantem beneficios quando os pais
se envolvem na educagao dos filhos e quando acreditam na escola.

As nossas conclusdes e as destes estudos divergem, deste modo, das obtidas por Silva
(2003) em que refere ndo haver o habito da familia colaborar com a escola.

Evidenciam-se algumas mudangas ao longo dos tempos na relagdo que se vai
estabelecendo entre os professores e os pais, uma relacdo de maior proximidade e
colaboragao, cujas fungdes sao complementares, como preconiza a parte tedrica do
nosso trabalho (Azcue, 2012; Diogo, 1998; Marques, 1991).

Referem os pais, que os professores de educacdo especial dialogam com eles, no
sentido de |hes darem a conhecer o trabalho desenvolvido e a evolu¢do que o seu
educando vai conseguindo. Todavia, gostariam que abordassem também formas de
minimizar os problemas dos educandos, mas sobretudo que o professor de educacao
especial os informasse mais sobre atividades/estratégias a realizar em casa, uma vez
gue ja o vao fazendo.

Nesta esteira, e indo ao encontro do terceiro objetivo que definimos, os professores
envolvidos no nosso estudo enumeram atividades/estratégias que os pais podem
realizar em casa para reforgar o trabalho do professor. Os pais devem, a semelhanga
do que Hennig (2003) e Ribeiro e Baptista (2006) afiangam, promover essencialmente
o gosto pela leitura e ler com os filhos, seja a leitura partilhada, em voz alta ou ler a
matéria aos filhos (prof.1). Podem ainda recorrer a fichas de trabalho, jogos ou a
estratégias informais, “no sentido de promoverem mais responsabilidades pelas
atividades escolares (horarios de estudo, maior vigilancia)” (prof.10).
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Os pais mencionam também as atividades que fazem em casa com os filhos ou as
estratégias que adotam para os apoiar. Assim, incentivam essencialmente para a
leitura, uma vez que é ai que reside a maior dificuldade destes alunos. Destacam
também a ajuda que lhes ddao com a realizagdo dos TPC, corroborando a opinidao de
Montandon (1991) de que esta é a atividade que melhor traduz o envolvimento dos
pais na escolaridade dos filhos. Se bem que estes possam realiza-los quase sempre
autonomamente, como afirmam os pais questionados no nosso estudo, algumas vezes
precisam da sua ajuda para os realizar, sendo esta uma das atividades fundamentais
para o refor¢o de conteudos e competéncias escolares, segundo autores citados na
primeira parte deste trabalho (Estanqueiro, 2013; Marujo, Neto & Perloiro, 2005;
Shaywitz, 2008; Zenhas, 2006).

Os pais referem ainda que fazem com os filhos fichas de trabalho, treinam a velocidade
da leitura e Ihes leem a matéria em voz alta. O apoio que |hes dao passa também por
estratégias informais como o reforgo positivo, a organizagao do caderno didrio ou a
definicdo de um local de estudo calmo, que vdao ao encontro das referidas neste
estudo e avancadas por Hennig (2003), Marujo, Neto e Perloiro (2005), Ribeiro e
Baptista (2006) e Selikowitz (2010).

Assim, reforgamos o que vimos na parte tedrica do nosso trabalho e corroborado por
Shaywitz (2008) e por Villas-Boas (2000) em que é importante que professores e pais
trabalhem em sintonia para ajudarem a desenvolver as competéncias de leitura da
crianga e a partilharem a responsabilidade da aprendizagem. Para isso é essencial
estabelecer uma relagdo de confianga, proximidade, interajuda e compreensdo, “nds
temos de compreender os pais e era bom que os pais hos compreendessem a nés”
(prof.6). Estas sdo caracteristicas fundamentais para que se estabeleca uma
comunicag¢do produtiva e significativa entre os dois agentes educativos (Correia, 2008;
Estanqueiro, 2013; Marujo, Neto & Perloiro, 2005).

N3do obstante, colocam-se muitas vezes alguns obstaculos a essa relacdo. Desta forma,
procurando elucidar o quarto objetivo a que nos propusemos, verificAmos que
algumas das dificuldades, em consonancia com o exposto pela investigacdo e o
apresentado no nosso trabalho, prendem-se sobretudo com a dificuldade em trazé-los
a escola, a ndo-aceitagao da problematica ou com o facto de “quererem resultados
demasiadamente rapidos” (prof.9). Contudo, cada caso é um caso e cada pai/EE tem a
sua heterogeneidade e especificidade.

Tendo em conta a colaboragdo que se deve estabelecer entre os pais/EE e o professor
de educagdo especial, os pais referem ser importante manter sempre um diadlogo
bastante aberto e uma colaboragdo estreita. O mesmo defendem os professores ao
afirmarem que o trabalho com estes alunos é um trabalho em equipa.
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Se por um lado, os pais mencionam que ha ainda muito a fazer por parte da escola e
que muitas vezes ndo tém acesso aos professores, por outro os professores dizem que
0s pais deviam acompanhar mais a vida escolar dos filhos.

Porém, é um professor que salienta o facto de as criancas com dislexia ndo estarem a
ter o devido apoio por parte da escola.

Acreditamos que ha cada vez mais a consciéncia do envolvimento dos pais na escola e
gue este tem posto em evidéncia as vantagens de um trabalho de parceria entre pais e
professores, salientando-se que ambos tém “fun¢des complementares junto do aluno,
ndo devendo nenhuma delas sobrepor-se a outra, mas antes colaborar” (Azcue, 2012,
pp. 31-32). O autor acredita que, ao longo dos ultimos anos, a relagdo estabelecida
entre os pais e os professores tem vindo a mudar para uma relagdo de maior
proximidade e colaboragdo.

Os professores e 0s pais estdo para as criancas e com as criangas. As boas relagdes que
estabelecam s3ao a melhor fonte da participagao e valorizagao do trabalho que faz o
outro (Cano & Casado, 2015). Com boa vontade e alguma disponibilidade, estamos
cientes de que esta parceria facilitara o sucesso escolar dos nossos alunos com
dislexia.
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CONCLUSAO

“Os bons pais ddao oportunidades, os pais brilhantes
nunca desistem”.

(Augusto Cury, 2004, p. 52)

Esta investigagao conduziu-nos a uma reflexao sobre a relagdao que se estabelece entre
professores de educagdo especial e pais/EE de alunos com dislexia, sobre as possiveis
barreiras que os impedem de entrar e permanecer dentro de uma dindmica
participativa; sobre o que os professores esperam dos pais e sobre o que os pais
esperam dos professores; sobre que estratégias adotam os pais para ajudar os filhos
com dislexia, de forma a proporcionar-lhes oportunidades e a nunca desistirem, como
expressa a citagao em epigrafe.

Em face dos resultados obtidos, conseguimos fundamentar os objetivos que nos
propusemos atingir ao longo deste trabalho, através do enquadramento tedrico e do
estudo empirico que levamos a cabo.

Vimos como as competéncias de leitura, bem como as de escrita sdo basilares, pois a
sua aquisicdo e consolida¢do constituem-se como fundamentais para evitar o fracasso
escolar, permitir o acesso a informacdo e assimilar novos conceitos (Carreiras, 2012).
Neste sentido, postula o autor, a leitura torna-se um ingrediente essencial na nossa
sociedade em que a maior parte da informagdo se transmite através da palavra escrita.

Contudo, o caminho até ao dominio desta competéncia ndao é facil e nem todas as
criangas o conseguem percorrer com a mesma eficacia, demonstrando dificuldades na
sua aquisicao.

Cada vez ha mais dados empiricos que apoiam a caracterizagdo das dificuldades
leitoras como um problema fundamentalmente de indole neurolégica, com base
genética, que se manifestam de forma diferente em diferentes linguas (APA, 2014;
Carreiras, 2012; Citoler, 1996; Coelho, 2013; Cruz, 2007; Hulme & Snowling, 2009;
Mather & Wendling, 2012; Ramus, 2005, 2012; Selikowitz, 2010; Shaywitz, 2008;
Snowling, 2004; Ramus, 2012).

Desta feita, sendo a dislexia uma perturbagao da linguagem que nasce com a crianga
(Carreiras, 2012; Citoler, 1996; Coelho, 2013; Cruz, 2007; Hulme & Snowling, 2009;
Mather & Wendling, 2012; Ramus, 2005, 2012; Selikowitz, 2010; Shaywitz, 2008;
Snowling, 2004), revela-se como um obstaculo para o sucesso escolar, devendo, por
esta razdo, o seu diagnodstico ser efetuado nos primeiros anos de escolaridade.
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Serra (2008) afianga que “antes da intervengdo especifica, importa saber efetuar a
avaliagdo compreensiva do aluno, para situar as dificuldades, definir se se trata de
areas basicas ndo desenvolvidas, perceber quais sdo, para que na intervencdo se
contemplem especificamente” (p. 140). A autora acrescenta que se justifica, assim,
“uma intervengdo especifica, estruturada, sistematica, atempada, com as criangas e

(.
140), de forma a facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento do processo de leitura e

III

seus contextos, devendo ser privilegiada a intervengao o mais precoce possive

de escrita, bem como a ajudar os alunos a ultrapassar as suas perturbagdes de
aprendizagem especificas e a potenciar as suas capacidades.

Corroboramos da opinido de Correia (2008b), Serra (2008) e Teles (2004), que referem
que os alunos devem entdo ficar ao abrigo do Decreto-Lei n.2 3/2008, de forma a
usufruirem de medidas educativas especiais, consubstanciadas no PEl, que, aplicadas
de forma sistematica e permanente, possibilitardao ao aluno com dislexia um percurso
escolar menos conturbado, pois as dificuldades ndo desaparecerdo totalmente.

Vimos que estes alunos tém efetivamente necessidades educativas especificas e “se
nao sdao em devido tempo identificados e ndo beneficiam de intervencdo diferenciada,
a falha é da prépria escola (Serra, 2008, p. 143).

Mas como postula Névoa (2005), a escola ndo pode tudo e, por isso, pretende-se que
seja efetuado um trabalho conjunto e planeado entre pais e professores, de forma a
desenvolver métodos de estudo, capacidade de autonomia, e sentido de
responsabilidade e independéncia destes alunos. Constituem-se ambos como agentes
primdrios da educagdo, como pilares-base da formagao das nossas criangas e em
momento algum substitutos uns dos outros (Cano & Casado, 2015).

N3o obstante, hd ainda muitos casos de dislexia que nao usufruem de medidas de
educagdo especial, consequentemente, o apoio prestado é manifestamente
insuficiente. Neste sentido, para atenuar esta PAE salienta-se a importancia de um
acompanhamento escolar por parte dos pais/EE. Barros, Pereira e Goes (2008)
avangam que é uma tarefa atribuida na nossa sociedade aos pais/EE participar de
forma positiva na vida escolar dos seus educandos e no seu préprio processo de
aprendizagem.

Verificdmos, através da revisdo da literatura efetuada e da andlise dos resultados
obtidos com a investigagdo empirica realizada, que se evidencia de significativa
relevancia para o sucesso escolar dos alunos com dislexia a complementaridade que
deve existir entre pais e professores de educagao especial. Cada vez mais os pais dos
alunos com dislexia questionam os professores de educacdo especial, no sentido de
obterem informacdes sobre a evolucdo dos seus educandos e as atividades que podem
em casa desenvolver de forma a dar continuidade ao trabalho do professor e melhorar
o aproveitamento dos filhos.
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Tendo em conta o objetivo geral e a questdo de partida do estudo a que demos curso,
acreditamos ter cumprido o que inicialmente delinedmos. Nao obstante, podemos
verificar ainda algumas limitagdes que residem no numero de sujeitos inquiridos, no
facto de termos uma amostra apenas do sexo feminino e na delimitagdao da zona
geografica dos entrevistados o que dificulta a generalizagao dos resultados.

Neste sentido, sugerimos, num futuro projeto, a concretizacdo de um estudo similar
com uma amostra mais representativa, onde se verifique qual o grau de participagao e
de envolvimento dos pais/EE de alunos com dislexia a medida que a escolaridade
aumenta.

Confirmamos, assim, que os pais/EE estdo efetivamente implicados numa participagdo
ativa e desejam caminhar lado a lado com os professores, estabelecendo uma relagao
cada vez mais proxima, trazendo beneficios para todos. Se bem que estes devam estar
atentos e apoiar os pais, proporcionando-lhes algumas atividades para auxiliar os filhos
a superar as suas dificuldades, ndo os devem sobrecarregar.

Pode ainda nado ser a participacdo desejavel, mas é a possivel. Assim, neste contexto de

Ill

colaboracdo conjunta, é fundamental “apetrechar” os professores (Serra, 2008, p. 139)
e 0s pais, sendo necessario que ambos definam atitudes e estratégias, uma vez que a
corresponsabilidade entre eles é irrenunciavel. Cano e Casado (2015) ressalvam que,

se assim ndo fosse, “poderiamos instruir e até formar, mas nunca educar” (p. 19).
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Na educacdo de nossos filhos

Todo exagero é negativo.

Responda-lhe, ndo o instrua.

Proteja-o, ndo o cubra.

Ajude-o, ndo o substitua.

Abrigue-o, ndo o esconda.

Ame-o0, ndo o idolatre.

Acompanhe-o, ndo o leve.

Mostre-lhe o perigo, ndo o atemorize.

Inclua-o, ndo o isole.

Alimente suas esperancas, nao as descarte.

Ndo exija que seja o melhor, peca-lhe para ser bom e dé
exemplo.

N3do o mime em demasia, rodeie-o de amor.

N3o o mande estudar, prepare-lhe um clima de estudo.
Ndo fabrique um castelo para ele, vivam todos com
naturalidade.

Ndo lhe ensine a ser, seja vocé como quer que ele seja.
N3o lhe dedique a vida, vivam todos.

Lembre-se de que seu filho ndo o escuta, ele o olha.

E, finalmente, quando a gaiola do canario se quebrar,
ndao compre outra...

Ensina-lhe a viver sem portas!

Eugénia Puebla, 1997
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ANEXOS

OBS: PARTE DOS ANEXOS ENCONTRA-SE EM SUPORTE DIGITAL (TRANSCRIGAO DAS
ENTREVISTAS)






ANEXO 1

ATIVIDADES DE PSICOMOTRICIDADE






ATIVIDADES QUE PERMITEM DESENVOLVER A PSICOMOTRICIDADE
(LATERALIDADE E ORIENTAGAO ESPACIAL)

1. Descobre o caminho do pinguim até casa.

o I

2. Completa as sequéncias.

AR = ONAN L= O0OA T
OANL= OA U= OA L —

AANNNNANANNANNN
NANNNNANNANNNANANNN

3. Traga o itinerdrio indicado e ajuda o cdo a chegar ao osso.




4. Observa as seguintes formas e responde as questdes:

&

1 - Em que imagem o quadrado tem a estrela no lado direito?

2 - Em que imagem a estrela esta por baixo do quadrado?

3 —Em que imagem a estrela esta a esquerda do quadrado?

4 - Em que imagem a estrela esta dentro do quadrado?

5 - Em que imagem a estrela esta em cima do quadrado?

5. Observa as imagens e descobre o nome de cada uma das meninas.

+ A Anae a Sofia tém um lago na cabega.

» A Sara tem uma camisola aos quadrados.
» A Raquel tem o cabelo encaracolado.

» A Sara estd ao lado esquerdo da Ana.




6. Segue o tracejado.




7. Segue as ordens e faz um desenho.

= No canto superior direito faz um quadrado amarelo.

= Ao meio escreve o teu primeiro nome.

= No canto inferior direito faz um retangulo azul.

= Do lado direito do teu nome desenha uma bola de futebol.
= No canto inferior esquerdo faz um circulo vermelho.

= Por cima do teu nome desenha um sol.

= No canto superior esquerdo escreve a data de hoje.

= Do lado esquerdo do teu nome desenha uma nuvem.

= Por baixo do teu nome desenha uma baliza.




ANEXO 2

ATIVIDADES DE LEITURA E ESCRITA






ATIVIDADES QUE PERMITEM AJUDAR NA LEITURA E ESCRITA

1. Asrimas

Identifica o intruso

Abelha Ovelha Sapo

Cavalo Galo

Ledo Cao Pato



2. Observa as imagens e escreve uma palavra que rime com elas.

-
<4
b>
i

3. Faz um circulo nos conjuntos de letras que sao iguais em cada fila.

dgp gdp pdg dpg gpd dgp pgd
aeo eo0a oOea Oae aoe Oae €ao
UYW VUW WVU WUV VUW UWV VWU

PAQ9 P9q qgp 9pq pP9q q9pg gpq
tf It ftl flt  tfl IF il

mnw mwn nmw wnm nwm wmn wnm

XyZ ZyX Xzy YyXZ YIX IXy Xzy
ace aec cea eac eca eac cae



4. Assinala com um circulo as letras b, d, p e g.

Faz um circulo em todas as letrasb
DbgBpGqdBdbdgPqgQd
bpD gPp dgbgdppqgbb
Faz um circulo em todas as letras d
gbdgPqgQdbgdppagbop
DgBpDPbgdBPpGdgbhb
Faz um circulo em todas as letras p
gdB3bdgPgQdbpD gqdp
GDbgBpgbPp gdpg bb
Faz um dirculo em todas as letras g
gdppqBbdgbhDp g bP g
QdbpDbBpGqgqPgdbhb
5. Procura e rodeia os nomes das flores
RSBOLBPROZACRZT CRAVO
OPKVKY MSXYEYVYN DALIA
UUOAJNONGODXGXD GIRASSOL
QHURFQFCFPILASTZ HORTENCTA
VULCYFTFYAUOPQP LIRIO
LNLHQK VEKIQSINSEB MAGNOLIA
LAMPMREOECRSLDS MARGARIDA
ZRAVAI ESSNOAUUG NARCISO
ACGYRHNNUEARTQEK ORQUIDEA
LINEBGITBXTTIPMW ROSA
HSOXANASOREGTDT TULIPA
QOLRRWEQTOL 6AHEK VIOLETA
NRIRINMLYHOLBLG
YQAADDDRCOIRTILYV
JGOIAGFECAVCOEY

6. Escreve o anténimo (o contrario) de:

Alta

Verdade

Aparecer

Pequeno

Escuro

Branco

Bom




7. Escreve a frase substituindo as palavras destacadas pelo seu sinébnimo (palavras
com o mesmo significado).

A galinha-do-mato era bonita com as suas penas pretas.

O Bruno iniciou o seu trabalho.

A nossa maior fortuna é a saude.

O meu gato é negro.

8. Escreve as seguintes frases no plural

O menino brinca no jardim.

A rapariga brincou no monte.

O ovo que 0 menino comprou tinha surpresa.

O menino chamou o pai e ficou zangado.




9.

10.

Escreve as seguintes frases no singular.

As criangas saltavam nos montes coloridos.

Os cisnes deslizam silenciosamente nas aguas dos lagos.

As folhas das arvores estdo a cair

Nos recreios das escolas os alunos estdo a brincar.

Coloca nos O os sinais de pontuac¢do adequados.

Um pouco mais adiante O o urso encontrou um seu companheiro de floresta O
Disse-lhe entdo O

O Ainda dizem que nds, os animais é que somos estupidos O

O Porqué o perguntou o amigo O

O Vé la tu que encontrei dois rapazes que O ao verem-me O se portaram como tu

nem calculas O
OSimO

O Tiveram tanto O tanto medo que um deles subiu a uma arvore e o outro fingiu

estar morto O

O Tens razdo O Que medrosos O



11.

12.

Escreve na forma negativa as seguintes frases.

Eu vou a escola.

Tu gostas de gelados.

A tua mae vai as compras.

Os teus pais querem ir a missa.

Escreve na forma afirmativa as seguintes frases.

Tu ndo gostas de gelado.

Eles ndo vao ao futebol.

N&s ndo vamos ao mercado.

Tu ndo vais ao cinema.




13. Coloca as palavras nos respetivos lugares como no exemplo.

boi, gata, mae, rainha, ovelha, padrinho, rapariga, rapaz, cadela, avd, homem, avé,
pai, vaca, rei, madrinha, cdo, carneiro, gato

FEMININO MASCULINO
Galinha Galo
Cao
madrinha
carneiro
rapariga

14. Rodeia, em cada linha horizontal, a palavras igual aos modelos.

Modelos
bebé bebe debé bedé bebé
dente pente dente bente demte
banana |bamana danana damana banana
dormir | bormir dornir dormir bonir
dedo bebo dedo bedo debo
borboleta |borboleta dorboleta bordoleta dordoleta
Bernardo |Bernarbo  Bernardo  Dornardo  Dornarbo

moldura | molbura noldura modura moldura

15. Completa com x, z ou s.

te_ ouro a__evinho e__acto e_ trela
ju__o e__ercicio ga_ oleo bru a
ca__a __ebra me__a an__ ol
pre_ o __apato co__er lu__
ve__tir gi__ e__cepgao __aile



16. Completa com x ou ch.

Me__ er __aile en___aguar pro___ima
___egar cai__a ___eiro fe_  adura
___amar li_ o fle__a li_ eira
Fi__as en___er pu__ ar debai__ o
Bru__a mo___ila bai__ o ___arope
Com___as ___umbar pei__e quei___ar

17. Completa as seguintes palavras com |h, nh ou ch.

estra__ o ___orao 0o_ 0 ___uva
joe___ o coe__ 0 gafa__ oto ___avena
co er ca__ oto ama___ & mu___er
_____ave a 0 sapati___a verme__ 0O

18. Completa as palavras com p ou b.

____assaro ___ora ___oze ___a__ agaio
____omingo __e___ino __ia ___dinheiro
____racula ____roblema ____ombal ___inossauro
__anga ____érola ____6mino e __ra

19. Escreve-se com “gui” ou com “gi”? Completa.

¢« A__ selavaiacozinha verificar o ___sado que deixou na
frigideira.

o Nafestatocou __ tarra erecebeuum ramode _ rassois.

« Anoiteo  ra-discos avariou.

e A sela teve de ar o carro para entrar na garagem.



o, n

20. Escreve-se com “v” ou com “f’? Completa.

» A__ acaestaa pastar.

Hoje a noite a anda aia esta.
OHugonao__aia iagem.
O meu pai ontem __oi a ranga com o __ilipe.

Cuidado, a minha méae esta com a assoura na mao!

21. Escreve-se com “d” ou com “b”? Completa.

e A__ andajanao esta a tocar.

e O__  aniel ndo gostade comer ____ananas nem magas.

« HojeéSa__a_ oeamanha sera ___omingo.

 A__ andaesta norecrio __aescola a jogar berlin__es.

22. Completa as palavrascomm, n, |, h, p, q,d e b.

O mari___eirovai __o navio.
Patiami____au__ a.

Ami___aamiga__ eafriz é sim__atica.
QOcasacoverme 0 é _ uente.

Um __uadrado é u___a figura geo__ étrica.
O aifoitra__a  are eufuicom ele.

Eu sei jogar com as ra__uetas.

O __aniel ndo gosta __e jogar __omind.



23. Lé as frases e ordena-as, formando um texto. Escreve-o em baixo.

10

- Os amigos foram visita-lo.

- Atravessou a passadeira quando o sinal para pedes estava vermelho e
foi atropelado.

- Os médicos tiveram a necessidade de efetuar uma cirurgia a perna
direita.

- Os pais ficaram muito preocupados quando tomaram conhecimento
do acidente e foram logo para o hospital.

- 0 Jodo sofreu um acidente quando regressava a casa depois das aulas.
- Como a lesdo era grave, ficou internado.

- Foi imediatamente socorrido pelo 112.

- Passados alguns dias, o Jodo regressava a casa de muletas.




24. Separa as palavras, ordena-as e copia as frases.

caloraconvidaabrasadorOapraiair.

O calor

O Nesta frase ha: consoantes e vogais.
alegramcoloridasAsprimaveriloambienteborboletas.

O Nesta frase ha: consoantes e vogais.

25. Completa com -3o ou -ao. Lé as palavras e regista no quadrado em baixo o tempo

gue demoraste.

O Estarefeic_ estda uma delicia.

O OLluisvai____ médico?

O Opaiestd __ volante do automovel.
0 OPe____ atravessa arua na passadeira.
0 OJo____ n___ estdcomateng___ .
O __ desceras escadas tropecei e cai.
O Tuvais ___ passeio?

0 Ocami____ avariou na estrada.

0 Ontemfui____ teatro.

o meio-dia vou almogar.

Tempo

Adaptado de Serra, H., e Alves, T. (2010)
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ANEXO 3

ATIVIDADES DE COMPREENSAO DA LEITURA






ATIVIDADES QUE PERMITEM AJUDAR NA COMPREENSAO DA LEITURA

Lé o texto

O PEIXINHO

Vivia no mar largo

e era feliz

feliz.

Sabia os sitios seguros
onde os maiores e 0s mais duros
nao o podiam atacar
nao o podiam cagar

nao o podiam comer.

E continuava a viver.
Quando nadar o cansava
uma alga procurava

e dormia um bocadinho

e a onda que o embalava
era amiga do peixinho.

(Alice Gomes, in Catarina Ferreira, Brincar
também é poesia, Platano Editora, 1987)

1. Completa as frases de acordo com o texto.

0] gue vivia no mar largo era
Ele sabia os
Quando estava cansado o procurava uma

A em que o peixinho dormia era sua




Escreve m ou n nos espacgos para formares as palavras.

pi __tura ca__pismo

serpe__te jasmi___
ta_ bor vage
atu__ po__te

Ordena as palavras para formares frases.

morno. No o sol outono fica

criancgas pisam as As macias. Folhas

a Verdo vamos No férias praia. de até

Mde um A bolo minha chocolate. fez de




4. Lé atentamente o poema e responde.

Duas Estrelas

- A estrela que estd no céu
7 @ Pds-se um dia a voar.
‘3, Viu outra estrela nas ondas
e Era a estrela-do-mar.

)
As duas estrelas se olharam  ~—r .I

E ficaram encantadas. k* °o “

N\ { I Juntas nadaram, voaram ] N /
Duas estrelas apaixonadas. , ««\ N

E ao darem o primeiro beijo

Tornaram-se uma estrela cadente.

Se a vires, pede um desejo
Como faz tanta gente.

{2! Pedro Farinha

O poema fala de duas estrelas. Quais sdo?

O que sentiram as duas estrelas quando se encontraram?

Se visses a estrela cadente que desejo pedias?

5. Completa:
O titulo desta poesia é . Foi escrita por . Esta
poesia tem quadras e Versos.




6. Copia do poema palavras com:

uma silaba | | | | | |

duassilabas| | | | | |

trés silabas | | | | | |

7. Coloca as palavras seguintes por ordem alfabética, numerando-as de 1 a 8.

ondas D estrela D céu O beijo O
desejo D apalmnadu@ gentoD c-adenuD



ANEXO 4

ATIVIDADES DE MEMORIA






ATIVIDADES QUE PERMITEM DESENVOLVER A MEMORIA

Recorta as personagens e joga o jogo da membdria.

a2

.-

R o o o -
-

MARTA LICA

2E HORTA MARIA LICA

---.-----------I.--------.-----

1Y
1

ALHO

PEPI

ALHO

PEPINO

TOMATE

mmmmsssmssEsss - —————
o
mmmsssssssssssfessssssssaeea.

BERINJELA

ABOBORA

BERINJELA

ABOBORA

- ..
-

r

b

CguCHu PIMENTA

PIMENTA

CHUCHLU

e I



2. Recorta as pecas e joga a semelhanca do jogo do dominé.

rato gato galo peru

mocho girafa sapo foca




vaca

coelho

=

macaco

urso

T

@
pato







ANEXO 5

ATIVIDADES DE MEMORIA AUDITIVA






ATIVIDADES QUE PERMITEM DESENVOLVER MEMORIA AUDITIVA

Qual destas quatro palavras que vou dizer, comega com sons diferentes? (um dos

grupos serve de exemplo)

Qual das palavras que vou dizer, é que ndao rima com as outras? (um dos grupos

serve de exemplo)

casa canteiro Paulo bloco pato

calo carvao parvo  belo

capa porteiro pargo  blusa

régua prato

pago relva preta

mala cartao parque bloqueio pala

droga falcdo frade
dragio fel fresco
doutor falso fralda
drama falta ferramenta

pao gato nabo jardim
cao pato cabo fim
mao  rato rabo  botim

mano rabo calo motim

mesa
medo
mata

menos

laranjal
batatal
toranja

matagal

peta rola praga

reta prata

manta
manga
minta

manjerico

nada fita caldo

neta fila cola

nata fisga calo

nave fala calvo

tigela amor
gela amar
melga horror

beringela andor



3. Separa as palavras e escreve a frase corretamente.

AMariaviuareceitadobolodelaranjanarevista.

Amaedaloanafoiapadariacomprarpao.

4. Separa as palavras para formares os provérbios.

Muitasvezesseperdeporpreguicaoqueseganhaporjustica.

Agalinhadavizinhaésempremelhorqueaminha.

5. Divide as palavras em silabas.

pescogo

ultrapassava

pretas

mae

castanheiro

janela

professor

primeiro

cao

escada

amigo

matematica




6. Forma palavras com as silabas.

mas vin di

no ou to

des

fo das lha

ca dei ra

7. Memoriza e reproduz as seguintes lengalengas.

O Frio Do Inverno

O frio do Inverno
Tem uma solugao:
O gorro, as botas
E o casacao.

0O que esta na varanda?
Uma fita de ganga

O que esta na panela?
Uma fita amarela

O que esta no poco?
Uma casca de tremoco
O que esta no telhado?
Um gato malhado

O que esta na chaminé?
Uma caixa de rapé

O que esta narua?
Uma espada nua

O que esta atras da porta

Uma vara torta

O que esta no ninho?
Um passarinho
Deixa-o no morno
Da-lhe paozinho.

Luisa Ducla Soares

Mao

Esta € a mao direita

A esquerda € esta mao
Com esta digo sim

Com esta digo nao

Levanto a direita ao céu
Apanho a esquerda ao chao
Agora ja conhego

Ja nao fago confusao







ANEXO 6

ATIVIDADES DE PERCEGAO VISUAL






ATIVIDADES QUE PERMITEM DESENVOLVER A PERCEGCAO VISUAL




2. Na grelha que se segue, encontra a palavra indicada.

AlD|T|1|O|P|[N|[I |H|O|A

Blu|lL|x|o|B|A|L|U|U]|E

tfrlol1|uUu|N|[L|[G|L|J] A

LAl x ||y M1 |u|B|[H|R

X|E|A|O|A|S |1 |V|A|E|T

FIA|C|D]|L Il |O|N|[N|S]|I

D|R|T|E|L|E|V | A|M|A|L

Alu|T|B|A|B|X|E|L|A|)

PIR|IE|IN|Z|I1|O|A|J|O]|A

G|B|N|Z|U|L|U|R|G|A|O

ult(m|{x|L|L|A|G|S|O|F

L{L|A|U|E|A|H|A|A| I [X

N|J|B|T|LIE|V ]| I]|Ss|Al|oO

B|A|A|Z|X|F|S|N|A|B|B

N|F|D|T|1|O|P| N|R|Z|N

3. Observa as imagens e rodeia com cores diferentes os pares.

OO0 O @)
L/ I\ T/ I\ I T
u)(¢)(¢)(@)|(w (9 (v @
Sy 31 W47 3 W A0 18 W T Py (R LAY 0 WadW B )
K ™~ / \ (r R “\ / ' '/ ™~ 9 [ ™

®(0)(d)(d|(a)(T)(®)(¥
A iy g & \___/ L/ o\ )
) f. Y G ) /'Qw B U7 ca— (‘1 o

L‘h g! q-)'

W\ v S Wedb B WY /S 1 ﬁ W\ F 28 il 72X )jJ

4. Descobre novas palavras a partir das palavras indicadas. Segue as instrucdes.

Se retirarmos a Seretirarmos a Seretirarmos a Se retirarmos a

primeira silaba primeira silaba dltima silaba de dltima silaba de
de sapato... de fivela... irmdo... bolacha...
\\ como \\ como \\ como \\ como
fica? fica? fica? fica?




5. Continua a descobrir palavras. Segue as novas instrucdes.

Se retirarmos a
silaba do meio

Se retirarmos a
silaba do meio

Se retirarmos a
silaba do meio

Se retirarmos a
silaba do meio

de boneca... de mochila... de charuto... de cabeca...
\\ como como como como
fica? fica? fica? fica?

7 Ny

. T

6. Continua a descobrir palavras. Observa o exemplo.

1

|

JUUE




7. A estrela foi tirar a roupa do estendal mas ndo era uma roupa qualquer. Repara.

J lucro atletismo vinagre

fraco tratar plural
crocodilo incluido drenar
claridade atlas influéncia
prova entrada padrinho
grao madrugada planeta
fresca trovdo neblina
complicada pobreza astro
promessa inglés publico

8. Agora que ja leste as palavras, Ajuda a Estrela a coloca-las no cesto correto.

9. A estrela percebeu que afinal as palavras ndo estavam secas. Ela precisa que a
ajudes a coloca-las no novo estendal, mas desta vez com alguma ordem.




ANEXO 7

MATRIZ DO GUIAO DE ENTREVISTA AO DOCENTE DE EDUCAGAO ESPECIAL






DESIGNAGAO DOS BLOCOS

BLOCO |

LEGITIMAGAO DA ENTREVISTA
E MOTIVAGAO DO

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - VISEU
Mestrado em Ciéncias da Educagao - Especializagdo em Educagao Especial

Matriz do guido de entrevista ao docente de educagao especial

OBIETIVOS ESPECIFICOS

Identificar o entrevistador;
Informar dos objetivos da
entrevista;

Garantir a confidencialidade dos
dados recolhidos;

Motivar o entrevistado;

TOPICOS

Apresentacao

Objetivos da entrevista

OBSERVAGOES/QUESTOES

Informar sobre o tema e os objetivos da investigacdo
Usar linguagem apelativa e adaptada ao entrevistado
Explicar a importancia da sua colaboragdo para o trabalho
Assegurar o anonimato dos dados recolhidos

ENTREVISTADO . = Solicitar a autorizagdo para a gravacdo dudio da entrevista
= Fomentar o seu envolvimento no
trabalho a realizar.
Sexo
Idade
Situagdo profissional " Sexo
BLOCO Il . = |dade
Tempo de servigo . ~ _
Tempo de servigo na Educagdo * Situacdo profissional
CARACTERIZACAO = Caracterizar o entrevistado a nivel P ¢ ¢ = Tempo servigo

SOCIODEMOGRAFICA E
PROFISSIONAL DO PROFESSOR
DE EDUCAGAO ESPECIAL

pessoal e profissional.

Especial

Anos na escola onde leciona
Formagado inicial

Formagdo especializada e/ou
continua na educagdo especial

Tempo de servigo na educagdo especial

Anos na escola onde leciona

Formagdo inicial

Formacdo especializada e/ou continua na educago especial




DESIGNAGAO DOS BLOCOS

OBIETIVOS ESPECIFICOS

TOPICOS

OBSERVACOES/QUESTOES

BLOCO 1l

PERFIL DO DOCENTE DE

Colher opiniGes sobre a
pertinéncia de formacgdo para o
trabalho com as necessidades

Importancia da formagdo
especializada/continua.

Porque é que se especializou em educagdo especial?
Procura formagdo na area da educagdo especial? Em que dreas tematicas?
Quiais as caracteristicas pessoais que considera importantes no profissional

EDUCACAO ESPECIAL educativas especiais. de educagdo especial?
- = Considera que os professores de educagdo especial estdo, em geral, bem
= Conhecer a percegdo que 0s . . e o
- . N . preparados para intervirem na reabilitacdo da dislexia?
professores de educagdo especial Legislagdo referente a . . . . .
N o . "~ . = Considera que o sistema educativo e as escolas em particular dispdem de
tém da legislagdo referente a educagdo especial. . .. (s
BLOCO IV meios materiais e humanos para enfrentar esta problematica? O que sugere?

A PROBLEMATICA DA DISLEXIA

educacdo especial;

Aferir os recursos humanos e
materiais oferecidos pela escola
para assegurar o apoio a alunos
com dislexia.

Recursos humanos e materiais.

Medidas educativas/apoios.

Quantos alunos acompanha com dislexia? Pensa que essa incidéncia é maior
Nnos rapazes ou nas raparigas?

Ha outros alunos na escola que ndo estdo abrangidos pelo Decreto-Lei
3/2008, de 7 de janeiro, depois de sabermos que este exclui muitos dos
alunos com dislexia?

BLOCO V

INTERVENGAO EM CONTEXTO

Verificar que estratégias/praticas
aplica o professor de educagdo
especial, junto de alunos com
dislexia;

Caracterizar a frequéncia, duragdo

Tempo de trabalho com o
aluno.

Em que consiste o apoio prestado pelo professor de educagdo especial aos
alunos com dislexia?

Quais as areas intervencionadas?

Quanto tempo por semana dedica a estes alunos? Considera esse tempo

ESCOLAR . . . Estratégias utilizadas. -
e tipologia dos apoios prestados a suficiente?
alunos com dislexia.
. . = No seu trabalho, os pais/EE sdo um elemento ativo e participativo no
= Aferir como interagem professores - ~ - . . .
e pais/EE; processo de intervengdo/apoio? De que modo é que operacionaliza essa
P ' o participagdo?
= Conhecer possiveis - . . i .
R , Colaboragdo professor de = Como professor de educacgdo especial, que aspetos/caracteristicas mais
obstaculos/equivocos que se ~ . . . = .
BLOCO VI educagdo especial/pais/EE. valoriza na relagdo que estabelece com os pais/EE?

COLABORAGAO COM OS PAIS

colocam a interagdo entre pais e
professores de EE;

Conhecer as estratégias/atividades
sugeridas aos pais/EE pelo
professor de educagdo especial
para apoiar os filhos na dislexia.

Estratégias/atividades
sugeridas aos pais.

Que dificuldades experiencia no trabalho que desenvolve com os pais/EE?
Que atividades/estratégias considera que os pais/EE podem desenvolver com
os filhos em casa, de forma a dar continuidade ao apoio prestado na escola?
Quer referir algum aspeto que considere relevante e que ndo lhe tenha sido
perguntado sobre a colaboragdo estabelecida entre o professor de educagdo
especial e os pais/EE?




ANEXO 8

GUIAO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL






UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA — VISEU

Mestrado em Ciéncias da Educagao - Especializagdo em Educagao Especial

A presente entrevista insere-se no ambito de um projeto de investigagao, integrado
numa dissertagdo de mestrado em Ciéncias da Educagdo, Especializagdo em
Educacdo Especial e pretende conhecer que estratégias adotam os pais a fim de dar
continuidade ao trabalho dos professores de educagao especial a nivel da dislexia.

Os dados apurados apenas serdo utilizados para fins cientificos, sendo garantido o
anonimato e a total confidencialidade das respostas.

A sua colaboragdo, assim como a sinceridade das respostas a esta entrevista, é
imprescindivel para a conclusao e o éxito deste projeto.

Agradecemos a atencao e a disponibilidade.

GUIAO DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES DE EDUCAGAO ESPECIAL

Bloco | - Legitimag¢ao da entrevista e motivagao do entrevistado

Bloco Il - Caracterizagdo sociodemografica e profissional do professor de educagdo especial

Sexo Idade

Situagao profissional Tempo servigo

Tempo de servigo na educagdo especial
Anos na escola onde leciona




Formacao inicial

Formacgao especializada e/ou continua na
EE

Bloco llI- Perfil do docente de educagdo especial

1. Porque é que se especializou em educagao especial?
Procura formagdo na area da educagao especial? Em que areas tematicas?
Quais as caracteristicas pessoais que considera importantes no profissional de
educagdo especial?

Bloco IV - A problematica da dislexia

1. Considera que os professores de educacao especial estdo, em geral, bem
preparados para intervirem na dislexia?

2. Considera que o sistema educativo e as escolas em particular dispdem de
meios materiais e humanos para lidarem com esta problematica? O que
sugere?

3. Quantos alunos acompanha com dislexia? Pensa que essa incidéncia é maior
NOSs rapazes ou nas raparigas?

4. HA& outros alunos com este transtorno na escola que nao estdo abrangidos pelo
Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro, depois de sabermos que este exclui muitos
dos alunos com dislexia?

Bloco V - Intervengao em contexto escolar

1. Em que consiste o apoio prestado pelo professor de educagdo especial aos
alunos com dislexia?
Quais as areas intervencionadas?

3. Quanto tempo por semana dedica a estes alunos? Considera esse tempo
suficiente?

Bloco VI - Colaboragao com os pais

1. No seu trabalho, os pais/EE sdo um elemento ativo e participativo no processo
de intervengdo/apoio? De que modo é que operacionaliza essa participagdo?

2. Como professor de educagdo especial, que aspetos/caracteristicas mais valoriza
na relagdo que estabelece com os pais/EE?

3. Que dificuldades experiencia no trabalho que desenvolve com os pais/EE?
Que atividades/estratégias considera que os pais/EE podem desenvolver com
os filhos em casa, de forma a dar continuidade ao apoio prestado na escola?



5. Quer referir algum aspeto que considere relevante e que ndo lhe tenha sido
questionado sobre a colaboragdo estabelecida entre o professor de educagao
especial e os pais/EE?

Muito Obrigada!






ANEXO 9

MATRIZ DO GUIAO DE ENTREVISTA PARA OS PAIS/EE






DESIGNAGAO DOS BLOCOS

BLOCO |

LEGITIMAGAO DA ENTREVISTA
E MOTIVAGAO DO

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA - VISEU
Mestrado em Ciéncias da Educagao - Especializagdo em Educagao Especial

OBIETIVOS ESPECIFICOS

Identificar o entrevistador;
Informar dos objetivos da
entrevista;

Garantir a confidencialidade
dos dados recolhidos;
Motivar o entrevistado;

Matriz do guido de entrevista para os pais/EE

TOPICOS

= Apresentagao

= Objetivos da entrevista

OBSERVAGOES/QUESTOES

Informar sobre o tema e os objetivos da investigacdo
Usar linguagem apelativa e adaptada ao entrevistado
Explicar a importancia da sua colaboragdo para o trabalho
Assegurar o anonimato dos dados recolhidos

ENTREVISTADO Solicitar a autorizagdo para a gravagdo dudio da entrevista
Fomentar o seu
envolvimento no trabalho a
realizar.
= Grau de Parentesco Grau de Parentesco
= Sexo Sexo
BLOCO I = |dade Idade
DADOS DO(A) (ri?vrjldzgszz;Ioeenr:fei\slissi;crlj ) : Eztsiclji:ad;!s Literarias Eztsiclji:ad;!s Literarias
ENCARREGADO(A) DE P P ' nta ta
= Profissdo Profissdo

EDUCAGAO

= Numero de filhos
= |dade dos filhos

Numero de filhos
Idade dos filhos




DESIGNAGAO DOS BLOCOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TOPICOS

OBSERVACOES/QUESTOES

BLOCO 1l

IDENTIFICAGAO DA

= Compreender a percecio
dos pais/EE face a dislexia.

= Percecionar a necessidade
de informagdo/formagdo dos

A problematica:
dislexia.

Preocupacoes face a
dislexia.

Tem alguém na familia com dislexia? Qual o grau de parentesco?

Que idade tinha o seu educando quando foi efetuado o diagnédstico da dislexia?

Quem alertou para os primeiros sinais desta problematica?

Quem efetuou o diagnodstico?

Quais foram as suas maiores preocupagdes na altura (quando foi diagnosticada dislexia ao
seu educando?)

PROBLEMATICA : P . . N .
pais/EE de alunos com . rocura d~e - Considera que o facto de o seu educando ter conhecimento do diagndstico de dislexia o
o informac&o/formacdo L

dislexia. Co abalou em termos emocionais? De que forma?

para se inteirar do . ~

roblema Existem preocupagdes atualmente?
P ’ Costuma procurar informagdo/formacdo sobre esta temética?
O seu educando esta abrangido pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro? Sim —
BLOCO IV Questdo 10 N3o — Questdo 11

CONHECIMENTO DOS
ENCARREGADOS DE

= Conhecer a percegdo que 0s
pais tém da legislagdo
referente a educagdo

Legislagdo referente a
educacdo especial.

Tem acompanhamento por parte de um professor de educagdo especial? Durante quanto
tempo por semana?

Usufrui de algum tipo de apoio na escola?

O seu educando usufrui de medidas educativas da educagdo especial? Quais? (Testes

EDUCACAO SOBRE A especial Medidas diferentes, mais tempo para realizar os testes...)
INTERVENCAO EM CONTEXTO pecial. educativas/apoios. s, pop ESTES-..
Os apoios sdo assegurados de forma suficiente?
ESCOLAR . . . N
Obtém apoio educativo fora do contexto escolar? Porqué?
Em termos académicos considera que a dislexia o tem prejudicado? Especifique.
= Aferir como interagem No seu entender, os pais/EE devem colaborar e participar ativamente na aprendizagem do
professores e pais/EE; filho, em consonancia com as estratégias levadas a cabo na escola?
= Conhecer possiveis Participagdo no Que assuntos, relativos a problemdtica do seu educando, gostaria de poder abordar com o
obstdaculos/equivocos que se processo educativo. professor de educagdo especial/apoio?
colocam a interagdo entre Colaboragdo professor Em casa, quem acompanha as tarefas escolares do seu educando?
BLOCO V pais e professores de EE; de Educacgdo Especial Motiva-o para realizar as atividades autonomamente, ou tenta ajuda-lo quando tem

COLABORAGAO COM A ESCOLA

= Conhecer as
estratégias/praticas
utilizadas pelos pais para
apoiar os filhos na dislexia;

= Conhecer as expetativas
futuras em relagdo ao
educando.

/pais/EE.
Estratégias/praticas
utilizadas pelos pais.
Expetativas face ao
futuro do educando.

dificuldades?

Que estratégias/atividades utiliza para o apoiar?

Gostaria que o professor de educagdo especial/apoio o informasse sobre
estratégias/atividades a desenvolver com o seu educando em casa?

Como perspetiva o futuro do seu educando, perante o diagndstico de dislexia?

Quer referir algum aspeto que considere relevante e que ndo Ihe tenha sido perguntado
sobre a colaboragdo estabelecida entre o professor de educagdo especial e os pais/EE?




ANEXO 10

GUIAO DE ENTREVISTA PARA OS PAIS/EE






UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA — VISEU

Mestrado em Ciéncias da Educagao - Especializagdo em Educagao Especial

A presente entrevista insere-se no ambito de um projeto de investigagao, integrado
numa dissertagdo de mestrado em Ciéncias da Educagdo, Especializagdo em
Educacdo Especial e pretende conhecer que estratégias adotam os pais a fim de dar
continuidade ao trabalho dos professores de educagao especial a nivel da dislexia.

Os dados apurados apenas serdo utilizados para fins cientificos, sendo garantido o
anonimato e a total confidencialidade das respostas.

A sua colaboragdo, assim como a sinceridade das respostas a esta entrevista, é
imprescindivel para a conclusao e o éxito deste projeto.

Agradecemos a atencao e a disponibilidade.

GUIAO DE ENTREVISTA PARA OS PAIS/EE

Bloco | - Legitimag¢ao da entrevista e motivagao do entrevistado

Bloco Il - Dados do(a) encarregado(a) de educagio

Grau de Parentesco Sexo Idade
Estado Civil HabilitagOes Literarias
Profissao Numero de filhos Idades

Bloco lll - Identificagao do educando e da problematica

Idade do educando Sexo Ano de escolaridade




vk W

10.

11.
12.

13.

14.
15.

10.

Tem alguém na familia com dislexia? Qual o grau de parentesco com o seu
educando?

Que idade tinha o seu educando quando foi efetuado o diagndstico da dislexia?
Quem alertou para os primeiros sinais desta problematica?

Quem efetuou o diagndstico?

Quais foram as suas maiores preocupagdes na altura (quando foi diagnosticada
dislexia ao seu educando?)

Considera que o facto de o seu educando ter conhecimento do diagndstico de
dislexia o abalou em termos emocionais? De que forma?

Existem preocupag¢des atualmente? (suas e dele)

Costuma procurar informagdo/formagdo sobre esta tematica?

Bloco IV - Conhecimento dos encarregados de educagao sobre a
intervengcao em contexto escolar

O seu educando esta abrangido pelo Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro?
Sim — Questao 10 Nao — Questdo 11

Tem acompanhamento por parte de um professor de educagao especial?
Durante quanto tempo por semana?

Usufrui de algum tipo de apoio na escola?

O seu educando usufrui de medidas educativas da educagdo especial? Quais?
(Testes diferentes, mais tempo para realizar os testes...)

Os apoios sdo assegurados de forma suficiente?

Obtém apoio educativo fora do contexto escolar? Porqué?

Em termos académicos considera que a dislexia o tem prejudicado?
Especifique.

Bloco V — Colaboragao com a escola

No seu entender, os pais/EE devem colaborar e participar ativamente na
aprendizagem do filho, em consonancia com as estratégias levadas a cabo na
escola?

Que assuntos, relativos a problemdtica do seu educando, gostaria de poder
abordar com o professor de educagdo especial/apoio?

Em casa, quem acompanha as tarefas escolares do seu educando?

Motiva-o para realizar as atividades autonomamente, ou tenta ajuda-lo quando
tem dificuldades?

Que estratégias/atividades utiliza para o apoiar?

Gostaria que o professor de educacdo especial/apoio o informasse sobre
estratégias/atividades a desenvolver com o seu educando em casa?

Como perspetiva o futuro do seu educando, perante o diagndstico de dislexia?



11. Quer referir algum aspeto que considere relevante e que ndo lhe tenha sido
questionado sobre a colaboragdo estabelecida entre o professor de educagao
especial e os pais/EE?

Muito Obrigada!






ANEXO 11

MATRIZES DA ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS DOS PROFESSORES DE
EDUCAGAO ESPECIAL






CATEGORIAS

PERFIL DO
DOCENTE DE
EDUCACAO
ESPECIAL

PERFIL DO DOCENTE DE EDUCAGAO ESPECIAL

SUBCATEGORIAS

Razdo da especializagdo

INDICADORES

“poder ajudar essas criangas”

Mais possibilidade de colocacdo

“ao trabalhar na educacdo especial,
impunha-se”

“foi mesmo por gosto”

N.2

Prof.2
Prof.9

Prof.1
Prof.3
Prof.4

Prof.5
Prof.6
Prof.7

Prof.8
Prof.10

Procura de formagdo
na Educagdo Especial

Sim

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.4
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.8
Prof.9
Prof.10




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Areas tematicas

INDICADORES

Dislexia

Autismo

Défice cognitivo

Legislacdo (Decreto-Lei n.2 3/2008,
de 07 de janeiro)
Trissomia

PHDA

Multideficiéncia
Curriculos especificos individuais
Sobredotacgao

Todas as areas tematicas

N.2

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.9
Prof.10

Prof.2
Prof.4

Prof.2
Prof.6

Prof.2
Prof.6
Prof.7
Prof.9

Prof.7
Prof.10

Prof.9

Prof.5

Prof.10

Prof.1

Prof.4
Prof.8




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Caracteristicas pessoais
importantes no
professor de Educacdo
Especial

INDICADORES

Paciente/compreensivo

Persistente

“estar constantemente em

atualiza¢do”

Sensibilidade para a diferenca

“aprender a lidar com a frustracdo”

Espirito de resiliéncia

Espirito de equipa

Ser conciliadora/mediadora

Dinamicos

N.2

Prof.2
Prof.6

Prof.2
Prof.3
Prof.6

Prof.1
Prof.3
Prof.10

Prof.1
Prof.4
Prof.7
Prof.8
Prof.9
Prof.10

Prof.4

Prof.9

Prof.5

Prof.1

Prof.5

Prof.5

Prof.1
Prof.7




\ CATEGORIAS

A PROBLEMATICA
DA PAE COM
DEFICE NA
LEITURA

A PROBLEMATICA DA PAE COM DEFICE NA LEITURA

SUBCATEGORIAS

Preparagdo do
professor de Educagdo
Especial para intervir na

dislexia

INDICADORES

Sim

N.2

Prof.8
Prof.9

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.4
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.10

Meios materiais e
humanos
disponibilizados pela
escola para lidar com a
dislexia

Existentes

Inexistentes

Prof.4
Prof.9

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.8
Prof.10

Sugestoes

Fazer intervengdao mais tempo por
semana

Disponibilizar formacdo

Gerir melhor os recursos que se tém

Trabalho colaborativo

Mais professores de Educacdo
Especial

Prof.2
Prof.7
Prof.10

Prof.1
Prof.3
Prof.5
Prof.6
Prof.8

Prof.4

Prof.5
Prof.7

Prof.7
Prof.9
Prof.10




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Numero de alunos que
o professor acompanha

INDICADORES

Nenhum

Um

Dois

Trés

Quatro

Cinco

Seis

Onze

N.2

Prof.2

Prof.3
Prof.9

Prof.10

Prof.7

Prof.1
Prof.4

Prof.8

Prof.5

Prof.6

Opinido sobre a
incidéncia

Rapazes

Raparigas

Semelhante

Prof.1
Prof.4
Prof.7
Prof.8
Prof.10

Prof.2
Prof.6

Prof.3
Prof.5
Prof.9

Alunos com dislexia na
escola ndo abrangidos
pelo Decreto-Lei n.2
3/2008, de 07 de
janeiro

Sim

Prof.2
Prof.5
Prof.6
Prof.9

Prof.1
Prof.3
Prof.4
Prof.7
Prof.8
Prof.10




CATEGORIAS

INTERVENCAO EM
CONTEXTO ESCOLAR

INTERVENGAO EM CONTEXTO ESCOLAR

SUBCATEGORIAS

Apoio prestado pelo
professor de Educagdo
Especial

INDICADORES

Trabalhar o
vocabulario

Trabalhar a leitura e a
escrita

Analisar o erro

Trabalhar a
compreensao

Treinar a velocidade da

leitura

Treinar a consciéncia
fonoldgica

N.2

Prof.2
Prof.3

Prof.1
Prof.2
Prof.4
Prof.5
Prof.8
Prof.9
Prof.10

Prof.3
Prof.4
Prof.6
Prof.7
Prof.8

Prof.1
Prof.3
Prof.4
Prof.9
Prof.10

Prof.3
Prof.9
Prof.10

Prof.3




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Areas
intervencionadas

INDICADORES

Leitura e escrita

Percecdo visual

Percecdo auditiva

Consciéncia fonoldgica

Memoria de trabalho

Concentragao

Psicomotricidade

N.2

Prof.2
Prof.4
Prof.5
Prof.7
Prof.9
Prof.10

Prof.3
Prof.8
Prof.10

Prof.3
Prof.8

Prof.3

Prof.1
Prof.5

Prof.6

Prof.1

Tempo semanal
dedicado aos alunos

45 m

90 m

135m

180 m

Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.8

Prof.1
Prof.3

Prof.4

Prof.9
Prof.10

Considera suficiente

Razoavel

Prof.9

Prof.2
Prof.3
Prof.4
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.8
Prof.10

Prof.1




CATEGORIAS

COLABORACAO COM
0S PAIS

COLABORAGAO COM OS PAIS

SUBCATEGORIAS

Pais como elemento
ativo/participativo no
processo de
intervencao

INDICADORES

Sim

Alguns

N.2

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.7
Prof.9
Prof.10

Prof.5
Prof.4

Prof.6
Prof.8

Operacionalizagdo da
participagdo dos pais

Trabalham com os
filhos em casa
(colaboram com o
professor)

Articulam/rednem

V3o as reunides

Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.6
Prof.7
Prof.8
Prof.9

Prof.2
Prof.3
Prof.9

Prof.4
Prof.10

Caracteristicas a
valorizar na relagao
com os pais

Articulagdo/interajuda

Confianca

Proximidade

Compreensao

Prof.2
Prof.3
Prof.5
Prof.7
Prof.8
Prof.10

Prof.2
Prof.3
Prof.5
Prof.7
Prof.8

Prof.4
Prof.9

Prof.1
Prof.6




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS INDICADORES N.2
N3o valorizam a Prof.3
evolugdo

Exigentes com os filhos Prof.4
Ndo Prof.6
compreendem/nao Prof.7

guerem saber
Dificuldades no Que os pais venham a Prof.8
trabalho desenvolvido escola Prof.10

com os pais
Querem resultados Prof.9
demasiadamente
rapidos

N3o aceitagdo da Prof.10

problematica
Nenhuma Prof.1
Prof.2
Promover o gosto pela Prof.1
leitura Prof.4
Ler com os filhos Prof.1
Prof.2
Prof.3
Prof.6
Prof.9
Ler em voz alta Prof.1
Atividades/estratégias Prof.5
que os pais podem Prof.7
desenvolver em casa Prof.8
Fichas de trabalho Prof.2
Prof.8
Reforgo positivo Prof.7
Correcdo oral Prof.6
Horarios de estudo Prof.10
Maior vigilancia Prof.10




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Outros assuntos
relevantes sobre a
colaboracdo professor
de Educagdo Especial
pais/EE

INDICADORES

“as vezes os pais
acabam por
condicionar

a nossa intervenc¢ado”

“deviam acompanhar
mais a vida escolar dos

filhos”

E um trabalho é equipa

“os meninos disléxicos
nao estdo a ter o apoio
que deviam”

Nenhum assunto

Prof.3

Prof.4

Prof.1
Prof.8

Prof.9

Prof.2
Prof.5
Prof.6
Prof.7
Prof.10

10




ANEXO 12

MATRIZES DA ANALISE DE CONTEUDO DAS ENTREVISTAS DOS PAIS/EE






IDENTIFICAGAO DO EDUCANDO E DA PROBLEMATICA

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES N.2

Sim EE3
EE4
EES
EES

Familiares com dislexia Nao EE1
EE2
EE6
EE7
EES
EE10

Mae EES
EES

Grau de parentesco Pai EE3

com o educando Tio(a) EE4

EES

Primo EE4

IDENTIFICAGCAO DO
EDUCANDO E DA

PROBLEMATICA 8 anos EE1

EE2
EE6
EE8

Idade em que foi EEL0

efetuado o diagndstico 7 anos EE3

EE4
EES
EE7
EES

Professora EE1
EE2
EE3
EE6
EES

Quem alertou para os EE10

primeiros sinais
Amiga (professora) EE4
Mae EES

EE7
EES




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS INDICADORES N.2
Psicélogo da escola EE1

EE2

EE9

Psicélogo particular EE3

Quem efetuou o EE4
diagndstico EES
EE6

EE7
EE10

Médico EE8

Nenhuma EE1

EE2

O sucesso académico EE3

EE6

EE10

Preocupacdes aquando

do diagndstico Um choque/aflita EE4
EE7

Um alivio EE5

EE9

Falta de meios humanos da escola EE8

Nenhuma EE1

EE2

EE5

EE6

EE9

Reagdo do gduc,am':lo Revolta, choro EE3

perante o diagndstico

Ideia de que era EE4

diferente/vergonha EE7

EE10

Introvertido EE8




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Preocupagdes atuais

INDICADORES

N&o é um problema

Ndo estar abrangido pelo DL
3/2008, de 07 de janeiro

Ter um percurso normal nos
estudos (futuro escolar)

O Inglés

A mudanca de escola

EE1
EE2
EE4

EE3

EES

EE6

EES

EE10

EE7

EE8

Procura de
informagdo/formacdo

Sim

EE1
EE2
EE3
EE4
EES
EE7
EE8
EES
EE10

EE6




CONHECIMENTO DOS EE SOBRE A INTERVENGAO EM CONTEXTO ESCOLAR

\ CATEGORIAS

CONHECIMENTO
DOS EE SOBRE A
INTERVENCAO EM
CONTEXTO ESCOLAR

SUBCATEGORIAS

Abrangido pelo
Decreto-Lei n.2 3/2008,
de 7 de janeiro

INDICADORES

Sim

N.2

EE1
EE2
EES
EE6
EE7
EE8
EES
EE10

EE3
EE4

Acompanhamento por
um professor de
Educacdo Especial

Usufrui

N3o usufrui

EE1
EE2
EES
EE6
EE8
EES
EE10

EE3
EE4
EE7

Quanto tempo por
semana

45 m

90 m

EE10
EES

EE1
EE2
EES
EE6
EE8




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Medidas educativas da
Educagdo Especial

INDICADORES
Apoio pedagdgico personalizado

N3o contabilizagdo dos erros
ortograficos

Mais tempo na realizagdo dos

testes

Leitura do enunciado dos testes

Nenhuma

EE1

EES
EE7
EE8

EE1

EES

EE6
EE10

EE2

EES

EE6
EE10

EE3
EE4
EES

Apoios assegurados de
forma suficiente

Sim

EE1
EE2
EES
EE6

EE3
EE4
EE7
EE8
EES
EE10

Apoio educativo fora
do contexto escolar

Usufrui

N3o usufrui

EE2
EE3
EE4
EES
EE7
EES
EE10

EE1
EE6
EE8




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Consequéncias da
dislexia em termos
académicos

‘"

‘"

INDICADORES

“...evoluiu bastante.”

‘...0s resultados poderiam ser

melhores.”

1’

‘...tem de se esforcar muito.’
“...atrasou tudo uma data de
anos...”

“...ndo é tdo bom como os
outros...”

“...desmotiva-se...”

EE1
EE2
EES
EE10

EE4
EE7

EES

EE6

EE3

EE7
EE8




CATEGORIAS

COLABORAGAO COM A
ESCOLA

COLABORAGAO COM A ESCOLA

SUBCATEGORIAS

Colaboragdo e
participagao ativa na
aprendizagem dos
filhos

INDICADORES

“...€ essencial...”

“...devem tentar participar o
minimo...”

Promove o sucesso

EE2
EE3
EE4
EE6
EE7
EES
EE10

EES

EE1
EE2
EE3
EE8

Assuntos a abordar
com o professor de
Educacdo Especial

A evolugdo

O trabalho desenvolvido

Atividades/estratégias a realizar em
casa

Como minimizar os problemas

EE1

EE1
EES
EE7

EE2
EE4
EE6
EES
EE10

EE3
EE8

Quem acompanha as
tarefas escolares em
casa

Pai

Irma

EE1
EE2
EE3
EE4
EES
EE7
EE8
EES
EE10

EE2
EE4

EES
EE6




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Realizagdo das
atividades por parte do
educando

INDICADORES

Autonomamente

Com ajuda

EE1
EE3
EE4
EES
EE7
EE8
EES

EE2
EE6
EE10

Estratégias/atividades
utilizadas no apoio ao
filho

Motivar para a leitura

Treinar a velocidade da leitura

Organizar o caderno diario

Realizar os TPC

Fichas

Ler a matéria

Local de estudo calmo

Reforgo positivo

EE1
EE2
EE4
EES
EE7
EES

EE2
EE4

EE2

EE1
EE2
EE3
EE4
EE8

EE3

EE4

EE6
EE10

EES
EE10

EE3
EE8

EE3
EE10




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Informag&o por parte
do professor de
Educacdo Especial
sobre estratégias a
desenvolver com o
educando em casa

INDICADORES

Ja o faz.

“...nunca sou chamada...”

“...muito importante...”

EE1
EE2
EE4
EES
EE6
EE7
EES

EE3
EE8

EE10

Perspetivas futuras
perante o diagndstico

“...com tranquilidade.”

Incerto
Alcancar os seus objetivos

Atribulado

Nao sei

“..adislexia é um dom...tem
qualidades que outras criangas ndo
tém...vai ter um grande futuro”

“...que ndo seja infeliz...que ndo
abandone...”

EE1
EE2
EES
EE3
EE8

EE4
EE10

EE6

EE7

EES

Outros assuntos
relevantes sobre a
colaboracdo professor
de Educagdo Especial
pais/EE

Manter um didlogo bastante
aberto/colaboracgdo estreita

“...na escola é que falta muito...”
“...6 uma luta muito grande.”
Informar os pais de formacGes

“...como pais ndo temos acesso aos
professores...”

Nenhum assunto

EE1
EE6
EES

EE3

EE4

EE7

EE8

EES

EE2
EE10
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