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Resumo: O conceito de «participagdo ativa» surge na reflexao teologica no século XX. Tornou-
se um conceito fundamental na reflexao teoldgica, litargica e pastoral que se concretizou e
aprofundou antes, durante e depois do Concilio Vaticano II. Procura-se refletir sobre este
conceito a partir do contexto biblico, historico e teologico. A reflexdo teologica e liturgica que
se desenvolveu a partir do Movimento Litargico e com o Vaticano II aprofunda a importancia
de todos os fiéis participarem na liturgia, assumindo a sua responsabilidade e compromisso na
assembleia liturgica e na comunidade eclesial, para que a liturgia possa ser vivida como uma

«arte de bem celebrary.

Palavras-chave: «participagdo ativay; «arte de bem celebrary; liturgia; assembleia litirgica;

batismo; ministério; linguagem litirgica.

Abstract: The concept of “active participation” emerged in theological reflection in the 20th
century. It became a fundamental concept in theological, liturgical, and pastoral reflection,
which was developed and deepened before, during, and after the Second Vatican Council. This
concept is examined from biblical, historical, and theological perspectives. The theological and
liturgical reflection that evolved from the Liturgical Movement and with Vatican Il emphasizes
the importance of all the faithful participating in the liturgy, taking on their responsibility and
commitment within the liturgical assembly and the ecclesial community, so that the liturgy may

be experienced as an “art of good celebration.”

Keywords: “active participation”; “art of good celebration”; liturgy; liturgical assembly;

baptism; ministry; liturgical language.
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Introducao

A nocao de «participagao ativa dos fiéis» na liturgia ¢ um conceito recente que surge no
final do século XIX e inicio do XX com a inten¢do de promover nos cristdos a consciéncia de
serem membros da Igreja e participantes da comunidade celebrante. Por isso a sua postura e
acdo devem ser conformes a dignidade recebida no batismo, de serem filhos de Deus e membros
do Corpo de Cristo, a Igreja. A este respeito a constituigdo dogmatica Lumen Gentium, do

Concilio Vaticano II, afirma no nimero 10 que

os batizados, pela regeneracgdo e pela ungdo do Espirito Santo, sdo consagrados para serem casa
espiritual, sacerddcio santo, para que, por meio de todas as obras proprias do cristdo, oferecam
oblagdes espirituais e anunciem os louvores daquele que das trevas os chamou a sua admiravel

luz (cf. 1 Pd 2, 4-10).!

Para viverem bem a sua missao de batizados, os cristaos pedem: «Iluminai-nos, Senhor,
sempre ¢ em toda a parte com a vossa luz celeste, para que possamos contemplar com olhar
puro e receber de coragio sincero o mistério em que por vossa graga participamos»’; e ainda:
«Concedei-nos, Deus de misericordia, a graga de servirmos dignamente ao vosso altar, para que
a assidua participagdo neste sacrificio nos alcance a salvagio eterna»’.

Para compreender a importancia da «participacgdo ativa» de todos os fiéis na liturgia tem
de se reconhecer que ela ndo ¢ propria de um grupo especifico de cristdos que a ela acedem por
motivo da ordenagdo ministerial, por pertencerem a uma comunidade religiosa ou por elitismo
crente, mas € uma graga recebida no batismo, a partir do qual todos tém o direito e o dever de
se aproximar dela e dela viver. De facto, pelo batismo todos participam do mesmo «sacerddcio
de Cristo», partilham o mesmo «sacerdocio comum» € tornam-se responsaveis por Viver,
partilhar e testemunhar a fé crida e celebrada em comunidade.

No primeiro capitulo sera apresentado um enquadramento biblico-historico do conceito
de «participacdo ativay, para se perceber a sua origem e desenvolvimento ao longo do tempo.
Partir-se-a da Sagrada Escritura e da influéncia que ela teve nas primeiras comunidades cristas.

De seguida, sera apresentada a forma como alguns Padres da Igreja refletiram sobre a

participagdo e o compromisso dos fiéis na comunidade crente e celebrativa. Ver-se-a que, a certa

! Concilio Vaticano II, Constituicdo «Lumen Gentium», AAS 57 (1965)

2 Oragdo depois da Comunhdo da Missa do Dia da Epifania do Senhor, em Missal Romano, Reformado por decreto
do Concilio Ecuménico Vaticano II e promulgado por autoridade de S. S. o Papa Paulo VI e revisto por S. S. o
Papa Jodo Paulo II (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 3* edi¢cdo, 2021).

3 Oragdo sobre as Oblatas de Sexta-feira da Semana V do Tempo da Quaresma, em Missal Romano.
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altura, os fiéis leigos deixam de participar da liturgia e durante séculos ela torna-se uma «coisa
de padresy, regressando a preocupagao eclesial com o Movimento Litargico. A «participagado
ativa» ganha, de facto, grande importancia ao longo do século XX e ¢ assumido de forma clara
no Concilio Vaticano Il e, a partir dele, procura-se aplica-lo a vida eclesial e litirgica de toda a
Igreja.

No segundo capitulo apresenta-se o desenvolvimento teoldgico da «participagdo ativa
promovida ao longo do século XX. Serdo tidos em conta trés periodos distintos: (1) o
Movimento Litargico; (2) o Concilio Vaticano II; (3) a reforma liturgica que se iniciou ap6s o
Concilio.

Finalmente, no terceiro capitulo, a «participagdo dos fié¢is» sera apresentada como uma
«arte de bem celebrar», em que todos estdo chamados a envolver-se na celebracgao liturgica a
partir de um ministério. E, se ndo tém um ministério ou fungdo atribuido, devem sentir-se
igualmente responsabilizados por participar, acompanhando os canticos, as oragdes, na escuta
atenta da Palavra proclamada e realizando conscientemente os gestos prescritos para cada

momento celebrativo.

12



Capitulo 1 — A «Participagao Ativa» a partir do contexto biblico e historico

A histodria da liturgia, ao longo dos vinte e um séculos de cristianismo, apresenta uma
riqueza enorme. No entanto, parece ter descoberto tarde a nocdo de «participacdo ativa dos
fiéis». Neste capitulo serd apresentado um pequeno enquadramento histérico da liturgia para
perceber como este conceito se foi desenvolvendo, como foi compreendido ao longo do tempo
e como entrou, por fim, no debate teoldgico e na pratica pastoral.

Neste sentido, comega-se por explorar o que a Sagrada Escritura apresenta, sabendo que
ela ndo faz nenhuma elaboragao sistematica sobre este tema. Apresentard, isso sim, um conjunto
de acontecimentos e reflexdes que sdo a resposta ao contexto histérico vivido no Antigo
Testamento. A partir daqui compreende-se melhor o contexto do Novo Testamento,
nomeadamente a ultima Ceia de Jesus e a maneira como as primeiras comunidades, em torno
dos Apostolos, entenderam, viveram e celebravam a sua fé.

Passando ao periodo da Patristica serd apresentada a reflexdo de alguns Padres diante
dos desafios colocados aos cristaos desse tempo. Os seus textos sdo fundamentais para perceber
0 que as comunidades cristas viviam ou o que elas precisavam escutar para se centrarem no
essencial crente e celebrativo. E igualmente importante perceber o que algumas comunidades
crentes vao vivendo diante do contexto historico envolvente e como se mantiveram fiéis a sua
a fé e oracao.

A Idade Média e a Modernidade veem surgir novas expressoes litirgicas e formas de
viver a fé, nomeadamente as devogdes populares. E importante perceber como elas aparecem,
0 motivo do seu surgimento e como isso levou a um gradual e profundo afastamento do povo
da participagao litirgica.

A partir do final do século XIX surge um novo tempo, inaugurado pelo Movimento
Litargico, que dard um novo félego a liturgia e, em particular, a nog¢do de «participagdo ativa
dos fiéis». Esta nova visdo vai influenciar o Concilio Vaticano II. A reforma que dele sai vai
procurar, entre outras coisas, apresentar uma nova forma de ver e viver a Igreja e, em
consequéncia, promover a participagao ativa e consciente de todos os fiéis. Este ¢ o desafio que

acompanha a Igreja contemporanea.
1. Sagrada Escritura

Na Sagrada Escritura ndo aparece a expressao «participagdo ativa dos fié¢is», embora,
nas suas paginas, sejam apresentadas caracteristicas que confirmam ser um conceito-chave para

as primeiras comunidades cristas. De facto, desde cedo os cristdos «eram assiduos ao ensino
13



dos Apdstolos, a unido fraterna, a fragdo do pao e as oragdes» (At 2, 42). A comunidade reunia-
se com regularidade, em assembleia crente e orante, unida em torno do seu centro e fundamento,
Jesus Cristo. A partir dessas reunides a Igreja nascente percebe-se € assume-se como O

prolongamento do antincio da «boa noticia» do Reino. De facto,

Jesus deixou-nos trés mandamentos inseparaveis: «fazei isto em memoria de Mim» (L¢ 22, 19),
«ide fazer discipulos entre todas as nagdes e batizai-os em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo» (Mt 28, 19) e «amai-vos uns aos outros. Assim como Eu vos amei, também vos deveis

amar-vos uns aos outros» (Jo 13, 34).*

Os cristaos vinham dos seus trabalhos, atividades missiondrias e da «didspora» para, em
reunido festiva, celebrarem e partilharem a mesma fé.> Em assembleia relinem-se, rezam e
celebram a fé, porque tém a no¢ao de formar um s6 corpo que celebra em conjunto e sem
interrupcao (cf. 1 Tes 5, 17). Ninguém tinha a ora¢do como sua, pois era algo da comunidade e
para a comunidade. Por isso, a comunidade crente ndo ¢ uma realidade amorfa, mas um grupo
com consciéncia de si, que sabe onde nasce e para onde vai.

A Igreja nascente ¢ o povo novo chamado por Cristo, assente sobre o fundamento dos
Apostolos e situado no circulo dos setenta e dois discipulos. A experiéncia e a consciéncia pos-
pascal dos Doze e dos demais discipulos interpelam-os a anunciar por todo o mundo a Boa
Nova, cujo centro, fonte e origem é a eucaristia. E ela que retne a comunidade crente, a faz
participar de modo especial nos mistérios de Cristo e nela, enquanto memoéria da Ultima Ceia
de Jesus, tomam o pao e o vinho eucaristicos, porque Ele disse: «Fazei isto em memoria de

mim» (Lc 22,19 e 1Cor 11, 25b-26). Depois da Ceia, como bons judeus, rezam os salmos.
1.1. No Antigo Testamento
A ceia pascal judaica® enquadra-se no contexto da forma ritual do «séder pésaf» ou rito

da liturgia doméstica. Esta liturgia familiar tinha a estrutura da festa judaica da Pascoa em que

se recordava a saida do Egipto, tal como ¢ relatado em Ex 12-13. Durante a ceia come-se o

4 D. José Manuel Cordeiro, 4 sacramentalidade da celebracdo eucaristica. Eterno hodie (Fatima: Secretariado
Nacional de Liturgia, 2024), 32.

5 Cf. Luis Maldonado, «Quien celebra: La assemblea liturgica, sujeto integral de la celebracion», em La
celebracion en la Iglesia. Liturgia y sacramentologia fundamental, vol. 1, ed. Dionisio Borobio (Salamanca: Ed.
Sigueme, 7% edi¢do, 2023), 207. (Esta cita¢do e as demais retiradas de publicagdes estrangeiras sdo traduzidas por
mim).

¢ Cf. Armand Puig, El sacramento de la Eucaristia. De la ultima cena de Jesus a la liturgia cristiana antigua
(Salamanca: Ediciones Sigueme, 2021), 17-21.
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cordeiro imolado e faz-se memoria (o ancido relata aos mais novos) da saida do Egipto. Deste
modo, perpetua-se a historia de Israel e salienta-se a grandeza da obra de Deus diante dos seus
inimigos. Para além desta ceia, e antes dela, todo o povo reunido no Templo oferece milhares
de vitimas (leia-se cordeiros) que eram sacrificadas ao Senhor pelos beneficios que Ele havia
concedido. Neste contexto da «festa da Pascoa todo o povo passa a ser sacerdotal, uma vez que
oferece a Deus a vitima que lhe ¢ totalmente agradavel: o cordeiro da Pascoa».” Ou seja, tudo
isto ¢ uma forma litargica de fazer presente e atual o momento mais importante da historia de
Israel: a saida do Egipto.

De facto, aquando da saida do Egipto, Moisés diz ao fara sobre a necessidade do povo
ter de sair todo para o deserto, pois era necessario que todos — homens, mulheres, criangas e
animais — pudessem prestar culto a Deus, uma vez que nao sabiam como se iria desenrolar.
Sobre isto nao havia possibilidade de negociagdo. Ou seja, o culto que iria ser dado a Deus
precisava de todos para se tornar verdadeiro e agradavel a seus olhos (cf. Ex 12-15). S6 quando
chegam ao monte Sinai recebem as instrugdes acerca do culto (cf. Ex19). Assim se torna um
culto de todo o povo, reunido em nome de Deus para O adorar e servir, para seguir uma conduta
propria que o distinguiria dos demais povos.®

O culto hebreu tem o seu centro em Yahvé, o Deus unico e pessoal, que no Sinai faz
uma alian¢a de amor com o seu povo. Esta alianga tem como consequéncia primeira a libertacao
do povo da escravidao do Egipto e a promessa de lhe entregar uma terra nova. O culto, a terra
prometida e a alianga ndo sdo um fim em si mesmo, mas o caminho ou o sinal que o recorda
que deve fidelidade a Deus. O Exodo, acontecimento histérico chave para Israel, é celebrado
anualmente como ato litlirgico, como memoria e memorial da acdo de Deus em favor do povo.
Este «fazer memoria» ajuda-o a rever as suas raizes fundadoras para viver o presente e esperar
o futuro com confianga e esperanga.

Se este culto integral, celebrado na Pascoa judaica e demais festas, ¢ fundamental para
a vida do povo de Deus, a verdade ¢ que ele s6 ganha verdadeiro sentido a partir da escuta da

Palavra. Neste sentido,

o culto integral da existéncia, vigorosamente tracado em Dt 10, 12-13, pressupde uma atenta
escuta da palavra de Deus e um prolongamento l6gico na fidelidade pratica a alianca. A grande
assembleia de Siquém, relatada em Jos 24, salienta com for¢a a conexdo entre a palavra divina

que narra a historia passada como historia de salvagdo, e a resposta do povo a essa palavra na

7 Puig, El sacramento, 18-19.
8 Cf. Joseph Ratzinger, Introdugdo ao Espirito da Liturgia, trad. Jana Almeida Olsansky (Lisboa: Paulinas,
2001),11.
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obediéncia a lei de Deus. O encontro com Yahvé libertador na historia, a sua celebracao
agradecida no culto, e a resposta coerente na fidelidade a alianga, constituem trés momentos
basicos ¢ em perfeita continuidade, dentro da vida do povo de Israel. O paradigma historia-

culto-lei marca o ideal do povo de Deus no antigo testamento.’

Por seu lado, ao apresentar o paradigma liturgia-cosmos-historia,'’ Ratzinger mostra o
«Sabbat» como o dia em que o Homem e a criagdo participam no descanso de Deus e na sua
liberdade. Ou seja, este ¢ um dia em que a criagdo ¢ plenificada e participa da plenitude de
Deus, mas também onde todo o Homem se percebe antropologica e socialmente igual em
dignidade e libertado por Deus. E o dia em que a Alianga é levada a plenitude e em que Deus
espera uma resposta de amor a altura.

Além disto, quando o livro do Exodo apresenta que a legislagéo do culto é concluida,
diz por sete vezes, num paralelismo com o relato da criagdo, que Moisés fez tudo o que Deus
lhe ordenou (cf. Ex 40, 33). O tabernéaculo feito por Moisés e no qual seriam depositados os
rolos da Alianga constituia uma forma nova de olhar o «Sabbat», ou seja, Deus ao vir habitar
no meio do povo une o mundo, o céu e a terra. D4, deste modo, uma nova unidade e sentido ao
«Cosmos», que ganha um significado salvifico, ndo apenas para o Homem, mas para toda a
realidade, que ¢ integrada a partir da relacdo da comunidade com Deus. O sacrificio oferecido
a Deus ndo deve ser mais a imolagdo de animais, mas a «civitas dei, isto ¢, a Humanidade que,
transformada em amor, diviniza a criagdo, transferindo assim o Universo para Deus: Deus tudo
em todos (1 Cor 15, 28)».!! Assim se percebe como, a partir deste plano césmico, os objetivos
do culto e da cria¢do sdo iguais, dando origem ao plano historico, em que tudo desempenha
algo na historia.

A tradicdo mais antiga apresenta esta historia numa espécie de movimento circular
assente em dois elementos diretivos: o «exitus» € o «reditusy, o inicio e o retorno. Esta imagem
procura mostrar como tudo na vida pessoal, social e universal, tem um comego, um movimento
que se repete e retorna a um novo comego, e se relaciona com o culto dado a Deus. O «exitus»
e o «reditus», ao contrario de outras religioes, sdo algo positivo, pois refletem o ato livre e
criador de Deus. A criagao reconhece-se diferente do seu Criador e, num ato de vontade e
liberdade, anseia regressar a Deus. Ao reconhecer-se na sua origem, caminha livremente com

as suas escolhas para poder chegar a meta. Pelo caminho reconhece e vive da bondade de Deus,

® Xabier Basurko, «El culto en la epoca del Nuevo Testamento», em Borobio, La celebracion, vol. 1, 56.
19 Cf. Ratzinger, Introducdo, 17-25.
! Ratzinger, Introducgdo, 20.
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e ¢ impelida a responder-lhe segundo os critérios de amor. Se assim acontecer, o «reditus» ¢ em
verdade um retorno a casa, € a descoberta cristd de «Deus tudo em todosy.

Diante desta oferta divina o Homem tem a liberdade de se afastar deste caminho. Pelo
pecado parte o arco que liga o «exitus» e o «reditus». O culto apresenta-se com esta dimensao
de louvor e unidade capaz de reconciliar o Homem com Deus. Neste movimento de
reconciliacdo surge a imagem do bom pastor, o Filho que, sendo o proprio «Logos», pde cada
um dos que se transviaram aos ombros para poder regressar a casa. O Filho ¢ a palavra eterna,
o eterno sentido do Universo imanente, que encarna e se pde a caminho para fazer regressar a
casa a humanidade decaida. Deste modo, os elementos cosmico e historico tornam-se distintos,
pois na histéria a liberdade humana torna-se num dom de irrevogavel importancia.

Deste modo, a escuta da Palavra, que retne o povo em comunidade crente, tem
implicagdes praticas na vida social e pessoal. A comunidade que se reine para escutar a Palavra
proclamada é chamada a perceber-se diante do que ela diz, a comprometer-se ¢ a ser-lhe fiel,
porque, como letra viva, tem autoridade. Mas quando o povo se esquece dela surgem os profetas
como enviados do Senhor. Eles vém com a missdo da parte de Deus de confrontar o povo por
causa do seu mau comportamento. Os mandamentos divinos sdo recordados ¢ o povo obrigado
a converter-se. Nao basta cumprir o culto, é necessario um compromisso sério com a Lei. Sobre
isto o profeta Isaias diz: «O Senhor disse: “Este povo aproxima-se de mim s6 com palavras e
honra-me s6 com os labios, pois o seu coragdo estd longe de mim e o culto que me presta ¢

apenas preceito humano e rotineiro”» (Is 29, 13).

1.2. No Novo Testamento

O Novo Testamento fundamenta-se nestes e noutros elementos de teor celebrativo e
littrgico para mostrar que os discipulos de Jesus sdo o povo eleito de Deus que caminha no
cumprimento da promessa (cf. 1Pd 2, 9-10). A Igreja nascente funda-se celebrativamente sobre
uma histéria, um acontecimento da historia, o mistério pascal de Cristo.!>? A meméria litargica
ndo se foca nem centra Unica e exclusivamente na paixdo e morte de Jesus, mas em todo o
processo salvifico de Cristo, que teve inicio na Encarnacdo e se prolonga com o envio do
Espirito Santo sobre a Igreja e se desenvolve com um sentido escatologico até a «parusiay.

Os primeiros cristdos ndo rompem logo com o judaismo, embora haja coisas que

comecam a ser exclusivas dos discipulos de Jesus. Em primeiro lugar, se o «Shema Israel» ¢ a

12 Luis Manuel Pereira da Silva, Nascemos da Pdscoa. O memorial do mistério pascal (Fatima: Secretariado
Nacional de Liturgia, 2021), 24.
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profissdo de fé judaica no Deus Uinico, para os cristaos o tnico Senhor ¢ Jesus (cf. F12, 11). Em
segundo lugar, ndo cortam de imediato com a fé judaica e o Templo, porque Jesus também era
judeu e manteve esse costume. Apesar de ndo ter havido este corte inicial, a verdade ¢ que o
evangelho de Jesus surge como uma nova forma de viver a fé no Deus tnico. A sua novidade
estd na maneira de entender e viver o culto a partir do «Jesus crucificado e ressuscitado». O
novo culto ndo assenta mais nos critérios da Lei, pois a salvacdo nao se concretiza apenas a
partir do comportamento religioso e cultual, mas «na totalidade do mistério de Cristo que se
proclama na memoria celebrativa da Igreja.»'?

O valor cristoldégico do culto faz participar os cristdos do mesmo sacerdocio de Cristo,
como confirma de forma reiterada a carta aos Hebreus. Os antigos termos sacrais e cultuais do
Antigo Testamento sdo agora aplicados a Cristo, que O apresentam como o novo templo (cf. Jo
2, 19) e mais que o templo (cf. Mt 2, 5 e segs.), o sumo e eterno sacerdote (cf. Hb 2, 17; 7, 23-
28), o liturgo por exceléncia dos cristdos (cf. Hb 8, 1 e segs.), o tinico mediador da Alianga (cf.
Hb 8, 6), o ministro sacerdotal de expia¢ao que culmina na oferenda da sua morte, como
sacrificio (cf. Hb 10, 5 e segs.), em que por Ele temos acesso diante de Deus (cf. Rom 5, 1 e
segs.).

Esta cristologizagao do culto ndo esquece que tudo se realiza com a ajuda e participacao
na vida do Espirito, tal como o expressa a tradi¢do joanina. O Espirito constitui as primicias e
os penhores da vida escatolodgica (cf. 2 Cor 1, 22; 5, 5; Rom 8, 23; Ef 1, 13 e segs.), que sdo
concedidos aos que sdo chamados a saborea-la de antemao (cf. Hb 6, 4 e segs.). Além disto e
na certeza de que os crentes nao estao sozinhos, S. Paulo exorta os cristdos a que se oferegcam
sem reservas como vitimas vivas e agradaveis a Deus (cf. Rom 12, 1 e segs.).

Este ¢ o culto agradavel ao Senhor: que a comunidade se coloque com o verdadeiro
espirito de servigo e ponha os seus dons e carismas ao servi¢o de todos. Quando tal ndo
acontece, Paulo adverte: quando se afastar da verdadeira fé e dos valores que a fundam, deve
procurar regressar a ela (cf. 2 Cor 12). E necessario que, diante de Deus e em consciéncia, a
comunidade se reconheca nos seus pecados e se converta.

As comunidades primitivas, que se reuniam em assembleia litirgica, vao tendo
consciéncia de si. Uma vez fundadas e enraizadas em Cristo tornam-se membros de uma mesma
Igreja. Como diz a LG: «Cristo, a fim de cumprir a vontade do Pai, deu comecgo na terra ao
Reino dos Céus e revelou-nos o seu mistério, realizando, com a propria obediéncia, a redencgao.

A Igreja, ou seja, o Reino de Cristo ja presente em mistério, cresce visivelmente no mundo pelo

13 Silva, Nascemos, 25.
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poder de Deus» (LG 3). E cresce porque no seio da comunidade se da e recebe o batismo em
nome de Jesus Cristo.

O batismo ¢ o elemento mais referido no Novo Testamento e ¢ tido como um dos
elementos basicos da missdo cristd. Paulo, por exemplo, quando escreve aos Corintios ou aos
Romanos da por garantido que todos os membros da comunidade sdo batizados (cf. Rom 6, 3 e
1 Cor 12, 13). No livro dos Atos dos Apdstolos, depois do Pentecostes, oferece-se o esquema
para se ser cristdo: a evangelizagdo, a fé («metanoia») e o batismo (cf. At 2, 41; 8, 12; 18, 8).

A assembleia reunida em torno dos Apostolos para escutar a Palavra de Deus faz do
ensino ou «didachéy a sua primeira e principal missdo. O livro dos Atos dos Apdstolos
apresenta o testemunho pessoal e comunitario como missao recebida de Jesus. O testemunho e
o ensino devem vir sempre acompanhados e¢ confirmados pela fé¢ celebrada, tal como ¢
apresentado em At 20, 7: «No primeiro dia da semana, estando nds reunidos para partir o pao,
Paulo, que devia partir no dia seguinte, comegou a falar com eles e prolongou a sua pregagcao
até a meia-noite.»

E a partir da pessoa de Jesus e da tradi¢do biblica que os cristdos se reconhecem e
fundamentam os diferentes carismas e ministérios. Estes ndo sdo para uso e proveito pessoal,
mas para o bem e o progresso da comunidade reunida. Isto porque Jesus ¢ o fundamento dos
ministérios, o seu sentido e contetido. Ninguém se sobrepde a ninguém e nao ha pessoas mais
importantes, pois todos estdo ao servi¢o da comunidade e do bem-comum.

Jesus, que foi enviado pelo Pai (cf. Jo 21, 21), € que os elege e envia para continuarem
a Sua missao (cf. Mt 28, 20). E os primeiros cristdos cumprem este mandato, ndao de modo
individual, mas em comunidade. A sua acdo parte da oragdo comum e da partilha fraterna (cf.
At 2, 42-46), ou seja, da oracdo celebrada comunitariamente nasce a acdo eclesial, nela se
desenvolve e se expande. De facto, a pregacao de Pedro, em nome dos Doze, e a forma como
procuravam resolver os problemas deu unidade a Igreja nascente, pois ndo diferenciava
ninguém e reunia todos no seio da comunidade celebrante (cf. Tg 2).

Com o avango e o desenvolvimento da atividade missiondria dos Apdstolos surgem as
primeiras comunidades na didspora. De modo especial Paulo deu um impulso decisivo para isto
acontecer. As comunidades por ele fundadas sdo organizadas para manter a sua vida interna
ajustada as necessidades e para que todos saibam o que fazer. Os ministérios existentes no
tempo de Paulo eram: apostolos, profetas, doutores, didconos, presbiteros ou ancidos,
episcopos, pastores e evangelistas. Estes tinham a preocupacao de animar as Igrejas locais e

manter a unidade e fidelidade ao Evangelho de Cristo. Mas, quando surgiam problemas, Paulo
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escrevia-lhes para as relembrar das suas responsabilidades e o que competia a cada ministério

(cf. 1 Cor, 12, 28; 1 Cor 15-32; FI 1,1).
2. Patristica

A Igreja dos séculos II e III €, no contexto do Império Romano, minoritaria e sem
representatividade socioldgica. Quando ganha visibilidade, comega a ser vista como uma
ameaca politica e religiosa, apesar de ndo ter ambicao de poder. Diante dos ataques infligidos
pelas perseguicdes romanas procura defender-se pacificamente. Surgem as primeiras tentativas
doutrinais de responder as heresias nascidas no seio das comunidades ou fora delas. Perante
estes desafios surgem duas realidades que marcardo a vida eclesial: o catecumenato e o martirio.

O martirio ¢ a prova maxima do testemunho da fé. Nas perseguicdes os cristdos ndo
negavam a sua fé, mas professavam-na veementemente. O testemunho era a marca dos cristaos
e das comunidades cristas, que cativava e chamava novos membros. Neste tempo os Padres
apologistas surgem como os defensores da fé da Igreja, estimulam os demais fiéis a fidelidade
a Cristo e a Igreja e ao compromisso da fé, ao ponto de dar a vida por ela.

A eucaristia perde aquela nogio de banquete que estava associada a Ultima Ceia. O novo
sentido passa por, em comunidade, dar «agao de gragas» e participar como batizados no ato de

tomar o pdo e o vinho eucaristicos.'* A Didaché expressa-se assim:

no que concerne a eucaristia, dai gracas assim: Primeiro, sobre o calice: Pai nosso, nds Te damos
gragas pela santa vinha de David, Teu servo, Vinha que nos revelaste por Teu servo Jesus. A Ti
a gloria, pelos séculos! Sobre o pdo partido: Pai nosso, nds Te damos gragas pela vida e pelo
conhecimento, que nos revelaste por Jesus Teu servo. Como este pdo partido, antes semeado
sobre as colinas, uma vez recolhido se tornou um, assim a Tua Igreja seja reunida das

extremidades da terra no Teu reino."

A eucaristia era 0 momento de celebrar e partilhar a fé. Em seguida, o fruto da mesma
era levado aqueles que ndo tinham estado presentes. E neste periodo que se fixa o domingo
como a Péscoa semanal, pois neste dia era celebrado o dia do Sol, que, para os cristdos, era o

proprio Cristo. A este respeito diz a Didache:

14 Cf. Puig, El sacramento, 192.
15 Didaché, I1X, 1-4 (Lisboa: Alcala, 2004).
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No dia dominical do Senhor reuni-vos, parti o pao e dai gragas, depois de ter confessado os
vossos pecados, para que o vosso sacrificio seja puro. Todo o que tiver algum diferendo com o
seu proximo, nao se junte a vos, antes que se reconciliem, para que o vosso sacrificio se ndo
contamine. Este €, na verdade, o sacrificio de que fala o Senhor: «kEm todo o lugar e tempo,
oferece-me um sacrificio puro, porque eu sou o grande rei, diz o Senhor, € 0 meu nome [¢]

admiravel entre as nagdes».'

A eucaristia tem um impacto concreto na vida dos fiéis, que para participar nela
dignamente devem estar em comunhdo com a comunidade, confessar-se e pedir perdao pelos
seus pecados. Existia um compromisso ¢tico fundamental para participar na eucaristia e seguir
pelo «caminho da viday, ao ponto de, no caso de pecados mais graves, o fiel poder ficar privado
da eucaristia.

S. Justino, na sua primeira Apologia, apresenta a eucaristia numa estrutura tripartida, a
saber: a escuta da Escritura, a eucaristia, a partilha da mesma e dos dons que os fiéis
depositavam aos pés do bispo e que eram levados pelo diacono aos ausentes. A reflexao
eclesiologica em torno da eucaristia e da partilha eclesial brota do «amor» («agapé») que nasce
em Deus, em Cristo ¢ celebrada em assembleia e daqui sai a obrigagdao do servigo gratuito e
generoso. Além disso, para participar na eucaristia, Justino afirma ser necessario o batismo e
viver como Cristo ensinou. A eucaristia, na sua dimensao ética, caritativa, de peti¢do e de acao
de gragas, a luz do Antigo Testamento, concretiza todas as profecias e a obra redentora e

salvifica de Deus.

Quanto a nds, tendo assim conduzido ao banho aquele que abragou a fé¢ e manifestou o
seu assentimento (a nossa doutrina), conduzimo-lo até ao lugar onde se encontram reunidos os
que se chamam irmaos, recitamos fervorosas oragdes em comum por nds mesmos, por aquele
que foi iluminado e por todos os outros, onde quer que estejam, para que, tendo conhecido a
verdade, merecamos também, através das nossas obras, ser reconhecidos como pessoas de boa
conduta e fiéis no cumprimento dos mandamentos, para assim alcangar a vida eterna.

Terminadas as orag¢des, saudamo-nos uns aos outros com um beijo. Depois levamos
aquele que preside a assembleia dos irmaos, pdo ¢ um calice de agua e vinho misturado; ele,
tomando-os, eleva um hino de louvor e gloria ao Pai do universo, em nome do Filho e do Espirito
Santo, e pronuncia uma longa acdo de gragas porque fomos julgados dignos de receber d’Ele
esses beneficios. Terminadas as oracdes e agdes de gragas, todos os presentes expressam a sua

concordancia com aclamagdes, dizendo: Amem. Amem é uma palavra hebraica que significa:

16 Didaché, XIV.
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assim seja. Depois de o presidente ter recitado as oragdes e de o povo inteiro ter aclamado,
aqueles que nds chamamos diaconos distribuem a cada um dos presentes o pao ¢ o vinho

misturado com 4gua, sobre os quais foram dadas gragas, e levam aqueles que estdo ausentes.!’

Tertuliano e Cipriano dao-nos testemunho das Igrejas do Norte de Africa,
nomeadamente a de Cartago. Apesar de nao apresentarem a estrutura da celebragdo, contam o
que acontecia nas pequenas comunidades reunidas em casa dos seus membros, a «domus

ecclesiay.

O que somos €, sim, um corpo, em virtude de comuns sentimentos de religido, de uma
mesma lei de vida, e de vinculo de uma mesma esperanga. Se nos associamos € nos
congregamos, ¢ para assediarmos a Deus, qual falange bem ordenada, com as armas das nossas
preces. Esta, sim, ¢ uma violéncia contra Deus. Oramos assim também pelos Imperadores, pelos
seus servidores e demais autoridades, pelo bom estado do mundo, pela tranquilidade geral e pelo
adiamento do fim.

Reunimo-nos para relembrar as divinas escrituras, mormente se as condi¢des do tempo
presente nos impelem a buscar nelas, quer alguma premonicao, quer o reconhecimento do que
se vai cumprindo. O certo ¢ que, ouvindo as palavras sagradas, alimentamos a fé, edificamos a
esperanca, robustecemos a confiancga. E refor¢amos a observancia da nossa lei, quanto mais nao
seja, inculcando repetidamente os seus preceitos.

E também ai que se ddo as exortagdes, as admoestagdes e as censuras divinas. Pois que
também ai somos julgados; e esses julgamentos revestem-se para no6s da maior gravidade, certos
que somos da presenca de Deus. Além de que, haver alguém pecado de modo a ser afastado da
comunhdo da oragdo, da assembleia, e de todo o comércio das coisas santas, constitui o pior
precedente para o julgamento.

Quem preside sdo certos ancidos de comprovada virtude, que alcangaram esta honra ndo
por um determinado prego mas pelo testemunho favoravel de todos. Com efeito, nas coisas de
Deus nada custa dinheiro. Além disso, apesar de haver uma espécie de arca comum, ndo € a
partir dos «donativos honorarios» desses ancidos que ela se recolhe, como se as coisas de
religido fossem de comprar. Cada um 14 coloca uma modica contribui¢do, num dado dia de cada
més ou quando cada um quiser, e s6 se quiser e se puder. Porque ninguém ¢ a isso obrigado, mas

¢ de sua espontinea vontade que o faz.'*

17 Justino, «Apologia I», 65, 1-5, em Apologie pour les chrétiens (Paris: Les Editions du CERF, 2006).
18 Tertuliano, Apologético, 39, 1-5 (Lisboa: Alcala, 2002).
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Cipriano salienta a importancia do sacerdocio como missdo de trazer a eucaristia as
comunidades. A eucaristia esta intimamente ligada a Igreja, pois ela ¢ fundamento de unidade
e que faz presente Aquele que ¢ o principio da unidade e da fé: Jesus Cristo. A este respeito
Cipriano refere que Ele nos propde primeiro a reconciliagdo com aquele irmdo com quem se

tem alguma inimizade e s6 depois se deve regressar para oferecer a oferenda a Deus.

Portanto, novamente, ao dar a lei da oragdo Ele acrescentou estas palavras: «E quando
estiveres para rezar, deixa de lado qualquer queixa que tiveres contra qualquer homem, para que
o teu Pai que esta no céu também perdoe os teus pecadosy, € se alguém discordar quando ele
vem sacrificar, manda-o embora do altar e ordena que primeiro se reconcilie com o seu irmao,
e depois volte com esta paz e apresente a sua oferta a Deus. Pois Deus também nao olhou com
favor para as ofertas de Caim: pois ele ndo poderia ter Deus em paz com ele, visto que ndo tinha
paz com o seu irmao, contra quem o seu ciime o incitava. Que paz prometem a si mesmos
aqueles que sao inimigos dos seus irmaos? Que sacrificios apresentam aqueles que sendo rivais
dos bispos acreditam estar a celebrar? Eles imaginam que tém Cristo quando estdo reunidos,

aqueles que se reunem separados da Igreja de Cristo?"?

A Tradi¢do Apostolica, datada do inicio do século III, ¢ um dos melhores testemunhos
de como decorriam o catecumenato, o batismo e a eucaristia. Ao apresentar a eucaristia
distingue-a da eulogia. A eucaristia era celebrada pela manha com o seu ritual proprio e a
eulogia era uma ceia eucaristica ao final do dia em que os catecumenos podiam participar. De
facto, «o catecimeno ndo tomara parte na ceia do Senhor. Durante qualquer refeicao, aquele
que se serve deve fazer memoria de quem o convidou, pois para isso foi convidado a entrar sob
o seu teton.?’

O catecumenato correspondia geralmente a um periodo de trés anos, onde os candidatos
ao batismo eram provados, recebiam uma longa formacao e tinham de ser apresentados por um

fiador ou padrinho. O percurso catecumenal ¢ assim apresentado:

Ao escolherem-se os que vdo receber o batismo, examine-se a sua vida: Viveram
honestamente enquanto eram catecimenos? Honraram as viuvas? Visitaram os doentes?
Fizeram toda a espécie de boas obras? Se aqueles que os trouxeram derem bom testemunho a
respeito de cada um, dizendo que foi assim que ele agiu, ouvirdo o Evangelho. A partir do
momento em que forem separados, ser-lhes-4 imposta a mao, todos os dias para os exorcizar.

Ao aproximar-se o dia em que vao ser batizados, o bispo exorcizara cada um deles, para saber

19 Cipriano, L 'unité de L Eglise, 13 (Paris: Les Editions du CERF, 2006).
0 Tradicdo Apostdlica, 27 (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2020).
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se ¢ puro. Se algum deles ndo for bom ou nao for puro, sera afastado, porque ndo ouviu a Palavra

com fé, pois é impossivel que o Estranho se esconda sempre.?!

Com a «paz de Constantino» em 313, as mudangas sociais, politicas e religiosas alteram
bastante a realidade da Igreja. A Igreja perseguida passa a religido aceite e oficial. Este facto
val mudar muita coisa no ocidente do Império. Com a queda e divisdo do Império a Igreja
divide-se em dois: se a Igreja do Oriente, de tradi¢do bizantina, se organiza territorialmente em
torno de trés grandes centros — Antioquia, Alexandria e Bizancio —, a Igreja latina funda-se e
desenvolve-se a partir de Roma. Neste sentido, apesar da unidade eclesial, a verdade ¢ que esta
separagdo vai gerar visdes diferentes que marcardo o desenvolvimento e o surgimento de
diferentes ritos e liturgias. Na Igreja latina vai impor-se o rito latino, ndo obstante existirem
ritos locais (como € o caso do ambrosiano, galicano, hispanico ou celta), que nao se sobrepdem
ao rito romano.

Com estas mudancas ha uma queda na qualidade dos cristdos ¢ nas comunidades
eclesiais. O batismo, por exemplo, comega a ser pedido para beneficios sociais e laborais e nao
por convicg¢do. Para diferenciar estas realidades a Igreja cria mecanismos para distinguir os que
pediam o batismo por convicgdo dos que vinham por causa das regalias laborais e sociais. Neste
contexto, o catecumenato passa a ser facultado apenas aos que vinham com o sentido da f¢é.

O monacato surge como uma forma de responder a vida mais relaxada dos cristaos. Para
1sso, procurava manter um estilo de vida austero e marcadamente penitente. Uma vez que ja
ndo se morria pelo derramamento de sangue, este € substituido pelo martirio da vontade propria,

da abnegacdo e renuncia a si mesmo. A este respeito diz a Regra de S. Bento®’:

Brada-nos a divina Escritura, irmaos, dizendo: «Todo aquele que se exalta sera humilhado e
aquele que se humilha sera exaltado». Ao falar desta maneira, mostra-nos que toda a exaltagdo
¢ uma espécie de soberba, da qual nos dd o Profeta a entender que se guardava, quando diz:
«Senhor, ndo se exaltou o meu coragdo nem os meus olhos foram altivos; ndo busquei grandezas
nem maravilhas superiores a mim mesmo». Mas entdo que sucederia «se ndo tivera sentimentos
de humildade, se exaltara a minha alma? Como a criancinha apartada do peito da mae, tal a paga

que a minha alma darieis».

Se nos mosteiros se promovia esta vivéncia profunda e existencial com Deus, a verdade

¢ que no contexto sécio-religioso mais alargado se estimulava uma maior exterioridade da fé e

2! Tradicdo Apostélica, 20.
22 Regra de S. Bento, V11, 1-4 (Singeverga: Ora et Labora, 3* edi¢do, 2020).
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do culto divino. As basilicas, de grandes dimensdes e construidas ao estilo das basilicas pagas,
substituem as antigas «domus eclesiae». As comunidades tornam-se grandes, as celebragdes
frias e os cristdos perdem o sentido de pertenga, as relagdes humanas tornam-se distantes e os
fiéis deixam de se conhecer.

O declinio formativo e a pouca participacao dos fiéis leva alguns Padres, com as suas
catequeses e homilias mistagdgicas, a procurar um novo rumo e sentido a fé. Santo Ambrosio,

por exemplo, salienta que

[...] algreja, ao ver tdo grande graca, exorta os seus filhos, exorta os seus amigos, a que
se aproximem dos sacramentos, dizendo: Comam, meus amigos, bebam e inebriai-vos, meus
irmdos. O que devemos comer, o que devemos beber, o Espirito Santo indicou noutro lugar por
meio do Profeta quando disse: Saboreai e vede como o Senhor é bom. Bem-aventurado o homem
que nele confia. Cristo esta neste sacramento, porque ¢ o Corpo de Cristo. Portanto, ndo ¢ um

alimento corporal, mas espiritual.?*

Mas a verdade € que a eucaristia também acontece porque a comunidade se retine para
celebrar os mistérios da fé. Neste ato de se reunir em nome de Cristo, Ele faz-se presente

conforme a promessa que deixou aos Seus (cf. Mt 18, 20). De facto,

a Eucaristia faz a Igreja, porque supde primeiro uma assembleia reunida que ela propria provoca
e gera. Esta assembleia eucaristica ndo ¢ um aglomerado qualquer, uma reunido de filosofos que
se inspiram no pensamento de Cristo, mas um povo reunido que toma consciéncia de ser
comunidade. Ndo é da ordem da natureza, mas sinal divino, onde se encontram co-envolvidos

o homem e Deus.?*

Neste sentido, a participacdo dos fiéis na assembleia celebrante advém da sua condigao
de batizados, uma vez que todo o batizado ¢ «sacerdote, profeta e rei», e todos sdo chamados a
participar ativamente do mesmo «sacerdécio comumy». Neste sentido, «a comunidade
celebradora e celebrante ¢ ja um fruto da Eucaristia: 1° Por reunir-se, respondendo ao convite
de Cristo; 2° Por reunir-se, a fim de exercer o sacerddcio espiritual, recebido no batismo; 3° Por
reunir-se a fim de exercer o sacerdécio espiritual, na celebragiio eucaristica».?® Esta reunidio

comunitdria implica necessariamente que os cristdos participem ativamente na mesma. E neste

2 Ambrosio de Mildo, Des sacrements des mystéres. Explication du symbole, 58 (Paris: Les Editions du CERF,
1961).

24 Luis Manuel Pereira da Silva, Eucaristia e Igreja em Santo Ambrésio de Mildo (Fatima: Secretariado Nacional
de Liturgia, 2021), 235.

% Silva, Eucaristia e Igreja, 243.
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contexto que se pode falar dos ministérios, como o leitorado e o acolitado (Santo Ambrosio ndao
fala da existéncia de acolitos), do diaconado ou do sacerdocio ministerial. Apesar de existirem
ministérios para realizar determinadas fun¢des na liturgia, a verdade € que toda a assembleia ¢é
chamada a participar ativamente, pois todos fazem parte do mesmo corpo de Cristo e todos
celebram os mesmos mistérios.

Entre os séculos IV e VI da-se um desenvolvimento ¢ um aprofundamento na liturgia,
podendo ser considerados a época de ouro, mas nos séculos VII e VIII déa-se o seu declinio, por
razdes sociais, politicas e religiosas. A liturgia romana, quase moribunda, ¢ recuperada por
influéncia da liturgia franco-germanica, com as suas formas mais hibridas. Este facto da origem
a uma mudanca importante na forma de viver a liturgia e os sacramentos. Isto verifica-se: no
uso da lingua latina, utilizada por um grupo cada vez mais restrito (geralmente o clero) e pouco
compreendida pelo povo; o batismo ministrado as criangas, perdendo-se por completo o
batismo de adultos; o catecumenato perde a sua razdo de ser; o sacramento da peniténcia perde
o sentido comunitario e torna-se numa realidade privada, sem que isso reduzisse o peso da pena.

A eucaristia torna-se uma «coisa de padres ou monges», pois era-lhes pedido que
rezassem por intenc¢des particulares. As missas votivas e por intengdes tornam-se uma fonte de
receitas para os mosteiros, conventos e clero. O povo afasta-se da participacdo eucaristica. O
nimero de altares nas igrejas aumenta, para que todos os padres pudessem celebrar a sua missa.
O povo podia estar na igreja a assistir a missa, mas ndo compreendia o que se estava a passar.
Em vez disso era-lhe dado apenas a possibilidade de contemplar a eucaristia. Perante este
afastamento do povo, a arte romanica torna-se numa importante fonte catequética e de

transmissao da fé.

3. Do século X ao Movimento Litargico

O afastamento e a ndo-participagdo do povo na liturgia torna-se regra ao longo do
segundo milénio, uma vez que se torna incompreensivel e a Sagrada Escritura uma profunda
desconhecida. Porque ¢ que isto acontece?

No século VIII o imperador franco Carlos Magno estava a expandir o seu império e por
questdes politicas e religiosas pede ao Papa que lhe envie um livro que possa servir de base

para a implementacao, reforma e unificacao da liturgia no império franco-germanico. O Papa
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envia-lhe o Sacramentario Gregoriano, que, por dificuldade de implementagdo, adapta a
realidade, costumes e religiosidade franca.?¢

Pelos séculos IX e X a liturgia de Roma cai numa profunda crise e para a ultrapassar o
Papa pede ajuda a outros paises. Esta ajuda surge nomeadamente de alguns mosteiros a norte
dos Alpes, os quais tinham copistas dedicados a fazer copias dos sacramentarios existentes e
que fazem chegar alguns ao Papa. Além disso, ¢ conferido ao abade do mosteiro de Reichenau
e a sua abadia a responsabilidade compor um sacramentario.?’ Estes acontecimentos, a juntar a
influéncia da abadia de Cluny, vao ajudar Roma a reencontrar-se com o seu esplendor litargico.
No entanto, a liturgia romana perde o seu estado de pureza anterior, pois torna-se mais hibrida
pela influéncia destes livros e dos costumes locais de onde eles vém.

A reforma de Gregorio VII (1073-1085) vem trazer unidade a liturgia romana e
universaliza-a, suprimindo outras liturgias, como foi o caso da hispanica, a celta ou a galicana.
Para esta unidade contribuiram, por um lado, os mosteiros de origem beneditina, que
conseguem, pela sua estabilidade de vida, implementar na vida local a liturgia romana, e, por
outro lado, as Ordens mendicantes nascentes, nomeadamente os Frades Menores, que, pela sua
itinerancia, levam os livros litargicos pelas terras de missdo em que passam.

Apesar da liturgia romana se tornar universal, a verdade ¢ que cada regido mantém, de
alguma forma, a sua liturgia ou suas variantes. Estas questdes tornam a liturgia rubricista e
incompreendida por quem estava na missa. Além disso, o latim, ao tornar-se lingua liturgica
oficial, ajuda a promover a unidade e a manter certas variantes regionais, fruto de uma
necessidade de adaptacdo a cada lugar. A missa deixa de ser compreendida e torna-se uma
celebragdo privada e do padre, a qual o povo acede como quem assiste a um espetaculo. De
facto, «a liturgia considera-se como uma atividade dos clérigos em beneficio dos fié¢is mais que
como uma a¢do em que estes participam».?® J4 ndo conta o mistério que se celebra, mas foca-
se apenas o desempenho do padre, a grandeza e beleza do espaco e das alfaias litirgicas.

A alegoria, que se tinha desenvolvido anteriormente com precisdo e com o intuito de
clarificar a fé e os mistérios celebrados, comega a deformar-se e a cair num registo herético ao
qual era necessario dar resposta. Como resposta, a escolastica, com S. Tomas de Aquino na
proa, vai procurar valorizar e aprofundar, entre outras coisas, e seguindo uma metodologia

aristotélica, o conceito da «presenca real.

26 Cf. P. M. Gy, «Historia de la liturgia en Occidente hasta el concilio de Trento», em La Iglesia en oracion.
Introduccion a la liturgia, ed. A. G. Martimort, trad. Joan Llopis (Barcelona: Editorial Herder, 4* edi¢do, 1992),
83.
27 Cf. J. A. Jungman, El sacrificio de la misa (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1963), 121-140.
28 Gy, «Historia», 87.
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A partir dos séculos XII e XIII, em reagdo a heresia berengariana que negava
diretamente a presenca real de Cristo na Eucaristia, da-se uma evolugdo notavel no
desenvolvimento da teologia e da devogdo eucaristica. Propde-se a «Eucaristia ndo a “presenga
dindmica” — Jesus que se da, “tomai e comei” — mas a “presenca estatica”». Passou-se
despercebidamente da memoria da Pascoa para o sentido da presenca real de Cristo no

sacramento da Eucaristia.?’

A eucaristia torna-se um objeto de culto, em que a comunhao sacramental ¢ substituida
pela «visdo da hostia e do calice». Isto porque a «reveréncia pelo Santissimo Sacramento levou
ao extremo de ndo permitir em nenhum caso que maos ndo consagradas tocassem as espécies
de pio, mesmo quando por isto um moribundo tivesse que ficar sem viatico».>? Valoriza-se a
adoragdo eucaristica em detrimento da participa¢ao dos mistérios celebrados. Esta ¢ uma pratica
fomentada, de modo especial, pelos pregadores.’!

A comunhio eucaristica caiu para os minimos, tornando-se preceito comungar uma vez
ao ano pela Pascoa do Senhor. Neste ambito, o ato de ver e adorar as espécies eucaristicas
comega a ter no povo um efeito quase sacramental, cujos efeitos psicoldgicos se faziam sentir.
Assim se promove a exposi¢ao do Santissimo Sacramento, os grandes sacrarios, as procissoes
e a solenidade do Corpus Domini. Com tudo isto se perdeu o caracter de participagdo convivial
na eucaristia e de unido com Cristo pela comunhao.

Ao desaparecer a participagdo na eucaristia promovem-se as pregagdes. Como as
pessoas iam a igreja e ndo sabiam mais o que o padre celebrava, as pregacdes ocupam esse
vazio e tornam-se anuncio da Palavra de Deus, com um penhor predominantemente formativo
e catequético. Por outro lado, surgem com um pendor especulativo, pois eram utilizadas para
debates teoldgicos, onde a argumentagdo publica procurava mostrar a boa preparacdo dos
pregadores. No entanto, o povo continuava a ter um papel passivo, pois continuava a ir a igreja
para escutar a pregacao e fazer a confissdo geral com absolvi¢do dos pecados.

O segundo milénio foca-se na humanidade de Cristo e com esta mudanga de perspetiva
surgem um conjunto de devogdes. Os mistérios cristologicos, associados ao nascimento e morte
de Jesus, chamam o cristdo a associar-se aos sofrimentos de Cristo. Desenvolve-se a devogao
mariana, uma vez que Maria, enquanto mae de Jesus, participa de forma singular dos mistérios
da salvacdo do seu Filho e na protecdo do povo de Deus. Nascem novas festas liturgicas

dedicadas a Nossa Senhora e algumas devogdes como a Ave-Maria, o Angelus e o terco.

2 Cordeiro, 4 sacramentalidade, 45-46.
30 Jungman, El sacrificio, 156.
31 Cf. Jungman, EI sacrificio, 149.
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A devogdo aos santos desenvolve-se como tentativa de colmatar algumas lacunas
cristologicas que se fazem sentir na pratica eclesial. Os santos tornam-se intercessores junto de
Deus ¢ padroeiros de igrejas, grémios ou outro tipo de grupos. E facil encontrar nas igrejas
altares dedicados a certos santos, onde eram rezadas missas por sua intercessdo. Ao longo do
século XV surge um movimento de devogdo e espiritualidade intimistas em detrimento da
experiéncia comunitaria e litirgica, cujo exemplar maior ¢ Tomas de Kempis e a sua obra
Imitacado de Cristo.

Por esta altura surge um conjunto de vozes que comecam a questionar uma série de
praticas e exageros introduzidos na liturgia. Por causa disso assinalam serem precisas menos
igrejas, menos altares e menos sacerdotes, mas que sejam melhor escolhidos, pois o excesso
estava a provocar muitos problemas, a afastar os fiéis da verdadeira fé crista e a fomentar a
supersti¢do. A «instituicio eucaristica»’? é posta em causa como ainda nio tinha acontecido.

De modo especial Lutero questiona e pde em causa a pratica eucaristica da Igreja,
nomeadamente os seus frutos, as missas votivas e o dinheiro pedido para ganhar indulgéncias.
Por causa do grande impacto na liturgia e em toda a forma de perceber e viver a fé, a reforma
luterana vai ser usada e instrumentalizada nao s6 com fins religiosos, mas também politicos.

O Concilio de Trento € convocado com o intuito de responder a estas situagdes externas,
bem como aos problemas internos que a Igreja vivia. Para isso, procura seguir o movimento de
regresso as fontes biblicas e patristicas. Apesar de ao nivel litlirgico procurar publicar as fontes
liturgicas mais antigas que eram conhecidas, a verdade € que ndo se conheciam fontes anteriores
ao século XI, o que tera um impacto nas opgdes e decisdes tomadas. E também em Trento que
se definem os sacramentos em nimero de sete e o seu conteudo dogmatico.

Por influéncia do humanismo renascentista, abandonou-se a interpretagao alegdrica para
dar lugar a uma interpretacdo juridica da liturgia, imprimindo, desta forma, uma rigida
uniformidade e uma «“ciéncia das rubricas”, centrada sobre as prescricdes candnicas €
rubricais».>* Como resposta as criticas protestantes, a defesa da liturgia catélica desenvolve-se
a partir da sua génese historica, recorrendo a uma dimensdo apologética.

Apesar de se querer rever e reformar os livros litlrgicos e o missal a partir das fontes
mais antigas, a verdade ¢ que por ndo haver conhecimento de fontes anteriores ao século XI e
por falta de tempo, a sessdo XXII do Concilio passou esta responsabilidade para o Papa.
Procurou-se uniformizar os livros e codificar das suas regras. O Missal aprovado por Pio V em

1570 foi crucial para uniformizar o rito romano tanto na Europa como no novo mundo. O latim

32 Jungman, El sacrificio, 160.
33 Carlos Manuel Pedrosa Cabecinhas, 4 ciéncia liturgica como disciplina universitiria. Manuel Azevedo e as
primeiras cdtedras de ciéncia liturgica (Palheira: Grafica de Coimbra 2, 2009), 67.
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manteve-se como lingua liturgica exclusiva e a comunhao dos fi¢is com o calice ficou ao juizo
do Papa. Apesar de algumas reformas implementadas relativas a comunhao dos fiéis, a verdade
¢ que ela se mantém como antes, ou seja, pouco participada.

Apesar da reforma liturgica tridentina ter tido uma relativa facilidade de implementagao
inicial, seguiram-se trés séculos de estabilidade, em que o «juridicismo e a casuistica adquiriram
um lugar cada vez mais preponderante na pratica do culto e no ensino».>*

No século XVII, o século do barroco por exceléncia, diante dos desafios levantados pelo
protestantismo, surgiram novas necessidades. Foi preciso revalorizar o mistério eucaristico e
desenvolver a ideia da «presenca real». A missa continua a ser vista na sua dimensao rubricista
e a ser uma «coisa» do clero. De facto, «o pensamento de que os fi¢is deviam participar nas
oracdes do sacerdote e oferecer o sacrificio em intima unido com ele, ndo entrava nas
preocupacdes da épocar.>?

Percebe-se que ainda era cedo para se falar e promover o «sacerdécio comum dos fiéis»,
ideia que nem os Jesuitas, com o seu forte pendor espiritual e cultural, desenvolveram. A liturgia
continua a ser uma realidade exclusiva dos padres e os leigos ficavam ao longe, sem poder tocar
em nada do que fosse do dominio do sagrado. A par disto, voltam a ser valorizadas as procissoes,
de modo particular e de forma expressiva a do Corpus Christi, a adoracdo ao Santissimo
Sacramento, a devo¢do mariana e aos santos. H4 um grande desenvolvimento e promocdo da
arte e da musica liturgicas, que dao uma espetacularidade e teatralidade as celebragdes.

No século XVIII, periodo do iluminismo, continua a haver necessidade de promover as
noc¢des de «presenca real», «sacrificio» e «sacerdocio ministerial». Os grandes devociondrios,
que apareceram no século anterior, ndo chegam a grande massa do povo. As missdes espirituais
levadas a cabo pelos jesuitas procuram tird-lo da passividade espiritual em que se encontra.
Além disto, os pregadores promoviam a formagdo, a oracdo € o canto em voz alta enquanto
acontecia a missa privada. Nao se tratava de um método novo para levar os fi€is a participar na
missa, mas duma forma de os fazer meditar nos mistérios da paixdo de Cristo e da sua redengao.
Surge, neste século, a polifonia no seio da musica eclesidstica e a possibilidade de cantar,
durante o tempo da missa, canticos em lingua vulgar.

Embora houvesse o preceito de assistir a eucaristia, a verdade € que os fi¢is nao tinham
conhecimentos para saber o que ali se passava. Comecam a surgir, ao contrario do que era
expectavel, os primeiros intentos de mudanca e renovagao litirgica. Surge um desejo de maior

participacdo comunitaria, de simplicidade, de evitar os elementos supérfluos e o uso da

34 P. Jounel, «Del concilio de Trento al concilio Vaticano II», em Martimort, La Iglesia, 98.
35 Jungman, El sacrificio, 172.
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inteligéncia para os fiéis poderem compreender a liturgia. Neste contexto, € interessante

salientar as propostas do Concilio de Pistoia (em 1786):

um so6 altar em cada templo, participacao dos fiéis, abolicdo do estipendio da missa, reducgdo das
procissdes, musica simples, grave e adaptada ao sentido das palavras, ornamentacdo que ndo
ofenda nem distraia o espirito, reforma do breviario e do missal, um novo ritual, redugdo do

excessivo numero de festas, leitura num ano da Sagrada Escritura no oficio, etc.*

Apesar destas tentativas de abrir a Igreja para uma nova forma de viver e celebrar a
liturgia, a verdade ¢ que existia um movimento forte que nao queria promover a participagao
do povo na missa, pois entendia que o seu papel era de mero espectador. Apesar desta
resisténcia, estas propostas de abertura que vinham a ser apresentadas e defendidas vao
gradualmente ganhando forca e consisténcia.

O século XIX surge como uma reagdo a certos exageros vividos no século anterior.
Questiona um certo racionalismo que procurava colocar a religido e a liturgia dentro dos limites
da razdo humana, surgem tentativas de rejeitar qualquer intento de explicagdo da liturgia ou de
olhar para ela como uma obra de arte perfeitissima feita por maos humanas. O movimento
romantico contrapde a esta liturgia grandiosa, de fachada e exterior, um classicismo que quer
voltar a tradi¢do classica e aos principios da revelagdo, do dogma e da tradi¢do. Este movimento
procura valorizar o latim como lingua litirgica, o canto gregoriano e o respeito pela hierarquia
eclesial. Neste contexto, a abadia de Solesmes e o seu abade, D. Prospero Guéranger, tornam-
se os precursores do movimento litirgico. A partir desta abadia Guénrager procura desenvolver,

entre outros aspetos,

«o amor a Sagrada Escritura, o sentido da sua interpretacao tradicional segundo a teologia
dos Padres, o conceito profundo do valor da tradi¢do e da sua continuidade indefetivel, a
fidelidade absoluta ao magistério ordinario da Igreja». Ancorado no principio de que a
unidade da Igreja exige a uniformidade litiirgica para os cristdos ligados a Roma, Guéranger

defendia energicamente o retorno ao que ele acreditava ser a antiguidade cristd.”’

Para dar a conhecer os seus contributos langa algumas publicagdes, como ¢ o caso da
revista L’Année Liturgique. Embora defenda o latim como lingua liturgica e ndo ache necessaria

a reforma dos livros e ritos litirgicos, o abade de Solesmes promove uma explicagdo do ano

36 Basurko, «Desde Trento hasta el Movimiento Liturgico», em Borobio, La celebracién, vol. 1,153-154.
37 Bernardino Ferreira da Costa, Movimento Litirgico em Portugal (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia,
2018), 21.
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litargico e apresenta, nesta revista, uma formagao espiritual auténtica para os cristaos poderem

celebrar e participar o melhor possivel no mistério de Cristo. Ou seja,

a mentalidade de Guéranger pode condensar-se nas seguintes teses: a liturgia € a oragdo por
exceléncia do Espirito na igreja, ¢ a voz do corpo de Cristo, da esposa orante no Espirito; na
liturgia ha uma presenca privilegiada da graca; na liturgia encontra-se a expressdo mais genuina
da igreja e sua tradi¢do; a chave de inteligéncia da liturgia ¢ a leitura cristd do antigo testamento

¢ a do novo testamento apoiada no antigo.*®

4. Do Movimento Litargico a Atualidade

Aproveitando os frutos da renovagdo espiritual iniciada por Guéranger, 0 Movimento
Litargico vai desenvolver e aprofundar, a partir do comeco do século XX, o estudo liturgico,
em articulacdo com os Movimentos Biblico e Patristico ¢ as novas concegdes eclesioldgicas e
ecuménicas. S3o lancadas as bases para desenvolver e aprofundar o tema «participacdo ativa
dos fiéis na liturgia», que aparece pela primeira vez no “motu proprio” Tra le Sollecitudini*® de
Pio X, de 22 de novembro de 1903, sobre a musica e o canto na Igreja.

Apesar de nao ser o espirito vivido na altura, esta referéncia papal ¢ a abertura dada por
Guéranger lancam as bases para o surgimento do Movimento Litargico, promovido, de modo
especial, a partir dos grandes centros mondsticos, como Solesmes, Maria Lach ou Mont César.

Como se viu, o Papa Pio X promoveu e estimulou, a partir do trabalho realizado pelo
mosteiro de Solesmes, o canto gregoriano, fundamentando-se nos manuscritos mais antigos.
Com o decreto Sacra Tridentina Synodus, de 1905, defende que «a comunhdo frequente e
diaria... deve estar aberta a todos os fiéis cristdos, de qualquer ordem ou condic¢do, de modo
que ninguém que esteja em estado de graga e aceda com inteng¢ao reta e piedosa a sagrada mesa,
possa ser impedido dela»*’. Em 1910 publicou o decreto Quam singular®’ onde precisa que «os
fiéis, desde que tenham atingido a idade da discri¢do, sdo obrigados a aproximar-se, a0 menos
uma vez por ano, dos Sacramentos da Peniténcia e da Eucaristia» (QS 6). Sobre qual ¢ a idade
da discricdo afirma: «a idade da discri¢do para a Comunhao ¢ aquela em que o menino comeca
a raciocinar, isto ¢, pelos sete anos mais ou menos. Entdo comega a obrigagao de satisfazer a

ambos os preceitos da Confissao e Comunhado» (QS 16).

38 Jose Antonio Goenaga, «El movimiento liturgico», em Borobio, La celebracion, vol. 1,162.
39 Pio X, Motu proprio «Tra le Sollecitudini», AAS 36 (1903-1904) 329-339

40 Pio X, Decreto «Sacra Tridentina Synodus», 10, ASS 38 (1905-6), 400-406.

41 Pio X, Decreto «Quam singulariy, AAS 2 (1910) 577-583.
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A chamada de aten¢ao de Pio X para a «participacao ativa dos fiéis» vai ter um impacto
especial em Lambert Beauduin, abade do mosteiro de Mont César, que procura desenvolver
uma pastoral que chegue a todos os fiéis. Neste ambito, aprofunda um programa consistente
que apresenta no Congresso das A¢des Catolicas em 1909, onde defende que a ignorancia dos
fiéis nas questoes liturgicas ¢ fonte de muitos males que corrompem a sociedade e que precisam
ser combatidos. Para isso ¢ preciso dar a possibilidade de todos poderem ser conduzidos a fé
«mediante uma experiéncia religiosa fundada na liturgia».*?

Para existir uma verdadeira mudancga na participacdo litirgica dos cristdo defendeu: a
difusdo do missal traduzido em lingua vulgar, se ndo todo pelo menos o texto integral da missa
e as vésperas de domingo; que a piedade se tornasse mais litirgica; a reintroducdo do canto
gregoriano; a organizagao de retiros anuais para cantores paroquiais em mosteiros como Mont-
César e Maredsous; a sensibilizagdo e o trabalho com os parocos, para lhes mostrar a
importancia da boa formagao e participagdo dos fiéis nas celebragdes paroquiais.

Comegam a realizar-se inimeros congressos e semanas de estudo, sdo langadas varias
revistas académicas e de divulgacdo popular em varios paises europeus, mas com o inicio da I
Guerra Mundial parece que tudo se desmoronaria. Mantém-se, no entanto, o mosteiro alemao
de Maria Laach, a promover a formacdo dos seus futuros monges, facultando-lhes uma boa
formacao teoldgica, litirgica e humanista, para posteriormente poderem transmitir o seu saber
aqueles que pudessem vir a participar nos cursos promovidos por esta abadia. Desta maneira,
«Maria Laach contribuira com a ideia de Igreja como “comunidade mistico-sacramental”. Uma
eclesiologia que tem nos seus fundamentos a importincia da participagdo nas celebracdes
litargicas da Igreja».®

Pio Parsch, a partir da abadia austriaca de Klosterneubrug, desenvolve uma pastoral
assente na transmissdo do conhecimento litirgico e biblico. Para ajudar o povo a participar
ativamente na liturgia, procurou déa-la a conhecer, introduzindo o alemdo nalgumas partes da
missa, nomeadamente numa parte das oragdes, na leitura da Epistola e do Evangelho, bem como
no canto dos hinos e antifonas. Além disso, publicou a tradu¢do do missal e do breviario, a
estampa do calendario litargico, os textos e as explicagdes da missa dominical.

Na Italia do final do século XIX e inicio do XX promoveram-se algumas semanas de
formacao litirgica e em outubro de 1947 surge o Centro de A¢do Litirgica com o intuito de

coordenar estas iniciativas. Um més depois o papa Pio XII publica a enciclica Mediator Dei,

42 Costa, Movimento Litirgico, 31.
43 Costa, Movimento Litirgico, 37.
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que contribuiu bastante para «favorecer o conhecimento da liturgia como culto integral do corpo

mistico de Cristo e promover a participacio ativa dos fiéis na celebragio».**

O Divino Redentor quis, ainda, que a vida sacerdotal por ele iniciada em seu corpo mortal com
as suas preces € o seu sacrificio, ndo cessasse no correr dos séculos no seu corpo mistico, que ¢
a Igreja; e por isso instituiu um sacerddcio visivel para oferecer em toda a parte a oblacdo pura,
a fim de que todos os homens, do oriente ao ocidente, libertos do pecado, por dever de
consciéncia servissem espontanea e voluntariamente a Deus. A Igreja, pois, fiel ao mandato
recebido do seu Fundador, continua o oficio sacerdotal de Jesus Cristo, sobretudo com a sagrada
liturgia. E o faz em primeiro lugar no altar, onde o sacrificio da cruz é perpetuamente
representado e renovado, com a s6 diferenca no modo de oferecer; em seguida, com os
sacramentos, que sdo instrumentos particulares por meio dos quais os homens participam da
vida sobrenatural; enfim, com o tributo cotidiano de louvores oferecido a Deus 6timo € maximo

(MD 2-3)%.

Com esta enciclica Pio XII abriu a possibilidade a Congregac¢do dos Ritos preparar uma
reforma geral da liturgia. Entre outras coisas procurou que se tomassem medidas particulares
de «aligeiramento da lei do jejum eucaristico para facilitar a celebracdo da missa pela tarde e a
comunhdo nos paises em guerra, medida que se generalizou em 1953 por meio da constituigdo

apostolica Christus Dominus»*®. Além disto, nesta constitui¢io afirma-se:

nao se poupem, por isso, a esfor¢os para que os fiéis, por meio da Eucaristia, conhegam e vivam
cada vez mais perfeitamente o mistério pascal, de modo a formarem um corpo bem compacto
na unidade da caridade de Cristo; «insistindo na oragao e no ministério da palavra» (Act. 6, 4)
esforcem-se por que todos aqueles que estdo entregues aos seus cuidados sejam unanimes na
oragdo, e, por meio da rece¢do dos sacramentos, cresgam na graga e sejam testemunhas fiéis do

Senhor. (CD 15)

Em 1951 autorizou a celebracao da vigilia pascal no decurso da noite do sdbado santo
e em 1954 permitiu a restauracdo da Semana Santa. Voltou a valorizar a Escritura e a dar-lhe
mais atengao no uso liturgico. Deixou a porta entreaberta para o canto em lingua viva na liturgia

solene (1953). Permitiu as primeiras publicagdes de Rituais bilingues em alemao e francés

4 Costa, Movimento Liturgico, 48.
4 Pio XII, Enciclica «Mediator Dei», AAS 39 (1947), 521-600.
46 Jounel, «Del concilio», 104.
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(1947). Por seu turno, o Papa Jodo XXIII promulgou um Cdédigo das rubricas para a sua
simplificacdo e em 1961 publicou o rito simplificado da dedicagao das igrejas e altares.

Fruto de uma maturagio reflexiva e pastoral que vinha a ser feita desde o inicio do
Movimento Liturgico, o Concilio Vaticano II aprova logo em 1963 a constituicao Sacrosanctum

Concilium*’, a qual

expoe, em primeiro lugar, depois de um predmbulo, os «principios gerais para a reforma e
fomento da sagrada liturgia» (cap. 1), depois formula um certo niimero de diretrizes concretas
referentes ao mistério da eucaristia (cap. II), aos sacramentos e sacramentais (cap. I11), ao oficio
divino (cap. IV), e a arte sagrada (cap. V). Cada um dos capitulos principais abre com uma breve
sintese de teologia biblica. Com efeito, aqui ¢ onde se fundamenta toda a renovacao da liturgia,
e sO se pode fazer participar o povo de Deus na liturgia se se procurou tornar apetecivel a mesa

da palavra. A constitui¢do litGrgica contém, pois, antes de mais uma eclesiologia.*®

A SC procurava promover o dialogo entre os principios e a celebragdo, para ndo cair
numa tentagao rubricista que promovesse uma inventiva arbitraria, ou de uma teologia do culto
que marginalizasse a celebrag¢do. Para concretizar a ligacdo entre os principios e a praxis era
necessario ter presente um espirito de revisao que promovesse a «participacao dos fiéis» e a
colocasse em primeiro lugar na pastoral litargica. Neste sentido, ha temas que se tornaram
estruturantes na vida eclesial e litargica.

O primeiro aspeto diz respeito a centralidade da liturgia. Liturgia e Igreja, na medida em
que tornam presente o mistério pascal, operam em si o fruto da nossa redengdo, porque pelo
mistério de Cristo os fi€¢is vivem o valor cristologico e eclesioldgico que n’Ele se manifesta. Os
bens da salvacdo brotam da doagdao de Cristo que, na natureza da Igreja e da liturgia, se
identificam na dindmica humana/divina, visivel/invisivel, ativa/contemplativa dos sacramentos
celebrados na liturgia.

No seu aspeto soterioldgico a revelacao ndo se da pela mera transmissdo de conceitos,
mas por um «longo caminho histérico com o qual e no qual Deus chama o homem a salvacao.
Deus revela-se através de acontecimentos histdricos, isto é, em agdes».*® Cristo, que é a
revelacdo de Deus aos homens, foi enviado pelo Pai para anunciar e atuar a vinda do Reino. Os

discipulos seguem o exemplo do Mestre pela pregacao e pela celebracao, sendo a agdo e os

47 Concilio Vaticano 11, Constitui¢do «Sacrosanctum Conciliumy», AAS 56 (1964), 97-138.
4 Jounel, «Del conciliox», 106.
4 Bernardino Costa, «As Ultimas trés décadas da liturgia: releitura de alguns documentos do Magistério»,
Humanistica e Teologia tomo XXXI, fasciculo 2 (2010): 31.
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conteudos doutrinarios, de tipo historico-salvifico narrados na Escritura, os pontos centrais da
celebracgao litargica.

Na sua dimensao cristologica a SC 7 afirma:

para realizar tdo grande obra, Cristo esta sempre presente na sua Igreja, especialmente nas acdes
litargicas. Est4 presente no sacrificio da missa, quer na pessoa do ministro - «O que se oferece
agora pelo ministério sacerdotal é o mesmo que se ofereceu na Cruz» — quer e sobretudo nas
espécies eucaristicas. Estd presente com o seu dinamismo nos Sacramentos, de modo que,
quando alguém batiza, ¢ o proprio Cristo que batiza. Esta presente na sua palavra, pois € Ele que
fala ao ser lida na Igreja a Sagrada Escritura. Esta presente, enfim, quando a Igreja reza e canta,
Ele que prometeu: «Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio

deles» (Mt 18, 20).

Todos participam do mesmo «sacerddcio comumy, pois, pelo batismo, cada fiel realiza-
se e concretiza-se no Corpo Mistico de Cristo. Assim, o sujeito da liturgia ¢, em primeiro lugar,
Cristo, cabega da Igreja, e, depois, todos os cristdos reunidos em assembleia litargica, que sao
0 seu corpo.

Na sua dimensdo eclesiologica a liturgia ¢ fonte e meta da Igreja. Pelo batismo e na
participacgdo da vida eclesial e litargica, os cristdos sao chamados a viver unidos na caridade e
a testemunhar o que recebem pela fé. Neste sentido, a eucaristia torna-se o vértice da vida crista
e a manifestacao do amor de Deus.

Na sua dimensao escatologica, a Igreja terrena, ao participar na liturgia, estd a antecipar
o «eterno culto prestado a Deus na cidade celeste»’, ou seja, participa por antecipagdo da
liturgia celeste, unindo o «terreno» e o «celeste», o presente e o futuro, a Igreja e o Reino.

Em alguns pontos mais praticos e controversos a SC versou sobre temas que, tendo sido
j& abordados pelo Movimento Litirgico e pelo Magistério, precisavam de mais tempo para
amadurecer. O primeiro ponto apresenta a liturgia, enquanto ato supremo da vida eclesial, como
responsabilidade da hierarquia da Igreja. Fala-se de uma descentralizacdo moderada ou de uma

centralizagdo partilhada. A este respeito a SC 22 afirma:

§ 1. Regular a sagrada Liturgia compete unicamente a autoridade da Igreja, a qual reside na Sé

Apostolica e, segundo as normas do direito, no Bispo.

30 Costa, «As ultimasy, 33.
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§ 2. Em virtude do poder concedido pelo direito, pertence também as competentes assembleias
episcopais territoriais de vario género legitimamente constituidas regular, dentro dos limites
estabelecidos, a Liturgia.

§ 3. Por isso, ninguém mais, mesmo que seja sacerdote, ouse, por sua iniciativa, acrescentar,

suprimir ou mudar seja o que for em matéria litargica.

Em segundo lugar, a adaptagdo prevista para os paises de missao foi alargada a toda a
Igreja. No entanto, a preocupacdo pela simplicidade, clareza e brevidade deu aso a erros,

descuidos ou adaptagdes que ndo estavam no espirito da constitui¢do. Sobre estes topicos diz:

Nesta reforma, proceda-se quanto aos textos e ritos, de tal modo que eles exprimam com mais
clareza as coisas santas que significam, e, quanto possivel, o povo cristdo possa mais facilmente
apreender-lhes o sentido e participar neles por meio de uma celebracdo plena, ativa e
comunitaria (SC 21).

Brilhem os ritos pela sua nobre simplicidade, sejam claros na brevidade e evitem repeti¢des
inateis; devem adaptar-se a capacidade de compreensdo dos fiéis, e ndo precisar, em geral, de

muitas explicagdes (SC 34).

A adaptagdo nao tinha como objetivo questdes de moral, de didatica ou de maior
compreensao/racionalismo da parte dos fiéis, mas, ao partir das peculiaridades de cada povo,
devia ser capaz de harmonizar o verdadeiro e auténtico espirito da liturgia com as culturas em
que os cristdos se encontravam. A Santa S¢ também previa uma adaptacdo extraordindria no
sentido de poder admitir, em certas realidades locais, algumas tradigdes e o espirito de cada
povo no culto divino, mas deveria existir sempre uma avaliagdo superior.

Em terceiro lugar, o Concilio reconhecia o latim como lingua litirgica da Igreja latina,
mas abriu a possibilidade de usar as linguas vernaculas. Este uso possibilitaria uma maior e
melhor participagdo do povo na eucaristia e restantes sacramentos, € noutros oficios rezados
pelos clérigos e demais membros da Igreja.

Em quarto lugar, a discussdo na comissdo central acerca da concelebracdo reduziu-a
apenas a missa crismal e as reunides de sacerdotes em que ndo fosse possivel as celebragdes
particulares. Apesar de ndo ter havido grande avango pratico sobre este tema, a verdade ¢ que
no Concilio se fundamentaram os principios teoldgicos para ela se tornar possivel.

Por fim, a comunhdo sob as duas espécies foi um tema em que houve avancos,
valorizando-se as afirmagdes dogmaticas do Concilio de Trento. A comunhao do pdo e do célice

¢ vista como uma forma de promover uma participagdo mais perfeita dos fiéis, embora, por
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questdes pastorais e praticas, teria sempre de haver uma avaliagao pela Santa Sé e pelo bispo
diocesano.

Na década de 1960 a rece¢ao do Concilio fez-se com bastante interesse ¢ entusiasmo.
Procurou-se que todos assumissem com empenho a constitui¢cao conciliar para haver uma maior
unido e participacdo liturgica dos crentes em Cristo no seio da Igreja. Um més depois da
promulgacao da SC o Papa Paulo VI publica, a 25 de janeiro de 1964, o “motu proprio” Sacram
liturgiam onde determina um conjunto de prescri¢des dela emanadas e que deviam entrar

imediatamente em vigor.

Entre estas disposigdes que se deveriam por em pratica, encontravam-se o ensino da
liturgia nos seminarios, nas casas de formacdo dos religiosos e nas faculdades teologicas, a
criagdo das comissdes diocesanas, a prescricdo da homilia na missa de domingo e dias festivos,

tal como as diversas normas relativas a recita¢do do Oficio divino.*!

A Instrugdo Inter Oecumenici>? foi publicada pela Sagrada Congregagdo dos Ritos
conjuntamente com o Consilium a 26 de setembro de 1964 com o intuito de apresentar muitas
das normas gerais respeitantes a formagao litirgica e a autoridade dos bispos nesta matéria,
bem como para as modificagdes relativas a liturgia eucaristica, aos demais sacramentos, ao
Oficio divino e a construgdo de Igrejas e altares. Foi igualmente importante para a tradugao dos
textos litargicos e para o uso da lingua vernicula. Relativamente a questdo da «participagao

ativa dos fiéis refere:

as aplicacdes praticas que desde agora se estabelecem, tendem a que a Liturgia corresponda cada
vez melhor ao espirito do Concilio, que é promover a participacdo ativa dos fiéis. Alias, a
reforma geral da Liturgia serd mais bem aceite pelos fiéis, se for feita de forma gradual e

progressiva e se 0s pastores a apresentarem e explicarem com apropriada catequizacao (10 4).

A 4 de maio de 1967 a Congregacdo para o Culto Divino e o Consilium publicam a
Instrucio Tres abhinc anos™, onde constatam e valorizam uma maior participagio dos fiéis na
liturgia e, de modo especial, no sacrificio eucaristico, onde colhem abundantes frutos, embora
sugiram novas adaptagdes e modificagdes relativamente a celebragdo eucaristica, aos

ornamentos litirgicos e ampliagcdo do uso da lingua vernacula. A este respeito pode ler-se:

31 Costa, «As ultimasy, 34.
52 Concilio Vaticano I, Instrugdo «Inter Oecumenici», AAS 56 (1964), 877-900.
53 Sagrada Congregagdo dos Ritos, Instrugdo «Tres abhinc anos», AAS 59 (1967), 169-194.
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deste inicio de reforma comecaram a colher-se frutos abundantes conforme o atestam numerosos
relatorios de Bispos, que confirmam também que a participagao dos fiéis na Sagrada Liturgia e,
de modo especial, no Santo Sacrificio da Missa, registou por toda a parte notavel incremento ¢
se tornou mais consciente e ativa.

Com o fim de favorecer ainda mais esta participacdo, sobretudo na Missa, e para tornar
os ritos sagrados mais claros ¢ inteligiveis, os mesmos Bispos sugeriram outras adaptagoes que,
apresentadas ao «Consilium» para a aplicacdo da Constituicao sobre a sagrada Liturgia, foram
atentamente examinadas e discutidas pelo mesmo «Consilium» e por esta Sagrada Congregacao.

(Taa Introdug@o).

A 5 de setembro de 1970 publica-se a Instrucdo Liturgicae instaurationes®* onde se
insiste no papel da autoridade episcopal em matéria liturgica e no papel decisivo dos bispos na
sua “sa renovac¢do”. Esta recomendagdo surge no seguimento de algumas resisténcias da parte
de algum clero e fiéis a reforma em curso. Refere também, entre linhas, que certas experiéncias,

simplificagdes de ritos e iniciativas pessoais estavam a ser excessivas. A este respeito pode ser
lido:

a passagem gradual para as recentes formas, que teve em consideragdo o plano geral dos
trabalhos da reforma e a grande diversidade de situagdes no mundo, foi acolhida favoravelmente
pela maior parte do clero e dos fiéis, embora tenha encontrado, nalguns lados, qualquer
resisténcia ¢ manifestacdes de impaci€ncia. Algumas pessoas, preocupadas em conservar a
tradi¢do antiga, aceitaram de ma vontade a reforma. Outras, ao invés, sob a pressdo de
necessidades pastorais, julgaram que ndo podiam esperar a publicagdo definitiva das reformas e
comecaram a realizar iniciativas pessoais, solugdes apressadas e, algumas vezes, temerarias
antecipagdes, criacdes e acréscimos ou simplificagdes do rito, muitas vezes em contraste com
as normas fundamentais da Igreja. Este facto desorientou a consciéncia dos fiéis e prejudicou,

ou tornou mais dificil, uma verdadeira renovagao (LI Introducao).

Se durante os anos de 1960 houve um grande entusiasmo em torno da aplicagdo da
reforma liturgica, onde se destaca a abertura da liturgia as linguas vernaculas, o papel atribuido
as Conferéncias Episcopais, a restauracdo da concelebragdo e da comunhdo sob as duas
espécies, a simplificacdo do Oficio divino, a participacdo dos fiéis e a dignificagcdo do culto, a
verdade € que nos anos de 1970 surge uma fase de desencanto, muito por causa de uma

renovagdo pouco preparada, assente numa reforma exterior.

54 Sagrada Congregagdo do Culto Divino, Instrugdo «Liturgicae instaurationes», AAS 62 (1970), 692-704.
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A década de 1980 mostra que, apesar das mudangas ocorridas terem sido bem acolhidas,
houve o problema de terem ficado a superficie do acontecimento. De facto, estudos no campo
da teologia, historia e pastoral ddo conta do aparecimento de movimentos de resisténcias ou
oposigdes (como ¢ o caso de Lefebvre). Apesar destas resisténcias, ¢ valorizada a preocupagao
pela promogao da reforma litargica e de ela ir ao encontro da natureza da Igreja, da sua fé e
missdo, e das exigéncias do tempo atual.

Esta ¢ a perspetiva salientada pelo Papa Sao Jodo Paulo II na sua Carta Apostolica
Vicesimus quintus annus>, de 4 de dezembro de 1988. O Papa apresenta a necessidade de

continuar a ter presente e aprofundar os principios da SC. Isto porque

ao promover a reforma ¢ o desenvolvimento da Liturgia, o Concilio realizou, de maneira
absolutamente singular, a finalidade principal que se tinha proposto: «fomentar incessantemente
a vida cristd entre os fiéis, adaptar melhor as necessidades da nossa época aquelas instituicdes
que sdo suscetiveis de mudangas, promover tudo o que pode concorrer para a unido de todos os
que créem em Cristo, e revigorar tudo o que pode contribuir para chamar a todos ao seio da

Igreja» (Vqa 1).

Apesar do vigor inicial, esta renovacdo continua a esmorecer ¢ as mudangas ficam,
muitas vezes, na superficie. Com esta carta apostélica, o Papa Jodo Paulo II ndo salienta apenas
os aspetos aparentemente negativos, mas procura corrigir alguns desvios, um certo desanimo e
recordar os desafios langados pelo Concilio. Era necessario abrir caminhos de esperanga e
sabedoria para recolocar a liturgia no centro da pastoral e missao da Igreja, para poder ser vivida
e participada por todos.

A década de 1990 salientou a pastoral litiirgica em sintonia com os novos Ordines € com
um interesse renovado pela Palavra de Deus. Surgiram os novos Lecionarios e revalorizou-se a
Liturgia das Horas, ndo so para os clérigos, mas também para religiosos e leigos, € os domingos
como a festa primordial dos cristaos.

O problema da nova evangelizacdo, tdo debatida nestes anos, langa muitos desafios a
liturgia, especialmente no que respeita a inculturagdo. Esta ¢ uma tematica de maturidade, pois
tinha de ter em conta um conjunto de novas questdes, tais como: quais seriam as partes
imutaveis e as que poderiam ser suscetiveis de modificacdo ou quais os elementos que fazem
parte da natureza intima da liturgia e os que poderiam ser tomados como menos apropriados.

Este projeto, de mentalidade racionalista sobre os ritos, ndo podia ser visto apenas no seu ambito

35 Jodo Paulo 11, Carta Apostélica « Vicesimus quintus annus», AAS 81 (1989), 897-918.
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juridico, mas teria de partir de uma reflexao de matiz teologica, histdrica e pastoral que tivesse
em conta a cultura, mentalidade e indole dos povos, sem esquecer o essencial da liturgia romana
(cf. SC 37-40).

Ao longo desta década verificou-se uma dupla tendéncia de sentido oposto: por um lado,
uma abertura a experimentagdo da parte das igrejas locais; por outro lado, os dicastérios da
Santa S¢é procuravam travar estas iniciativas, com o intuito de manter a prudéncia sobre algumas
realidades que poderiam ser exageradas ou desviantes. Neste contexto, perante a heranga
racionalista dominante até ao Vaticano Il e o progresso do secularismo, tornava-se dificil
resolver a “questdo ritualista” e que prejudicava a linguagem litargica.

A questdo do domingo comecou a ser colocada de forma nova e diferente. A nog¢do do
domingo como dia do Senhor, de preceito dominical ou como o dia de descanso dedicado a
familia, comeca a ser substituido pela no¢do «fim-de-semanay, que traz novas percegdes sobre
o descanso e os novos meios de diversao, que punham em causa toda uma cosmovisdo acerca
do primeiro dia da semana. Surgem novas exigéncias laborais e formas de trabalho que obrigam
as pessoas a trabalhar ao domingo, tornando-o num dia como os outros. Com as novas formas
de mobilidade humana perdem-se igualmente as referéncias as comunidades eclesiais de
origem. Por causa de tudo isto o Papa Jodo Paulo II publica a carta apostolica Dies Domini®%, a
31 de maio de 1998, para valorizar e dar a conhecer as particularidades do domingo.

O Papa Bento XVI inicia o seu pontificado com a exortacdo apostolica Sacramentum
caritatis’’. Esta exortagio d4 uma nova abertura a sinodalidade e, entre outras propostas,
possibilita o aprofundamento teoldgico e litirgico do gesto da paz no contexto da eucaristia e
abre a hipotese de o colocar noutro momento da celebragdo. Esta proposta tinha a intencdo de
consciencializar os fiéis sobre a fun¢do deste gesto no contexto celebrativo, valorizar o «Agnus
Dei», que lhe sucede, e permitir que o0 momento da comunhdo fosse vivido com mais
serenidade.

A 7 de julho de 2007 o Papa Bento XVI publica o “motu proprio” Summorum
Pontificum® com o intuito de possibilitar o uso dos livros litirgicos imediatamente anteriores
ao Vaticano Il em regime extraordinario para aqueles grupos que se reviam na forma antiga de
celebrar os santos mistérios. Juntamente com este “motu proprio” o Papa lan¢a uma carta a
explicar a razdo desta decisdo e o contexto em que esta liturgia extraordinaria podia ser
celebrada. O seu objetivo era abragar todos os fiéis, permitir o seu bem e a unidade da Igreja.

Apesar desta abertura, mantinha-se como rito ordinario, a ser usado e valorizado, o do missal

56 Jodo Paulo 11, Carta Apostdlica «Dies Dominiy, AAS 90 (1998), 713-766.
57 Bento X VI, Exortagdo pés-sinodal «Sacramentum Caritatis», AAS 99 (2007), 105-180.
38 Bento X VI, Motu proprio «Summorum Pontificum», AAS 99 (2007) 777-781.
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de 1970, com os respetivos livros litirgicos. O rito extraordinario seria, pois, uma forma de
celebrar que ndo contrariaria o rito ordinario.

Sobre o mesmo problema o Papa Francisco publica a 16 de julho de 2021 o “motu
proprio” Traditiones Custodes® onde estabelece que as igrejas paroquiais s6 podem ser usadas
por grupos que celebram com o missal de 1962 com a concessdo do bispo e autorizagdo da
Santa S¢é. Os grupos que ja celebravam segundo este rito continuam a poder fazé-lo, mantendo
as regras que vinham de Bento XVI.

Na sua primeira Exortagdo apostdlica Evangelii Gaudium®, de 24 de novembro de
2013, o Papa Francisco, no contexto da nova evangelizagdo, faz uma referéncia a homilia, a sua
importancia e a necessidade de a preparar bem. Na carta apostdlica Desideri Desideravi®’, de
29 de junho de 2022, dirige-se a todo o povo de Deus para salientar a importancia de promover
uma boa formagao litirgica, onde todos possam aprofundar os seus conhecimentos e assim

contemplar e celebrar melhor as verdades dos mistérios cristaos.
Conclusdes

A historia da liturgia aqui apresentada permite perceber que a nogdo de «participacao
ativa dos fiéis» € recente, surge com o Movimento Litirgico. No entanto, verifica-se que ao
longo dos séculos foi existindo a ideia de que os fiéis sdo parte integrante do Corpo mistico de
Cristo e que, por isso, teriam de ser tidos em conta. Mas isto ndo aconteceu sempre de maneira
igual ou foi promovido de forma positiva.

Na tradi¢do biblica ndo existe uma referéncia explicita a nogdo «participagdo ativa dos
fiéis», apesar de a Escritura apresentar uma evolucao historica ou conceptual de certas ideias
que a associam a plena participacdo dos crentes nos atos liturgicos. A referéncia a alguns
acontecimentos do Antigo Testamento e a nova visdo que aparece no Novo Testamento permitiu
apresentar algumas ideias que ajudam a perceber a importancia do ato litirgico comunitario em
que todos sao chamados a estar presentes e a participar de acordo com a sua condi¢do. Esta
visdo culmina na Ultima Ceia de Jesus com os seus discipulos, que contribui para o surgimento
da nova Pascoa, que serd vista e vivida de maneira nova. E a partir daqui que é apresentada e
compreendida a nova liturgia no Novo Testamento.

Os Padres da Igreja desenvolvem a consciéncia da necessidade de participar nos

sagrados mistérios, pois ¢ a partir deles que os fi¢is se unem ao seu Mestre, partilham e vivem

%9 Francisco, Motu proprio «Traditiones Custodes», AAS 103 (2021) 793-796.
60 Francisco, Exortacdo Apostdlica «Evangelii Gaudium», AAS 105 (2013) 1019-1137.
81 Francisco, Carta Apostélica «Desideri Desideravity, AAS 114 (2022) 794-825.

42



a mesma fé celebrada, confirmam-se no compromisso batismal, que os leva a professar os
fundamentos do Credo até ao martirio, se necessario. Com a paz de Constantino o cristianismo
e a sua liturgia comecam a ganhar novos contornos. A fé e o batismo tornam-se mais vazios €
perdem o sentido de compromisso pessoal. Surgem os mosteiros como grandes centros de vida
cristd, onde se procurava viver a fé de forma séria e rigorosa e a liturgia ganha maior
importancia.

A partir da Idade Média a liturgia torna-se uma coisa de padres, monges ¢ frades. Ao
afastar-se, o povo deixa de participar ativamente na liturgia e torna-se um agente passivo da
mesma. Ha uma continua preocupacao com o ritualismo e com as formas exteriores do ritual
que aprisiona a liturgia. Por outro lado, a necessidade de responder as diferentes heresias tornou
a liturgia demasiado racionalizada e incompreendida. Por isto surge o desinteresse do povo,
deixa de existir formagao litiirgica e para suprimir estas falhas surgem as devog¢des populares,
as pregagoes e as grandes procissoes publicas. O Concilio de Trento promove algumas reformas
litirgicas, mas o povo continua afastado da mesma.

Com o iluminismo surge o periodo da razdo e a reducdo da fé e da liturgia ao dominio
do racional, em que tudo tinha de ser explicado pela razdo humana. No século XIX, como
resposta ao racionalismo e a espetacularidade liturgica, aparece um movimento contrario, que
val promover um regresso a um certo tradicionalismo. O Movimento Litrgico, no inicio do
século XX, surge com o intuito de trazer para a reflexdo e pratica eclesiais uma reforma da
liturgia que tivesse em conta o tema da «participacao ativay, pois o afastamento do povo da
mesma estava a prejudicar a vida da Igreja e a apartar os cristdos de viver e celebrar a sua fé.

O trabalho iniciado pelo Movimento Liturgico vai ser fundamental para o Concilio
Vaticano II e para a aprovacdo da constitui¢do conciliar Sacrosanctum Concilium, que terd um
impacto importantissimo para o desenvolvimento da reforma liturgica. Depois do Vaticano II
desenvolve-se toda uma dindmica de reforma dos livros litlrgicos, promove-se o uso das
linguas vernaculas, a concelebragdo, a oportunidade de comungar sobre as duas espécies e,
acima de tudo, a possibilidade dos cristdos poderem participar ativamente nas celebragdes
liturgicas. Apesar destes avangos, a historia mostra que esta ndo tem sido uma reforma linear,
que tem passado por diferentes etapas, que podem ser entendidas como a evolug¢ao que implica

todos num processo de amadurecimento e crescimento comum.
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Capitulo 2 — Magistério e Tedlogos nos séculos XX E XXI

No primeiro capitulo foi apresentado um enquadramento biblico e histérico do conceito
«participagdo ativay num quadro mais amplo da liturgia. Com este trabalho procurou-se
perceber como este conceito se desenvolveu e foi sendo percebido ao longo dos séculos. Além
disso compreende-se melhor como a liturgia chegou ao século XX e os desenvolvimentos
teologicos e magisteriais que se concretizaram a partir do Movimento Litargico.

De facto, o Movimento Litirgico nasce como uma resposta ao contexto de problemas,
contradigdes e mudancas sociais e eclesiais que, nos finais do século XIX e inicio do XX,
questionam a teologia e a pastoral, em geral, e, de modo particular, a liturgia. Estes desafios
vao ajudar a repensar a liturgia e a sua ligacdo a eclesiologia e a cristologia. Tudo isto vai ter
implicagdes concretas na forma como os fiéis sdo pensados no seio da Igreja e na liturgia, e
como pode ser percebida e vivida eclesialmente a sua «participagao liturgicay.

Neste capitulo serdo apresentados alguns contributos do magistério, de tedlogos e
liturgistas. Sao apresentados, em primeiro lugar, os contributos desenvolvidos pelo Movimento
Litargico. De seguida, ¢ exposto o papel do Concilio Vaticano II para a reforma liturgica. Por
fim, apresenta-se a reforma pos-conciliar, nos pontificados de Paulo VI, Jodao Paulo II, Bento

XVI e Francisco.

1. Das origens do Movimento Litargico a enciclica «Mediator Deiy»

Para compreender o contributo teologico e magisterial do Concilio Vaticano II € preciso
perceber os contributos desenvolvidos pelo Movimento Litirgico e pelo Magistério nas
primeiras décadas do século XX. Neste momento serdo apresentados os contributos de alguns
influentes tedlogos e liturgistas, bem como de certos documentos do Magistério, nomeadamente

a carta enciclica Mediator Dei, do Papa Pio XII.

1.1. O século XIX e as bases para o Movimento Litargico

O Movimento Liturgico surge em torno de grandes centros formativos, como foram
algumas das mais importantes abadias beneditinas europeias, o que permitiu a abertura da Igreja
para um conjunto de propostas liturgicas e, de modo particular, para a nogao de «participagao
ativa dos fiéisy. As suas propostas teologicas e pastorais foram fundamentais para que o

magistério se pronunciasse. Prosper Gueranger, abade do mosteiro francés de Solesmes, bem

44



como as abadias de Beuron e Maria Laach, na Alemanha, ¢ Maredsous, na Bélgica, foram
importantissimos para o desenvolvimento deste Movimento.

Prosper Guéranger apresenta a liturgia como a oragdo da Igreja e é-0 na medida em que
nasce do Espirito Santo. E Ele que inspira o «canto do salmista e dos profetas, dos canticos da
Nova Alianga e, enfim, do “canto novo” entoado pela Igreja. Desta triplice fonte, aberta pelo
Espirito, brota o elemento divino chamado Liturgia».®* O seu propésito era trazer os fiéis ao
reencontro com a verdadeira oragao crista, pois o que existia era a obrigacao de assistir a missa
dominical e dias festivos. E verdade que apareceram devogdes e formas de oragdo que seguiam
determinados métodos, mas tinham o problema de ndo conduzirem os fiéis a liturgia e a
participar da sua riqueza.

Apesar de ndo ter sido propriamente um liturgista nem tenha estado nas origens oficiais
do Movimento Litargico, a verdade ¢ que o abade de Maredsous, Columba Marmion, foi muito
importante para a promo¢ao de uma espiritualidade cristocéntrica, que via na leitura orante da
Sagrada Escritura uma forma de ordenar os pensamentos e habitos humanos, que tivesse em
conta a pessoa e nao fosse apenas uma reflexdo teoldgica ou dogmatica abstrata. Para isto
acontecer os fiéis tinham de recuperar o seu lugar nas celebragoes litirgicas, nomeadamente no
batismo e na eucaristia, para que se tornassem numa experiéncia espiritual rica.%® Sobre isto o

proprio Marmion afirma:

este principio é verdadeiro para todas as almas, mesmo as dos simples cristdos; o catdlico que,
numa medida mais restrita, toma parte nos atos do culto com fé e devocao, ai vai haurir, como
que a sua fonte, o espirito cristdo. E o que Pio X disse tio explicitamente: «A participagio ativa
dos fiéis nos mistérios sacrossantos e na oragao publica e solene da Igreja € a fonte principal e

indispensavel donde jorra o verdadeiro espirito cristdo».*
1.2. O Movimento Litlrgico

O inicio do século XX vé surgir um novo animo no ambito liturgico. A 22 de novembro
de 1903, o Papa Pio X publica o “motu proprio" Tra le Sollicitude, onde apresenta algumas
recomendacdes acerca da importancia da musica sacra e apresenta, pela primeira vez, a no¢ao

de «participagdo ativa dos fiéis» na liturgia. Salienta igualmente a necessidade de decoro pela

62 S, Marsili, «Rumo a uma teologia da Liturgia», em A Liturgia: momento histérico da salvagdo, ed. B.
Neunheuser et al., trad. Anacleto Alvarez (Sao Paulo: Paulinas, Anamnesis 1, 1986), 89.

63 Bernardino Costa, «O Movimento litirgico e a redescoberta da qualidade teologica da liturgia. Antonio Coelho
e a dimensdo teologica do Mistério celebrado», Didaskalia vol. XL, fasciculo 2 (2010): 141-143.

% Dom Columba Marmion, Jesus Cristo: Ideal do monge, s/ trad. (Mosteiro de Singeverga-Negrelos: Edi¢des Ora
et Labora, 1962), 455.
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casa de Deus, para que os sagrados mistérios possam ser celebrados com dignidade e ajudem o

povo de Deus a oragao comum. Ou s¢ja,

sendo de facto nosso vivissimo desejo que o espirito cristdo refloresca em tudo e se mantenha
em todos os fiéis, € necessario prover antes de mais nada a santidade e dignidade do templo,
onde os fiéis se reunem precisamente para haurirem esse espirito da sua primaria e indispensavel
fonte: a participacdo ativa nos sacrossantos mistérios e na oragdo publica e solene da Igreja

(TLS, Introdugao).

A Sagrada Congregacdo da Disciplina dos Sacramentos, a 8 de agosto de 1910, publica
o decreto Quam singular, onde apresenta a idade da razdo como o momento propicio para
comecar a comungar sacramentalmente, pois seria a idade que a pessoa ja teria capacidade para
compreender o que estava a fazer. Nao era necessario um conhecimento pleno da doutrina crista
para comungar, pois este ¢ um percurso gradual que acompanha a inteligéncia e as capacidades
proprias de cada idade (QS 10).

Na constitui¢do apostolica Divini cultus, de 20 de dezembro de 1929, o Papa Pio XI
reforca a necessidade de os fiéis se reunirem na «casa sagraday» para ai haurirem a piedade que
os fard participar ativamente nos sagrados mistérios (cf. DC, Introdugao). Ou seja, «€ necessario
que os fiéis, ndo como estranhos ou espectadores mudos, mas profundamente afetados pela
beleza da liturgia, participem assim nas cerimonias sagradas» (DC 9).

O Congresso Nacional das obras Catolicas que se realizou em 1909, em Malines, na
Bélgica, ¢ tido como o acontecimento que da inicio ao Movimento Litargico. Neste Congresso
Lambert Beauduin, abade do mosteiro de Mont-César, na Bélgica, comeca a sua exposicao a
mostrar que alguns dos males da Igreja sdo reflexo da iliteracia do povo relativamente a liturgia.
Ao ndo participar no culto divino o povo nao compreende o que se celebra, ocupam o tempo
com devogdes e piedades individuais, sem terem em conta o sentido da comunidade. O seu
proposito era criar as condi¢des para todos poderem compreender e participar nas celebragdes
litargicas.®

Ao apresentar a liturgia como «o culto da Igreja» mostra, numa perspetiva eclesiologica

que influenciard o Concilio Vaticano II, que os atos do «culto» comunicam determinadas notas

que provém da propria natureza da «Igrejay, enquanto € social, hierarquica, universal,
continuacdo de Cristo, santificadora (ministerialmente) e composta de homens. Além disso, «o

sujeito unico e universal do culto da Igreja é o Cristo ressuscitado e glorioso, que esta a direita

% Cf. Costa, «O Movimentoy», 143-146
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do Pai (...) E Ele quem exerce nosso culto (...) Unico mediador entre Deus e a humanidade,
Pontifice eterno (...) da Nova Alianca, Pontifice unico que realiza aqui na terra, toda nossa

liturgia.5

O «culto da Igreja», ao partir da «presenca ativa de Cristoy», revela-O a Igreja e fa-la
participar do exercicio do «sacerdécio de Cristo», pois ¢ Ele que constitui os fié¢is em
comunidade. Apresenta a comunidade como «Corpo de Cristo» e torna os fiéis membros do Seu
corpo. Este «sacerddcio de Cristo», que se exerce na agdo cultual, pode ser percebido como: a)
pessoal, pois ¢ por meio do sacerddcio pessoal de Cristo que os ministros agem em virtude de
um sacramento; b) coletivo ou comunitario, na medida em que Cristo, reunindo a humanidade
redimida, exerce uma agdo sacerdotal em proveito e para o bem de toda a comunidade; c)
hierarquico — embora seja Cristo quem exerce na terra o seu sacerdocio, Ele fa-lo visivel a partir
da elei¢do de alguns instrumentos que agem em seu nome € com o seu poder pelo sacramento
do sacerdocio.

Em Portugal D. Anténio Coelho apresenta, sob influéncia de Beauduin e Marmion, uma
visdo que conjuga espiritualidade e liturgia. Fa-lo a partir do termo patristico «mistagogia», que

€ra uma

via pedagogica usada na formagdo dos neofitos, que consistia no uso da tipologia, ou seja, em
verificar o evento sacramental celebrado como o ponto de confluéncia do Antigo e do Novo
Testamento e que reatualiza o evento salvifico, através do qual o cristdo experimenta

interiormente a salvag¢do.®’

Para que a liturgia e, em particular, os sacramentos nao se ficassem por uma simples
explicacdo, Antonio Coelho partia da Escritura para fazer uma catequese que ajudasse cada
cristdo a reconhecer a sua importancia para a experiéncia vivida. Ou seja, era importante
compreender o que se celebrava, nas suas palavras e gestos, para a viver e assumir a partir do
mais intimo da alma.®®

Odo Casel, monge da abadia de Maria Laach, Alemanha, desenvolve, na obra O Mistério
do Culto Cristdo%, o conceito de «mysterion», que, aplicado ao cristianismo e a Escritura,

apresenta o ser humano com um desejo profundo de Deus, de se transcender, de grandeza e

66 Marsili, «Rumoy, 90-91.

7 Costa, «O Movimento», 155.

8 Cf. D. Anténio Coelho, 4 Importdncia da Cultura Litirgica na Vida Espiritual (Fatima: Secretariado Nacional
de Liturgia, 2018), 33.

8 Cf. Odo Casel, O Mistério do Culto Cristdo, trad. Artur Mordo (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia,
2019), 51-60.
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liberdade. Diante destes desejos o ser humano entra em confronto consigo mesmo e com Deus,
pois, tem igualmente uma vontade de dominar o mundo natural e césmico, de ocupar o lugar
do Criador. Pela Sagrada Escritura, a Igreja aprende com a tradi¢do judaica a lidar com isto,
desenvolvendo formas de educar e formar os seus filhos pela via da piedade e devogdo. No
entanto, era preciso ter em conta que certos métodos devocionais praticados desenvolviam um
certo individualismo e, por isso, era importante valorizar a comunidade e a forma misteriosa
como Deus derramava a sua graga sobre os fiéis reunidos, pois eram desvalorizados.”

Nestas aparentes contradi¢cdes o «mistério» incute nos cristdos uma confianca inabaldvel
em Deus e na Escritura, mostra-lhes a beleza da criagdo e fa-los experimentar um temor e tremor
que O torna cativante e convidativo. Neste contexto, a liturgia pode ser vivida num triplice e
unico sentido: 1) a partir de um evento primordial de salvagdo; 2) que se fez presente num rito;
3) e através dos ritos, os humanos de todos os tempos realizam a histéria da salvagdo.”! Ou
seja, nao ¢ o homem que procura Deus, mas ¢ Ele que se revela e salva a partir da agao ritual
de Cristo. A liturgia ndo ¢ uma mera instituicdo, mas a continuagdo do mistério de Cristo que
torna o «evento da salvagio presente e ativo para os homens de todos os tempos e lugaresy.”?

Os mistérios, celebrados sempre de novo, tornam presente uma realidade invisivel que
nao € mero passado, mas salvagdo que se expressa nao so6 no futuro, mas também no presente,
que faz o ser humano «participar» da «koinonia», da comunhdo, que ultrapassa os limites da
propria participacdo e obtém a unidade com Deus. A celebracdo litlirgica sobria e clara evita
tudo o que ¢ secreto, magico ou obscuro, para que todos a percebam e sejam percetiveis os
principios basilares da Revelagao.

Deste modo, a liturgia deve ser pedagdgica e usar uma linguagem que, sem negar a
mensagem divina e a natureza humana, revele Deus ao ser humano. A partir dos simbolos a
eucaristia apresenta Jesus Cristo como a revelagdo e a verdade de Deus entregue a Igreja. Ou
seja, a linguagem desenvolve, a partir da revelagdo e do culto, um conjunto de simbolos que
tornam a liturgia compreensivel e atualizada para os dias de hoje.

Casel volta a lembrar o sentido eclesiologico da liturgia, porque «a Igreja como
comunidade de mistérios ¢ a Igreja concreta, de estrutura hierarquica, operante na historia, que,
unida ao bispo e aos sacerdotes que o rodeiam, se reune em volta do Unico altar de Cristo na
celebragio eucaristica.»” Ou seja, a fonte da participagio na liturgia e, de modo especial, na

eucaristia ¢ Cristo, que se d4, atua e oferece como dom. E a partir daqui que a salvagdo se

0 Cf. Casel, O Mistério, 58-59.

"I Cf. Casel, O Mistério, 60-63; e Costa, «<O Movimento», 153.
72 Marsili, «Rumoy, 94; cf. cf. Casel, O Mistério, 294-295.

73 Casel, O Mistério, 303.
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concretiza, que cada fiel participa unindo-se a Ele e abrindo-se ao seu dom, e se «realiza o
intercAmbio maravilhoso que ¢é a Uinica via para a salvagio».’* Isto mostra como a participagdo
na vida divina, por meio dos «mistérios» celebrados, tem impacto ontoldgico na vida dos fiéis,
que os impele a viver uma vida integra e plena, conforme uma conduta moral evangélica.

Por seu turno, Romano Guardini fundamenta a liturgia numa visao eclesiologica, capaz
de reunir as Igrejas militante e celeste, universal e unitaria. A liturgia €, entdo, «o culto publico
e oficial da Igreja, e € exercida e regulada por ministros por ela escolhidos para esse fim, que
sdo os sacerdotes».”” A Igreja regula e renova a lex orandi, isto é, a forma de oragdo. A sua
vitalidade assenta na norma litirgica comum para toda a Igreja, para cada tempo e lugar, pois a
liturgia irradia, diante das necessidades espirituais, inconstantes e variaveis, das épocas e
lugares, «as leis fundamentais e imutdveis da legitima e s6lida piedade».”

A liturgia deve formar os fiéis e as comunidades para acolherem aquilo que a Igreja
ensina, pois toda a oragdo aceita e parte da «lex orandi» eclesial para se tornar «lex credendi».
A fé aceite e celebrada ¢ um tesouro revelado pela Tradi¢ao que a comunidade acolhe e partilha,
para o enriquecimento de todos e de cada pessoa. Por outro lado, a formagao também se
concretiza na celebracdo, pois a oracdo, ao ser de todos e partilhada por todos, cria uma sintonia
que eleva para 14 da realidade existencial dos fiéis, unindo-os a comunidade de fé.

Para a comunidade, ao participar da oragdo eucaristica, ¢ «indispensavel que incorpore
na oragio a verdade integral, a verdade total»’’, isto ¢, a oracdo ndo pode ser uma realidade fria
ou racionalmente estatica, mas animada por pensamentos vivos que jorram de coragdes
comovidos, capazes de abragar e abalar o mais intimo do ser humano, por uma sensibilidade e
afetividade profundas que se experimentam como uma emog¢ao dominada, «tanto nas partes
fixas [da Missa] como nas partes variaveis».’

A Igreja reza com discrigao e respeito por tudo o que concerne a vida humana e pelo
crescimento comunitario. Esta oragdo implica cada fiel numa conduta moral particular, numa
vida interior saudavel, capaz de promover desejos de justica, contri¢do, espirito de sacrificio,
discricao de vida e delicadeza. A liturgia pede exigéncia e responsabilidade aos fiéis e incute-
lhes a vontade de nela participarem de forma ativa, viva, de coragdo e em espirito. A oragdao nao

se reduz a um «estar presente» ou a um «pronunciar palavras», mas traduz-se numa «suplica

4 Casel, O Mistério, 312.
75 Romano Guardini, O Espirito da Liturgia, s/ trad. (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2017), 13.
76 Guardini, O Espirito, 15.
"7 Guardini, O Espirito, 18.
8 Guardini, O Espirito, 21.
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ardente, impetuosa e empolgante, o dom total da alma a Deus.»” Deste modo, a oragio
comunitaria fortalece o crente e mantém-no atento e responsavel.

A oragdo litargica enquanto lex orandi ¢ um ato comum que implica «agdo» e
«progressaoy, pois sO assim os fiéis, especialmente os adultos, se percebem implicados e em
estreita dependéncia com os restantes membros da comunidade e a reconhecerem o seu
crescimento pessoal e espiritual. Isto acontece se, no quadro de uma disciplina litirgica, existir
uma articulagdo, exterior e interior, entre normas ¢ acao. Quando isto acontece, o fiel, que
participa na celebragdo eucaristica e nos restantes sacramentos, deixa-se moldar pelo verdadeiro

espirito da liturgia.

1.3. Carta Enciclica «Mediator Deiy», de Pio XII

Por causa das resisténcias e problemas que existiram desde as origens do Movimento
Litargico, de modo especial na Alemanha, o Papa Pio XII publica a carta enciclica Mediator
Dei, no dia 20 de novembro de 1947, com o intuito de «esclarecer aspetos positivos do
movimento»®’, assegurar «uma visdo sacramental da Igreja e da liturgia»®!, acolher algumas
propostas e principios sobre a natureza da liturgia e acerca da «participacdo ativa»®?. Mas
apresenta reservas sobre alguns contributos, tais como: introducao da lingua vulgar; relagdo
entre celebragcdo, concelebragdo e missa privada e entre missa € comunhdo; sacerddcio
universal; direitos litargicos dos fiéis; piedade litirgica, piedade privada e meditagdo; devogdes
e exercicios de piedade; piedade objetiva e piedade subjetiva.®?

A MD procura ser uma resposta aos novos desafios sociais, espirituais e eclesiais € uma
fonte de renovacdo e reabilitacdo liturgicas. Ao nivel teoldgico, procura abrir a Igreja a
possibilidade de uma reforma litirgica, mas rejeita toda a nogao que possa reduzir a liturgia a
sua parte externa e sensivel, como se fosse uma soma de leis e preceitos a cumprir. Para nio
haver desvios, defendia que a liturgia devia ser regulada pela hierarquia da Igreja. Neste sentido,

define liturgia como

" Guardini, O Espirito, 26.

80 B. Neunheuser, «As reformas da Liturgia romana», em Panorama histérico geral da liturgia, ed. B. Neunheuser
et al., trad. Cristina Pena de Andrade (S2o Paulo: Paulinas Anamnesis 2, 1986), 274.

81 Costa, «Movimento», 56.

82 Cf. Enrico Mazza, «La participazzione ativa alla liturgia. Dalla Mediator Dei alla Sacrosanctum conciliumy,
Ecclesia orans, Anno XXX, n. 2 (2013), 313.

8 Cf. Marsili, «Rumoy, 96.
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o culto publico que o nosso Redentor rende ao Pai como cabeca da Igreja, e € o culto que a
sociedade dos fi¢is rende a sua cabeca, e, por meio dela, ao Eterno Pai. E, em uma palavra, o

culto integral do corpo mistico de Jesus Cristo, ou seja, da cabeca e de seus membros (MD17).

A liturgia ¢ apresentada como o meio principal dado a Igreja «para continuar o oficio
sacerdotal de Cristo» (MD 2) e, mais adiante, afirma-a como o «exercicio do sacerdocio de
Cristo» (MD 3). A partir da Encarnagdo, Cristo apresenta-se ao mundo na sua qualidade de
sacerdote e ao oferecer-Se na cruz ao Pai (cf. Hb 10,5-7) ndo cessa de querer manter-Se no meio
do seu povo e, por isso, institui sacerdotes na Igreja. Além disso, «a liturgia ¢ uma acao do
sacerdote e ¢ uma a¢do do povo reunido apenas porque o sacerdote é o seu representante.»®*
Deste modo, a «participac¢ao ativa» da-se na medida em que o povo se une ao sacerdote que
celebra a agdo litargica.

A Igreja ainda ndo ¢ apresentada como «Corpoy», mas como «sociedade perfeita». Por
isto, a participacdo dos fiéis, enquanto corpo mistico de Cristo, da-se na medida em que o
sacerdote ¢ representante de «Cristo Cabecay, ou seja, o povo participa da realidade do Corpo
de Cristo, mas ndo do sacerddcio. Esta visdo de Igreja, como corpo unido & sua Cabega,
reconhece a participagdo na liturgia como o meio de Cristo se doar a Si mesmo e estar
representado visivelmente pelo sacerdocio ministerial (cf. MD 35). Isto significa que o ponto
de partida da liturgia € o préoprio Cristo, inico mediador e sacerdote da humanidade, que presta

um culto perfeitissimo ao Pai. A liturgia da Igreja ¢, pois,

a “continuacdo ininterrupta” do culto prestado por Cristo durante a sua vida terrena, e
exatamente na dupla dimens3o de “glorificagdo a Deus e santificagdo dos homens”. Este
principio que forma o elemento-base da natureza teologica da Liturgia, tem seu fundamento,
por sua vez, em dois pontos complementares entre si: a) a natureza cultual da Igreja, e b) a

presenca de Cristo mediador e sacerdote na Igreja.®

A agdo litirgica € a acao cultual unitaria da cabeca — que ¢ Cristo — e do corpo — a Igreja
— numa simbiose-osmose total, cujo «culto de Cristo [é] participado e transmitido a Igreja».°

Por isto, a liturgia enquanto culto da Igreja ndo o € por esta ser «sociedade», mas porque ¢é

8 Mazza, «La participazzione», 317.
85 Marsili, «Rumo», 98.
86 Marsili, «Rumo», 99.
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«Corpo de Cristo»®”. Daqui se depreende que a «“presenca” de Cristo é sacerdotalmente ativa
na Igreja.®

A MD nio apresenta um desenvolvimento teoldgico sobre o tema «participagdo ativay,
mas, ao acolher as referéncias feitas por Pio X e Pio XI, apresenta-a como sindnimo de
«oferecer» ou «ato de ofertan. Ao recomendar que tenham os mesmos sentimentos de Cristo,
os fiéis devem unir-se ao Sumo Sacerdote de forma ativa, interessada e comprometida, pois €

necessario

veneraveis irmaos, que todos os fiéis tenham por seu principal dever e suma dignidade participar
do santo sacrificio eucaristico, ndo com assisténcia passiva, negligente e distraida, mas com tal
empenho e fervor que os ponha em contato intimo com o sumo sacerdote, como diz o Apostolo:
«Tende em vos os mesmos sentimentos que Jesus Cristo experimentou», oferecendo com ele e

por ele, santificando-se com ele (MD 73).

Esta «participacao» ou «ato de oferecer» dos fiéis

consiste em recitar as diversas oragdes litirgicas juntamente com o sacerdote, em vozes
alternadas; é entdo mencionada a agdo de oferecer o pao e o vinho «para que se tornem corpo ¢
sangue de Cristo». Este esclarecimento deve ser sublinhado porque coloca a participagdo ativa
numa certa relacdo com a consagracao eucaristica que estd no centro da celebracdo. Por ultimo,
menciona-se a esmola, ou oferta, que os fi¢is dao ao sacerdote para que este «ofereca a vitima

divina em seu beneficio».’’

O grande avango da MD ¢ ter apresentado a «participacao ativa» nas suas dimensoes
exterior e interior. Neste sentido, o culto «é externo porque o exige a natureza do homem
composto de corpo e almay, que pelos sentidos entra em contacto com a realidade que o
envolve, participa do culto divino particular e da coletividade humana e isto torna-o participante
do social, implica-o em relagdes publicas e religiosas, vincula-o a unidade do corpo mistico (cf.
MD 20). «Mas o elemento essencial do culto deve ser o interno» (MD 21) porque ¢ a partir
daqui que os fi¢is podem participar com piedade, &nimo e mais intimamente unidos a Cristo. A
participacao nos sentimentos de Cristo nao se reduz a celebracao eucaristica, mas implica a vida

toda, uma vez que, ao participarem ativamente na agao celebrativa, os fiéis «oferecem com o

87 Marsili, «Rumo», 99.
8 Marsili, «Rumo», 99.
8 Mazza, «La participazzione», 319
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sacerdote que preside o sacrificio e devem oferecer-se a si mesmos como vitimas».”® Ou seja,
a «participacdo ativa», enquanto participagdo interior, insiste «no ato de oferta que ¢ especifico

do sacerdote e dos fiéis».”!

Disso deriva o harmonioso equilibrio dos membros do corpo mistico de Jesus Cristo.
Com o ensino da fé catdlica, com a exortagdo a observancia dos preceitos cristdos, a Igreja
prepara o caminho a sua acdo propriamente sacerdotal e santificadora; dispde-nos a uma
contemplacdo mais intima da vida do divino Redentor ¢ nos conduz a uma consciéncia mais
profunda dos mistérios da fé para que recebamos o alimento sobrenatural e a for¢a para seguro
progresso na vida perfeita por meio de Jesus Cristo. Nao somente pelas obras de seus ministros,
mas ainda pelas obras dos fiéis particulares imbuidos do espirito de Jesus Cristo, a Igreja se
esforca em fazer penetrar esse mesmo espirito na vida e na atividade privada, familiar, social, e
até econdmica e politica dos homens, para que todos os que sdo chamados filhos de Deus possam

mais facilmente conseguir o seu proprio fim (MD 31).

Se a «consagragdo» ¢ especifica do sacerdote, a «participagdo ativa» ¢ o ato de oferta
dos fiéis com o sacerdote, sendo o apice da mesma participacdo o momento da comunhao
eucaristica. Isto porque, numa posi¢cdo tomista, a comunhdo ndo pertence a natureza do
sacramento, pois este pode existir sem ela. Ou seja, continua a distinguir o sacramento € o seu
uso.

Sobre a questdo da «participacdo» a hierarquia deve instruir os fiéis acerca dos seus
direitos e deveres no sacrificio eucaristico. Nesta participagdo, que parte do contacto com
«Cristo sacerdote», todo o fiel ¢ chamado a imitagdao de Cristo e dos seus sentimentos. Esta

acao da-se num plano mais psicoldgico do que no do mistério, porque

essas maneiras de participar do sacrificio sdo para louvar e aconselhar, quando obedecem
escrupulosamente aos preceitos da Igreja e as normas dos sagrados ritos. Sdo ordenadas
sobretudo para alimentar e fomentar a piedade dos cristdos e a sua intima unido com Cristo e
com o seu ministro visivel e a estimular aqueles sentimentos e aquelas disposi¢des interiores
com as quais ¢ necessario que a nossa alma se assemelhe ao sumo sacerdote do Novo

Testamento (MD 96).

% A. M. Triacca, «Participagdo», em Diciondrio de Liturgia, ed. Domenico Sartore € Achille M. Triacca (Sdo
Paulo: Paulinas; 1992), 888.
91 Mazza, «La participazzione», 319.
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Se o «valor interno» da participagao dos fi€is ¢ valorizado, também o «valor externo» ¢

tido em conta

quando todo o povo, segundo as normas rituais, responde disciplinadamente as palavras do
sacerdote ou executa canticos correspondentes as varias partes do sacrificio, ou faz uma ou outra
coisa, ou, enfim, quando, na missa solene, responde alternadamente as ora¢des dos ministros de

Jesus Cristo e se associa ao canto litargico (MD 95).

Estas duas dimensdes da «participagdo ativay tornam-na «perfeita quando ¢
concomitante a participagdo sacramental»®?, ou seja, a plenitude da participacio da-se quando
o afeto espiritual unido a recec¢dao espiritual da eucaristia lhes permite alcancar os frutos
eucaristicos. Este ¢ um processo gradual que acontece apenas na eucaristia, quando os fiéis
realizam a sua acao de oferta, conforme lhes ¢ permitido, juntamente com o sacerdote. Por fim,
¢ de salientar que esta participagdo dos fiéis se refere ao culto divino, «mas nao ¢ diretamente

culto divinoy.”?

2. Concilio Vaticano 11

O Concilio Vaticano II e, de modo especial, a Sacrosanctum Concilium surgem como
um fruto maduro do debate teologico e da acdo pastoral desenvolvidos pelo Movimento
Litargico. Esta maturidade acolhida pela hierarquia e pelo magistério, que se deixa confirmar
pelo «sensus fidei fideliumy, permite que o «sentido da fé» se torne «norma de fé», ou seja, nao
se fica pela validade ou legalidade da celebrag¢do, mas pela sua fecundidade, resultante de uma
participagdo mais ativa na liturgia. Esta serd tanto mais frutuosa quanto os fiéis, a partir dos
seus direitos e deveres, assumam a sua participagdo, interna e externa, Como um compromisso
pessoal e consciente.”*

Estes contributos carismaticos, recebidos do Movimento Litargico e da MD, ajudam a
aprofundar a liturgia a partir de uma «eclesiologia de comunhao e de participacdo, que estava
além dos documentos anteriores do magistério eclesidstico»’® e torna-os na sua «causa» e

«efeito». Neste sentido, os grandes temas desenvolvidos pela SC sdo: «a participagdo ativa, a

%2 Triacca, «Participagdo», 888.

% Triacca, «Participagdo», 889.

4 Cf. Mazza, «La partecipazioney», 321-322.

% D. Sartore, «Igreja e Liturgia», em Sartore e Triacca, Diciondrio de Liturgia, 573.
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natureza teologica da liturgia, a reforma e incremento da liturgia, a liturgia como fonte de

espiritualidade e centro de toda a agio pastoral, a educacio e a formacao litirgicas»’®.

O novo vigor que a vida cristd ganha na liturgia (cf. SC 1) permite que os fi¢is cheguem
«aquela plena, consciente e ativa participacao nas celebracgdes liturgicas que a propria natureza
da Liturgia exige» (SC 14), uma vez que apresenta toda a obra redentora de Cristo (cf. SC 2) e
a sua multipla presenca (cf. SC 7). Embora a redencdo nao se esgote na liturgia, ela ¢ o cume
mais alto para onde tende a acdo eclesial e é fonte donde derivam as suas energias (cf. SC 10).”’

Ao assumir como preocupacdo a promog¢ao da vida cristd e a «participagdo ativay o
Concilio aprofunda uma visdo que parte da mediacdo e da reciprocidade entre eclesiologia e
cristologia, percebidas na exterioridade ritual, simbdlica e comunitdria e concretizadas
simbolicamente na participagdo (cf. SC 7) de toda a comunidade e ndo apenas do sacerdote. A

«participagdo ativa» na acao ritual ¢

entendida, a nivel pessoal, como cooperagdo da liberdade com a gragca (SC 11) e, a nivel
comunitario e institucional, como manifestagdo suprema da Igreja (SC2, 26, 41), fonte e cume
de toda a sua atividade (SC 10). Portanto, a participagdo ativa promove a reciprocidade entre a
interioridade pessoal e a interioridade ou pertenga eclesial-comunitaria. Esta nova consciéncia
comunitaria a partir da participagdo ativa na agdo ritual pela qual se participa da obra da graca

e da salvagdo de Cristo impregna a «letra» e o «espirito» da liturgia pos-conciliar.”®

A partir destes avangos na SC 14 salienta-se:

E desejo ardente na mie Igreja que todos os fiéis cheguem aquela plena, consciente e ativa
participacdo nas celebragdes litlirgicas que a propria natureza da Liturgia exige e que €, por
forca do Batismo, um direito e um dever do povo cristdo, «raca escolhida, sacerdote real, nagdo
santa, povo adquirido» (1Ped 2, 9; cft. 2, 4-5). Na reforma e no incremento da sagrada Liturgia
deve dar-se a maior atencdo a esta plena e ativa participacao de todo o povo porque ela € a
primeira e necessaria fonte onde os fiéis hdo de beber o espirito genuinamente cristao. Esta é a
razdo que deve levar os pastores de almas a procurarem-na com o maximo empenho, através da
devida educacdo. Mas, porque ndo ha qualquer esperanca de que tal aconteca, se antes os
pastores de almas se ndo imbuirem plenamente do espirito e da virtude da Liturgia e ndo se
fizerem mestres nela, é absolutamente necessario que se providencie em primeiro lugar a

formagao litargica do clero. Por tais razoes este sagrado Concilio determinou quanto segue.

% Angelo Cardita, «O Coragdo do Movimento Litargico. “Cinquenta anos antes” de Sacrosanctum Concilium,
“cinquenta anos depois™», Theologica 1l série, vol. XLVIII, fasc. 2 (2013), 237.

97 Cf. B. Neunheuser, «As reformas», 277.

% Cardita, «O Coragdo», 246.
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A SC procurou uma reforma equilibrada entre tradigdo e abertura a um legitimo
progresso (cf. SC 23), sabendo que o que € sujeito a mudanca corresponde a sua composi¢ao
humana (cf. SC 21). Neste sentido, enquanto acdo da comunidade eclesial unida ao seu bispo
(cf. SC 26ss), a liturgia deve ser «um culto auténtico em espirito e verdade; deve brilhar pela
simplicidade, pela clareza e uma brevidade que repele intteis repeti¢des, e, por conseguinte,
ndo deve ter necessidade de muitas explicacdes (SC34)»*°, ou seja, ¢ importante que todos
compreendam os ritos e os mistérios celebrados, as oragdes ndo sejam apenas uma realidade

exterior, mas assumidas interiormente por cada fiel. Isto &,

a Liturgia, pela qual, especialmente no sacrificio eucaristico, «se opera o fruto da nossa
Redengao», contribui em sumo grau para que os fiéis exprimam na vida e manifestem aos outros
o mistério de Cristo e a auténtica natureza da verdadeira Igreja, que é simultaneamente humana
e divina, visivel e dotada dos elementos invisiveis, empenhada na agdo ¢ dada a contemplacao,

presente no mundo e, todavia, peregrina (SC 2).

Esta relagdo «divina/humanay, «visivel/invisively, «ativa/contemplativa», mostra bem
a dinamica e a relagdo que existe entre a Igreja e a liturgia, e como os fi¢is podem acolher ¢
manifestar na vida os mistérios de Cristo. O objetivo da «participagdo» nao se reduz, pois, a
celebragdo liturgica, mas permite aos fiéis participar nos mistérios de Cristo, uma vez que a
«Igreja como sacramento» apresenta a agao litirgica na sua dimensdo sacramental e a liturgia
como exercicio do sacerdocio de Cristo (SC 2,5,7,26; LG cap. 1).!'% Por isso a formagio é tio
importante e necessaria.

A partilha da fé, na sua dimensao cristoldgica e soteriologica, alarga horizontes e ajuda
a reconhecer: (1) a redencdo e glorificacdo perfeita em Deus a partir da vida, paixdo,
ressurrei¢dao dos mortos e ascensdo de Jesus Cristo; (2) que do Seu lado nasceu o «sacramento
admiravel de toda a Igreja» (SC 5). Ou seja, «a liturgia nasce deste processo e qualifica-se, ao
mesmo tempo, como acdo de Cristo e da Igreja».!'?!

A liturgia, na sua natureza teandrica, edifica a Igreja todos os dias e torna-a sinal de
unidade com Cristo. A obra redentora de Cristo realiza-se e torna-se presente na Igreja pelo

mistério pascal'®?, pelo que,

% B. Neunheuser, «As reformas», 277; cf. Mazza, «La participazione», 327.

100 Cf. Mazza, «La partecipazione», 330; Pedro Fernandez, «La liturgia en el misterio de la Iglesia», em Borobio,
La celebracion, vol. 1, 339.

101 Costa, «As tltimas», 30.

192 Cf. Sartore, «Igreja», 573.
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para realizar t3o grande obra, Cristo esta sempre presente na sua Igreja, especialmente nas agoes
liturgicas. Esta presente no sacrificio da Missa, quer na pessoa do ministro — «O que se oferece
agora pelo ministério sacerdotal ¢ o mesmo que se ofereceu na Cruz» — quer e sobretudo sob as
espécies eucaristicas. Esta presente com o seu dinamismo nos Sacramentos, de modo que,
quando alguém batiza, ¢ o proprio Cristo que batiza. Esta presente na sua palavra, pois € Ele que
fala ao ser lida na Igreja a Sagrada Escritura. Esta presente, enfim, quando a Igreja reza e canta,
Ele que prometeu: «Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio

deles» (Mt 18, 20) (SC 7).

Este numero 7 da SC apresenta alguns aspetos importantes acerca da presenca de Cristo

na Igreja e nas acdes liturgicas. Cristo esta presente:

1. no sacrificio da missa e exatamente no sacerdote e no sacramento, como presenga de
vitima (sacramento) e presenca do ofertante (Cristo eterno sacerdote);

2. nos sacramentos, porque «neles» € Cristo que age (ndo apenas «através deles»);
na palavra proclamada na comunidade da Igreja;

4. na ora¢do comunitaria, porque Cristo estd sempre presente numa comunidade unida no

seu nome.'%

A liturgia, como obra da salvacdo na historia, € o exercicio publico integral do corpo de
Cristo, como Cabega, e da Igreja, que € o seu Corpo. A salvagdo que se d4 na histéria manifesta
a Revelagdo numa sucessio de acontecimentos que realizam no tempo e no espago a eternidade
de Deus. O «mistério de Cristo» € profético porque realiza numa variedade de «sinais» o que
ha de vir e o mistério acontecido.

O discurso litargico-teoldgico, recolhido, por exemplo, da MD, leva o Concilio a
apresentar a unidade eclesial na sua dimensao liturgica, especialmente quando afirma que «as
acdes litargicas ndo sdo acdes privadas, mas celebracdes da Igreja, que ¢ “sacramento de
unidade”, isto €, Povo santo reunido e ordenado sob a direcdo dos Bispos» (SC 26). Esta nova
visdo eclesiologica ndo se limita a «hierarquia», mas também menciona a diversidade de ordens

e ministérios. Este

¢ um ponto de revelacdo que a Igreja € «Corpo de Cristo» e «povo santo de Deus». Mas, ao

passo que o «Corpo de Cristo» é apenas o resultado da agdo litargica, e o «povo de Deusy é

103 Marsili, «A teologia da Liturgia no Vaticano II», em Neunheuser et al., 4 liturgia, 112-113.
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«santo», consagrado a finalidade de dar um verdadeiro e digno culto a Deus, a «Igreja» exprime
sobretudo o0 momento mesmo em que o povo de Deus se retine em posi¢ao cultual em torno de

Deus.!*

Neste ambito a constitui¢ao LG apresenta fundamentos mais sélidos e homogéneos ¢
uma maior amplitude nas perspetivas desenvolvidas pela SC. A este respeito apresenta os
sacramentos do batismo, da ordem e da eucaristia como centrais para a comunidade, pois leva-
a, enquanto comunidade sacerdotal, a viver os sacramentos ¢ as virtudes, ou seja, «os fiéis,
incorporados na Igreja pelo Batismo, sdo destinados pelo carater batismal ao culto da religido
cristd e, regenerados para filhos de Deus, devem confessar diante dos homens a fé que de Deus
receberam por meio da Igreja» (LG 11). Ao imprimir carater e ao incorporar o ne6fito na Igreja
o batismo incute um conjunto de direitos e deveres, que advém do «sacerddcio comum» e na
medida em que o faz participar do «sacerddcio de Cristoy.

No decreto Presbyterorum Ordinis'® afirma-se que na unidade do Corpo mistico de
Cristo nem todos exercem a mesma fungdo. Se o ministério sagrado ou da ordem ¢ exercido
para «oferecer o Sacrificio, perdoar os pecados e exercer oficialmente o oficio sacerdotal em
nome de Cristo a favor dos homens» (PO 2), a nocao «sacerddcio comum» € apresentado ao
longo do Concilio a partir dos direitos e deveres dos fiéis na liturgia. Nao se trata de um
privilégio ou concessdo, mas de uma forma de fundamentar a noc¢do de «sacerddcio» (comum

e sacramental) no batismo. Deste modo se percebe que

as acOes litargicas ndo sdo agdes privadas, mas celebragdes da Igreja, que € «sacramento de
unidade», isto € Povo santo reunido e ordenado sob a dire¢do dos Bispos. Por isso, tais agdes
pertencem a todo o Corpo da Igreja, manifestam-no, atingindo, porém, cada um dos membros

de modo diverso, segundo a variedade de estados, fungdes e participagdo atual (SC 26).

Deste modo todos sdo sujeitos da celebragdo e parte do Corpo de Cristo, em que cada
um participa na celebracao litirgica a partir da sua condic¢do, fungdo ou ministério, estando

todos responsabilizados no mesmo «sacerdocio comumy. A este respeito a LG (11 e 3) diz que

a Igreja ¢ uma «comunidade sacerdotal» no seu conjunto, porque «todos os discipulos de

Cristo», pela mesma razdo que os designa «novo Povo de Deus», também foram feitos seus

«sacerdotes» e isto em virtude de uma «consagra¢io» que vem a todos do «Batismo» comum.'%

104 Marsili, «A Liturgia, culto da Igreja», em Neunheuser et al., 4 liturgia, 133.

195 Concilio Vaticano 11, Decreto «Presbyterorum Ordinis», AAS 58 (1966) 991-1024.
196 Marsili, «A Liturgia», 154-155.
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O decreto PO afirma de forma clara que todo o «Corpo mistico» toma parte da ungao
do Espirito que faz de todos os fiéis «sacerddcio santo e real», responsaveis por oferecer vitimas
a Deus e incute-lhes as «virtudes d’Aquele que os chamou das trevas para a sua luz admiravel»,
pois todos tém uma missdo e cada um recebe uma func¢ao distinta (PO 2).

Uma vez que toda a assembleia ¢ sujeito da celebragdo liturgica, todos participam do
sacerddcio de Cristo e, ao reconhecer no seu seio trés grupos distintos — leigos, religiosos e
clero —, cada um deles tem uma responsabilidade e missdo no seio da comunidade. A liturgia,
enquanto culto publico e em relagdo com o sacerddcio de Cristo, faz-se representar pelo
sacerdocio ordenado ou hierarquico. Os leigos participam no «Povo de Deus» enquanto
«comunidade sacerdotal» incorporados em Cristo, como povo de Deus e participantes «do
oficio sacerdotal, profético e régio de Cristo»'’.

O «sacerdocio comumy nao pode, por isto, ser subvalorizado, pois ele tem em si o valor
de dignidade, vocagdo e eleigdo. Neste sentido, o «sacerdocio comum» e o «sacerddcio
ministerialy, longe de se confundirem ou desvalorizarem mutuamente, sdo uma explicitacao
diferente do unico sacerdocio de Cristo (cf. LG 10); ambos se ordenam para o Unico fim que ¢
o unico culto de Cristo exercido na Igreja, estando o «sacerddcio ministerial» ordenado a
realizar o «sacerdocio fundamental dos fiéis». Isto significa que o «sacerdocio comumy,
fundado no sacramento do batismo, responsabiliza todos os fiéis na participagdo adequada na
liturgia.

O Concilio (cf. SC 14.26 e LG 10-11) ao assumir o «sacerddcio ministerial» e o
«sacerdocio comumy implica os fiéis na celebracao da liturgia como verdadeiro culto espiritual,
como propriedade de todo o culto cristdo, em relagdo com o sacrificio de Cristo e virtude do
Espirito Santo. Isto porque a Igreja ao ser uma comunidade sacerdotal diferenciada permite que
todos vivam a liturgia, em virtude da sua vocagdo batismal, como sacerddcio real, santo e
profético. O objetivo € que todos se sintam chamados a dar testemunho de vida santa e abnegada
e com caridade operante (cf. LG 10).

A liturgia, enquanto agdo de Cristo e da Igreja, manifesta-se como uma epifania no ser
e agir eclesial e de cada crente, pois «tais acdes pertencem a todo o Corpo da Igreja, manifestam-
nos, atingindo, porém, cada um dos seus membros de modo diverso, segundo a variedade de
estados, fungdes e participagdo atual» (SC 26). Esta manifestagdo torna-se verdadeiramente
eclesial quando as comunidades e os fiéis participam nas celebragdes diocesanas em torno do

seu bispo (cf. SC 40).

107 Marsili, «A Liturgia», 155; cf. B. Baroffio, «Sacerdocio», em Sartore ¢ Triacca, Diciondrio de Liturgia, 1033.
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A Igreja manifesta-se em toda a sua riqueza sacramental a partir de trés aspetos

importantes. Em primeiro lugar,

a Igreja aparece na liturgia a partir de trés dimensdes temporais de sinal sacramental: «como
anamnesis do mistério pascal de Cristo; como graga atual destinada a impregnar toda a realidade
com o Espirito de Cristo realizando os desejos e suspiros das criaturas; e experimentando que a
bem-aventuranga, embora ja anunciada na terra, té-la-emos plenamente somente no céu. [...]

Em segundo lugar, a liturgia manifesta e realiza a comunhdo entre os diversos dons e
carismas da Igreja peregrina; toda a celebracdo € um sintagma: palavra e sacramento, fiéis e
ministros, corpo e espirito, fé e histéria, compromisso e contemplagao.

Em terceiro lugar, a liturgia manifesta as notas da verdadeira Igreja, como comunidade
batismal, nupcial, catélica e apostdlica. O culto litirgico é o culto novo do novo povo de Deus,
relacionado esponsalmente com o Senhor, em entrega ¢ doacdo plenas de amor e salvagdo. O
culto manifesta a Igreja santa como lugar de salvagdo e de unidade para toda a humanidade,

enviada a evangelizar e celebrar o mistério pascal em favor de todos os homens.!'%®

O Concilio Vaticano II apresenta os seguintes contributos: a Igreja como «mistério» ou
«povo de Deus» numa visdo mais biblica, sacramental, antropoldgica e escatoldgica; a
manifestagdo da Igreja, na sua unidade organica, apresenta uma visdo mais profunda da
assembleia cristd e dos ministérios; o «sacerdécio comum» numa «visdo mais equilibrada da
relagdo vida-culto ritual (cf. LG 10;11;34)»'%; a Igreja como sacramento salvifico de Cristo
(cf. LG 1; 9; 48; GS 45; AG 5); a Igreja local (cf. LG 23; 26; 28); a catolicidade da Igreja, com
as suas diferentes tradigdes e culturas; reconhecimento, valorizagdo, assimilagdo, adaptagado (cf.

GS 44; 48).

3. Os contributos no pés-Concilio Vaticano II

O Concilio nao se fixou em todos os aspetos da reforma littirgica, mas tragou as linhas
gerais para o Papa, posteriormente, por em marcha. A principal preocupacao da reforma passava
por fomentar a vida cristd entre os fiéis, adaptando «as necessidades do nosso tempo as
instituicdes suscetiveis de mudanga, promover tudo o que pode ajudar a unido de todos os
crentes em Cristo, e fortalecer o que pode contribuir para chamar a todos ao seio da Igreja»

(SC1). Neste sentido, ¢ importante conhecer o contributo do magistério depois do Concilio.

198 Fernandez, «La liturgia», 343-344.
19 Sartore, «lgrejar, 574.
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3.1. Pontificado de Paulo VI

Logo apos o Concilio, o Papa Paulo VI publica, a 25 de janeiro de 1964, o “motu
proprio” Sacram liturgiam''’ onde estipula a necessidade de ensinar a «liturgia nos seminarios,
nas casas de formacao dos religiosos e nas faculdades teoldgicas», bem como «a criagdo de
comissdes diocesanas, a prescri¢do da homilia na missa de domingo e dias festivos, tal como
as diversas normas relativas a recitacdo do Oficio divino».!'! No mesmo ano, a instruco Inter
Oecumenici, da Sagrada Congregagao dos Ritos, langa normas gerais para: a formagao liturgica,
a autoridade dos bispos em matéria de liturgia, as modificagdes relativas a liturgia eucaristica e
aos outros sacramentos, ao Oficio divino, a construgdo de igrejas e altares.

Com o intuito de dar uma nova fisionomia as celebracdes litargicas, de possibilitar aos
fiéis que se tornem atores na liturgia sob a autoridade da hierarquia eclesial foram traduzidos,
em tempo recorde (em cerca de dez anos), os textos liturgicos para as linguas vernaculas. A
renovagdo pretendia que a Sagrada Escritura estivesse mais acessivel a todos e as oragdes
eucologicas, prefacios e preces, se tornassem mais compreensiveis. Deste modo, Paulo VI
procurava tornar os livros litirgicos acessiveis a sacerdotes e fiéis, para que se tornassem nos
seus grandes educadores.!!?

Na enciclica Mysterium fidei'®, publicada em 1965, Paulo VI defendia que a eucaristia
ndo deveria ser apresentada com conteidos que ndo tivessem em conta a nogdo de
«transubstanciacdo eucaristica» e devia ser promovido o culto eucaristico fora da celebragao. A
instru¢io Eucharisticum mysterium''?, de 1967, publicada pela Congregacdo dos Ritos e pela
Consilium, desenvolve uma teologia da concelebragao e da comunhao sob as duas espécies. Na
instrucdo Tres abhinc anos valoriza-se o aumento da participagdo dos fiéis na liturgia,
especialmente na eucaristia, e sdo sugeridas novas adaptacdes e modificacdes a celebragdo
eucaristica, aos ornamentos sagrados e uso das linguas vernaculas.

Ap06s a publicagdo do novo Ordo Missae € do Ordo Lectionum Missae, ambos em 1969,
da instrucdo Liturgicae instaurationes, em 1970, a Congregacao para o Culto Divino insiste no
papel da autoridade dos bispos em matéria de liturgia. Da a entender que naquele tempo se
tinham dado alguns excessos, com experiéncias, simplificacdo de ritos e iniciativas pessoais

que precisavam de ser moderados. Os bispos tinham o papel de moderar, dirigir e corrigir estes

19 Paulo VI, Carta apostélica em forma de motu proprio «Sacram Liturgiam», AAS 56 (1964) 139-144.

I Bernardino Costa, «As tltimas», 34.

112 Cf. Neunheuser, «As reformas», 278-281; Costa, «As tltimas», 34-35; J. A. Goenaga, «El posconcilio», em
Borobio (dir.), La celebracion, vol. 1, 187.

13 Paulo VI, Enciclica «Mysterium fidei», AAS 57 (1965) 753-774.

114 Sagrada Congregagdo dos Ritos, Instrugdo «Eucharisticum mysterium», AAS 59 (1967) 539-573.
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casos para que a renovagdo se fizesse de forma sauddvel. A carta circular Eucharistiae
participationem'"®, de 1973, da mesma Congregacio, regula sobre as oragdes eucaristicas e diz
ser necessaria uma boa catequese para que os fiéis as compreendam e os sacerdotes as enunciem
adequadamente.

Ha alguns documentos setoriais interessantes que apresentam orientagdes para a vida
das comunidades. Em 1969, a instrucio Actio Pastoralis’!®, da Congregacdo para o Culto
Divino, orienta e regula sobre as celebragdes com grupos. Embora se pudesse adaptar a
celebragdo para grupos mais pequenos ou restritos, devia haver sempre o cuidado de promover
a eclesialidade, a participa¢do em profundidade na comunidade eclesial, para nio trivializar a
celebragao ou nao se ficar em meras inovacoes.

No Diretorio para as missas com criangas, publicado em 1970, ndo se propde um novo
rito para as eucaristias com criangas, pois era visto como antipedagogico. Propde, isso sim,
outras celebragdes que as ajudem a participar de forma mais preparada nos sacramentos na
eucaristia e confissao.

A Instrucéo Geral do Missal Romano'!’, publicado em 1969, apresenta o novo Missal

Romano como

anorma da oragdo (lex orandi) da Igreja [que] esta em consondncia perfeita com a perene norma
da fé (lex credendi). Esta ensina-nos que, exceto o modo de oferecer, que ¢é diverso, existe uma
perfeita identidade entre o sacrificio da cruz e a sua renovagdo sacramental na Missa instituida
por Cristo Senhor na ultima Ceia, ao mandar os Apdstolos que a celebrassem em memoria d’Ele.
Consequentemente, a Missa ¢ ao mesmo tempo sacrificio de louvor, de agdo de gragas, de

propiciacdo e de satisfagdo (IGMR 2).

O bispo diocesano ¢ o primeiro dispensador dos mistérios de Deus na Igreja particular
e o moderador, promotor e guardido de toda a vida litargica. Para a eucaristia ser compreendida
genuinamente e em profundidade, celebrada de forma ativa e frutuosa, o bispo deve procurar
que os presbiteros, didconos e fiéis leigos recebam boa formacao e contribuiam para a promog¢ao

da beleza dos lugares sagrados, da musica e da arte (cf. IGMR 22). A este respeito, a IGMR diz:

a celebracdo da Missa €, por sua natureza, “comunitdria”. Por isso tém grande importancia os

dialogos entre o sacerdote e os fiéis reunidos, bem como as aclamagdes. Tais elementos ndo sao

115 Sagrada Congregagdo do Culto Divino, Carta Circular «Eucharistiae participationem», AAS 65 (1973) 340-
347.

116 Sagrada Congregacdo do Culto Divino, Instrucdo «Actio Pastoralis», AAS 61 (1969) 806-811.

W7 Instrugdo Geral do Missal Romano, s. trad. (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2003, 3* edigdo tipica).
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apenas sinais externos de celebragdo coletiva, mas favorecem e realizam a estreita comunhao
entre o sacerdote e o povo. As aclamagdes ¢ as respostas dos fiéis as saudacdes do sacerdote e
as oragdes constituem aquele grau de participagdo ativa por parte da assembleia dos fiéis, que
se exige em todas as formas de celebracdo da Missa, para que se exprima claramente e se

estimule a acdo de toda a comunidade (IGMR 34-35).

E importante realgar a importancia do canto, gestos, atitudes corporais e do siléncio
como formas de participagdo ativa, que tornam a acdo litirgica ndo uma mera realizagdo de
acdes rituais externas, mas uma ajuda para os fiéis interiorizarem, viverem e integrarem cada
momento como uma verdadeira oragdo de louvor e agao de gracas (cf. IGMR 39-44).

Se o bispo e os presbiteros tém, pelo sacramento da ordem, a legitimidade de dirigir e
presidir a celebragdo eucaristica (cf. IGMR 92-94), «os fiéis constituem a nagao santa, o povo
resgatado, o sacerddcio real, para dar gragas a Deus e oferecer a hostia imaculada, ndo s6 pelas
maos do sacerdote, mas também juntamente com ele e para aprenderem a oferecer-se a si
mesmos» (IGMR 95). A unidade da celebracdo enquanto corpo de Cristo reside na certeza de
que todos sao filhos do mesmo Pai, que se reinem para escutar a Sua palavra e celebrar os
santos mistérios. Daqui emerge o dever dos fiéis desempenharem algum ministério (acolitado

ou leitorado, entre outros) ou funcao na celebragdo (cf. IGMR 98-107).
3.2. Pontificado de Jodo Paulo II

Na sua carta Dominicae Coenae''®, de 1980, o Papa Jodo Paulo II apresenta a
sacralidade da eucaristia a partir da agdo mesma de Jesus realizada na Ultima Ceia. Para
participar na celebragdo eucaristica € preciso que o fiel tenha uma «nova maturidade espiritualy,
uma «nova responsabilidade», que ndo deve assentar na arbitrariedade de individuos e grupos,
mas no bem comum da Igreja. Para isso € preciso promover o sentido critico de todos, para que
a renovagdo litlrgica se faga em colaboragdo «atenta e criadora» entre a Santa S¢é e as
Conferéncias Episcopais.

A carta apostolica Vicesimus quintus annus, publicada a 4 de dezembro de 1988, tem a
intencdo de apresentar € chamar a atengdo para a importancia de continuar a aprofundar os
principios diretivos da SC, de modo especial o da «participagdo ativay. Ao entender estas ideias,
a reforma conciliar devia continuar a animar e ser fonte de esperanca para a Igreja, nutrir-se da

Escritura, a ser fiel a Tradicdo e aberta ao legitimo progresso (cf. Vqa 4).

118 Jodo Paulo 11, Carta a todos os Bispos «Dominicae Cenae», AAS 72 (1980) 125-154.
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A liturgia, como escola de oragdo, possui um valor pastoral capaz de se adaptar as
assembleias e as pessoas, ao génio e a cultura dos diversos povos, mas, para isso, € necessario
que a pastoral se torne numa ajuda para as comunidades e fiéis se enriquecerem daquela energia
vital que dimana de Cristo e se difunde pelo seu Corpo, a Igreja. Por isto € que a liturgia ndo ¢
uma ag¢do privada, mas «sacramento de unidade» do «Corpo de Cristo» que se retine sob a
autoridade hierarquica. Assim se garante que «a fidelidade aos ritos e aos textos auténticos da
Liturgia ¢ uma exigéncia da “lei da oragdo” («lex orandi»), que deve estar sempre em
conformidade com a “lei da f&” («lex credendi») (Vqa 10).

Para responder ao desanimo, cansaco € a um certo esmorecimento na participagdo dos
fiéis, nomeadamente na eucaristia e na confissdo, o Santo Padre afirma, citando a sua carta
Dominicae Cenae, que «€ necessario, pois — e convém fazé-lo urgentemente — empreender de
novo uma educacdo intensiva, que leve a descobrir todas as riquezas que estdo contidas na

liturgia» (Vqa 14). Neste sentido,

para pdr em pratica a renovagao proposta pela Constituicdo, recomenda uma especial atengéo e
valorizacdo da piedade popular em harmonia com a liturgia (n. 14-18) e abre um caminho para
o futuro, sem esconder as dificuldades que concernem a sua aplicacdo concreta, falando de
adaptacdo, inculturacdo, atencdo aos novos problemas (que ndo existiam anteriormente ao
Concilio Vaticano II) e que caracterizara a década seguinte. O trabalho sera proficuo se o «dever
mais urgente que ¢ o da formacao biblica e litirgica do povo de Deus, dos pastores e fiéis» (n.
15) ndo cair no esquecimento. Por fim encoraja todos os organismos «responsaveis pela
renovacdo liturgica», centrais e periféricos, para que levem a sério o seu trabalho (n. 19-21).
Nas palavras de Jodo Paulo II parece, de facto, que «tenha chegado o tempo de reencontrar o
grande sopro que impelia a Igreja no momento em que a Constituicdo SC foi preparada,
discutida, votada, promulgada... o grio foi semeado: conheceu o rigor do inverno, mas

germinou e transformou-se numa arvore» (Vqa 23).'"

Esta carta apostolica, na década de 1990, ajudou a promover o interesse pela Escritura,
com um dinamismo importante na rece¢do dos novos Leciondrios, na revalorizagdo do
«domingo» como a festa primordial dos cristdos e no incentivar de clérigos, religiosos e leigos
para a oragdo da Liturgia das Horas. Este era um desafio colocado mais ao nivel pastoral do que
teologico, pois havia a necessidade de articular no ensino da fé a questdo antropoldgica e as

diferengas culturais dos diferentes povos. Além disto, era necessario eliminar um certo

119 Costa, «As ultimasy, 39.
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etnocentrismo cultural para promover o encontro respeitoso entre as diferentes culturas e
tradigoes religiosas.

Na instrugdo Varietates legitimae'?°, de 25 de janeiro de 1994, a Congregagdo para o
Culto e Disciplina dos Sacramentos apresenta as normas emanadas do Concilio e clarifica-as

para poderem ser adaptadas a indole e tradigdes dos povos. No numero 1 afirma-se que

a Igreja ndo deseja impor na liturgia uma forma rigida e Uinica para aquelas coisas que nao dizem
respeito a fé ou ao bem de toda a comunidade. Tendo admitido, e admitindo ainda hoje, uma
diversidade de formas e de familias litirgicas, a Igreja considera que esta diversidade, longe de

prejudicar a sua unidade, a valoriza.

Nao tendo a pretensdo de uma imposicdo dogmatica e controlo de contetidos, esta
instrugdo apresenta, no nimero 3, uma estrutura mistagoégica dos ritos com o intuito de respeitar
as legitimas diversidades e adaptacdes e manter no essencial a «unidade do rito romano». Este
foi um ponto dificil pois o rito romano ao ndo permitir certas linguagens, como a danga ou o
éxtase festivo, via limitadas certas adaptagdes e a criatividade dos celebrantes pela autoridade
eclesidstica competente (cf. SC 39). Esta era uma forma de garantir que ndo se caia na

degradagdo do improviso. Com isto, a instru¢@o VL procurava mostrar que na liturgia a Igreja

ndo deve ser estrangeira para nenhum pais, para nenhum povo, para nenhuma pessoa €, ao
mesmo tempo, terd que superar todo o particularismo de raca ou de nagdo. Deve ser capaz de se
exprimir em todas as culturas humanas, conservando sempre a sua identidade, na fidelidade a

tradigdo recebida (VL 18).

Na década de 1990 o «domingo» passa por grandes mudangas sociais, culturais,
laborais, materiais e ideologicas. As novas formas de trabalho exigem outras dindmicas sociais
e familiares. As novas «imagens» do domingo deixam de o apresentar como dia de preceito e
de missa dominical, para se tornar dia de descanso. A Igreja ndo consegue encontrar respostas
para estas mudancas, pois também os fi¢is comecam a afastar-se da pratica religiosa, da
participacao eucaristica dominical e da comunidade crente. Para tentar responder a estas
mudangas o Papa Jodo Paulo II, na carta apostdlica Dies Domini, de 30 de maio de 1998, exorta

os fiéis a viver o domingo com a consciéncia do seu significado e afirma que lhes ¢

120 Congregago para o Culto e Disciplina dos Sacramentos, Instrugdo « Varietatis legitimae», AAS 87 (1995) 288-
314.
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pedido que ndo confundam a celebragao do domingo, que deve ser uma verdadeira santificagdo
do dia do Senhor, com o «fim de semana» entendido fundamentalmente como tempo de mero
repouso e diversdo. E urgente, a este respeito, atingir uma auténtica maturidade espiritual, que
ajude os cristdos a «serem eles proprios», plenamente coerentes com o dom da fé, sempre
prontos a mostrar a esperanca neles depositada (cf. 1Pe 3, 15). Isto implica também uma
compreensdo mais profunda do domingo, para poder vivé-lo inclusivamente em situacdes

dificeis, com plena docilidade ao Espirito Santo (DD 4).

Na carta enciclica Ecclesia de Eucharistia?', de 17 de abril de 2003, Jodo Paulo II
mostra, a partir de alguns dados biblicos, como o fiel pode viver e celebrar a eucaristia com
dignidade. Apresenta a simplicidade e a dignidade com que Jesus instituiu a eucaristia na Ultima
Ceia, como Ele pediu que se fizessem os preparativos para a Pdscoa e o compromisso que pediu
a todos para poderem viver bem aquele ato comum. Valoriza também aquela mulher que Lhe
banha os pés com o perfume precioso, usado apenas em momentos especiais, como o da
preparacdo dos corpos para a sepultura (cf. EE 47).

A tradicdo judaica ajuda o cristianismo a fundar a eucaristia nas no¢des de banquete
pascal e sacrificio do cordeiro, «onde, na simplicidade dos sinais, se esconde o abismo da
santidade de Deus» (EE 48). O sentido do mistério promove uma série de expressdes exteriores
que evocam e sublinham o «estatuto especial de regulamentacdao da liturgia eucaristica, no
respeito pelas vérias tradigdes eclesiais legitimamente constituidas» (EE 49).

Noutra dimensao, a «inculturagdo» deve ajudar a celebragao eucaristica a dialogar com
as diversas culturas, sensibilidades e estilos proprios, tendo em conta as variaveis «tempo» e
«espaco» em que cada povo e pessoa se encontra (cf. EE 51). No contexto da «inculturagao»
muitos sacerdotes asseguram «um testemunho e um servico de comunhdo nao s6 a comunidade
que participa diretamente na celebracdo, mas também a Igreja universal» (EE 52).

No entanto, o Papa lamenta os erros e abusos que surgem pelo «sentido de criatividade
e adaptagcdo» de outros sacerdotes, que se tornam «motivo de sofrimento para muitos». O
«formalismo» surge como resposta a estes exageros, levando outros a considerar como nao
obrigatorias as formas escolhidas «pela grande tradi¢do da litargica da Igreja» (EE 52). Para
ultrapassar estes desvios apela a sacerdotes e fiéis que celebrem a eucaristia como vivéncia de
eclesialidade concreta e profunda, pois ela estd «presente em cada celebracdao» (EE 6143).

Na carta apostolica Mane nobiscum Domine'??, de 7 de outubro de 2004, o Papa Jodo

Paulo II reforca a ideia da eucaristia como «mysterium fidei», como sacramento pelo qual Cristo

121 Jodo Paulo 11, Carta Enciclica «Ecclesia de Eucharistia», AAS 95 (2003) 289-338.
122 Jodo Paulo 11, Carta Apostélica «Mane nobiscum Domine», AAS 97 (2005) 337-352.
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se torna mistério de luz para todo o fiel, que o introduz nas profundezas da vida divina (cf.
MND 11). Pela Palavra proclamada ¢ o proprio Senhor que fala e faz caminho com os seus
fiéis.

A Palavra deve ser previamente preparada, proclamada com cuidado e escutada
devotamente, num contexto de siléncio meditativo para que «toque a vida e a ilumine» (MND
13). Na liturgia eucaristica os sinais devem desenvolver-se num contexto dindmico que fale a
assembleia celebrante e a cada um dos fiéis, para se tornarem, como os discipulos de Emaus
(cf. Lc 24, 13-35), suas testemunhas.

Na eucaristia Cristo concretiza o «mistério da presenca, mediante o qual se realiza de
modo excelso a promessa que Jesus fez de ficar connosco até ao fim do mundo» (MND 16).
Por isso deve ser celebrada decorosamente e sem esquecer o aspeto da sacralidade, com a
participagdo do povo nos diferentes ministérios e fungdes. Os pastores devem empenhar-se, por
meio de «catequeses mistagogicas», em «descobrir as valéncias dos gestos e das palavras da
liturgia, ajudando os fiéis a passar dos sinais ao mistério e a implicar no mesmo toda a sua
existéncia» (MND 17).

A intimidade eucaristica vivida em comunidade eclesial deve ser fruto de um caminhar
com Ele e de uma experiéncia que se torna «epifania de comunhdo» (cf. MND 21). A
participagdo dos leigos na eucaristia leva-os a comunhao com a hierarquia, pois a diversidade
de fungdes e ministérios acolhe a todos, desde o Papa até ao mais simples fiel. E uma abertura
fraterna cultivada numa «espiritualidade de comunhao» numa abertura, estima, compreensao e
perddo mutuo. O fiel experimenta «o dever de fazer-se missiondrio do acontecimento que este
rito atualizay (MND 24), torna-se promotor de uma cultura do didlogo (cf. MND 26), de
comunhio, paz e solidariedade em todas as circunstancias da vida e «na edificacio duma

sociedade mais equitativa e fraterna» (MND 28).
3.3. Pontificado de Bento XVI

Na exortacdo apostolica Sacramentum caritatis, publicada em 2007, o Papa Bento XVI
apresenta a liturgia como «culmen et fons» (cf. SC 10) e a «participacdo ativa dos fi€is» ndo &,
em exclusivo, uma participagdo exterior, mas uma ajuda para compreender os mistérios
celebrados e o seu impacto na vida (cf. SaC 52). A acao litargica, na sua beleza e harmonia,
deve ajudar os fiéis a tomarem consciéncia de que o mistério celebrado tem uma ordem propria,

na qual cada um deve participar ativamente.
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A «participagdo ativa» nao deve ser associada ao desempenho de um determinado
ministério, mas ¢ um modo que promove uma maior envolvéncia dos fi¢is e a comunhao
eclesial, na medida em que todos assumem a fun¢do que lhes compete. Ou seja, na pratica isto
significa que hd uma hierarquia eclesial, em que o ministro ordenado, seja bispo ou presbitero,
preside a celebracado, ¢ coadjuvado por didconos e, depois, «aparecem outros ministérios para
o servigo litargico» (SaC 53).

Para participar ativamente na liturgia sdo necessarias as seguintes condi¢des pessoais:
1) espirito de constante conversao; 2) recolhimento e siléncio antes da eucaristia para o fiel se
preparar convenientemente; 3) o jejum e a confissdo sacramental; 4) a participagdo ativa na
liturgia deve estar acompanhada pela participacdo na vida eclesial em toda a sua amplitude.
Para os fi¢is que ndo podem ter uma participacao plena na vida sacramental deve existir uma
forma de os inserir na comunidade e na eucaristia, de maneira a terem uma participagdo valida,
significativa e frutuosa (cf. SaC 55). A este respeito, Bento X VI afirma, no nimero 64, que «a
grande tradi¢do litargica da Igreja ensina-nos que € necessario, para uma frutuosa participacao,
esforcar-se por corresponder pessoalmente ao mistério que € celebrado, através do oferecimento
a Deus da propria vida em unido com o sacrificio de Cristo pela salvacdo do mundo inteiro».

Esta lembranca mostra como a disposicdo interior ¢ importante para a «participagao»
dos fiéis, pois ajuda a assumir os gestos e as palavras celebrativas sem cair num ritualismo. Para
isto acontecer a formagdo deve dispor os fiéis a compreender o que celebram. Esta formagao
deve partir de uma boa «catequese mistagdgica» que ilumine os fiéis e a comunidade nos
mistérios celebrados a partir da sua fonte, que € Cristo. Se se da este encontro mistagégico com
Cristo na liturgia, o encontro pessoal com Ele torna-se mais fécil e a partir daqui cada fiel sabera

ter uma nova postura fisica e interior, ajustada a celebragao (cf. SaC 65).

3.4. Pontificado de Francisco

Na carta apostolica Deriderio Desideravi, de 2022, o Papa Francisco volta a apresentar
0 gnosticismo e o neopelagianismo como os grandes venenos da mundanidade espiritual (cf.

DeDe 17). O remédio para estes venenos ¢ a liturgia.

De tudo o que quis recordar acima, resulta evidente que a Liturgia ¢, pela sua propria
natureza, o antidoto mais eficaz contra esses venenos. Obviamente, falo da Liturgia no seu
sentido teoldgico e ndo, certamente — j& Pio XII o afirmava — como cerimonial decorativo ou

mera soma de leis e preceitos que regulam o culto (DeDe 18).
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Para o antidoto da liturgia ser eficaz ¢ preciso redescobrir a beleza da verdade da
celebracao crista (cf. DeDe 21-23) e voltar a viver o mistério pascal com assombro ao longo do
ano litargico (cf. DeDe 24-26). Para isso ¢ necessaria uma séria e vital formacao litargica, pois
o Homem moderno «perdeu a capacidade de se confrontar com o agir simbolico que ¢ uma
caracteristica essencial do ato litargico» (DeDe 27), fruto de um individualismo, de um
subjetivismo e de um «espiritualismo abstrato que contradiz a propria natureza do homem,
espirito encarnado e, portanto, capaz em si mesmo de agdo e de compreensao simbodlica» (DeDe
28).

Os desafios langados a liturgia ndo assentam numa questao de sensibilidades relativas a
uma certa forma ritual, mas ¢ uma questdo eclesioldgica, na medida em que todos os crentes,
conforme a imagem de Igreja apresentada pela LG, devem aceitar e participar na liturgia
conforme os novos livros litargicos (cf. DeDe 31). A necessidade de formagao permite aos fiéis
uma maior consciéncia e conhecimento do valor das celebragdes liturgicas, da sua origem e
fonte, que ¢ Cristo, a tltima ceia com os apostolos, Sua paixao, morte e ressurreigao.

Para bem participar nas celebracdes litirgicas ¢ importante que as comunidades e os
fiéis conhecam a historia € o que estd na base dos mistérios celebrados. Isto faz-se em
comunidade, uma vez que a liturgia ndo ¢ s6 assunto do sacerdote que celebra, mas uma
responsabilidade experiencial viva, que deve ser alimentada de boa vontade pela oragao
comunitaria e ndo ser apenas uma mera obrigagao a cumprir (cf. DeDe 36). Por isso, o trabalho
formativo deve comecar nos semindrios € casas religiosas de formacao, e estar aberto a todos

o0s crentes, porque

para os ministros ¢ para todos os batizados, a formacao litirgica neste seu primeiro significado
ndo ¢ algo que se possa pensar adquirir de uma vez por todas; dado que o dom do mistério
celebrado supera a nossa capacidade de conhecimento, este compromisso devera certamente
acompanhar a formacdo permanente de cada qual, com a humildade dos pequenos, atitude que

abre ao assombro (DeDe 38).

A formagao inicial, acompanhada pela formacao continua, deve ter o propdsito de ajudar
a participar em consciéncia nos mistérios celebrados e ndo ser uma mera rotina. Além disso,
«o conhecimento de estudo de que acabei de falar, para que ndo se torne racionalismo, deve
estar em funcdo do realizar-se da acdo formadora da liturgia em cada crente em Cristo» (DeDe
40). A pedagogia da liturgia ndo se fica pelo mental ou pelas ideias, mas tem implica¢do
existencial, que envolve o crente na docilidade a acdo do Espirito nos mistérios de Cristo, ao
ponto de o conformar em Cristo (cf. DeDe 41).
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A liturgia e os sacramentos nao sao realidades abstratas, mas concretizam-se em coisas
materiais como «pao, vinho, azeite, agua, perfume, fogo, cinzas, pedra, tecido, cores, corpo,
palavras, sons, siléncios, gestos, espaco, movimento, acdo, ordem, tempo, luz» (DeDe 42).
Tudo isto manifesta o amor de Deus, e de modo mais pleno na Cruz de Jesus. De facto, olhar
para o Ressuscitado deve ajudar os fiéis a participar dos sacramentos como fonte de vida nova,
que os emerge na ressurrei¢cdo, pela fé (pela dgua da fonte batismal e do 6leo do crisma) e nas
palavras de apresentacao do pao e do vinho eucaristicos, que sao frutos da terra e do trabalho
do homem (cf. DeDe 42). A participacdo na santidade de Deus deve impelir o Homem a querer
que a gloria divina se manifeste na sua vida. Para isso deve procurar viver e celebrar o melhor
possivel os mistérios da Pascoa.

Acompanhando Romano Guardini, o Papa mostra como ¢ importante formar
liturgicamente para os simbolos, pois s6 assim o0 Homem moderno os pode apreender e té-los
em elevado aprego, uma vez que, na sua materialidade, eleva ao essencial e ao mais elevado
grau da espiritualidade. E um exercicio que ndo aliena, que toma o crente na sua realidade
humana, predispde-no para uma nova relacao com a salvagao e o seu olhar torna-se respeitoso
e agradecido (cf. DeDe 46).

A «ars celebrandi» conserva e faz crescer a compreensao dos simbolos litargicos, ndo
reduz a celebrag@o a um aparato de rubricas e ritos a cumprir, mas faz da liturgia memorial do
mistério pascal, impele a fazer experiéncia viva da mesma, sem cair no exteriorismo ou no
rubricismo. A sintonia celebrativa com o Espirito Santo afasta, pois, de todo o subjetivismo,
individualismos e culturalismos, e ajuda a uma correta inculturagao que «conheca as dindmicas
da linguagem simbdlica, a sua peculiaridade, a sua eficacia» (DeDe 49). Como arte a liturgia
requer do artista uma dedicagdo que vai além dos conhecimentos técnicos, para se deixar levar
pela inspiracao e possuir pela propria arte (cf. DeDe 50). Isto vale para os ministros ordenados

como para a restante assembleia.

Sao muitos os modos com que a assembleia, como um s6 homem (Ne 8§, 1) participa na
celebracdo. Realizar todos juntos o0 mesmo gesto, falar todos juntos a uma sé voz, transmitir a
cada um a forca de toda a assembleia. E uma uniformidade que ndo s6 ndo mortifica mas, pelo
contrario, educa cada fiel a descobrir a unicidade auténtica da propria personalidade, ndo em

atitudes individualistas mas na consciéncia de ser um s6 corpo (DeDe 51).

Os fiéis sdo chamados, em todos os gestos e postura celebrativos, a viver e a receber o
que eles t€ém de melhor. Também a Palavra proclamada e escutada deve ser uma interpelagao
para uma oracao verdadeiramente interior, que ndo se fique por um gesto formal e exterior.
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Deste modo, gera-se uma sintonia tal que no seio da comunidade se formam crentes com uma

personalidade crista plena e madura (cf. DeDe 53).

Conclusodes

Ao longo deste capitulo apresentou-se a reflexdo teoldgica e litirgica acerca da
«participagdo ativay a partir dos contributos do Movimento Litargico, do Concilio Vaticano II
e do magistério pré e, sobretudo, pos-conciliar. Neste trajeto, que se desenvolve ao longo do
século XX até aos nossos dias, aprofundaram-se critérios teoldgicos que ddo a liturgia e ao
conceito de «participagdo ativa» um novo enquadramento teoldgico e pastoral, que, a partir das
novas visdes eclesioldgicas e cristoldgicas, tém ajudado a dar outra importancia aos fiéis na sua
participacdo na vida da Igreja e nas celebracdes liturgicas.

Ao chegar ao século XIX a Igreja depara-se com um conjunto de situagdes e problemas
que precisava assumir e resolver. Um desses problemas era a «ndo participagdo» dos fiéis na
liturgia. Embora existisse o preceito de assistir a missa dominical e de confissdo ao menos uma
vez por ano, pela Pascoa do Senhor, a verdade ¢ que as devogdes particulares e pessoais
continuavam a ser uma forma de alimento e de manter os fi¢is afastados da comunidade e da
riqueza da liturgia.

Para resolver estes problemas procurou-se que a linguagem liturgica se tornasse mais
acessivel ao comum dos fiéis, os simbolos mais compreensiveis e acessiveis, para que o povo
se pudesse envolver mais nos mistérios celebrados. Era igualmente necessario criar condi¢oes
para que a comunidade eclesial participasse nas celebracoes e os fiéis as compreendessem. A
formagdo era importante para todos, pois sO assim se poderia entrar verdadeiramente nos
mistérios da fé. Mas também era necessario que a liturgia se tornasse formativa, de modo que
os fiéis fizessem experiéncia destes mesmos mistérios.

Em segundo lugar, era decisivo apresentar a liturgia como uma realidade que nao ¢
meramente humana, mas onde Deus desce, se faz presente e se apresenta no meio do povo,
como Alguém que ama e chama todos a Si. A liturgia, fundada por Jesus na sua Pascoa, fa-1’0O
presente sacramentalmente e atualiza os mistérios da fé. Ele ¢ o intermediario escolhido por
Deus que, ao fazer-se homem, permite a humanidade participar do verdadeiro sacerdocio do
Filho, que ¢ ndo s6 sacerdote mas também a vitima imolada para a salvacao de todos. Ao
participar do sacerdocio de Cristo a comunidade crente ¢ chamada, a partir do batismo, a viver
0 «sacerdocio comumy, sendo alguns chamados ao «sacerdocio ministerial», para presidir, € os

demais fiéis participam nos ministérios e fungdes existentes.
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Ao participar nos sagrados mistérios o povo de Deus participa do «Corpo de Cristoy,
que ¢ a cabega e os fi¢is os seus membros. Como tudo nasce de Deus e em Cristo tudo se orienta
para concretizar o culto agradavel ao Senhor, o povo participa deste culto que o Filho presta ao
Pai. O culto, vivido no seio da Igreja, é entregue a hierarquia para ser vivido e celebrado
corretamente, conforme o mandato recebido de Deus por Cristo. Os fiéis, chamados a participar
ativamente na liturgia por meio dos ministérios ou fungdes, respondem com uma postura
corporal ativa e atenta, no seu ambito ritual (externo) e interno (subjetividade pessoal).

O Concilio Vaticano II promoveu um conjunto de reformas e mudancgas, com o intuito
de implementar uma maior e mais consciente «participagdo dos fi¢is». Com as mudancas
realizadas na liturgia e no sacramento procura desenvolver um plano de formacao de todos os
agentes pastorais e dos fiéis, para que os mistérios da fé celebrados comecassem a ser vistos de
maneira nova e vividos ndo apenas a partir dos seus ritos exteriores, mas também a partir da
intimidade de cada fiel. Por isso, era necessario apostar na formagao e na responsabiliza¢ao dos
fiéis, para poderem acolher e viver melhor a celebracao, os ministérios e as fun¢des que viessem

a desempenhar.
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Capitulo 3 — A Arte de Celebrar

Neste capitulo apresenta-se a «participag¢ao ativa dos fiéis» como uma «arte de bem
celebrary. Esta arte requer a pessoa na sua integralidade, fisica e espiritual, e a participagdo na
comunidade celebrante. Para isso acontecer ¢ preciso que cada fiel compreenda a linguagem
litargica e a relagcdo desta com a fé, como se de uma escola se tratasse, pois s6 deste modo a

pode celebrar e participar de forma ativa e como experiéncia.'?

1. Alinguagem liturgica e a inteligéncia espiritual

A linguagem crente tem uma forma particular de se expressar e de se referir a fé que
professa. Enquanto experiéncia existencial, a oracdo da Igreja requer da parte dos crentes
compreensdo e amadurecimento. Compreender a ritualidade e a linguagem simbolica da
liturgia, vivida a partir de Deus no seio da comunidade eclesial, implica os crentes num

compromisso fiel com o seu batismo.

1.1. A linguagem espiritual

Uma das preces de Vésperas de «Quinta-feira depois das Cinzas» diz: «Ensinai todos os
fiéis a participar digna e ativamente na mesa da Palavra e do Corpo de Cristo, para que a sua
vida se conforme sempre mais ao que receberam na fé e nos sacramentos”.'>* H4 um pedido
especial para que cada fiel participe na liturgia, no seio da comunidade eclesial, para se deixar
moldar e conformar, com confianga, na fé celebrada. O que € entdo a celebragdo liturgica? A

celebracgao litargica

¢ acdo da assembleia reunida, obra da Igreja que ndo se limita a contemplagdo da intervengao
salvifica de Deus em Cristo, sinal que ilustra os seus conteildos numa ampla variedade de ritos,
os quais, além disso, realizam tudo o que ¢é objeto da propria celebragdo. Celebrar é atuar em

forma ritual.'?

123 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, Nota Pastoral «Liturgia Viva da Igrejay, 18-19 (Fatima: Secretariado
Nacional de Liturgia, 2025).

124 Oficio Divino Reformado segundo os Decretos do Concilio Vaticano 11 e promulgado por Paulo VI, Liturgia
das Horas, Segundo o Rito Romano, vol. I (Fatima: Grafica de Coimbra 2, 2009, 5% edi¢do), 68.

125 Matias Augé, Liturgia — histéria, celebracdo, teologia, espiritualidade, trad. José Manuel Marques Pereira
(Prior Velho: Paulinas, 2005), 85.
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Os fiéis precisam de conhecer e entrar na dindmica, interna e externa, da linguagem e
ritos litirgicos, para poderem desenvolver um comportamento ritual.'?® Por serem formas
estaveis e medidas, os ritos criam compromisso e comunhdo interpessoal, geram um amplo
quadro de socializagdo e dindmicas sociais que os ajuda a integrar na comunidade e a abrir
horizontes para o sagrado. Ou seja, as acdes e linguagensliturgicas, com a sua simbdlica ritual,
ajudam a Igreja a proclamar e a celebrar a fé em Deus a partir da nogdo «memoria» realizada
em Cristo, fazendo da celebragdo nao um mero formalismo, mas expressao de comunhao com
Deus.

A linguagem ritual, com os seus simbolos proprios, une o Homem em todo o seu ser,
espiritualiza «o que € corporal (o trabalho, a atividade sexual, etc.), pela mesma razao necessita
“corporalizar” o que é espiritual».'?” Este trabalho cria lacos no seio da comunidade crente,
permite passar de uma procura de sentido nos simbolos da fé para professar um tnico «simbolo
de fé». Gera-se reciprocidade entre aqueles que partilham a mesma identidade crente ¢ humana,
com a qual se pode dizer que «o homem nao ¢ somente um ser individual e racional, mas
também um ser social e simbolico que, por causa da sua corporeidade e da sua natureza social,
se exprime com palavras e gestos e capta a realidade também através destes dois fatores, na
comunidade eclesial».!?®

Deste modo, «o culto, compreendido na sua extensdo e profundidade, excede o ato
litargico. Ele abrange, no fundo, a ordem de toda a vida humana»'?’, isto ¢, ajuda o convivio
das pessoas entre si e com o mundo, permite que a lei se torne parte constitutiva da conduta
humana diante de Deus e a adoracdo o modo correto da relagdo com Ele. Por isso compreender
o culto, os seus simbolos, ritos e gestos, € essencial para participar de forma mais consciente e
ativa na liturgia.

A linguagem litirgica desenvolve-se e aprofunda-se a partir de sinais sagrados, como
defendia Guardini. A forca destes sinais, exteriores ao ser humano, consegue formar uma
linguagem que evoca e eleva a inteligéncia para uma mensagem que se expressa a partir da
forca dos sentimentos interiores. A sua for¢a ndo esta apenas em ser linguagem ou a¢do, mas
alianca e doagdo de Deus expressos em sinais recebidos pelo povo e que o implicam num

compromisso.'3°

126 Cf. Augé, Liturgia, 86; Conferéncia Episcopal Portuguesa, Liturgia Viva 19.
127 Augé, Liturgia, 90.

128 Augé, Liturgia, 91.

129 Ratzinger, Introducdo, 14.

B30 Cf. A. G. Martimort, «Los signos», em Martimort, La Iglesia, 196.
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Tudo isto requer uma «“educacao litargica”, ndo de ensinamento litirgico, embora este
ndo se deva separar daquela; trata-se de uma orientagao, ou pelo menos, de um estimulo a

31" Guardini mostra como o Homem

contemplar e a realizar ao vivo os “sinais sagrados”».
moderno precisa de reaprender o sentido destes sinais para vibrar com eles, para melhor captar
a sua expressao simbodlica e os compreender e contemplar a partir de uma consciéncia crista.
Deste modo, os cristaos devem ser capazes de aprofundar e captar o intimo das figuras que lhes
sao apresentadas, libertos de certas formas convencionais que os leve a aprofundar o espirito
da liturgia.

A pedagogia liturgica, pela relacdo que concretiza entre simbolismo e historia da
salvacdo, ajuda o ser humano a entrar na fé, a reconhecer que Deus age pela palavra e por ela
confirma o mistério e esclarece as obras que realiza. Deus revela-se gratuitamente ao ser
humano quando dé a conhecer o seu nome e se abre no amor. «Sim, a revelagdo do mistério de
Deus é um ato do proprio Deus».'*? Além disso, na liturgia «deixamos de falar sobre Deus, para
falar com Deus e agir em Deus».!¥

Os sinais biblicos aprofundados no tempo, celebrados na f€, integrados na cultura e na
imagética cultural e religiosa de cada povo, implicam os fiéis em todo o seu ser, apresentam-se
aos «cinco sentidosy», que, ao estar ativos, se disponibilizam e preparam para os receber, ou seja,
a partir da sua corporeidade o ser humano reza e celebra a sua fé, sem se limitar as palavras e
ideias e reconhece que «os sinais externos nao sdo o principal: mas nem por isso se podem
descuidar».!** Nesta logica, Biblia e liturgia complementam-se e estio intimamente unidas,
pois ajudam a aprofundar a fé e a vida da Igreja ndo apenas por simples inteligéncia mas pela
experiéncia que faz da Revelacdo na acdo litirgica e na leitura orante da Escritura. Por outras
palavras, reconhece que ¢ «Cristo que abre as mentes a inteligéncia da liturgia».'*®

Ao pedir aos seus discipulos que adorassem Deus em espirito e verdade, Cristo
reconhecia a importancia de o fazer a partir da sua pessoalidade, com uma linguagem propria,
capaz de se comunicar por meio de gestos, agdes e objetos materiais, isto €, por meio de
simbolos. Estes, sendo dotados «no mais alto grau, do poder de distinguir, de separar e de
delimitar»'®, conseguem relacionar espiritual e corpéreo, temporal e espacial, exterioridade e

interioridade como nenhuma outra forma de linguagem.

131 Romano Guardini, Sinais Sagrados, s. trad. (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2017, 2* edi¢do), 9.

132 Goffredo Boselli, O sentido espiritual da liturgia, trad. Artur Mordo (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia,
2019), 28.
133 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Liturgia Viva 22.
134 José Aldazabal, Gestos y simbolos (II), Dossier 25 (Barcelona: Centre de Pastoral Litargica, 1987), 5.
135 Boselli, O sentido, 32.
136 Guardini, O Espirito, 59.
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Para desempenhar o seu papel o simbolo precisa de envolver a pessoa na totalidade do
seu ser e encontrar uma linguagem com sentido e profundidade. Quer dizer, material e espiritual
necessitam de cooperar e ter em atengdo os limites e as medidas proprias de cada simbolo, para
que tenham valor espiritual. Além disto, o simbolo ¢ diferente da pessoa, da comunidade
celebrante e da propria Igreja, mas por ele todas estas partes entram em didlogo, para se abrirem

a uma outra dimensao espiritual e divina. A este respeito Guardini diz que

na liturgia ndo se trata principalmente de conceitos, mas de realidades. E ndo de realidades
passadas, mas sim de realidades presentes, que se repetem continuamente em nos € por nos; de
realidades humanas em figura e gesto. Nao as tornamos compreensiveis dizendo simplesmente
que nasceram em tal data e se desenvolveram desta ou daquela maneira. Nem tdo pouco
atribuindo-lhes qualquer significado oculto, mas sim procurando descobrir na forma corpérea o

elemento interior: no corpo a alma, no processo material a recondita forca espiritual.'®’
1.2. Os simbolos na liturgia: da corporeidade ao espiritual

A inteligéncia espiritual, presente na oragdo comum dos cristaos, por ndo se fixar apenas
no intelecto ou no racional, requer um conhecimento integral, que parta da experiéncia e
implique o Homem em todas as suas faculdades cognoscitivas, ou seja, «na liturgia conhece-se
ouvindo, conhece-se dizendo, conhece-se vendo, cheirando, tocando, pelo que os sentidos sao
caminho para o sentido».!*® A liturgia ndo ¢, pois, uma agdo racionalista e de consumo, que
procura efeitos imediatos, mas deve ser vivida com inteligéncia e de forma flexivel, para que
os crentes reconhecam que o mistério estd perto de si e para que «cada um saiba dirigir-se a
fonte da salvacdo».'*” Quer isto dizer que «ndo s6 se educa a Liturgia, mas a Liturgia educa a
partir dela mesma, endere¢ando-se mais a corporeidade que a racionalidade, como uma sinergia
de toda a pessoa, com todas as suas capacidades, enquanto celebra e rezax.!*

Na sua pedagogia, a liturgia valoriza as acdes e os gestos realizados na celebragao e
apresenta-os a todos os que participam na liturgia, sejam eles presbiteros ou leigos que
desempenhem algum ministério ou fun¢do liturgica ou que ndo tenham tarefa atribuida. A
atencdo dos fiéis ndo se deve fixar na validade dos gestos ou ritos, mas no valor da

«expressividade, dignidade e claridade dos sinaisy».!*! Além disso, «a arte de celebrar niio pode

137 Guardini, Sinais, 9.

138 Boselli, O sentido, 39.

139 Casel, O Mistério, 64.

140 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Liturgia Viva 18.
141 Aldazabal, Gestos (1), 8.
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contemplar s6 a execucao fiel das rubricas e normas liturgicas, mas a capacidade de interpretar
o programa celebrativo segundo as exigéncias da fé e da comunidade cristd».'*? Por isso, a
formagao deve ajudar os «fiéis a sintonizar com o Mistério que celebramos: com a acdo que
Cristo quer realizar, cada vez, nos seus crentesy».'*

Para perceber a importancia dos gestos litirgicos tome-se o exemplo concreto da

Sagrada Escritura, que leva a comunidade celebrante a assumir, pela escuta, uma veneragao e

postura especiais. Neste ambito o Missal Romano

convida-nos a realizar toda uma série de gestos simbolicos para expressar a veneragao que nos
merece a Palavra do proprio Cristo: a proclamag¢ao de um ministro ordenado, um livro préprio:
o Evangeliario, a procissdo com o dito livro, a dignidade do ambao, a atitude para a escuta: estar
de pé, as aclamagoes antes e depois da sua proclamagdo, o uso do incenso, o sinal da cruz, a
necessidade de uma digna proclamagdo, o beijo do evangeliario e a continuidade do livro aberto

(palavra viva).!*

Dito de outro modo, pode sublinhar-se que

assim como as Escrituras escondem sob a capa da graphé, da escrita, um sentido espiritual,
assim a liturgia oculta sob a capa do érgon, da acdo, do gesto, do rito, um sentido espiritual. O
rito € para a liturgia aquilo que a letra € para as Escrituras. Por isso a liturgia, tal como as

Escrituras, exige uma inteligéncia espiritual, uma penetragdo em profundidade.'*

Neste simbolismo a liturgia da Palavra ¢ apresentada como acdo da assembleia, uma
«experiéncia» agradecida que ¢ preciso receber, acolher, compreender, partilhar em
comunidade e levéa-la para a vida ordinaria. Na eucaristia a Escritura ndo ¢ apenas lida, mas
deve converter-se em «Palavra viva», ao ponto de se poder dizer como Jesus na sinagoga:
«Cumpriu-se hoje esta passagem da Escritura que acabais de ouvir» (Lc 4, 21).

A experiéncia da Igreja e de cada cristdo, assente ndo s6 no testemunho pascal dos
Evangelhos, niio se esgota com as palavras'#6, mas também se apoia nos ritos, textos e gestos
litrgicos, vividos a partir do Espirito Santo e no seio da comunidade. Assim se reconhece n’Ele

o Mistagogo que se d& a conhecer apds a ressurreigdo, pois a Palavra mantém vivo o didlogo

142 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Liturgia Viva 20.

193 Aldazabal, Gestos (1), 8.

144 Mario Alberto Haller, «La Eucaristia desde la perspectiva gestual y simboélica», Phase 354, ano 59
(novembro/dezembro 2019): 509-510.

145 Boselli, O sentido, 38.

146 Cf. Casel, O Mistério, 63.
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com o povo reunido em assembleia e, deste modo, cada crente faz dela «escuta, interiorizagao,
louvor, profissdo de fé, agradecimento, aclamagdo, contemplagdo, docilidade, compromisso
pessoal e comunitéario».'*” Esta resposta crente torna-se compromisso dialogado a partir duma
linguagem ritual, isto &,

r

o desenvolvimento da liturgia da Palavra é acompanhado por sinais, gestos, aclamagdes,
siléncio, canticos, posturas corporais. A responsabilidade de ler as Escrituras Sagradas ¢
confiada a varios ministros ordenados e a leigos, sem esquecer, ndo obstante, que ¢ toda a
assembleia, enquanto tal, a que esta implicada na liturgia da Palavra, sendo a primeira

protagonista, depois de Deus, do didlogo de alianga que os vincula.'*®

Neste compromisso eclesial, ministros ordenados e leigos tornam-se testemunhas
oculares do mistério de Deus, pois pelo batismo receberam a graga de participar deste caminho
proposto por Cristo. Nao querer participar da liturgia «é, pois, semelhante a um dangarino que
danca sem ter o sentido da musica, sem conhecer o ritmo».!*’ Viver a liturgia, neste sentido
mistagogico, implica decisdo, conversdo pessoal, entrega livre e consciente de si mesmo. Quer

isto dizer que vida ordinaria e celebracao da f¢é estdo intimamente ligadas.

1.3. O batismo como compromisso

No decreto Ad gentes, do Concilio Vaticano II, refere-se que Deus quis chamar o
Homem para participar da sua vida, «ndo s6 de modo individual e sem qualquer solidariedade
mutua na sua vida, mas constituindo-os num Povo em que os seus filhos, que estavam dispersos,
se congregassem em unidade» (AG 2). Isto acontece na participagdao da vida de Deus e pela
vontade de querer uma vida nova, pois, «libertos do poder das trevas pelos sacramentos da
iniciacdo crista, mortos com Cristo e com Ele sepultados e ressuscitados, recebem o Espirito de
adogao de filhos e celebram com todo o povo de Deus o memorial da morte e ressurreicao de
Jesus» (AG 14).

A partir do compromisso batismal o cristdo ganha uma nova consciéncia crente. Sobre

isto Justino mostra como

todos os que se convencem e acreditam que sdo verdadeiras essas coisas que nds ensinamos e

dizemos, e prometem que poderao viver de acordo com elas, sdo instruidos em primeiro lugar

147 Maggioni, «La liturgia», 465.
148 Maggioni, «La liturgia», 466.
199 Boselli, O sentido, 45.

78



para que com jejum orem e pe¢am perdao a Deus por seus pecados anteriormente cometidos, e
nds oramos € jejuamos juntamente com eles. Depois os conduzimos a um lugar onde haja agua
¢ pelo mesmo banho de regeneragdo com que também nos fomos regenerados eles sdo
regenerados, pois entdo tomam na agua o banho em nome de Deus, Pai soberano do universo, e

de nosso Salvador Jesus Cristo e do Espirito Santo.'*°

Na sequéncia deste pensamento de Justino, Matias Augé afirma que

o Batismo ¢ um banho, uma imersao na agua, que insere na morte ¢ ressurrei¢ao de Cristo (cf.
Rom 6, 3-4; Col 2, 12). O banho batismal ¢ entendido por Paulo como um momento privilegiado,
no qual o homem participa de maneira objetiva e ritualizada no acontecimento decisivo da morte
de Cristo para o pecado, isto ¢, no seu sacrificio expiatorio.'>!

Ou seja, o batismo ¢ vivido, desde o inicio da Igreja, como um caminho de
conhecimento, aprofundamento e compromisso cristdo e eclesial. O catecumenado, como
caminho de preparacdo para o batismo, apresenta e introduz o catecimeno ao mistério da fé; ¢
levado pela mao através da comunidade eclesial que o faz participar, com toda a assembleia, da
sua fonte que € Cristo. Esta inser¢do nos mistérios de Cristo, morto e ressuscitado, acontece por
meio dos sacramentos, no seio da Igreja.!*? Neste sentido, os sacramentos da iniciacio cristd
nao inserem numa doutrina ou ideologia, mas na relacio com uma pessoa. E pela entrada na
comunidade crente, vive da comunhdo transcendente com o Deus revelado por Jesus; isto &,

eles

nao sdo simplesmente um «corpo simbolico» para expressar o desejo de aproximar o homem ao
mistério; como sacramentos, a sua forga esta em ser «agdes do Senhor da gloria» que sai ao
encontro dos homens na Igreja, oferecendo a sua salvagdo. Trata-se, portanto, de realidades
simbdlicas no sentido mais forte da palavra, como elementos visiveis de uma realidade total na
qual Cristo, pela Igreja, comunica a sua presenca o que os simbolos significam: «o mistério na

historiay. >3

A Igreja, enquanto comunidade de iniciados, incorpora em si todos os seres humanos,
no exercicio da sua mediagdo maternal, pelo ritual liturgico, leva-os a participar da vida e graca

divinas, ou seja, «a realidade da iniciagao cristd ndo depende apenas das possibilidades humanas

150 Justino, «Apologia I», 61, 1-3.

51 Augé, Liturgia, 111.

132 Cf. Silva, Nascemos, 313-314.

153 P, Tena e D. Borobio, «Introduccion a los sacramentos de iniciacion», em La celebracion en la Iglesia II:
sacramentos, ed. Dionisio Borobio (dir.) (Salamanca: Ediciones Sigueme, 2008, 5* edicion), 31-32.
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do sujeito, mas, sobretudo, da misteriosa a¢io de Deus».'** O mandato de anunciar o Evangelho
e levar o Reino de Deus a todo o mundo implica os fiéis numa responsabilidade efetiva de
chamar todos a fé e ao batismo. Neste sentido, «o nome dado a fonte batismal como “uterus

Ecclesiae» é altamente sugestivoy,'> uma vez que

os eleitos que deles se aproximam e recebem por seu intermédio a remissao dos pecados, sdo
agregados ao povo de Deus, recebem a adogdo dos filhos de Deus, sdo introduzidos, pelo
Espirito, na prometida plenitude dos tempos e, mais ainda, participam desde ja no reino de Deus

pelo sacrificio e banquete eucaristico.!

No seio da comunidade eclesial o neo6fito descobre a sua nova missdo vocacional e
percebe que nao atua em nome proprio ou por iniciativa pessoal, mas, porque representa a Igreja
em nome de Deus, sabe que participa da missdo que ela mesma recebe, integrando-se num

ministério pastoral e na estrutura hierarquica da Igreja. Tome-se o exemplo do padrinho, que é

escolhido pelo catecumeno em razdo do seu exemplo, das qualidades e da amizade que nele
encontra, representa a comunidade cristd local, e, aprovado pelo sacerdote, acompanha o
candidato no dia da eleicdo, na celebracdo dos sacramentos ¢ durante o tempo da mistagogia.
Compete-lhe mostrar ao catecimeno, de modo familiar, a pratica do Evangelho na vida
particular e na convivéncia social, ajuda-lo nas suas duvidas e inquietagdes, dar testemunho
acerca dele e velar pelo crescimento da sua vida batismal. Escolhido antes da «elei¢ao», exerce
publicamente o seu munus a partir do dia da elei¢do, quando, perante a comunidade, da o seu
testemunho a respeito do catecimeno; e a sua fun¢ao de padrinho conserva toda a importancia,
quando o nedfito, uma vez recebidos os sacramentos, precisa de ser ajudado para se manter fiel

as promessas do Batismo.'”’

A partir da fungcdo ou ministério que desempenha, o fiel ¢ chamado a viver em
conformidade com o que reza, ou seja, € o servico que na sua vida crente motiva as preces
realizadas, comunitaria e individualmente. Assim se pede numa das preces de Laudes do

Domingo I do Tempo Comum: «Ao celebrarmos este domingo, a vossa Palavra nos encha de

154 Tena e Borobio, «Introduccion», 32.

155 Tena, P. e D. Borobio, «Valoracion teoldgica de los simbolos fundamentales de la iniciacién cristiana», em
Borobio, La celebracion en la Iglesia, vol. II, 77.

156 Ritual Romano reformado por Decreto do Concilio Ecuménico Vaticano 11 e promulgado por autoridade de S.
S. o Papa Paulo VI, Inicia¢do Crista dos adultos, 27 (Fatima: Gréafica de Coimbra, 3% edi¢do, 2014).

57 Iniciacdo Cristd dos Adultos, 43.
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alegria e a participacdo na Eucaristia faga crescer a nossa esperanca».'>® A esperanca cristi leva
o fiel a ndo querer reduzir a fé ao racional ou intelectual, mas envolve-o em toda a sua

identidade, na pessoa que €.

2. Inteligéncia na liturgia

A oragdo liturgica ndo ¢ recitacdo de palavras nem de férmulas ou uma realidade
intelectual, mas assume a pessoa na sua identidade — corpo e alma — inserida no seio de uma
comunidade. A oracdo coloca a pessoa em verdade diante de Deus, ¢ um meio para entrar no
espirito dos mistérios littirgicos e de participar neles de forma ativa e consciente. A este respeito

S. Bento escreve na sua Regra que

em toda a parte cremos que Deus esta presente e que em todos os lugares os olhos do Senhor
observam os bons e os maus. Com maior for¢ca de razio, porém, ¢ sem hesitacdo alguma,
devemos crer que assim ¢, quando assistimos ao Oficio Divino. Por isso lembremo-nos sempre
do que diz o profeta: «Servi ao Senhor com temor»; e ainda: «Salmodiai sabiamente»; e mais:
«Cantar-Vos-ei na presenca dos anjos». Consideremos, pois, a maneira como havemos de estar
na presenca da Divindade e dos seus anjos, e, ao salmodiar, guardemos tal atitude, que o nosso

espirito concorde com a nossa voz.'>’

A oragdo verdadeira e agradavel a Deus € aquela em que a pessoa esta de corpo e alma,
se eleva e enraiza espiritualmente nos mistérios celebrados e os integra na vida pessoal e
comunitaria. Quer dizer, a participagao ativa de todos os fiéis requer que ars celebrandi e ars

participandi se interliguem e sejam vividas como uma unidade.'®

2.1. A oragao compreendida corporalmente

A oragdo enquanto ato de confianga total da pessoa em Deus, leva-a a assumir a vontade
divina como sua, como algo que molda a sua existéncia e a assumir um compromisso concreto
com a comunidade em que esté inserida. De facto, a comunidade € o lugar por exceléncia para
0 encontro genuino e gratuito entre as pessoas, a partir da qual se podem dar de forma gratuita

e espontanea. A oracdo torna-se, neste contexto, uma realidade indispensavel para «tentar

158 Oficio Divino Reformado segundo os Decretos do Concilio Vaticano II e promulgado por Paulo VI, Liturgia

das Horas, Segundo o Rito Romano, vol. IV (Fatima: Grafica de Coimbra 2, 5* edi¢ao, 2009), 655.

159 Regra de S. Bento X1X.

160 Cf. Josep Urdeix, «Es posible hablar de un ars participandi referido a la liturgia?», em Phase 299, ano 50
(setembro/outubro 2010): 367-368.
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161" como organismo vivo, na acentuagio do valor

recompor o homem na sua unidade global»
do corpo e como expressdo e interacdo humanas.'%> Na oragdo litirgica ndo deve haver lugar
para dualismos, pois a pessoa deve estar presente de corpo e alma.

Na oragdo a pessoa deve colocar-se toda e em verdade diante de Deus. Diante deste
Deus que encarnou em Cristo a pessoa deve colocar-se em confianga com a sua historia pessoal,
na sua carne e emogoes. E, a partir daqui, dentro dos seus limites pessoais, o crente percebe-se
diante do outro e de Deus, e a caminhar para Ele.'®® E no contexto antropolégico de cada época
historica que o Homem se deve abrir e confiar a Deus, na sua pessoalidade e numa intimidade
relacional, na qual possa ouvir a Sua voz.

Pela oracdo os crentes devem fazer a experiéncia de que o amor esta acima da lei e que
os afetos e sentimentos devem ser vividos e integrados a partir da experiéncia de Deus. Por isso,
ao rezar com e a partir do corpo, o crente exprime-se de uma maneira mais genuina e pura,
acede, sem se dar conta, a simbolica que a oragao traz consigo, eleva-se num caminho espiritual
e humano mais profundo e com uma maior consciéncia do sagrado.

A oragdo, vivida nesta simplicidade e transparéncia humanas, leva a pessoa a descobrir
realidades que, de outra forma, ndo teria consciéncia. A histéria humana ganha um novo sentido,
ajuda a pessoa a entregar-se de forma mais genuina e sem medos, a reconhecer no Outro um
companheiro de viagem digno de confianga. Deste modo, a pessoa consegue transmitir com
naturalidade e espontaneidade o que ndo consegue dizer por palavras e de forma racional, como
¢ o caso da paixdo, emocgoes, afetos ou amor.

A oracdo, como ato de confianca, convida os crentes a voltar a fazer a experiéncia de
«ser como criangas, a confiarem as suas vidas Aquele a quem rezam. A intencionalidade das
criangas quando se confiam totalmente aos pais deve ser um exemplo para o cristdo, pois €
assim que se devem colocar diante de Deus. Gera-se, deste modo, um sentido de gratuidade que
favorece a confianca, a entrega e o colocar a felicidade pessoal nas maos do Pai.

Pode, entdo, dizer-se que o

ser humano ¢ um todo: o nosso corpo ¢ a nossa forma de nos fazermos presentes aos outros e ao
mundo. Ele ¢ uma linguagem mediante a qual o homem se diz, capta os outros e o mundo e com
ele se comunica e se empenha nesta linguagem. Tém lugar importante as atitudes e os gestos: o

gesto empenha ndo o puro pensamento ou a agdo interior. Na expressao € na comunicacio o

161 C, Cibien, «Gestos», em Sartore e Triacca, Diciondrio de Liturgia,502.

162 Cf. Cibien, «Gestos», 502.
163 Cf. Lino Emilio Diez Valladares, «Lo emotivo de la liturgia», Phase 313, ano 53 (2013): 56-57.
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gesto precede, sustenta, completa e prolonga a palavra. Existe uma linguagem do gesto. Pelo

facto de ser menos diferenciado da linguagem falada ¢ mais radical.'®*

A forca da oragdo ndo estd apenas nas palavras usadas ou nos ritos realizados na sua
exterioridade, mas na forma como a pessoa os vive a partir da sua interioridade, na subjetividade
do seu ser, enquanto ser corpdreo, afetivo e espiritual. S assim a pessoa pode transmitir o que
sente e expressar o amor que tem pelo Outro. Além disto, tem de se ter em conta a idade, as
circunstancias vividas e a etapa da vida em que a pessoa se encontra, pois tudo isto influencia
a sua postura diante da ora¢do e a forma como reza. E no concreto da sua existéncia que a
pessoa se apresenta diante de Deus, sem a preocupagdo de se exprimir de forma razoavel ou
racional, com deducdes logicas e cientificas, mas dialoga com Deus a partir da sua experiéncia
e realidades concretas que vive. Esta expressividade tem em conta, portanto, a pessoa na sua

identidade corpdrea e espiritual, social e intima, na sua unidade Unica e irrepetivel. Ou seja,

nesta linguagem corporal e afetiva

damo-nos conta de como estamos, descobrimos os nossos bloqueios e tensdes, onde nos
fechamos em ndés mesmos ou nos agarramos visceralmente a pessoas ou coisas, onde nos
dominam os medos ou somos capazes de remover algo. Com 0 nosso corpo expressamos
também o estado do nosso espirito, da nossa alma. E o0 nosso corpo ndo mente, é mais sincero

que a nossa mente. As vezes acreditamos com a cabega, mas contudo niao com o corpoy.'’
Além disso, a linguagem e expressdo corporal

emerge, a maior parte das vezes, mais espontaneo que a palavra e quando a palavra se torna
impotente, o gesto ainda contém, por vezes, uma poténcia expressiva feita de presencga
silenciosa. A Sagrada Escritura mostra-nos a profunda ligacdo que existe entre a palavra e a
acdo. A gestualidade litirgica brota da revelagdo. O seu htimus ¢ a histéria da salvacao, onde
Deus se revelou por gestos e palavras. Esses gestos foram-se tornando arquétipo a imitar e a

repetir.'%

A oragdo litargica deve ter este sentido profundo de entrega de si mesmo nos bracos de
Deus. Para isso acontecer ¢ necessario nao ficar tdo preocupado com «a parte falada da liturgia,

[quando] pouco ou nada se faz pela parte ativa, esquecendo-se que a liturgia ¢ palavra e

164 Silva, Nascemos, 236.

165 Valladares, «Lo emotivo», 57.
166 Silva, Nascemos, 236.
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geston.'®” Ou seja, a liturgia, enquanto interioridade e exterioridade, valoriza o todo da
celebracdo, nos seus ritos, canto, palavras e gestos. Por ndo ser um mero ato exterior, a liturgia

remete para uma participa¢do experiencial, ou seja, «importa primeiro viver, depois filosofar.

Como compreender o que ainda ndo se conhece?».!6®

A questdo parece simples. O homem tem um entendimento ¢ uma vontade que
pertencem a alma: com o entendimento pode crer na revelacdo de Deus e com a vontade pode
por em pratica os seus mandatos. / Mas o homem tem também cinco sentidos que pertencem ao
corpo: se 0 homem tem um corpo e tem sentidos, também eles tém de desempenhar um papel
no ambito da f€, ¢ para ele existem os ritos. A logica € a do «tambémy: também o corpo, também

os sentidos, consequentemente também os ritos.'*

Na liturgia, o crente percebe-se diferente de Deus e em relacdo com Ele. Nela a sua
interioridade, gestos e sentidos pessoais e os ritos t€ém importancia, pois por eles acede ao

170

mistério da encarnagdo de Cristo' ", ou seja,

o evento maximo de interiorizagdo para o homem tornou-se possivel por e em Cristo. Cristo,
que assume a dimensao da sua corporeidade humana — segundo o Autor da epistola aos Hebreus,
“ao entrar no mundo, ele afirmou: Tu ndo quiseste sacrificio e oferenda. Tu, porém, formaste-
me um corpo (10, 5; cf. Sl 40, 7) —, é o ntcleo primordial do qual decorrem todos os outros
gestos litirgicos, pois a nossa gestualidade litargica ¢ modelada e modulada pela gestualidade

de Cristo.!"!

Deus podia comunicar-se de variadissimas maneiras, sem ter de recorrer a um suporte
sensivel, mas quis valer-se do corpo e dos sentidos para se poder relacionar com o ser humano
e por ele ser conhecido. E fé-lo, também Ele, a partir de um corpo, quando encarnou na pessoa
do Filho. A pedagogia litirgica percorre um caminho: do material ao espiritual, da encarnagao

de Deus a participagio na vida divina.!”? A partir daqui o crente reconhece que a liturgia esta

longe de ser uma simples oragdo mental, [pois] expressa-se por meio dos labios, traduz-se em

atitudes corporais, em gestos; atitudes e gestos que ndo sao deixados a livre espontaneidade de

167 Cibien, «Gestos», 503.

168 Paul De Clerck, A4 inteligéncia da liturgia, trad. Artur Mordo (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2022),
40.

169 Valladares, «Lo emotivo», 60-61.

170 Cf. Silva, Nascemos, 236; Valladares, «Lo emotivo», 61.

171 Cibien, «Gestos», 505.

172 Cf. Martimort, «Los signos», 196.
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cada um mas que estao fixados por umas leis constantes. E que a revelacdo e a Sagrada Escritura
ensinam-nos a nao dissociar o corpo e a alma mas a descobrir a unidade do composto humano,

tal como Deus o criou e o salva.!”

Ao privilegiar e valorizar a experiéncia dos mistérios, o0 Homem reconhece que se «a
teologia trabalha com significados, a liturgia, pelo seu lado, lida com significantes. [...] A
liturgia contém texto, sem divida; mas consiste no conjunto de significantes infinitamente mais
variados do que textos de oragdo; os textos “passardo”, quando estiverem inseridos num ato.»'”*

O Deus encarnado espera que o Homem de Lhe responda e queira relacionar-se com
Ele, com as suas competéncias e capacidades humanas e na redescoberta do «louvor somatico»
que existe na liturgia crista. Por isso, pela liturgia devem criar-se vinculos de hospitalidade e sa
fraternidade, pelos quais o Homem consiga fazer uma verdadeira experiéncia de encontro com
Cristo. Esta experiéncia de hospitalidade ndo se transmite nem ensina na catequese, pois ela
precisa do toque da novidade e do incompreensivel. Esta é a experiéncia dos discipulos de
Ematis e de Maria quando recebe o anfincio do anjo.!”

A liturgia ndo ¢ «um lugar de autoexpressao», mas da ordem do rito. Por isso deve haver
uma educacdo para aquela que ¢ a sua verdadeira actio, ou seja, deve ter-se em atencdo a
exterioridade dos ritos, para que os fi¢is os possam acolher e viver a partir do coragao, com o
seu lado afetivo, sentimental, racional e relacional. Ou seja, a formacao litirgica deve levar ao
compromisso € a participagdo nos diferentes oficios, tendo em conta o que cada um faz na
mesma (cf. SC 26); deve, igualmente, ter em conta «as aclamacdes dos fiéis, as respostas, a
salmodia, as antifonas, os canticos, bem como as agdes, gestos e atitudes corporais. Nao deve
deixar de observar-se, a seu tempo, um siléncio sagrado» (SC30).

A formacao para e pela liturgia deve colocar o Homem no lugar que lhe compete, pois
a adoragdo em espirito e verdade requer «também uma adoragao corporal. Nao pode existir uma
assembleia, uma comunidade, uma igreja constituida por um encontro puramente espiritual. E

ndo pode haver participagdo comunitaria sem algumas atitudes comunsy.'’® Isto significa que

o0s gestos e as atitudes corporais, tanto do sacerdote, do didcono e dos ministros, como do povo,
visam conseguir que toda a celebragdo seja bela e de nobre simplicidade, que se compreenda a
significacdo verdadeira e plena das suas diversas partes e que se facilite a participagdo de todos.

Para isso, deve atender-se ao que esta definido por esta Instrugdo geral e pela tradicdo do Rito

173 Martimort, «Los signos», 201.

174 De Clerck, A inteligéncia, 41.

175 Cf. De Clerck, 4 inteligéncia, 42; Valladares, «Lo emotivox», 63.
176 Silva, Nascemos, 236.
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romano € ao que concorre para o bem comum espiritual de todo o povo de Deus, mais do que a
inclinagdo ou arbitrio particular. A atitude comum do corpo, que todos os participantes na
celebracdo devem observar, € sinal de unidade dos membros da comunidade crista reunidos para
a sagrada Liturgia: exprime e favorece os sentimentos ¢ a atitude interior dos participantes

(IGMR 42).

Ao ser expressao intima do que se encontra no cora¢ao humano «os sentidos sao a base
fundamental da expressividade humana e litargica».!”” Na continua repeti¢io de ritos e gestos,
a liturgia permanece Unica e irrepetivel, e, nas suas mudangas e inconstancias, os fiéis e as
comunidades celebrantes encontram nela uma fonte de vida que renova e recentra no essencial
da fé e da existéncia. Na exterioridade litargica, igual para todos, cada fiel vive-a na sua
subjetiva interioridade, com as suas particularidades e no contexto existencial em que se
encontra. Além disso, a atencdo e a desatencdo estdo igualmente presentes ¢ de forma normal
naqueles que participam na liturgia.

A liturgia, com os seus textos e ritos, deve ajudar a pessoa a relacionar-se com o0s
mistérios celebrados e a deixar-se interpelar por eles, de modo a ser alimentada a partir da sua
interioridade. De facto, «o despertar ¢ mais importante do que a impressao de tudo ter
compreendido, com o desejo de nunca mais voltar»,!”® interessa mais que a celebragio ajude a
criar compromisso e vontade de participar, mesmo sem vontade. Este compromisso alimenta-
se, muitas vezes, a partir do sentido de pertenca a comunidade, na qual se criam verdadeiros e
efetivos lacos e relagdes humanas.

Neste compromisso aprofunda-se também a vontade de escutar a Palavra, de participar
na eucaristia e de promover a caridade no seio da comunidade. Dito de outro modo: «ndo se vai
a liturgia porque dela se tem desejo ou porque uma pessoa se sente bem; é-se convidado a ela

pelo Senhor e esta é a inica razio séria para nela ingressar, e também a mais pessoal».!”

2.2. Atitudes litargicas

A liturgia tem vindo a ser apresentada como «uma agdo que engloba toda a pessoa, por
isso disfruta de todos os codigos comunicativos e acolhe plenamente as dimensdes sensoriais
como elemento caracteristico e imprescindivel, por meio da qual se acede a qualquer esfera da

personalidade».'®® Por ser eminentemente simbolica, a liturgia recorre aos gestos € posturas

177 Valladares, «Lo emotivoy, 64.
178 De Clerck, A inteligéncia, 46.
179 De Clerck, 4 inteligéncia, 47.
130 Giuseppe Midili, «*“Venite et videte”. El arte de ver en la liturgia», Phase 326, ano 55 (2015): 105-106.
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corporais por serem 0S meios mais acessiveis e expressivos da linguagem humana. Todos
entendem, por exemplo, «o que significa e realiza o banho na dgua, ou a comida ou a bebida
em comum, ou os beneficios da ungdo-massagem com azeite...»'8!; a imposi¢do das mios, nos
sacramentos, pode simbolizar «a transmissdo de um poder, de uma béncdo, de uma

reconciliagdo...».!®? Pode, entdo, dizer-se que

a liturgia é de per si uma celebracdo em que prevalece a linguagem dos simbolos. Uma
linguagem mais intuitiva e afetiva, mais poética e gratuita. Ndo € so6 conceito, nem tem como
objetivo apenas dar a conhecer. A liturgia é uma acdo, um conjunto de sinais “performativos”
que nos introduzem em comunhdo com o mistério, que nos fazem experimenta-lo, mais que
entendé-lo. E uma celebragio e ndo uma doutrina ou uma catequese. A linguagem simbolica é
0 que nos permite entrar em contacto com o inacessivel: o mistério da acdo de Deus e da

presenca de Cristo.'®?

De facto, a liturgia «é uma ac¢ao, uma comunicagao total, feita de palavras, mas também
de gestos, movimentos, simbolos, a¢cdo»'®*, que, por serem «corpos vivos», t¢ém uma forca

comunicante que as palavras ndo tém, ou seja,

poderia dizer-se que as palavras se apagam, ao passo que Os gestos se inscrevem mais
profundamente na memoria. A memoria corporal retém melhor os seus vestigios: basta ter
aprendido, um dia, a nadar para ainda conseguir nadar, anos depois. Nao é o que acontece

habitualmente com o ouvir nem sequer com o ver.'®

Neste sentido, «os simbolos sdo as mediagdes existenciais que surgem precisamente nas
acdes com as quais 0 homem acede a ordem do sentido e do valor. Por este motivo, os simbolos
atuam e revelam ao ser humano: sdo as media¢des da identidade humanay.!®® Mas é importante
nao ficar preso a exterioridade dos simbolos nem esquecer a dindmica que incutem e a realidade
para onde apontam, pois «tém um papel mediador, comunicante, unificador, transformador,
produtor...».'8” Isto significa que gestos e sinais ndo sdo todos iguais, pois ou estdo vinculados
ao «corpo humano», a posturas corporais (de pé, sentados, de joelhos, etc.), a atitudes

(prontidado, reveréncia, humildade), ou expressam realidades que as palavras ndo conseguem

181 Jos¢é Aldazabal, Gestos y simbolos (I), Dossier 24 (Barcelona: Centre de Pastoral Litargica, 1987), 5.
182 Aldazabal, Gestos (1), 10.
183 José Aldazabal, Gestos y simbolos, Dossier 40 (Barcelona: Centre de Pastoral Litargica, 1990), 10.
184 Aldazabal, Gestos, 10.
185 De Clerck, A inteligéncia, 49.
186 7i7i¢, «Liturgia», 87.
187 Aldazabal, Gestos, 13.
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(as maos elevadas ao céu, a procissdo para a comunhdo, o caminhar, etc.). Outros procuram
expressar, a partir de coisas materiais, o que ndo conseguiam dizer de outra forma, como a agua
que ndo serve apenas para tomar banho ou o pao e o vinho apenas para matar a fome.

Perante isto, «a atitude comum do corpo, que todos os participantes na celebracdo devem
observar, ¢ sinal de unidade dos membros da comunidade cristd reunidos para a sagrada

Liturgia: exprime e favorece os sentimentos ¢ a atitude interior dos participantes» (IGMR 42).

2.2.1. Os sentidos na liturgia

O Homem tem uma grande facilidade de aprender e apreender a realidade a partir dos
sentidos. E isto também acontece na fé, quando facilitam o acesso € a compreensdo do seu

conteudo para a celebrar com mais consciéncia, significado e sentido.

a) O ouvido

O ouvido ¢, «sem duvida, o sentido mais caracteristico da liturgia; precisa de um esfor¢o
maior do que a vistan '3 para receber e se concentrar nos mistérios que estdio a ser celebrados e
ensinados. A formacdo do ouvido em contexto litlrgico ajuda a compreender que a liturgia
possui diferentes atos de linguagem, que tornam cada oragdo um pequeno tesouro que € preciso
apreender e dar valor.

Sem duvida que o ouvido e a escuta desempenham um papel importante na vida humana
e na liturgia, a ponto de se reconhecer que «o ritmo palavra-siléncio pertence a natureza mais
profunda do homem, ou melhor o homem pertence a esse ritmo».'®® A este respeito a SC 30
pedia que se promovessem «as aclamacgdes dos fiéis, as respostas, a salmodia, as antifonas, os
canticos» para que os fiéis pudessem participar mais ativamente.

Por seu lado, o siléncio, enquanto gesto exterior e interior, ¢ uma forma de abertura a

escuta do Outro e de acolhimento da palavra que ressoa no interior do crente. A este respeito

retomaram-se os valores da veneravel tradicao biblica e da situacdo sécio-religiosa atual de onde
o siléncio ¢é requerido como uma exigéncia vital. O siléncio ¢é parte da celebracdo. Serve para a
penetrar e para participar em plenitude com todas as capacidades espirituais; é necessario para

superar a simples audi¢do da Palavra proclamada. E didlogo entre o Deus tripessoal e o

188 De Clerck, A inteligéncia, 59.

189 Antonio Fernandez Carranza, Ecce Lignum Crucis. Venite, Adoremus. El lenguage ritual: principio
interpretativo de la Teologia liturgica del Oficio Romano de la Pasion del Serior (Madrid: Ediciones Universidad
San Damaso, 2014), 331.
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individuo, ressonancia da voz do Espirito no coragdo dos fiéis. E o locus donde tomar

consciéncia do Deus da vida que, no siléncio, cria no corag¢do a nostalgia do seu amor.!*°

Neste sentido, a formagao para a escuta deve ter em conta a Palavra proclamada e a
oragao do sacerdote dirigida a Deus em nome da comunidade. Ou seja, «a atitude da
comunidade cristd — ministros e fiéis — ¢ da escuta atenta: “as leituras da Palavra de Deus devem
ser escutadas por todos com veneragdo” (IGMR 9), “a Oragdo Eucaristica exige que todos a
escutem com reveréncia e siléncio” (IGMR 55h)».""!

Pela escuta o fiel apropria-se do que ouve e, assim, participa mais intimamente no
mistério celebrado, em comunhdo com o celebrante e demais comunidade celebrante (cf. MS
17). Com o siléncio, enquanto realidade positiva e ativa, faz-se a experiéncia de uma escuta que
¢ mais que ouvir, «¢ atender, ir assimilando o que se ouve, reconstruir interiormente o conteido
da mensagem. E isso ¢ a fonte e o alimento da fé».!°? Por isso, a escuta permite & comunidade
e a cada cristdo reconhecer-se em humildade, pobreza e a querer converter-se da sua
autossuficiéncia e orgulho pessoal.

O siléncio promove uma viagem interior, permite que o Espirito atue na vida pessoal e
comunitaria, adequando os «labios a palavra e ao canto, ao louvor e a suplica».!”> O siléncio
valoriza o convite ao recolhimento, a tomada de consciéncia da presenca de Deus e a viver a
oragdo a partir do coragdo, a apropriagdo e a interioriza¢do das grandes oracdes presidenciais,
a unido espiritual com quem as proclama, a meditacdo e ao acolhimento e a reflexdo da Palavra
proclamada convida a adoracdo, a assumir a vida de Deus de forma existencial, consciente e
escondida.'® Ou seja, o siléncio fomenta a sinceridade, torna possivel a experiéncia do mistério,
a abertura a Deus, a partilha em comunidade e o encontro pessoal consigo mesmo.

Nesta sinceridade o cristdo percebe que a participagao na liturgia vivida em comunidade
permite a relagdo entre a subjetividade pessoal e a objetividade ritual, em que «a palavra ndo
tem por que romper o siléncio interior. Uma oragdo, um canto, inclusive uma homilia, se sdo

validos, devem estar no fundo atravessados de siléncioy.'®>

190 Carranza, Ecce Lignum, 333.

191 Aldazabal, Gestos (1), 81; cf. Aldazabal, Gestos, 159.
192 Aldazabal, Gestos (1), 82.

193 Aldazabal, Gestos (1), 82.

194 Cf. Carranza, Ecce Lignum, 337-338.

195 Aldazabal, Gestos (1), 83.
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b) A visdo

A visdo, a par da audi¢do, ¢ o sentido mais usado na liturgia. Isto porque «ver, no mundo
dos sentidos, ¢ um dos aspetos mais importantes da agdo liturgica, porque ¢ o caminho mais
imediato por meio do qual se vé-conhece e se sabe, [...] [€¢] canal obrigatério para entrar numa
realiza¢do mais plena com o homem e com as coisasy».!”®

O olhar, por espelhar a complexidade humana diante de si mesmo e diante de Deus,
consegue chegar mais facilmente ao Senhor que se revela. Pela oragdo o Homem vé, encontra
e vive melhor os sentimentos que traz no seu intimo. Pelo olhar, e sem precisar de falar, o
Homem transmite realidades tdo dispares como afetos, enfado, ressentimento, indiferenca,
amor, rancor, curiosidade ou cobica, mas também consegue olhar para a oragdo litirgica como
um ato de entrega e confianga em Deus, para com Ele se deixar trabalhar e moldar.

Com a reforma do Vaticano II os fiéis sdo convidados a revalorizar o altar e os mistérios
ai celebrados, porque, como assembleia celebrante, voltam a ver «o altar, a pessoa dos
ministros, os gestos simbolicos, 0 ambdo com os seus livros, as imagens...».!"” Apesar disto,
pode acontecer que os fiéis ao verem nao sejam «capazes de acolher a multiplicidade de sinais
que se pdem no contexto celebrativoy.!”® A liturgia pode tornar-se um espetaculo, superficial,
vazio, rotineiro e sem profundidade. Ou entdo, cair-se na tentagdao de querer explicar tudo tao

bem, que se perde o sentido da celebragdo, seus simbolos e ritos. Um exemplo a este respeito:

Quando se v€ um batistério transformado em simples depdsito de objetos, so é possivel
compreender uma coisa: o batismo ndo tera muita importancia «aos olhos» dos que utilizam esta
igreja. Quando os mesmos se lamentam de que «as pessoas ja ndo compreendem o batismo»,
apetece-me, muitas vezes, ficar irritado. / Os discursos tornam-se, habitualmente, tanto mais
veementes quanto maior € a negligéncia a respeito do que ¢ dado ver. Ouvem-se explicacodes
longas de que o batismo € uma entrada na Igreja, mas celebra-se numa igreja vazia: depois da

missa, quando efetivamente a Igreja se foi embora.'”

A formagdo deve ter em conta a dimensdo estética, para a beleza se fazer presente na
celebragdo e ser acolhida pelos sentidos. A beleza pode tornar-se uma verdadeira catequese

mistagdgica, uma ajuda para melhor participar na liturgia e fazer dela um encontro com Deus.?”

196 Midili, «“Venite”», 106

197 Aldazabal, Gestos (1), 53.

198 Midili, «*“Venite”», 110.

199 De Clerck, 4 inteligéncia, 58.
200 Cf. Midili, «*“Venite”», 110.
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E igualmente importante que todos, celebrante e assembleia, se vejam na celebracdo para que
percebam o que estd a acontecer e reconhecam a presenca de Cristo nos sinais sensiveis e

sacramentais. Neste sentido, «a liturgia é contemplagdo visivel da realidade ndo visivel».’!

c) O olfato

O olfato ¢ um sentido que pode passar despercebido ou nao ser compreendido no
contexto celebrativo. No entanto, ajuda os fiéis a deixarem-se tocar, a envolverem-se nos
mistérios celebrados e a valorizar cada momento celebrativo. Pelo odor dos perfumes dos 6leos
ou do incenso, o fiel pode envolver-se de maneira diferente na celebragdo ¢ com uma nova

profundidade, pois ajuda, recorda e estimula memdrias. De facto, o perfume

como realidade, de certa forma tangivel, que toca a realidade das pessoas, que as envolve, que
apela a experiéncia da implicagdo, em razdo da sua excedéncia natural, ¢ uma metafora da
participagdo. Essa participagdo vive-se como o sentir-se parte de algo maior, mais profundo,
mais auténtico, mais intimo, mais autenticamente real, cuja materialidade, contudo, nos escapa

sempre ¢ estd para além de si mesma.>%?

O cheiro tem esse impacto na pessoa crente, na medida em que ao tocar a sua
exterioridade, fa-la experienciar, a partir do seu interior, de maneira nova a celebragao litargica.
O cheiro dos santos 6leos ou do incenso reporta o fiel para uma experiéncia de odores, para
uma nova e mais profunda participagao dos ritos, que elevam para uma outra realidade e relagao

com o transcendente. De facto,

o bom aroma dos perfumes, na sua harmonia e na experiéncia de prazer que geram, evocam de
modo muito particular o proprio Deus e o lugar da sua morada, sendo uma extraordinaria
metafora do paraiso e da Jerusalém Celeste. Por isso, o perfume sempre foi associado aos santos,
aqueles que de modo especial viveram uma vida de comunhdo profunda com Deus, e que, na
sua morte, foram admitidos ao banquete eterno. Entre eles, figura, de modo especial, a Virgem

Santa Maria, a mulher revestida de todas as suaves fragrancias divinas.?%

201 Midili, «*“Venite», 111.

202 Pedro Alexandre Pinto dos Santos, Domus autem impleta este ex odore unguenti. O perfume na liturgia como
epifania do mistério. Para uma leitura teologica, espiritual e pastoral do perfume na liturgia romana (Roma, pro
manuscripto, 2022), 333.

203 Santos, Domus autem, 334.
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Ao remeter os fi€is para uma responsabilidade a santidade, o olfato recorda que os santos
0leos, quando ministrados, por exemplo, no batismo, elevam o crente a conversao pessoal e ao
compromisso cristdo. Por seu turno, o incenso eleva o espirito humano, pelo cheiro e pelo fumo,
a participac¢ao na vida divina, a caminhar com Cristo e a alcancar a plena comunhdo com a

Trindade, a querer doar-se aos irmaos da comunidade, pelo servico e na entrega de si.

d) O tato

O tato ¢ usado na liturgia de maneira sobria. Se hoje no batismo a 4gua pouco toca no
batizando, noutros tempos ndo era assim. No catecumenado os catecimenos sdo ungidos com
0s 0leos sobre o peito, nas maos, ou eventualmente noutro membro do corpo. No crisma, com
os doentes e nas ordenacdes sacerdotais recorre-se igualmente a uncdo. Estas ungdes sao

liturgicas e em nada remetem para questdes de pudor, pois enquanto gesto ministerial

reconhece-se ao ministro do sacramento o direito de tocar o corpo de outrem, como se reconhece
aos profissionais da saude, médicos, enfermeiros ou fisioterapeutas. A ungao, realizada com um
toque, € cheia de humanidade; aparenta-se a uma caricia; por ela é a ternura de Deus que se
manifesta aqueles e aquelas que sdo ungidos. / Ao tato pertence ainda o gesto da paz, quer ele
se faga pelo abrago, pelo beijo ou pelas maos. Pode ainda acrescentar-se a vela que se recebe no
batismo ou na Vigilia Pascal: que ha mais de agradavel do que sentir o calor da sua chama ¢ a

dogura da cera quente?**

e) O gosto

Este ¢ um sentido pouco desenvolvido. Com ele o crente reconhece a doagao de Cristo,
que se oferece nas espécies eucaristicas. Se noutros tempos a comunhao pela Pascoa se fazia
com um copo de leite e mel, alimento da Terra Prometida, hoje «saboreia-se apenas o pao da
vida e o calice da salvagio».?’> Enquanto memoria da paixdo de Cristo e da Ultima Ceia, a
eucaristia permite aos fiéis participar da Sua carne e sangue, que Ele entregou por todos aqueles
que O seguem. O gesto de comer o Corpo e beber o Sangue de Cristo ndo é apenas um ato
natural de matar a fome e convivialidade fraterna, mas torna-se um gesto sobrenatural em que

a comunidade celebrante participa no «memorial do Corpo-para-vés de Jesus».2%® Ha4, pois,

204 De Clerck, A4 inteligéncia, 62-63.
205 De Clerck, A inteligéncia, 63.
206 Boselli, O sentido, 235.
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uma participagdo no mistério pascal e do dia Pentecostes que faz da eucaristia ndo apenas uma
realidade histérica, mas um memorial que se faz presente, ¢ verdadeira vida participada a partir

da comunhdo sacramental e na acdo salvifica e redentora de Cristo.
2.2.2. Atitudes litargicas

Nao € sO o que entra pelos sentidos que ajuda o fiel a viver a celebragao. A este respeito
«a IGMR lembra-nos que “as atitudes comuns do corpo, prescritas para todos os participantes
do rito, sdo sinal da comunidade e da unidade da assembleia: elas exprimem e favorecem a

atitude interior (mens et animi sensus) dos participantes (n.° 20).»*°” As atitudes corporais sio:
a) O estar sentado

Estar sentado ¢ a atitude daquele que escuta 0 que outra pessoa tem para dizer. E a
atitude do aluno que escuta o professor, a postura que se tem num concerto de musica classica
ou numa pega de teatro. Na eucaristia os fiéis escutam sentados as leituras, com excecao do
Evangelho, no qual se levantam por respeito a Palavra de Cristo (cf. IGMR 43). O «estar
sentado» remete para a «atitude de escuta, onde o ser se torna mais interior para que a atencao
seja maxima».”*® E importante reconhecer que a posi¢do «sentadox» ajuda a descontrair o corpo,

para melhor escutar e compreender.
b) O estar de pé

«Ficar de pé» ¢ sinal de atenc¢do e de espera, postura de acolhimento e saudacdo. «No
Antigo Testamento, a posi¢ao “de pé” € uma posigao classica de oragdo. [...] Para os cristaos,
a posicdo “em pé” era principalmente a forma de oragio pascal».?”” Exprime a dignidade de um
ser livre, respeito e aten¢do. No Evangelho e nos canticos evangélicos da Liturgia das Horas
(Magnificat, Benedictus e Nunc Dimittis), os fiéis estdo de pé em sinal de respeito e veneragao
pela Palavra proclamada ou cantada. Também de pé fazem a profissdo de f¢ e a oracao universal.
A assembleia esta de pé durante a procissao de entrada e saida, para acolher e responder as

saudacdes do celebrante. Esta ¢ também a atitude do «ministro que serve o altar, mas sobretudo

207 Cibien, «Gestosy, 507.
208 De Clerck, A inteligéncia, 51.
209 Ratzinger, Introdugdo, 143-144.
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¢ a do sacerdote que sacrifica».?!® O «estar de pé» tem especial importancia no tempo pascal e
em cada domingo, pois «¢ sinal do Senhor ressuscitado e da esperanga. E nods, que acreditamos

e esperamos ressuscitar com Ele, permanecemos de pé.»>!!

c) O caminhar

Caminhar ¢ uma atitude com uma grande profundidade e dignidade humanas.

E coisa cheia de nobreza o andar como se deve. Livre, mas bem ordenado. Leve e
enérgico, direito e vigoroso, sereno ¢ contudo pleno de forga impulsiva. E depois, conforme se
trate do andar de homem ou de mulher, reveste-se esta for¢a dum trago de valentia ou de encanto;

traz consigo um peso ou um mundo interior de paz luminosa.?'?

Se o caminhar humano esta repleto de dignidade, quanto mais ndo estara quando se
coloca diante de Deus e, de forma piedosa e auténtica, o procura viver o melhor que sabe e pode
no ato liturgico. Andar na presenca de Deus faz o Homem tomar consciéncia da sua condi¢ao
diante do Senhor e a respeitar a Sua casa. Acompanhar Deus numa procissdo deve impelir o
crente a ter um cuidado especial pela forma como caminha, como participa da dimensao festiva,
orante e respeitosa da mesma. Caminhar numa procissao (litirgica ou nao litargica) deve incutir
no fiel aquele sentido de estar diante de Deus; por isso caminha com o coragdo orante, com um
passo vigoroso, digno e adequado a sua idade.

Porque caminhar ¢ expressao de nobreza, «a figura ereta, senhora de si mesma, que se
desloca por si propria, calma e segura, € privilégio exclusivo do homem. Andar ereto significa
ser homem».?!'* Mas porque nio é simples Homem, o ser humano é da raga de Deus, participa
da vida divina, em Cristo participa de maneira profunda no sacramento do altar, que o faz viver
e comungar com maturidade das espécies eucaristicas e da Sua vida.

Por causa disto, caminhar liturgicamente ajuda os fiéis a reconhecer como algumas
procissodes sao excecionais e «vinculadas a certos momentos do ano litiirgico ou a circunstancias

4. outras acontecem ordinariamente nas agdes litirgicas. Sdo

particulares da vida da Igreja»?
movimentos «funcionais e as suas dimensodes variam segundo a dimensdo da assembleia e do

lugar onde decorre a celebragdo».?!> Na eucaristia existem as procissdes de entrada, do

210 Martimort, «Los signos», 202.
211 Silva, Nascemos, 239.

212 Guardini, Sinais, 21

213 Guardini, Sinais, 22.

214 Martimort, «Los signos», 206.
215 Silva, Nascemos, 240.
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Evangelho, da apresentagdao dos dons, da Comunhdo e de saida; devem ser realizadas com
decoro, enquanto se executa o respetivo cantico. O objetivo da dita procissdao ¢ mostrar ao povo
que se encontra em movimento de um lugar para outro. Além destas procissoes, estio também
previstas as da Apresentagdo do Menino Jesus no Templo, do Domingo de Ramos na Paixdo do

Senhor, na Vigilia Pascal e no Corpo de Deus.?!¢

d) Inclinar-se, ajoelhar-se, prostrar-se e a genuflexao

Estes gestos foram compreendidos ao longo da historia como uma forma de subjugacao
ou escravidao, que retira dignidade ao ser humano. Por este motivo e por causa do seu orgulho,

o Homem

endireita-se, levanta a cabeca, apruma os ombros, o corpo todo. Tudo nele clama: «sou maior
do que tu! Sou mais do que tu»! Ao contrario, quando alguém ¢ humilde de sentimentos e se
sente pequeno, inclina a cabega, dobra-se todo, «abaixa-se». E tanto mais profundamente o faz,
quanto maior ¢ aquele diante de quem estd, ou quanto menos ele proprio valer a seus olhos. Mas
onde nos sentimos no6s mais claramente quao pouco somos do que quando estamos diante de

Deus??!7

Deus que ¢ o totalmente Outro, na sua perfeicao, plenitude, grandeza e santidade, faz o
Homem reconhecer-se na sua imensa pequenez e no seu estado de humildade. Apesar desta
diferenca, Deus quis fazer historia com o ser humano. Para isso enviou o Seu Filho ao mundo,
apresenta-O na Sua humildade e no amor levado até ao extremo da cruz, para libertar o Homem
dos dominios da altivez, do orgulho e do pecado. Perante isto, 0o Homem deve saber reconhecer-
se pequeno, para, ao diminuir de tamanho, ndo se apresentar com tanta presun¢do. Para isso,
ajoelha-se, prostra-se e no gesto de inclinag¢do «a pessoa diz: “Tu és o Deus grande; eu, porém,
sou nada”».?!® Deste modo, o fiel exprime respeito, humildade, adoragdo, reveréncia. Mas, para
que isto tenha um sentido de profundidade, nao deve ser vivido «apressadamente e de forma
descuidada».*"”

O ato de «ajoelhar-se» deve ser feito com alma e consciéncia, expressando humildade e

pequenez diante de Deus. O «ajoelhar-se» ndo ¢ uma «forma de inculturacdo de costumes

existentes, mas sim a expressao da cultura cristd, capaz de transformar uma cultura existente

216 Cf. Silva, Nascemos, 240.
217 Guardini, Sinais, 17.
218 Guardini, Sinais, 17.
219 Guardini, Sinais, 17.
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devido a uma nova e mais profunda compreensio e experiéncia de Deus».??° De facto, o ato de
ajoelhar leva o fiel a inclinar o coracao até Deus com profunda reveréncia. Este gesto, associado

221

ao jejum, tem um sentido penitencial e de arrependimento””’, «promove e favorece o

recolhimento ou suplica particularmente intensosy.???
A prostracdo, exprime o sentido de «reveréncia, humildade ou peniténcia na sua maxima
expressdon’??, torna-se um gesto profundo de adoragdo realizado diante do Criador. Por sua
. . . <~ \ 224
vez, a genuflexdo exprime respeito e adoragdo e € reservado a presenga sacramental de Cristo

e na Sexta-feira Santa no momento da adoragao da Cruz.

3. Os ministérios liturgicos

3.1. Aliturgia e os ministérios

A liturgia celebrada pela assembleia tem uma hierarquia estruturada. A assembleia
litirgica, enquanto Corpo de Cristo, manifesta-o na diversidade de ministérios e fun¢des em
que os fiéis podem participar (cf. IGMR 91). Porque recebe de Deus a autoridade de celebrar e
com Ele a atualiza, a Igreja torna a liturgia visivel no tempo e no espago, no seio da comunidade

celebrante.?”® Ou seja, na

celebracdo da Eucaristia dominical € Cristo quem preside, quem parte o Pao da Palavra e da
Eucaristia, mas fa-lo pelo ministério ordenado e demais ministérios. A assembleia eucaristica
requer para o seu pleno e cabal funcionamento ministérios, que estdo ao servigo do mistério de

Cristo celebrado, entram na agdo litargica, realizando-a com beleza e competéncia.??®

Os fiéis precisam de tempo e de disponibilidade para aprenderem a participar na
celebracao e para desempenharem bem as fungdes que lhes estdo atribuidas, para que se torne
numa verdadeira ars celebrandi, bem como numa ars participandi. Esta arte ndo se limita ao

ambito das habilidades ou competéncias humanas, mas na disponibilidade do fiel acolher o que

220 Ratzinger, Introdugédo, 137.

221 Cf. Martimort, «Los signos», 204.

222 Silva, Nascemos, 239.

223 Aldazabal, Gestos, 144.

224 Cf. Silva, Nascemos, 241; Aldazabal, Gestos, 142.
225 Cf. Luis Maldonado, «Quien celebra», 214-215.
226 Silva, Nascemos, 177-178.
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nao depende de si e lhe ¢ oferecido por Deus. A beleza litargica esta na forma como ela € vivida
no seio da comunidade e como cada fiel, no Senhor, a experimenta como verdade celebrada.??’

Os ministérios ¢ os ministros ndo sao um fim em si mesmos, mas estdo ao servi¢o do
mistério de Cristo celebrado, ou seja, procuram que os fiéis «cheguem a plena, consciente, e
ativa participacdo nas celebragdes liturgicas que a propria natureza da Liturgia exige, e que &,
por forca do batismo, um direito ¢ um dever do povo cristdo» (SC14). Mas para que isto
aconteca ¢ preciso disponibilidade e preparagdo da parte dos fiéis.

A assembleia, enquanto o sujeito da acgdo litargica, ¢ chamada de «comunidade
celebrante», na qual os fiéis se retinem, participam e ajudam nos diferentes ministérios, para
que se torne numa sinfonia da e vivida em Igreja. Neste sentido, a liturgia ndo ¢ uma «coisa»
do sacerdote, mas de todos os fiéis. «Com efeito, ja ndo € possivel pensar um presbitero isolado
que preside, devendo antes pensar-se numa comunidade que, conduzida pelo pastor, toma a
peito a celebragio, a prepara e a vive, tanto na igreja como ao longo da sua existéncia».??®

Os fi¢is, ao participar na liturgia, devem reconhecer que ¢ Deus quem realiza a sua a¢do
redentora e que é por ela que os mistérios se tornam possiveis. E com esta consciéncia que os
fiéis devem participar nos mistérios celebrados e a partir deles sintonizar o pensamento com a
voz, para que tudo possa ser vivido como uma unidade e na multiplicidade de dons, carismas e
ministérios partilhados no seio da comunidade.

Assim se percebe a necessidade de existir uma hierarquia na liturgia, pois € preciso que
tudo esteja organizado e se reconhegam as diferentes responsabilidades no seio da assembleia
celebrante.’”” Em primeiro lugar, estio os ministérios ordenados — didconos, presbiteros e
bispos —, que se configuram «por meio de um sacramento especial a Cristo como Pastor e
Mestre».?*? Depois, os ministérios instituidos — leitorado e acolitado —, entregues aos leigos.
Por fim, os ministérios nao instituidos, que «de alguma maneira t€ém carater oficial e mais ou
menos permanente: so os que se podem chamar reconhecidos»**!, como é o caso dos ministros
extraordinarios da comunhao, leitores, cantores, servigo ao altar, acolhimento ou decoracao do
espaco liturgico.

Embora nem todos os fié¢is desempenhem um ministério ou fungdo liturgica, todos

participam ativamente na mesma, por meio dos dialogos, aclamacgdes, respostas e pelo canto

227 Cf. Urdeix, «Es posible», 379-380.

228 Giuseppe Midili, «O Domingo», em O Vaticano Il hoje. Celebrar o mistério. Redescobrir a Sacrosanctum
Concilium, Dicastério para a Evangelizagao, coordenagdo da edi¢do portuguesa Ricardo Figueiredo, trad. Maria
do Rosario de Castro Pernas (Prior Velho: Paulinas, 2024), 234.

229 Cf. José Cordeiro, Carta pastoral por ocasido do ano da fé «Liturgia, a primeira escola da fé» (Apelagdo:
Paulus, 2? edi¢do, 2013), 45.

230 Albazabal, Ministerios de laicos, 6.

231 Albazabal, Ministerios de laicos, 6.
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(cf. IGMR 14-17), na profissao de fé, no Pai nosso e na oragdo universal. Por isso, a preparacao

litargica, de modo especial a eucaristia dominical, deve ser

expressdo de um caminho de didlogo, escuta, confronto, discernimento, empenho e
corresponsabilidade entre todos aqueles que nela participam, superando a distingdo entre quem
faz e quem assiste. Presbiteros e comunidades, portanto, cada um em virtude da sua vocacao,
devem ter e «promover uma vida litirgica genuina, a fim de que possa existir sintonia entre

aquilo que a Liturgia celebra e 0 que nos vivemos na nossa existéncia».>*

Neste sentido, viver bem o ministério ou fun¢do litargica requer que se tenha presente a
nobreza da ac¢do, que ndo estd no que se faz, mas na participagao, pois ao desempenhar tarefas
diferentes, realizadas harmoniosamente e em diferentes momentos, ajuda a perceber que eles

30 53 de pod de servigo.”* E preci fiéi b ~ i
ndo sdo cargos de poder mas de servico. preciso que os fiéis percebam que estdo ao servigo
de uma pastoral de conjunto e que todos sdo precisos e importantes para o bem da comunidade.

Para realizar bem estes trabalhos em conjunto é necessario prover uma boa formagdo.?**

3.2. Os ministérios na liturgia

A liturgia, enquanto ars celebrandi, precisa do compromisso de cada fiel, para acolher

o ministério ou fun¢do que lhe compete e o realize o melhor possivel.

3.2.1. O ministério da presidéncia

O ministério da presidéncia € o servigo mais significativo e importante, porque aquele

que preside possui simultaneamente uma fungdo operacional e mistica, isto €,

a operacionalidade torna possivel em plenitude a acdo litargica comum, entre os que estdo
reunidos, enquanto servigo de autoridade. O carater mistico advém do facto de representar e de
agir numa especial unidade a Cristo, Cabega da Igreja, Servo de todos, presente e atuante no

meio dos seus, sinal de Cristo que convoca.?*

22 Midili, «O Domingo», 234.

233 Cordeiro, Liturgia, 44.

234 Cf. Albazabal, Ministerios de laicos, 8-10.
235 Silva, Nascemos, 179.
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Porque a celebragdo dos santos mistérios nao resulta de um acordo humano realizado

em comunidade, ao ministro da presidéncia compete-lhe

oferecer o sacrificio na pessoa de Cristo, preside ao povo fiel aqui e agora reunido, dirige a sua
oragdo, anuncia-lhe a boa nova da salvagao, associa a si o povo na oblagdo do sacrificio a Deus
Pai, por Cristo, no Espirito Santo, distribui aos irmaos o pao da vida eterna e com eles participa

do mesmo pao (IGMR 93).

Apesar de presidir a assembleia, o sacerdote ndo a precede, pois «também ele ¢ membro
dela, também ele é um convocado pelo Senhor».*

O ministério ordenado ao estar unido a Cristo, sumo Sacerdote e Presidente de toda a
celebragdo cristd, une-se a comunidade para celebrar em nome de Cristo, Cabeca e Guia, e esta
igualmente unido a Igreja local, presidida pelo bispo, e a Igreja universal.?*” Isto significa que,
na celebragdo litlrgica, ele se dirige «a Deus em nome de todo o povo e, ao povo, em nome de
Deus e de Cristo (IGMR 30-33)».2*® No desempenho do seu ministério é-lhe pedido que, em

coordenacdao com uma equipa animadora, prepare a celebracdo nos seus diferentes momentos,

isto é,

deve fazer-se a preparagdo pratica de cada celebracdo litargica, segundo o Missal e outros livros
liturgicos, com a diligente cooperagdo de todos os que nela sdo chamados a intervir, tanto no
que se refere aos ritos como no aspeto pastoral e musical; devem ser ouvidos também os fiéis
naquilo que lhes diz diretamente respeito. Mas o sacerdote que preside a celebragdo conserva

sempre o direito de dispor de tudo aquilo que for da sua competéncia (IGMR 111).

Algumas intervengdes do celebrante principal sdo dirigidas a Deus, como ¢ o caso da
Oracao Eucaristica, na qual se faz porta-voz de toda a comunidade, bendiz a Deus, pede que
envie o Espirito sobre os dons e sobre a comunidade e oferece o sacrificio perene de Cristo. E
da sua competéncia a recitagdo de outras oragdes, como a Coleta, Sobre as Oferendas, a Pds-
Comunhdo e a conclusao da Oragdao Universal. Outras intervengdes t€ém um sentido
descendente, como ¢ o caso da saudagdo inicial, que «manifesta a comunidade reunida a
presenca do Senhor» (IGMR 50), da homilia, que procura aplicar a Palavra proclamada a vida

da comunidade, e da béng¢ao com a qual «conclui a celebragdo e, em nome de Cristo, transmite

236 Boselli, O sentido, 143.
237 Cf. Albazabal, Ministerios al servicio, 29.
238 Albazabal, Ministerios al servicio, 33.
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a toda a comunidade a béncdo de Deus».?* Tem igualmente ora¢des que sdo pessoais, e, por
1ss0, sdo ditas em segredo (cf. IGMR 33). Enquanto ministro da celebracao, o presbitero preside
a assembleia e dirige a oracdo a partir da sede presidencial (cf. IGMR 310). Ja a oragdo
eucaristica deve ser presidida desde o altar, pois € aqui que oferece o sacrificio e consagra as
espécies eucaristicas do pao e do vinho.

As vestes sagradas tém a finalidade de, pela sua diversidade, serem «sinal distintivo da
funcgdo propria de cada ministro» (IGMR 335). Na sua linguagem pedagogica, a liturgia mostra,
com as vestes litirgicas (alva, estola e casula), que os mistérios celebrados sdo do ambito do
sagrado e que o ministro ndo atua em nome proprio, mas da comunidade e da Igreja (cf. IGMR
335-336).

O celebrante principal deve ter especial cuidado com a linguagem nao-verbal, pois «a
sua maneira de estar, de se mover, de dizer, de agir, convertem-se num sinal do mistério sagrado
que acontece em cada celebracdo. Por isso, deve assegurar uma digna expressividade em tudo
isto».2*? Deve ter uma especial atencdo a voz, quando 1& o evangelho, faz a homilia ou proclama
as diversas oragdes, para que possa ser escutado e compreendido. Os seus gestos e postura
corporal, adequados a cada momento e situacdo, devem primar pela sensibilidade, elegancia,
autenticidade e afeta¢do. Sem ser teatral, deve ser expressivo, digno e capaz de ajudar a rezar.

Na dimensao espiritual, o sacerdote deve recordar-se que esta na presenca de Cristo e
que, na sua a¢ao, deve permitir a comunhao entre o louvor, as suplicas e a entrega sacrificial do
Senhor no altar. Além disso, deve alimentar um profundo respeito pelos mistérios celebrados,
pois sendo Deus quem preside, compete-lhe o papel de ser um bom mistagogo, um bom
condutor da palavra e da graga de Deus para a comunidade.?*!

Na comunidade deve ser proximo, humilde e servical, mais um membro da comunidade,
que com ela caminha e vive, na certeza de ser o responsavel por ministrar a graga sacramental
a todos e para o bem de todos, com um claro sentido eclesial. Quer isto dizer que ndo atua
isoladamente ou em fun¢do de gostos pessoais, mas em fidelidade as normas liturgicas definidas

nos diferentes livros liturgicos.

3.2.2. O ministério da Palavra

O povo de Deus, reunido em assembleia litargica, tem na proclamagao da Palavra um

servigo essencial no antincio da Boa Nova. Porque cada comunidade tem uma sensibilidade e

239 Albazabal, Ministerios al servicio, 35.
240 Albazabal, Ministerios al servicio, 37.
241 Cf. Albazabal, Ministerios al servicio, 39.
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vivéncia proprias, a Palavra deve encontrar um espago ¢ um tempo privilegiado. O ambao ¢ o
lugar habitual para a proclamagao, sendo este servigo realizado pelo didcono ou sacerdote, que
1€ o Evangelho, e por leigos, que leem as demais leituras e cantam o salmo. Os leitores leigos
podem ser ou ndo ministros instituidos. A pregacao estd a responsabilidade do presbitero ou
diacono e, em certas situagdes, pode ser feita por um leigo ou religioso (cf. Codigo do Direito
Canodnico 766). A homilia é exclusiva do bispo, do presbitero ou do didcono.?*?

Por ser um ministério importante e necessario, € preciso que 0s seus ministros o
desempenhem o melhor possivel, recebendo formacao adequada para o efeito. Isto porque «ndo
é facil ler bem. Ler bem ¢é re-criar, dar vida a um texto, dar voz a um autor».?* Quando 1¢ o
leitor transmite a palavra de Deus, «¢ considerado um pregoeiro, um keryx, um arauto que
anuncia a palavra da boa nova aqui e agora, tornando-a presente com toda a sua eficacia».?**

E fungdo do leitor que os ouvintes compreendam o que escutam, que entrem na leitura
e entendam o seu sentido. O leitor deve ler em voz alta, pausadamente e sem pressa, trabalhar
aquelas frases, expressoes ou palavras mais dificeis, para que a assembleia, que ndo tem o texto
a frente, perceba o que escuta. Neste sentido, deve adaptar-se ao género do texto, dar
expressividade aqueles momentos-chave, por um breve siléncio ou destacando alguma palavra.
Deve cuidar da vocalizagao das palavras, com os seus sons, vogais e consoantes (ndo € 0 mesmo
dizer «cultual» e «culturaly», por exemplo). Além disso, deve trabalhar a voz para a adaptar ao
texto, para que tenha a poténcia adequada, seja clara e suave, para ndo gritar nem ler muito
baixo. Deve ter o cuidado de preparar o lecionario e de o colocar no ambao, para ndo haver
enganos ou equivocos. Também deve preparar o microfone, para o ajustar a sua altura.

Para preparar o texto biblico ¢ preciso conhecé-lo, encarné-lo, dar-lhe expressdo, sem
teatralidade, mas como um servico humilde. Na proclamacdo deve haver um sentido de
novidade, de forca e expressividade para ecoar na vida dos fiéis. Para ler ndo basta ter técnica
ou uma boa vocaliza¢do, mas deve pedir a graca do Espirito para ser verdadeiro porta-voz, um
digno mediador entre Deus e a assembleia. Além da leitura, o leitor deve cuidar da linguagem
ndo-verbal, aproximando-se do ambao de forma digna e serena, respeitando os movimentos dos
demais ministros, nomeadamente se o presbitero terminou a oragdo, deve evitar as maos nos
bolsos ou os bragos cruzados, pois estes gestos podem ser interpretados como falta de atengao

ou de respeito, superficialidade ou negligéncia; a roupa que usar deve ser digna.

242 Cf. Silva, Nascemos, 180; Albazabal, Ministerios al servicio, 125.

243 Albazabal, Ministerios al servicio, 126.

244 Luis Maldonado, «Como se celebra: elementos y dinamismo de la celebracion», em Borobio, La celebracion,
vol. I, 245.
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O ambao, como lugar da proclamagdao da Palavra, deve ser digno para acolher o
lecionario. A presenga fisica do lecionario no ambao ajuda a assembleia a envolver-se na escuta
e, pela visdo, a aproximar-se da mensagem proclamada. Deve ter o cuidado de s6 comecar a ler
depois da assembleia estar sentada, bem acomodada, em siléncio e serena para acolher a
Palavra.

Depois da proclamagdo da Palavra, a homilia deve ajudar a compreender o que foi

escutado, para a poder viver no concreto da vida.

3.2.3. O ministério do canto e da musica litirgica

«O canto litargico tem uma fungio verdadeiramente ministerial na assembleia cristi»*’
e ¢ um dos servigos mais importantes que os leigos podem realizar. Os coros tém, no contexto
celebrativo, um papel fundamental. Por serem membros ativos ndo sdo meros executores de
canticos, mas participam de igual modo na celebragao litirgica, como a restante assembleia. Do
coro devem fazer parte: organista, solista, os membros do coro, salmista e, se possivel, um
animador ou diretor de canto.

O coro ¢ um grupo de «cristaos, jovens ou adultos, ou também criangas, os pueri
cantores, que se sentem membros da comunidade e por sua vez sdo um grupo especializado em
musica, e que realizam dentro dela um verdadeiro ministério liturgico».?*® O coro e o organista,
conhecendo a importancia do seu servigo na dindmica da celebracdo, devem fazer uma escolha
musical que se enquadre na celebracdo e respeite cada tempo do ano litargico. Deve ficar em
lugar visivel para que possa estar em sintonia com a assembleia e com o celebrante principal da
celebracdo (cf. IGMR 312).

Além disso, deve adaptar-se o cantico a cada momento da celebracdo (o cantico de
entrada, por exemplo, ndo ¢ igual ao da comunhdo) e deve saber-se que oracdes como o Pai-
Nosso nao precisam de acrescentos musicais. Deve ajudar igualmente a assembleia a responder
aquelas partes comuns da eucaristia, como € o caso do «Santo», do «Anunciamos, Senhor, a
vossa morte...», ou do «Amémy». O «Gloria» ou o «Cordeiro de Deus» podem ser cantados de
forma alternada com a assembleia. Os canticos de Entrada, Ofertorio, Comunhao e Saida podem
ser cantados apenas pelo coro ou por um solista, de forma alternada ou por toda a assembleia.

A formagao musical para o clero, coristas, organistas, regentes e demais assembleia deve

estar presente e ser uma exigéncia, para que se possam enriquecer as celebragdes e todos

245 Silva, Nascemos, 181.
246 Albazabal, Ministerios de laicos, 60.
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participem mais dignamente na liturgia pelo canto. Esta formacao ndo deve cuidar apenas das
questdes técnicas ou estéticas, mas deve ter em conta o espirito da liturgia, para que a oragao
seja efetivamente um louvor agradavel ao Senhor e as relacdes humanas e espirituais no seio
da comunidade sejam fortalecidas.

O salmo responsorial estd pensado para existir numa alternancia entre o salmista, que
canta as estrofes, ¢ a assembleia que responde com uma antifona ou refrdo. Para melhor
compreender e reconhecer a sua importancia, ¢ importante que o salmo seja executado com a
melhor qualidade possivel e com melodias que ajudem a interiorizagao e fagam eco no seio da

comunidade e na vida dos fiéis. Mas qual ¢ a finalidade do salmo responsorial?

O salmo, que é também Palavra do mesmo Deus, ajuda-nos a fazer eco da [primeira] leitura.
Assim o mesmo Deus guia-nos na nossa resposta. Nao ¢ um cantico nosso, moderno, como pode
ser o de entrada ou o da comunhéo. E voz de Deus, uma pagina biblica, como a anterior, mas
desta vez poética e lirica. Por isso o lugar mais coerente da sua realizagdo ¢ o ambao reservado

a Palavra de Deus, coisa que ndo acontece com o0s outros canticos da missa.?*’

Para valorizar este ministério, o salmista deve preparar-se bem ao nivel musical e
espiritual, para poder «ajudar os seus irmaos a entrar na dinamica amavel e profunda da
salmodia, como resposta a leitura».?*® Além da componente técnica, deve cantar a partir do
coracdo, dar ao salmo algo de si, salientando sentimentos como o de tristeza, meditagdo,
compromisso, suplica ou gozo, presentes no salmo. Deve desenvolver a arte de salmodiar para
pronunciar com claridade o salmo (cf. IGMR 102). Quando ndo ¢ cantado deve ser declamado

ou recitado, de tal modo que consiga transmitir a serenidade e a forga do texto.

3.2.4. O ministério do altar

«No ministério do altar ¢ evidente que além do presidente, do didcono, temos os acolitos.
Instituidos ou nio, eles sdo diretamente vocacionados para o servigo do altar»**’, e «estdo para
ajudar o sacerdote e o didcono» (IGMR 98); na auséncia de didcono, desempenham as suas
funcdes. Quer isto dizer que «sdo de varios géneros as fungdes que o acodlito pode exercer,
podendo algumas delas ocorrer simultaneamente. Convém, por isso, que sejam oportunamente

distribuidas por varios» (IGMR 187).

247 Albazabal, Ministerios de laicos, 62.
248 Albazabal, Ministerios de laicos, 63.
249 Silva, Nascemos, 181.
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O acdlito, instituido ministerialmente, tem a funcao de ajudar o didcono e o sacerdote
no servico do altar, prepara e purifica os vasos sagrados na auséncia do didcono, coordena
outros ministérios (acélitos ndo instituidos, leitores, cantores, ...), promove a formagdo e
espiritualidade da equipa liturgica e, fora do ambito liturgico, cuida do servi¢o da caridade e
beneficéncia. Desempenha a fungdo de ministro extraordindrio da comunhdo, expde o
Santissimo Sacramento mas nao da a béng¢ao final. O acolitado nao instituido ¢ um cargo
geralmente atribuido a criangas e adolescentes que, no seu percurso formativo e crescimento
humano, desejam desempenhar este servigo liturgico. «A presenca destes acolitos no espaco do
presbitério, em torno do evangelho ou do altar, continua a ser til e expressiva»?>°, pois ndo sio
apenas ajudantes do presbitero mas de toda a comunidade.

As vestes litargicas do acolito sdo a alva e o cingulo. A este respeito a IGMR 339 afirma
que «os acolitos, leitores e outros ministros leigos podem vestir a alva ou outra veste
legitimamente aprovada pela Conferéncia Episcopal em cada regido.» O uso destas vestes nao
deve, em caso algum, ser motivo de vaidade ou diferencia¢do dentro da comunidade, mas usada
com decoro, discrigdo, estética, simplicidade, de forma a dar harmonia ao servigo realizado no
altar e permitir que o acolito se sinta pertenca de um servico e o realize com responsabilidade,
elegancia e dignidade.

A formacao para o acolitado deve ter em conta a espiritualidade e o seu modo de atuar,
para que possa realizar as tarefas de forma digna e adequada, procurando ter em atencdo o
sentido e o respeito pelo sagrado. A sua acao deve estar impregnada de respeito e serenidade, a
sua postura corporal e os seus gestos devem participar de forma natural e espontanea no servigo
que realizam e espelhar, sem falar, o amor que tém pelas fungdes que desempenham. Devem

igualmente promover um verdadeiro espirito de grupo no seio da comunidade.

Conclusoes

A «arte de bem celebrary deve ajudar a assembleia liturgica a tomar consciéncia da
missdo que desempenha na celebracdo dos mistérios divinos. Os ritos e os simbolos liturgicos
sdo uma linguagem particular que ajuda os fiéis a entrar em didlogo consigo mesmo, com a
comunidade e com Deus. Nesta dindmica particular da liturgia todo o povo de Deus ¢ chamado
a participar ativamente e a atualizar a celebracdo no concreto da sua vida e na da comunidade.

A liturgia torna-se, pois, o centro para onde converge toda a comunidade e dela sai para

viver a sua vida na fé. A partir dela os crentes sentem-se chamados a viver de maneira nova e

250 Albazabal, Ministerios de laicos, 45.
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renovada o seu batismo, a querer conhecer a f¢ no Deus-Trindade ndo apenas de forma racional,
mas a compreendé-la como uma relagao dialogada, partilhada e vivida. Quer isto dizer que a fé
celebrada envolve a pessoa em todo o seu ser e implica-a numa resposta crente.

Os sentidos tornam-se, deste modo, canais privilegiados para a rececdo e acolhimento
dos elementos que compdem a liturgia. Por eles a pessoa compreende que os bens usados nao
sdao apenas o fruto do trabalho humano, mas que, ao serem entregues no altar do Senhor e
partilhado com a comunidade celebrante, se tornam formas de aceder ao transcendente e aos
dons que Deus entrega e distribui por aqueles que participam na celebragdo litirgica. Ou seja,
o material eleva a comunidade e cada um dos seus membros para um outro nivel, o
transcendente, no qual Deus se transmite e revela. Por outro lado, Deus, ao fazer-se presente de
diferentes modos (na Palavra escutada, no pao e no vinho, etc.) e nos diferentes momentos
celebrativos, permite a comunidade e aos fiéis participarem da sua graga e dos dons que oferece.

Ao sentirem-se envolvidos, os crentes sentem-se chamados a um compromisso na
celebracdo, que ndo ¢ uma realidade aleatoria ou escolhida por vontade pessoal, mas ¢ algo
atribuido no seio da comunidade, para o seu bem. Os ministérios e as fung¢des liturgicas, mais
que um fazer coisas, permite participar, como Corpo de Cristo, dos mistérios da fé a partir da
vocagao particular de cada um. Por isso, os ministérios estdo em fungdo da comunidade, do seu
bem e da vocacdo pessoal de cada um. Por isso cada ministério e cada cristdo sdo uma parte
importante no seio da comunidade e da celebracdo; cada ministério e fun¢ao deve ser preparado
previamente, para que possa ser vivido e desempenhado de forma mais consciente e participada,

mais aprofundada e capaz de dar frutos na vida.
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Conclusido

A liturgia foi-se adaptando ao longo a historia a visao eclesioldgica e cristologica da
Igreja e, de modo especial, a «participagao dos fiéis» foi uma das dimensdes que mais mudangas
e impacto sofreu. Da tradi¢ao biblica a Igreja acolheu a importancia da participagao do povo de
Israel nos sacrificios oferecidos a Deus, nas oracdes feitas e da escuta da Palavra no Templo ou
na sinagoga. A importancia da oracao, da liturgia vivida e participada em ambiente comunitario
marca a identidade e o caminho do povo de Deus. E neste ambiente que Jesus nasce e vive e as
primeiras comunidades cristds acolhem esta tradi¢do para desenvolver a sua liturgia, vida de
oracao ¢ atividade caritativa ¢ missionaria.

Embora o conceito de «participagao ativa dos fi¢is» ndo tenha sido um conceito
desenvolvido teologicamente nos primeiros séculos do cristianismo, reconhece-se que esteve
presente na preocupagao pastoral das comunidades nascentes e dos principais bispos e padres.
Os seus testemunhos mostram como, para pertencer a comunidade eclesial e poder participar
da liturgia, os nedfitos tinham de percorrer um caminho de conversdo, de peniténcia e de
catequese. Este caminho, denominado de «catecumenadoy», implicava que o novo crente teria
de assumir a fé em Jesus Cristo de forma segura e certa. O batismo seria o culminar deste
caminho e a inserc¢ao plena na comunidade crente e celebrante. Com o batismo o0 novo cristao
¢ responsabilizado na fé, chamado a viver de forma radical e coerente aquilo em que acredita e
celebra. Neste sentido, a «participagdo» na liturgia ¢ assumida com naturalidade por todos.
Quando a vida cristd comeca a relaxar, surgem na Igreja formas de vida que procuram revitalizar
esta participagdo, como ¢ o caso da vida monastica.

O declinio da «participagdo dos fiéis» ao longo de séculos afasta os leigos da liturgia e
embora vao a igreja para “assistir” a missa, ocupam o tempo com novas formas de devogao e
piedade popular, como € o caso do terco, via-sacra ou adoragdo eucaristica. A liturgia privatiza-
se, torna-se uma coisa de padres, frades e monges. Os leigos desinteressam-se por ela e a
ignorancia litargica e biblica acaba por se impor.

A «participagdo ativa dos fiéis», enquanto conceito teologico e litlirgico, surge com o
Movimento Litargico, no final do século XIX e inicio do XX. Este Movimento, a par e em
confluéncia com os Movimentos Biblico, Patristico e Eclesiologico e com o desenvolvimento
do didlogo ecuménico, desenvolve a reflexdo sobre a importancia da liturgia e da participagao
de todos os fiéis na vida eclesial e da necessidade de todos terem uma formacgao adequada, para
poderem aceitar e assumir um compromisso pessoal nas celebragdes litirgicas. Neste sentido,

a primeira metade do século XX permite que se criem as bases para um conjunto de reformas
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litargicas, como foi o caso da reforma da Semana Santa, na década de 1950, e para os avangos
promovidos pelo Concilio Vaticano II e para a reforma que dele saiu.

A liturgia comecga a ser valorizada e ganha um novo sentido teoldgico. A fonte e origem
da liturgia ¢ Cristo, O qual, como cabega da Igreja, que € o seu corpo (cf. Col 1, 18), se faz
presente nos mistérios celebrados, na memoria que a comunidade celebrante faz em seu nome
e em seu nome se reune. A f€, além de um conjunto de verdades dogmatica recebidas e aceites
intelectualmente, ¢ igualmente celebrada e partilhada em Cristo. A fé torna-se partilha
existencial que cada crente, no seio da comunidade, celebra e se abre para uma meta comum.

A Igreja, como comunidade crente reunida em nome do Deus-Trindade, ¢ Corpo de
Cristo e por Ele participa da sua triplice miss@o de sacerdote, profeta e rei. No triplice munus
de celebrar, ensinar e promover a caridade, os cristdos acolhem a liturgia a partir desta vocag¢ao
universal a santidade. Neste sentido, a liturgia retine todos na celebragao dos mistérios de Cristo,
na qual cada um acolhe e desempenha o seu ministério ou fung@o. Os ministérios sdo um servigo
litirgico que cada cristdo desempenha no cumprimento dos seus direitos e deveres de batizado.
Nao se trata, portanto, de um ato de distribuir tarefas por varios membros da comunidade, mas
¢ um compromisso vivido por cada cristdo, para seu crescimento e edificagdo, para a promogao
do bem de todos e de cada pessoa. Por isso, os ministérios liturgicos estdo orientados segundo
o estado e vocacdo de cada membro da comunidade: o sacerdocio ministerial preside a
celebragdo e faz presente, de forma sacramental, o corpo de Cristo; os leigos participam, a partir
do sacerddcio comum dos fiéis, nos ministérios do acolitado e do leitorado, pelo canto e pela
oragdo a partir do seu lugar.

Esta participacdo faz-se comum a toda a comunidade, pois, unidos a Cristo, participam
dos mesmos ritos e partilham uma linguagem comum. Esta dimensao exterior da liturgia da
unidade a celebragdo e une todos em torno do essencial celebrativo e permite que cada membro
viva, numa dimensao interior e subjetiva, esta mesma realidade e assuma, de forma distinta, um
compromisso real e efetivo com Cristo e a Igreja, na sua missdo evangelizadora e com os meios
que possui.

A «participag@o dos fiéis» ndo se faz no abstrato, fora da vida humana e da comunidade.
Para isso a liturgia recorre a realidades simples e concretas para exprimir aquilo que transcende
a humanidade dos crentes. A primeira realidade a ter em conta s3o os sentidos corporais, pois €
por eles que o fiel toca, vé e sente o transcendente a vir ao seu mundo. Recorde-se, por exemplo,
que o Senhor se faz presente sacramentalmente no pao e no vinho eucaristicos, se faz ouvir na

Palavra escutada, se faz sentir pela luz do cirio pascal ou pelo cheiro do incenso.
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Além dos sentidos, os fi€is participam da liturgia a partir de gestos concretos. O primeiro
a considerar ¢ o do siléncio orante, que dispde o crente a escuta da Palavra e a acolher cada
palavra, gesto ou rito realizado durante a celebra¢do. Além do siléncio, ha que considerar o
«caminhar» (que se concretiza nas procissoes de entrada, de saida ou para a comunhio), o «estar
sentado» (como modo em que a pessoa se dispde de forma comoda e serena a escutar e acolher
o que se realiza a sua volta), o «estar de pé» (na proclamagao do Evangelho), o «ajoelhar» (no
momento da consagracao) ou o «genufletir» (quando passa diante do Santissimo Sacramento
fora da eucaristia).

Ao acolher os sinais e simbolos liturgicos por meio dos ritos e ao responder-lhes com
toda a sua pessoa, os fi¢is sao chamados a0 compromisso com a mesma celebragao por meio
dos ministérios, como o da presidéncia, acolitado, leitorado, ou pela musica. Mas € importante
ter em conta outros ministérios, quantas vezes esquecidos ou menosprezados, como € o caso do
sacristdo, da equipa de limpeza e dos arranjos florais ou do acolhimento.?! Qualquer um destes
ministérios ou fungdes deve ser reconhecido na importancia que tém para a celebragao litargica
e para a vida comunitaria, mas também devem ser valorizadas as pessoas que os desempenham.

A «arte de celebrar» requer dos fiéis uma natural ligagcdo entre a «fé acreditada» (lex
credendi) e a «fé celebrada» (lex orandi), pois s6 desta maneira se pode falar de uma verdadeira
«participagdo ativan, de promoc¢ao da unidade da Igreja e do compromisso cristdo pelo bem
comum e de cada pessoa.

Isto significa que cada batizado deve aceitar comprometer-se com o ministério que lhe
¢ atribuido no contexto celebrativo, preparando-se bem e de forma prévia para a celebragao
littrgica e tirando dela a for¢a para viver o melhor possivel a sua vocagao batismal. Deste modo,
cada crente e a comunidade celebrante abrem-se Aquele que os convoca e sustenta, que lhes
proporciona horizontes novos e os desperta para a meta escatoldgica. Quer isto dizer que pela
celebracao litirgica todos devem reconhecer que a fé em Cristo se faz presente no hoje da
historia e compromete todos pelo bem comum e pela sua salvagao.

Neste compromisso de bem viver a liturgia e permitir que os fiéis possam experimentar
cada vez melhor e de forma participada ¢ importante continuar a apostar na formacao. Apesar
dos avangos realizados a seguir ao Concilio Vaticano II, ainda ha muito a fazer. Este tem sido
um apelo continuo dos Papas e do Magistério. Todos sdo chamados a comprometer-se, para que
a liturgia, com os seus sinais, ritos, simbolos e linguagem, possa ser cada vez mais acolhida,
compreendida e vivida. Nao se trata apenas de uma mera aquisi¢ao de conhecimentos teoricos,

mas de fazer a experiéncia concreta e existencial da fé celebrada em comunidade. € por este

251 Cf. Silva, Nascemos, 182-185.
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modo que se pode experimentar os frutos que brotam da relagdo com Deus e com os irmaos da
comunidade, que mais ndo ¢ que o cumprimento do duplo mandamento do amor.

Por fim, a arte de bem participar deve levar a comunidade celebrante e cada um dos seus
membros a reconhecer e valorizar o valor sacramental da liturgia no compromisso caritativo e
de doagao fraterna aos irmdos no seio da comunidade crista. A valorizacdo da gratuidade e
beleza litargicas deve abrir novos horizontes de esperanga para uma vida vivida em Deus ¢ a
partir de Deus. A liturgia torna-se, deste modo, fonte e alimento para um cada vez maior

enamoramento com Cristo e de abertura a beleza dos mistérios que encanta e converte.

Por isso, lembremo-nos sempre do que diz o Profeta: «Servi ao Senhor com temor»; e
ainda: «Salmodiai sabiamente»; e mais: «Cantar-vos-ei na presenga dos anjos». Consideremos,
pois, a maneira como havemos de estar na presenga da Divindade e dos seus anjos, e, ao

salmodiar, guardemos tal atitude que 0 nosso espirito concorde com a nossa voz.>>

Pretende-se, deste modo, que a «participagdo ativa», enquanto «arte de celebrar», seja
uma maneira concreta, consciente e efetiva dos fiéis viverem a celebragdo litirgica como uma
verdadeira acdo de gragas e com a responsabilidade de se tornarem servidores na comunidade
e dos irmaos, e assim poderem assumir a promessa feita por S. Francisco de Assis: «E quanto a
mim, eu prometo guardar firmemente estas coisas com a graca que o Senhor me ha de dar; e os
irmaos que estdo comigo, eu cuidarei que também eles observem estas coisas, tanto no que

respeita ao Oficio, como nas demais disposi¢des da Regra».>>?

232 Regra de S. Bento, XIX, 3-7.
253 Francisco de Assis, «Carta a toda a Ordemy, 6, 43, em Fontes Franciscanas I — S. Francisco de Assis. Escritos-
Biografias-Documentos (Braga: Editorial Franciscana; 2017, 4* edi¢ao), 117.
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