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No estudo realizado por Sobel (1979) verificou-se que nos Estados Unidos da Amé-
rica, 50% da populagéo sofria de uma doencga cronica, e segundo Rodin & Sa-
lovey (1989) este valor aumentava para 86% em pessoas com idade superior a
66 anos. Com a tendéncia do aumento da esperancga de vida, é de considerar
o acréscimo da doenga cronica, em grande parte como consequéncia das mu-
dangas demograficas nos palses industrializados que se traduzem num expres-
sivo envelhecimento da populagao (EMCC, 2008). Comeo tal, as doengas croni-
cas sao frequentes e tendem a aumentar progressivamente com a idade e a lon-
gevidade da populagio, afetando cerca de um terco da populagao (Mendes, 2005),
A diabetes & uma doenca cronica que se carateriza pelo aumento dos niveis
de glicemia plasmaticos, em virtude da diminuigao ou auséncia de insulina
no organismo (WHO, 2008) (OND, 2009).

A diabetes mellitus é cada vez mais frequente nos Paises Ocidentais, e a sua
prevaléncia tende a aumentar com a idade, atingindo ambos os sexos (OND,
2009). De acordo com Wild et al (2004} estima-se que existiam 171 milhdes
de pessoas com diabetes em 2000 e as proje¢des apontam para que este
numero aumente para 366 milhdes em 2030.

A diabetes pode originar diversas complicagdes, nomeadamente a arteriopa-
tia, retinopatia, nefropatia e neuropatia isquémica, em virtude de atingirem es-

sencialmente os vasos sanguineos e as fibras nervosas (IDF, 2006). A neu-
ropatia e a arteriopatia estao na etiologia de uma das complicagdes mais one-
rosas da diabetes, o pé diabético (IWGDF, 2007).

A amputagéo & provavelmente a mais temida e reconhecida complicagéo da
diabetes pela populagéo. Em 2008 efetuaram-se 860 amputagdes major do
membro inferior e 699 amputagdes minor em diabéticos portugueses
(OND, 2010). A amputagéo altera a qualidade de vida das pessoas e dimi-
nui a esperanga de vida, estando associada a uma elevada taxa de mortali-
dade nos primeiros 3 a b anos apos a amputagao. Ha, também, maior risco
re-amputagao no mesmo membro e/ou amputagio do membro contra-late-
ral (Armstrong D., Lavery, L., Harless, L., 1998). A Ulcera da perna ou pé esta
presente em 85% das amputagtes dos membros inferiores em pessoas dia-
béticas (Pecoraro, RE., Reiber, GE., Burgess, EM., 1990).

A literatura evidencia o contributo dos profissionais de satde na prevengao
de complicagdes e manutengéo da qualidade de vida da Pessoa com Pé Dia-
bético, através de estratégias educacionais e de tratamento.

Perante isto, neste workshop de pé diabético visamos atualizar os conheci-
mentos dos profissionais de saude no ambito da avaliacio e tratamento da
pessoa com pé diabético.
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