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Bérbara de Freitas Moreira?, Ana Alfredo?, Ana Pimenta Martins?, Ana Gomes!, Elisabete Pinto'?
Centro de Biotecnologia e Quimica Fina, Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa

°Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Introducdo: A antropometria assume um papel preponderante na determinacdo do
estado nutricional. Embora a estatura se mantenha estavel ao longo da idade adulta,
com o envelhecimento, surgem importantes modificaces fisicas e funcionais que podem
diminui-la. Contudo, na populacdo geridtrica, nem sempre é possfvel medi-la, impondo-se
a necessidade de se recorrer a estimativas.

Objectivos: Avaliar a concordancia entre a estatura medida, a estatura estimada através
do comprimento ulnar e a estatura disponivel no documento de identificacdo - bilhete
de identidade ou cartdo de cidaddo, em idosos.

Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal, realizado com utentes de uma ins-
tituicdo geridtrica, restringindo-se a andlise aos utentes com idade superior a 59 anos.
A estatura foi medida, por avaliadoras treinadas, seguindo protocolo definido. Dos 131
utentes incluidos nesta faixa etaria, apenas foi possivel medir a estatura em 28 (21,4%).
Para estimativa da estatura, recorreu-se a medicdo do comprimento ulnar e utilizou-se
a conversdo em estatura proposta pela BAPEN (British Association for Parenteral and
Enteral Nutrition). Procedeu-se, igualmente, ao registo da estatura mencionada no do-
cumento de identificacdo, sendo que esta estava disponivel para 27 dos 28 utentes,
Foram calculadas as medianas das estaturas obtidas pelos diferentes métodos, tendo
sido comparadas pelo teste de Wilcoxon. A andlise estatistica realizou-se através do
programa SPSS versdo 21.0.

Resultados: Destes 28 utentes, a maioria era do sexo feminino (n=21; 75%). A mediana
(P25; P75) da estatura medida era de 152,0cm (145,8; 158,3), da estatura estimada era
de 161,0cm (158,0;167,5) e da estatura reportada no documento de identificacdo era
de 155,0cm (150,0; 163,0). Observaram-se diferencas estatisticamente significativas
na comparacdo da estatura medida com a estimada [mediana da diferenca (P25; P75):
9,5cm (6,0;13,5), p<0,001] e na comparacdo da estatura medida com a estatura repor-
tada no documento de identificacdo [mediana da diferenca (P25; P75): 4,0cm (1,5; 4,0),
p<0,001]. A mediana (P25; P75) para o indice de massa corporal calculado com a estatura
medida, estimada ou reportada no documento de identificacdo era de 26,9Kg/m? (22,5;
29,8), 23,7Kg/m? (20,5; 26,5) e 26,9Kg/m? (21,6; 28,8), respectivamente. Apenas um
utente apresentava indice de massa corporal<20Kg/m? (desnutricdo) considerando a
estatura medida, enquanto que considerando a estatura estimada, cinco utentes eram
incluidos em tal classe.

Conclusdes: Apesar dos erros associados a estatura reportada no documento de iden-
tificacdo, esta parece ser uma fonte de informacdo mais proxima da realidade do que a
estimativa considerada neste estudo. A estimativa da estatura através do comprimento
ulnar originou globalmente uma sobrestimativa da estatura e consequentemente uma
sobrestimativa da proporcdo de idosos desnutridos.
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