NOTAS E COMENTARIOS

PERSPECTIVAS SOBRE SEXUALIDADE E ETICA CRISTA *

I Introdugiio

Sexualidade ¢ ética, ou mais adequadamente éfica cristd da sexualidade, foi o tema
que me foi atribuido para ser tratado de forma breve, no contexto deste cutso scbre
«Sexvalidade Humana».

Bem gostaria de ser sintético, coerente e pertinente. Sei que nfio & ficil, néio sei
ainda se € possivel.

A reflexfio ética, filosofica e, mais precisamente, a reflexdo de teologia moral cristi,
deve estar simultaneamente atenta, de forma crente e critica, 3 Rovelagiio e As reais des-
cobertas nas dreas das ciéncias e muito especialmente nos dominios das ciéncias humanas,
ligadas aos vérios ramos da antropologia: biologia, psicologia, psicandlise, etnologia,
sociologia, etc.

E missio da ciéncia teolégica moral ser rigorosamente fiel & busca da verdade
englobante e objectiva, como diz S. Tomds, Ev. Jo., I lect., I, n.° 33, porque «est enim
una sapientia absoluta quod per suam essentiam est veritas, scilicet ipsum esse divinum
qua veritate omnia vera sunt».

1. Fratando-se da «ética sexual», como peregrinos da Verdade, sem preconceitos nem
ingenuidades, hd que estar disponivel para o constante desafio da aprendizagem.
Para isso hd que:

. [Estar atento a todos os dados fornecidos pelas ciéncias antropolégicas que aju-
dam a descobrir a «moral biolégica», social ¢ relacional;

b. Ter consciéncia que a primeira dimensdio ética, «ética da inteligéncia», é ser
honesto, competente ¢ englobante na pesquisa;

¢. Partir, como crente, do apuramento dos dados da Revelagiio por uma exegese e
hermenéutica actualizadas sobre o significado da Pessoa e seus valores plenos;

d. Extensdo & diversidade da idade das pessoas situadas e com papéis e vocagdes
sociais e eclesiais diferentes, tais como solteiro, casado, viivo, consagrado, ete,

e. FBstando atento a que a consciéneia pessoal esclartecida & regra ética imediata do
agir e que a «anoralidade» ¢ proporcional 4 efectiva liberdade, hé que distinguir
0 que & dependente da aprendizagem sécio-cultural e especificamente religiosa,
o que € patologia € o que pode ser desencaminhamento livre.

* Tema apresentado no curso de Sexualidade Humana promovido pela Associa-
¢io dos Médicos Catolicos Portugueses na Aula Magna da Facuidade de Medicina do
Porto.
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2.

C.

Conscientes de que a verdade existe, ¢ nosso dever fundamental procurd-la com
denodo, persisténcia o esperanca, mesmo que a caminhada seja lentd e com escolhos.
Enfim, & importante uma pesquisa interdisciplinar. E é nossa vocagiio e missdo
comum, amar a verdade e com ela adequar o mosso pensar e agir, para além das
«incomodidades» que eventualmente isso nos acarrete. Fomos criados & imagem de
Deus, devemos procurar as semelhangas, fruto da graca e do trabalho pessoal. Asgim:

a A pesquisa teolégica tem pois estatuto original, porque parte orientada por
uma luz propria que Ihe vem da Revelagio. E sendo dom de Deus, também
implica adesdo esforcada, assimilagio pessoal permanente; cf. I Cor. 2, 6-7.
Exige continua investigagio, afinamento, explicitagio e eventual cotreccio de
congeitos, confrontando a verdade revelada com as descobertas cientificas que
se viio fazendo no dominio da criagiio e especificamente averca do mistério do
ser humano, a fim de descobrir as possiveis conexdes e harmonias, para além
dos eventuais conflitos.

b. Pretendendo a «Associagico dos Médicos Catélicos Portugueses» ser um ser-
vigo esclarecido e pertinente 4s pessoas do nosso tempo, 86 0 conseguriromos
sendo fiéis & verdade total das pessoas que vivem neste tempo, com determinada
problemética envolvente e & luz que nos vem de Jesus Cristo o qua nos, recipro-
camente, conferimos vivendo, em Igreja «sustentdcuto da verdade» (I Tim. 3, 15)
o como Mie e Mestra «onde se vio buscar os principios de ordem religiosa e
moral» (G. 8. n.0 33).

c. Numa atitude filial e livremente respensavel, adoptamos o principio galicano
«n certis unitas, in dubiis libertas et in omnibus caritas». Que equivale a: uni-
dade no certo ¢ no evidente; liberdade no opindvel e caridade, fraternidade em
todas as situaghes. Mesmo que eventual e provisoriamente possa parecer lou-
cura; of. I Cor, 1. Amando os viciados € rejeitando os vicios, aprende-so a viver
e 2 amar os outros, diferentes e complementares.

Assim os dados das cisncias humanas, sobretudo os resultados de séria
reflexfio filosofica e moral, devem ser assimilados, de forma personalizada e not-
mativa, pela consciéneia pessoal esclarecida, que deve ser a regra imediata do
agir. Todavia nfio é a razio dltima, suprema. Daf a necessidade de constante
pesquisa & de conversio pessoal 4 verdade a que se vai tendo acesso.

II Algms dados da perspectiva ética

Posto isto, a primeira observagio ¢ de que certos periodos da historia sio caracte-
rizados, dominados por correntes, notas caracteristicas que influenciam as mentali-
dades, forjam ou pelo menos marcam, as culturas e até definem critérios de valor
relativamente 2 situacio que dominam e orientam. Influgnciam, marcam €, em cet-
t0s casos, impdem o rumo dos comportamentos sociais, retirando-the a2 dimensio
ética enguanio manipuladores da liberdade pessoal.

Determinados aspectos, intimamente conexos com a natureza humana, estido sem-
pre presentes, embora de forma diferente e com mais ou menos incid8ncia, na vida
pessoal e das comunidades.

Todos conhecemos, com mais ou menos rigot, que em largos periodos da civilizagio
ocidental, tudo o que levasse a marca de «wsexual», era cuidadosa, hoje diriamos»
hipocritamente, disfargado ¢ isolado. Fingia-se ignorar a situagio sexual da pessoa
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porque, influenciados por um vago platonismo e perigoso angelismo, tudo o que
levasse o rotulo de sexo era considerado como uma inferioridade.
Nestas tltimas décadas, por movimento pendular, o panorama inverteu-se © esta-
mos no oufro exiremo: hoje vive-se sob a pressio da «revolugio sexual», da infla-
¢io sexual, mas bem pior que isso: no abuso do genitalismo desumanizado e desu-
manizante,
Como aqui ja fol amplamente comentado ¢ demonstrado, propriamente nio hd
sexo, hd sim pessoas sexuadas. E que a partir do encontro eficaz do 6vulo e do
espermatozbide, inicia-se uma nova historia pessoal bioldgiea, fisica, psiquica, espiri-
tual o social «sexuada». Todo o ser pessoal e respectivas manifestagdes de froca
social, tais como: aculturacfio, manifestagtes éticas e religiosas, t8m a marca bio-
logica: masculina ou feminina. Todavia, o modo de ser e realizar a sexualidade, é
resultante duma aprendizagem ¢ de auto-assimilagfio,
E porque toda a realidade hamana & sexuada a nivel do ser e do agir, a avaliagio
sexual e também da ética sexual, nio serdo primariamente os actos da genitalidade,
homossexuais ou heterpssexuais, mas as apeténcias, as pulsSes de profundidade
que servem de suporte A liberdade pessoal. Enire elas devemos avaliar a causa-
lidade, as motivacBes e os condicionamentos pessoais e sociais intervenientes na vida
¢ responsabilidade pessoal, e que é proporcional 4 possibilidade de exercer a liber-
dade psicologica.
E enguanto ser sexuado que no segundo capitulo do Génesis, versiculo 21 a 25,
© par humano nos aparece atraidos e lancados um para o outro, engquanto ambos
aparecem complementares e diferentes, olhando-se, reconhecendo-se e entregando-se
livre e gostosamente, E aqui surgem os dois polos a ter em conta: a dimensdo fntima
e pessoal, ¢ a realidade social da sexualidade integral e nio apenas o superficial
uso ou abuso da genitalidade.

Nesta passagem interpretativa, em forma de mito, a sexualidade estd na base
de atitudes fundamentais do relacionamento humano, a saber:

* (O impulso e a atrac¢io reciprocas nio lhes foram ensinados, mas surgem
na consciéncia como forga natural, imanente ¢ apelativa;

Olha o outro face a face, reconhecendo-o como idéntico. Isto leva ao cin-
tico da alegria por assim ser retirado da soliddo e dar significado ao seu
seu ser pessoal que se torna dialogal;

E surge, em consequéncia, a dimensfio social de constituir uma reali-
dade nova ... 0 casal vocacionado para construir a comunidade e orde-
nar, humanizar o cosmos.

"

E em todas estas «folizes descobertas», anota explicitamente o auteor, ndo

havia consciéncia de mal. Tudo era assim, antes de sublinhar a fungiio procriadora.
Melhor: acentua-se a intercomunhio profunda, marcada pela forma humanizada
de pessoas definidas pela masculinidade e feminilidade, que se completam na ale-
gria da descoberta e da entrega.
Passando a0 concreto, aos aspectos indicativos de comportamento sexuais éticos,
isto parece indicar: a essencial necessidade ética de respeito activoe pela totalidade
do ouiro, enquanto pessoa sexuada, tomando-o na sua globalidade, diferente e
cornplementar.
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Tratando-se de partilha de vida de casal, niio seria correcto dar a primazia
ou principiar pela genitalidade, mas fazer promogio da liberdade e da identidade
do outro, conseguidas pela mutua descoberta e encantamento, pela comunhéio inter-
-pessoal que inclui, como especial forga expressiva, a comunhdo f{sica e eventual
comunicagiio de vida fisica e consequente formagio psicolégica, intelectual, afec-
tiva, religiosa e social dos filhos.

Nesta perspectiva humanizada, a sexualidade ¢ pois a base dum refacionamento
original e criador. Dai que o valor primeiro seja a pessoa sexuada e nfio a sua geni-
talidade. E é enquanto pessoa, Unica, exclusiva, irrepetivel e vocacionada para a
liberdade e responsabilidade, que o sexo e especificamente a genitalidade, recebem
sen significado e valor plenos.

As profundas diferencas biofisiologicas, anatomicas e psicoldgicas, sio um facto
evidente que nfio deve ser iludido nem escamoteado, mas antes assumido, alegre e
positivamente pelos dois géneros, como providencial complementariedade de dife-
rertes e com igual responsabilidade. A dialéctica igualdade, diferenciacio e comple-
mentariedade deve ser ponderada e assimilada de forma clarificada ¢ exigente, a
nivel do ser e agir pessoal. Isto envolve, implica algumas exigéncias, No lento e inter-
mitente desabrochar da personalidade, do eu pessozl, deve-se ter em conta que a
pessoa nunca € neutra, mas em vias de diferenciagio. Na comunicagio interpessoal,
ndo se pode perder de vista que a harmoniosa realizacio das pessoas exige a cons-
ciéncia explicita de que cada pessoa ¢ um ser sexuado com implicagbes nos vérios
dominios do ser € do agir, nos empenhamentos interpessoais, na familia, na profis-
sfio, na politica e expresséo religiosa.

Assim sendo, serd de ter em conta as duas ordens de valores a integrar: valor do
«inatismon, dos elementos de transmisséio directa e a consciéncia, porque a <homi-
nizagdo» & uma aprendizagem, uma aculturagio que se faz num determinado con-
texto soécio-cultural, afectivo e ético. Nos, somos nods o a nossa circunstincia englo-
bante de todos 0s clementos genéticos e adquiridos.

£ num determinado contexto humano que cada pessoa toma consciéncia do
proprio eu, formaliza dinamicamente a auto-imagem personalidade, relaciona-se
com o meio coHsmico, Social e religioso, assumindo determinados papéis e fungdes,
definindo-se vocacionalmente por determinado projecto, & busca da realizacio har-
moniosa, tentando ser feliz. E & nesse contexto que se orientard na escolha pessoal,
mais ou menos esclarecida, de assumir a sexualidade conjugal ou celibataria. Os com-
portamentos sexuais sio aprendidos. ¥ importante que a pedagogia seja eticamente
codificada para ser descodificada e aprendido o sen anténtico significado.

Na concepgio personalista, que é a nossa, o conceito de ética sexual estd pois ligado
ao congceito englobante de liberdade e responsabilidade, num confexto de amor
criativo e de doagdo aprendida, traduzidos em partifha conjugal fiel e exclusiva
que & sacramental para os cristdios, enquanto sinal actualizador da accio do mis-
tério pascal, rectificadora ¢ santificante, ou em forma de celibato voluntdrio, assu-
mido em vista dum servigo de total dedicacio de vida por pesscais motivacdes e
descobertas, assumidas como servigo da comunidade,

E na vivéncia responsivel do eu com os outros, nos respectivos estatutos de casado,
celibatério, viivo, etc., gue a castidade regula o relacionamento reciproco. Aceita-
-se a si, aceita os outros, como sujeitos que se definem numa dialéctica de responsa-
bilidades pessoais, sociais e até eclesiais. Ser easio é ser livre, adulio & responsével
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integrando o uso do sexo na porspectiva da razéo esclarecida de opcfio feita por
critérios objectivos e subjectivos,

E & neste contexto que se pade colocar a questio do prazer como importante
auto-experiéncia dum viver intenso, concentrado e efémero, provocado por um
estimulo adequado. Na sua dindmica sadia, normal, o prazer sexual é também des-
coberta do outro, complementar, com quem se partilha comunhfio interpessoal.
Este bem da natureza, envolve o risco, entre outros, de fixar-se nele como num fim
¢ estabelecer dependéncias infantis, pessoais ou interpessoais. Dai a justificagéio da
famosa ascese, obra de artista e realista que estabelece o adequado sentido de media-
¢do, num contexto de vida com critérios de amor, verdade e razodvel adultez.

A perspectiva sadia da sexualidade conjugal também devem estar ligados os
conceitos de compromisse e fidelidade, enquanto necessirias expressdes do amot
adulto, assumido e em constante revitalizagio, pela nuitua descoberta, admiragio
e partilha complementar.

Como a sexuatidade & algo que tem na prépria histéria as marcas da vida
pessoal, sobretudo quando o relacionamento na infancia foi captativo ¢ néo evo-
luiu para o amor adulto, com alteridade e egocentrismo, hi o perigo de se tornar
«imoral» enguanto fixista, possessivo, dominador, explorador ¢ frustante. Hi que
ter em conta oS mecanismos de defesa & colocd-los eticamente na linha da inte-
gragio libertadora em busca de dindmica maturidade afectiva, moral e social.

E aqui haverd que distinguir, de forma correcta ¢ ponderada, alguns dados, para
ndo cair em pessimismos:

O que depende da vontade e da liberdade psicologica;

Agquilo que é fruto da finitude e da historia pessoal sofrida e que nfo envolve
clara responsabilidade;

E eventualmente o que seria infantil estado regressivo de fixagdo na deso-
rientagio, sem vontade de ultrapassar a situagéo.

Tudo isto, conscenciosamente avaliado, deve levar a pessoa a tomar as ati-
tudes consideradas correctas.

Todavia, sem aludir is situagdes, devemos ter em conts as questfies numa perspec-
tiva o mais ampla possivel, para:

Avaliar os comportamentos «sexualmente desorientados», perversos, tentando
percebé-los num contexto de alguém que tem eventualmente uma personalidade
desintegrada: agressiva, deprimida, marginal, drogada, elc.;
H4 pessoas que t8m um contexto de vida pessoal, profissional e social desenrai-
zada. Dai os desajustes, as imaturidades e indefinigdes, tendo e sofrendo uma vida
«incontinente e desajustada», no relacionamento reciproco, incluindo eventualmente
a dimensio sexual;
Nas eventuais necessidades de ajuda, para uma avaliagio ética, serd de discernir
a complexidado historica e contextual da sua pessoa e respectivas intengles ¢ esfor-
¢os investidos, mesmo com resultados pouco produtivos.

Malis que os sucessos contabilizados, serdo de ter em conta a evolucio dese-
jada, os esforgos e estratégias ensaiadas, contando com a lei da gradualidade.
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Para ¢ ¢rente, a Fé e 0 Amor sfo fontes de dinamismo. A Palavra e os sacramentos
iluminam a pessoa, estimulam a liberdade, sustentam a vontade, confirmam a deci-
sio de fidelidade ao respectivo projecto que vai precisando.

No respeitants 4 sexualidade humana hé que nio esquecer que para os dois sexos:

Hj3 igualdade, em termos de dignidade, porque tém a mesma natureza ¢ significado;
Existe diferenciagio qualitativa, correspondente a complementariedade de perso-
nalidades;

Ozientam-se sadiamente para a comunhfo interpessoal, pela mediacdio da comunhio
fisica, como expressio de amor adulto, que supde conhecimento, adesdo ¢ entrega
em liberdade;

O Amor humano estd ligado a um compromisso, (ue para os cristios ¢ um Sacra-
mento e indissolivel. HA vocacdes para o casamento e para o celibato.

O ideal serd integrar o «eros» e a «igape» em liberdade adulta, em busca constante

de: donde vimos, para onde vamos, que esperamos, ou melhor, guem nos espera? Que
espera de cada um de nds?

II Em suma:

E importante ter ¢lara consciéncia de que cada ser humano, sendo estruturalmente
sexuado, é no decurso da sua histéria pessoal que deve conseguir uma personali-
zaglio Sexuada sadia; o que implica separagfo, individualizagfio e autonomia para
aprender a entender-se a si, a definir a auto-imagem e a dialogar com os outros,
enquanto «semelhantes» o «diferentos», em busca de reciproca aceitagio em liber-
dade.

Estas semelhancas e diferencas t&m raizes biol6gicas, traduzidas em autonomia
complementar e é pela aculturagiio, pela aprendizagem que ser ecebem e comunicam
informagdes, descobrindo o que & essencial e que une, o que € acidentzal e que tanto
poderd dividir como ser complementariedade, Descobrindo o s¢r ¢ os virios modos
de ser, & possivel clarificar ¢ estabelecer quais os pontos comuns e construir livre-
mente comunidade em liberdade, segundo uma certa ordem e unidade na diversidade.

A sexualidade implica uma linguagem, ¢ uma forma e processo de comuni-

cagiio, com uma gramética propria cujos modismos dependem da idade, do meio
sbcio-cultural e historico.
Cada pessoa ndo é fechada nem univoca; é um ser pldstico e aberto, sempre apto
a tornar-se outro, fiel 4 sua identidade que deverd afirmar e alargar. Ha pois orien-
tacdes de natureza, que € preciso ponderar, avaliar ¢ respeitar. Todavia, o tempe-
ramento, o cardcter pessoal, os hibitos e costumes, a aculturagio ¢ a religido,
informam, caracterizam e dio forma ac modo de ser pessoal,

E estes factores educativos, ambientais, culturais, religiosos e afectivos sio
tanto mais influentes quanto sio coados pelos critérios influentes duma vida fami-
liar afectivamente sadia, aberta, acolhedora, dialogante ¢ com critérios éticos
clarcs, Tendo isto tudo em conta, nfio é muito exacto falar de educacgfio sexual;
¢ de incentivar uma edugio integral ¢ integrada, tendo em contz a estrutura sexvada
das pessoas € respectiva vocagio
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A liberdade pessogl, nas vérias componentes fisica, psicolégica, ética, religiosa e
social, conta sempre com uma causalidade pulsional, com forga diferente em cada
pessoa & com uma dingmica desencadeada por estimulos internos e externos, muito
dependente duma. sinalética ideclégica ou comercial. E € condicionada pelo costume,
hébitos e modelos socio-culturais e &ticos, que tanto podem promover processos in-
tegrados como de desestabilizag&o. Dalf a necessidade, a obrigagio moral das Fami-
lias e comunidades polfticas e religiosas de promoverem uma educagiio englobante,
motivadora de investimentos na autonomia esclarecida e decisio responsdvel,
segundo o estatuto e o papel de cada pessoa situada.

O modelo conjugal de sexualidade sadia deve conseguir a unidade entre sexualidade,
sensuglidade e afectividade, aberta aos virios aspectos da possivel, responsivel e
adequada fecundidade do casal.

Faz parte da ética da sexualidade satisfazer adequadamente o méxzimo das
capacidades dos intervenientes, conseguindo realizagio integral do sentido do ser
humane: ser que pensa e deseja, que & intelectual e sensivel, gue &, em certa medida
condicionado, mas com vocagio deliberdade. O casal deve interrogar-se, conhecer-sa,
dizer-se e assumir-sc, a todos os niveis, de forma aberta e responsdvel, ndo desli-
gando sexualidade, fecundidade e comunhédo libertadora. Nio é adequado separar
o sentido da sexualidade do da fecundidade adulta e responsdvel.

Dal que a vida do casal deve ser tode um estilo de existéncia, conscientes de que sem
Familias ndo é possivel a realizaciio de pessoas sadias. Assim, devem ter presento que:

a. Cada acto sexual & irrepetivel, tem a sua originalidade propria, por isso deverd,
ultrapassando a rotina e a banalizagio, ter a qualidade apropriada a cada situa-
¢io, enquanto exprime, comunica, acolhe e promove o ser dos intervenientes;

b. Deve dizer-se que pela interpretagfio ¢ compenetragio englobante, usando a espe-
cifica linguagem sexual, implica um compromisso de irreversibilidade, contido na
vida livre e adultamente oferecida e aceite, sem horizontes datdveis;

¢. A unifio conjugal deve aprofundar e definir a verdade e identidade do casal,
ndo admitindo pelo seu préprio significado de interioridade, exclusividade e
alteridade, a infidelidade; nem sequer serd colrecto o questionamento da sua
continidade e taziio de ser, apesar das eventuais dificuldades e crises a enfren-
tar e superar;

d. Cada acto conjugal deve ser expressio do amor adulto, livre e prometor de iden-
tidade pessoal e unidade, congrudncia e convergéncia do casal. E tudo isto de
forma unitiva, criativa e capaz de optimizar, de progressivamente aperfei-
goar a vida dos intervenientes: na propria inteligéneia, vontade e sensibilidade,
enquanto pessoas aculturadas, religiosas e sociais, em constante processo

de desenvolvimento gualitativo ¢ de empenhamentos sociais e, eventual-
mente religiosos.

Assim, nesta perspectiva da £tica sexual, a pessoa partilha, assume ¢ integra ¢ pra-

zer e o gostar, na linha do amor sadic, ajudando o outro a ser € a ser feliz na partitha
confiante e integral da vida.

Frei Bernardo Domingues, O. P.



