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«Ainda que distribua todos os meus bens em esmolas e entregue o meu
corpo a fim de ser queimado, se nao tiver caridade, de nada me aproveita».
(1 Cor 13,3)

Pagina | 1



SIGLAS E ABREVIATURAS .......ooviiteiceetetee et tes e es s ses s st s st na s sanes s senaenees 5
INTRODUGAO ..ottt sttt 7

CAPITULO 1 — A CARIDADE: PRATICA PESSOAL DO AMOR E DEVER DA IGREJA. A

CARIDADE NAS ENCICLICAS DEUS CARITAS EST E FRATELLI TUTTl ...cuvviievivcceeeeeece e 11
1. A caridade é Uma diMENSE0 PrAXICA .......ccuiruiieeririiaiesieaiesteaseessesseesesseeseessesseesseaseessesseesesseensesees 11
1.1. Os dominios pessoal, relacional e histérico-cultural da caridade.............cccoceevieiiiniecieecnenen, 11
1.2. A Igreja como comunidade de amor é esséncia do dever e expressdo da caridade................... 17
2. A Carta Enciclica Deus caritas est, um contributo doutrinal sobre a caridade...............cc.cccun.... 21
P O R =V (o o - o1 o] 1o Uor Vo OSSR 22
2.2. Estrutura e CONtEUAOS-CRAVE ..........cuiiiiiiiiiiie e e e 24
2.3. DBUS B AAIMION ...tttk ettt bt b et h bbbt bbb e b e b e bt e b £ e b £ e bt e bt e b b et et e b e e bt e b e ebeebe b e 30
2.4. A inevitabilidade cristd de Viver a caridade............cc.ccoiriieriiinini e 34
3. A Carta Enciclica Fratelli Tutti, o contributo da caridade para a fraternidade universal. ........ 38
3.1 A CONTEXTUANIZAGAD ...ttt bbbt sb e b et nae e sbee e 38
3.2, EStrutura € CONtEUAOS-CRAVE ........cciiiiiiiiieieieeee sttt 40
3.3. Do amor ao proximo ao coracao aberto a0 MuUNAO INTEITO0.......c.cc.eveiieiiiiieiece e 47
3.4. Caridade SOCIal 8 POITTICA..........coviiii et re e saeesree s 51
4. A caridade une os Homens e faz entrar a luz de Deus N0 MUNAO .........cooeviereiiienieneeie e 55

CAPITULO 2 — A CARIDADE COMO AGAO PELA QUAL SE EXERCE A JUSTICA E A

MISERICORDIA ...ttt ettt ettt ettt n et eneeeas 59
1. O mundo de hoje e algumas das suas INLErPelagBes .........coovvvririiiinic s 59
1.1. As questdes sociais gritantes no meio da fragilidade ..o, 60
1.2. Sinais de espiritualidade da sociedade doS NOSSOS TEMPOS .......cccveeveeiieeiiieiiieeiee e se e e 64
2. Estruturas e a¢Oes de caridade a0 SErvigo do MUNCO.........ccoviiiriiiinieie e 72
P S U (0] =Ty F= T o =] - LS P TSP RPN 72
2 S 1o Lol - U1 TP TP PSP PSP PP 73
2.1.2. Ordens e CongregagBes ReligiOSaS ........ccuiiiiiiiiiiiie e e 76
N I R I 1T 11 S USRS T RS URPRT 80
2. 2. Acdes construtivas de vida Com SENTIAO .......ccvveiieiiiiie e 84
2.2.1. Pe. AmErico, 0 “Pai dos PODIes” ............ccoiiiiiiiiiiiiiiii 84
2.2.2. Madre Teresa de Calcutd, “icone do bom Samaritano™ ..........ccccceeviiiureeeiiiiireesiiineeessnnireessieneees 91

Péagina | 2



CAPITULO 3 — A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA (PES) ......ccvviniiieineinisieieseenens 100

1. ContextualizaC8o da PES .........cooi ittt ne e 100
1.1. Caraterizacdo da escola a que pertence o Nucleo da Préatica de Ensino Supervisionada ................ 100
1.2. Caraterizacdo da turma em que deCOrreU @ PES...........cooiiiiiiieiie e 103
2. A Unidade letiva 3, A partilna do PO ........ccveiiiiiiiieiie s 105
2.1. A caridade coOmo MiSSA0 da IGFEJa ......cceeviiiiiiiiiiieie e 106
2.1.1. Nascida do EVANGEINO ........cc.iiiiiii bbb 107
2.1.2. Nas primeiras COMUNIAAdESs CrISTAS .........cceiiueeiieiieiieeieeseesee e sreesee e e sree e saeesraesrees 108
2.1.3. A0 10NGO A0S SECUIDS. ... .cuvirieiieiieiiiie sttt sttt e e bt n e te b be b e s 109
2.1.4. No confronto cOm a MOerNidade .........cccerveieieiiiiine s 111
2.1.5. A caridade nas palavras d0S PAPES .........ueiuriieeiieiieiieeseesteesaeseeseesaeesraeesteestee e saeenreenree s 112
2.1.6. A caridade em modo de solidariedade SOCIal .............cccovieiiiiiiiiiiii s 114
2.1.7. A caridade para além da solidariedade ............ccoovvieerieiieii i 115
B PIALICA TBLIVAL ...ttt bbbt sb e bbb b b 117
TR N | - T o - U SRR OP SRR 117
KT T | - Ao - O | R SRR PRPRPRN 119
3.3 AUIE B A UL 3.t bbbt sb e bbb sbe e nreas 121
KT N | - I o - U OO P U OPRRURRTOTN 123
B0, AUIEE AA UL 3.ttt b et bbbttt nb e teere it 125
3.8, AUIB B A UL 3. b bbb bttt bbbt nre s 127
T N0 | - T o - U SR UPTOPRRPRIRO 130
3.8, AUIEB A UL 3. s 132
IR N | =T o - U SR SPRUSITO 135
310, AUIE L0 da UL 3 ..ottt bttt b ettt b e eb e bbb et a e ae e nbeenree s 138
K IO AT - U I e - O | OSSP PROUPRPRPRN 140
4. Sugestdes depois da [ECIONAGAD. ........c..eieiiirieieiti ettt 142
CONCLUSAD ..ot 145
BIBLIOGRAFIA .ottt b e bbbt n b ettt e b e nbr e en b et 149

Pagina | 3



RESUMO

Resultado da Prética de Estagio Supervisionada, com vista a habilitagdo profissional de
docéncia em Educacdo Moral e Religiosa Catolica, o presente trabalho é uma reflexdo sobre a
caridade, como dever e esséncia do cristdo na sua relagdo com o outro, tendo como base as
enciclicas Deus Caritas Est, do Papa Bento XVI, e Fratelli Tutti, do Papa Francisco, em
conexao com a Tradicdo e com a Doutrina Social da Igreja. A partir do significado evangélico
do termo caridade, da sua etimologia, percorre-se um itinerario que vai da teoria a
concretizacdo na préxis cristd. A caridade ndo tem existéncia na teoria, ndo subsiste sem a
praxis. S. Jodo resume esta verdade dizendo que «se alguém disser: “Eu amo a Deus”, mas
odiar a seu irmdo, é mentiroso, pois quem ndo ama a seu irmdo, ao qual vé, como pode amar a
Deus, que ndo vé&?» (1 Jo 4,20). A caridade requer préatica e, como tal, a caridade é a acéo

cristd, pessoal e da Igreja. A caridade é ser pdo para o outro.

Palavras-chave

Caridade, amor, solidariedade, justica, misericérdia, compaixao, partilha, pao.

ABSTRACT

Result of the Supervised Internship Practice, aimed at professional qualification for
teaching in Catholic Moral and Religious Education, this work is a reflection on charity, as
the duty and essence of the Christian in their relationship with others, based on the encyclicals
Deus Caritas Est, by Pope Benedict XVI, and Fratelli Tutti, by Pope Francis, in connection
with Tradition and the Social Doctrine of the Church. Starting from the evangelical meaning
of the term charity and its etymology, we traverse a path from theory to realization in
Christian praxis. Charity does not exist in theory, it does not subsist without praxis. St. John
summarizes this truth by saying that “if anyone says: “I love God”, but hates his brother, he is
a liar, for whoever does not love his brother, whom he sees, how can he love God, who does
not see?» (1 John 4:20). Charity requires practice and, as such, charity is the Christian action,

both personal and of the Church. Charity is to be bread for the other.

Keywords:

Charity, love, solidarity, justice, mercy, compassion, sharing, bread.
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SIGLAS E ABREVIATURAS
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At = Atos dos Apostolos

CA = Carta Enciclica Centesimus Annus

CDSI = Compéndio da Doutrina Social da Igreja
CIC = Catecismo da Igreja Cat6lica

CinV = Carta Enciclica Caritas in Veritate

1 Cor = Primeira Carta de Sdo Paulo aos Corintios

CV = Exortacdo Apostdlica Christus Vivit
DCE = Carta Enciclica Deus Caritas Est

DM = Carta Enciclica Dives in Misericordia
DSI = Doutrina Social da Igreja

DV = Carta Enciclica Dominum et Vivificantem
Dt = Livro do Deuterondémio

EG = Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium
EMRC = Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
ES = Carta Enciclica Ecclesiam Suam

Ex = Livro do Exodo

FT = Carta Enciclica Fratelli Tutti

Gal = Carta de S&o Paulo aos Galatas

Gn = Livro do Génesis

GS = Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes
Jo = Evangelho segundo S. Joédo

1 Jo = Primeira Carta de S. Jodo

Lc = Evangelho segundo S. Lucas

LS = Carta Enciclica Laudato Si

Pagina | 5



Lv = Livro do Levitico

Mc = Evangelho segundo S. Marcos
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INTRODUCAO

Este trabalho é o resultado de uma reflexdo no contexto da Préatica de Ensino
Supervisionada em Educacdo Moral e Religiosa Catdlica sobre o papel determinante da
caridade na acdo da Igreja e dos cristdos, o entendimento sobre o seu contetdo e alcance, com
base nos Evangelhos, na Tradicdo e na Doutrina Social da Igreja, sobretudo nas enciclicas
Deus Caritas Est, do Papa Bento XVI, e Fratelli Tutti, do Papa Francisco, exemplificada
pelos testemunhos de Madre Teresa de Calcuta e do Padre Américo.

Quado profunda é a afirmacédo de S. Paulo, «... ainda que distribua todos os meus bens
em esmolas e entregue o meu corpo a fim de ser queimado, se ndo tiver caridade, de nada me
aproveita» (1 Cor 13,3). E reveladora da importancia da caridade. Esclarece, de uma forma
clara, que a caridade nao é de forma alguma, como tantas vezes foi interpretada, o simples ato
de dar. E se ndo é o ato de dar, o que significa entdo? Em que é que se substancia? Sera que
podemos dizer que a caridade é a acdo cristd na relacdo com os outros? Ndo sera uma palavra
gasta, datada, anacrénica, com um sentido um tanto ou quanto pejorativo? Porque é que caiu
em desuso? Como é que isso aconteceu, se é um conceito evangélico? Tomas Halik diz que
«se hoje em dia quisermos falar de questfes divinas, temos de “curar” certas palavras e
ressuscita-las, porque estas se esgotaram sob o peso dos inimeros significados diferentes que
as pessoas lhes foram impondo ao longo dos séculos».! A palavra caridade serd uma das que
precisa de cura muito provavelmente. O meu objetivo com este trabalho é pensar um pouco
sobre o verdadeiro sentido de caridade e como poder usar a palavra sem medo das
reminiscéncias negativas que ela comporta, fruto do mau uso ao longo dos tempos, também

em contexto escolar.

O tema da caridade suscitou em mim um grande interesse no inicio da juventude. Mais
tarde, tornou-se até uma inquietacdo. Numa determinada fase da vida, tive contacto com a
Obra da Rua, através dos escritos do Pe. Américo. Numa linguagem simples, ele conseguia
transportar-nos para a esséncia do Evangelho: o Amor. Essa literatura levou-me a olhar com
bastante interesse para tudo o que eram obras sociais da Igreja. Parecia ser o maior
compromisso que a Igreja tinha com o mundo. Desconhecia totalmente a Doutrina Social da
Igreja, 0 que pensava 0 Magistério sobre as questdes sociais. Pouco tempo depois, tive a
oportunidade de conhecer a figura de Madre Teresa de Calcuta, a sua bibliografia e obra.
Fiquei totalmente fascinado com a sua radicalidade, da forma como olhava para o outro, como

vivia o Evangelho.

Tomas Halik, Paciéncia com Deus (Prior Velho: Paulinas, 2019), 42.



Alargado um pouco mais 0 meu conhecimento sobre estes assuntos, comecei a
trabalhar numa instituicdo particular de solidariedade social, de carater aconfessional, com
criangas e jovens provenientes de familias desestruturadas. Nessa altura, no contacto com 0s
técnicos da area social, apercebi-me da tensdo existente, muito evidente, entre o saber fazer da
Igreja e o saber fazer de outras institui¢des dedicadas a solidariedade social, nomeadamente as
do Estado. Tal tensdo mostrava-se, sobretudo, na linguagem utilizada pelos técnicos € num
olhar desconfiado para a acdo social da Igreja, rotulada de “caridadezinha”, té&o
caricaturalmente retratada na cangdo de José Barata Moura, “Vamos brincar a
caridadezinha”.? As instituicdes do Estado ja tinham quadros técnicos alargados e o trabalho
era feito duma forma mais ou menos profissional. Ao invés, muitas das instituicdes da Igreja,
ou de inspiracdo cristd, faziam valer mais a dimensdao vocacional, 0 gosto pela érea, das
pessoas que ai trabalhavam. De um lado, a técnica; do outro, um certo voluntarismo. Era
assim em muitas das instituicdes. E evidente, que esta tensdo trazia ao de cima o pior dos dois
modelos: por um lado, a frieza da técnica; por outro, a pouca formacao de algumas pessoas
que se diziam vocacionadas para 0 servico aos outros. Ndo raras vezes, era notoria a
desadequada maneira de trabalhar das Ultimas, com boas intengdes, mas com abordagens
muito pouco cristds, contrariando «o sentido do agir sociocaritativo da lgreja»® que deve

seguir, obrigatoriamente, os critérios evangélicos. Como diz José Eduardo Borges de Pinho,

guando uma instituicdo eclesial presente e ativa neste campo ndo se
distingue na atitude das pessoas gque a servem, na transparéncia também financeira
de tudo o que faz, nas prioridades que tem, no modo como se organiza e estrutura,
estamos num caminho de perigosa contradicdo, porventura até de
contratestemunho. Nunca se pode esquecer que estdo sempre em causa pessoas e 0

modo humano de lidar com elas.*

Parece-me evidente que € necessario o conhecimento que advém das ciéncias sociais. A
este proposito, o Papa Jodo XXIII, j& tinha afirmado na enciclica Pacem in Terris: «Para
impregnarem de retas normas e principios cristdos uma civilizacdo, ndo basta gozar da luz da
fé e arder no desejo do bem. E necessario para tanto inserir-se nas suas instituicdes e trabalha-
las eficientemente por dentro (PT, 146)». E completa: «A cultura atual salienta-se sobretudo

por sua indole cientifica e técnica. Assim ninguém pode penetrar nas suas instituicdes se nao

2José Barata Moura, «Vamos brincar a caridadezinha», acedido a 9 de fevereiro de 2023,
https://www.youtube.com/watch?v=ZHieMBabirY.

3)osé Eduardo Borges de Pinho, «Igreja, andncio e testemunho da misericérdia», em Juan Ambrosio (coord.), A
misericdérdia de Deus. Coragdo pulsante do Evangelho (Lisboa: UCP, 2016),164.

“Borges de Pinho, «Igreja, anincio e testemunho da misericérdia»,165.
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for cientificamente competente, tecnicamente capaz, profissionalmente perito» (PT,147). De
qualquer modo, como conciliar o saber cientifico com o amor? O Padre Américo costumava
dizer que «técnico é aquele que ama». No fundo, o que o Pe. Américo queria dizer é que

qualquer acdo a favor dos outros, deve ser acompanhada pelo amor.

Numa altura em que Portugal deu um salto qualitativo no que diz respeito a legislacédo
sobre as instituicdes sociais, e intervencdo da Seguranca Social nas mesmas (ver, como
exemplo, o Plano DOM - Desafios, Oportunidades e Mudancgas, em 2007, intervencdo do
Instituto de Seguranca Social em Lares de Infancia e Juventude no sentido de os qualificar)®
ficou bem patente o conflito de que falava. Todas as instituicdes tinham de cumprir 0s
mesmos requisitos, em virtude de uma uniformizacdo de praticas, tanto pedagdgicas, como
laborais, logisticas, administrativas e outros procedimentos. Com essa uniformizacao,
poderiamos sempre perguntar o que distinguiria entdo uma instituicdo da Igreja, de uma
outra. E evidente que a Igreja tinha o patriménio da caridade; o estado, o da solidariedade. Os
dois serdo a mesma coisa? Se ndo, qual a diferenca? A Igreja deve praticar a solidariedade,

mas com o imperativo da caridade. Mas, como se faz isso na pratica?

A intencdo que esta por tras deste trabalho é, para alem de responder as perguntas que
temos feito nesta introducdo, demonstrar que a caridade é de tal maneira importante que é
esséncia da propria Igreja, porque esséncia do Evangelho, que se testemunha e se concretiza
na sua acao concreta com o outro. Para chegar a dizer que a caridade € a agéo cristd na relacdo
com o outro, que é o que tento explorar com este relatorio final, no primeiro capitulo deste
trabalho vou deixar-me guiar pelas Enciclicas Deus Caritas Est, do Papa Bento XVI, e
Fratelli Tutti, do Papa Francisco, descortinar o que a Igreja diz da caridade, fazendo também
algumas incursdes pela Tradicdo e pela Doutrina Social da Igreja. Como a caridade requer a
prética, irei no segundo capitulo fazer referéncia a obras concretas de caridade surgidas no
meio da Igreja ao longo dos séculos e de dois exemplos de quem viveu esta dimensdo do
amor no concreto, e de uma forma radical. Sao os casos do Pe. Américo e da Madre Teresa

de Calcuta.

Por fim, no terceiro capitulo, apresentarei o resultado da minha experiéncia de estagio
de prética da lecionacdo de EMRC, realizado na Escola 2,3 de Santo Antdnio, na Parede,

Cascais, numa turma de 6° ano. A Unidade trabalhada foi a n® 3, A Partilha do Pdo. O que

>Cf. Plano DOM, acedido a 12 de fevereiro de 2023, Plano DOM - Desafios, Oportunidades e Mudancas - seg-
social.pt.

Pagina | 9


https://www.seg-social.pt/plano-dom-desafios-oportunidades-e-mudancas
https://www.seg-social.pt/plano-dom-desafios-oportunidades-e-mudancas

pretendo apresentar é a forma como, no trabalho concreto com alunos de 6° ano, alunos de 11
e 12 anos, abordei a questdo da caridade, valorizando a mesma palavra como a acgdo dos
cristdos com os outros. Pretendi que os alunos entendessem a realidade para que o termo
aponta, que soubessem diferenciar a caridade do conceito de solidariedade. Sera importante
esta diferenciacdo? Penso que sim. A Partilha do P&o, o tema da Unidade letiva trabalhada,
sugere a caridade e enfatiza o simbolo do pdo. Desde sempre o péo significou a alimentacdo, a
vida. Para a maior parte das culturas, o pdo significa muito mais do que um alimento, é o
simbolo da alimentacdo, imprescindivel para a vida. Para o Judaismo e para o Cristianismo, o
pdo tem um significado também religioso. Para os judeus, 0 mana € o pao caido do céu e é
fruto do amor de Deus para com 0 seu povo; para 0s cristdos, Jesus faz-se pao, da a Sua vida,
para que sejamos pdo para 0s outros, para que démos a vida pelos outros. Dar-se é a atitude
do cristdo. Os alunos de 6° ano, criancas pré-adolescentes, estardo capazes de entender esta
linguagem? O desafio é fazer entender que a acdo crista nao esta tanto no dar mas como se da,

com amor, a semelhanca de Jesus. O desafio é ajudar a construir vidas com sentido.
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CAPITULO 1 — A CARIDADE: PRATICA PESSOAL DO AMOR E DEVER DA
IGREJA. A CARIDADE NAS ENCICLICAS DEUS CARITAS EST E FRATELLI
TUTTI

A caridade é uma virtude. Segundo o CIC, «a virtude € uma disposi¢do habitual e firme
para fazer o bem».® As virtudes humanas so sustentadas pela graca divina, pois «radicam nas
virtudes teologais»’, ou seja, participam da natureza divina, o que significa que o bem vem
sempre de Deus. Em S. Paulo vemos referidas as trés virtudes teologais e afirma que a
caridade € a maior delas (Cf. 1 Cor 13,13). Porqué? O Catecismo responde: «A caridade € a
virtude teologal pela qual amamos a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a nds

mesmo, por amor d’Ele».2 Como se concretiza na pratica?

1. A caridade € uma dimensdo praxica

Este capitulo pretende ser uma reflex&o sobre a caridade, tendo como base as enciclicas
Deus caritas est, do Papa Bento XVI, e a Fratelli Tutti, do Papa Francisco, em conexdo com a
Tradicdo e com a Doutrina Social da Igreja. Parte do significado evangélico da palavra
“caridade”, da sua etimologia, até a sua concretizacdo na praxis cristd. A caridade em si
mesma ndo tem existéncia na teoria, ndo subsiste sem a praxis. A caridade requer prética e,

como tal, a caridade é a acdo crista, pessoal e da Igreja.

1.1. Os dominios pessoal, relacional e historico-cultural da caridade

A caridade tem a sua origem no amor de Deus e «ocorre sempre no ambito das relagdes
humanas. Relag¢Ges interpessoais, sociais e politicas. A caridade ocorre na histéria, num

espaco e num tempo preciso. A caridade € histdrica, nio é um principio abstrato».’

Embora esse ndo seja o proposito deste trabalho, é desejavel, em primeiro lugar, situar o

significado do termo “caridade”, conhecendo o seu campo etimoldgico e semantico, a fim de

6Catecismo da Igreja Catdlica, (Coimbra: Grafica de Coimbra, 1993), 1803.
’Catecismo, 1812.
8Catecismo, 1822.
Luciano Manicardi, A caridade dd que fazer (Prior Velho: Paulinas, 2016), 17.
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se perceber o seu uso ao longo do mesmo.® Ha um sentido particular da palavra caridade mas
também ha um significado conjuntural ! Muitas vezes, a palavra caridade ndo foi usada com
o0 sentido original e confundiu-se com outos significados no mesmo campo semantico. Hoje,
na linguagem corrente, fala-se de caridade com o mesmo significado de solidariedade, sem
fazer distincdo. O tempo vai acrescentando novos significados as palavras na interacdo com
outras e, na sua voracidade, vai esquecendo o sentido original das mesmas. E o que acontece
com a palavra “caridade”. Frequentemente palavras como a misericérdia, a justica, a
compaixdo sdo usadas com o sentido de caridade. No caso da misericérdia, ha uma ligagédo

muito profunda com a caridade.

O Papa Bento XVI, ao falar da caridade na sua terceira enciclica, Caritas in Veritate, diz

que

O amor - «caritas» - € uma forca extraordinaria, que impele as pessoas a
comprometeram-se, com coragem e generosidade, no campo da justica e da paz . E
uma forga que tem a sua origem em Deus, Amor eterno e Verdade absoluta. [...] A
caridade é amor recebido e dado; é «graga» (charis). A sua nascente é o amor
frontal do Pai, pelo Filho, no Espirito Santo. E amor que, pelo Filho, desce sobre
nés. E amor criador, pelo qual existimos; amor redentor, pelo qual somos recriados.
Amor revelado e vivido por Cristo (cf. Jo 13,1), é «derramado nos nossos coragdes
pelo Espirito Santo» (Rm 5,5). Destinatarios do amor de Deus, 0s seres humanos
sdo constituidos sujeitos de caridade, chamados a fazerem-se eles mesmos
instrumentos da graca, para difundir a caridade de Deus e tecer redes de caridade
(CV, 1-5).

Que significa, entdo, “caridade”? O Papa Bento XVI diz que é amor (traducdo latina) e
é graca (traducdo grega). Ainda ha uma outra palavra grega para definir o amor, que € usada
por S. Jodo, a palavra aydsn (agape), que encontramos condensada na Bula Misericordiae

Vultus, do Papa Francisco:

Com o olhar fixo em Jesus e no seu rosto misericordioso, podemos perceber o
amor na Santissima Trindade. A missdo, que Jesus recebeu do Pai, foi de revelar o
mistério do amor divino na sua plenitude. «Deus é amor» (1 Jo 4, 8): afirma, pela
primeira e Unica vez em toda a Escritura, o evangelista Jodo. Agora este amor
tornou-se visivel e palpavel em toda a vida de Jesus. A sua pessoa ndo é sendo

amor, um amor que se da gratuitamente. O seu relacionamento com as pessoas, que

10Cf. Dicionario Enciclopédico da Biblia (Petrépolis: Vozes, 1971), 59-64.
11¢f. Domingos Lourenco Vieira, Doutrina Social da Igreja, Introdugdo & ética social (Lisboa: Paulus, 2013), 36.
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se abeiram d’Ele, manifesta algo de uUnico e irrepetivel. Os sinais que realiza,
sobretudo para com os pecadores, as pessoas pobres, marginalizadas, doentes e
atribuladas, decorrem sob o signo da misericérdia. Tudo n"Ele fala de misericordia.

N’Ele, nada h& que seja desprovido de compaixdo (MV, 8)

Assim, caridade é amor, graca, dom recebido e dado (agape). Relacionadas com
caridade, no campo semantico, a misericordia, a compaixdo e a justica sdo suas
manifestacfes. Muitas vezes falamos da misericordia para substituir a palavra caridade. A
caridade € amor que se vive na misericordia, no perddo, na compaixao, na justica. Como diz
José Tolentino Mendonca sobre a misericordia, esta ndo pode ser definida s6 de uma

maneira. E, para compreendé-la é necessario apresentar exemplos.?

Misericordia é compaixdo, misericordia é bondade, misericordia é perdao,
misericérdia é colocar-se no lugar do outro, misericordia é levar o outro aos
ombros, misericordia é reconciliacdo profunda. E tudo isso. Mas € isso realizado
também com um determinado estilo, que é o estilo do pai da pardbola de Jesus.

Né&o ha misericordia sem dadiva, sem doacéo.?

Ha na misericordia «um excesso de amor». Na parabola do Filho Prdédigo vemos que a
misericordia suplanta a justica. O pai podia receber o filho sem abracos e sem festa. Até podia
ndo recebé-lo. Podia mesmo trata-lo como a um criado. A ldgica do pai ndo é essa. Salva o

filho através da misericérdia.'*

Deus revela o seu amor/caritas através da misericordia. O Papa Francisco na bula de
proclamacdo do Ano Jubilar da Misericordia, dd uma série de exemplos da misericérdia de
Jesus: a multiddo da qual Jesus teve compaixdo (cf. Mt 9,36); a cura dos doentes (cf. Mt
14,14); as multiddes que sdo saciadas por Jesus, a partir de uns peixes e de alguns pées (cf. Mt
15,37); a ressurrei¢do do filho da vidva de Naim (Cf. Lc 7,15); a cura do homem gesareno
possuido por um espirito impuro (Cf. Mc 5, 19); finalmente, as parabolas dedicadas a
misericordia, a da ovelha extraviada, da moeda perdida e a do filho prodigo (Cf. Lc 15, 1-32).
Na parabola do Filho Prddigo (Cf. Lc 15, 11-32), podemos perceber que «a misericordia é o
rosto de Deus».® Se «Deus é amor» (1 Jo 4,8), manifesta-se assim através da misericordia

(Cf. MV, 14-16) . Como diz o Papa Francisco na Misericordiae Vultus,

12¢f. José Tolentino Mendonga, «A Misericérdia precisa de um espelho: voltar & parabola do Filho Prodigo», em
A Misericordia de Deus: Coracao Pulsante do Evangelho, coord. Juan Ambrosio (Lisboa: Universidade Catélica
Portuguesa, 2016), 57.
13)o0sé Tolentino, «A Misericérdia precisa de um espelho», 58.
14Cf. José Tolentino, «A Misericordia precisa de um espelho, 56-57.
15J0sé Tolentino, «A Misericérdia precisa de um espelho», 60.
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a misericordia de Deus ndo é uma ideia abstrata mas uma realidade concreta, pela
qual Ele revela o seu amor como o de um pai e de uma mae que se comovem pelo
proprio filho até ao mais intimo das suas visceras. E verdadeiramente caso para

dizer que se trata de um amor «visceral». Provém do intimo como um sentimento

profundo, natural, feito de ternura e compaixao, de indulgéncia e perdédo (MV, 6).

Como se pode ver nos relatos do Evangelho, a misericordia € a palavra-chave para indicar
0 agir de Deus para com os Homens. Ndo é uma teoria, uma abstracdo, uma afirmacao

retorica; € uma realidade concreta, palpavel (Cf. MV, 6).

A misericdrdia de Deus traz consequéncias para os cristdos, porque «tal como ama o pai,
assim também amam os filhos. Tal como Ele é misericordioso, assim somos chamados a ser

misericordiosos un para com o0s outros» (MV, 9).

Walter Kasper diz que, a partir da misericordia de Deus, aparece a resposta da

misericordia crista que

consiste, no fundo, em encontrar-se com Jesus Cristo na pessoa que sofre. Dai que
a misericérdia ndo seja em primeiro lugar uma questdo de moral, mas de fé em
Cristo, de seguimento de Cristo. Como evidencia a pardbola do bom samaritano, o
que conta é a pessoa que sofre, com quem me encontro de modo concreto, e que
assim se converte no meu proximo e necessita da minha ajuda (Cf. Lc 10, 25-37).

Nesse pobre, é o préprio Jesus Cristo qguem vem ao meu encontro.'6

Sabendo que o amor ao proximo também tem «consequéncias sociais e politicas que

ultrapassam o ambito individual»,

0 compromisso social e politico sé serd credivel quando, longe de se limitar a
formular exigéncias junto de instituicOes estatais, eclesiais ou de qualquer outro
tipo, viva de modo concreto e exemplar o seguimento de Cristo e a proexisténcia
cristd no proprio &mbito pessoal e no encontro social imediato. Um tal testemunho
criard escola e levard também outros ao compromisso concreto. Assim, a
identificagdo com Jesus Cristo nos pobres vai para além de um encontro particular

e tem relevancia para os outros e para a Igreja.t’

E, a respeito do perddo, o Papa Francisco refere a resposta que Jesus deu ao doutor da
Lei, sobre quantas vezes devia perdoar, a que Jesus responde: «N&o te digo até sete vezes,

mas até setenta vezes sete» (Mt 18, 22) e, ainda, a parabola do servo mau que, obtendo um

%Walter Kasper, A Misericérdia, condi¢do fundamental do Evangelho e chave da vida cristd (Cascais: Lucerna,
2015), 183.
YKasper, A Misericérdia, condi¢do fundamental do Evangelho e chave da vida crist3, 183-184.
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perddo de uma grande divida, reclamou uma pequena divida a um companheiro (Cf. Mt 18,

23-35). Acrescenta ainda que

a parabola contém um ensinamento profundo para cada um de nds. Jesus declara
que a misericordia ndo é apenas o agir do Pai, mas torna-se o critério para saber
guem sdo os seus verdadeiros filhos. Em suma, somos chamados a viver de
misericordia, porque, primeiro, foi usada misericordia para connosco. O perddo das
ofensas torna-se a expressdo mais evidente do amor misericordioso e, para nds

cristdos, é um imperativo de que ndo podemaos prescindir (MV, 9).

Se, no principio do Cristianismo, a palavra caridade ndo trazia qualquer tensdo, ja no
século XVIII as coisas comecaram a ser contornos diferentes. Com o advento da Revolucédo
Industrial, e com os novos problemas sociais que apareceram, as novas ideias comegaram a
olhar para a palavra caridade com desdém, pois era sinénimo de conservadorismo. A critica
mais feroz a caridade era que esta ndo conseguia alterar o sistema vigente o status quo. Era,

de alguma maneira, até cimplice das politicas da época.

E quando Ledo XIII apela para a doutrina da lgreja, apresentando a Enciclica Rerum
Novarum, em 1891. Vem dizer que ndo é deixando de fazer o bem imediato que se resolvem
0s problemas sociais, mas que esse gesto &, (em si mesmo) de alguma maneira, denincia da
injustica. A partir desses gestos podemos antever uma sociedade melhor. A pessoa que tem
necessidade de comer ndo pensa como € gue vai ser a sociedade dentro de um ano; o que quer
é saciar de imediato a sua fome. De qualquer maneira, cada vez que o cristdo da de comer a
guem tem fome, denuncia a injustica de quem passa fome. A solucdo para Ledo XIII é a
caridade em que cada um deve fazer o que Ihe compete, para ndo acontecer que «adiando 0
remédio, se torne incuravel o mal, j& de si tdo grave» (RN, 35).

Deus Caritas Est, é o titulo da primeira enciclica de Bento XVI. Essa € a defini¢do de
caridade. Caridade ¢ amor. Portanto, sem a referéncia a Deus, a caridade s6 diz parte do
contetdo. A caridade pressupde sempre o acolhimento do amor de Deus para, depois, tornar-
se dom também para 0s outros na pessoa de quem se doa.

A caridade parte sempre do encontro pessoal com Cristo. Cristo toma a iniciativa e o
crente aceita ou ndo. Essa experiéncia de amor leva a pessoa a perceber que o amor recebido
gratuitamente so é pleno se o levar aos outros. A historia da caridade faz-se na intercesséo

destas duas experiéncias.

Trés qualidades tem o amor de Cristo: é um amor prévio, que ndo espera que 0
amemos, para nos amar a nos; € um amor persistente que, mesmo a quem o trai,
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chama ainda amigo; € um amor infindo, que, mesmo para quem o crucifica,
continua a pedir perddo. E pois um amor que contradiz e muito as contas

demasiado curtas e interesseiras que nos diminuiriam a alma e a convivéncia . 8
A caridade d& verdadeira substancia a relagdo pessoal com Deus e com 0 préximo

Diversamente do mundo grego e romano, ja o Cristianismo primitivo desenvolveu
a assisténcia aos pobres ndo s6 no plano privado, mas também no plano
comunitario. E assim se consolidou desde cedo um cuidado institucionalizado aos
pobres e aos enfermos, que era considerado uma responsabilidade dos bispos, 0s
quais se serviam dos diaconos para o realizar. A partir do século IV apareceram
residéncias de enfermos e albergues de peregrinos ou asilos para os pobres, que
mais tarde se transformaram em modelo para hospitais medievais para pobres e
enfermos, bem como para algumas ordens dedicadas especificamente ao cuidado
dos enfermos. O Cristianismo exerceu com isso uma influéncia duradoura na
cultura europeia e na cultura da humanidade, influéncia essa que continua a fazer-
se sentir na atualidade se bem gue, frequentemente, sob formas secularizadas. Sem
este impulso cristdo ndo é possivel compreender a histéria cultural e social da

Europa nem da humanidade.*®

Na Carta Apostolica Misericordia et misera, aquando do encerramento do Jubileu

da Misericdrdia, o Papa Francisco afirma:

Somos chamados a fazer crescer uma cultura de misericordia, com base na
redescoberta do encontro com os outros: uma cultura na qual ninguém olhe
para o outro com indiferenga, nem vire a cara quando vé o sofrimento dos
irmédos. As obras de misericérdia sdo «artesanais»: nenhuma delas é copia da
outra; as nossas maos podem moldéa-las de mil modos e, embora seja Gnico o
Deus que as inspira e Unica a «matéria» de que sdo feitas, ou seja, a propria

misericdrdia, cada uma adquire uma forma distinta (MeM, 20).

D. Jose da Cruz Policarpo, na homilia da Ordenacdo Episcopal de D. Carlos Azevedo, a
propdsito do ministério apostdlico, diz que esse ministério € apresentado nos Atos dos
Apostolos, «como construtor da comunhdo fraterna» e que «pouco valeria a unidade na
verdade se ela ndo traduzisse, na Igreja, na unidade da caridade. A Igreja é, no seu acontecer

sob a conducdo dos bispos, escola de comunhdo. [...] Isso exige, mais uma vez, que se

8Manuel Clemente, Uma Casa aberta a todos (Prior Velho: Paulinas, 2013), 107.
YKasper, A misericérdia: Condi¢do fundamental do Evangelho e chave da vida cristé, 37.
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apaguem as dimensdes pessoais para que em tudo, nele brilhe o mistério da Igreja

comunhdo».?’ Estamos aqui a falar do dominio relacional da caridade.

Walter Kasper diz que o dever da misericdrdia (e usa a palavra misericordia como rosto
da caridade), é tanto do cristdo individual, como também da Igreja no seu conjunto. E que o
mandamento da misericordia estd no alicerce da Igreja como corpo de Cristo: «dai que a
Igreja ndo seja uma espécie de agéncia de servicos sociais e de caridade; enquanto Corpo de
Cristo, a Igreja € sacramento da permanente e eficaz presenca de Cristo no mundo e, por
altimo, sacramento de misericordia».?* A Igreja, assim, tem de perceber que, se ndo tiver

caridade e misericordia, ndo pode ser a Igreja de Jesus Cristo.??

1.2. A Igreja como comunidade de amor é esséncia do dever e expressdo da caridade

A Igreja, nascida do amor de Deus, é expressdo desse amor na acdo com 0s outros. Nao

pode ser de outra forma. O Vaticano Il afirma :

A luz dos povos é Cristo: por isso, este sagrado Concilio, reunido no Espirito
Santo, deseja ardentemente iluminar com a Sua luz, que resplandece no rosto da
Igreja, todos os homens, anunciando o Evangelho a toda a criatura (cf. Mc 16,15).
Mas porque a Igreja, em Cristo, é como que o0 sacramento, ou sinal, e o instrumento
da intima unido com Deus e da unidade de todo o género humano, pretende ela, na
sequéncia dos anteriores concilios, explicar com maior insisténcia, aos fiéis e a
todo o mundo, a sua natureza e missdo universal. E as condigdes do nosso tempo
tornam ainda mais urgente este dever da Igreja, para que deste modo os homens
todos, hoje mais estreitamente ligados uns aos outros, pelos diversos lagos sociais,

técnicos e culturais, alcancem também a plena unidade em Cristo (LG, 1).

A Igreja, como uma comunidade de fé e de amor, ndo vive para si mesma. Partindo de
Deus, tem sempre como missdo o andncio de Deus que ilumina o viver humano.?® E sempre a
partir deste quadro referencial que nds podemos entender a acdo da Igreja. Ndo o fazer, é ndo
entender a miss&o e o sentido da Igreja, é despir a propria Igreja da sua esséncia. E a partir da

vida de Jesus, apresentada no Evangelho, que nos percebemos

20josé da Cruz Policarpo, Obras Escolhidas: Misséo na Cidade (Lisboa: UCP, 2005), 211.
ZKkasper, A misericérdia, condi¢do fundamental do Evangelho e chave da vida crist3, 191.
22Cf, Kasper, A misericérdia, condicdo fundamental do Evangelho e chave da vida crist3, 192.
3¢f, Eduardo Borges de Pinho, «Diaconia e caridade, uma aproximacio eclesiolégica», Communio, n2 2 (2009):
196.
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gue o anuncio cristdo de Deus tem de passar pelo testemunho de um Deus que é
amor compassivo, de um Deus que no seu amor criador e salvador coloca no centro
da existéncia humana a capacidade e a exigéncia da doacdo, a abertura a
interpelagdo do outro e suas necessidades, o dom e a responsabilidade do servico

aos irmdos, (na fé e na humanidade).?*

O amago do Evangelho ¢ a centralidade e a unidade indissoltvel do amor a Deus e ao
préximo (cf. Mc 12,28-34; Mt 22,34-40; Lc 10,25-37). «O amor de Deus é pressuposto e
consequéncia do amor a Deus, do mesmo modo que 0 amor a0 proximo é pressuposto e
consequéncia do amor a Deus».® Na parabola do bom Samaritano (cf. Lc 10,25-37), Jesus
explica quem é o proximo, desafiado pela pergunta do doutor da Lei. O préximo é todo aquele
que precisa de nds. Nao é s6 aquele que vive na minha casa, que pertence a0 meu povo, que
fala a minha lingua. Essa era a logica do pensamento judaico. Desafiando esse mesmo
pensamento, é curioso que Jesus apresenta um samaritano, alguém que era detestado pelos
judeus, para dar o exemplo de quem se faz proximo, de quem usa de misericérdia para com o
fragil, o necessitado. Ao contrario do sacerdote e do levita, que «vinham de Jerusalém,
possivelmente da realizagdo de servicos religiosos no templo»?®, o samaritano «esquece 0s
assuntos de que provavelmente ia tratar»,2” para socorrer 0 homem que jazia por terra, vitima
dos assaltantes. O samaritano faz-se proximo. Portanto, eu posso ser o proximo de alguém,

sempre que ele precise do meu cuidado, ou mesmo se ndo precisar.

Jesus ndo prega o0 amor aqueles que estdo longe, mas sim ao proximo, aqueles que
estdo perto de nos. Este amor ndo fica sujeito a vinculos familiares, nem a amizade,
nem a pertenca a um determinado grupo religioso ou étnico. Concretiza-se na
pessoa concreta que sofre e que tem necessidades e com a qual nos encontramos no

caminho.?8

No relato do Juizo Final (cf. Mt 25,31-46), Jesus identifica-se com o proximo: «Tive
fome e destes-me de comer, tive sede e destes-me de beber, era peregrino e recolhestes-me,
estava nu e destes-me que vestir, adoeci e visitastes-me, estive na prisdo e fostes ter comigo

(cf. Mt 25, 35-36). «Uma exemplificacdo e uma lista de seis gestos de caridade que, se forem

24Borges de Pinho, «Diaconia e caridade, uma aproximac3o eclesiolégica»,196.
Z5Borges de Pinho, «Diaconia e caridade, uma aproximagdo eclesiolégica», 196.
%Fernando Sampaio, «Misericérdia e arte de cuidar», em A Misericérdia de Deus: coragcdo pulsante do
Evangelho, coord. Juan Ambrosio (Lisboa: UCP, 2016), 202.
2"\Walter Kasper, A misericérdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd (Cascais: Lucerna,
2015), 89.
2Kasper, A misericérdia: Condicdo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 89.
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feitos a um pobre, a um pequeno, sdo feitos, de facto, ao proprio Jesus».?° Ou seja, sempre
que fizermos qualquer coisa, seja a quem for, é sempre a Jesus que o fazemos. As obras de
misericordia aparecem, assim, como o critério cristdo de vida que afirma a necessidade de
fazer o bem. Walter Kasper diz que a condenacdo descrita no Juizo final afeta muito mais a

omissdo do bem do que, propriamente, 0 nio cumprimento dos mandamentos.*

E curioso como normalmente se desvaloriza a omissdo. No entanto, no inicio da

Eucaristia, os fiéis sdo chamados a confessa-la como uma culpa, através do ato penitencial.

Como diz Walter Kasper, «na sua misericordia, Deus revela-se como o totalmente outro

e a0 mesmo tempo, paradoxalmente, como o totalmente proximo».®

As primeiras comunidades cristds perceberam muito cedo que seguir Jesus exigia a
pratica da caridade. Jesus tinha manifestado o rosto de Deus, que é amor, que é misericordia.
O guia do cristdo passava por amar, por ser misericordioso. Assim, como descreve o livro dos
Atos dos Apostolos, «todos os crentes viviam unidos e possuiam tudo em comum. Vendiam
terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por todos, de acordo com as necessidades de cada
um» (At 3, 44-45). Com o crescer das comunidades, tornou-se dificil viver a caridade desta
maneira. A questdo do servico as vilvas dos gregos foi a deixa para que 0s apostolos
convocassem uma assembleia para escolher sete homens que coordenassem a tarefa da
caridade (cf. At 6, 1-6). Estava instituido o diaconado. A palavra diaconia, apesar de pertencer
a um contexto semantico diferente da palavra caridade, acabou por ser usada com a mesma
conotagdo. Trata-se, efetivamente, do servigo dos cristdos aos mais necessitados, por terem
experienciado o amor de Deus.*? Assim a diaconia/caridade é um dever e missio da Igreja.
Por isso, como diz o Papa Bento XVI, «para a Igreja a caridade ndo € uma espécie de
atividade de assisténcia social que se poderia mesmo deixar a outros, mas pertence a sua
natureza, é expressao irrenunciavel da sua propria esséncia» (DCE, 25). A caridade faz parte
do triplice dever da Igreja: o anuncio da Palavra de Deus (kerygma-martyria), a celebracdo

dos Sacramentos (leiturgia) e o servico da caridade (diakonia) (Cf. DCE, 25).
A propésito do cuidado com os outros, identitario da Igreja, Tomas Halik diz que,

Ao longo da histdria da Igreja, a solidariedade para como o pobres e 0s socialmente
desfavorecidos, o cuidado dos doentes e dos invalidos, e a coragem para defender

0s oprimidos, os explorados e os perseguidos, sempre fizeram parte do testemunho

2Luciano Manicardi, A caridade dd que fazer, 65.
30cf, Kasper, A misericérdia: Condi¢cdo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 175-176.
31Kkasper, A misericérdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 69.
32Borges de Pinho, «Diaconia e caridade, uma aproximacao eclesioldgica», 195.
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cristdo neste mundo, que talvez seja hoje mais necessario do que nunca. Realizando
essas coisas, sendo o sal da terra e levando o perfume do céu até aos recantos mais
sombrios e malcheirosos da terra, podemos estar certos de que estamos a seguir as

pegadas de Cristo e dos milhares de santos do passado.

O tempo que n6s vivemos ndo é o mesmo das primeiras comunidades. Ao longo dos
séculos foram aparecendo desafios diferentes. Atualmente ha politicas de assisténcia social,
mas a Igreja ndo fica dispensada da caridade porque a caridade ndo exige necessidade. A
caridade é amor, é dom gratuito. Por isso, a reflexdo sobre a caridade deve ser constante, para
que a Igreja ndo se desvie da sua missdo. Em 1966, o Papa Paulo VI insiste que a Igreja ndo
pode esquecer a caridade:

Nd&s julgamos que é necessario dar finalmente a caridade o lugar que Ihe compete:
0 primeiro, 0 mais alto na escala dos valores religiosos e morais, ndo s6 na
estimativa mas também na prética da vida crista. Isto vale tanto da caridade para
com Deus que 0 seu Amor derramou sobre nds, como da caridade, que, por reflexo,
nos devemos efundir sobre o préximo, isto €, sobre todo o género humano. [...]
Quem dentre nos ignora estas coisas? E se as conhecemos, ndo é esta a hora da
caridade? (ES, 32)

Cinquenta anos depois, 0 Papa Francisco é portador da mesma preocupacao:

Mas cuidado: é indispensavel e louvavel que a pastoral das nossas comunidades
esteja aberta as muitas pobrezas e emergéncias que existem por toda a parte. A
caridade é sempre a via mestra do caminho de fé, da perfeicdo da fé. Mas é
necessario que as obras de solidariedade, as obras de caridade que fazemos, nédo
distraiam do contacto com o Senhor Jesus. A caridade cristd ndo é uma simples
filantropia mas, por um lado, consiste em olhar para o outro com os proprios olhos
de Jesus e, por outro, em ver Jesus no rosto do pobre. Este é o verdadeiro caminho

da caridade cristd, com Jesus no centro, sempre.>*

A Igreja como comunidade de amor € esséncia do dever e expressdo da caridade e «as
alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje, sobretudo dos pobres
e de todos queles que sofrem, sdo também as alegrias e as esperancas, as tristezas e as

angustias dos discipulos de Cristo (GS, 1).

33Tomas Halik, Paciéncia com Deus (Prior Velho: Paulinas, 2019), 48.
34papa Francisco, Angelus, acedido a 23 de margo de 2023, https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-
08/papa-francisco-angelus-23-agosto-2020.html .
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Para concluir este primeiro nimero, parece-me evidente que, no contexto de EMRC, é
necessario apresentar aos alunos a verdade que estivemos a refletir. Muitas vezes, a caridade
é apresentada como algo etéreo, a cheirar ao incenso das grandes celebrages litargicas e ao
mofo das sacristias, algo que nada tem a ver com a esséncia da palavra. De algum modo, isso
aconteceu por culpa prépria dos cristdos que muitas vezes a viveram dessa forma. No entanto,
a caridade ndo se confunde com uma pratica piedosa. E missdo da Igreja, é missdo essencial

de todos os cristdos. E uma condigdo sem a qual a Igreja ndo cumpre a sua miss&o.

Nas aulas de EMRC, durante o tempo de estagio, como podemos ver no terceiro
capitulo deste Relatdrio, procurei transmitir isto mesmo aos alunos. As criancas de 11 e 12
anos estdo numa fase de desenvolvimento em que comegam a abrir-se aos outros. Assim,
torna-se facil transmitir a mensagem da caridade na pratica pedagdgica. Ao apresentar as
palavras do Evangelho, as intervencbes do Magistério, o papel das Instituicdes de
Solidariedade Social da Igreja e o testemunho concreto de exemplos de dedicacado aos outros,
como foi o caso de Madre Teresa de Calcuta, quis demonstrar que a caridade € uma dimenséo
préatica, que € algo que obriga & acdo, que ndo pode ficar no dominio da teoria.®® E uma

mensagem que os alunos desta idade percebem.

2. A Carta Enciclica Deus caritas est, um contributo doutrinal sobre a caridade

A doutrina social da Igreja, formulada pelos Papas, desde Ledo XIllIlI, partindo
sempre da preocupacdo com a dignidade das pessoas, enfatiza a questdo da justica, recorrendo
a ajuda dos principios complementares da subsidiariedade e da solidariedade: a
subsidiariedade como um mecanismo para que, usado corretamente, uma pessoa ou um grupo
de pessoas possa desenvolver o seu potencial, um contributo para a sua autonomia; a
solidariedade como instrumento para que ninguém viva privado do minimo de condigdes
dignas de vida. Tanto uma como outra, sdo reguladas pelos Estados e, muitas vezes reféns de
uma teia burocrética. A esta “justica burocratica”, a doutrina social da Igreja vem contrapor a
caridade, o amor, a misericordia. O préprio Papa Jodo Paulo Il vai constatar que «a
experiéncia do passado e do nosso tempo demonstra que a justica, por si s6, ndo basta e que

pode até levar a negacdo e ao aniquilamento de si propria, se ndo se permitir aquela forca

%Ver capitulo 3 deste trabalho, planificagdo da aula n? 10, da UL 3, A partilha do pdo. Para aceder aos materiais
utilizados, consultar o Portefélio, 202-206.
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mais profunda que é o amor, plasmar a vida humana nas suas dimensdes» (DM, 12). Na sua
primeira enciclica, Deus Caritas Est, «o Papa Bento XVI vai dar um passo decisivo em frente
[...]. Fez, ndo sO da justica, mas também do amor, o0 ponto de partida sisteméatico da sua

doutrina social».3¢

2.1. Razao da publicacéo

Para alguma critica, parece ter sido uma surpresa o facto de, com esta enciclica,
ndo terem sido tracadas, como de costume nos Papas, as linhas do pontificado, referindo-se s
ao amor e a caridade. Para outros, as linhas parecem estar bem definidas. E o caso do Cardeal
Gregorio Rosa Chavez, de El Salvador. Para o Cardeal Gregorio Chavez, esta enciclica é
mesmo programatica do pontificado de Bento XVI. Esta centrada no essencial: o Ser

profundo de Deus.

Trata-se de um documento programatico em que os temas “Deus”, “Cristo” e
“Amor” se fundem, como guia central da fé em Deus, nesse Deus que assumiu um
rosto e um coragdo humanos. A fé ndo é uma teoria que se possa assumir ou por de
lado. E uma realidade muito concreta: é o critério que decide o nosso estilo de

vida.?’

O mesmo cardeal refere que o Papa Bento XVI, no dia vinte e trés de janeiro de 2006,
dois dias antes da apresentacdo oficial da Enciclica, numa intervencdo que fez num Congresso
sobre a Caridade, afirmou que era seu objetivo recuperar o significado da palavra amor, que
estava atualmente desacreditada, e convidava a todos a retomar a palavra e a purifica-la,
devolvendo-lhe o esplendor original.®® Portanto, para o cardeal Gregorio Chavez, nio ha

duvida sobre as razdes da publicagdo da Enciclica. E um programa para o pontificado.

Uma semana depois de Bento XVI publicar a sua primeira enciclica, o Papa é
convidado a escrever aos leitores do semanario italiano, “Famiglia Cristiana”, para fazer a
apresentacdo do documento. O texto é publicado também num suplemento especial da revista
dos Paulistas. Bento XVI admite que a enciclica pode parecer «dificil e tedrica». No entanto,

a sua intencdo foi responder a um conjunto de perguntas praticas para a vida cristd. Na

36Kasper, A misericérdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 229.
37Baltasar Ochoa et al., Guia para o estudo e aplicagdo da Enciclica Deus é Amor de Bento XVI (Prior Velho:
Paulinas, 2007), 13.
38Cf. Ochoa et al., Guia para o estudo e aplica¢do da Enciclica Deus é Amor de Bento XVI, 13.
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primeira parte, trés questbes: Podemos amar verdadeiramente a Deus e 0 amor pode ser
imposto?; Podemos amar o proximo, que nos é estranho ou até antipatico?; O eros nao é
tornado amargo pela Igreja com todas as suas proibi¢cées? Na segunda parte, em que fala da
caridade como servigo comunitario da Igreja, tenta responder a duas perguntas: A Igreja ndo
poderia deixar o servico da caridade a outras organizacdes filantropicas?; N&o seria
necessario, em vez do servico da caridade, trabalhar por uma ordem justa, na qual ndo haveria
mais necessitados e em que a caridade seria supérflua?®® Estas perguntas feitas por Bento XVI
refletem a sua preocupacdo genuina por colocar a palavra amor no centro do debate e da acao

cristd, a partir do seu conceito evangélico.

O proprio Papa Bento XVI explica as razdes da publicacdo da Enciclica Deus Caritas
Est, dizendo na “introducéo”:

Num mundo em gque ao nome de Deus se associa, as vezes, a vinganga ou mesmo o
dever do odio e da violéncia, esta € uma mensagem de grande atualidade e de
significado muito concreto. Por isso, na minha primeira Enciclica, desejo falar do
amor com que Deus nos cumula e que deve ser por nds comunicado aos outros.
Estdo assim indicadas as duas grandes partes que compdem esta Carta,
profundamente ligadas entre si. [...] O meu desejo € insistir sobre alguns elementos
fundamentais, para deste modo suscitar no mundo um renovado dinamismo de

empenhamento na resposta humana ao amor divino (DCE, 1).

No final da enciclica, Bento XVI diz que «o amor € possivel, e n6s somos capazes de 0
praticar porque criados a imagem de Deus» (DCE, 39). Depois, convida a que vivamos 0
amor e, deste modo, fagamos «entrar a luz de Deus no mundo» (cf. DCE, 39). A Igreja «nédo
pode nem deve ficar & margem na luta pela justica. Deve inserir-se nela pela via da
argumentacdo racional e despertar as forcas espirituais, sem as quais a justica, que sempre
requer renuncias, ndo pode afirmar-se nem prosperar» (DCE, 28). Voltando a “introducdo”, o
seu desejo € «insistir sobre alguns elementos fundamentais, para deste modo suscitar, no
mundo, um renovado dinamismo de empenhamento na resposta humana ao amor divino»

(DCE ,1)

39Cf, Papa Bento XVI, consultado a 24 de maio de 2023, https://agencia.ecclesia.pt/portal/deus-caritas-est-e-
resposta-a-perguntas-concretas-da-vida-crista/.
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2.2. Estrutura e conteudos-chave

A Enciclica Deus Caritas Est esta dividida em duas partes. Na primeira parte, com
«uma indole mais especulativa», intitulada de “A Unidade do Amor na Criacdo e na histéria
da Salvacdo”, o Papa Bento XVI fala, primeiramente, da questdo da linguagem, de como a
palavra amor estéa gasta, pelos inimeros sentidos que Ihe s&o atribuidos, muito diferentes entre
si. Apesar de Bento XVI pretender centrar-se no sentido biblico e no significado que o amor
teve ao longo da Tradicdo da Igreja, ndo foge ao vasto campo semantico da palavra, refletindo
na diferenca entre o eros, a philia e a agape. Num segundo momento, Bento XVI apresenta a
novidade da fé biblica quanto ao amor, a nova imagem de Deus e, consequentemente, a
imagem do Homem. Em terceiro lugar, fala da figura de Jesus Cristo, amor encarnado de
Deus. Finalmente, como consequéncia l6gica desta primeira parte, a importancia do amor a

Deus e 0 amor ao proximo.

Na segunda parte, com «um carater mais concreto», Bento XVI vai tratar a caridade
como “a préatica do amor pela Igreja enquanto comunidade de amor”. A caridade da Igreja é
manifestacdo do amor trinitario, € um dever, que ndo ¢é apagado pela justica, porque «o amor —
caritas — sera sempre necessario, mesmo na sociedade mais justa» (DCE, 28), e que é a
origem de multiplas estruturas de servigo caritativo no atual contexto social. Bento XVI traca
depois o perfil especifico da atividade caritativa da Igreja e, por fim, fala dos responsaveis da
acdo caritativa da Igreja. Na conclusdo, Bento XVI enumera alguns santos que se distinguiram
na pratica da caridade, guardando as ultimas palavras para Maria, aquela que nos mostra « 0

que € o amor e donde este tem a sua origem e recebe incessantemente a sua forca» (DCE,42).

Porque o Papa tem consciéncia de que a palavra amor tem varias interpretaces
conforme o contexto e a cultura, e apesar de querer dar mais importancia ao amor segundo a
Biblia e a Tradicdo, comega a primeira parte da enciclica fazendo um périplo pelo vasto
campo da semantica da palavra. Entre outros dados, socorre-se da cultura grega e da hebraica
para esclarecer a diferenca que existe entre os conceitos de «eros», de «philia» e de «agape».
Apesar do peso historico das palavras, €, no caso de «eros», de todas as criticas que foram
feitas a Igreja a partir do iluminismo, Bento XV1 vai dizer que, por exemplo, as dimensdes do
«eros» e da «agape», esta usada varias vezes no Novo Testamento, pertencem a «uma Unica
realidade». O que se altera € o facto de, conforme o caso, «uma dimensdo sobressair mais».

Se houver uma completa separacao, surge entdo «uma forma redutora do amor» (DCE,8).
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A primeira novidade da fé biblica consiste na nocdo de Deus que, ao contrario das
culturas vizinhas de Israel, é proclamado como «o Unico Senhor» (Dt 6,4), o Unico Deus
verdadeiro e «autor de toda a realidade», que ama o Homem, porque criado por Ele, que ama
de uma forma completamente gratuita, e que «é amor que perdoa». Por sua vez, o Homem,
sentindo-se amado por Deus, percebe que ndo pode viver longe de Deus, que s6 unido a Deus
é que se realiza (cf. DCE,9). Na soliddo por ele sentida, descrita na narracdo biblica da
criacdo, Deus cria a mulher para que o homem se complete. Assim, «o matriménio baseado
num amor exclusivo e definitivo torna-se o icone do relacionamento de Deus com 0 seu povo
e, vice-versa, 0 modo de Deus amar torna-se medida do amor humano». Bento XVI ndo deixa
de caraterizar esta relacdo de Deus com 0 Homem como «eros» e «agape». Eros, porque Deus
vai ao encontro do Homem; &gape porque, para la de uma relagdo totalmente gratuita, procura

0 bem do outro, e é amor que perdoa (cf. DCE,11) .

Este amor de Deus, que é apresentado no Antigo Testamento, € no Novo Testamento
encarnado em Jesus Cristo. Jesus € o amor misericordioso, que mostra «a explicacdo do seu
proprio ser e agir» nas parabolas do Bom Pastor, da mulher que procura a dracma, e do pai

que abraca o filho prédigo, que se da na Eucaristia e se entrega na Cruz.

S6 a luz desta verdade, Jesus da-se em alimento para nds sermos alimento para 0s
outros, é que se pode fazer uma leitura correta das parabolas de Jesus, nomeadamente a do
rico avarento (cf. Lc 16, 19-31), que sugere 0 que acontece a quem ignora o pobre, e a do
Bom Samaritano (cf. Lc 10, 25-37), em que se encontra 0 conceito de proximo. Agora o0
proximo ndo é s6 agquele que pertence ao meu grupo, a minha etnia, a minha lingua, mas é
também todo aquele que encontro no meu caminho e que precisa de mim, e de quem me
aproximo, ou fica longe na mesma. Estamos a falar da pratica do amor, ndo de um va teoria. E
este amor que serve de critério para se perceber «o valor [importancia] ou a inutilidade duma
vida humana, como vemos no Evangelho de Mateus, ao descrever o Juizo Final (cf. Mt 25,
31-46). Jesus identifica-se com os mais frageis, dizendo que «sempre que fizestes isto a um
destes meus irmdos mais pequenino, a Mim o fizestes» (Mt 25,40). Portanto, amar a Deus e
amar os outros formam uma Unica realidade. Encontramos Deus no mais pequeno (cf. DCE,
15).

No final do primeiro capitulo, Bento XVI esclarece melhor a questdo do amor a Deus e
0 amor ao préximo, a partir de duas perguntas. A primeira, se se pode amar a Deus sem O ver;
a segunda, se o amor pode ser mandado. Quanto a primeira questdo, S. Jodo diz que «se

alguém disser: “Eu amo a Deus”, mas odiar a seu irmao, é mentiroso, pois quem ndo ama a
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seu irmé&o, ao qual vé&, como pode amar a Deus, que ndo vé?» (1 Jo 4,20). Entdo, como posso
amar a Deus, que ndo vejo? Bento XVI diz que Jodo mostra que 0 amor ao proximo é uma via
para chegar até Deus. O outro é caminho para Deus. «H& um nexo indivisivel entre o amor a
Deus e 0 amor ao proximo». Assim, «Deus ndo é totalmente invisivel». Amou-nos primeiro,
apareceu no meio de nés, fazendo-se visivel em Jesus Cristo, entrega-se pelos Homens na
Cruz, «guiou o caminho da Igreja nascente» e acompanha a historia da Igreja. A Sua presenga
é permanente através da Sua Palavra, nos Sacramentos, especialmente na Eucaristia. A
experiéncia do amor de Deus sente-se na comunidade que se relne, e aprende-se a vivé-la no
dia a dia. A iniciativa de amor por parte de Deus, nasce a resposta dos Homens, néo sendo um
caminho facil, pois exige amadurecimento (cf. DCE,17). No entanto, quando amadurecido,
Deus torna-se realmente o meu bem estar e refugio (Cf. Sal 73/72, 23-28). Da-se aqui, 0 que
Bento XVI chama de «comunhao de vontade», que é a coincidéncia entre a vontade de Deus e
0 nosso querer. Portanto, a partir daqui, olho para os outro com a perspetiva de Jesus, dando-
Ihe, ndo so a ajuda material mas, sobretudo, « olhar de amor de que ele precisa». Olhar para o
outro com os olhos de Jesus, sabendo que Ele amou primeiro, é entdo, o Unico mandamento.
Esta experiéncia interior de quem se sente amado primeiro, faz com que 0 amor ao proximo
ndo seja tanto consequéncia de um mandato, «mas de uma experiéncia do amor proporcionada
do interior, um amor que, por sua natureza, deve ser ulteriormente comunicado aos outros»
(cf. DCE,18).

Na segunda parte da Enciclica, Bento XVI detém-se no servico da caridade, afirmando
que a caridade é manifestagdo do amor trinitario, citando Santo Agostinho: «Se vés a
caridade, vés a Trindade». Deus, movido pelo amor, envia o Seu Filho para redimir o homem
e envia 0 Seu Espirito para renovar a Igreja. Portanto, toda a acdo da Igreja é «manifestacdo

dum amor que procura o bem integral do homem» (cf. DCE, 19).

Bento XVI, depois de explicar a importancia da acdo caritativa da Igreja, que existe
desde os primoérdios (veremos no ponto 2.4.), e de realcar a sua profunda ligacdo aos
Sacramentos e a Palavra, afirma que a caridade «é expressdo irrenunciavel da sua propria
esséncia» e que, a exigéncia da universalidade do mandamento do amor, «existe também uma
exigéncia especificamente eclesial», isto €, que a caridade comeca pela propria comunidade
eclesial (cf. DCE,25). Como diz S. Paulo na carta aos Galatas, «portanto, enquanto temos
tempo, pratiguemos o bem para com todos, mas principalmente, para com os irmdos na fée»
(Gal 6,10).
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O Papa continua a sua reflexdo introduzindo um elemento novo: a justica. Situa a tensdo
entre justica e a caridade no séc. XIX, mais precisamente com o advento do marxismo. O
marxismo tem uma objecdo fundamental sobre a atividade caritativa da Igreja. Para esta
corrente de pensamento, a caridade seria uma forma de manter o status quo. Porqué? A
caridade impediria a mudanca, a revolucdo. Os pobres ndo precisavam de obras de caridade,
mas de justica. As obras de caridade, entendidas como esmolas, eram uma espécie de
lavagem de consciéncia por parte dos ricos. Ao fazerem caridade, estariam a tranquilizar as
suas consciéncias, e nunca lutariam pela justica, ou seja, por uma ordem nova, uma ordem
justa. A caridade estaria, assim, a perpetuar as injusti¢as. Os ricos nunca estariam dispostos a
abrir mao dos seus privilégios. Portanto, acabar com a pobreza era o fundamento da justica. A

finalidade da justica era cada um ter parte nos bens comuns (cf. DCE, 26).

Apesar de Bento XVI ndo estar de acordo com o que dizia 0 marxismo, reconhece
alguma verdade nas suas objecdes, sobretudo no que diz respeito a justica, ndo quanto a
caridade, porque, como afirma, «0 amor — caritas — Serd sempre necessario, mesmo na
sociedade mais justa» (DCE, 28). Se é verdade que a Igreja reagiu lentamente as mudancas
operadas na sociedade industrial no século XIX, fé-lo de uma forma contundente através da
Enciclica Rerum Novarum, de Ledo XIII, em 1891. Depois, ao longo do século XX, o
magistério pontificio enfrentou com uma crescente insisténcia a questdo social. Bento XVI
enumera a Quadragesimo Anno, de Pio XI, em 1931, a Enciclica Mater et Magistra, de Jodo
XXII1, em 1961, a Enciclica Populorum Progressio, de Paulo VI, de 1967, a Carta Apostolica
Octagesima adveniens, também de Paulo VI, de 1971, as Enciclicas sociais de Jodo Paulo I,
Laborem exercens, em 1981, Sollicitudo rei socialis, em 1987, e a Centesimus annus, em
1991. Aos poucos, a Igreja «vai desenvolvendo uma doutrina social catolica, que, em 2004 foi
apresentada de modo organico no Compéndio da doutrina social da Igreja, redigido pelo
Pontificio Conselho “Justica e paz”» (cf. DCE, 27).

Perante o fim do sonho do marxismo, e no atual estado da globalizacdo da economia,
Bento XVI afirma que a doutrina social da Igreja é «uma indicacdo fundamental, que propde
validas orientacBes muito para além das fronteiras eclesiais» (DCE, 27). Assim, que ligacéo
hé entre a justica e a caridade?

Bento XVI diz que o dever do Estado € promover uma ordem justa. Isso é uma tarefa
fundamental da politica e da economia. Nao é, de facto, uma tarefa imediata da Igreja. Estado
e Igreja distinguem-se nos seus objetivos. No entanto, devem respeitar-se mutuamente e

facilitar uma reciproca relagdo. O problema da justica é, muitas vezes, a leitura ideoldgica que
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se faz dela. Por isso, Bento XVI diz que «a razdo deve ser continuamente purificada». A fé
pode purificar a razdo, através da formacdo ética. Assim, a Igreja deve contribuir para a
construgdo da justica, ndo substituindo a missdo do Estado, mas também n&o ficando a
margem na luta pela justica. O que a doutrina social da Igreja pretende € simplesmente
purificar a razdo, no sentido de formar consciéncias para que as verdadeiras exigéncias da

justica sejam percebidas, reconhecidas e realizadas (cf. DCE, 28).

Havera, entdo, espaco para 0 amor/caridade, se 0s estados implementarem realmente a
justica? Bento XVI diz que «o amor sera sempre necessario», mesmo onde houver justica.
Porqué? Porque o amor é intrinseco a prépria condicdo humana. Sem os dinamismos do amor,
0 Homem ndo consegue sobreviver. O Homem ndo precisa s6 de pdo, ndo se esgota no
material. Por exemplo, se alguém sofre de soliddo, necessita de uma atencdo especial, de
«uma amorosa dedicagdo pessoal». Essa aten¢do ndo é de ordem material, mas espiritual. A
observacdo do marxismo sobre a caridade s6 leva em considera¢do um lado da caridade: o
gesto de dar. Ndo consegue perceber que a atividade caritativa organizada da Igreja €
acompanhada por um grande empenho na constru¢do da justica. A caridade, de que a
doutrina social da Igreja fala, ndo é separada do empenho pela justica. Este empenho pela
justica € da Igreja, enquanto instituicdo e, evidentemente, dos cristdos individualmente
falando. De facto, os leigos «sdo chamados a participar na vida publica», a favor do bem
comum, seja na politica como nas vérias atividades da sociedade, econdmicas, sociais,
culturais, etc. Para Bento XVI, os cristdos devem estar imbuidos da caridade em todo o lugar
e, no caso da atividade politica, esta deve ser vivida como «caridade social» (cf. DCE, 29). E

também o que diz o Catecismo da Igreja.*

Na atualidade, sublinha Bento XVI, ha, felizmente, multiplas estruturas de servico
caritativo, desde as pertencentes aos estados até as entidades particulares. A globalizaco
consegue, por um lado, através da comunicagao social, mostrar as fragilidades do mundo; por
outro, apresenta imensas possibilidades de ajuda humanitaria. As fronteiras desaparecem e
vemos uma solidariedade a escala planetaria (Cf DCE, 30). Bento XVI lembra, a este
proposito, o que diz o Vaticano Il no decreto Apostolicam actuositatem: «Entre os sinais do
nosso tempo, é digno de especial mencdo o crescente e inelutavel sentido de solidariedade

entre todos 0s povos» (AA, 8).

40 CIC afirma, no paragrafo n? 1939: «O principio da solidariedade, também enunciado sob o nome de
“amizade” ou de “caridade social”, € uma exigéncia direta da fraternidade humana e crista». Catecismo da
Igreja Catdlica, (Coimbra: Grafica de Coimbra, 1993) 420.
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As estruturas do Estado e as associa¢Ges humanitarias desempenham a solidariedade de
varias maneiras expressa pela sociedade civil. Por sua vez, na Igreja Catélica e noutras Igrejas
surgiram e continuam a surgir novas formas de atividade caritativa. A necessidade de eficécia
entre todos os intervenientes foi desenvolvendo mudltiplas formas de colaboragdo. A
colaboracdo deve ser no sentido de «potenciar a eficacia do servigo caritativo». Bento XVI
mostra contentamento com o empenho social das mdltiplas instituicdes, da Igreja Catdlica,
das outras igrejas e civis, e lembra a importancia do voluntariado, sobretudo aquele que é

realizado pelos jovens, que é «escola de vida» porque doacédo ao outro (cf. DCE, 30).

O Papa apresenta tés carateristicas essenciais da caridade cristd: deve ser uma resposta
as necessidades imediatas, seguindo o modelo da pardbola do bom Samaritano, deve ser
independente de partidos e ideologias e, finalmente, ndo pode ser com intenc¢des proselitistas.
Quanto a primeira carateristica, a Igreja deve ir além da competéncia profissional. Todos 0s
que trabalham nas instituicbes da Igreja devem fazé-lo a partir dum encontro pessoal com
Cristo para que, fazendo a experiéncia desse amor, vejam 0 proxXimo com «um coracao que
vé», a semelhanca do bom Samaritano. Em segundo lugar, a independéncia da atividade
caritativa cristd dos partidos e das ideologias serve para evitar depender das «estratégias
mundanas». A caridade cristd é a obrigacdo de amar no imediato. N&o é a intelectualizacao
ideoldgica de um mundo que ha-de vir, mas também néo € a conservacao do status quo, como
acusava o marxismo. Pelo contréario, ao fazer o bem agora, o cristdo est4 a contribuir para um
mundo melhor. Finalmente, a caridade crista ndo deve ser um meio para fazer proselitismo. O
amor € gratuito, ndo tem outro fim que ndo seja amar, 0 que nado significa deixar de parte
Cristo, nem impd-lo. Alias, o amor é o melhor testemunho do Deus em que acredita (cf. DCE,
31).

Aproximando-se do fim da Enciclica, Bento XVI reflete sobre os responsaveis da acdo
caritativa da Igreja. Comeca por afirmar que o sujeito das Vvéarias organizacbes socio-
caritativas catdlicas € sempre a Igreja. Por isso, 0s bispos tém a responsabilidade de coordenar
todas essas atividades, respeitando as suas idiossincrasias (cf. DCE, 33), garantindo que o
hino a caridade de S&o Paulo (1Cor 13) seja a carta magna de todo o servico eclesial, para
protegé-lo do risco de cair num puro ativismo (cf. DCE, 34). Este amor, alimentado no
encontro com Cristo, deve ser sempre um dom, um dom que se d&, ndo que humilha. A l6gica

crista deste dom ndo é apenas dar algo de material, mas dar-se como pessoa (cf. DCE, 34).

Este dom é graca. E dom que tem de ser continuamente alimentado na oragio para
evitar o desanimo perante aquilo que parecer ser o fracasso. Além da oracdo é preciso ter a
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humildade necessaria para aceitar os seus limites e confiar em Deus, tendo a consciéncia de

que a acdo caritativa €, em primeira instancia, prestada ao Senhor (cf. DCE, 35).

Sem o contacto com Cristo, a descoberta das muitas caréncias pode levar os cristdos a
seguir uma mera ideologia da salvacdo do mundo ou, por outro lado, desanimar perante a
montanha de problemas, optando pela inércia. Portanto, o caminho ndo pode ser nem a
soberba, nem a resignacdo. Bento XVI vai reforcar a ideia da oracdo como remédio para a
tentacdo do ativismo e do secularismo, frequente no trabalho caritativo (cf. DCE, 37). A Beata
Teresa de Calcuté é apresentada como um exemplo de alguém que, esmagada pelo servigo
caritativo, reserva sempre um tempo dedicado a Deus (cf. DCE, 36). E mesmo, no meio da
incompreensdo do sofrimento, de que Job é um prot6tipo, os cristdos «permanecem
inabalaveis na certeza de que Deus é Pai e nos ama, ainda que o Seu siléncio seja
incompreensivel para nos» (DCE,38). «A fé, a esperanca e a caridade caminham juntas». A fé
dos cristdos deve transformar a incerteza em esperanca; por sua vez, a fé no amor de Deus,
que pode ser contemplado no coragéo trespassado, suscita 0 amor. E o amor de Deus que da a

forca para o agir, «para fazer entrar a luz de Deus no mundo» (cf. DCE,39).

Na conclusdo, Bento XVI, lembrando o discurso escatoldgico de Jesus (Mt 25, 36.40),
apresenta o exemplo de varios santos que levaram até a Gltima consequéncia a virtude da
caridade: S. Martinho de Tours, Santo Antdo Abade, S&o Francisco de Assis, Inacio de
Loiola, Jodo de Deus, Camilo de Léllis, Vicente de Paulo, etc. (cf. DCE, 40). Entre todos 0s
santos, Bento X VI salienta a figura de Maria, a mulher que ama, que €é a serva do Senhor, que
espera e confia totalmente nas promessas de Deus, que se tornou na mée de todos os crentes.
Por isso, Bento XVI confia a Maria o servi¢o da caridade da Igreja, para «podermos, também
nos, tornar-nos capazes de verdadeiro amor e ser fontes de agua-viva no meio de mundo
sequioso» (cf. DCE, 41).

2.3. Deus é Amor

Na introducédo da Enciclica Deus Caritas Est, o Papa Bento XVI cita S. Jodo, ao afirmar
que «Deus € amor, e quem permanece no amor permanece em Deus e Deus nele» (1 Jo 4, 16).
E a partir desta verdade que o Papa Bento XVI vai estabelecer o itinerario desta carta, porque
ai estd o centro da fé cristd, ai esta espelhada, ndo s6 a imagem crista de Deus, mas também a

«imagem do homem e do seu caminho» (DCE,1). O Catecismo da Igreja diz que «desejar
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Deus é um sentimento inscrito no coracdo do homem, porque o homem foi criado por Deus e
para Deus. Deus ndo cessa de atrair o homem para Si e s6 em Deus € que 0 homem encontra a
verdade e a felicidade que ndo se cansa de procurar».*t Santo Agostinho vai dizer que Deus
incentiva 0 Homem a louva-Lo, «porgue nos fizeste para Ti e 0 nosso coracdo ndo descansa

enquanto nio repousar em Ti».*? E o Concilio completa estes dois pensamentos dizendo que

a razdo mais sublime da dignidade humana consiste na sua vocagao a unidao com
Deus. Desde o comego da sua existéncia, 0 homem é convidado a dialogar com
Deus: pois, se existe, é s6 porque, criado por Deus por amor, € por Ele, e por amor,
constantemente conservado; nem pode viver plenamente segundo a verdade, se ndo

reconhecer livremente esse amor e ndo se entregar ao seu Criador (GS 19,1).

Deste modo, a acdo de procurar de Deus, a razdo da busca do sentido da vida, ja indicia
que Deus € Amor. Porque sou criatura, o Criador olhou para mim, com um especial interesse.
Como S. Paulo diz a respeito dos pagaos, «o que se pode conhecer de Deus é claro para eles,
porque Deus manifestou-lho desde a criagdo do mundo. As suas perfeicdes invisiveis, 0 seu
poder e a sua divindade tornam-se, pelas suas obras, visiveis a inteligéncia, de modo que ndo

se podem desculpar» (Rm 1, 19-20).

A afirmacdo de S. Jodo de que «Deus é amor» (1 Jo 4,16) € a Unica vez que aparece na
Biblia desta forma. Mas S. Jodo ndo escreve essa frase de uma forma gratuita. Ele tem a
experiéncia de ter convivido com Jesus, mas tem também presente o contexto das Escrituras.
Se lermos atentamente o Antigo Testamento, esse amor de Deus est& suposto, é proclamado
de outras maneiras. A questdo do Povo de Deus, o Povo eleito, a Alianca, as intervengdes de
Deus na historia de Israel, os temas da misericordia e do perddo, tudo conflui para o Amor.
Essa € uma verdade que se vai desvelando ao longo da histéria de Israel, através dos
acontecimentos, da fé, dos profetas, «por meio de a¢des e palavras, intimamente relacionadas
entre si e esclarecendo-se mutuamente» (DV 2). O Catecismo da Igreja diz que este processo
comporta uma «pedagogia divina: Deus comunica-se gradualmente ao Homem e prepara-o,
por etapas, para receber a Revelacdo sobrenatural que faz de Si e que vai culminar na pessoa e

missdo do verbo Encarnado, Jesus Cristo».*?

O Deuteronémio diz bem claro qual é a lei: «Escuta, 6 Israel! O Senhor, nosso Deus, é 0
unico Senhor! Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e

com todas as tuas forcas» (Dt 6,4). Deus é o unico Senhor, ndo ha outro que possa defender e

Acic, 27
42Santo Agostinho, Confissées (Braga: Livraria Apostolado da Imprensa, 1984), 1,1.1.
cIc, 53.
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amar Israel. O povo tem de retribuir esse amor. Por isso 0 salmista canta «alegre-se o coracdo
dos que procuram o Senhor» (SI 104,3). Ao longo do Antigo Testamento vao passando
imagens, episédios que nos levam ao Amor de Deus: a promessa de Deus a Abrado sobre a
sua descendéncia (Cf. Gn 17, 15-17), a libertacdo do cativeiro do Egito (Cf. 12, 35-51), a
Alianca (Cf. Ex 19, 1-6), o Deus misericordioso (Cf. Ex 34, 6; Sl 86,15), o Deus que se
comove (Cf. Os 11,8), muitos outros textos e, como sintese desse Deus de Amor, o salmo do

Bom Pastor que fala do Deus presente, que cuida (Cf. SI 23).

O Novo Testamento evidencia a centralidade do amor de Deus em Jesus Cristo. A
vivéncia do mandamento proclamado no Livro do Deuteronémio, do amor a Deus, 0
“Shema”, Jesus junta o amor ao préximo salientado no Livro do Levitico: «Amaras o teu
préximo como a ti mesmo» (Lev 19,18). Mas, como diz S. Jodo, «nisto consiste 0 seu amor:
ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi Ele que nos amou e enviou 0 Seu Filho como
propiciacdo pelos nossos pecados» (1 Jo 4,10). E na sequéncia deste texto, Jodo acrescenta
ainda: «Carissimos, se Deus nos amou assim, também nds nos devemos amar uns aos outros»
(1 Jo 4,11). Bento XVI diz que, sendo Deus o primeiro a amar-nos, entdo «agora o0 amor ja
ndo € apenas um “mandamento”, mas é a resposta ao dom do amor com que Deus vem ao

nosso encontro» (DCE, 1).

Jesus vive e anuncia a misericordia. Tem compaixao do leproso e cura-o (Cf. Mc 1,41),
comove-se com aquela mée que perdeu o seu Unico filho e salva-o da morte (Cf. Lc 7,13),
cura vérios doentes (Cf. Mt 14,14), faz o milagre da multiplicacdo do péo e do peixe porque
h& uma multiddo com fome (Cf. Mt 15,32), restitui a vista aos cegos (Cf. Mt 20,34), ressuscita
0 seu amigo Léazaro (Cf. Jo 11, 35-38), perdoa a mulher addltera (Cf. Jo 8,1-11, perdoa ao
bom ladrédo (Cf. Lc 23, 34), etc. Como diz Walter Kasper, «a novidade da mensagem de Jesus
em relacdo ao Antigo Testamento é que Ele anuncia a misericordia divina de forma definitiva
e para todos».* Por isso é que Jesus aceitava sentar-se & mesa com os publicanos e com os
pecadores, atitude repudiada pelos fariseus e pelos doutores da Lei. A missdo de Jesus ndo era

salvar os que tinham saude (Cf. Lc 5,31).

O centro da mensagem de Jesus é a novidade de Deus como Pai, aquele que cuida e
protege. W. Kasper diz que esta mensagem, que € passada na oracdo do “Pai N0ss0”, ensinada
por Jesus, «expressa o cerne mais profundo da nossa compreensdo de Deus e da nossa relacdo

com Ele. Diz-nos que estamos numa rela¢do pessoal com um Tu divino que nos conhece e

44Kasper, A misericdrdia: Condicdo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 86.
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escuta, nos ampara e ama».*> Deus sabe aquilo que precisamos (Cf. Mt 6,8) porque «é nosso
Pai e pai de todos o0s seres humanos; todos somos seus filhos e filhas. [...] Assim, pois, ndo
vivemos num cosmos infinito, insensivel, 6rfao; ndo somos o produto do acaso, nem de uma

evolucio totalmente carente de sentido e de meta».*®

O Papa Jodo Paulo Il diz, recordando a pardbola do filho prédigo (Cf. Lc 15, 20), que
«Deus ama-nos como um Pai» e que a parabola «recorda essa verdade de forma evidente». O
amor paternal de Deus é «um amor sempre pronto a perdoar e ansioso por nos mostrar que

somos bem-vindos».*’

O amor encarnado de Deus é tdo radical que se entrega pelo Homem na Cruz, dando a
Sua vida pela Salvacio do mesmo. E olhando para o coragio trespassado de Jesus que «o
cristdo encontra o caminho do seu viver e amar». Esse coragao trespassado, apresentado no
Evangelho de S. Jodo (Jo 19, 34), é o maior sinal do amor de Deus (cf. DCE,12). E a
contemplacdo deste coracdo aberto que vai estar na origem da fundacdo de muitas
Congregacdes Religiosas dedicadas ao Coracdo de Jesus, tanto femininas, como masculinas.
O coracdao aberto € o dom que Deus nos da. Como S. Jodo, podemos afirmar, «se conhecesses
0 dom de Deus...» (Jo 4,10 ). E para tornar o Amor de Jesus numa «presenca duradoura»,
antes da Paixdo Jesus institui a Eucaristia, na Ultima Ceia. Nesse momento, Jesus antecipa o
seu ato de entrega na Cruz, no pdo e no vinho. Assim, o Logos transforma-se em alimento
para nos. E, ao tomarmos esse alimento, envolvemo-nos «na dinamica da Sua doagdo». Bento
XVI fala da mistica deste Sacramento que consiste «no abaixamento de Deus até nos» (cf.
DCE,13). Fundamental é a consequéncia social que deriva deste Sacramento: nesta comunhéo
sacramental ficamos unidos ao Senhor, como todos 0s que comungam. Ndo podemos estar
unidos a Cristo sem estarmos unidos uns aos outros. Aqui vem ao de cima a verdade do Duplo
Mandamento. Como diz Sao Paulo, «formamos um sé corpo porque todos participamos do
mesmo pao» (1 Cor 10,17). Por isso, também se d& o nome de agape a Eucaristia, porque o
amor de Deus vem até nds para sermos agentes da Sua acdo para com 0s outros. O gesto do
lava-pés, que Jodo colocou na ultima Ceia, é isso que simboliza: amar é p6r-se ao servico dos
outros (Cf. Jo 13, 1-13).

Na comunhdo eucaristica «esta contido o ser amado e 0 amar, por sua vez, 0S outros».

Daqui resulta uma carateristica importante para se entender este amor: porgue este amor nos é

4>Kasper, A misericdrdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 87.
46Kasper, A misericdrdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 89.
4’Papa Jo3o Paulo |I, As reflexdes para o ano 2000, (Lisboa: Livros do Brasil, 1994), 91.
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dado, pode ser «mandado», como diz Bento XVI. Essa é a esséncia da caridade. Porque
fazemos a experiéncia deste amor, ndo podemos ficar com ele s6 para nés. O amor de Deus
exige devolucdo aos outros (cf. DCE,14). Como diz o Papa Bento XVI, «o ser humano é
redimido pelo amor» (SS ,25). Se «Deus &€ Amor», «a verdadeira esperanca do ser humano,
que resiste apesar de todas as desilusdes, s6 pode ser Deus — 0 Deus que nos amou, e ama

ainda agora “até ao fim”, “até a plena consumacdo” (SS, 27).

2.4. A inevitabilidade crista de viver a caridade

Se «Deus &€ Amor» e se devemos amarmo-nos uns aos outros (Cf. Jo 13,34), entdo a
caridade ¢ um dever dos cristdos. E inevitavel, porque o amor ao préximo tem a sua fonte no
amor de Deus. Quem é amado, tem o dever de amar. Na sua primeira carta, S. Jodo pergunta:
«Se alguém possuir bens deste mundo e, vendo o seu irmdo com necessidade, Ihe fechar o seu
coracdo, como é que o amor de Deus pode permanecer nele? (Cf. 1 Jo 3, 17). E que os
discipulos de Jesus serdo reconhecidos pelo amor (Cf. Jo, 13,35). S. Tiago também pergunta:
«De que aproveitara, irmdos, a alguém dizer que tem fé se ndo tiver obras? Acaso essa fé

podera salva-lo?» (Tg 2, 14-14). E acrescenta :

Se um irméo ou irm@ estiverem nus e precisarem de alimento quotidiano, e um de
vés lhes disser: “lde em paz, aquecei-vos e saciai-vos, sem em lhes dar o que é
necessario ao corpo, de que lhes aproveitard? Assim também a fé: se ela néo tiver

obras, € morta em si mesma (Tg 2, 15-17).

Na Enciclica Deus Caritas Est, o Papa Bento X VI especifica que a caridade ndo se trata
s6 de uma obrigacdo de cada um dos fiéis, mas da comunidade eclesial inteira, da Igreja
particular e da Igreja universal. Para que isso aconte¢a de uma forma ordenada, com eficacia,
€ necessaria a organizacdo. A Igreja primitiva teve consciéncia disso desde o inicio. Vemos
isso manifestado no livros dos Atos dos Apdstolos: «Todos os crentes viviam unidos e
possuiam tudo em comum. Vendiam terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por todos,
de acordo com as necessidades de cada um» (Act 2, 44-45). Esta forma de agir, «a
comunhdo» (koinonia), enquadrava-se no seguimento do «ensino dos Apdstolos», na «fragdo
do péo» e nas «oragcBes» (Cf. Act 2,42). Com o crescimento do nimero dos cristdos, esta
forma de organizacgdo caritativa da Igreja comecou a ser dificil por colocar em prética e foi

preciso pensar uma alternativa (cf. DCE,20).
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Assim, na estrutura fundamental da Igreja, surgiu a «diaconia», a escolha dos sete
homens (Cf. Act. 6, 5-6), como servico de amor ao proximo, realizado na comunidade e de
uma forma ordenada. Este servico da caridade era suportado pela vida espiritual. Por isso, 0s
homens escolhidos sdo «cheios do Espirito Santo e de sabedoria» (cf. Act. 6, 1-6), 0 que deixa
claro que o exercicio da caridade também é um exercicio espiritual (cf. DCE,21). A diaconia
cristd como fungdo fundamental da Igreja reconhece e sublinha a centralidade evangélica do
amor a Deus e ao préximo. O servi¢co da caridade é tdo importante para a Igreja, que nunca
poderia deixar aos outros essa tarefa, sob pena de perder a sua esséncia (Cf. DCE, 25). A
Igreja pode exercer a diaconia de diversas formas, conforme a necessidades e contextos, mas
deverd ser sempre um servico de amor fraterno, uma condigao de credibilidade do testemunho

cristdo. A caridade é testemunho do amor de Deus.

Com o crescimento progressivo da Igreja, a caridade foi-se definindo como um dos
aspetos mais importantes, a par dos Sacramentos e da Palavra. Ficou claro para a Igreja, desde
0 principio, que a pratica do amor faz parte da sua esséncia, como fazem parte os Sacramentos
e a Palavra. Bento XVI refere que, a propdsito desta tripla misséo da Igreja, o martir Justino
relacionava a acdo caritativa com a Eucaristia (cf. DCE, 22). O Catecismo da Igreja real¢a
essa carateristica caritativa da Eucaristia, dizendo que «a Eucaristia compromete-nos com 0s
pobres. Para receber, na verdade, o Corpo e o Sangue de Cristo entregue por nos, temos de
reconhecer Cristo na pessoa dos mais pobres, seus irmdos» (CIC. 1349). E o Catecismo
lembra um texto de uma homilia de S. Jodo Cris6stomo para mostrar a responsabilidade de

participar na mesa do Senhor:

Saboreaste 0 sangue do Senhor e ndo reconheces sequer o teu irmao. Desonras esta
mesa, se ndo julgas digno de partilhar o teu alimento aquele que foi julgado digno
de tomar parte nesta mesa. Deus libertou-te de todos os teus pecados e chamou-te

para ela; e tu nem entéo te tornaste mais misericordioso (CIC, 1397).

No caso da caridade, é tdo evidente a sua importancia para a Igreja antiga, e tao visivel
para os que ndo pertenciam a comunidade crente, que o imperador Juliano diz, numa das suas
cartas, que «0 Unico aspeto do Cristianismo que o maravilhava era a atividade caritativa da
Igreja». Aquele, ao restaurar o paganismo, movido pelo exemplo dos cristdos, constroi

também um servico equivalente ao da caridade crista (cf. DCE, 24).

Faz parte da histéria da Igreja a concretizacdo do mandamento do amor, em muitos e
diversificados empreendimentos caritativos, desde a acdo dos mosteiros até as instituices de

solidariedade social dos nossos dias, concretizado por milhdes de cristdos an6nimos e por
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figuras carismaticas como S. Basilio, S. Francisco de Assis, S. Vicente de Paulo, S. Jodo de

Deus, D. Bosco, Madre Teresa de Calcuta, Padre Américo e tantos outros

O Cristianismo ndo é uma religido que se possa viver s6 dentro de portas. Nao existe
Cristianismo sem a relagdo com o préximo, sem a saida para as periferias, como diz o Papa
Francisco repetidamente. Para o Evangelho, o préximo € todo aquele que precisa de ajuda e é
evidente a predilecdo de Jesus pelos mais pobres, pelos mais frageis da sociedade. Existe uma
ligacdo entre o Evangelho e os pobres (Cf. EG, 186). Essa foi uma mensagem que as
primeiras comunidades cristds perceberam imediatamente. Ndo foram necessarias grandes
elaboracdes teodricas sobre o amor para que 0s cristdos percebessem a sua inevitabilidade.
Quando S. Paulo vai a Jerusalém ter com os Apostolos para discernir, «se estava a correr ou
tinha corrido em véo» (Gl 2,2) , o critério-chave de autenticidade que lhe indicaram foi que
ndo se esquecesse dos pobres (Cf. Gl 2, 10). O pano de fundo era sempre a mensagem de

Jesus sobre a caridade.

Agquando do episdédio da multiplicacdo do pédo e do peixe, Jesus deu uma ordem aos
discipulos: «Dai-lhes vés mesmos de comer (Mc 6,37). Foi o pedido que Jesus fez aos seus
discipulos e é também o convite que Jesus continua a fazer a todos os cristdos, no sentido de
colaborarem todos na edificagio de um mundo melhor. Esta frase de Jesus a todos
compromete. Ser cristdo é dar pdo, é partilhar, é “ser pdo para os outros”.*® Como diz o Papa

Francisco,

ninguém pode exigir-nos que releguemos a religido para a intimidade secreta das
pessoas, sem qualquer influéncia na vida social e nacional, sem nos preocuparmos
com a salde das instituicdes da sociedade civil, sem nos pronunciarmos sobre 0s

acontecimentos que interessam aos cidaddo (EG, 183).

Com o tempo, e com algum conformismo na ac¢do social da Igreja, diz-nos Luciano
Manicardi que € preciso «reaprender a gramatica elementar da caridade»*® Perante os novos
problemas, porque o «critério de autenticagdo da experiéncia espiritual cristd é o carater
concreto, a visibilidade, a tangibilidade, o quotidiano do amor ao irmdo: “Aquele que ndo ama
0 seu irmdo, a quem V&, ndo pode amar a Deus a quem ndo v&” (1 Jo 4, 20)».*° Para

reaprender a gramatica elementar da caridade é preciso, segundo Manicardi, ter em

48A Unidade Letiva trabalhada com os alunos de 62 ano no contexto da Prética do Ensino Supervisionada (PES),
foi a «Partilha do Pdo». O objetivo principal foi procurar saber o que é “ser pao para os outros”, a caridade.
*Manicardi, A caridade dd que fazer, 13.
S0Manicardi, A caridade dd que fazer, 18.
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consideragdo a caridade da razdo e a caridade critica e autocritica.>® A caridade da razdo é o
reconhecimento corajoso de que o mal existe, que provoca tristeza, que nao é passivel de ser
combatido com comodismo, tanto na agdo como nas palavras. As palavras podem ser também
elas sinais de comodismo. E preciso falar dos grandes principios evangélicos com coragem,
reclamar justica para os pobres, é preciso lembrar os direitos, denunciar os problemas sem
subterflgios e apelar para a «urgéncia da caridade». No fundo, ndo ficar na lamentacdo, mas
construir a préxis cristd na base da justica e da caridade, sem adiamentos. O que é a caridade
critica? A caridade critica é olhar para a sociedade pondo-se no lugar dos mais frageis,
tentando olhar com os seus olhos, procurando entender melhor o que sentem, 0s seus medos e
humilhagdes, com a finalidade de nunca os transformar em bodes expiatérios. Numa altura em
que aumentam os problemas com os migrantes em que existem muitos tipos de excluséo, é
necessario chegar a conclusdo de que a vergonha ndo estd na pobreza mas nas razdes da
pobreza. Dai a necessidade de a Igreja ser pobre, estar com os pobres. E a caridade
autocritica? Manicardi refere a caridade autocritica como aquela que se esforga para que o
excluido deixe essa condico.> Para isso, € preciso seguir o Evangelho. «A caridade pede que
se diga a verdade, que nos ponhamos do lado da vitima, dando-lhe voz, tornando-nos a voz

daqueles que ndo tém voz».>

O Novo Testamento € o caminho porgue ndo tem medo da denuncia. Lembremo-nos

das palavras contundentes de Tiago:

E agora vo0s, 6 ricos, chorai em altos gritos por causa das misérias que virdo sobre
vls. As vossas riquezas estdo apodrecidas e 0s vossos vestidos estdo comidos pela
traca. O vosso ouro e a vossa prata enferrujaram-se e a sua ferrugem daré
testemunho contra vés: devorard a vossa carne como o fogo. Entesouraste nos
Gltimos dias! O salario dos trabalhadores , que ceifaram o0s vossos campos, foi
defraudado por vos, e clama: e os clamores dos ceifeiros chegaram aos ouvidos do
Senhor do universo». (Tg 5, 1-5)

S. Paulo diz, na Carta aos Corintios, que «se ndo tiver amor, nada sou» (1 Cor 13,1-13).
Este texto belissimo de S. Paulo, o Hino da Caridade, mostra-nos a necessidade do amor.
Podemos fazer muitas coisas pelos outros mas se ndo tivermos amor, nada somos. «Esta
passagem deve ser entendida na sua critica aguda e na sua frontalidade face [relativamente] a

eventuais estimulos de entusiasmo facil. Sdo Paulo quer introduzir o unum necessarium do

S1Cf, Manicardi, A caridade dd que fazer, 18-28.
52Cf, Manicardi, A caridade dd que fazer, 29-36.
>3Manicardi, A caridade dd que fazer, 34.
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amor para corrigir eventuais impulsos de entusiasmo facil».>* Tudo o resto, todos os dons que
possamos ter, nada é sem o amor. O Cristianismo € a exigéncia e a inevitabilidade da pratica

do amor.

3. A Carta Enciclica Fratelli Tutti, o contributo da caridade para a fraternidade

universal.

A Carta Enciclica Fratelli Tutti é a terceira enciclica do Papa Francisco, se
considerarmos como primeira a Lumen Fidei, iniciada pelo Papa Bento XVI, mas terminada e
assinada pelo Papa Francisco. A Fratelli Tutti foi assinada pelo Papa Francisco no dia 3 de
Outubro de 2020, em Assis, na véspera da memoria litdrgica de S. Francisco de Assis, em
pleno tempo da pandemia Covid 19. O facto de grande parte do seu conteudo ter sido
trabalhado durante esta época tao significativa para a humanidade acentua mais a necessidade
de pensarmos a importancia da sua mensagem: a fraternidade e a amizade social. E um
documento marcante, um texto corajoso, um pdr o dedo na ferida. E um texto que a todos nos

compromete, nos engaja na transformagao do nosso mundo.>®

3.1. A contextualizacao

O Papa Francisco iniciou o seu pontificado a 13 de Marco de 2013, na sequéncia da
renincia do Papa Bento XVI. E a primeira vez na historia da Igreja que é eleito um Papa
vindo do continente americano, mais concretamente da América do Sul. A América do Sul
foi, e ainda é, palco de muita injustica social, de governos ditatoriais, de lutas sangrentas, de
instabilidade social e econémica. E neste contexto que nasce a Teologia da Libertacio que,
em alguns lugares, esteve na base da acdo da Igreja durante décadas. O clamor dos
injusticados, dos pobres, dos sem terra, contra o poder dos fortes e dos politicos sem
escrupulos, colocou a Igreja numa situacdo bastante dificil. A Argentina passou pela mesma

situacdo. Portanto, ndo € de estranhar a apeténcia do Papa Francisco para as questdes sociais.

4Kasper, A misericérdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 167.
5Cfr. Entrevista do Cardeal D. Tolentino a Unisinos, acedido a 14 de margo de 2023,
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/603661-texto-contexto-e-pretexto-da-enciclica-fratelli-tutti.

Pagina | 38


https://www.ihu.unisinos.br/categorias/603661-texto-contexto-e-pretexto-da-enciclica-fratelli-tutti

O Papa carrega para Roma as suas preocupac¢des. Na Europa, perante uma Igreja em
grande parte instalada, e influenciado necessariamente pelo seu percurso de vida, o Papa
Francisco percebe a urgéncia de uma Igreja em saida, na prossecucdo do Vaticano Il . A
leitura que faz do mundo ¢ influenciada compreensivelmente pela sua experiéncia de vida. Os
bairros sociais de Buenos Aires ajudaram-no a perceber o que sdo as periferias, ndo sé as

geogréaficas, mas também as existenciais

Na sua primeira Enciclica, Lumen Fidei, um documento de grande conteudo teoldgico
sobre a fé, de iniciativa e parte da redacdo do Papa Bento XVI, ja aparece no capitulo V a
preocupacdo com o bem comum. Também na primeira Exortacdo Apostélica, Evangelii
Gaudium, o Papa Francisco aborda a reforma da Igreja em saida missionaria, da inclusao

social dos pobres e da paz e o dialogo social.

A segunda enciclica , Laudato si, tendo como preocupacdo o cuidado da casa comum,
a ecologia integral, € uma enciclica social porque ha uma relacéo intima entre 0s mais pobres
e a fragilidade da Terra. Nesta enciclica, o Papa afirma que «o ambiente humano e o ambiente
natural degradam-se em conjunto; e ndo podemos enfrentar adequadamente a degradagéo
ambiental, se ndo prestamos atengdo as causas que tém a ver com a degradacdo humana e
social» (LS, 48).

A Carta Enciclica Fratelli Tutti, inspirada em S. Francisco de Assis, € uma enciclica
que revela todas as preocupac6es do Papa em relagdo ao mundo de hoje, situando muito bem
os problemas, apontando solugdes e aconselhando os dirigentes politicos e todos os que de

alguma maneira tém poder, também as religides.

As sociedades modernas foram fundadas com base no ideal da liberdade, igualdade e
fraternidade, inspiradas na Revolucdo Francesa. A liberdade e a igualdade acabaram por
entrar nos Direitos e até nas Constituicdes de alguns paises. No entanto, a fraternidade tem
sido um projeto adiado. Em tempo da pandemia, o Papa afirma que o futuro depende da
construcdo da fraternidade. E pela fraternidade que vamos, porque sem fraternidade a
liberdade e a igualdade tornam-se abstratas e inconclusivas (Cf. FT, 103-104). A fraternidade

¢ uma tarefa humana fundamental.

Enquanto o Papa pensava e escrevia a enciclica, aconteceu a pandemia Covid 19. A
pandemia serviu de pano de fundo para uma melhor compreensao deste documento porque, de
alguma maneira, veio afirmar quéo urgente é a fraternidade. Todos nos lembramos do dia 27
de Marco de 2020: a imagem poderosa do Papa Francisco a caminhar sozinho na Praga de S.

Pedro, completamente vazia (para |& da sua presenca), num cenario de chuva e de vento. O
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eco da sua mensagem correu 0 mundo: Estamos todos neste barco. Ninguém se salva sozinho
(Cf. FT, 32).

A Fratelli Tutti faz eco dessa mensagem do Papa. A ideia de que estamos todos no
mesmo barco e de que ninguém se salva sozinho perpassa pelo documento todo, apontando a
necessidade da fraternidade como resposta a um mundo em que a liberdade e a igualdade nédo
sdo plenas. Estas s6 se realizam plenamente com o amor, a caridade, a fraternidade e com
amizade social. E, como o Papa diz, «0 amor coloca-nos em tensdo para a comunhdo
universal» (FT, 95). A progressiva abertura do amor é «ir além dos proprios limites». (FT,
96).

3.2. Estrutura e conteudos-chave

A Carta Enciclica Fratelli Tutti desenvolve-se ao longo de oito capitulos, seguindo um
itinerario concreto e esclarecedor, utilizando uma linguagem acessivel. Parte da constatacao
de como o mundo se apresenta, para uma proposta de solucdo baseada na fraternidade e na
amizade social, apelando ao contributo de todos os Homens, dos dirigentes politicos e das
religides. Sem a fraternidade, a igualdade e a liberdade ndo conseguem atingir a sua plenitude.

Mais, A crise da igualdade e a crise da liberdade nascem da falta de fraternidade.

No primeiro capitulo, com o titulo “As sobras de um mundo fechado”, o Papa Francisco
pde o dedo na ferida. Quando pensdvamos ter atingido um patamar civilizacional superior, eis
gue o0 que parecia inquestionavel, é posto em causa. Ha muitos sinais de regressdo. O Papa da
alguns exemplos, entre outros, o fim da consciéncia historica, a falta de um projeto para todos,
capaz de incluir a todos, o descarte dos mais velhos e fragilizados, os Direitos humanos nédo
respeitados, as muitas situacdes de conflito e medo, e a situagcdo dos migrantes. Tudo isto,
resultado da falta da fraternidade.>®

A pandemia aparece como uma espécie de despertador para lembrar que ninguém se
salva sozinho. Com esta tempestade global, percebemos que somos mais vulneraveis do que
pensavamos. Todos nos sentimos frageis, em necessidade, a precisar dos outros. Mas, como
sera depois de passada a crise sanitaria? O Papa Francisco interroga-se sobre esta questdo

porque sabe que os Homens esquecem facilmente as li¢bes da histdria.

>Desenvolvo com mais pormenor este primeiro capitulo da Fratelii Tutti no segundo capitulo deste Relatério
final, no ponto 1.1., com o titulo “As questdes sociais gritantes no meio da fragilidade”.
Pagina | 40



Passada a crise sanitéria, a pior reacdo seria cair ainda mais num consumismao febril
e em novas formas de autoprotecdo egoista: No fim, oxald jA ndo existam «os
outros», mas apenas um «nos». Oxal& ndo nos esquecamos dos idosos que morrem
por falta de respiradores, em parte como resultado de sistemas de satde que foram
desmantelados ano apds ano. Oxala ndo seja inutil tanto sofrimento, mas tenhamos
dado um salto para uma nova forma de viver e descubramos, enfim, que
precisamos e somos devedores uns dos outros, para que a Humanidade renasca
com todos os rostos, todas as maos e todas as vozes, livre das fronteiras que
criamos (FT, 35).

O Papa Francisco termina o primeiro capitulo da Fratelli Tutti com palavras de
esperanca, referindo a multiddo de pessoas que durante a pandemia se entregaram ao Servico
dos outros, desde o pessoal de saude, até aos empregados de supermercados, lutando pela

fraternidade.

No segundo capitulo, com o titulo “Um estranho no caminho”, o Papa lembra, a
partir da pardbola do Bom Samaritano, a responsabilidade que temos de construir a
fraternidade. Ndo podemos esperar que 0s outros, nomeadamente os governos, fagam tudo.

Somos corresponsaveis na transformacdo do mundo. Como diz o Papa,

hoje temos a nossa frente a grande ocasido de expressar 0 nosso ser irmaos, de ser
outros bons samaritanos gque tomam sobre si a dor dos fracassos, em vez de
fomentar édios e ressentimentos. Como o viandante ocasional da nossa histéria, é
preciso apenas o desejo gratuito, puro e simples de ser povo, de ser constantes e
incansaveis no compromisso de incluir, integrar, levantar quem estd caido. [...]

Alimentemos o que € bom e coloquemo-nos ao servi¢o do bem (FT, 77).

A fraternidade ndo é instantanea. A parabola do Bom Samaritano «recolhe uma
perspetiva de séculos». Se recuarmos ao livro do Génesis, vemos narrada a morte de Abel. E
Deus pergunta a Caim: “Onde esta Abel, teu irmao?” (Gn 4,9). E interessante que o Papa diz
que esta pergunta de Deus vai por em questdo «todo o tipo de determinismo ou fatalismo que
pretenda justificar como Unica resposta possivel a indiferenca». O que é preciso € uma cultura
diferente, que va ao encontro do cuidado dos outros. A fraternidade € uma construgédo ética,
uma decisdo. Por isso, esta pergunta de Deus parece ressoar varias vezes ao longo da Fratelli

Tutti. Caim, ao afirmar que ndo tem de guardar o irmao, é a antitese desta fraternidade.

A parabola do Bom Samaritano aparece como icone da fraternidade. «Revela-nos uma
carateristica essencial do ser humano, frequentemente esquecida: fomos criados para a

plenitude, que s se alcanca no amor». Aplicada ao mundo atual, «dia a dia enfrentamos a
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opcao de ser bons samaritanos ou viandantes indiferentes que passam ao largo». E o Papa

Francisco acrescenta que todos temos algo do ferido, do salteador, daqueles que passam ao

largo e do bom samaritano».

A parabola do Bom Samaritano ndo pode ser dissociada do texto de Mateus sobre o

Juizo final (Mt 25, 31-46). Acolher o outro, o pobre, o estrangeiro, 0 que necessita, é

reconhecer nele o préprio Jesus Cristo.

O terceiro capitulo denominado “Pensar e gerar um mundo aberto”, aborda a verdade de

gue uma pessoa sO se realiza plenamente no ato de dar-se aos outros, como diz o Concilio

Vaticano Il (GS, 24). Este capitulo fala do poder radical da caridade, como forca capaz de

transformar a sociedade humana. O Papa diz que

as pessoas podem desenvolver algumas atitudes que apresentam como valores
morais: fortaleza, sobriedade, laboriosidade e outras virtudes. Mas, para orientar
adequadamente o0s atos das varias virtudes morais, € necessario considerar também
a medida em que eles realizam um dinamismo de abertura e unido para com outras

pessoas. Este dinamismo é a caridade, que Deus infunde (FT, 91).

Esta abertura aos outros esta para além do pequeno grupo e da familia nuclear. E preciso

ir mais além da nossa teia de relagdes. E preciso «superar um mundo de socios». E preciso

transbordar, irradiar de amor . «O amor coloca-nos em tensdo para a comunhdo universal.

Ninguém amadurece nem alcanca a sua plenitude isolando-se». E o Papa realca:

Pela sua prépria dindmica, 0 amor exige uma progressiva abertura, maior
capacidade de acolher os outros, numa aventura sem fim, que faz convergir todas
as periferias rumo a um sentido pleno de matua pertenca. Disse-nos Jesus: ”Vés
sois todos irméos” (Mt 23,8), (FT,95).

Como muitas vezes no seu ministério petrino, o Papa Francisco lembra-nos a questéo

das periferias:

Existem periferias que estdo proximas de nds, no centro de uma cidade ou na
prépria familia. Também ha um aspeto da abertura universal do amor que nédo é
geogréfico, mas existencial: a capacidade diaria de alargar o meu circulo, chegar
aqueles que espontaneamente ndo sinto como parte do meu mundo de interesses,

embora se encontrem perto de mim (FT, 97).

Destas periferias, 0 Papa realca 0s «estrangeiros existenciais», que sdo os ignorados

pela sociedade, e as pessoas com deficiéncia, que apelida de «exilados ocultos», dizendo que

é preciso «ungi-las de dignidade».
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Neste terceiro capitulo, o Papa refere o conceito de «amizade social», como trampolim
para a abertura universal, que leva a uma globalizacdo policromética, a um «amor universal
que promove as pessoas». Promover as pessoas é promover o bem moral , com destaque para
a solidariedade. Solidariedade «é pensar e agir em termos de comunidade, de prioridade da
vida de todos sobre a apropriacdo dos bens por parte de alguns. E também lutar contra causas
estruturais da pobreza, a desigualdade, a falta de trabalho, a terra e a casa, a negacdo dos
direitos sociais e laborais» (FT, 116).

H& um outro assunto essencial que o Papa nos lembra: a fungdo da propriedade privada.
No fundo, do que se trata é de repropor a sua funcdo. Sobre a nossa propriedade privada recai
uma hipoteca social, ao que possuimos e também ao que somos. O amor, 0 servi¢o, € um
dever que nasce do sentido de tudo aquilo que me foi dado e do que sou. «<Como comunidade,
temos o dever de garantir que cada pessoa viva com dignidade e disponha de adequadas

oportunidades para o seu desenvolvimento integral» (FT, 118). Segundo a tradicéo cristg,

O direito a propriedade privada sé pode ser considerado como direito natural
secundario e derivado do principio do destino universal dos bens criados, e isto tem
consequéncias muito concretas que se devem refletir no funcionamento da
sociedade. Mas acontece, muitas vezes, que os direitos secundarios se sobrepdem

aos prioritarios e primordiais, deixando-os sem relevancia pratica (FT, 120).

Um mundo aberto é o dos Direitos sem fronteiras, em que «os confins e as fronteiras
dos Estados ndo podem impedir a dignidade de todas as pessoas. «A justi¢a exige reconhecer
e respeitar ndo so os direitos individuais, mas também os direitos sociais e os direitos dos
povos» (FT, 126).

O capitulo IV tem como tema “Um coracdo aberto a0 mundo inteiro”. E um capitulo
muito importante porque concreto, sem ficar na abstragdo. Um problema concreto € o da
emigracdo. Conhecendo nés a complexidade do assunto, e sabendo que a melhor solugéo seria
resolver na origem as razdes da saida dos seus paises de milhGes e milhdes de pessoas, ha que
respeitar o seu direito a encontrar uma vida melhor. Segundo o Papa, «0s nossos esfor¢os a
favor dos migrantes que chegam podem resumir-se em quatro verbos: acolher, proteger,
promover, integrar» (FT, 129). E nas situa¢cdes mais urgentes € necessario ter um atitude mais
proativa, com a facilitacdo dos vistos e a criacdo das condigdes para a integracdo destas
pessoas. Para 0s migrantes que ja estdo ha mais tempo, o Papa desafia a robustecer o conceito
de cidadania. Nao é sO ter papéis em ordem, mas ter uma cidadania mais plena e nédo

discriminatéria.
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O Papa Francisco diz que os migrantes também sdo dons. Enriquecem o pais acolhedor
com a sua cultura, «uma oportunidade de enriquecimento e desenvolvimento humano integral
para todos» como ja afirmara na Exortagdo Apostdlica pos-sinodal Christus vivit (CV, 93).
Este intercambio cultural nunca pode fazer diminuir a cultura minoritaria. O mesmo se passa
no didlogo entre as nacbes e na ajuda muatua. Todos temos a aprender com 0s outros, 0
Ocidente com o Oriente, 0 Oriente com o Ocidente. Os paises mais desenvolvidos devem
ajudar os mais pobres, e a globalizacdo econémica e cultural ndo deve matar a economia € a
cultura local. E necessario haver um equilibrio entre a globalizacdo e a localizagdo. «O
universal ndo deve ser o dominio homogéneo, uniforme e padronizado de uma Unica forma

cultural imperante, que perderéa as cores do poliedro e ficara enfadonha» (FT, 144).

Outro capitulo bastante concreto e desafiador, é o quinto, com o titulo “A politica
melhor”. Nele, ha duas ideologias que estdo muito presentes: o populismo, com a demagogia,
exacerbando os nacionalismos; a visdo liberal radical, que baseia a constru¢do politica em
dois pressupostos, a economia e o individuo. E um capitulo em que o Papa critica 0
paradigma tecnocratico e o mercado. O que acontece ao nivel local, acontece ao nivel
internacional. O poder, seja qual for o tipo, econémico, militar, o politico, ndo deve ficar
refém dos interesses. O Papa diz que nada se aprendeu com a crise financeira dos anos 2007 e

2008. Até parece que o individualismo cresceu ainda mais. Como diz o Papa,

0 século XXI “assiste a uma perda de poder dos Estados nacionais, sobretudo
porque a dimensdo econdmico-financeira, de carater transnacional, tende a
prevalecer sobre a politica. Neste contexto, torna-se indispensavel a maturagéo de
instituicdes internacionais mais fortes e eficazmente organizadas, com autoridades
designadas de maneira imparcial por meio de acordos entre governos nacionais e
dotadas de poder de sancionar”.’” Quando se fala de uma possivel forma de
autoridade mundial regulada pelo direito, ndo se deve necessariamente pensar
numa autoridade pessoal. Mas deveria prever-se pelo menos a criacdo de
organiza¢cGes mundiais mais eficazes, dotadas de autoridade para assegurar o bem
comum mundial, a erradicacdo da fome e da miséria e a justa defesa dos direitos

humanos fundamentais (FT, 172).

Para o Papa Francisco, o caminho da fraternidade passa, ndo so pelas vontades de
muitos que «ajudam a compensar as debilidades da Comunidade Internacional», utilizando o
mecanismo da subsidiariedade, mas sobretudo, por uma politica fundamentada em grandes

principios e que pense sempre no bem comum. O bem comum ¢é olhar para 0s outros como

570 Papa cita a Laudato Si, ( LS, 175).
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irmaos, «procurar uma amizade social», que integre todos. O Papa diz que este processo é
«um exercicio da caridade», «a caridade social», a «caridade politica». «O amor expressa-se
ndo sé nas relagBes intimas e proximas, mas também nas macrorrelagcdes» (FT, 181). Politica
como caridade e amor. Uma politica amadurecida, pensando-se ndo a partir do marketing,
mas fundada no bem comum. A verdadeira politica tem de desencadear processos mais do que

conseguir frutos no imediato, e preferindo sempre os Gltimos.

O capitulo VI é uma reflexao filoséfica e antropoldgica sobre a amizade social, amizade
que é cimentada pelo dialogo. Ha neste capitulo um grande elogio do didlogo, como chave
para uma nova cultura, uma cultura de encontro, uma cultura como um poliedro. «O poliedro
representa uma sociedade em que as diferengas convivem integrando-se, enriquecendo-se e
iluminando-se reciprocamente, embora isso envolva discussdes e desconfiangas» (FT,215).
Nesta nova cultura ninguém pode ser considerado supérfluo, inatil. A minha visdo é

completada pela visdo do outro. Como afirma o Papa,

O dialogo social auténtico pressupde a capacidade de respeitar o ponto de vista do
outro, aceitando como possivel que contenha convicgdes ou interesses legitimos. A
partir da prépria identidade, o outro tem algo para dar, e é desejavel que aprofunde
e exponha a sua posi¢do para que o debate publico seja ainda mais completo (FT,
203).

O Papa diz que a base dos consensos ndo pode ser com o relativismo porque, «sob o0 véu
de uma presumivel tolerancia, acaba por se facilitar que os valores morais sejam interpretados
pelos poderosos, segundo as conveniéncias da hora» (FT, 206). E preciso uma cultura que
reconheca principios que sejam reconhecidos universalmente, que cologue no centro a
verdade e que «tenha apego as verdades fundamentais» (FT, 207). E «para que uma sociedade
tenha futuro, é preciso ter amadurecido um vivo respeito pela verdade da dignidade humana, a
qual nos submetemos» (FT, 207).

O dialogo tem de estar sempre presente numa sociedade pluralista, mas nunca pode
abdicar da verdade e do consenso. O dialogo favorece a cultura do encontro e o encontro deve
transformar-se em cultura, na medida em que consiga fazer parte das «convic¢bes mais
profundas e no estilo de vida» dos povos. O fim é sempre a paz social que deve ser construida

atraves de «processos de encontro» (Cf. FT, 211-217).

O Papa fala da alegria de viver a fraternidade. Esta s se consegue pelo reconhecimento

do outro, com as suas opinides, a sua cultura, sem entrar na «busca de falsa toleranciax.
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O dltimo tema do sexto capitulo tem a ver com a necessidade de «recuperar a
amabilidade». O Papa convida-nos a redescobrir a amabilidade, a revermos a nossa forma de
tratar os outros. A sugestdo do Papa passa por gestos tdo simples como o dizer «com
licenca», «desculpe» e «obrigado». O Papa Francisco usa uma expressdo muito bela para

afirmar a funcdo da amabilidade:

A amabilidade é uma libertacdo da crueldade que as vezes penetra nas relages
humanas, da ansiedade que ndo nos deixa pensar nos outros, da urgéncia distraida
que ignora que 0s outros também tém direito de ser felizes. [...] facilita a busca de

consensos e abre caminhos onde a exasperacao destroi todas as pontes (FT, 223).

No penultimo capitulo da Fratelli Tutti, o Papa Francisco fala da reconciliacdo, a partir
do tema “Percursos de um novo caminho”. A reconciliacdo, que é uma condi¢do para a paz
social, deve ser feita sempre a partir da verdade, por muito dificil que seja de se encarar.
Como diz o Papa, «o percurso para a paz nao implica homogeneizar a sociedade, mas
permite-nos trabalhar juntos» (FT, 228). Assim, todos sdo chamados a ajudar a encontrar
solugdes para a melhor convivéncia, a fazer negocia¢des pensando sempre no bem comum.

«cada pessoa pode ser um fermento eficaz com o seu estilo de vida diaria» (FT, 231).

O Papa Francisco diz que «nunca esta terminada a construcdo da paz social num pais»
(FT, 232. Construir a paz néo e facil, porque a paz ndo € s a auséncia de guerra. Ha sempre
feridas para cicatrizar. Por isso mesmo, é necessario enfrentar as feridas para se poder atingir

a fraternidade. Qual o caminho?

O Papa Francisco apresenta um caminho, o do perddo. E preciso aceitar e compreender
a importancia do perdao. O Papa diz que «néo se trata de propor um perdao, renunciando aos
préprios direitos perante um poderoso corrupto, um criminoso ou alguém que degrada a nossa
dignidade» (FT, 241). Trata-se de amar o prevaricador sem compactuar com 0S seus atos,
pedindo justica, mas sem alimentar o ddio ou a vinganca. E o Papa acrescenta que o perddo
ndo é amnésia social, «ndo implica esquecimento» (FT, 250). Sem memoria ndo ha perdéo.
As pessoas que perdoam verdadeiramente, «ndo esquecem, mas renunciam a deixar-se

dominar pela mesma forga destruidora que os lesou» (FT, 251).

No final do capitulo o Papa Francisco aborda duas situacdes com as quais a Igreja esta
em desacordo. Trata-se da guerra e da pena de morte. A guerra é sempre injusta. «Toda a
guerra deixa sempre o mundo pior» (FT, 261). No entanto, as guerras proliferam e sempre
com uma justificacdo. Mesmo na situacdo de legitima defesa, que o Catecismo da Igreja
aceita, é necessario medir bem todas as razdes, para que ndo surjam consequéncias ainda
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piores. O Papa afirma que hoje é muito dificil sustentar o conceito de «guerra justa» (Cf. FT,
258).

Sobre a pena de morte, o Papa diz que «é inadmissivel» (Cf. FT, 263). Apesar de haver
muitos argumentos contra a pena de morte, desde a possibilidade de erros judiciais ao mau
uso dos governos ditatoriais, 0 que deve prevalecer € o principio de que todo o ser humano

tem uma «dignidade inalienavel» e que tem «lugar neste universo».(Cf. FT, 269).

Finalmente, no capitulo VIII, o Papa Francisco termina a Fratelli Tutti convocando as
religides para o servico da fraternidade no mundo. O argumento é muito claro: se acreditamos
em Deus, a fraternidade tem em Deus o fundamento. As religibes tém de se irmanar, de

descobrir a fraternidade. Este processo é muito importante pois, como diz o Papa,

temos de reconhecer que “entre as causas mais importantes da crise do mundo moderno,
se contam uma consciéncia humana anestesiada e o afastamento dos valores religiosos,
bem como o predominio do individualismo e das filosofias materialistas que divinizam o
homem e colocam os valores mundanos e materiais no lugar dos principios supremos e
transcendentes”(FT, 275).

Ndao deixando de valorizar a agdo de Deus nas outras religides, o Papa afirma que é no
Evangelho que a Igreja encontra «o manancial de dignidade humana e fraternidade».

Para terminar, o Papa faz dois apelos: em primeiro lugar, o cumprimento do direito a
liberdade religiosa em todos os paises; em segundo, que haja um caminho de paz entre todas
as religides e que estas estejam ao servi¢co do didlogo, da paz e da fraternidade, nunca

incentivando o édio, a violéncia e o derramamento de sangue.

3.3. Do amor ao proximo ao coracao aberto ao mundo inteiro.

Quando Jesus narra a Parabola do Bom Samaritano (Lc 10,25-37) ndo podemos
esquecer a cultura judaica de entdo. O amar o préximo geralmente era entendido como uma
obrigacdo dos israelitas entre si. Os estrangeiros ndo eram contemplados com esta obrigacédo
por parte dos judeus. No entanto, na Biblia ja havia referéncias a um amor que tinha de
ultrapassar os limites do proprio povo. Ha alguns episddios em que se percebe muito bem que
o acolhimento ao estrangeiro deve ser feito. H4 como que uma pedagogia, lenta, mas existe,

para preparar a mensagem que Jesus vai trazer. Alias, nas comunidades judaicas da didspora,
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e eram muitas,®® comecava a entender-se esse amor como amor a todos. No fundo, é preciso
sair da nossa terra para percebermos que, para além de nos, da nossa casa e da nossa cultura,
existem 0s outros, que nos acolhem, com as suas especificidades proprias, com 0s seus
anseios e sonhos, com a sua identidade propria. Portanto, da nossa parte deve haver a
reciprocidade. No livro do Ben Sira diz-se que «a compaixdao do homem tem por objeto o
proximo, mas a misericordia divina estende-se a todo o ser vivo» (Sir 18,13). Para a
cimentacdo desta atitude de abrir-se aos outros, muito contribuiu o facto de o povo judeu ter
feito a experiéncia do estrangeiro no Egito. E uma referéncia que constantemente aparece na
Biblia no “Pentateuco”. Dois exemplos: «N&o usards de violéncia contra o estrangeiro
residente nem o oprimiras, porque fostes estrangeiro residente na terra do Egito» (Ex 22, 21);
«Q estrangeiro que reside convosco sera tratado como um dos vossos compatriotas, e améa-lo-
as como a ti mesmo, porque fostes estrangeiros na terra do Egito» (Lv 19,33-34). (Cf. FT,
57-62)

Neste processo de abertura aos outros, que nao s6 aos da minha terra, foi-se construindo
a maxima que encontramos em Mateus: «O que quiserdes que que vos facam os homens,
fazei-o também a eles, porque isto é a Lei e os Profetas» (Mt 7,12) . Com Jesus da-se um salto
muito grande na compreensao do que € amar o préximo. Agora o critério ja ndo deve ser o da
utilidade, porque também fui acolhido no estrangeiro, mas o da total gratuidade. Eu devo
amar como o Bom samaritano. Provavelmente o samaritano ndo tinha feito a experiéncia de
ser bem acolhido em Israel. Pelo contrario, até devia ter a experiéncia contraria, sendo muitas
vezes escorragado, na condicdo de samaritano, como era costume na altura. Quando ele
encontra 0 homem caido, ndo pergunta sobre a sua identidade. Era alguém que precisava,
independentemente da nacionalidade, da cultura da religido, do seu atributo social. O
samaritano trata do ferido, da-lhe os cuidados basicos e pede ajuda a outra pessoa, sem se
demitir da sua parte. O unico critério foi o do amor, segundo Jesus. Como diz o0 Papa

Francisco sobre a parabola,

a narracdo - digamo-lo claramente — ndo desenvolve uma doutrina feita de ideais
abstratos, nem se limita a funcionalidade de uma moral ético-social. Mas revela-nos uma
carateristica essencial do ser humano, frequentemente esquecida: fomos criados para a
plenitude, que so6 se alcanga no amor. Viver indiferentes & dor ndo é uma opgao possivel;
ndo podemos deixar ninguém caido nas “margens da vida”. Isto deve indignar-nos de tal
maneira, que nos faca descer da nossa serenidade, alterando-nos com o sofrimento
humano. Isto é dignidade. (FT, 68).

58Cf. Pierre Pierrard, Histdria da Igreja Catdlica (Lisboa: Planeta Editora, 1992), 16.
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A mensagem do amor fraterno € bem explicita no Novo Testamento. S. Jodo vai dizer
gue «quem ndo ama, permanece na morte» (1Jo 3,14)» e que «aquele que ndo ama 0 seu
irméo, a quem vé, como pode amar a Deus, a quem ndo vé?» (1Jo 4, 20). E neste contexto,
também amar os estrangeiros (Cfr. 3Jo 5). S. Paulo diz «<ama o teu proximo como a ti
mesmo» (Gl 5,14) e exorta os seus discipulos a ter caridade «uns para com 0s outros e para
com todos» (1Ts 3,12). Todo o Novo Testamento vai no sentido de nunca se passar ao lado,
ficarmos indiferentes ao sofrimento dos outros. (Cf. FT, 61-62)

Muitas vezes é facil perguntar «que posso fazer eu?», olhando para a minha
insignificancia. O Papa encoraja-nos:

E possivel comegar por baixo e caso a caso, lutar pelo mais concreto e local, até ao

Gltimo angulo da patria e do mundo, com 0 mesmo cuidado que o viandante da

Samaria teve por cada chaga do ferido. Procuremos o0s outros e ocupemo-nos da

realidade que nos compete, sem temer a dor nem a impoténcia, porque naquela esta

todo o bem que Deus semeou no coragdo do ser humano» (FT, 78)

E o Papa completa o raciocinio dizendo que as dificuldades fazem-nos crescer e que
devemos trabalhar em conjunto, nunca sozinhos. O implicar os outros é trabalhar 0 «nds».
Isto € vélido para 0 mundo local, mas também para 0 mundo de fora. Aqui, as fronteiras s6
podem ser isso mesmo, fronteiras fisicas, territoriais, mas nunca impossibilidade de

chegarmos aos outros, nunca fronteiras existenciais. (Cfr. FT, 80-83)

Um dos problemas que se coloca ao mundo de hoje é a questdo dos migrantes. Ha
milhdes e milhdes de pessoas que tém de deixar as suas terras na procura de uma vida melhor,
por questdes econdmicas. A estas, temos de juntar os milhdes de refugiados que fogem da
guerra, das perseguicdes e também dos desastres naturais.® Infelizmente, a tendéncia é de
crescimento. A Agéncia das Nac¢Oes Unidas para os Refugiados (ACNUR) celebrou o Dia
Mundial do Refugiado no passado dia 20 de Junho. O tema deste ano de 2023 vem muito a

proposito: «Esperanca longe de casa: Por um mundo inclusivo com as pessoas refugiadas».®

Ha um desafio por parte de quem acolhe. Ou tem um coracdo aberto ou fecha-se no seu
egoismo, tecendo todos os pretextos para justificar a sua atitude. Lembremo-nos de que este
ndo é um fendmeno de hoje. No passado, estes fluxos de migrantes também aconteceram, na
Antiguidade e em todos os periodos da Historia. H4 que encarar este fenébmeno, com o

coracdo aberto, segundo o Evangelho. O Papa tem estado na linha da frente na defesa destas

A ACNUR publicou em junho de 2023 o nimero atual de pessoas deslocadas: 108,4 milhdes.
60Cf. ACNUR, acedido a 10 de abril de 2023, https://www.acnur.org/.
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pessoas e tem chamado imensas vezes a atencdo para o problema. Quem néo se lembra da
primeira visita do Papa Francisco, fora de Roma, a Lampedusa? Foi um gesto profético, um
grito de alerta para a realidade das pessoas refugiadas, um despertar das consciéncias para
combater a «globalizacdo da indiferenca». Na homilia que que fez na celebracao da Eucaristia

desse dia, em 2013, o Papa afirmou:

Quem é o responsavel pelo sangue destes irmédos e irmads? Ninguém! Todos nos
respondemos assim: ndo sou eu, eu ndo tenho nada a ver com isso; Serdo 0s outros,
eu ndo certamente. Mas Deus pergunta a cada um de nos: «Onde esta o sangue do
teu irmdo que clama até Mim?» Hoje ninguém no mundo se sente responsavel por
isso; perdemos o sentido da responsabilidade fraterna; caimos na atitude hipdcrita

do sacerdote e do levita de que falava Jesus na parabola do Bom Samaritano. &

Entretanto, tém surgido populismos que descarregam sobre os migrantes as razdes do
insucesso econémico, da falta de trabalho, da violéncia, etc. Um pouco por todo o lado,
também na Europa, um antigo baluarte dos Direitos humanos, vdo comecando a sobressair
politicos que no seu discurso espalham o édio em relacdo aos migrantes. Parece ouvirmos de

novo a pergunta de Deus: «Onde esta o teu irmédo?» (Gn 4,9).

O Papa Francisco na Fratelli Tutti, numa tentativa de valorizar os migrantes perante os
mais céticos, diz que todos ficam a ganhar, os que recebem e o0s que chegam. A razdo forte é o
intercambio cultural que enriquece a todos, e a partilha dos dons reciprocos (Cf. FT 133-138).
Mas, depois, no seguimento do seu raciocinio, vai afirmar a evidéncia evangélica. A base
para aceitacdo dos migrantes deve ser sempre a caridade, o amor, a gratuidade fraterna. E
claro que aqui hd um clara tensdo entre uma leitura puramente economicista e outra que se
inspira no Evangelho. Talvez para aproximar as duas partes, o Papa Francisco vai falar da
importancia do local e do universal. O local e o universal devem fazer parte das nossas
preocupacdes. E preciso diminuir a tensdo que existe entre o local e o universal. Como 0
Papa reflete, «é preciso prestar atencdo a dimensdo global para ndo cair numa mesquinha
quotidianidade. Ao mesmo tempo convém nao perder de vista o que é local, que nos faz
caminhar com os pés por terra» (FT, 142). O local remete-nos para a nossa identidade pessoal,
a nossa origem; o global remete-nos para a nossa missao de abertura ao outro. O local é muito

importante porque é 0 nosso alicerce; o global deve ser 0 nosso caminho de abertura ao outro.

61papa Francisco, Homilia em Lampedusa, consultado a 3 de maio de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2013/documents/papa-francesco 20130708 omelia-

lampedusa.html.
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Como diz o Papa, «cada pessoa nascida hum determinado contexto sabe que pertence a uma
familia maior, sem a qual ndo é possivel uma compreensdo plena de si mesma» (FT, 149).
Nenhum povo é uma ilha e é preciso «que se aceite com alegria que nenhum povo, nenhuma
cultura, nenhum individuo pode obter tudo de si mesmo. Os outros sdo, constitutivamente,
necessarios para a construcdo de uma vida plena. A consciéncia do limite ou da exiguidade,
longe de ser uma ameaca, torna-se a chave segundo a qual sonhar e elaborar um projeto

comum. Com efeito, “o homem é o ser fronteiri¢co que ndo tem fronteira” (FT, 150).

3.4. Caridade social e politica

Quem esta atento a realidade politica europeia, constata que a participacdo dos cidadaos
nos atos eleitorais tem tendéncia a diminuir, talvez por desinteresse, por comodismo ou por
desencanto. Noutras partes do mundo, vemos governos autoritarios e totalitarios, que
impedem o contributo dos cidaddos, que ndo respeitam os mais elementares direitos humanos
como a liberdade e a livre expressdo. O mundo segue definitivamente em diversas
velocidades e esse é um obstaculo para o dialogo internacional. Nao usamos definitivamente a
mesma linguagem. Nem as grandes instituicdes, nem o direito internacional conseguem
resolver muitas das tensbes que surgem dessas diferencas. Um dos exemplos atuais € o que
acontece com a questdo dos refugiados. Enquanto houver razBes para as pessoas serem
obrigadas a deixar 0s seus paises, o problema vai continuar a existir. No entanto, ndo existe
consenso sobre como resolver internacionalmente esta realidade até porque, no plano
internacional, a desigualdade dos recursos e meios econémicos é tal que provoca entre as
nacdes um verdadeiro «fosso» (Cf. SRS, 14). A que mecanismos se devem recorrer para
atender a esta e outras questdes gritantes da humanidade, quando sabemos que ha governos
com ideologias diferentes, uns democraticos, outros autoritarios e muitos totalitarios? Afinal,

qual o papel da politica? Como diz o Papa Francisco,

atualmente muitos possuem uma méa nogao da politica, e ndo se pode ignorar
que frequentemente, por tras deste facto, estdo os erros, a corrupgdo e a
ineficiéncia de alguns politicos. A isto vém juntar-se as estratégias que
visam enfraquecé-la, substitui-la pela economia ou domina-la por alguma
ideologia. (FT, 176)

Vaérias vezes o Papa denunciou o facto de a politica se submeter a economia e as

ideologias que ndo pensam verdadeiramente no bem comum. A economia ndo pode exercer o
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poder que é da responsabilidade da politica. O que € preciso, segundo o Papa, é «uma politica
salutar, capaz de reformar as instituicdes, coordena-las e dota-las de bons procedimentos, que
permitam superar pressdes e inércias viciosas» (LS, 189). E necessario que «a politica e a
economia, em dialogo, se coloquem decididamente ao servico da vida, especialmente da vida
humana» (LS, 189). O Papa condena a forma mesquinha de fazer politica pensando no
imediato. «A grandeza politica mostra-se quando, em momentos dificeis, se trabalha com base
em grandes principios e pensando no bem comum a longo prazo» (FT, 176). Esta forma de
proceder tem de ser ao nivel local e ao nivel internacional. Deve haver um projeto politico
comum para a Humanidade, «porque a sociedade mundial tem graves caréncias estruturais

que nao se resolvem com remendos ou solucOes rapidas, meramente ocasionais» (FT, 179).
Que pode fazer a Igreja para ajudar? Sabemos que

Jesus enviou os seus discipulos e a Igreja ao mundo. Por isso, a Igreja ndo pode
circunscrever a sua mensagem da misericordia ao ambito individual-pessoal e
eclesial; ndo pode , por assim dizer, confinar-se a sacristia. Deve ser fermento , sal
e luz do mundo (Cf. Mt 5, 13s; 13, 33).%2

A Igreja ndo pode impor nada a sociedade mas, ao longo de mais de 120 anos, a Igreja
«tem constantemente apresentado a maneira cristd de viver em sociedade»,% através da sua
Doutrina Social. A DSI é «um guia para inspirar, tanto no plano individual como no plano
coletivo, comportamentos e opc¢des que permitam a todos os homens olhar para o futuro com
confianca e esperanca».% Segundo a Fratelli Tutti, «todos os compromissos decorrentes da
doutrina social da Igreja “derivam da caridade que é, como ensinou Jesus, a sintese de toda a
Lei (cf. Mt 22, 36-40)» (FT, 181). O Papa Bento XVI afirmou que «a caridade € a via mestra
da doutrina social da Igreja» (DCE, 2). O amor que se mostra nos pequenos gestos, também é
civil e politico porque tem repercussdo na construcdo de um mundo melhor (Cf. FT, 181).

Sim a Igreja tem uma palavra a dizer. O Papa Jodo Paulo Il afirma que a

Igreja tem uma palavra a dizer, hoje como ha vinte anos e também no futuro, a
respeito da natureza, das condicBGes, das exigéncias e das finalidades do
desenvolvimento auténtico e, de igual modo, a respeito dos obstaculos que o
entravam. Ao fazé-lo, a Igreja esta a cumprir a missdo de evangelizar, porque da a

sua primeira contribuicéo para a solugdo do urgente problema do

62Kasper, A misericérdia: Condicéo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 219.
®Vieira, Doutrina Social da Igreja, 41.
84Compéndio da Doutrina Social da Igreja (Cascais: Principia, 2015), 10.
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desenvolvimento, quando proclama a verdade acerca de Cristo, de si mesma e do

homem aplicando-a a uma situacdo concreta (SRS, 41).
O Papa Jodo Paulo 1l especifica que

para a Igreja, a mensagem social do Evangelho ndo deve ser considerada uma
teoria, mas sobretudo um fundamento e uma motivacao para a acdo. Impelidos por
esta mensagem, alguns dos primeiros cristdos distribuiam os seus bens pelos pobres
e davam testemunho de que era possivel uma convivéncia pacifica e solidaria,

apesar das diversas proveniéncias sociais (CA, 57).

A aplicacdo da parabola do Bom Samaritano, como projeto cristdo para o mundo, é
uma resposta concreta. A caridade social, a solidariedade, s&o o caminho. O Papa Joédo Paulo
Il diz que a solidariedade é uma virtude crista e que esta «ndo é um sentimento de compaixdo
vaga ou de enternecimento superficial pelos males sofridos por tantas pessoas, préximas ou
distantes» (SRS, 38). Pelo contrario, «é a determinacdo firme e perseverante de se empenhar
pelo bem comum, [...] porque todos somos verdadeiramente responsaveis por todos» (SRS,
38). Se isto é verdade no interior de cada sociedade, também é valido nas relacdes

internacionais.

Para o Cristianismo, somos todos irmdos porque criaturas do mesmo Deus (Cf. LS,
240). O reconhecimento de todos como irméos e «procurar uma amizade social que integre a
todos ndo sdo meras utopias. Exigem a decisdo e a capacidade de encontrar 0S percursos
eficazes, que assegurem a sua real possibilidade» (FT, 180). O Papa Francisco afirma que
tudo o que se possa fazer neste sentido é «um alto exercicio de caridade» (FT, 180). A
solidariedade é hoje o rosto dessa caridade, a caridade social, e apresenta-se como um dos
principios basilares da concecéo crista da organizacdo social e politica. O que € que distingue
a caridade social da caridade politica? Segundo o Papa, a caridade social é o processo da
ajuda mdtua entre os individuos; quando estes se unem a outros para gerar processos sociais
de fraternidade e justica para todos, j& estamos a falar da caridade mais ampla, a caridade
politica (Cf. FT, 180). A caridade politica € uma ordem social e politica cuja alma € a
caridade social, o amor social. O Compéndio da Doutrina Social da Igreja diz, lembrando S.

Tomas de Aquino e o Papa Paulo VI, que

nenhuma legislagdo, nenhum sistema de regras ou de pactos conseguira persuadir
homens e povos a viver na unidade, na fraternidade e na paz, nenhuma
argumentagdes poderad superar o apelo da caridade. Somente a caridade, na sua
qualidade de “forma virtutum”, pode animar e plasmar o agir social no contexto de

um mundo cada vez mais complexo. Para que tudo isto aconteca, € necessario que
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se cuide de mostrar a caridade ndo sé como inspiracdo da acdo individual, mas
também como forca capaz de suscitar novas vias para enfrentar os problemas de
hoje e para renovar profundamente desde o interior das estruturas, organizagdes
sociais, ordenamentos juridicos. Nesta perspetiva, a caridade torna-se caridade
socia e politica: a caridade leva-nos a amar 0 bem comum e a buscar efetivamente
0 bem de todas as pessoas, consideradas ndo s6 individualmente, mas também na

dimensdo social que as une.5®

Para a Igreja ndo ha davidas de que é possivel contruir um mundo alicergado no amor.
O Papa Paulo VI foi o primeiro a falar de uma civilizacdo do amor ao afirmar que «foi a
civilizacdo do amor e da paz que o Pentecostes inaugurou».®® Este amor de que Paulo VI néo
é um sentimentalismo subjetivo. E algo que deve ser concreto, e deve estar alicercado na
verdade. O Papa Bento XVI vai refletir este assunto na Carta Enciclica Caritas in Veritate,

dizendo que

pela sua estreita ligagdo com a verdade, a caridade pode ser reconhecida como
expressdo auténtica de humanidade e como elemento de importancia fundamental
nas relagdes humanas, nomeadamente de natureza publica. S6 na verdade é que a

caridade refulge e pode ser autenticamente vivida (CV, 3).

A caridade de que a Igreja fala, e que deve existir na politica, deve ter sempre como
prioridade os mais frageis. Os mais pobres e mais fracos tém de ser reconhecidos pela sua
dignidade. Por isso, qualquer acéo a favor destes, tem de levar em consideracdo os principios
da subsidiariedade. A solidariedade para eles sera sempre insuficiente se a politica ndo olhar
para eles como capazes de transformacao pessoal. O Papa Francisco diz que «0s politicos sdo
chamados a cuidar da fragilidade, da fragilidade dos povos e das pessoas» (FT, 188). Para
isso, ndo pode pensar nas sondagens, mas deve reger-se por grandes objetivos, por causas a

favor dos excluidos e de todos os flagelos que se abatem junto de tantos.

E preciso, por parte dos politicos, o exercicio da ternura. O Papa Francisco diz que «na
politica, ha lugar para amar com ternura» (FT, 194). Esta parece uma afirmacdo um tanto ou
quanto lirica, mas ndo é. O que o Papa quer dizer € que os politicos ndo podem ficar
insensiveis a realidade dos marginalizados. Tém de se comover necessariamente com a
situacdo deles. O amor politico é posto a prova na defesa concreta dos mais frageis. Assim,

certifica-se que a politica esta acima dos interesses pessoais, do poder pelo poder.

%5Compéndio da Doutrina Social da Igreja, 207.
paulo VI, Regina Caeli, consultado a 4 de junho de 2023, https://www.vatican.va/content/paul-
vi/pt/angelus/1970/documents/hf p-vi reg 19700517.html.
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4. A caridade une os Homens e faz entrar a luz de Deus no mundo

A caridade é um projeto de fraternidade, na medida em que une todos os Homens como
irmaos, todos com a mesma dignidade porque filhos do mesmo Pai. Essa forma de entender e
viver o mistério da vida ajuda 0 mundo a ser mais belo, porque mais solidario, mais justo e
pacifico. Esse é o reflexo de Deus no mundo, que nos reconhecemos. S. Jodo diz que «nos
conhecemos e cremos no amor que Deus nos tem. Deus € amor , e quem permanece N0 amor
permanece em Deus e Deus nele» (1 Jo 416). A caridade € a pratica desse conhecimento de

Deus, a concretizacdo de um amor recebido.

A linguagem do amor é universal. Todos percebem o que é 0 amor, num gesto, num
sorriso, numa palavra, num siléncio, numa presenca: 0 copo de agua que mata a sede ndo é s
um copo de agua para o Evangelho; pode conter todo o amor do mundo e isso é salvifico (Cf.
Mt 10,42); o coracdo de quem se compadece, constrdi a justica no mundo (Cf. SI 112,5); a
luta pela paz € uma luta a partir do amor (Cf. Mt 5,9); o que da a vida pelos seus amigos,
mostra o0 amor maior (Cf. Jo 15,13); as obras de misericordia restituem o amor devido (Cf. Mt
25, 35-45); a esmola da vilva que deu tudo o que tinha, mostra que o amor ndo é quantidade
(Cf. Mc 12, 38-44); o acolhimento do outro é o amor que se deixa surpreender (Cf. Gn 18,1-
8).

Recentemente, com a pandemia Covid 19, tivemos os exemplos de muitas pessoas que
foram capazes de se dar aos outros, que contribuiram para diminuir o medo, que esclareceram,
que foram luz no meio das trevas: os profissionais de salde, os profissionais de seguranca, 0s
profissionais do comércio, os bombeiros, etc. Como esquecer as marcas provocadas pelas
mascaras nas faces de tanta gente que cuidava dos doentes? Podemos perguntar, se foi por
amor ou foi por dever profissional. O que sabemos & que vimos gestos de amor, muita
dedicacdo, muito altruismo. Muitos, enraizados na fé; outros, talvez sem fé, mas praticantes

do amor, os cristdos andnimos de que fala Karl Rahner.

Durante a pandemia, foi noticiado o exemplo de um sacerdote italiano, Giuseppe
Berardelli, que morreu devido & Covid 19.5” No hospital recusou o ventilador para que este
fosse utilizado num jovem. Quanta gente fez o bem durante este tempo de crise! A suspeita

daqueles que perguntavam «onde esta o teu Deus?» (Sl 42,4), a resposta foi dada por muitas

67Agéncia Ecclesia, consultado a 6 de junho de 2023, https://agencia.ecclesia.pt/portal/covid-19-vaticano-
recorda-padre-giuseppe-berardelli-que-queria-dar-a-sua-vida-pelos-mais-jovens/.
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pessoas. Deus estava naqueles que cuidavam e que ninguém deixavam para tras. Deus atua

através das pessoas.

A caridade deve ser a marca dos cristdos no mundo. Isso esti patente nas Enciclicas
Deus Caritas Est e Fratelli Tutti, sem diavida, porque vao beber ao Evangelho. Jesus disse aos
Apostolos que eles eram o sal da Terra e a luz do mundo, e pede-lhes que sejam luz que brilhe
diante de todos para provocar a fé nos outros, e darem gléria a Deus (Cf. Mt 5,13-19). Que luz
é esta? S. Jodo fala de luz ao referir-se a Deus: «Deus é luz e n"Ele ndo ha trevas. Se
dissermos que temos comunhdo com Ele e andarmos nas trevas, mentimos e ndo praticamos a
verdade. Mas, se andarmos na luz como Ele esta na luz, estamos em comunhdo uns com o0s
outros e o Sangue de Jesus Cristo, seu Filho, purifica-nos de todo o pecado» (1 Jo 5-7). Se
Deus é amor e se Deus é luz, entdo o amor de Deus € luz. Ainda 0 mesmo S. Jodo diz que «0

Verbo era a luz verdadeira que, vindo ao mundo, a todo o0 homem ilumina» (Jo 1,9) e que,

a luz veio ao mundo e os homens amaram mais a trevas do que a luz porque as
suas obras eram mas. Porque todo aquele que faz o mal odeia a luz e nédo se
aproxima da luz , para ndo serem postas a descoberto as suas obras. Mas quem
pratica a verdade, aproxima-se da luz, a fim de que as suas obras sejam manifestas,

pois séo feitas em Deus (Jo 3, 19-21).

S. Jodo afirma que as boas obras refletem a luz de Deus e que, se andarmos na luz, é
porque estamos em comunh@o com os outros. A partir destes pressupostos, podemos concluir
que a caridade une os Homens e faz entrar a luz de Deus no mundo. A vocagdo do Homem &,

por natureza, relacional, & semelhanca de Deus Trinitario.
O Compéndio da Doutrina Social da Igreja diz que

a revelacdo em Cristo do mistério de Deus como Amor Trinitario é também a
revelacdo da vocacdo da pessoa humana para o amor. Tal revelacdo ilumina a
dignidade e a liberdade pessoal do homem e da mulher, bem como a intrinseca

sociabilidade humana em toda a profundidade.5®

Se a Pessoa, segundo o Génesis, foi criada a imagem de Deus, significa entdo que so se

realiza na relacdo com o outro, a semelhanca de Deus que € comunhdo.

No seguimento da afirmacdo de Jodo que a luz veio ao mundo, o Concilio Vaticano Il
afirma que Jesus € a luz dos povos: «A luz dos povos € Cristo: por isso este Sagrado Concilio,

reunido no Espirito Santo, deseja ardentemente iluminar com a Sua luz, que resplandece no

®8CDSI, 34.
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rosto da Igreja, todos os Homens, anunciando o Evangelho a toda a criatura» (LG, 1). E o

Papa Bento XVI realca a importancia da acdo de Deus no meio dos Homens, que nao falha:

Sem Deus, 0 ser humano néo sabe para onde ir e ndo consegue sequer compreender
quem seja. Perante os enormes problemas do desenvolvimento dos povos, que
quase nos levam ao desanimo e a rendigdo , vem em nosso auxilio a palavra do
Senhor Jesus Cristo que nos torna cientes deste dado fundamental: “Sem Mim nada
podeis fazer” (Jo 15,5), e encoraja: Eu estarei convosco , até ao fim do mundo” (Mt
28,20). Diante da vastiddo do trabalho a realizar, somos apoiados pela fé na
presenca de Deus junto daqueles que se unem em seu nome e trabalham pela
justica (CV, 78).

Como € que Deus fica connosco? Como podemos perceber a sua presenca no dia a dia?

O Papa Francisco explica como se da esse processo:

o crente é transformado pelo Amor, ao qual se abriu na fé; e na sua abertura a este
Amor que lhe ¢é oferecido, a sua existéncia dilata-se para além dele proprio (Gl
2,20) . [...] Na fé, o «eu» do crente » dilata-se para ser habitado por um Outro, para

viver num Outro, e assim a sua vida amplia-se no Amor (LF, 21).

E no deixar-se habitar pelo Amor de Deus, que o cristdo olha para 0 mundo com os
olhos de Jesus (LF, 21).

A Enciclica Deus Caritas Est fala desta grande verdade, do Amor de Deus, da
possibilidade de o vivermos e de o praticarmos «porque criados a imagem de Deus». Viver
este amor é «deixar entrar a luz de Deus no mundo» (DCE, 39). A Enciclica Fratelli Tutti fala
da fraternidade universal, da abertura a todos. A fraternidade é o reconhecimento de que todos
0os Homens sdo irmdos e, como tal, a urgéncia de atuar segundo essa verdade. S6 com a
integracao de todos é que se da a verdadeira fraternidade. Viver a fraternidade é viver no amor
também; viver a fraternidade é viver «um amor que ultrapassa as barreiras da geografia e do

espaco» (FT, 1).

Depois de termos refletido nas Enciclicas Deus Caritas Est e Fratelli Tutti, concluimos
que a caridade tem este poder de unir os Homens e que, efetivamente, faz entrar a luz de Deus
no mundo. O amor une os Homens. Podemos dizer que é uma linguagem universal. Todos
entendem. O que significa entdo que as divisdes, os rancores, 0s 0dios e as guerras, Sdo
resultado da auséncia do amor. Para o Cristianismo, o amor provém de Deus e «aquele que
ndo ama, ndo conhece a Deus, porque Deus é amor» (1 Jo 4,8). Os primeiros cristdos deram

testemunho desse amor vivendo a fraternidade, colocando os seus dons e bens ao servico do
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bem comum, sendo pdo uns para os outros, lavando os pés dos outros, como Jesus pedira na

Ultima Ceia.

Durante a lecionagéo da Unidade Letiva 3, A partilha do p&o, refletimos sobre a Ultima
Ceia. O foco foi 0 Lava-pés, a reflexdo eucaristica de Jodo sobre o servico®. Os alunos, que
mostraram conhecer a imagem do Jesus a mesa com 0s seus apoéstolos, ndo estavam tdo
familiarizados com a imagem do Lava-pés. Pedagogicamente, foi facil aos alunos
entenderem a mensagem da Ultima-Ceia a partir do episddio do Lava-pés porque esta obriga a

acao.

E precisamente na acdo que a caridade se realiza. De seguida refletiremos esse aspeto.
A caridade responde a necessidades objetivas, a interpelagdes varias, num mundo globalizado
em que, apesar de todos os avancos tecnoldgicos, parece acentuar-se as desigualdades
econdémicas. No entanto ha o desejo do bem, muitos sinais do bem personificados em
instituicBes sdcio-caritativas da Igreja e em tantas pessoas. Veremos 0s exemplos de Padre

Ameérico e de Madre Teresa de Calcuta.

%Consultar a planificagdo da aula n2 9 que estd no capitulo 3 deste Relatério. Para aceder aos materiais
utilizados na aula, consultar o Portefdlio, 194-201.
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CAPITULO 2 — A CARIDADE COMO ACAO PELA QUAL SE EXERCE A JUSTICA
E A MISERICORDIA

No primeiro capitulo deste relatorio, a partir de uma reflexdo mais tedrica, tentdmos
perceber o significado e a abrangéncia da caridade, tendo como base as enciclicas Deus
Caritas Est e Fratelli Tutti. A caridade apresenta-se como um imperativo, tanto no plano

pessoal, como no plano comunitério. E um dever, pessoal e da Igreja.

No segundo capitulo, abordaremos a caridade na sua dimensdo mais pratica, como um
efetivo exercicio de justica e de misericordia, nunca como uma atitude sentimentalista,

piedosa ou de comiseracao pelo outro.

Esta dimenséo préatica da caridade estd muito presente no Relatdrio Final da Préatica de
Ensino Supervisionada, o que se compreende tendo em conta a faixa etaria dos alunos. Um
exercicio pratico da caridade foi a realizacdo da Campanha “Por tras da mascara”. Em plena
pandemia Covid 19, ainda com a obrigacao do uso das méscaras, esta campanha de recolha de
alimentos a favor das familias dos alunos mais carenciados, serviu de mote para a reflexao

sobre a pobreza que é nossa vizinha, mas que ndo a vemos porque esta escondida.

1. O mundo de hoje e algumas das suas interpelacdes

Em 1967, o Papa Paulo VI afirmou, na Enciclica Populorum Progressio, como «grito
de angustia», que «o desenvolvimento do Homem ndo pode realizar-se sem o
desenvolvimento solidario da humanidade» (PP, 43). Consequentemente, ha o dever de os

mais favorecidos trabalhar para uma verdadeira comunh&o entre todos 0s povos:

As suas obrigacbes enraizam-se na fraternidade humana e sobrenatural,
apresentando-se sob um triplice aspeto: o do dever de solidariedade, ou seja, 0
auxilio que as nacdes ricas devem prestar aos paises em via de desenvolvimento; o
do dever de justica social, isto €, a retificacdo das relagdes comerciais defeituosas,
entre povos fortes e povos fracos; o do dever da caridade universal, quer dizer, a
promogdo, para todos, de um mundo mais humano em que todos tenham qualquer
coisa a dar e a receber, sem que 0 progresso de uns seja obstaculo ao
desenvolvimento dos outros. O futuro da civilizacdo mundial estd dependente da

solucdo deste grave problema (PP, 44).
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1.1. As questdes sociais gritantes no meio da fragilidade

Que podemos dizer hoje sobre o desenvolvimento da Humanidade? Passaram cinquenta
e seis anos e parece que pouco se avancou. Pelo contrario, o mundo apresenta-se numa espécie
de estado de emergéncia, em que decide drasticamente o seu futuro. As questdes sociais ndo
se resolverdo por si, enquanto ndo forem resolvidos os problemas ligados a emergéncia
climatica. «Nunca maltratimos e ferimos a nossa casa comum como nos ultimos dois
séculos» (LS, 39). A juntar os gemidos da terra, temos de juntar os gemidos dos abandonados
(Cf. LS, 39). As questBes sociais ndo se resolverdo por si, enquanto ndo se der a consolidacéo
da democracia, de uma democracia auténtica, gravemente ameacada em muitos paises,
enguanto a economia ndo for uma “economia que mata” (expressdo usada muitas vezes pelo
Papa Francisco), «onde vinte por cento da populacdo mundial consomem recursos numa
medida tal que roubam as nacdes pobres, e as geracdes futuras, aquilo de que necessitam para
sobreviver» (LS, 68). Nao havera um mundo justo enquanto persistirem as guerras, enquanto
houver uma desigualdade gritante entre os paises mais desenvolvidos e 0s paises pobres.
Caminhamos a passos largos para o abismo, caso ndo se resolvam estes e outros problemas.
«Num periodo da histéria marcado por polarizagbes e oposicdes»’® ha tensdes, cada vez

maiores, entre 0 bom senso e o radicalismo, potenciados pelas redes sociais.

A isto, temos de juntar a questdo das expetativas. A expetativa era de que todos
estivessem melhor socialmente e economicamente, que evoluiriamos para um mundo melhor.
A globalizacdo, que tem trazido muitos beneficios na aproximacdo dos povos e outros,
também tem gerado exclusdo e pobreza. Estamos todos mais proximos, digitalmente e pelos
meios audiovisuais, mas afastados humanamente, porque deixamos que 0 egoismo e a
indiferenga triunfem. Na mensagem da Quaresma de 2015, o Papa Francisco toca nessa
ferida: « ...esta atitude egoista de indiferencga atingiu uma dimensdo mundial tal que podemos
falar de uma globalizacdo da indiferenca. Trata-se de um mal-estar que temos obrigacao,

como cristdos, de enfrentar».’t

"OPapa Francisco, Mensagem para o 572 Dia Mundial das Comunicagdes Sociais, acedido a 7 de junho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/20230124-messaggio-
comunicazioni-sociali.html.

"Ipapa Francisco, Mensagem de Quaresma de 2015, consultado a 11 de junho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-

francesco 20141004 messaggio-quaresima2015.html.
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Quem melhor do que o préprio Papa Francisco para nos orientar na elaboracdo do
retrato deste mundo? Recorremos a Enciclica Fratelli Tutti para descrever este horizonte.
Logo no primeiro capitulo, o Papa Francisco fala das “sombras de um mundo fechado”,

descrevendo algumas tendéncias do mundo atual.

E preciso ter como pano de fundo a questio das expectativas. O que se pensava ha uns
anos € que a humanidade iria avancar na senda do progresso e da paz, uma verdadeira paz
universal que traria o bem estar para todos’2. O Papa refere que isso era o que deveria ter sido
retirado das experiéncia negativas de tantas guerras, sobretudo das duas Grandes Guerras, e de
muitos outros fracassos. A verdade é que os sinais sdo de «regressdo» (Cf. FT, 11). Num
mundo em que «a tecnologia regista progressos continuos» (FT, 31), aparecem de novo
conflitos, renascem ideologias que pareciam estar moribundas, a economia global, a
imposicdo de um modelo cultural Unico, a ditadura do mercado, uma politica fragil
subserviente dos poderes econdmicos transacionais. Muitos paises, dependentes
economicamente de outros bem sucedidos, acabam por ignorar a sua prépria cultura, as suas
raizes, tendo dificuldade em construir um projeto politico que seja eficaz para os seus povos.

E como se perdessem a sua autoestima, como refere o Papa (Cf. FT, 52).

Segundo o Papa, esta-se num processo do fim da consciéncia historica, a perda do
sentido da histdria, em que se faz tdbua rasa da histdria, construindo tudo a partir do zero,
trazendo ao de cima «novas formas de colonizagio cultural» (Cf. FT, 13-14). E o que o Papa
chama de «desconstrucionismo». Perante este vazio, como resultado da perda da consciéncia
histérica, moral, espiritual e critica, é facil optar pela busca do consumo desenfreado. A
humanidade fica nas mdos do marketing que gera uma sociedade de «controvérsia e
contraposicdo» (FT, 15). O «nos» esta gravemente afetado. Para os poderes econdmicos da
mais jeito uma opinido publica dividida, egoista, que ndo defenda em massa o bem comum
(Cf. FT, 17).

O Papa Francisco fala, como tantas vezes se referiu no seu ministério petrino, da
cultura do descarte, salientando, sem nomear, a questdo do aborto, da eutanésia e de outras
formas subtis de rejeicdo como o isolamento dos idosos em estruturas que ndo sdo a familia,
sem 0 acompanhamento desta, a reducdo dos custos laborais que levam ao desemprego, 0

racismo, 0 aumento da riqueza sem a respetiva equidade e as «novas pobrezas».

2Aisso se referia o Papa Paulo VI quando, no apelo final da Populorum Progressio, no n2 81, falava da
«renovagao da ordem temporal».
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Depois de setenta anos da Declaracdo dos Direitos Humanos, ainda ha uma parte muito
grande da humanidade que vé os seus «direitos fundamentais ignorados ou violados» (FT,
22), sobretudo as mulheres. E que dizer da escravatura? O que parecia ser uma coisa do
passado, da histdria, surgem novas formas de escravatura, potenciadas por redes criminosas
que utilizam o digital para atrair jovens e adolescentes. E podemos juntar a tudo isto um
mundo em que ha uma série de guerras, atentados, perseguicdes religiosas e étnicas, causando
0 medo e a desconfianca. Tudo isto, como diz o0 Papa, € o oposto a fraternidade que devia
estar na base de todas as relagbes. Ha& também um medo generalizado do desconhecido que
leva, individualmente e coletivamente, a construcdo de muros, que ndo sdo sé no sentido

denotativo, muros porque ndo ha o sentido da alteridade.

Vivemos num mundo globalizado, mas o progresso nao segue um rumo comum. Como
justificar os milhdes de pessoas que morrem todos os anos a fome? Como explicar o comércio
internacional das armas que programa muitas das guerras locais e que sustentam interesses
politicos e econdmicos? Tudo isto pode levar a Humanidade a um estado de falta de esperanca
num mundo melhor. A desiluséo leva ao isolamento. E, «o isolamento e o fechamento em nds
mesmo ou nos proprios interesses nunca serdo o caminho para voltar a dar esperanca e
realizar uma renovagdo, mas é a proximidade, a cultura do encontro. O isolamento, ndo; a

proximidade, sim, cultura de confronto, ndo; cultura do encontro, sim» (FT, 30).

A pandemia Covid-19, como refere o Papa, veio mostrar que «ninguém se salva
sozinho» e que «tudo esta interligado». No entanto, parece que também aqui, como aconteceu
com o passado, «rapidamente esquecemos as ligdes da historia» (FT, 26). Continuam 0s
problemas dos refugiados, refugiados da guerra, das perseguicfes politicas, das catastrofes
naturais, do clima. E ha gente a ganhar com isto, gente a defender o fechamento das
fronteiras, e gente egoista que ndo quer os refugiados e migrantes por perto. Aqueles que
procuram uma vida melhor para as suas familias, direito consagrado na DDH, acabam por
encontrar muitas resisténcias por parte dos paises acolhedores. O fendmeno da xenofobia

continua a surgir, explorado para fins politicos.

Temos de juntar mais outro problema: os «traficantes sem escripulos, frequentemente
ligados a cartéis da droga e das armas, que exploram a fragilidade dos imigrantes/emigrantes
que, ao longo do seu percurso, muitas vezes encontram violéncia, trafico de seres humanos,

abuso psicoldgico e mesmo fisico e tribulagdes indescritiveis» (FT, 38).

Ha também outro fendmeno que o Papa chama de «ilusdo da comunicacdo», ou seja,
por um lado h& o fechar-se aos outros, através da intolerancia mas, por outro lado, renuncia-se

Pagina | 62



ao direito da intimidade na comunicacdo digital. «Tudo se torna numa espécie de espetaculo
que pode ser espiado, observado, e a vida acaba exposta a um controlo constante». No digital
h& uma facilidade em desrespeitar o outro, invadindo-o «até ao mais recondito da sua vida».
Por esta via se explica o crescimento dos movimentos de ddio que abundam na net.
Protegidos pelo anonimato de um computador, clicando um simples teclado, com a iluséo de
liberdade, destila-se indignacdo e édio. O Papa até diz que se isso acontecesse com tanta
dimensdo na vida concreta, «acabariamos todos por nos destruir entre nos» (FT, 31). As
amizades digitais sdo s isso: digitais. Perde-se a capacidade de investir nas verdadeiras
amizades, que sdo fisicas e que tém rosto. Como diz o Papa, «fazem falta gestos fisicos,
expressdes do rosto, siléncios, linguagem corpdrea e até o perfume, o tremor das maos, 0
rubor, a transpiracdo, porque tudo isso fala e faz parte da comunicagdo humana» (FT, 43). O
Homem é um ser de relacdo e so se realiza em rela¢do, portanto, comunitariamente. A sua
identidade da-se na relacdo com os outros, a sua personalidade estrutura-se através de lagos de
pertenca a uma comunidade, a um meio, a um tecido relacional, que é fisico. A primeira
experiéncia que o Homem faz de si mesmo € a sua corporeidade e é na relagdo com 0s outros
que descobre a sua alteridade. Portanto, o0 Homem sem o outro é incompleto. Para o
Cristianismo, 0 Homem foi criado «& imagem e semelhanca de Deus». Se Deus é relacdo de
amor, Deus Trindade, o0 Homem também sO se realiza numa relagdo de amor, que €
concretizada no contacto fisico com o outro. A tecnologia digital ndo consegue substituir-se a
esta necessidade que o Homem comporta. A “prova dos noves” foi tirada no tempo da
pandemia Covid 19. O digital desempenhou um papel muito importante na comunicagéo entre

as pessoas, mas ndo conseguiu preencher o vazio provocado pela distancia fisica.

No seguimento de agressividade que pulula no mundo digital, aparecem ideologias de
todos os quadrantes a divulgar fanatismo, noticias falsas, a fomentar 6dios e preconceitos.
Tudo isto feito com a aparéncia da verdade e da sabedoria. No entanto, como afirma a Fratelli
Tutti, «a verdadeira sabedoria pressupde o encontro com a realidade» (FT, 47). Os foruns
digitais selecionam e sdo dirigidos. Pelo contrario, o encontro humano «é um paradigma de
atitude recetiva, de quem supera o narcisismo e acolhe o outro, presta-lhe atencdo, da-lhe
lugar no proprio circulo» (FT, 48). A sabedoria procura a verdade no dialogo, «n&o se fabrica
com buscas impacientes na internet, nem é um somatario de informag6es cuja veracidade ndo
esta garantida» (FT, 50).

Estas interpelagdes feitas ao mundo de hoje, seguindo a reflexdo do Papa Francisco na
Fratelli Tutti, aparecem como «sombras de um mundo fechado» (Cf. FT, 9-12). Mas,
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evidentemente, conforme a perspetiva, pode ser apresentado ainda com tintas mais escuras se
nos detivermos nos nimeros. Por outro lado, também ha razdes de otimismo, porque também
h& muitos sinais de luz, muita gente e organizacdes a promoverem a cultura da proximidade.
E por isso que o Papa Francisco termina o capitulo apelando a esperanca, porque «Deus
continua a espalhar sementes de bem na Humanidade» (FT, 54), referindo o exemplo de tanta
gente que trabalhou no cuidado dos outros durante a pandemia Covid-19, desde os médicos
aos empregados dos supermercados, passando pelas muitas instituices de solidariedade
social, cristds e outras, que ndo desistiram de acompanhar os mais frageis. Todas estas
pessoas e instituicdes foram Cireneus, Verdnicas e Bons Samaritanos. As organizacgdes socio-
caritativas sdo efetivamente, como disse o0 Papa Francisco, «sementes de bem» que Deus
espalha na Humanidade. Fundadas por crentes ou ndo crentes, tenham ou ndo consciéncia de
que o amor provém de Deus, s8o sempre veiculos deste amor na atencdo aos mais
fragilizados. Impedem que alguém fique para tras, porque as pessoas sO se realizam no

encontro, no amor, nao na soliddo que leva ao desespero, a vida sem sentido.

1.2. Sinais de espiritualidade da sociedade dos nossos tempos

Ao partir para a reflexdo sobre este ponto, convém primeiro ter presente o0 que
entendemos por religido e espiritualidade, como pano de fundo para se entender as questdes
que aqui se levantam. E frequente a confuséo entre os dois termos. Quando se fala de religido,
referimo-nos a uma manifestacdo de fé a um deus ou varios deuses, uma ligagdo entre a
imanéncia e a transcendéncia integrada numa comunidade de crentes, com um culto proprio,
rituais, uma moral, uma espiritualidade e doutrina comuns. Quando se fala de espiritualidade,
referimo-nos a um processo mais individual de busca do sentido da vida, que ndo tem de ser
integrado numa comunidade com o suporte de uma religido, que procura a transcendéncia sem
necessariamente a referéncia a um deus ou deuses. A religido tem sempre consigo uma

espiritualidade; a espiritualidade nao tem de ter necessariamente 0 apoio de uma religido.

O Papa Jodo Paulo II referiu-se a diminuicdo da dimenséo espiritual no nosso tempo

varias vezes, e uma das raz0es parece ser evidente:

A nossa civilizacdo , sobretudo desde ha um século, contribuiu mais do que nunca
para o0 desenvolvimento dos bens materiais. Criou também uma série de
comportamentos nos quais a sensibilidade a dimensdo espiritual da existéncia

regrediu. Isto por causa de certas ideias que apresentam o sentido da vida humana
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sujeito, de forma prevalecente, aos multiplos condicionamentos materiais e
econdmicos: exigéncias da producdo, do mercado, do consumo, acumulacGes de

riquezas, ou da burocratizagéo.”

Walter Kasper, a propo6sito das obras de misericordia espirituais, fala de quatro tipo de
pobrezas: a pobreza fisica, a pobreza cultural, a relacional e a espiritual ou animica. Sobre a
pobreza espiritual nas sociedades ocidentais afirma que constitui um grave problema:
«desorientacdo; vazio interior; desconsolo e falta de esperanca; desespero no que se refere ao

sentido da propria existéncia; confusio moral e espiritual, até chegar ao abandono da almax».™

A diminuicdo da dimenséo espiritual de que fala Jodo Paulo Il, e do vazio espiritual,
referido por Walter Kasper nas sociedades ocidentais, ndo é alheia ao fendmeno da
secularizagdo.” Por todo o ocidente, é evidente o processo galopante da secularizacio,

limitando o impacto que a religido tinha na vida social. Eduardo Duque diz que

a sociedade moderna ndo sé questionou todas as estruturas de sentido, como
também gerou uma metamorfose sociomoral, ao propor a recomposicao do sentido
moral das sociedades tradicionais num sistema de sentidos socialmente
diferenciados, afirmados em comportamentos, formas e valores capazes de compor
um verdadeiro pluralismo religioso que se pode manifestar em duas distintas

dimensdes.”®

Segundo o mesmo autor, as duas dimensdes seriam a «individualiza¢do das crencas e
praticas morais» e o «descrédito crescente das instituicdes».”” No caso da primeira dimensao,
muitos autores falam da privatizacdo da religido; a respeito da segunda dimenséo, a verdade é
que a linguagem das instituicdes passou a ser entendida como anacrénica, ndo reformulando a
forma de comunicar e, até, ndo fazendo uma atualizacdo do contetdo, o que os italianos
chamam de “aggiornamento”, palavra-chave que o Papa Jodo XXIII usou como objetivo para

a realizacdo do Concilio Vaticano II.

A religido oficial, que até a modernidade tinha exercido uma influéncia enorme nos
costumes, na moral, na hierarquizacdo dos principios, numa certa estabilidade da vida social,
dando sentido a sociedade como um todo, cimentado numa crenca coletiva, entra agora num

processo de dissolucdo. O individualismo emergente fragiliza a religido instituida e outras

3Papa Jo3o Paulo lI, As reflexdes para o ano 2000, (Lisboa: Edig¢3o Livros do Brasil, 1994), 192.
74Kasper, A misericérdia: Condicdo fundamental do Evangelho e chave da vida cristd, 177.
7>Dimens3o espiritual, tal como era entendida, ligada & religido oficial.
’eduardo Duque, Mudangas Culturais, mudangas religiosas: perfis e tendéncias da religiosidade em Portugal
numa perspetiva comparada (Vila Nova de Famalicdo: Humus, 2014), 13.
""Duque, Mudangas Culturais,13.
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religiGes e espiritualidades comecam a ocupar o seu lugar. Surge a tendéncia para cada um
compor a sua religido, & sua maneira, cada vez mais desligada de uma instituicdo, muitas
vezes ficando-se por uma espiritualidade muito difusa, em torno dos valores de cada um. Num
passado recente também se ouvia muitas pessoas dizer “eu ca tenho a minha fé!” mas, nao se
distanciavam totalmente da religido institucional. Era comum, por exemplo, em muitas aldeias
e vilas portuguesas, os homens ficarem no adro da igreja a conversa, enquanto as mulheres
participavam na Missa dominical. A maneira deles, isto constituia um ato religioso. Podemos
dizer que o adro é o lugar do encontro com 0s outros, na presenca de Deus, ritual repetido

semanalmente.

As geracOes mais novas sdo herdeiras desta transformacédo que se foi operando nas
ultimas décadas. Segundo Maria Wilton, citando o Professor Alfredo Teixeira,”® podemos
dizer que, em termos globais, as novas geracdes tendem a apresentar indicadores de pertenca
religiosa ainda mais fragilizados do que as geracdes anteriores. Mesmo quando muitos deles
tiveram uma iniciacéo religiosa, até uma trajetoria religiosa mais prolongada, essa trajetoria
de socializacdo religiosa tem muitas dificuldades em articular-se com a sua inscri¢do na vida
de jovem adulto. Porqué? Pela incerteza no futuro e pela vida do dia a dia que ndo é
consentanea com 0s modelos de integracdo religiosa recebidos. Por outro lado, ha cada vez
mais um numero crescente de criangas e adolescentes que ja ndo conhece qualquer processo
de socializacdo religiosa primaria, desde o conhecimento dos ritos a pertenca a uma vivéncia
comunitaria. H& cada vez mais uma ampla iliteracia religiosa. Ja ndo se trata de fé e de crenca.
E mesmo iliteracia que leva os jovens a ndo serem capazes de reconhecer a religido como algo

que pertence a cultura. Mas isto ndo é o mesmo que dizer que 0s jovens nao tém fe.

Todavia, o facto de cada vez mais os jovens ndo se identificarem com um determinada
confissdo religiosa ndo quer dizer auséncia de fé, nem de espiritualidade. Do que se trata é
duma cada vez maior separacdo da fé individual, da fé vivida em comunidade, instituida. Ou

seja, procuram outros adros de igrejas para encontrar o sentido da sua vida.

E notério, no Ocidente, o crescimento do nimero dos jovens, e ndo so6, que confessam
ndo ter fé, fé entendida como crenca em algo superior de que tudo provém e para que 0
mesmo volta. Nas respostas aos varios estudos que tém sido feitos sobre esta matéria, fica

demonstrado isso. No entanto, apesar da descida dos que declaram ndo ter fé, relativamente a

78Cf. Maria Wilton, «Os jovens e a religiGo», Jornal digital 7margens, consultado a 14 de junho de 2023,
https://setemargens.com/os-jovens-e-a-religiao-crentes-a-sua-maneira/.
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outras décadas, o que se constata é que a queda ndo € vertiginosa ao contrario do que se
poderia esperar. O que mudou mesmo é o sentido abrangente do conceito de fé. O significado
de fé passou a preencher um espectro muito largo, que vai de uma fé vivida numa comunidade
religiosa até a fé individualista, “a la carte”, um pouco a maneira de Jean-Jacques Rousseau,
passando por espiritualidades completamente desencarnadas de uma religido, e séo muitas as

que existem hoje.

Como diz Henrique Miret Magdalena, o conceito de “sagrado” mudou. Do contexto
religioso passou também para os campos do «trabalho cientifico, artistico, literario, ético,
social profano e social religioso».”® Assim, o ter fé tem também novos significados. Porque é
que isto aconteceu? Porque a religido oficial perdeu terreno e porque outras religides, seitas,
filosofias, movimentos esotéricos, sobretudo de inspiracdo orientalista, e tantas outras
“ofertas”, foram ocupando o vazio. E como se explica isso? Por culpa da religido instituida
ou por outra razdo? O sociélogo Andrés Canteras Murillo, diz que, apesar de tudo, nesta
nova reconfiguracdo do crer, ndo podemos atribuir a culpa a um certo desencanto dos crentes
nas crengas institucionais, nos dogmas religiosos, nem, simplesmente, a procura de novas
alternativas a fé. Segundo o autor, seria demasiado simplicista dizer-se que se passa de um
modelo de religiosidade institucional para um que nio dependa de uma instituicdo®. Andrés

Murillo realca, como Enrique Magdalena, a mudanca do significado do sagrado:

O que esta na origem desta reconfiguracdo do crer, mais do que o religioso, é a
progressiva mudanca do sentido do sagrado: uma nogdo de transcendéncia, que
separa o divino e o humano, para a no¢do de imanéncia que junta estas duas
realidades no mesmo plano, um todo integrado. Assim, a sacralidade contingente é
construida mais a partir da razdo do que da fé nas grandes configuracdes de sentido

religioso.8!

Durante séculos, o discurso religioso explicou muitos mistérios da vida. A dado
momento, o espirito cientifico colocou-se no terreno e, num caminho cheio de tensdes com a
propria religido, acabou por dar resposta a imensas perguntas. Se pensarmos no processo de
Galileu, foi isso que aconteceu. Afinal a Terra é que girava a volta do sol. Aos poucos a
ciéncia foi fazendo o seu caminho, com a sua propria linguagem, método e abertura a diversas

ideias, e a religido acabou por centrar-se naquilo que era a sua especificidade. O

°E. Miret Magdalena, «Hacia un nuevo sentido de lo sagrado, y la crisis religiosa de la juventud», Revista de
Estudios de Juventud, n2 53 (2001), 73.
80Cf. Andrés Canteras Murillo, «Los nuevos modos de los jévenes: una interpretation socioldgica», Revista de
Estudios de Juventud, n2 53 (2001).
81Cf. Murillo, « Los nuevos modos de los jévenes: una interpretation socioldgica», 11.
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conhecimento cientifico experimental trouxe grandes mudancas para a reflexdo humana, por
conseguinte, também para a reflexdo religiosa. Basta, por exemplo, olharmos para a histéria
da hermenéutica biblica, para percebermos como a arqueologia foi importante para o seu

progresso.

Ja ndo estamos no tempo das grandes disputas ideoldgicas entre a fé e o ateismo.
Andrés Murillo diz que as pessoas tém necessidade da sacralidade, «uma necessidade pessoal
de conhecer acerca do sobrenatural», mesmo que procurada fora da religido convencional. O
campo de busca é vasto: ciéncia, culturas minoritarias, tradicGes religiosas diversas e

esoterismos.

Muito relevante € mesmo a diferenca entre estas duas formas de construir o mundo: as
sociedades tradicionais e as sociedades modernas. As primeiras encaravam 0s medos e todas
as dividas através da «sacralizagdo do insolGvel»®. As sociedades modernas ultrapassam 0s
medos e as incertezas «a partir do proprio entendimento, de uma elaboracdo pessoal, enquanto

83

pode ser racionalizada, a partir da autoexploracdo do eu, da autoconsciéncia»®®. Nesta

situacdo a razdo impde-se a fé, ndo eclipsando o mistério.

Perante a incerteza, ndo é de estranhar a procura dos conhecimentos cientificos,
filosofias alternativas, tudo o que seja literatura de autoajuda, a atracdo pela astrologia, por
tudo o que seja esotérico, etc. E a isto que Andrés Murillo chama de «sacralidade

contingente», sujeita, é claro, a «assaltos a racionalidade» e a «perigosos oportunismos»%4.

E curioso ver nas culturas juvenis mais periféricas, suburbanas, a quantidade de
elementos sagrados que usam como adorno, desde as simples cruzes aos tergos pendurados ao
pescoco. Encontramos 0 mesmo na musica rap e nos grafitti. No trabalho realizado, durante
varios anos, com criancas e adolescentes de bairros sociais, maioritariamente de populacao
proveniente de paises africanos, constatamos que a maioria ndo tinha tido formagdo bésica
religiosa. No entanto, ninguém dizia que ndo acreditava em Deus. Pelo contrario, tinham um
grande respeito pelo sagrado, ainda que vivido a sua maneira, muitas vezes resultado de um

sincretismo religioso.

A questdo que se coloca hoje sobre o crer acentua cada vez mais a diferenca entre a
espiritualidade e a religiosidade. E bem, a favor de uma linguagem mais esclarecedora. Talvez

82Murillo, «Los huevos modos de los jévenes: una interpretation sociolégica»,12.
83Murillo, «Los nuevos modos de los jévenes: una interpretation sociolégica»,12.
8Murillo, «Los nuevos modos de los jévenes: una interpretation sociolégica»,12.
Pagina | 68



nunca como hoje se falou tanto de espiritualidade. E cada vez mais separada da religido. De

facto, ha espiritualidade sem religido mas, ndo ha religido sem espiritualidade.

Muitas vezes a espiritualidade € confundida com o conceito de religiosidade, pois,

tradicionalmente, a espiritualidade estava integrada na religido. Segundo Roque Antunes,

a espiritualidade possibilita a reflexdo sobre si proprio, sobre a existéncia, sobre o
mundo, procurando tecer um sentido para a vida da pessoa, na trama das vivéncias
e no circunstancialismo histérico-psicocultural da sua existéncia. A religiosidade,
por sua vez, busca esse sentido inserido num corpus dogmatico estabelecido por

uma religido especifica.®®

No entanto, € evidente a correlacdo entre os dois conceitos. Para Teresa Messias, 0
espiritual e o religioso ndo terminaram, apenas estdo a sofrer mudancas. Deus continua

presente no mundo de hoje, mas em outros locais, para além dos templos e santuérios:

N&o é Deus que desaparece da sociedade nem é o mistério profundo do homem e
do mundo que se ausenta da experiéncia humana. Antes se altera e amplia o quadro
de referéncia em que é feita a busca de sentido, a crenga, a descoberta de Deus, a
pratica e experiéncia espiritual e/ou religiosa. Juntamente com esta abertura a uma
nocao ampla de espiritualidade e busca de Deus, percebido como acessivel também
nas realidades mundanas e conhecimentos humanos, possivel de ser encontrado e
experimentado também na corporalidade e emotividade humana e néo s6 ao nivel
da razdo, de conteudos do crer afirmados, do rito normativizado, tem lugar um
ressurgimento da importancia da “espiritualidade” ou “espiritualidades”, no¢do que
ganha neste contexto cultural uma polissemia e plasticidade que o tornam ambiguo

e dificil de definir.86

Num artigo de Christoph Hartmann, publicado no site do Secretariado Nacional da
Pastoral da Cultura, diz-se que, em 2018, houve uma sondagem na Alemanha que teve o
seguinte resultado: 52% das pessoas inquiridas acreditam em Deus, mas s6 22% se declara
religioso, enquanto o dobro se define simplesmente “crente”.8” O artigo anda a volta da ideia

de que a espiritualidade vai ganhando terreno no meio da juventude, em detrimento da

85Roque Antunes, Fundamentos para a formagéo dos educadores no século XXI: lideranca pedagdgica, bem-
estar docente e inteligéncia espiritual. (V.N.Gaia: Fundagdo Manuel Ledo, 2019), 75.

8¢Teresa Messias, «Espiritualidade Cristd e Identidade Crente nas Culturas Juvenis», Communio 29, n. 1 (2012):
117-118.

87Christoph Hartmann, «Espiritual sim, religioso ndo», acedido a 30 de junho de 2023,
https://www.snpcultura.org/espiritual sim religioso nao tendencia continua a crescer sobretudo nos jov
ens.html.
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religiosidade. E uma tendéncia crescente, ndo sé nos jovens mas, sobretudo entre os jovens.
Diz que cada vez mais ha gente com interesses espirituais, mas nao se declara religiosa. Vive
a sua espiritualidade desligada de uma instituicdo. Acontece também mais nos jovens. Nestes,
a religido tem cada vez menos influéncia nas suas vidas. No mesmo artigo, é referido o
socidlogo das religibes, Detlef Pollack, que afirma, a proposito de outros estudos, feitos
também na Alemanha, que 6% a 13% das pessoas dizem-se “espirituais” e ndo “religiosas”.
Né&o sendo «um fenémeno de massa», e ainda sendo uma minoria, vai crescendo sobretudo

entre 0s mais novos.

O mesmo artigo salienta a forma como se olha para a religido. As pessoas querem
sentir-se livres, poderem fazer as suas escolhas de crenca, aproveitando o «mercado» que
existe, sobretudo as tendéncias do oriente, o budismo, as varias propostas de meditacdo, o
i0ga, etc. Neste quadro, ndo deixa de ser verdade que o ambiente que se vive, o da liberdade

individual, levada ao extremo, desemboca no subjetivismo.

Assim, ¢ dificil, muitas vezes, perceber a fronteira entre a religiosidade e a
espiritualidade, como vivéncias. Se por um lado, muita gente se afirma como sendo sé
espiritual, continua, por outro lado, a aceitar os valores religiosos para os seus filhos. Era
interessante perceber, em numeros, a inscri¢cdo crente dos pais dos alunos que frequentam os
colégios catolicos, ou mesmo a catequese nas nossas paroquias. O que queremos dizer com
isto? Que, apesar de a religido ter perdido um lugar de destaque nas sociedades ocidentais, a
religido ainda ¢é vista como um deposito de valores, sem divida. E bem verdade que “quem
acredita, pde-se a caminho e que quem se pde a caminho acredita”. Ndo serd o caminho da

religiosidade e da espiritualidade?

Quantas vezes ndo confundimos o vazio espiritual com a pouca “préatica religiosa”,
com a adesdo, cada vez menor, das pessoas a uma religido oficial? O sentimento espiritual e
religioso ndo se estara a manifestar de outra forma? N&o havera uma diferente procura de

sentido? Como diz Eduardo Duque,

nas ultimas décadas, ocorreram muitas transformacdes socioculturais marcadas
essencialmente, pela passagem de uma sociedade tradicional para uma sociedade
moderna e globalizada, em que se desenvolveu uma nova forma de pensar, um
novo paradigma, caraterizado por uma vivéncia, de certa forma, mais

individualista.8®

88Eduardo Duque, Mudangas Culturais, mudancas religiosas: perfis e tendéncias da religiosidade em Portugal
numa perspetiva comparada (Vila Nova de Famalicdo: Himus, 2014), 13.
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Ha sessenta e dois anos, aquando da convocacdo do Concilio Vaticano Il, o Papa Jodo
XXIII afirmara que «a sociedade moderna se caracteriza por um grande progresso material a
que ndo corresponde igual progresso no campo moral» (HS, 3), mas que, e isto é muito

importante, depois das duas grandes guerras e do mal provocado por algumas ideologias,

0 progresso cientifico, que deu ao homem a possibilidade de criar instrumentos
catastroficos para a sua destruicdo, fez com que se levantassem interrogacdes
angustiosas: obrigou os seres humanos a se tornarem mais ponderados, mais
conscientes dos proprios limites, mais desejosos de paz, atentos & importancia dos
valores do espirito; acelerou o processo de mais estreita colaboragdo e mutua
integracdo entre os individuos, classes e nagdes, a qual, embora entre mil

incertezas, parece ja encaminhada a familia humana. (HS, 4).

Na Exortacdo Apostdlica P6s-Sinodal, Christus Vivit, aos jovens e a todo o Povo de

Deus, de 2019; o Papa Francisco diz que

0 Sinodo (Sinodo dos Bispos de 2018 sobre o0s jovens) reconheceu que, «embora
sob forma diferente relativamente as geracGes passadas, o compromisso social é
um traco carateristico dos jovens de hoje. Ao lado de alguns indiferentes, hd muitos
outros disponiveis para se comprometerem em iniciativas de voluntariado,
cidadania ativa e solidariedade social, 0 que € preciso acompanhar e encorajar para
fazer surgir os talentos, as competéncias e a criatividade dos jovens e estimular a
assuncao de responsabilidades por parte deles. O empenho social e 0 contacto
direto com os pobres continuam a ser uma oportunidade fundamental para
descobrir ou aprofundar a fé e para discernir a propria vocagao. (...) Assinalou-se
também a disponibilidade a se empenhar em campo politico para a construcdo do
bem comum» (CV, 170).

Parece-nos claro que ha muitos sinais de espiritualidade no nosso tempo. Provavelmente
as geracOes mais velhas ndo conseguem descodificar muitos desses sinais. Na senda do que
afirmou o Papa Francisco sobre os jovens na Christus Vivit, ndo estaremos a viver uma nova

espiritualidade, a espiritualidade do servico?

Constatamos que o tema do servico, enunciado de outras formas, esta muito presente
nas nossas escolas. Como exemplo, os Planos de Atividade contemplam frequentemente
campanhas de solidariedade e a¢des de voluntariado. Esta no ADN da disciplina de EMRC a
iniciativa e a participacdo nestas atividades. Os alunos aderem, contrariando uma certa ideia

de que as gera¢des mais novas sao egoistas.
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E papel da disciplina de EMRC ajudar os alunos, crentes ou ndo crentes, a cultivar a
partilha, a atencdo ao outro, o cuidado do mais fragil, a ser bondosos, a ser “pdo para 0s

outros”, a construir uma comunidade escolar em que todos se sintam acolhidos.

2. Estruturas e a¢des de caridade ao servi¢co do mundo

A espiritualidade do servico de que fala o Papa Francisco esteve sempre presente na
Igreja, desde as primeiras comunidades ao dias de hoje. Ao longo dos tempos, estruturas e

acdes de amor foram concretizando o Evangelho do amor ao proximo.

2.1. Estruturas da Igreja

Na Carta Enciclica Deus Caritas Est, o Papa Bento XV1 afirma que

a natureza intima da Igreja exprime-se num triplice dever: anuncio da Palavra de
Deus (kerygma-martyria), celebracdo dos Sacramentos (leiturgia), servi¢co da
caridade (diakonia). Sdo deveres gque se reclamam mutuamente, ndo podendo um
ser separado dos outros. Para a Igreja a caridade ndo é uma espécie de atividade de
assisténcia social que se poderia mesmo deixar a outros, mas pertence a sua

natureza, € expressao irrenunciavel da sua propria esséncia (DCE, 25).

O servico da caridade é uma dimensdo constitutiva da missao da Igreja e expressao
irrenunciavel da sua propria esséncia. E, para além das organizacOes caritativas da Igreja,
todos os cristdos leigos tém o direito e o dever de se empenharem pessoalmente por viver o
mandamento novo que Cristo deixou (Cf. Jo 15,12), quer seja individualmente, quer seja em
termos associativos, tém o «dever imediato de trabalhar por uma ordem justa na sociedade»
(DCE, 29). Portanto, a Igreja € chamada a préatica da “diakonia” da caridade, tanto a nivel
comunitario, como a nivel particular, desde as comunidades locais, passando pelas igrejas

particulares, até a Igreja universal.

Ao longo dos séculos, como resultado da missdo da caridade, foram aparecendo
estruturas sécio-caritativas na Igreja, umas mais locais outras de carater universal, umas de
iniciativa das dioceses, muitas ligadas a Ordens e Institutos Religiosos e outras de iniciativa

laical.
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2.1.1. Sociais

Algumas das estruturas sociais mais visiveis da Igreja, sdo, no caso portugués, os
Centros Sociais Paroquiais (CSP). Como o proprio nome indica, sdo instituicdes de cariz
social e com ligacdo a Paroquia onde estdo implementadas, sendo 0 paroco, por ineréncia,
presidente da Direcdo. Entre outras valéncias, podem ter Creche, Infantario, Centro de
ATL’s, Centro de Estudos, Centro de Dia para idosos e Lar de Terceira Idade. Estas valéncias
de intervencdo tém a ver, em principio, com necessidades sentidas nas zonas geograficas onde
se situam, e que careciam de uma resposta social. Juridicamente, tém o estatuto de IPSS’S
(Instituicbes Particulares de Solidariedade Social) e dependem em grande medida,
financeiramente, do Estado. Por causa dessa dependéncia estatal, muitas vezes os paroquianos

acabam por ndo sentir como sua a Instituicédo.

Os Centros Sociais Paroquiais regem-se por um Regulamento Interno e tém uma Carta
de Principios onde estdo os fundamentos e as razdes para a sua existéncia, nomeadamente 0s

principios evangélicos e a Doutrina Social da Igreja.

Constituidos por profissionais de diversas areas e com diversas funcdes, desde técnicos
de servico social ao pessoal da limpeza, educadores, psicélogos, técnicos de geriatria, etc., 0s
CSP funcionam tal como as outras IPSS, ndo se diferenciando muitas vezes destas ultimas no
que diz respeito ao seu modo de agir.8 Por um lado, talvez por se regerem pelas mesmas
regras, impostas pela Instituto da Seguranga Social; por outro, € evidente que ndo se pode
esperar que um Centro desta natureza ndo funcione com previsibilidade, com organizacéo,
com intervencao técnico-profissional, com regras bem claras, com hierarquizacéo de funcdes,
0 gque impede a gestdo com base na urgéncia social, tantas vezes ligada a um falso conceito de

caridade, o assistencialismo.

Podem os CSP na relacdo com os outros marcar a diferenca? Felizmente que isso
acontece em muitas situac@es. Quando uma instituicdo se rege por um padrdo cristdo, a sua

acao é diferenciadora pois traz em si a marca da caridade.

Outra estrutura caritativa da Igreja é a Caritas Internacional. E uma confederagio
composta por vérias entidades sdcio-caritativas, de mais de duzentos paises, que se rege pela
Doutrina Social da Igreja. A sua missdo é coordenar a a¢ao sociocaritativa da Igreja em todo o

mundo, ajudando a reduzir a pobreza no mundo, servindo os pobres, defendendo as suas

89Cf. Alfredo Teixeira, «Os mundos sociais da ac3o sdcio-caritativa», Communio, n? 2 (2009): 218.
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causas e atuando nas grandes calamidades naturais e nas guerras. Como disse o Papa
Francisco, aquando do 70° aniversario da instituicdo, «a Céritas €, em todo o mundo, a mao
amorosa da Igreja para os pobres e 0s mais vulneraveis, nos quais esta presente Cristo».* E,
no Decreto relativo a Caritas Internacional, de 21 de Novembro de 2022, O Papa Francisco
diz que
a Caritas Internacional auxilia 0 Sumo Pontifice e os Bispos no exercicio do seu
ministério aos mais pobres e necessitados, participando na gestdo de emergéncias

humanitérias e colaborando na difusdo da caridade e da justica no mundo a luz do

Evangelho e dos ensinamentos da Igreja Catdlica.*

Integrada na Caritas Internacional, existe a Rede Céritas em Portugal. E constituida por
uma rede de vinte Céritas diocesanas, e por muitos grupos locais que atuam em proximidade,
nas paroquias e comunidades. Este trabalho em rede da capacidade a instituicdo «de ter olhos
e ouvidos em todo o territério nacional».®? Constitui-se como «servigo para a animacio da
acdo social da Igreja em Portugal».®® Cada Céritas diocesana tem especificidades proprias,
tendo autonomia juridica e candnica, mas sempre em conformidade com o Plano Estratégico
da Céritas Portuguesa, plano consensualizado por todas e aprovado pela Comissao Episcopal
da Pastoral Social e Mobilidade Humana, com a duracio de um triénio.** Todas as Caritas,
apesar das suas especificidades, regem-se por valores comuns: a centralidade da pessoa
humana, a misericordia, a igualdade de oportunidades, a opcdo pelos pobres, o cuidado da
Criacdo, o destino universal dos bens da Terra, a solidariedade, a subsidiariedade, a

cooperacdo e a comunhao fraterna.

De entre as muitas atividades que a Caritas Portuguesa realiza ao longo do ano,
lembramos duas que tém uma grande visibilidade: a Semana Nacional Céritas e a Campanha
“10 milhdes de estrelas - um gesto pela paz”.

A Semana Nacional Céritas realiza-se sempre na semana que antecede o Dia Nacional

Céritas, no 3° domingo da Quaresma. E uma semana dedicada a reflexdo e propostas

*®papa Francisco, 70 anos da Caritas Internacional, acedido a 1 de julho de 2022,
https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-papa-assinala-70-anos-da-caritas-internacional-elogiando-acao-
junto-dos-pobres-e-mais-vulneraveis/.

91papa Francisco, Decreto sobre a Céritas Internacional, acedido a 1 de julho de 2022,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/motu_proprio/documents/20221121-decreto-caritas-
internationalis.html.

92Cf. Caritas Portuguesa, acedido a 2 de julho de 2023, https://caritas.pt/.

93Cf. Caritas Portuguesa, acedido a 2 de julho de 2023, https://caritas.pt/

9Plano de atividades e orcamento da Caritas Portugal, acedido a 2 de julho de 2023, https://caritas.pt/wp-
content/uploads/2023/01/Documento Plano-de-Atividades 2023 web.pdf.
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concretas sobre o combate a pobreza e exclusdo social. De realcar o Peditorio Publico

Nacional em que participam milhares de voluntarios.

A Campanha “10 milhdes de estrelas - um gesto pela paz”, propde anualmente a
compra de uma “vela-estrela”, sensibilizando todos para os valores da paz, tdo associados ao
Natal. Esta campanha decorre durante os tempo de Advento e Natal. Esta atividade tem uma
enorme visibilidade pois realiza-se, entre outros espagos, nas grandes superficies comerciais,

nomeadamente nos supermercados. *°

Muitas instituicdes poderia destacar neste nimero. Sao tantas que seria impossivel aqui
enumera-las. Mas gostaria de destacar mais uma, a Comunidade Vida e Paz. E uma instituicio
da Igreja, uma vez que é tutelada pelo Patriarca de Lisboa, e estd relacionada com os mais
frageis, os sem-abrigo. A sua missdo é «ir ao encontro e acolher pessoas em condigdes de
sem-abrigo, ou em situacdo de vulnerabilidade social, ajudando-as a recuperar a sua dignidade
e a (re)construir o seu projeto de vida, através de uma acdo integrada de prevencao,
reabilitacio e reinsercdo».* Inspira-se também na Doutrina Social da Igreja e orienta-se pelos
principios do Evangelho: esperanca, comunidade, equidade, solidariedade, verdade,

compromisso, tolerancia, espiritualidade, compaix&o e gratiddo.”’

Como tantas instituicdes, a Comunidade Vida e Paz comegou, em 1988, a partir de um
grupo de catdlicos que se sentiram interpelados a fazer alguma coisa pela situa¢do dos sem-
abrigo que existiam na cidade de Lisboa. Apoiados por uma religiosa, as primeiras
intervencdes com esta populacdo alvo foram no Jardim do Campo Mértires da Patria. Hoje é
uma instituicio que tem equipas de rua, apartamentos de reinser¢do, espacos de
acompanhamento, espagos para intervencdo terapéutica para pessoas com problematicas
aditivas, entre outros servi¢cos. Como diz o lema da Comunidade Vida e Paz, “reconstruindo
sentidos de vida”. Esta € a sua missdo. Como se faz? Segundo o artigo 3° dos seus Estatutos,
prestando

a assisténcia espiritual e material de que necessitem de modo a desenvolver nelas
consciéncia da sua dignidade, o desejo de mudanga de vida e a capacidade da
realizacdo pessoal, proporcionando-lhes uma experiéncia de vida comunitaria
equilibradora, programas apropriados de tratamento, recuperacao e reabilitacdo nas

areas da saude fisica e mental, e ainda uma capacitacdo profissional, tudo com vista

95Caritas, O que fazemos, acedido a 4 de julho de 2023, https://caritas.pt/.
%Comunidade Vida e Paz, acedido a 4 de julho de 2023, https://www.cvidaepaz.pt/.
97Cf. Comunidade Vida e Paz, acedido a 4 de julho de 2023, https://www.cvidaepaz.pt/.
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a uma adequada reabilitacdo psicossocial em ordem a uma plena autonomia e

reinsercdo na sociedade».%®

2.1.2. Ordens e Congregac0es Religiosas

A vida monéstica, a vida regular ou também denominada tecnicamente vida
religiosa ou vida consagrada na Igreja Catolica, constitui uma das formas de
vivéncia cristd radical que se afirmou no fim do periodo da Igreja Antiga com uma

pujanca extraordinaria e com expressdes multiplas. *°

Dessas multiplas expressdes, interessa-nos falar da caridade. Santo Antéo, considerado
o fundador da experiéncia monastica cristd, comecou, antes de tudo, por partilhar a sua
heranca pelos pobres, 0 que era comum acontecer entre 0s eremitas. E, mesmo vivendo uma
vida de soliddo no deserto, Santo Antdo ndo deixou de ajudar muitos cristdos, quando
chamado a isso. Ao eremitismo, devemos juntar 0 movimento dos cenobitas que ja era uma
experiéncia de vivéncia comunitaria, onde se fazia realmente a partilha do péo, a partilha da
vida. E no contexto da vida cenobitica que aparece S. Bento, o fundador do monaquismo
cristdo organizado no Ocidente, que vai servir de inspiracdo a diversas formas de vida
religiosa. Na Regra de S. Bento aparece a questdo da caridade que, entre outras
recomendac0es, diz que “todos os hdspedes que se apresentam no mosteiro sejam recebidos

como se fosse o proprio Cristo”.1%

S. Basilio, bispo de Cesareia, no séc. 1V, ainda antes da acdo de S. Bento, tinha tido
uma grande preocupacio pelos mais necessitados. E dele a Basiliade, um importante hospicio
construido para os pobres, como corolario l6gico do que pensava ser uma das competéncias
fundamentais da comunidade cristd.’* Para Basilio, aquela obra era expressdo concreta da
Igreja que tinha de ser hospitaleira para com os pobres, sinal da inseparabilidade do duplo
mandamento do amor e, ao mesmo tempo, dendncia acerca da acumulacdo de riquezas nas

m&os de poucos.

%8Comunidade Vida e Paz, Estatutos, acedidos a 5 de julho de 2023,
https://www.cvidaepaz.pt/wp-content/uploads/2023/03/Estatutos-2023.pdf.

9)osé Eduardo Franco (Dir.), O esplendor da austeridade, ed. Imprensa Nacional Casa da Moeda (Lisboa: 2011),
14.

100Ct, Franco, O esplendor da austeridade, (Lisboa: 2011), 100.

101Gjuseppe Laiti, «S30 Basilio e a Pratica da Caridade», Communio, 2 (2009): 157-164.
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Muitos séculos depois, no seculo XII, S. Bernardo de Claraval vai fundamentar a
renovacgédo espiritual de Cluny a partir da caridade e da pobreza. As Ordens Religiosas que
foram aparecendo ao longo da histéria tém sempre este denominador comum: a partilha da

vida que s € possivel com a caridade

Assim, podemos afirmar que as Ordens e as Comunidades religiosas estiveram na base

da grande parte da acdo caritativa da Igreja. Vamos ver alguns exemplos.

No século XVI nasce a Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus. Fundada pelos
discipulos do santo portugués, tem como carisma a vivéncia da hospitalidade segundo o estilo
da vida de S. Jodo de Deus. S. Jodo de Deus nasceu em Montemor-0-Novo, por volta de 1495
e saiu para Espanha com oito anos. Foi pastor, soldado, trabalhou na construcao das muralhas
de Ceuta e foi livreiro ambulante. Por volta de 1538, ao ouvir um sermdo de S. Jodo de Avila
converteu-se a uma vida cristd bastante radical. Por causa dos seus comportamentos
penitenciais, foi considerado louco e internado no Hospital real de Granada. Quando sai do
hospital, e tendo vivido na carne os tratamentos horriveis para tratar a “loucura”, e depois de
ter feito uma peregrinacdo a Guadalupe, dedica-se ao servico dos pobres e dos sem-abrigo.
Assiste-os num pequeno hospital que depressa se torna insuficiente. Muda-se para outro
edificio e comeca uma obra bastante avangada para a epoca, um espaco que ndo é so para
assisténcia, mas também para tratamentos, um hospital moderno, com médico, enfermeiros,

boticario, capeldes cada doente com uma cama e separagdo dos doentes por doencas.

Pela fama das qualidades de S. Jodo de Deus, foram-se juntando a causa alguns
companheiros de habito que acabaram por formar, mais tarde, o ndcleo fundador da Ordem
Hospitaleira de S. Jodo de Deus, aprovada como Congrega¢do em 1572, por Pio V. Em 1586,

o Papa Sisto V aprovou-a como Ordem Mendicante.%

Hoje, como diz o n° 1 das Constituigdes, cooperam na «edificacdo da Igreja, servindo a
Deus no homem que sofre».1®® «A missdo da Ordem Hospitaleira ¢ dedicar-se ao servigo da
Igreja na assisténcia aos doentes e aos necessitados, com preferéncia pelos mais pobres».1%
Espalhada pelos cinco continentes, esta presente em mais de cinquenta paises. Em Portugal a
Ordem tem dez casas de satde com especial intervencdo nas areas do servico de psiquiatria e
salde mental, alcoologia, toxicodependéncia, medicina fisica e de reabilitacdo e prestacdo de

cuidados nas valéncias da rede Nacional de Cuidados Continuados integrados.

1027, M. Borges e A. Gameiro, «Familia Hospitaleira», em Franco (Dir.), O esplendor da austeridade, 305-307.

1930rdem Hospitaleira de S. Jodo de Deus, acedido a 5 de julho de 2023, https://www.isjd.pt/pt/quem-somos.

1%40rdem Hospitaleira de S. Jo3o de Deus, acedido a 5 de julho de 2023, https://www.isjd.pt/pt/quem-somos.
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No século XIX foram fundadas muitas Congregacdes Religiosas, ligadas ao servi¢o dos
mais pobres. Uma delas foi a Congregacdo das Irmas Hospitaleiras do Coracdo de Jesus.
Fundada em 1881, em Espanha, por Sdo Bento Menni, sacerdote da ordem de S. Jodo de
Deus, juntamente com Maria Josefa Recio e Maria Angustias Giménez, respondeu a um
problema grave na época: a situacdo em que se encontravam muitas mulheres portadoras de
doenca mental, excluidas e abandonadas socialmente. Os critérios de intervencao usados logo
na origem foram a caridade e a ciéncia. E, como podemos imaginar, ndo foi facil. Trabalhar
ndo s6 com esta populagdo, mas também com criangas com malformacdes dsseas, mulheres
com tuberculose, e outras sintomatologias, foi, a época, um desafio gigantesco. Ndo havia
meios, ndo existiam os subsidios do Estado, existia sé a abnegada generosidade das irmas e a
colaboracio de muitos benfeitores e, claro, a confianca total no Espirito de Deus.!® Hoje, a

sua missao

encarna e exprime o carisma da hospitalidade no acolhimento, assisténcia, cuidado
especializado e preferencial as pessoas com doenca mental, deficiéncia intelectual
ou fisica e outras doencgas, tendo em conta as necessidades e urgéncias de cada

tempo e lugar, com preferéncia pelos mais pobres e necessitados,'%

seguindo o valor da hospitalidade, que se traduz no espaco, no tempo, na atencédo e cuidado,

na humanidade e nos recursos aos destinatarios.

Atualmente, a Congregacgdo das Irmas Hospitaleiras estd presente na América do Sul,
na Europa, na Asia e na Africa, atualizando a parabola do Bom Samaritano. Em Portugal, esta
presente em doze unidades de saude, do Norte a Madeira, regido onde, ainda crianca, tive o
primeiro contacto com esta Congregacdo. Lembro-me de ir visitar uma tia-avo que esteve
internada, temporariamente, no Centro de Saide Camara Pestana e recordo-me muito bem da

bondade das irmds que ai trabalhavam.

O século XIX também viu nascer a Sociedade de S. Francisco de Sales, mais conhecida
por Salesianos. O seu fundador foi S. Jodo Bosco, em 1859, a quem o Papa Jodo Paulo Il
chamou de “Pai e Mestre da Juventude”. Porqué? Por causa da sua total dedicacdo a infancia e

juventude.

105Cf. Congregacdo da Irmas Hospitaleira do Coracdo de Jesus, acedido a 9 de julho de 2023,
https://irmashospitaleiras.org/missao.
106Cf, Congregacdo da Irmas Hospitaleira do Corac3o de Jesus, acedido a 9 de julho de 2023,
https://irmashospitaleiras.org/missao.
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S. Jodo Bosco nasceu em Castelnuovo d’Asti, na Italia, em 1815, numa época muito
complicada, de fome e de miséria, ainda consequéncia das recentes guerras napoleonicas.
Desde pequeno, experienciou a pobreza e isso moldou muito provavelmente a sua maneira de
exercer o sacerdocio. Muito sensivel para as questbes dos desfavorecidos, sobretudo das
criancas e jovens, que viviam nas ruas e eram desprezados pela sociedade, e num ambiente de
miséria das classes operarias, cedo comecou a dedicar-se a educa¢do dos mais novos,
fundando o Oratdrio, nas imediagdes de Turim, no qual comegcam a ser ministrados, em 1845,
cursos noturnos de alfabetizagcdo. De uma vez por semana, a0 domingo, passou a ser todos 0s

dias, evoluindo para uma escola, com artes e oficios.*?’

O Papa Francisco, na mensagem aos Salesianos, aquando do Capitulo Geral de 2020,
diz que

0 Oratorio salesiano e tudo o que dele surgiu, como narra a biografia do Oratorio,
nasceu como resposta a vida dos jovens com um rosto e uma historia, que puseram
em movimento aquele jovem sacerdote incapaz de permanecer neutro ou imoével
diante do que acontecia. Foi muito mais do que um gesto de boa vontade ou de
bondade, e até muito mais do que o resultado de um projeto de estudo sobre a
“viabilidade numeérico-carismética”. Penso nisto como um ato de conversdo
permanente e de resposta ao senhor que, “cansado de bater” a nossa porta, espera
gue o procuremos e o0 encontremos... Ou que o deixemos sair quando ele bater de

dentro.!08
Na continuacdo da mensagem, o Papa afirma que a

salesianidade nasceu precisamente deste encontro, capaz de suscitar
profecias e visOes: acolher, integrar e fazer crescer as melhores qualidades
como dom para 0s outros, sobretudo para os marginalizados e abandonados,

dos quais nada se espera.’%

O Oratorio é o primeiro passo para a fundacdo da Congregacdo. A Sociedade de S.

Francisco de Sales nasce para preencher uma lacuna que D. Bosco encontra na sociedade da

107¢. L. Silva, «Salesianos», em Franco (Dir.), O esplendor da austeridade, 429.

198papa Francisco, Mensagem aos Salesianos no capitulo Geral de 2020, acedido a 11 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-messages/2020/documents/papa-
francesco 20200304 messaggio-salesiani-valdocco.html.

109papa Francisco, Mensagem aos Salesianos, acedido a 11 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-messages/2020/documents/papa-
francesco 20200304 messaggio-salesiani-valdocco.html.
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sua época: a educacdo da juventude desfavorecida. A obra evoluiu rapidamente e em 1875 ja

ultrapassa a fronteira de Italia. Em Portugal os Salesianos chegaram em 1894,

Hoje, os Salesianos estdo espalhados pelos cinco continentes, em 134 paises. A
Provincia Portuguesa da Sociedade Salesiana tem seis escolas no Continente, uma na Madeira

e uma em Cabo-Verde.

Definem a sua atuacdo por um ideario que pretende ajudar a preparar as novas
geracOes para uma convivéncia de verdadeira fraternidade, solidariedade, liberdade
responsavel, no mundo do trabalho, permitindo uma formacdo integral e
harmoniosa mediante a prossecucdo de atividades de ensino, culturais, desportivas,
recreativas e de tempos livres, bem como a prossecucdo de respostas sociais e a

investigacdo no ambito das ciéncias sociais e educativo-pedagdgicas e pastorais.*°

A maior parte das Congregac6es Religiosas possuem um ou mais equipamentos sociais, onde se
0 exercicio da préatica da caridade é uma realidade. Isto, para além da obrigacdo que tém, logo na
primeira linha, do exercicio da caridade no acolhimento, no dialogo, na partilha, na atencdo, na
misericérdia, na compaixao, na justica e na empatia. O que estd em jogo é a missdo. As Ordens e as
CongregacgOes Religiosas possuem 0s seus proprios carismas. Mas, «todos os carismas sdo para a

missdo», 111

2.1.3. Laicais

A semelhanca das Ordens e das Congregacdes Religiosas, os leigos também fundaram
obras dirigidas a causa dos mais frageis. Devidamente enquadradas pelo Direito Candnico,
reconhecidas pela Igreja, foram mostrando o poder do sopro do Espirito, que sopra onde Deus
quer (Cf. Jo, 3,8). Gostaria de sublinhar duas dessas obras, a primeira a Sociedade de S&o
Vicente de Paulo, mais conhecida como as Conferéncias de S. Vicente de Paulo. E uma

organizacao de leigos catolicos que comegou com a acdo cristd de Frederico Ozanam.

Frederico Ozanam nasceu em 1813, em Mildo. Desde crianca, foi imbuido de

sentimentos de caridade. O seu pai era um médico famoso que, para além das consultas

110g3]esianos, acedido a 11 de julho de 2023, https://www.salesianos.pt/quem-somos/ambientes/.

11papa Francisco, Mensagem aos Consagrados, 2023, acedido a 13 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/consecrated life/documents/20230202-messaggio-
gm-vitaconsacrata.html.
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normais, atendia os pobres com uma dedicacdo extrema; a sua mée era enfermeira e dedicava-
se aos pobres e aos doentes. E um jovem privilegiado, com uma educagio requintada, aprende
varias linguas e interessa-se muito pela leitura e pela filosofia. Completa os estudos
secundarios e vai para a Sorbona. Como jovem brilhante, frequenta os meios intelectuais,
escreve para jornais e revistas, nunca renunciando ao catolicismo empenhado. Ndo tem medo
de debater as ideias catolicas e, um dia, resolve criar uma «Conferéncia de caridade», uma

forma de colocar em prética a caridade crista.

Em 1841 casa-se com a jovem Amélie Soulacroix. Frederico Ozanam &, portanto,
um homem profundamente inserido no seu tempo. Marido e pai, professor e
literato, leigo comprometido, vive as diferentes dimensdes da sua existéncia, com a
mesma paixao e generosidade: vai pessoalmente aos bairros pobres de paris e de
outras cidades, promove a expansdo das Conferéncias vicentinas no mundo,
publica escritos histdricos e literarios, luta pela liberdade civil, politica e religiosa,
sofrendo pelos contrastes que dividem o mundo catélico em fagbes politicas
opostas, e tendo um coracdo cheio de ternura com Amélie e Marie, sua filha. O seu
caminho espiritual, sempre atormentado, conhece altos e baixos: Frederico julga
ndo fazer o suficiente, e pede ao senhor que o ajude a ser melhor, luta contra o

orgulho até se esquecer do préprio valor. 112

Morre em 1853, em Marselha, depois de ter passado os ultimos anos com uma doenca

que lhe causava muita dor e limitagdes fisicas, nunca abdicando da sua missao.

Na homilia da Missa da beatificacdo de Frederico Ozanam, em 1997, na catedral de
Notre-Dame, o Papa Jodo Paulo Il afirmou que «Frederico Ozanam acreditou no amor, no
amor que Deus tem por todos os homens. Ele mesmo se sentiu chamado a amar, dando um
exemplo de um grande amor de Deus e dos outros». E completa a ideia dizendo que «ia ao
encontro de todos os que tinham mais necessidade de ser amados, daqueles a quem Deus-

Amor n3o podia ser efetivamente revelado sendo pelo amor duma outra pessoax».!*®

Frederico Ozanam deixou uma obra que, em sua vida, ja estava em muitos paises, foi
crescendo e espalhou-se ainda mais. Com uma forma de agdo bastante diferente de outras
instituicdes, a base do seu trabalho é a interacdo direta e individual com aqueles que estéo
necessitados, bem como as suas familias. Estas pessoas sdo visitadas no seu ambiente préprio,

quer seja em casa, num lar, no hospital , na prisdo ou noutro local. A ajuda é de todo o tipo, da

1127 vida de Frederico Ozanam, acedido a 15 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns lit doc 19970822 ozanam po.html.

113papa Jodo Paulo I, Homilia de Beatificagdo de Frederico Ozanam, acedido a 15 de julho de 2023, Beatificacio
de Frederico Ozanam, Paris | Jodo Paulo Il (vatican.va).
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material a espiritual. A acao vicentina procura ser a resposta oportuna para cada situacdo de
sofrimento ou pobreza que se deteta, uma resposta mais ou menos imediata.l’* As
Conferéncias Vicentinas, para além do trabalho nos préprios lugares onde vivem o0s
carenciados, possuem um pouco por todo 0 mundo obras sociais dedicados as criangas e aos
idosos, centros de saude e escolas. Em Portugal, as Conferéncias Vicentinas chegaram em

1859 e muitas delas estdo integradas na pastoral socio-caritativa das paroquias.

A segunda obra que queria mencionar ¢ a Comunidade de Santo Egidio, que é
emblematica do que deve ser o papel dos leigos na Igreja. Nasceu em Roma, em 1968, no
contexto dos ventos novos do Concilio Vaticano Il, por iniciativa de um jovem, Andrea

Riccardi, e tem como missdo o compromisso pelos pobres e pela paz.

No inicio, Andrea Riccardi, hoje especialista em histéria da Igreja moderna e
contemporanea, teve a ideia de reunir pessoas a volta do Evangelho, liam juntos, rezavam e
refletiam sobre os ecos da Palavra que, evidentemente, os levava também a pensar sobre os
problemas do mundo. Esse grupo reunia-se num antigo convento em Trastevere, um bairro de
Roma. Com a continuacdo dos encontros, e no seguimento das muitas reflexdes que faziam,
surgiu clara a sua missdo. Que papel poderiam ter na Igreja e no mundo? Como leigos, o que
é que a Igreja e o mundo lhes pediam? O Concilio Vaticano Il acabara de afirmar, no Decreto
sobre os leigos, Apostolicam Actuositatem, a importancia do apostolado dos leigos, «que
deriva da propria vocacao cristd» e que deve ser «cada vez mais intenso e mais universal»

(AA, 1). Entre outras ideias, o Decreto real¢a a questdo da caridade.

Toda a atividade apostolica deve fluir e receber forca da caridade; algumas obras,
porém, prestam-se, por sua propria natureza, a tornarem-se viva expressdo dessa
caridade. Cristo quis que elas fossem sinais da sua missdo messianica (cf. Mt 11, 4-
5). O maior mandamento da lei é amar a Deus de todo o coracdo, e ao proximo
como a si mesmo (cf. Mt 22, 37-40). Cristo fez deste mandamento do amor para
com o proximo o seu mandamento, e enriqueceu-o com novo significado,

identificando-se aos irmaos como objeto da caridade (AA, 8).

Para o Vaticano Il é claro que o distintivo do apostolado cristdo é a acdo caritativa e
apela «a todos os leigos que respondam com decisdo de vontade, animo generoso e
disponibilidade de coracdo a voz de Cristo, que nesta hora os convida com maior insisténcia, e

ao impulso do Espirito Santo» (AA, 33).

14cf, Sociedade de S. Vicente de Paulo, acedido a 16 de julho de 2023, https://ssvp.pt/.
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Desafiados pelo Evangelho e pelas palavras da Igreja no que dizia respeito ao
apostolado social e ao apostolado na ordem nacional e internacional, refletido no AA,
sentiram-se destinatarios dessa mensagem. Andrea Riccardi e 0s amigos perceberam qual

seria a missdo da sua comunidade: o compromisso pelos pobres e pela paz.

A oracdo, alicercada na escuta da Palavra de Deus, € a primeira obra da
Comunidade, acompanhando e orientando a sua experiéncia de vida. Em Roma e
em todos os lados do mundo, a oragdo comum é também lugar de encontro e
acolhimento para quem quiser ouvir a Palavra de Deus e dirigir a sua propria
invocacdo ao Senhor. Os pobres sdo os irméos e os amigos da Comunidade. A
amizade com 0s necessitados — idosos, vagabundos, imigrantes, deficientes,
prisioneiros, criangas de rua e da periferia — é uma caracteristica da vida de quem

partilhar o caminho de santo Egidio nos varios continentes. 1°

A misséo dos pobres parecia evidente; a da paz trazia o problema da concretizacdo. Era
preciso fazer alguma coisa. No seu processo de identidade, a Comunidade cedo percebeu que
a guerra € o maior interruptor que despoleta a pobreza e a miséria. Assim, parecia ser 16gico
gue na sua missdo houvesse a sensibilizacdo e educacdo para a paz. A via ¢ a fraternidade, o
ecumenismo e o dialogo inter-religioso, juntamente com a ajuda para se atingir a paz nos
palcos em que ha guerra, facilitando o dialogo, e a prevencdo em que a guerra € uma ameaca

latente.

A titulo de exemplo, a Comunidade de Santo Egidio foi a mediadora do dialogo para a
paz em Mocambique, ha trinta anos, entre a Frelimo e a Renamo. O acordo de paz foi
celebrado na sede da Comunidade de Santo Egidio, no mosteiro de Trastevere, depois de
dezasseis anos de guerra, a qual matou um milhdo de pessoas e fez cerca de quatro milhdes de
refugiados. Entre outros, a Comunidade de Santo Egidio mediou os conflitos na Guatemala e
na Republica Centro Africana, estando comprometida hoje com o desarmamento deste Gltimo
pais. Organiza anualmente encontros internacionais pela paz em varias cidades, seguindo o

espirito de Assis.

A Comunidade atua em inimeros paises, com uma série de projetos para ajuda aos mais
desfavorecidos. Como exemplos, os programa DREAM e BRAVO. O programa DREAM tem

como objetivo o tratamento e a prevengio da SIDA, em Africa; o programa BRAVO, que tem

15Comunidade de Santo Egidio, acedido a 17 de julho de 2023, https://www.santegidio.org/.
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sido aplicado em Mocambique, tem como finalidade o registo das criancas, para que todas

tenham o seu registo de nascimento.

A Comunidade de Santo Egidio esta presente em Portugal desde 1989, em Lisboa, Porto

e Santarém, ao servico das criancas e dos idosos.

2. 2. Acdes construtivas de vida com sentido

O que é que faz que algumas pessoas sejam tdo especiais? Ha vidas plenas de bondade
que transformam o mundo, que tocam a vida dos outros. O Papa Francisco, na homilia da

Missa do Galo de 2019, langca um repto:

Acolhamos o dom que é Jesus, para depois nos tornarmos dom como Jesus.
Tornar-se dom € dar sentido a vida, sendo este o melhor modo para mudar o
mundo: n6s mudamos, a Igreja muda, a histéria muda, quando comegamos a querer

mudar, ndo os outros, mas a nés mesmo, fazendo da nossa vida um dom.116

Padre Américo e Madre Teresa de Calcutd pertencem, sem ddvida, a multiddo daqueles
que acolheram e praticaram a bondade, dom de Deus, e, por iSSO mesmo, mudaram para

melhor a vida, a sua e a dos outros.

2.2.1. Pe. Américo, o “Pai dos pobres”

O periodo em que Padre Américo viveu foi marcado pelo fim da Monarquia,
implantacdo da Republica, perseguicdes a Igreja, pela lei da separagdo do Estado e da Igreja,
Primeira Guerra Mundial, pelo aparecimento do Estado Novo e, pela Segunda Guerra
Mundial. Tempo controverso, de mudancas de paradigma politico e social, traduzido em
retratos de miséria por todo o lado, atingindo, claro, as classes sociais mais desprotegidas. Foi
este 0 tempo em que o Padre Américo felizmente, a par de outras figuras como Silvia
Cardoso, Padre Grilo, Padre Alcobia, Padre Cruz, Padre Anténio d Oliveira, Padre Abel

118papa Francisco, Homilia da Missa do Galo, 2019, acedido a 18 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2019/documents/papa-francesco 20191224 omelia-
natale.html.

Pagina | 84


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2019/documents/papa-francesco_20191224_omelia-natale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2019/documents/papa-francesco_20191224_omelia-natale.html

Varzim, e outras personalidades e instituicdes, deixou uma marca indelével na sociedade
portuguesa. A historia de Portugal ndo seria a mesma sem o Padre Américo. Luis Amaral

contextualiza:

O Portugal da primeira metade do séc. XX que o Padre Américo conheceu
abundava em pobres e excluidos de todas as formas e feitios, incapazes, as mais
das vezes, de interpelarem os poderes e as instituicies e de interferirem na sua
dindmica. Era uma sociedade que, sob muitos pontos de vista, insistia em
acomodar-se nesta, como em outras matérias, a uma inoperante resignacdo de
tradicdo secular. Porém o comportamento de muitos ndo impediu o florescimento
de personagens e de obras singulares que, assumindo os males sociais, marcaram a
diferenca pelas atitudes e pelos métodos com que abordaram, encetando uma
verdadeira revolugdo no entendimento e na pratica da Assisténcia e da
Solidariedade. E neste enquadramento que se inscreve a vida incomum do Padre
Américo, que ndo deixando de ser um homem do seu tempo, foi outrossim um

perspicaz visionario do futuro.”t’

O Padre Americo nasceu no dia 23 de outubro de 1887, na freguesia de Salvador de
Galegos, em Penafiel, numa familia numerosa, tradicional e profundamente cat6lica. Nao € de

admirar que com 11 anos confidencie a sua mée que quer ser padre.

Comecou a escola em 1894, na Escola Régia de Galegos, completando o ensino
primario no Colégio de Nossa Senhora do Carmo, em Penafiel, sem ser um aluno excecional.
Aos 12 anos vai para 0 Colégio de Santa Quitéria, em Felgueiras, pertencente a Congregacao
da Missdo, onde é recebido na Associacdo dos Filhos de Maria e tem assisténcia espiritual.
Aos 14 anos, 0 jovem Américo continua a pensar no sacerdécio e, apesar do consentimento da
mée, o pai acha que o filho ndo tem feitio para semelhante vocacdo. Acaba por se empregar
no comeércio, no Porto, com 15 anos, numa loja de ferragens. O seu fervor religioso fa-lo
ajudar as missas na Igreja de Sdo Lourenco, e é crismado pelo entdo bispo do Porto, D. José
de Sousa Barroso, na Sé Catedral. Mais tarde, a par do trabalho, frequenta o Instituto

Industrial e Comercial do Porto.

17| uis Leal, Padre Américo Monteiro de Aguiar e a renovagdo do Clero portugués na primeira metade do séc.
XX, (Porto: CEHR, UCP, 2016), 7-8.
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A 19 de Novembro de 1906, interrompe o curso, embarca para Mogcambique, com 19
anos, e vai trabalhar como despachante para uma companhia inglesa, e mais tarde, em 1921,

para uma empresa alema.

Durante os anos passados em Mocambique, morre a mae em 1913, um seu irmdo,

Anténio de 31 anos, em 1916, e 0 seu pai, em 1921.

Uma pessoa muito importante para o reatar do desejo de ser sacerdote € o franciscano
Padre Rafael Maria da Assuncéo, que conhece em 1914, na cidade da Beira, e que, mais tarde,
sera bispo da diocese da Beira e de Cabo Verde. Em 1922, depois de varios encontros com D.
Rafael da Assuncdo, momentos qualificados por Padre Américo como a “martelada”, decide
regressar a Portugal, recolhendo-se na Ordem dos Frades Menores, na Galiza, no Convento
franciscano de Vilarifio de la Ramallosa, apds varias peripécias e indecisdes. Toma o habito
franciscano com 36 anos. Em Julho de 1925 é convidado a deixar a Ordem por ser muito

“impressionista”.

Pede a permissdo para entrar no seminario de Nossa Senhora da Conceigéo, no Porto,
mas ndo é aceite. Faz 0 mesmo pedido para o Seminario de Coimbra e é admitido, comegando

o ciclo de estudos filosoficos e teoldgicos, ja com quase 38 anos.

A 28 de Julho de 1929 é ordenado sacerdote pelo Bispo de Coimbra, D. Manuel Luis
Coelho da Silva.

Padre Americo percebeu, desde o inicio do seu sacerdocio, que a missdo da Igreja no
mundo sé pode ser evangelizadora se ndo faltar a caridade. Ao confrontar-se com 0s
Evangelhos e com todo o Novo Testamento, nomeadamente com Sao Paulo e S&o Tiago, o
Padre Américo faz o voto de pobreza no dia em que recebeu a ordem do subdiaconado e
compromete-se, perante o seu bispo, a viver uma vida de pobreza e para 0s pobres, na total
obediéncia ao seu prelado. Depois da ordenacao sacerdotal, apesar de o bispo o ter nomeado
prefeito e professor no seminario, 0 mesmo rapidamente percebeu qual era a missdo daquele
recém sacerdote: os pobres. O Padre Américo mostrava uma sensibilidade especial pelos mais
frageis, 0 que era visivel nas visitas que fazia aos hospitais e cadeias, e a familias dos tugarios
de Coimbra. A sua pastoral nos hospitais e nas cadeias foi tida na altura como inconveniente.

Era tida como uma dendncia. Dai, uma campanha injuriosa contra o Padre Americo.

O bispo de Coimbra confia a Sopa dos Pobres ao Padre Ameérico e, a partir do contacto

com a miséria que grassava por Coimbra, comecou as Coldnias de Feérias para as criancas
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necessitadas e, pouco tempo depois, a primeira casa para receber as criangas da rua, em

Miranda do Corvo. Era o comeco da Obra da Rua.

Prefere os “mais repelentes”, “os mais viciados”. Depois desta casa fundada no distrito
do Porto, a Casa de Paco de Sousa, e a sul, a Casa do Tojal e a Casa de Setubal. Juntam-se a
estas obras os lares na cidade do Porto e em Lisboa, para acolher aqueles que prosseguiam
estudos ou iam trabalhar, mais as casas das Colonias de férias para 0s gaiatos. Porque tem
consciéncia de que a miséria comeca pelas condi¢cdes miseraveis das habitagdes, institui o
Patrimonio dos Pobres, para recuperar e construir casa para os que viviam em condi¢fes
miseraveis, sob o lema: «Cada freguesia cuide dos seus pobres». O Padre Américo corre o
pais de lés a lés para pedir ajudas para a sua obra, e, através do jornal “O Gaiato”, voz
incémoda da dendncia e do siléncio dos oprimidos, sensibiliza os portugueses para a realidade
da sua obra. A ultima obra, o Calvario, foi a cereja no topo do bolo. Era para os mais
abandonados da sociedade, os doentes pobres, sem familia ou abandonados, com doencas
incurdveis que nao tinham grande resposta no Portugal de entdo. Como dizia o Padre
Américo, era preciso «dar uma cama para morrer a quem nao a teve para viver». Assim, Pai
Américo ndo s6 se dedicou as centenas de rapazes da “rua”, mas também aos presos, aos
doentes e aos pobres. E, tivesse morrido mais tarde, provavelmente estariamos a falar da

concretizacdo de muitos mais projetos de indole sociocaritativa.

O Padre Américo era possuidor de uma sabedoria invulgar, apesar de néo ter tido notas
excelentes no curso de Teologia, e de o ter acabado completamente exausto em termos fisicos,
0 que era natural, tendo em conta o facto de ter regressado aos estudos com 38 anos. Mas a
sabedoria ndo vem sobretudo dos livros. Vem de Deus e da vida. Tinha um jeito enorme para
a escrita, que desenvolveu na revista “Lume Novo”, do seminario de Coimbra, em artigos
regulares no “Correio de Coimbra”, no jornal da Diocese do Porto “A Ordem” e, na grande
escola, “O Gaiato”, escritos que, mais tarde, foram compilados em 16 volumes. Faz da sua
escrita uma forca incendiaria.’*® Parece que herdou alguma coisa de Eca de Queirds que tinha
lido e de Guerra Junqueiro que admirava.''® Mas o livro de referéncia era o Evangelho. Ai, na
meditacdo diaria da palavra de Deus, encontrava a inspiracdo necessaria para 0 método que
usava em todas as obras em que se metia. Era na leitura atenta e sempre renovada do
Evangelho que encontrava a sabedoria e a forca para levar a sua missdo para a frente. Isso é

constantemente afirmado nos seus escritos.

118 cf. Padre Américo, Doutrina lll (Pago de Sousa: Ed. Casa do Gaiato, 1980), 160.
1197 Obra da Rua do Padre Américo: histdria e atualidade, Programa Ecclesia, RTP 2, acedido a 19 de julho de
2023, https://agencia.ecclesia.pt/portal/programa-ecclesia-do-dia-16-de-novembro-de-2015/.
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O seu carisma de comunicador fé-lo viajar pelo pais todo, incluindo a Madeira e 0s
Acores, a fim de fazer inUmeras palestras para apresentar e pedir ajuda para a sua Obra.
Também se desloca a Africa e ao Brasil. Muitas salas de cinema, de teatros e de casinos se
encheram de pessoas para ouvirem falar Pai Américo, para além das Igrejas. Onde houvesse
gente. A sua voz, apesar de ndo ser muito forte, e com alguma gaguez disfarcada, com um
sotaque que denunciava a suas origens dos arredores do Porto, era potenciada pelas palavras
simples, diretas, mas contundentes. Uma linguagem que confundia os mais duvidosos, e que
abria os bolsos de muita gente que, até ai, era indiferente a questao social. O Padre Américo
falava como quem tem autoridade, e tinha-a, pois, as suas palavras ndo contradiziam a vida
que levava, completamente entregue a Deus e aos mais fragilizados. Era um homem que se
apresentava pobre, a favor dos pobres. Era uma voz que incomodava, mas que refazia o
milagre da multiplicacdo dos pées. Incomodava e, que se saiba, apesar de ser sujeito a
censura, nunca foi vitima do lapis azul, o que realmente é um mistério. A forma como falava e
escrevia, confundia, de facto, os poderes, tanto o do Estado, como o da Igreja. E quantas
coisas denunciou! Era perigoso. Dizia-se comunista cristdo e que os cristdos tém de ser
socialistas.'?® Era revolucionario. Era um revolucionario pacifico, como dizia. Talvez essa
tenha sido a maior virtude do Padre Américo. Talvez por isso ninguém lhe tenha feito mal,

apesar das dendncias duras que fazia, também do Estado.

A sua pedagogia, que foi plasmada sobretudo nas casas do Gaiato, e que ndo aprendeu
nos livros, era muito simples. Aprendeu-a na contemplacdo, na oracdo, na leitura do
Evangelho, na meditacdo e na pratica. O Pe. Américo afirmava muitas vezes que o compéndio
da sua Obra era o Evangelho.!?! Partia do principio de que «n&o ha rapazes maus»'?2, mas era
consciente de que é dificil torna-los homens bons, sobretudo porque eram retirados dos seus
ambientes familiares ja um pouco tarde. O espa¢o proposto € o do lar, da escola e da capela. O
lar em que se habita e em que se trabalha. A escola em que se aprende. A capela, em que se
potencia a dimensdo espiritual, sem a qual, a educacdo ndo era completa. Uma educacdo em
que € importante 0 amor, 0 conhecimento intimo de cada jovem para levar a sua vontade a
aderir ao projeto proposto, o brincar e o fazer, a formagdo da consciéncia, o possibilitar a
todos as mesmas oportunidades de formacéo, sendo o ambiente a metodologia educativa,

educando pelo trabalho comunitario, com o enfoque na singularidade de cada um, porque o

120ct, padre Américo, Doutrina | (Pago de Sousa: Ed. Casa do Gaiato, 1974), 129.
121cf, padre Américo, Doutrina I, 115.
122pai Américo, Isto é a Casa do Gaiato, (Paco de Sousa: Ed. Casa do Gaiato, 1985), 152.

Pagina | 88



sujeito da educacéo € o gaiato, com um padrao de vida familiar, e, finalmente, no exercicio da

liberdade e responsabilidade. “Obra de rapazes, para rapazes, pelos rapazes”.

Nds respeitamos absolutamente a liberdade de pensar e de dizer, inata na pessoa.
Os rapazes podem dar as suas opinides. E precisamente por isso que nos temos
mais facilidades em conhecer, probabilidades em corrigir, maneiras de orientar (...)
A liberdade é o maior (dom espiritual). Deus cria 0 homem livre e respeita-lhe a
liberdade. Chama feliz aquele que pode fazer o mal e ndo o faz; ao que pode
transgredir e ndo transgride. Isto é: livre e libertino sdo palavras antagénicas (...).

Eis a nossa escola “risonha e franca.123
E o Padre Américo sintetiza:

O padrdo da Obra € a Familia; vida familiar. Esta é a escola natural de solida
formacdo do Homem. Tudo o que representa regresso a Nazaré, é progresso social

cristdo. N&o ha sistemas. Ndo ha regras. Ndo ha estatutos. Ha a intuicédo.?*

Em varias ocasides, o Padre Américo referia a morte como algo de natural, necessaria
para que a sua obra progredisse. Fazia parte do processo. Sabia bem que a Obra era de Deus,
que era s6 um intermediario, um servo. A obra continuaria depois de si: «Depois de eu
morrer, sim. Quando os meus sucessores tomarem conta, far-se-a luz. Mas € necessario que

antes venha a morte. “Se o grdo de trigo ndo morrer, n3o ha trigo”».'%

Em 1956, o Padre Américo faz uma visita aos Acores. Ai, «comecou a falar
insistentemente na morte que o rondava. Nos ultimos dias de Junho, ao despedir-se, em
Coimbra, do Padre Eugénio Martins, fé-lo com desusada emocéo. E, ja do carro, recomendou
gue ndo deixasse nunca de visitar a casa do Gaiato. Pressentimento da morte que se

avizinhava?».126

E ndo tardou a realizar-se a premonicdo deste Homem, mestre de educadores e

“recoveiro” dos pobres, como gostava de se autointitular.

No dia 14 de Julho de 1956, de regresso de uma viagem ao sul do pais, sofre um
acidente de automodvel, em S. Martinho do Campo, sendo transportado para o Hospital de
Santo Antonio, no Porto. Era um sabado. No dia seguinte, de manha, pede e recebe os Gltimos

sacramentos.

123p3j Américo, Doutrina |, 128-130.

124)030 Evangelista Loureiro, Um grande educador portugués do séc. XX. O Padre Américo e a sua obra

pedagdgica (Pago de Sousa: Ed. Casa do Gaiato, 1996), 79.

125padre Américo, Doutrina I, 123-124.

126)0sé da Rocha Ramos, Padre Américo, mistico do nosso tempo (Pago de Sousa: Ed. Casa do Gaiato, 1997), 49.
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No dia 16 de Julho, morre de embolia cerebral, provocada certamente pela fractura
exposta e cominutiva das duas pernas. Eram 6h05m da manha, dia da memoria litrgica de
Nossa Senhora do Carmo, de quem era devoto. Tinha 68 anos. O Porto, a cidade do encontro
com a crianga que pediu ajuda para o seu pai, e que levou o Padre Américo a tomar a decisdo
de se entregar a causa da “infancia e da juventude desvalidas”, foi a cidade que o viu partir.
Viu-o partir e chorou. Nunca se chorou tanto no Porto, segundo testemunhas da altura.
Chorou-se por um homem diferente e invulgar que até tinha nascido perto da cidade, mas que
tinha seguido para sul para realizar a sua vocagdo. Que, num primeiro momento, se sentiu
abandonado pela cidade, mas que, numa outra fase da vida, a redescobriu na sua

generosidade: «Ai Porto, Porto! Qudo tarde eu te conheci!»

A 16 de Julho de 1956, o Porto estava de luto. Poucas vezes se tera visto um
sentimento tdo profundo abater-se sobre toda uma cidade. E a extensdo desse
sentimento pdde ver-se no dia seguinte, no funeral. Escolheu-se a Igreja da
Trindade como a de maior capacidade, mas, mesmo assim, ndo houve lugar nem
sentado nem de pé que tivesse ficado vazio. Pelo contrario, a multiddo teve que
permanentemente rodar pelas coxias para dar lugar a outros que também queriam e
tinham direito. E, na vida dos que entdo viviam, nunca se tera visto chorar tanto no
Porto.*?’

Desde 0 momento em que se da& o acidente até a morte do Padre Américo, passando
pela realizacdo do seu funeral, os jornais principais da época, a imprensa regional e a da
Igreja, encheram paginas com o acontecimento, havendo ainda muitas noticias nos dias
seguintes. Surpreendemente, tendo em conta 0 tempo em que se vivia, sem 0S meios de que
hoje dispomos, nomeadamente as redes sociais, a noticia correu depressa por todo o pais,
também nas colonias, com bastante destaque nas primeiras paginas, o que era indiciador da

importancia que tinha o Padre Ameérico.

Também os jornais testemunham a grandiosidade do funeral de Pai Américo. S&o
dezenas de milhar de pessoas que ocorrem as ruas do Porto para ver passar o cortejo funebre.
E sdo de todas as classes sociais, de todas as ideias, desde as pessoas “mais importantes” da
sociedade até aos mais pobres. O Padre Américo no momento da sua morte era consensual.
As atencdes estavam definitivamente viradas para a sua Obra. “Se o grédo de trigo nédo

morrer...”

O Correio de Coimbra na sua edicdo de 26 de Julho de 1956 diz:

127Francisco de Almeida e Sousa, «A morte de Padre Américo», em Tripeiro, Novembro de 2006 .
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Nem o funeral do Padre Américo foi um funeral. Aquilo era uma apoteose de
flores, lagrimas, criancas pobres. O Porto, admirdvel terra! Desfilou num imenso
cortejo durante todo o dia e toda a noite perante a urna simples do Padre Américo,
ndo como quem sente a morte, mas apenas a saudade duma auséncia. Tantos e

tantos rezavam e pediam...?8

No 7° dia da morte do Padre Américo o Voz do Pastor opta por transcrever um excerto
da homilia, nas exéquias do Pe. Américo, proferida pelo bispo do Porto, D. Antonio Ferreira
Gomes: «Se é certo que ndo ha homens insubstituiveis, também é certo o desaparecimento
de alguns causar maior dor por desaparecer com eles o exemplo vivo da perfeicdo espiritual,

tdo dificil de atingir e tdo rara na época presente»*°,

Ao mediatismo na sua vida correspondeu 0 mediatismo na sua morte. Percebe-se isso
nas noticias da época. Todos reconheciam a acdo do Padre Américo, a sua bondade, mas nem
todos ligavam o seu agir a fé que tinha. A verdade € que o Padre Américo era um homem de
Deus, e sem esse pressuposto ndo é possivel perceber toda a sua dimensdo. A sua vida era um
“mistifério”, como um dia tinha dito o D. Manuel Luis Coelho da Silva, o bispo que o aceitou
no semindrio. Mas, ndo é uma verdade evangélica que a vida dos humildes confunde os

poderosos?

2.2.2. Madre Teresa de Calcuta, “icone do bom samaritano”

Na homilia da beatificacdo de Madre Teresa de Calcuta, o Papa Jodo Paulo Il chamou-a

de «icone do Bom Samaritano»:

Madre Teresa de Calcuta, Fundadora dos Missionarios e das Missionarias da
Caridade, que hoje tenho a alegria de inscrever no Album dos Beatos, deixou-se
guiar por esta logica. Estou pessoalmente grato a esta mulher corajosa, que senti

sempre a0 meu lado. icone do Bom Samaritano, ela ia a toda a parte para servir

128 yis Jesus Ventura de Pinho, «Cantinho da Ac3o Social», Correio de Coimbra, Ano XXXV, n. 1736(26 de
Julho.1956), 1 e ss.
129Cit. por Antdnio Nuno Espifial, « A morte do Padre Américo», Correio de Coimbra, Ano XXXV, n. 1737(2 de
Agosto. 1956), 1.
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Cristo nos mais pobres entre 0s pobres. Nem conflitos nem guerras conseguiam ser

um impedimento para ela.**°

Quem € esta mulher que despoletou tanta curiosidade por parte dos meios de
comunicac¢do nas ultimas décadas do seculo XX, o que ajudou ao seu reconhecimento em todo
o mundo, que foi canonizada pelo povo em vida, que foi chamada de “santa das sarjetas”, de
“mae dos pobres”, que foi prémio Nobel da Paz em 1979 e que recebeu muitos outros

prémios, que se encontrou com os grandes lideres politicos de entdo?

Madre Teresa de Calcuta nasceu no dia 26 de Agosto de 1910, em Skopje, povoacdo
pertencente a Albania, integrada mais tarde na Jugoslavia, atualmente capital da Macedonia.
Terceira de trés irmaos, era filha de pais cristdos praticantes, muito devotos, agricultores, com
bem-estar econdmico. A riqueza da familia aumenta quando o pai de Teresa passa a ter outro
ramo de investimento, com um sdcio: a gestdo de um armazém de material de construcao, de
exportacdo e de importacdo. A conta deste negdcio, e porque dominava algumas linguas, o pai
passou a viajar muito. Além disso, era musico e politico a nivel municipal, encarado como

um servico, sempre preocupado com o bem estar da comunidade.

Quando Teresa tinha apenas 9 anos, o pai, depois de um congresso partidario realizado
em Belgrado, regressou numa ambulancia, sendo internado de urgéncia. Acabou por morrer

na sala de operagOes. Ha a possibilidade de ele ter sido envenenado por inimigos politicos.

Por causa deste tragico acontecimento, a vida da familia de Teresa mudou radicalmente,
tendo a mae que voltar ao oficio de teceld que tinha em solteira. O bem estar econémico
deixou de existir, mas nunca faltou o amor e a formacdo humana e religiosa. Viviam muito
perto da igreja paroquial e nunca faltavam a Missa dominical. Também iam com alguma
frequéncia a Missa , durante a semana, sobretudo nos meses de Maio e de Outubro. Rezavam
em familia e praticavam a caridade, tanto em vida do pai, como apds a sua morte. Nunca um
pobre saia daquela casa de méos vazias. Muitas vezes, havia a presenga de um pobre sentado

a mesa, na hora das refei¢cdes. O irmdo de Teresa, Lazar, recorda a generosidade da sua mae:

N&o consentia que nenhum dos muitos pobres que batiam a nossa porta fosse de
mao vazias. Quando algum de nés, que muitas vezes terei sido eu, mostrdvamos

estranheza por tanta generosidade, minha mae argumentava: “N4o te esquecas que

130papa Jodo Paulo I, Homilia da beatificacio de Madre Teresa de Calcutd, acedido a 20 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/homilies/2003/documents/hf jp-ii hom 20031019 mother-
theresa.html.
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alguns sdo nossos parentes. Mas mesmo que nao fossem, ja pelo facto de serem

pobres sd0 nossos irméos”. 13!

Teresa seguia as pisadas da méde, tanto na pratica da caridade como na devocao
religiosa. Com 12 anos e depois de ler, numa revista missionaria, 0s muitos relatos dum
jesuita nascido também em Skopje, missionario na india, comecou a sentir-se atraida por uma
vida de entrega total a Deus. Mas, é quando esta prestes a completar os 18 anos, num dia 15
de Agosto, que vai senti-lo profundamente, aos pés da padroeira de Skopje, no santuario de
Nossa Senhora de Letnice, proximo da sua povoacao. Ai Teresa percebeu 0 chamamento de

Deus:

Foi aos pés de Nossa Senhora de Letnice onde percebi pela primeira vez, o
chamamento que me convenceu a consagrar-me a Deus, pondo-me ao Seu servico.
Recordo ainda a tarde desse dia, o dia da Assuncdo. Estava eu a rezar com uma
vela nas méos e a cantar, com o coracdo a transbordar de alegria, quando decidi
consagrar-me inteiramente a Deus na vida religiosa. Recordo também
perfeitamente que foi no santuario de Nossa Senhora de Letnice, perto de Skopje,
onde ouvi a palavra de Deus que me chamava a ser totalmente sua, consagrando-
me por inteiro a Ele e ao servi¢o do proximo. Era um desejo que h& muito trazia

secretamente no coragéo.*?

Falou com a mée e com 0 seu paroco. Como o desejo de Teresa era trabalhar na india, e
aconselhada pelo paroco, optou por entrar na Congregacdo das Irmés de Nossa Senhora do
Loreto, por estas terem missfes nesse pais distante. Com o consentimento da sua mée, viajou
para Dublin, Irlanda, onde ficou cerca de dois meses como aspirante nas Irmas de Nossa
Senhora do Loreto. Ai ambientou-se a vida religiosa, a historia da prépria congregacao e a
lingua inglesa. No inicios de Novembro de 1928, comegou a sua longa viagem para a india,
onde s6 chegou no dia 6 de Janeiro de 1929. Durante essa viagem, Teresa teve a oportunidade
de escrever sobre a pobreza que foi encontrando nos varios portos onde parava e o profundo
choque perante a miséria que encontrou em lugares como Madras, na India. No dia 6 de
janeiro de 1929 chega a Calcuta onde permanece uma semana numa comunidade das Irmas de
Nossa Senhora do Loreto e, depois, segue para Darjeeling, perto dos Himalaias, para fazer o

noviciado durante dois anos. Conclui o noviciado a 24 de Marco de 1931 e professa, tendo de

131)0sé Luis Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras (Braga: Editorial Franciscana,
2003), 26.
132Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 28.
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mudar de nome. E aqui que escolhe chamar-se Teresa, pensando em Teresa de Lisieux, que

tinha sido canonizada seis anos antes. O seu nome de batismo era Gonxha Agnes Bojaxhiu .

Acabado o noviciado, regressa a Calcutd e comeca a dar aulas num colégio da
congregacdo, o St. Mary’s High School, um colégio para alunas cultural e economicamente
favorecidas, missdo que lhe vai ocupar cerca de 20 anos. Durante esse tempo, Teresa
confessou muitas vezes ser a religiosa mais feliz do mundo, porque gostava de ensinar e via 0
ensino como um verdadeiro apostolado.!®® Dava aulas de Geografia, de Histdria e de Religio.
Na qualidade de docente de Religido, sensibilizava as suas alunas para 0s gestos concretos de
caridade, de ajuda a pessoas necessitadas, sobretudo nos suburbios de Calcuta. A mae tinha-
Ihe dito, aquando do seu consentimento para a vida religiosa: «Sim, minha filha, podes partir.
Mas procura entregar-te toda a Deus e aos Pobres».13*

Os anos da Segunda Guerra Mundial foram muito dificeis para a india, de muita miséria
e fome. A esta situacdo temos de juntar as consequéncias das tensdes nacionalistas entre
mugculmanos e hindus e a luta pacifica de Gandhi a favor da independéncia da India. Neste
quadro social, Madre Teresa de Calcuta, apesar das ordens de recolher obrigatorio, socorria
pessoas em extrema necessidade. E nesta altura que testemunha, na primeira pessoa, as
condic¢Bes miseraveis em que muita gente vive. Fica profundamente marcada por um episodio
em que encontra uma pobre mulher a agonizar junto de um hospital. Ela propria pega na
mulher e leva-a para o respetivo hospital. Ndo a aceitaram por ser pobre, acabando por morrer

na via publica.

Em 1946, como habitualmente todos os anos, Teresa foi fazer um retiro espiritual a
Darjeeling. Na viagem, no dia 10 de Setembro, a bordo do comboio, aconteceu o que ela

chamaria de “Dia da Independéncia”. E sua a descricao:

la eu de Calcutd para Darjeeling a fim de fazer o meu retiro espiritual quando,
estando eu recolhida em oracédo tranquila e intima na presenca do senhor, percebi
com toda a clareza, um chamamento dentro dum chamamento. A mensagem era
clara: tinha de abandonar o convento e consagrar-me ao servigco dos Pobres,
vivendo no meio deles. Compreendi onde tinha de me dirigir, s6 ndo sabia como

chegar.®

133Cf. Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 45.
134Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 30.
135Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 50.
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Depois deste acontecimento, Madre Teresa falou com o seu diretor espiritual que lhe
pediu que escrevesse 0 conteldo e as circunstancias da inspiracdo vivida na viagem para
Darjeeling, juntamente com o que se passou depois, durante o retiro. Porque uma possivel
decisdo de abandono das Irmas de Nossa Senhora do Loreto era um assunto complexo, de
direito canonico, Madre Teresa foi aconselhada a falar com o bispo de Calcuta que Ihe negou
a autorizacdo para seguir outro caminho. Mais tarde, a 13 de Junho de 1947, dez meses
depois da “inspiracdo”, Madre Teresa escreve uma longa carta ao bispo, expondo em
pormenor tudo o que aconteceu, o que Jesus lhe pedira, o processo de reflexdo sobre o
assunto, como seriam as Missionarias da Caridade. O bispo ndo respondeu. Madre Teresa
insistiu com uma segunda carta. No dia 6 de Janeiro de 1948, o bispo fala pessoalmente com
Madre Teresa e diz-lhe: «Siga em frente».2*® Em meados de Agosto de 1948, resolvidas as
questdes candnicas, Madre Teresa esta preparada para deixar o Loreto. Deixar o Loreto depois

de tantos anos néo foi facil, mas foi o preco a pagar para cumprir o que Deus lhe pedia.

Ao sair do Loreto, Madre Teresa s6 levava uma maleta com uma muda de roupa,
material de higiene e muito pouco dinheiro. A conselho do seu diretor espiritual, comprou um
bilhete de comboio para ir para Patna, onde havia um hospital da congregacdo das Irmaés
Missionarias Médicas, onde poderia refletir sobre a nova missdo e aprender enfermagem, que
Ihe seria util para a futura missdo. O pouco dinheiro que tinha, ofereceu aos primeiros que 1ho
pediram. Na estacédo, prestes a sair o comboio, um anonimo oferece-lhe um envelope. Tinha la
dentro dez vezes mais o dinheiro que tinha oferecido. Era um sinal. Era a prova de que Deus

ndo a abandonaria.

Perto do Natal de 1948, Madre Teresa regressa a Calcuta e fica num alojamento
provisorio no asilo das Irmés dos Pobres. Depois de um retiro espiritual, inicia o seu
apostolado junto dos mais pobres. Muito perto da escola onde lecionara, encontra cinco
criangas que ndo iam a escola. Conquistada a confianga delas, a sombra de uma éarvore,
dispde-se a dar a primeira aula mas, rapidamente percebe que seria preciso dar-lhes umas
nocOes de higiene. No dia seguinte o nimero das criangas aumentou. Dois dias depois eram

quarenta. Ainda antes do fim do ano, arrendou uma sala que transformou em espaco de aulas.

Em pouco tempo, através da intercessdo de um padre amigo, ja tinha um andar para
viver, juntamente com dez antigas alunas que entretanto se tinham juntado a missao, oferecido

por um dos primeiros benfeitores da sua obra. Estas antigas alunas foram o embrido da futura

136Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 67.
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congregacdo das Missionarias da Caridade, que recebe de Roma o decreto da sua constituicdo
no dia 7 de Outubro de 1950, dia de Nossa Senhora do Rosario. Para além da Eucaristia ndo
houve festa, pois tudo o que tinham era para os Pobres (Madre Teresa escrevia de maneira

intencional Pobres com letra maiuscula).

Depois de a Madre Teresa ter tido a experiéncia de ter retirado da rua uma mulher, roida
por ratazanas, e levando-a para o hospital, de ter retirado de um monte de lixo uma outra
mulher em semelhante estado, pede ao municipio de Calcuta um local para acolher gente
doente e abandonada. E junto do templo da deusa Kali que Madre Teresa comeca o Lar do
Moribundo Abandonado, em que passa a receber homens e mulheres que agonizavam nas
ruas, apesar da oposi¢cdo dos sacerdotes da deusa Kali que achavam que isso era profanacao
de um recinto sagrado. Aos poucos, estes sacerdotes foram percebendo a linguagem do amor.

Eis a descricdo do lar do Moribundo Abandonado, feita pelo fotografo japonés,
Marihiro Oki, em 1974:

Decidi visitar a casa para moribundos indigentes. Estacionei o carro em frente da
casa da Madre, na esquina do templo de Kali. Logo, a entrada, fiquei pasmado ao
ler a palavra “moribundos” escrita de forma muito clara na tabuleta. Era para ali
que levavam os que se tinham deixado esvair de fome e de doenca pelas ruas.
Entrei e vi dezenas de pessoas estendidas em leitos, na sua maioria reduzidas a pele
e 0sso pela tuberculose e pela inanicdo. Vi pessoas & beira da morte. No meio
delas, afadigadas e sorridentes, circulavam irmds que distribuiam comida,
medicamentos ou simplesmente um pouco de companhia. Seguravam a méo a
homens e mulheres idosos cujas gargantas ja ndo conseguiam engolir a sopa. E

falavam-lhes olhos nos olhos.137

Entretanto a nova congregacao precisava de um outro alojamento pois tinha aumentado
0 numero das irmas. Deus providenciou. Ha uma casa a venda pertencente a um juiz
muculmano. O Padre Henry, amigo da Madre Teresa, usando o regateio, comega pelo preco
mais baixo. O preco foi aceite, pois o vendedor, depois de ter refletido e rezado, percebeu que

€ra por uma boa causa.

Nas méos de Deus, totalmente nas maos de Deus, Madre Teresa ia aceitando 0s varios
desafios que iam aparecendo, sempre com o0 sentido do servico. Depois das aulas de

alfabetizacédo e de higiene as criancas da rua, o cuidado dos moribundos. Depois, a descoberta

137Marihiro Oki, Testemunho sobre Madre Teresa de Calcuta, acedido a 20 de julho de 2023,
https://www.snpcultura.org/impressao_digital madre teresa.html.
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dos leprosos. Duas a duas, as irmas iam a casa dos leprosos para prestar cuidados de saude.
Mais tarde, Madre Teresa funda a Cidade da Paz, uma espécie de aldeia para a reabilitacdo
dos doentes de lepra. A seguir a Cidade da Paz, o apelo para o trabalho com os 6rfdos. E
encontrado um espaco para o asilo de criancas abandonadas. E Deus continua a providenciar.
O trabalho da congregacdo ndo deixa de dar nas vistas em Calcutd e comeca a ter
repercussdes em alguns jornais estrangeiros. Mas é com a visita do Papa Paulo VI a
Bombaim, entre 2 e 5 de Dezembro de 1964, para presidir a um congresso eucaristico

internacional, que a obra de Madre Teresa terd uma projecao internacional.

Para as suas deslocacBes em Bombaim e Nova Deli, o Papa Paulo VI usou um
automovel oferecido pelos catélicos norte-americanos, um Lincoln branco, descapotavel. No
fim da viagem, jA no aeroporto, anunciou, perante as imensas camaras de televisdo e os
microfones das radios, para todo 0 mundo ver e ouvir, que oferecia o carro a Madre Teresa de
Calcuta, para as suas obras de caridade. Foi um gesto que fez que a Madre Teresa de Calcuta
e as sua obras passassem a ser conhecidas em todo o mundo. Madre Teresa, como seria de

esperar, mandou rifar o carro e o lucro investiu-o na Cidade da Paz.

O numero das irmds Missionérias da Caridade continuou a aumentar a um ritmo
bastante grande. Quanto mais crescia a congregacdo, mais obras de caridade foram
aparecendo: hospitais, orfanatos, casas para idosos, leprosarias, escolas, enfim, onde se
justificasse o servico aos pobres, sobretudo «aos mais Pobres dos Pobres». Com a visibilidade
dada pela iniciativa do Papa Paulo VI, as Missionérias da Caridade espalharam-se um pouco
por todo 0 mundo, a pedido de muitos bispos. Madre Teresa nunca aceitou qualquer pedido
sem antes testemunhar in loco a inevitabilidade do servico, seguindo sempre a premissa de

gue o servico era para 0s mais Pobres dos Pobres.

Apesar de a India ser um pais com culturas, religides e linguas diferentes, Madre Teresa
nunca olhou para isso como um grande obstaculo. Costumava dizer que «talvez ndo fale a
lingua deles, mas posso sorrir». De facto, a linguagem do amor é universal e todas as culturas

a entendem.

Apesar de ter sempre presente a vontade de Deus, de ver bem claro que o Pobre era o
proprio Cristo, a vida de Madre Teresa ndo foi isenta de muitos sofrimentos. Entre outros
factos, foi alvo de criticas, por parte de alguma comunicacao social e até de catolicos, sobre a
proveniéncia dos apoios financeiros que recebia; algumas vezes foi acusada de fazer
proselitismo, acusacdo totalmente infundada, que veio a negar com a sua acao. Apesar da sua
fe, soubemos, s6 depois da sua morte, do sofrimento do siléncio de Deus, a noite negra por
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que passou ao longo de muitos anos, a sede que tinha de Deus a semelhanca dos grandes
misticos. Foi como se Deus a obrigasse a sentir, como 0s pobres, o que é ndo ser amado.

Pobre com os Pobres também no amor.

H4 tanta contradicdo dentro da minha alma. Um desejo tdo profundo de Deus, tdo
profundo que se torna doloroso, um sofrimento permanente... E contudo ndo ser
querida por Deus, repelida, vazia, sem fé, sem amor, sem zelo. As almas nédo
atraem. O Céu nada significa, parece-me um lugar vazio. O pensamento do Céu
nada significa para mim e contudo esta ansia da «escuriddo». (...) Se alguma vez

vier a ser Santa, serei com certeza uma santa da «escurid&o».138

Madre Teresa de Calcuta morre no dia 5 de Setembro de 1997, de paragem cardiaca,
deixando comovido todo o mundo, porque, como afirmou o entdo presidente dos Estados
Unidos da América, Clinton, «a fé inquebrantavel de Madre Teresa tinha sacudido milhdes de

vidas na India, nos Estados Unidos e em todo o mundo».*°

Madre Teresa teve um funeral de Estado, organizado pelo governo indiano, com a
presenca de representantes politicos de numerosos paises e até de rainhas. Certamente Madre
Teresa ndo quereria tal homenagem, mas este ato foi o reconhecimento de toda uma vida
dedicada aos mais Pobres, o rosto visivel de Cristo. Sim, Madre Teresa ndo se considerava
uma humanista. Como respondera ao fotografo japonés, Marihiro Oki, ndo era assistente

social nem filantropa, mas o que fazia era por amor a Cristo.!4°

Mais tarde, na homilia da canonizacdo da Madre Teresa de Calcutd, o Papa Francisco
diz:

Madre Teresa, ao longo de toda a sua existéncia, foi uma dispensadora generosa da
misericordia divina, fazendo-se disponivel a todos, através do acolhimento e da
defesa da vida humana, dos nascituros e daqueles abandonados e descartados.
Comprometeu-se na defesa da vida, proclamando incessantemente que «quem
ainda ndo nasceu é o mais fraco, o menor, o0 mais miseravel». Inclinou-se sobre as
pessoas indefesas, deixadas moribundas a beira da estrada, reconhecendo a
dignidade que Deus lhes dera; fez ouvir a sua voz aos poderosos da terra, para que
reconhecessem a sua culpa diante dos crimes — diante dos crimes! — da pobreza

criada por eles mesmos. A misericérdia foi para ela o “sal”, que dava sabor a todas

138Dos escritos privados da Santa de Calcutd, acedido a 19 de julho de 2023,
https://www.snpcultura.org/impressao digital madre teresa escritos privados.html.
139Gonzalez-Balado, Madre Teresa de Calcutd. Um amor sem fronteiras, 179-180.
140Cf.. Marihiro Oki, acedido a 14 de junho de 2023,
https://www.snpcultura.org/impressao_digital madre teresa.html.
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as suas obras, e a luz que iluminava a escuriddo de todos aqueles que nem sequer
tinham mais lagrimas para chorar pela sua pobreza e sofrimento. A sua missao nas
periferias das cidades e nas periferias existenciais permanece nos nossos dias como
um testemunho eloquente da proximidade de Deus junto dos mais pobres entre os

pobres.4

Ao terminarmos o segundo capitulo, percebemos que mais do nunca a caridade é
necessaria. Num mundo em que se depositava grandes expetativas na globalizacdo e no
progresso tecnoldgico, parece instalar-se um clima de desconfianca em relacdo ao
desenvolvimento. O facto de estarmos todos muito préximos digitalmente ndo diminuiu as
assimetrias econdmicas e as tensdes culturais. H4& mesmo um fosso enorme entre 0s paises
ricos e 0s paises pobres ao nivel da economia. Nas sociedades mais desenvolvidas em termos
tecnoldgicos vai crescendo cada vez mais um certo vazio no que diz respeito ao sentido da

vida.

A caridade € a resposta do Evangelho para a constru¢do de um mundo melhor, de um
mundo com sentido. Foi, com base nessa verdade que a Igreja, ao longo dos tempos, exerceu,
e continua a exercer, a misericordia e a justica. Vimos isso através do aparecimento de muitas
obras sécio-caritativas pertencentes a Ordens e Congregagdes Religiosa, e também laicais.
Demos especial relevo a duas pessoas que sdo exemplo da caridade: Padre Américo e Madre

Teresa de Calcuta.

Toda esta reflexdo serviu de base para a planificagdo das aulas de EMRC durante o
Estagio. A UL 3, “A partilha do pao”, reflete sobre estas questdes e aponta 0o caminho: “ser

pdo para os outros”, reatualizando o Lava-pés.

141papa Francisco, Homilia da canonizagdo de Madre Teresa de Calcutd, acedido a 20 de julho de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2016/documents/papa-francesco 20160904 omelia-
canonizzazione-madre-teresa.html.
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CAPITULO 3 - A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA (PES)

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) decorreu no Agrupamento de Escolas de
Parede, concelho de Cascais, mais concretamente na Escola 2,3 de Santo Antonio, no ano
letivo 2020/2021, em pleno tempo de pandemia Covid 19. A turma que me foi atribuida para

lecionar Educacdo Moral e Religiosa Catdlica foi uma turma de 6°%no.

Este terceiro capitulo resume o que foi a nossa trajetoria de estagio, incorpora a reflexdo
feita anteriormente tendo por base a caridade, a preparacdo das aulas, a concretizacdo das
mesmas, a experiéncia de lecionacdo adquirida e a ajuda imprescindivel da professora

cooperante Luisa Carvalho e do meu colega Bruno Pinto.

1. Contextualizagdo da PES

Antes de apresentarmos a reflexdo e a pratica da PES, caraterizamos, em primeiro

lugar, a escola e a turma, para nos situarmos no ambiente proprio do estagio

1.1. Caraterizacdo da escola a que pertence o Nucleo da Pratica de Ensino

Supervisionada

A Escola Basica 2,3 de Santo Antdnio, nascida no ano letivo de 1972/1973, pertence
ao Agrupamento de Escolas de Parede, desde 2012. Fica situada na Unido de Freguesias de
Carcavelos e Parede, concelho de Cascais.

A Parede constituia uma freguesia auténoma, antes da reforma administrativa
nacional de freguesias que se deu em 2013. A partir dai, ficou integrada na Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede. Em termos de parque escolar, a realidade ndo mudou, pois
a Parede j& tinha uma série de escolas, e funcionavam h4 um ano em regime de agrupamento.
O que mudou mesmo foi ao nivel do poder local, da sua visao estratégica para uma area muito
mais abrangente. A centralizacdo do poder autarquico numa unica Junta de Freguesia permite,
em vez de uma gestdo de cerca de quatro quildbmetros quadrados, com uma populagédo

aproximadamente de vinte mil pessoas, passar a administrar uma area territorial de oito
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quilometros quadrados, com uma populacdo de quarenta e seis mil, quinhentos e vinte e nove
habitantes, segundo os censos de 2021.

Nos ultimos sessenta anos, a populacdo da Parede mais que duplicou, trazendo um
grande desenvolvimento para a zona, gracas ao seu microclima e as praias. Uma delas, a praia
da Parede, é considerada de interesse terapéutico. Por isso, ndo é de estranhar a presenca
centendria ao lado desta praia do Hospital Ortopédico de Sant”Ana, antigo sanatério

A grande mudanca da Parede deu-se nos anos 40, quando foi construida a Estrada
Marginal da Costa do Estoril, vulgo Marginal, a EN 6. Na altura, quando foi anunciada a obra,
0 entdo Ministro das Obras Publicas de Portugal, Eng.° Duarte Pacheco, afirmaria que esta via
seria a primeira estrada de turismo do Pais. A verdade é que, nessa época, a Parede comegou a
atrair uma populacdo de classe média-alta, mudando radicalmente a sua paisagem. As velhas
quintas e edificios antigos deram lugar a construcbes de prédios e a atividade comercial
aumentou exponencialmente.

Hoje, a Parede é uma freguesia heterogénea do ponto de vista social. Todo o
concelho de Cascais, a que a Parede pertence, tem carateristicas predominantemente urbanas e
a populacéo ativa integra-se, essencialmente, no sector terciario da economia.

A grande parte da populacdo é portuguesa, mas h& residentes de varias
proveniéncias.

Tendo ja uma longa historia de vida, quase a completar meio século, a Escola 2,3 de
Santo Antonio carateriza-se, arquitetonicamente, por um unico edificio com dois pisos.
Apesar da sua idade, estd num razodvel estado de conservacdo, € acolhedora ao nivel dos
espacos internos e externos, possui uma dimensdo minimamente aceitavel para os alunos que
tem e, sobretudo, transmite uma sensacdo de ambiente familiar, fazendo jus ao seu lema:
“Uma casa de cultura, uma casa de aprendizagem e uma casa de afetos”.

Implantada numa area geogréafica bastante populosa, a Escola Basica 2,3 de Santo
Anténio tem, maioritariamente, alunos que vivem na zona da Parede. Integra também alunos
residentes em Carcavelos e na freguesia de S. Domingos de Rana e, de forma menos
significativa, de outras freguesias mais distantes. Os alunos sdo na sua maioria portugueses
mas, também sdo muitos os que nasceram noutros paises (Brasil, Angola, Guiné, Cabo Verde,
Moldavia, Ucrania, Pert, Roménia, Hungria, Holanda, Russia. China, Bélgica, Bielorrussia e
Bulgaria).

Esta diversidade de culturas repercute-se na comunidade escolar da Escola Basica
2,3 de Santo Antonio, como é evidente. Esta € um mosaico social diversificado quanto a etnia,

religido e classe social. A maior parte dos alunos provém da classe média, mas ha um nimero

Pagina | 101



consideravel de alunos em situacdo econdmica precaria. Tudo isto constitui um grande desafio
para a escola. A multiculturalidade e as diferencas econémicas podem trazer algumas tensées
no meio escolar, mas este, como espaco social educativo, deve ajudar a que todos os alunos
tenham as mesmas oportunidades, a promover o didlogo de culturas, a solidariedade e,
sugerido no proprio lema, ser uma rede de afetos, “uma casa de afetos”.

Percebi, ao longo deste estagio, que a Escola de Santo Antdénio tem sido uma
referéncia em termos de inovacdo didatico-pedagdgica, implementando projetos e
experiéncias na area da integragdo e da recuperacdo de alunos problematicos e com
dificuldades de aprendizagem. Fa-lo em articulacdo com as escolas do primeiro ciclo, criando
pontes sélidas entre os trés ciclos. Por sua vez, também se da a ponte com a Escola
Secundaria, a sede do Agrupamento de Escolas de Parede. Este é o beneficio visivel da figura
do agrupamento escolar. Como diz o Decreto-Lei, «O agrupamento de escolas € uma unidade
organizacional, dotada de ¢rgdos préprios de administracdo e gestdo, constituida pela
integracao de estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos
de ensino»,**2 com uma série de finalidades, entre outras, o refor¢o da capacidade pedagdgica
das escolas. E o beneficio do trabalho em rede. Ha nesta escola uma abertura & comunidade,
como o provam os protocolos com entidades privadas na &rea da danca e da masica.

Dado o facto de estarmos em tempo de pandemia, e com tantas restrigdes, acabei por
reduzir o meu tempo na escola ao momento de aula, durante o periodo de aulas presenciais.
Algumas das aulas foram online. Assim, perdi a possibilidade de me inteirar melhor sobre a
pratica educativa da mesma e a aplicacdo do Projeto Educativo em vigor no Agrupamento,
referente ao triénio 2018-2021, com o lema: «Na Parede ninguém perde o comboio», uma
alusdo a estacdo de comboios que tdo estratégica é para a Parede. No Projeto diz-se que o
Agrupamento aposta na promocdo e valorizacdo da ciéncia e da cultura e destaca alguns
valores como a cidadania, consciéncia ecoldgica, a solidariedade, a sociabilidade, a
responsabilidade e a igualdade, entre outros. Esta € a ponte para falar da disciplina de EMRC.

Numa leitura muito superficial, posso adiantar que a disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica é bem aceite. Contudo, segundo a professora cooperante Luisa Carvalho,
os professores, de uma forma genérica, apesar de afirmarem que EMRC é importante, acabam
por ndo incentivar os alunos a frequenta-la, nomeadamente os Diretores de Turma. Seja
porque da trabalho a gerir mais um tempo letivo, seja por outra razdo qualquer, a verdade €

que ndo ha grande empenho. N&o obstaculizam, mas também n&o motivam. E verdade, e

142pecreto-Lei 75/2008, art.6.
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vemos isso sempre que estamos na escola, a disciplina de EMRC, na pessoa da professora
Luisa, & muito solicitada para tudo o que se prende com iniciativas de cariz social e de ajuda
para outros projetos que tenham a ver com a dignidade humana. E evidente o papel central
desta docente, pelos anos que tem de casa e pelo trabalho que faz. Ndo sei se estou a ser
injusto, mas parece-me que, neste momento, a escola ndo esta sensibilizada para dar mais
projecdo a disciplina de EMRC. Cumpriria a missao da formacdo integral da crianca e do
jovem, como enunciado no Projeto Educativo.*®> Num projeto que se diz inclusivo e integral,
a dimensdo religiosa tem de ser valorizada, como o desporto, as artes e outros saberes.
Sabemos como é facil, administrativamente, diminuir a presenca de EMRC na escola. Nao se
trata de uma conspiracdo, mas de uma certa inércia, facilitarismo e, sejamos claros, de menos
trabalho. Quando se afirma que a educagéo deve ser integral, tudo se deve fazer para que isso
aconteca. E verdade que vivemos tempos dificeis, que a propria pandemia retirou alunos a
disciplina e o processo de matriculas no ano passado ndo facilitou a inscricdo dos alunos.
Também sei que, a montante, a responsabilidade é dos pais e da prépria Igreja Catolica que,
sobretudo nas paréquias, nao faz o trabalho de divulgacao e de sensibilizacdo que devia fazer.

O patrono desta escola é Santo Antonio. A inspiracdo de uma escola integral pode
ser retirada do seu exemplo de vida. Santo Antonio foi um homem de cultura, de fé e de
servigo. Na escola, tanto nos espagos internos como nos externos, ha varios painéis de Santo
Anténio. A sua presenca é constante. Nao sei, pelo atipico deste ano, se a sua vida e obra
influenciou o Projeto Educativo da Escola. A verdade é que a sua presenca visual € constante,

em cada recanto da escola.

1.2. Caraterizacdo da turma em que decorreu a PES

A turma que me foi proposta para desenvolver a PES na Escola Basica 2,3 de Santo
Antonio, sob a orientacdo da professora cooperante Luisa Carvalho, foi constituida por cinco
alunos, todos do sexo masculino. Pertenciam a trés turmas diferentes: 1 do 6°B, 3 do 6° E, 0
outro do 6°F. Quatro nasceram, em 2009, e um em 2008. Este Gltimo teve uma retencdo.

Havia assim um homogeneidade etaria.

1430 Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Parede diz, a propdsito da identidade, que a primeira
missdo «é prestar a comunidade um servigo educativo de qualidade com vista a formacao integral da crianga e
do jovem». O Projeto Educativo pode ser consultado em https://www.aeparede.edu.pt/.
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Em cinco alunos, trés nacionalidades: dois portugueses, dois angolanos e um
brasileiro. Num grupo tdo pequeno, deu para perceber a multiculturalidade que existia na
escola. Apesar de serem de turmas diferentes, deram-se muito bem, tiveram espirito de
entreajuda e respeitaram as diferencas. Eram criancas muito simpaticas, educadas, sem
qualquer problema disciplinar. Como é proprio da sua idade, o tempo de atencdo era curto e,
por isso, foi necessario que o professor implementasse diversas estratégias, dinamicas, para
que os alunos se motivassem para a aprendizagem. Porque a capacidade de abstracdo ainda
era diminuida, dispersavam-se facilmente no raciocinio, passando de um tema para outro, sem
darem tempo a que cada passo fosse consolidado. Eram participativos, intervinham muito e
faziam muitas perguntas. Gostavam do trabalho colaborativo e possuiam o sentido de justica
muito apurado.

Tendo em conta a hora em que era lecionada a aula de EMRC, 12h20m, hora em que
a maioria da comunidade escolar estava a almocar ou a fazer uso do recreio, estes cinco
alunos tiveram sempre uma postura correta ao nunca referir tal situagdo. Foram bastante
simpaticos e compreensivos para com os professores.

Pela ficha de caraterizagdo que preencheram, percebemos que provinham de familias
de classe média e estruturadas. Todos eles viviam com os pais e irmdos. Um vivia em Lisboa,
um em Carcavelos, dois na Parede e um em S. Domingos de Rana. Todos vinham de carro
para a escola, com excecdo de um, que fazia o percurso a pe, por morar muito perto da escola.
Da ficha resultaram mais algumas informacGes que tinham relevo. Os pais preocupavam-se
com a vida escolar dos filhos e participavam nas reunides de escola. Quatro afirmaram saber
usar as novas tecnologias e um dizia que ndo. Todos tinham internet em casa e que sabiam
usar as novas tecnologias; um confirmou ndo ter computador. S6 um dos alunos é que
usufruiu dos apoios da Acdo Social. Dos cinco, trés gostavam de ler e quatro pretendiam fazer
0 ensino superior. Havia bastante dissonancia sobre as disciplinas em que tinham mais, ou
menos dificuldades. N&o fiz qualquer pergunta sobre EMRC. E evidente que estavam
inscritos na disciplina porque os pais queriam. No entanto, estes alunos nunca mostraram
estar contrariados. Se estivessem, 0 seu comportamento seria muito diferente. Pelo contrario,
mostraram interesse e gosto pela disciplina. Um dia, numa aula online, enquanto aguardava
que todos os alunos se ligassem, estive a conversa com o aluno x. Disse-me que a disciplina
de que mais gostava era EMRC. Perguntei porqué. A resposta foi pronta: «Porque aqui todos
podem responder as perguntas». Referi a dificuldade que os professores tém na gestdo dos

debates, quando a turma é grande. Respondeu: «Ou como vocé comunica com a gentel». E
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acrescentou: «E bom ter turmas pequenas para todo o mundo interagir!». O que o aluno estava
a valorizar era mesmo a qualidade da relacéo do professor com os alunos e aulas participadas.

Para conhecé-los melhor, fiz uma ficha de caraterizacdo da turma. N&o fiquei
surpreendido com as respostas, pois eram coerentes com aquilo que pensava deles. Pela sua
postura em sala, diria, a partida, que todos tinham um bom suporte familiar e que reuniam as
condicBes necessarias para obter sucesso escolar. Esta ficha foi realizada em janeiro. Com o
passar do ano, a realidade néo se alterou. A relagéo de proximidade aumentou, claro, mas ndo

houve mudancas significativas no comportamento dos alunos.

2. A Unidade letiva 3, A partilha do péo

Na Carta Pastoral de 2005 A Igreja na Cidade, a proposito do Congresso Internacional

para a Nova Evangelizacdo, D. José Policarpo afirma:

A missdo da Igreja na cidade é uma realidade permanente, porque a Igreja partilha
a vida, as tristezas e alegrias, os problemas e as esperancas da cidade. A missao
evangelizadora da Igreja deve sempre harmonizar a dimensdo perene da perspetiva
evangélica da vida e da histéria, com as respostas, situadas no tempo, aos
problemas atuais da comunidade.!44

A Igreja esta consciente de que, para 0 cumprimento da sua missdo, tem de estar
proxima das pessoas, seja nos momentos bons ou maus, nos momentos altos e baixos, tanto
nas realidades mais pacificas como nas de maior tensdo. Foi assim durante os 20 séculos de
historia, apesar de, por vezes, 0 seu agir entrasse em contradi¢cdo com o Evangelho.

Nos ultimos séculos, sobretudo a partir do séc. XIX, as sociedades alteraram-se de
uma forma profunda, mudando a forma de viver dos povos, ndo sé nas cidades, mas também
nos meios rurais. A Igreja, como uma instituicdo estruturante nas culturas ocidentais, ndo
deixou de ser afetada pelas influéncias que esta nova forma de organizacdo veio trazer. Num
primeiro momento, bastante renitente a mudanca; depois, de uma forma paulatina, abrindo-se
a nova realidade, porque opta por ndo deixar de cumprir a sua missao.

Um dos pilares da sua missdo é a caridade, como nos indica a parabola do bom

samaritano. Ao longo da sua vida, a Igreja sempre vestiu a pele do samaritano e fez-se

144D, José Policarpo, A Igreja na Cidade (Lisboa: ICNE), 6-7.
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proxima dos mais pobres, dos mais frageis, para cumprir 0 mandamento novo, o do amor a
Deus e ao préximo.

Agora a Igreja, consciente da sua misséo, a do servico, «distinta da funcdo do Estado»
(SRS, 7), confronta-se com uma nova maneira de praticar a caridade, agora em cooperacao
com o Estado, a solidariedade social. E um conceito mais técnico, mais profissional e
institucional, para definir a accdo das sociedades e dos governos a favor dos mais frageis. No

entanto, a caridade tem de estar 4.

2.1. A caridade como missdo da Igreja

A caridade como missdo fundamental da Igreja afirma e procura realizar o lugar
central do amor a Deus e ao préximo como traducio essencial do Evangelho de Jesus. E
mediacdo indispensavel de verdadeira relacdo com Deus e caminho decisivo de salvacdo.
Nesse sentido, ndo ha distincdo entre caridade e diaconia.**> No duplo mandamento do amor a
Deus e ao préximo encontramos a sintese nuclear programética do Evangelho. O auténtico
amor a Deus ndo pode realizar-se a margem do concreto amor ao préximo. Sem o0 amor aos
irmaos ndo é possivel amor real e crivel a Deus, como diz Sdo Jodo (1 Jo 4,19-21). A

propdsito deste duplo amor, diz-se na “Deus Caritas Est”:

Se na minha vida falta totalmente o contacto com Deus, posso ver no outro sempre e apenas
0 outro e ndo consigo reconhecer nele a imagem divina. Mas, se na minha vida negligencio
completamente a atencdo ao outro, importo-me apenas com ser “piedoso” e cumprir 0s
meus “deveres religiosos”, entdo definha também a relagdo com Deus. Neste caso, trata-se
duma relagdo “correta”, mas sem amor. SO a minha disponibilidade para ir ao encontro do
préximo e demonstrar-lhe amor é que também me torna sensivel diante de Deus. Sé o
servigo ao préximo é que abre os meus olhos para aquilo que Deus faz por mim a para o
modo como Ele me ama (DCE, 18).

Ou seja, a caridade ou o servigo do proximo é uma missao nuclear da Igreja, ainda que
possa ocorrer de variadas formas, seja ao nivel institucional, eclesial, seja ao nivel particular,
individual, como vimos no capitulo 1, no ponto 1.2. de uma forma mais detalhada, e refletida

na pratica pedagogica nas aulas de estagio de EMRC.14

145Borges de Pinho, «Diaconia e Caridade», 195-208
148y/er planificagBes das aulas 2, 6, 8, 9, 10 e 11 do ponto 3 deste capitulo.
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2.1.1. Nascida do Evangelho

Jesus, na Sua vida publica, ndo s6 falou de amor, do dever de amar, mas, e mais
importante, deu o exemplo. A Boa Nova € proclamada por palavras e obras, maravilhosas
palavras e poderosas obras. S6 por isso é que «seguiram-No grandes multiddes»! (Mt 4, 25) E
no amor de Jesus que podemos entender os milagres, o estar perto dos pobres, dos doentes,
dos publicanos, das prostitutas, dos leprosos, dos possuidos pelos demonios, das criancas, dos
excluidos socialmente, etc. Jesus fala de amor com exemplos concretos. O amor é a Sua
missao e este amor é tdo intenso que o vai levar a cruz.

Jesus € total disponibilidade para os outros, ultrapassando as regras instituidas. Nao ha
dia nem hora para o amor. Dai o conflito de Jesus com as autoridades religiosas por fazer
milagres ao sabado. Parece claro que, para Jesus, 0 amor é entrega total, é gratuidade, e ndo
pode ser aprisionado num sistema complexo de regras, de mecanismos mais ou menos
rigidos, em que no centro possa estar a norma e so depois a pessoa. O cuidar do necessitado é
um imperativo evangélico.

O Evangelho esta cheio de passagens com Jesus a apelar ao amor. Em Sdo Marcos, na
conversa de Jesus com o escriba, Jesus afirma que estar préximo do Reino de Deus é ama-Lo
com todo o coracao e amar o préximo como a si mesmo (Cf. Mc 12, 28-34). Mateus também
conta 0 mesmo episadio, acrescentando que «destes dois mandamentos dependem toda a lei e
os profetas» (Mt 22, 34-40). Ou seja, a lei é 0o amor. Em Mateus também, no discurso do juizo
final, Jesus fala das obras de misericérdia pondo a ténica na correspondéncia que existe entre
a pessoa que foi ajudada e Ele proprio (Mt 25,31-46). Sdo Jodo, quando narra a Ultima ceia,
atribui expressamente ao lava-pés realizado por Jesus o significado da humildade e do servico
a reatualizar pelos discipulos, e deixando o mandamento novo, mostra que o fundamento de
tudo é o amor: «Um novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros como Eu vos
amei; assim como Eu vos amei, também vos deveis amar uns aos outros» (Jo 13, 1-36). Em
todas estas passagens, e em muitas outras, 0 amor de Deus € pressuposto e consequéncia do
amor ao préximo, do mesmo modo que 0 amor ao proximo é pressuposto e consequéncia do
amor a Deus.**” O mesmo vemos em Lucas, na parabola do bom samaritano (Cf. Lc 10,30-
37), no fim da qual Jesus pergunta ao doutor da Lei quem tinha sido o proximo daquele que
tinha sido assaltado, como que introduzindo um novo olhar sobre a questdo do proximo.
Proximo nédo é sé aquele que é ajudado, mas é também o que ajuda. O verdadeiro préximo,

«aquele que mostrou misericordia...», como respondeu o doutor da lei, move-se por uma

147Borges de Pinho «Diaconia e Caridade», 195-208.
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verdadeira misericordia que vé apenas a necessidade e responde com compaixdo. A questdo
do préximo, que foi introduzida pela questdo da vida eterna, permite a Jesus ensinar que 0
Unico meio de obter uma vida com dimensfes de eternidade é da-la.**® Tornar-se préximo do
que necessita, é tornar-se préximo de Deus. E o que brota do Evangelho.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada, antes de ter trabalhado a UL 3, “A
partilha do pdo”, a Unidade referéncia para o tema deste Relatério, lecionei a UL 2, “Jesus um
Homem para os outros”. Nesta Unidade Letiva, na quarta aula, lemos e refletimos a parabola
do Bom samaritano, entendida facilmente pelos alunos.**® Quando iniciamos a UL 3, ja os

alunos conheciam esta parabola e tinham interiorizado o conceito de proximo.

2.1.2. Nas primeiras comunidades cristéas

Os primeiros cristdos, vivendo em fraternidade, «viviam unidos e possuiam tudo em
comum. Vendiam terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por todos, de acordo com as
necessidades de cada um» (Act 2, 44-45). Resultantes do andncio apaixonado da Ressurreicao
de Jesus Cristo, as primeiras comunidades cristés ddo testemunho de acolhimento e ajuda das
pessoas em dificuldade. A caridade é entendida desde o inicio como missdo essencial da
Igreja. Sdo muitas as referéncias a esta forma de proceder. Entre outras, o relato do levita
cipriota que vende a sua terra e entrega o valor aos apéstolos (Cf. Act 4, 36-37), o proceder do
centurido Cornélio que «dava largas esmolas ao povo» (Act 10, 2). Continuando nos Atos dos
Apostolos, S. Jodo diz que os discipulos enviaram ajuda aos irmdos da Judeia, aquando da
grande fome (Act 11 29-30). Por causa da caridade, e para ndo se prejudicar a necessidade da
pregacdo, depressa se chegou a conclusdo de que era preciso organizar o atendimento aos
mais desfavorecidos. Dai a instituicdo do diaconado, que ndo era s6 mais um servico, mas era
a tomada de consciéncia de que as comunidades cristds tém de ser comunidades de Amor e,
como tal, tém de praticar o Amor (Cf. Act 6, 1-6).

Sdo Paulo, o grande pregador e homem da palavra poderosa do cristianismo, foi
também um homem de ac¢do solidaria, promovendo coletas para varias comunidades,
nomeadamente para a comunidade de Jerusalém, como testemunha a sua Carta aos Gélatas,
na sequéncia da sua segunda visita aos mesmos (Cf. Gal 2, 10). Mostra assim sensibilidade

para com as necessidades quotidianas e muita preocupacao pelos pobres. Para ele esta forma

148Cf, Luisa Almendra, «Quem é o Meu Préximo?», Communio, 2 (2009): 145-156.
43Consultar a dindmica da aula no Portefdlio, 77-84.
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de agir era intrinseca ao ser-se cristdo, alids, como o resume na Primeira Carta aos Corintios
(Cf. 1 Cor 13, 1-13). O hino a caridade, como depois foi chamado este texto paulino, é tdo
rico no conteudo, que Bento XVI diz que deve ser considerado «a Magda Carta de todo o
servico eclesial» (DCE, 34).

Sdo Paulo afirma que sem a caridade nada somos, ainda que tenhamos muitos dons,
muitos atributos. Como € atual esta linguagem.

Entre outros textos que falam da necessidade da caridade, vemos em Tiago uma
linguagem muito forte contra quem faz acecdo de pessoas, preferindo o rico ao pobre, e contra
guem ndo € misericordioso (Tgo 2, 1-12). Nos versiculos seguintes, S. Tiago explica que a fé
sem obras é morta, dando o exemplo do que estad nu ou do que passa fome, sem que alguém
Ihes atenda com gestos concretos, apenas usando palavras completamente improdutivas. Este
texto, entre outros, revela-nos a extrema importancia da caridade, no contexto do Andncio de

Jesus.

2.1.3. Ao longo dos séculos

E patente em inimeros testemunhos escritos que nos primérdios do cristianismo a
pratica da caridade era uma realidade, mesmo que nalguns ambientes ainda existissem alguns
resquicios de evergetismo.t*® Tal como na altura, ainda hoje ha alguma vaidade disfarcada de
caridade.

Tertuliano descreve como 0s pagdos se admiram com a caridade dos cristéos.

No principio do sec. 1V, a fome e a doenca assolavam o exército de Constantino.
Pacomio, um soldado pagéo, nascido no Egipto, foi atraido pelo comportamento de muitos
dos seus camaradas romanos que davam comida e ajudavam todos aqueles que precisavam de
ajuda, sem discriminarem pessoa alguma. Tentou perceber porque o faziam. Eram cristdos. O
fascinio causado nele por semelhante exemplo fez que ele estudasse aquela religido e, depois
de uma caminhada, aderiu a fé, tornando-se monge e redigindo a primeira regra de vida
monastica.

E também desta altura S. Basilio, bispo de Cesareia, que ficou conhecido, entre outras
coisas, pelo seu cuidado para com os pobres e necessitados. E ele quem constr6i a Basiliade,

um importante hospicio construido para os pobres, como corolario I6gico do que pensava ser

150Muito préprio da Antiguidade Cldssica, o evergetismo era a pratica da oferta de bens & comunidade, por
parte de pessoas com algumas posses, a espera do elogio publico. Na Grécia, por exemplo, era comum a
oferta de obras publicas.
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uma das competéncias fundamentais da comunidade cristd.’s* Para Basilio aquela obra era
expressdo concreta da Igreja que tinha de ser hospitaleira para com o0s pobres, sinal da
inseparabilidade do duplo mandamento do amor e, a0 mesmo tempo, denuncia acerca da
acumulacao de riquezas nas maos de poucos. Também um seu amigo, Eustacio de Sebaste,
tinha construido um centro de acolhimento para doentes e leprosos.

Estas iniciativas de criar estruturas para acolhimento dos pobres, dos doentes, para
estrangeiros e outras situagdes de caréncia, estavam a acontecer um pouco por todo o lado na
Igreja do séc. IV, sobretudo nos grandes centros, e aconteceram também nos séculos
seguintes, variando em funcéo das necessidades e estruturas das sociedades.

As grandes e pequenas abadias alimentaram e trataram milhares de pobres e de
doentes. Veja-se o0 caso de Saint-Germain des Prés, fundada no séc. VI, ou Cluny, fundada no
séc. X, entre outras. De salientar também o papel das ordens mendicantes no servico da
caridade, surgidas a partir do séc. XIII, sobretudo a dos franciscanos e a dos dominicanos.

Nos finais do séc. XIV, apesar de os cristdos nunca terem abdicado da pratica das
obras de misericérdia, com o advento da economia monetaria, comeca a haver em toda a
Europa uma tensdo entre a sociedade afluente e os pobres. Estes comegcam a ser uma ameaca,
porque sdo considerados 0ciosos, perigosos, e comegam a surgir teses diferentes sobre como
conviver com esta realidade, porque o que estd em jogo é a ordem publica. Este sentimento
vai-se perpetuando pelos séculos seguintes. Neste quadro, a caridade para com 0s pobres
torna-se suspeita aos olhos das autoridades, chegando a fazer-se leis que proibem a
mendicidade, sobretudo em paises protestantes. Comega-se a controlar toda a actividade
caritativa, seja a de cariz individual, seja a institucional, até com impostos. A Igreja teve de
adaptar-se a essa realidade e, fazendo uso da sua influéncia, foi conseguindo ser fiel a sua
misséo, ultrapassando todas as dificuldades, continuando a fundar instituicdes caritativas,
conforme as necessidades que iam surgindo. E no contexto do séc. XVII, que Vicente de
Paulo, e outros, conscientes da sobrevivéncia da caridade individual, apesar das hostilidades,
aproveitam a oportunidade para praticar a caridade privada, uma forma mais discreta de
visitar os pobres envergonhados, acolher, alimentar, vestir e educar economicamente 0s
miseraveis.’®* A maneira de agir de Vicente de Paulo ndo era um caso isolado. Fazia parte

duma imensa quantidade de obras do mesmo género.

151Cf. Giuseppe Laiti, «S30 Basilio e a Pratica da Caridade», Communio, 2 (2009): 157-164.
152¢f, Jean-Robert Armogathe, «Da esmola & assisténcia secs. XV-XVIII», Communio, 2 (2009): 165-170.
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Podemos dizer que estes séculos que antecederam o séc. XIX foram como que o
embrido para 0s governantes comecarem a delinear uma intervencdo social a favor dos mais
frageis, no seguimento do que os cristdos ja faziam. E uma mudanca muito importante, e nio
é alheia a influéncia do cristianismo. E gracas & persisténcia da accdo caritativa da Igreja ao
longo dos séculos, a este olhar sem exclusdo para os que sofrem, a todos os niveis, que a
sociedade civil também incorpora os valores da solidariedade, da fraternidade humana,

avangando com politicas no campo social.

2.1.4. No confronto com a modernidade

Entre os séculos XVIII e XIX da-se a revolucdo industrial, modificando
completamente a sociedade europeia. As cidades ocorreram milhdes de pessoas que até ai
viviam no campo, a procura de trabalho, confiadas num futuro que parecia promissor. Um
pouco por todo o lado, comegando na Inglaterra, com as empresas de tecidos de algodéo,
passando pela Alemanha, Franca, Rudssia e Italia, surgem muitas inddstrias, sobretudo as do
aco, alimentadas pela energia elétrica, pelo carvdo e pelas energias derivadas do petroleo.
Com elas, aparece uma burguesia cada vez mais rica, e uma nova classe, a do proletariado,
completamente desprovida de dignidade econdmica, obrigada a trabalhar em péssimas
condi¢Bes, com horarios prolongados, a troco de um honorario miseravel. Nas familias
proletarias as mulheres e as criancas também tinham de trabalhar para poderem ter o seu
magro sustento.

Este éxodo rural alterou completamente as cidades e a forma da organizagdo da
sociedade. Aquilo que parecia ser um progresso civilizacional estava a tornar-se num
verdadeiro retrocesso. E neste contexto que nasce o socialismo utépico e o solidarismo como
critica ao liberalismo capitalista, reivindicando também uma nova terminologia para a atengédo
ao outro, a solidariedade, em oposicdo a caridade crista, que é muitas vezes caricaturada. E o
que diz a Igreja sobre esta questdo social?
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2.1.5. A caridade nas palavras dos Papas

Num mundo cada vez mais laicizado, a Igreja tem tido a preocupacdo de refletir e
trazer para a agenda mediatica as questdes da justica, da paz, da igualdade, como condicdes
para combater a pobreza e para contribuir para um mundo mais justo.

Ledo XIII, com a Enciclica Rerum Novarum, sobre as consequéncias da Revolucao
Industrial, e que passaria a ser um pilar fundamental para a Doutrina Social da Igreja, vai
denunciar os resultados do capitalismo liberal que, sem escrupulos, explorava multidées de
operarios e as suas familias. O que € que isto tem a ver com a caridade? A caridade esta
presente implicitamente. Pio XI, na Quadragesimo Anno, aquando do 40° aniversario da
Rerum Novarum, corroborando o pensamento de Ledo XIII, vai dizer que ndo basta a justica,

€ necessaria a caridade:

Quanto se enganam pois os reformadores incautos, que atendendo somente a
guardar a justica comutativa, rejeitam com orgulho o concurso da caridade!
Decerto ndo pode a caridade substituir a justica, quando o devido se nega
iniguamente. Contudo ainda que o homem alcance enfim quanto lhe é devido,
restard sempre um campo imenso aberto a caridade: a justica, se bem praticada com
todo o rigor, ndo ha davida nenhuma que podera remover as causas de litigio em

matéria social, mas ndo chegara jamais a unir os coragoes e as almas (QA, 137).

Jodo XXIII, na enciclica Mater et Magistra, mais uma vez a proposito da Rerum
Novarum, no seu 70° aniversario, lembra que «a Igreja ndo deixou de se preocupar a0 mesmo
tempo com as exigéncias da vida cotidiana dos homens, ndo s6 no que diz respeito ao sustento
e as condicgdes de vida, mas também no que se refere a prosperidade e a civilizacdo em seus

multiplos aspetos, dentro do condicionalismo das varias épocas» (MM, 3) . E diz mais:

Por conseguinte, a acdo de cada um, qualquer que seja 0 objeto da mesma e o0 meio
em que se exerce, ndo pode deixar de ser mais desinteressada, mais vigorosa e mais
humana; pois a caridade: "é paciente, é benigna, [...] ndo busca os seus proprios
interesses, [...] ndo folga com a injustica, alegra-se com a verdade, [...] tudo espera,
tudo suporta” (I Cor 13,4-7), (MM, 255).

Na enciclica Populorum Progressio, Paulo VI diz que «o dever de solidariedade é o
mesmo, tanto para as pessoas como para 0s povos» (PP,48). E resume algumas acdes de

solidariedade da Igreja:
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Ja se fizeram ouvir apelos angustiados. O de Jodo XXIII foi calorosamente
atendido. NOs proprio o repetimos na nossa mensagem de Natal, em 1963, e
novamente, a favor da India, em 1966. A campanha contra a fome, iniciada pela
Organizacdo Internacional da Alimentacdo e Agricultura (FAO) e estimulada pela
Santa Sé, provocou dedicacfes generosas. A nossa Caritas Internacional esta por
toda a parte em acdo e numerosos catélicos, sob o impulso dos nossos irmaos no
episcopado, dao e dao-se sem medida, para ajudar os que necessitam, alargando

progressivamente o ambito do seu préximo (PP, 46).

A Enciclica Sollicitudo Rei Socialis de Jodo Paulo Il, fala da intervencdo dos seus
antecessores sobre a doutrina social da Igreja, e invoca o lema do pontificado de Pio XII,
“Opus iustitiae pax™, a paz como obra da justica, comentando: «Hoje poder-se-ia dizer, com a
mesma justeza e com a mesma forca de inspiracdo biblica (cf. Is 32, 17; Tg 3, 18), “Opus

solidarietatis pax™: a paz € o fruto da solidariedade» (SRS, 39).

Como vimos no primeiro capitulo, a Enciclica Deus Caritas Est, que se debruca sobre
o0 servico eclesial organizado da caridade, cuja segunda parte, «intitulada “Caritas, a pratica
do amor realizada pela Igreja enquanto ‘Comunidade de Amor’ € uma clara oportunidade,
estimulo e orientacdo para uma revisdo, aprofundamento e actualizacdo da organizacéo e
pratica do servigo da caridade em toda a Igreja...».*>® Bento XVI explica quais s&o para ele os
elementos constitutivos que formam a esséncia da caridade cristd e eclesial: sequir o modelo
do bom Samaritano, independente de partidos e ideologias, e sem proselitismo. Tambem do
Papa Bento XVI, a Caritas in Veritate diz que a busca da verdade deve guiar toda a acgao
social. Sem verdade, sem confianga e sem amor verdadeiro ndo pode haver consciéncia nem
responsabilidade social. «O amor — “caritas” — € uma forca extraordinaria, que impele as
pessoas a comprometrem-se, com coragem e generosidade, no campo da justica e da paz»
(CV, ).

O Papa Francisco retoma o tema da solidariedade social e da caridade na Exortacédo
Apostolica Evangelli Gaudium e na Carta Enciclica Fratelli Tutti que abordei nas aulas de
EMRC e foi base para reflexdo no primeiro capitulo deste Relatdrio.

Entre outros documentos da Igreja, esta ultima enciclica tenta regressar aos primaérdios
do cristianismo ao afirmar a primazia da caridade, que é amor e que é fator decisivo de
justica. Este apelo dos papas é uma resposta ao grito da multiddo dos pobres, sejam eles de

que natureza forem, que as culturas urbanas tém produzido. E que, e parece contraditdrio, a

153Manuel Luis Marinho Antunes, «O servico da caridade», Communio, 2 (2007): 117-196.
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um avanco tecnoldgico tdo grande, ndo tem correspondido necessariamente mais humanismo.
H& conquistas muito importantes ao nivel dos Direitos do Homem, mas, entre outros males,

hé& a institucionalizagdo da soliddo e o aumento das situacdes de pobreza.

2.1.6. A caridade em modo de solidariedade social

Com o advento do Estado Social, os Estados que aderiram a tal novidade, que até ai
ndo tinham tido grande protagonismo na accdo social, comecam a colocar na agenda as
politicas sociais, implementando, como prioridade, politicas que facilitem a integragdo de
todos os mais desfavorecidos, dos mais fragilizados da sociedade, a¢bes tendo em vista a
erradicacdo da pobreza e a evita-la. A partir de um certo momento temos o Estado e a Igreja
cooperando no mesmo sentido. E porque a solidariedade social passou a ter um Ministério
concreto, em Portugal, por exemplo, esta passou a ser objeto de muita reflex&o e de producéo
de leis. A Igreja, porque parceira social do Estado, passa a ter acordos com este, recebendo
subsidios estatais e descurando, muitas vezes, a anterior forma de angariacdo de ajudas,
nomeadamente dos préprios fiéis, aplicando uma logica de ac¢do social nada distintiva das
outras IPSS, nas diversas valéncias, porque obrigada a determinados regulamentos. Essas leis,
refletindo uma série de preocupagdes, acabaram por sufocar uma intervencdo mais genuina
por parte das instituicbes da Igreja, porque, em nome duma certa tecnicidade, ficaram
obrigadas a cumprir os protocolos celebrados, limitando a sua ac¢do. A caridade transformou-
se na solidariedade social, técnica, fria, despida, muitas vezes, dos valores evangélicos. Dai
resulta alguma tenséo entre quem preconiza uma acgao mais socio-caritativa e quem defenda
uma acc¢do com base huma accdo social mais técnica.

A Igreja, sempre atenta aos mais fracos, esteve e esta na primeira linha das instituicbes
que se dedicam aos outros, agora, colaborando com o Estado que assumiu as politicas sociais.
E porque a colaboragdo é feita com base em protocolos e regras bem definidos, com
consequéncias ao nivel dos subsidios, a Igreja ficou um pouco refém de uma linguagem nova
e de maneiras de atuar iguais as das instituicbes do Estado e de outras particulares, ndo
reivindicando muitas vezes a independéncia da sua expressdo social da fé crista, que o préprio
Estado devia respeitar. Exemplo disto é o que se passa em grande medida com os Centros
Sociais e Paroquiais. Passaram a ser tdo institucionais, e tdo afastados do quotidiano da vida
paroquial, que os préprios paroguianos ndo se identificam com eles. O problema que se

coloca ndo é saber se a Igreja esta a proceder bem, se cumpre com o protocolado, se cuida
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bem dos que lhe sdo confiados, se tem as equipas técnicas necessarias, se aposta nas
instalaces, se, até é diferenciadora ao nivel dos cuidados. A pergunta pertinente é se a Igreja,
na sua acgdo social, pratica a caridade. E este é que € o cerne da questdo. Porque, se ndo o faz,
é igual a qualguer uma das instituicdes de solidariedade social laicas, e ndo passa de uma
instituicdo de bem fazer, de promoc¢do da cidadania como tantas. O hino da caridade,
invocado pelo Papa Bento XVI na Enciclica Deus Caritas Est como Carta Magna de toda a
actividade eclesial, ndo ¢ um rol de leis. E verdadeiramente um programa de vida que brota da
fé em Deus e que vé Deus no préximo. O gesto da dadiva ndo pode ser simplesmente o acudir
a uma necessidade, mas sim um gesto que vem do interior, diretamente do coracdo, do amor.
Isso é a caridade. O Catecismo da Igreja Cat6lica faz uma citacdo do Catecismo Romano que
fala da decisiva centralidade da caridade: «A finalidade da doutrina e do ensino deve fixar-se
toda no amor, que ndo acaba.» (CIC, 25).

Se é verdade que agora a caridade cristd se chama solidariedade, e é o préprio Papa
Jodo Paulo Il quem na Centesimus Annus retrata esta mudanca vocabular, ndo se pode
prescindir da logica caritativa no exercicio do cuidar do outro. Os cristdos envolvidos na
accdo social tm de continuar a ver Jesus na figura do mais fréagil, tém de estar conscientes do
duplo mandamento: amar a Deus e ao préximo. No fundo, da perspectiva de um cristdo,
chamar-se solidariedade social a caridade nada altera na forma como se olha o préximo. Na
parabola do bom Samaritano, este ndo teoriza a sua ac¢do. Limita-se a acudir aquele que

precisa de cuidados, sem estar a espera de recompensa. Pura gratuidade.

2.1.7. A caridade para além da solidariedade

Diferentes dos Centros Sociais e Paroquiais sdo, por exemplo, as Conferéncias de Sao
Vicente de Paulo de que ja falamos no segundo capitulo deste Relatério, que, seguindo outra
I6gica de acgdo, ndo estdo tdo arreigadas a formas de proceder de tipo administrativo, com
horérios de funcéo publica, com regulamentos “teia-de-aranha”, em que se aprisiona mais do
que se liberta. Sdo milhares de pessoas que ddo tempo ao proximo, anénimas, que prescindem
de titulos, e que, muitas vezes em condicOes dificeis, mostram o rosto de uma Igreja que vive
as obras de misericordia. Ndo sdo pessoas que trabalham para receber algo em troca. Se
quisermos, a Unica paga é o sentimento do dever cumprido, o dever de ser proximo de quem

ja ndo acredita ser préximo de alguém.
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Muitas iniciativas semelhantes as das Conferéncias de Sdo Vicente de Paulo surgem
espontaneamente no seio da Igreja, tanto colectivas como particulares, iniciativas da Caritas,
por exemplo, mostrando que a caridade esta viva, tenha o nome que tiver, desde que néo seja
caridadezinha, como tantas vezes o Pe. Américo criticava, e até apelidando algumas de
«paradas de caridade». ***

Na tese sobre as Idgicas da accdo no campo catolico, em Portugal, Henrique Joaquim
chega a conclusdo de que, apesar de haver uma pluralidade de légicas de accdo na

solidariedade social, ainda existem dimensdes comuns na sua base:

A logica de dom, enquanto elemento fundamental na construcdo de relacdes
sociais, e a necessidade de clarificar a no¢do de “caridade”, tendo em conta o seu
caracter polissémico: acto gratuito de dadiva; acto assistencialista de apoio a
pessoas em situacdo de necessidade ou de vulnerabilidade; determinante de uma
accdo, cujo interesse e intencionalidade sdo mobilizados pela compaixao que se
sente por alguém, numa situacdo de face a face; expressao da consciéncia de dons

recebidos que tornam imperativa a accéo ao servico do outro».'%

Eu diria que, apesar de todos os problemas que vamos vislumbrando no campo da
accdo social catdlica, ndo s6 de ordem organizativa, mas também das pessoas que trabalham
nesta area, e, por exemplo, da sua sustentabilidade financeira muito dependente do Estado, no
caso portugués, que Henrique Joaquim assinala, ainda se vislumbra que a caridade esta para
além da solidariedade. Na generalidade, a sociedade civil confia na accdo social catdlica,
reconhece a sua origem e a sua caracteristica diferenciadora: a caridade. As expectativas que
se colocam numa instituicdo da Igreja sdo sempre maiores do que numa IPSS de outra
entidade.

Retomando a ideia da l6gica de dom, apontada por Henrique Joaquim, e para finalizar
0 ponto 2, durante a Pratica de Ensino Supervisionada foi lecionada uma aula, precisamente a
ultima, em que falamos dos dons de cada um, que devem estar ao servigo dos outros.!*® Os
alunos tiveram alguma dificuldade em perceber o que se pretendia. Foi feita uma dinamica
usando uma ferramenta digital, muito ao gosto dos jovens, participaram mas com algumas
respostas um tanto ou quanto desenquadradas. Na autoavaliagcdo percebi que nédo tinha sido

eficaz na explicagdo do que é um dom.

154pe, Américo, Doutrina (Paco de Sousa: Editorial da Casa do Gaiato, 1974).
155Henrique Manuel Marques Joaquim, Ldgicas de Acgdo no Campo Catdlico: diversidade de Modelos e Prdticas
no dominio da Acgdo Social, (Lisboa: UCP, 2011).
156Consultar planificacdo da aula n? 11 no ponto 3.11 deste capitulo. Consultar os materiais usados na aula no
Portefdlio, 207-211.
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3. Prética letiva

Depois de uma reflexdo sobre a caridade, para mim subentendida na Unidade letiva 3 do
manual de EMRC do 6° ano,™’ passo a apresentar como estruturei cada uma das aulas e como

decorreram, acrescentando os comentarios da professora cooperante Dra. Luisa carvalho e do

meu colega Bruno Pinto.

3.1. AulaldaUL3

Quadro 1: Planificacdo da aula 1 da Unidade letiva 3%

6° ano

Unidade 3: A partilha do péo

Data: 16 /03 /2021

Sumario:

Aprendizagens essenciais: Descobrir que a partilha dos bens sup&e a partilha de si.

Introducéo a unidade 3, “A partilha do pao”. A alimentacgdo, aspetos da historia e da cultura. A lenda das Rosas.

Metas Objetivos

Conteldos

Estratégias

Materiais

[

Avaliacao
Formativa

J. Descobrir a 4.

simbdlica cristd. | Reconhecer
o valor da
O. Amadurecer solidarieda-
asua de.
responsabilida-
de perante a
pessoa, a
comunidade e o
mundo.

6. Tomar
consciéncia
de que a
partilha dos
bens supde
a partilha de
Si.

A alimenta-
céo:

- aspetos
da histéria

- cultura

- significado
da palavra
gastrono-
mia.

A lenda das
Rosas,
ilustragdo
do alimento
solidario.

Acolhimento e sumario

Ppt;
Caderno diario

O prof., com a ajuda dos alunos,
faz a sintese da unidade
anterior, recorrendo aos
resultados do guestionario
sumativo realizado na dltima
aula..

Ppt

10’

O prof, como introdugdo a
Unidade 3, “a partilha do pao”,
propde um pequeno video (Eat
together):https://www.youtube.co
m/hashtag/eattogether

Depois da visualizagdo, o prof.
pede aos alunos que escolham
um titulo para o video, dando
tempo para a reflexdo e partilha.

Ppt;
manual
escolar.

O prof. apresenta a importancia
da alimentagdo, aspetos da
historia e da cultura, o significado
de gastronomia, com o apoio de
um PowerPoint. Fa-lo, em
didlogo permanente com o0s
alunos.

Ppt;
Manual
escolar.

10

O prof. pergunta se alguém
conhece a lenda das Rosas. Os
alunos respondem. Depois, pede
aos alunos que abram o manual
na pg. 84 e partilhem a leitura,
oralmente. No fim, pede que
falem sobre a atitude da rainha
D. Isabel.

Manual
escolar;
manual digital.

g’

O prof. ajuda os alunos a fazer a
sintese da aula.

Ppt

Interesse e
participacéo
ativa na aula
on-line:

- espirito
critico

- reflexdo

- capacidade
de sintese

- leitura

Proposta de Sintese: A alimentag&@o permite-nos viver.

1570 termo “caridade” n3o aparece na Unidade letiva 3 como uma palavra-chave que resume a ag3o crista.
1587 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 143-149.
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https://www.youtube.com/hashtag/eattogether
https://www.youtube.com/hashtag/eattogether

Esta foi a primeira aula da Unidade Letiva 3, “A partilha do pao”, unidade de
referéncia do meu trabalho final. Foi lecionada ainda em regime on-line, e com a presenca,
via Google Meet, dos professores orientadores, Dra. Cristina S& Carvalho e Dr. Juan
Ambrosio, da UCP.

Depois de apresentados aos alunos os professores orientadores, iniciei a aula
apresentando o sumario. Depois, fez-se 0 resumo da unidade anterior, com a ajuda da turma e
recurso aos resultados do questionario sumativo, realizado na Gltima aula, relativo a UL 2,
“Jesus um Homem para os outros ”, unidade letiva por mim lecionada nas semana anteriores.

Como inicio da nova unidade, foi proposto um pequeno video, “Eat together”. Apds a
visualizacdo deste, pedi aos alunos que pensassem numa proposta de titulo para o video,
dando algum tempo para a reflexao e partilha.

Em seguida, com o apoio de um Ppt, comecei a falar da importancia da alimentagé&o,
aspetos da histéria e da cultura e o significado de gastronomia, sempre em didlogo
permanente com os alunos. Os diapositivos foram acompanhando a descricdo dos varios
assuntos.

Penso que a aula foi bem ministrada, apesar de ter havido, num primeiro momento, um
percalco com a partilha do écran, o que me trouxe algum nervosismo. Este nervosismo foi
potenciado também pela presenca dos professores orientadores que, para todos os efeitos,
representa um olhar avaliativo sobre a prestacdo letiva. Porque tive dificuldade em gerir o
tempo, acabei por ndo falar da “lenda das rosas”, prevista na planificacdo, nem fazer a sintese
da aula com os alunos. Estes, estiveram muito interventivos, respondendo a perguntas,
colocando outras, e relacionando conhecimentos. Talvez o mais importante tenha sido o facto
de, com o video, terem entendido rapidamente que a refeicdo € também um lugar simbolico,
de partilha. N&o se ficaram pelos alimentos.

Apo0s a aula, durante a reunido de avaliagdo, o Prof. Juan realgou a relacdo pedagogica
existente entre nos e os alunos, o bom ambiente e o facto de os alunos se sentirem
confortaveis no espaco de aula, e serem muito participativos. Registou também como algo de
muito positivo o aproveitamento que fiz de tudo o que os alunos disseram e a partilha dos
desenhos deles no Ppt aquando da avaliacdo da unidade anterior. 1sso valoriza-0s, sem davida.
Muito positivo também, foi o facto de, desde o primeiro momento, ter centrado o objetivo da
unidade a ser lecionada, que a partilha do pdo supde a partilha de si. O Prof. Juan disse que a
proposta feita aos alunos de darem um titulo ao video foi uma grande ideia e que, com a ajuda
do professor, conseguiram chegar a esséncia do tema tratado. Quanto aos dados sobre a
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alimentacdo, a sua historia e a cultura, o Prof Juan salientou que isso é importante porque «o

territério por exceléncia de EMRC é a fronteira, com toque de culturas...».

Como menos positivo, afirmou que a sintese da aula anterior se “arrastou” muito,

talvez por causa dos problemas técnico surgidos.

A Prof? Cristina ndo acrescentou muito mais, a ndo ser que, talvez, devo disciplinar um

pouco mais os alunos. Incentivou a continuar a trabalhar.

A Prof? Luisa afirmou que eu tenho um bom relacionamento com os alunos, que me rio

com eles. Também gostou do video e da dindmica do titulo. Dois reparos: na sintese inicial,

devia ter mostrado os questionarios; no final da aula, ndo era necessario dizer que faltava

trabalhar a “lenda das rosas”,

3.2. Aula2da UL 3

Quadro 2: Planificacdo da aula 2 da Unidade letiva 3'%°

6° ano

Unidade 3: A partilha do péo

Data: 23/03/2021

Sumaério: A lenda das rosas. A refeicdo, experiéncia de encontro. Autoavaliagao.

Aprendizagens essenciais: Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais ”’u“ ?{;ﬁgiﬁ?’g
J. Descobrir a 1. A lenda das Interesse e
simbdlica cristd. | Descobrir a | Rosas, Acolhimento e sumario Ppt; , | participagéo
dimens&o ilustragdo Caderno diario 5 ativa na aula
O. Amadurecer | simbdlica da | do alimento on-line:
a sua | refei¢éo. solidario.
responsabilidad O prof., com a ajuda dos alunos, - espitito
e perante a 4, A alimenta- | faz a sintese da aula anterior. 5 critico
pessoa, a | Reconhecer céo:
comunidadeeo | o _valgr da o O prof. introduz a “Lenda das - reflexdo
mundo. solidariedad -arefeicdo; | Rosas” Pede aos alunos que
e | abram o manual na pg. 84 e | Ppt; - postura
- a refeicdo | parilhem a leitura, oralmente. | manual , .
6. Tomar como festa | ey seguida, uma reflexdo | escolar. 107 | - leitura
consciencia | e conjunta sobre a atitude da )
de que a experiéncia | \ainha D. Isabel. - flutoavalla-
partilha dos | de . Com o apoio de um Ppt, o €ao
bens supde encontro; professor apresenta uma
a partilha de . reflexdo sobre a importancia da
St - o ritual da | ofeicag como lugar de encontro,
préparacdo espaco de relagéo, de
da refeigéo fraternidade, de convivio, de p
€ a sua | familia, de cultura... Refere | Pt ,
expressao algumas das vezes em que 15
cultural. Jesus se encontra @ mesa com
alguém, nomeadamente a Ultima
t]esusAe @ | ceia. Aproveita este Gltimo
'mPO”?”E'a episédio para falar da Péascoa
da refeicéo.

(Pascoa judaica e Pascoa crista).

1597 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 150-157.
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O prof. potencia a participacéo
dos alunos.

O prof. prop6e aos alunos que
preencham a ficha de auto- | Ficha
avaliacdo, enviada para o | noclassroom. 7
classroom.

O prof. ajuda os alunos a fazer a

sintese da aula. Ppt 3

Proposta de Sintese: A refeicdo € um momento de encontro.

Na segunda aula da Unidade 3, em regime on-line, apresentei a “lenda das rosas”,
como um exemplo de alimento solidario, e desenvolvi o tema da refeicdo, como experiéncia
de partilha, de festa.

Comecei pelo momento de acolhimento e apresenta¢do do sumario. Depois, com ajuda
dos alunos, fez-se a sintese da aula anterior.

Introduzi a “lenda das rosas”, pedindo aos alunos que utilizassem o manual para
partilharem a leitura, oralmente. Em seguida, uma reflexdo conjunta sobre a atitude da rainha
D. Isabel.

Com o apoio de um Ppt, apresentei uma reflexdo sobre a importancia da refeicdo como
lugar de encontro, espaco de relacdo, de fraternidade, de convivio, de familia e de cultura.
Referi algumas das vezes que Jesus se encontrou a mesa com alguém, nomeadamente, no
episodio da Ultima Ceia. Aproveitei este Gltimo acontecimento para introduzir a Péascoa
(Pascoa judaica e Pascoa cristd), uma vez que iamos celebrar dentro de dias.

Na parte final da aula, dei um tempo aos alunos para que estes preenchessem a ficha de
Autoavaliacdo, no classroom, uma vez que esta era a Gltima do segundo periodo.

Para acabar, apresentei uma proposta de sintese: “A refeicdo € um momento de
encontro”.

Pensamos que a aula decorreu bem, tendo em conta as limitacdes do ensino a distancia
(Esperemos que seja a ultima nestes moldes.) A aula foi planificada no sentido de os alunos
consolidarem a questdo da partilha e da festa, presentes na refeicdo, para que ndo fiquem
presos somente a importancia desta por motivos bioldgicos. Também quisemos fazer uma
ponte para a Pascoa, uma vez que esta € a Ultima aula antes da celebracdo da Pascoa. Estes
dois pontos foram entendidos, a avaliar pelas reacdes dos alunos. A avaliacdo pelo Google
Forms foi uma boa solucao.

Segundo a prof? Luisa, a aula foi bem estruturada, e gostou das imagens escolhidas

para a sintese da aula anterior. Salientou 3 dados: primeiro, foi importante ter acolhido bem o
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aluno x, que chegou muito atrasado a aula. Fui pedagdgico perante o seu pedido de desculpas;

em segundo lugar, devia ter projetado o texto da “lenda das rosas” no Ppt, pois alguns alunos

ndo tinham o manual. Uma vez que n&o o fiz, devia ter convidado um dos alunos, que ndo

tinha o livro, a fazer o resumo da historia; por Gltimo, perante a ndo intervencdo dos alunos y

e z, devia ter “puxado” por eles.

A aula decorreu muito bem. Fiz bem a distin¢cdo entre a Pascoa judaica e a Pascoa

crista.

3.3. Aula3dauUL3

Quadro 3: Planificacio da aula 3 da Unidade letiva 3%

6° ano

Unidade 3: A partilha do p&o

Data: 06 /04 /2021

Sumaério: O significado simbdlico-religioso do alimento e da refei¢do: o pdo, simbolo do alimento essencial; o vinho, simbolo da
vida e da alegria para a tradigdo biblica.

Aprendizagens essenciais: Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

. , . - oo Avaliacdo
Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais o Formativa
J. Descobrir a | 1. Descobrir | Significado Interesse e
simbdlica cristd. | a dimensdo | simbdlico- Acolhimento e sumario Ppt; o , participacao
simbolica da | religioso do Caderno diario 5 ativa na aula
O. Amadurecer | refeicdo. alimento e presencial:
a sua da refeigéo: | O prof., com a ajuda dos alunos,
responsabili- 4. faz a sintese da aula anterior e - espirito
dade perante a | Reconhecer | - p&o enfatiza a importancia da I critico
pessoa, a | o valor da Péascoa.
comunidade e o | solidarieda- - Vinho Com o0 apoio de um Ppt, o - reflexédo
mundo. de. professor  apresenta  uma
Texto reflexdo sobre o significado - postura
6. Tomar biblico  Ex | gimpglico-religioso do alimento e | Ppt; )
consciéncia 16, 1-16, | 44 refeicio, a partr dos | manual 15 - leitura
de que a sobre O | elementos p&o e vinho, fazendo | escolar. 5
partilha dos | mana. referéncia ao pdo azimo e ao
bens supde mana.  Antes, explica 0s
apartilhade | Texto conceitos de simbolico e religioso
St biblico Jo 6, O prof. propde a leitura
112 - a | 4o gx 16, sobre o mana. Depois
m~ult|pllca- da leitura, explica o contexto do
¢ao dos povo de Israel e pergunta aos
paes alunos qual seria a reagdo deles
se fossem intervenientes no
acontecimento. Admiravam-se?
Agradeciam? Que relagédo
estabeleceriam com o alimento | Ppt
dai para a frente? 15

Refere o episédio da
multiplicac8o dos pées por parte
de Jesus e pergunta se alguém
conhece a oragdo do Pai-Nosso.
Pede que partilhe e explica o
significado do “P&o Nosso de
cada dia”.

160A planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 158-163.
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O prof. ajuda os alunos a fazer a

sintese da aula. Ppt 3

Proposta de Sintese: O ato de comer é um ato sagrado.

Esta aula, a nimero trés da Unidade 2, j& foi em regime presencial, felizmente.

Depois do acolhimento, com o enfoque na Pascoa e no facto de estarmos todos juntos,
presencialmente, convidei 0s alunos a passar 0 sumario, que tinha sido escrito no quadro. Em
seguida, apresentei uma reflexdo sobre o significado simbdlico-religioso do alimento e da
refeicdo (explicando o significado de simbolico e religioso), a partir dos elementos péo e
vinho, fazendo referéncia ao pdo 4zimo e ao mana. Todo este processo, num didlogo continuo
com os alunos.

Quase no final da aula, eu préprio fiz a leitura de Ex 16, sobre o mana, e
contextualizamos o episodio biblico.

Ao chegar a sala de aulas, percebi que ndo tinha trazido a pen onde estava alojado o
Ppt, preparado para a aula, que nos ia ajudar a balizar a mesma e a ser suporte didatico para 0s
alunos. Que fazer? Avancar com a aula, seguindo a planificagdo original, tentando tornar o
momento o mais dindmico possivel, sem o recurso visual do Ppt. O desafio que se impunha
era captar a atencdo dos alunos, fazendo da aula um didlogo, 0 menos expositivo possivel.
Apesar do transtorno inicial, a aula acabou por ser normal, com a ajuda dos alunos que foram
participativos.

Eu, que tenho algum problema com a gestdo do tempo, sem o0 “péndulo” do Ppt perdi-
me na planificacdo, ndo chegando a desenvolver como queria a questdo do evento do mana,
ndo apresentando as perguntas preparadas para os alunos, e ndo referindo o milagre da
multiplicacdo dos pées e o significado do “Pao nosso de cada dia”. De qualquer maneira, esta
aula, mais coloquial, acabou por ndo ser “aborrecida”. O que ndo foi abordado, sera feito no
inicio da proxima aula.

Nesta aula aconteceu uma situacdo que, penso, nao resolvi muito bem. Dois alunos (0s
que participam mais), numa tentativa de serem mais justos para com os colegas, resolveram
ndo intervir em primeiro lugar, para que os outros pudessem fazé-lo. Achei interessante a
preocupacao e até entendi, ndo colocando limites. O problema é que isso acabou por trazer
algum ruido a aula. Sobre isto, a prof® Luisa aconselhou-me a usar sempre a técnica do braco
no ar e, claro, fazer uma gestdo equitativa das intervencoes.

Sobre a aula, a Prof Luisa concordou com tudo o que disse na autoavaliacdo, e realgou
que demorei muito tempo na questdo do p&o e do vinho, que quando fiz a leitura do Exodo ja

era perto das 13h, quase a acabar a aula. Afirmou também que, perante a falta da pen,
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podiamos ter ido buscar o texto biblico a internet. Sobrou muito pouco tempo para o episddio

do mana.

3.4. Aulad4dauUL 3

Quadro 4: Planificacio da aula 4 da Unidade letiva 3¢

6° ano

Unidade 3: A partilha do péo

Data 13 /04 /2021

Sumaério: O significado simbdlico-religioso do alimento e da refei¢cdo: o azeite, sinal de bén¢éo divina; a agua, fonte da vida; o
cordeiro, simbolo da Pascoa.

Aprendizagens essenciais:

Compreender a dimensédo simbdlica da refeicdo. Descobrir que a partilha dos bens supbe a

partilha de si.
Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais 79 égﬁ:iﬁig
Wt
J. Descobrir a | 1. Descobrir | O Pot: Interesse e
simbdlica cristd. | a dimensao | significado Acolhimento e sumario ngerno diario 5 participacéo
simbdlica da | simbdlico- ativa na aula:
O. Amadurecer | refeicdo. re_Iigioso do O prof., com a ajuda dos alunos,
a | sua alimento e | (3, 5 sintese da aula anterior. 5 | -comporta-
responsabili- 4. da refeicéo: - mento
dade perante a | Reconhecer Com o apoio de um Ppt, o
pessoa, a | o valor da | -oazeite; professor  apresenta  uma -espitito
comunidade e o | solidarieda- reflexdo sobre o significado critico
mundo. de. - a 4gua; simbglico-religioso do alimento e
- da refeicdo, a partir dos Ppt: - reflexdo
6. Tomar -0 cordeiro | €lementos azeite, agua e o manual ‘
consciéncia cordeiro (o azeite para temperar, escolar. 15 | _|eitura
de que a Texto curar, |Ium|n§r e para as
partilha dos biblico: béncdos; a agua para beber, - capacidade
bens supde higiene e para os ritos religiosos; de relacionar
apartihade | -Jo4,1-12 | O cordeiro, alimento e simbolo da conhecimen-
si. (“agua- Nova Alianca. tos
viva”) O prof. prop6e a leitura de Jo 4,
(Jesus e a 1-12, o episédio do encontro
samaritana) | entre Jesus e a samaritana. A
leitura ser4 dramatizada (um
aluno faz de Jesus; outro de
samaritana). O prof. pede aos
alunos que fagcam o resumo do
texto e pergunta se perceberam | Ppt
0 que €& a “agua-viva” de que 17
Jesus fala. Para além da
importancia espiritual da agua
para o cristianismo, o Prof.
menciona a tragédia da falta de
agua em algumas zonas do
mundo (preocupacdo da lIgreja
Catolica)
O prof. ajuda os alunos a fazer a Ppt 3

sintese da aula.

Proposta de Sintese O azeite, a &gua e o cordeiro como simbolos religiosos.

Porque na ultima aula ndo dei todos os conteddos que estavam na planificacéo,

aproveitamos o tempo da sintese para rever o que foi dado e completar o que faltava, agora

com a ajuda dos slides do Ppt (o episodio biblico do mana, o milagre da multiplicacdo dos

paes e o significado do “Pdo nosso de cada dia”).

161 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 165-170.
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Nesta aula continuei a falar do significado simbdlico-religioso do alimento e da
refeicdo, desta vez com a referéncia ao azeite, sinal de béncédo divina, a agua, fonte da vida, e
o cordeiro, simbolo da P&scoa.

Ao falar destes trés alimentos, foram apresentadas imagens sugestivas e dada a
oportunidade aos alunos para reconhecer e partilhar o que sabiam sobre os mesmos: o azeite
para temperar, curar, iluminar e para as béncdos; a dgua para beber, para a higiene e para 0s
ritos religiosos; o cordeiro, alimento e simbolo da “Nova Alianca”.

Depois, propus aos alunos a leitura de Jo 4, 1-12, o episddio do encontro entre Jesus e
a samaritana. A leitura foi dramatizada (um aluno fez de Jesus; outro de samaritana). Pedi a
turma que fizesse o resumo do texto e, em seguida, perguntei aos alunos se perceberam o que
¢ a “agua-viva” de que Jesus fala. Seguiu-se um dialogo bastante participado, em que
aproveitei para explicar, de uma forma simples, o significado da “agua-viva” a que se referia
Jesus.

Saindo da importancia simbolica da agua, mencionei a tragédia da falta de agua em
algumas zonas do mundo, que constitui uma grande preocupacdo para a Igreja Catdlica
(referéncia a” Laudato si”). A questdo da falta de agua deve ser uma preocupacdo de todos,
uma vez que € um bem essencial para a existéncia da vida. Refleti com os alunos que é um
verdadeiro escandalo desperdicarmos tanta &gua, quando noutros paises, a falta de agua leva a
morte. J& ndo houve tempo para a sintese.

Penso que a aula decorreu bem e que os alunos entenderam os contetidos desta. Neste
grupo de alunos é visivel alguma diferenca no seu desenvolvimento cognitivo. Segundo
Piaget, estariam, nesta idade, no periodo das operacdes concretas. No entanto, percebe-se que
alguns deles ja estdo a entrar no periodo das operacdes formais. E uma idade de transicdo e
iSS0 nota-se na prestacdo dos alunos. As intervencBes na aula mostram sinais dos dois
estadios. Assim, temos alguns alunos ja& com um pensamento mais dedutivo, mostrando
alguma capacidade em fazer conexdes entre conhecimentos e, por outro lado, aqueles que
ainda estdo na fase anterior do desenvolvimento, com um pensamento mais concreto. Por isso,
nesta aula, e nas anteriores, por abordarem o significado simbolico-religioso do alimento e da
refeicdo, tivemos um cuidado especial com a linguagem para que todos entendessem bem o
que se pretendia. Penso que foi conseguido, mesmo aquando da explicagdo da “agua-viva”.

Os alunos participaram bastante e resumiram bem o encontro de Jesus com a
samaritana, que foi facilitado pela leitura dramatizada. Uma leitura dramatizada é uma forma
eficaz de chamar a atencéo para a importancia de um texto, porque os alunos vivenciam-na

melhor. O objetivo foi concretizado.
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A razdo de fazer referéncia a tragédia da falta de agua em muitos lugares do mundo,
com recurso a “Laudato si”, teve como intuito o comecar a sensibilizar os alunos para a
questdo das consequéncias sociais e éticas das desigualdades. O tema desta unidade, “A
partilha do pao”, obriga a uma reflexdo sobre estes assuntos e a ajudar os alunos a perceber
que os direitos sdo para todos.

O prof. Bruno Pinto gostou da aula. Disse que os alunos intervém muito e que a
primeira parte da aula foi dada num ritmo calmo. Depois, com o0 tempo a esgotar-se, acabei
por acelerar. A prof® Luisa concordou. Achou que “corri” no fim da aula, e isso refletiu-se,
por exemplo, na questdo da purificacdo, na agua-viva. Gostou da dindmica do didlogo de
Jesus com a samaritana e chamou a atencdo para o Ppt: em alguns slides, ndo havia uma

uniformizagéo no tamanho das letras.

3.5. Aula5da UL 3

Quadro 5: Planificacio da aula 5 da Unidade letiva 312

6° ano Unidade 3: A partilha do p&o Data: 20 /04 /2021

Sumaério A producdo e o comércio dos alimentos. Definicdo de “Comércio justo”. Video sobre esta teméatica. Introducéo a
campanha “Por detras da méascara”

Aprendizagens essenciais Identificar situagdes de fragilidade e ameaca a justa distribuigdo de bens. Assumir a atitude do

voluntariado e o valor da solidariedade.

. , . - oo Avaliacdo
Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais 7 Formativa
O. Amadurecer | 2. A producéo Interesse e
a sua | Reconhecer | e 0 | Acolhimento e sumario PP, , | participagéo
responsabilidad | situagdes comércio Caderno diario 4 ativa na aula:
e perante a | sociais nas | dos
pessoa, a | quais esteja | alimentos: O prof., com a ajuda dos alunos, - Comporta-
comunidade e o | patente a faz a sintese da aula anterior, Pot mento
mundo. injusta - produgéo focando sobretudo o simbolo P 5
distribuicéo religioso do cordeiro. - espirito
N. Promover o | dos bens. - agricultura O prof. pede aos alunos que critico
bem comum e . procurem nos teleméveis o _
0o cuidado do | 4. - comércio significado de “producao”, - reflexé@o
outro. Reconhecer . “agricultura”, “comeércio”, )
o valor da | -globaliza- “globalizacdo” e “especulagdo” - capacidade
solidariedad | ¢&o (cada aluno procura uma das Ppt; .| de relacionar
e palavras). Registam no caderno Caderno diario | 14" | conhecimen-
-especula- | giaio e, depois, partilham tos
¢ao oralmente com a turma. O prof. .
esquematiza no quadro as - autonomia
.. | conclus@es. na pesquisa
.O comercio 75 prof. propde um video:
Justo. “Comércio Justo” | ppt;
https://youtu.be/Gx9puyyMiXk
Denoi T Manual ,
epois da visualizagéo, pergunta 15
S:ampanhq aos alunos o que perceberam escolar
por detras sobre o conceito de “comércio

162 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 171-175.
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https://youtu.be/Gx9puyyMiXk

da justo” e 0 que esta na origem do
mascara” comeércio injusto, pedindo
exemplos.

A partir da narrativa da injustica,
o prof. introduz a campanha “Por
detras da mascara”.

O prof. ajuda os alunos a fazer a

sintese da aula. Ppt 3

Proposta de Sintese: A produgdo e o comércio dos alimentos devem ser justos.

Iniciei a aula, fazendo uma sintese da aula anterior, focando sobretudo o simbolo
religioso do cordeiro. Depois, passei para um novo tema: “A producdo e o comércio dos
alimentos”.

Pedi aos alunos que procurassem nos seus telemoveis o significado de “produgdo”,
“agricultura”, “comércio”, “globalizacdo” e “especulagdo”. Pensei nisto, para que os alunos
percebessem o significado destas palavras que sdo muito utilizadas quando se fala do
comeércio justo. Cada aluno pesquisou uma das palavras. Depois, antes de partilharem com a
turma, registaram no caderno diario. Aquando da partilha, sintetizei os conceitos no quadro da
sala.

Depois desta dinamica, projetei um video: “Comércio Justo”. E um video bastante
didatico que retrata, em banda desenhada, o ciclo do cacau, mostrando a disparidade dos
ganhos entre quem produz a matéria-prima e quem, no final da cadeia, vende o produto. O
video é enriquecido pelo movimento, pelas cores alegres e pela misica. Ndo ha comentarios.
Depois da visualizacdo deste, perguntei aos alunos o que entenderam por “comércio justo” e o
que esta na origem do ‘“comércio injusto”, pedindo exemplos. Foi um didlogo muito
enriquecedor e os alunos mostraram ter percebido muito bem o filme e o significado de
“comércio justo”, que a producao e o comércio devem seguir critérios de justica.

No fim da aula, a partir da narrativa da injustica, introduzi, muito ao de leve, a
campanha “Por detrds da méascara”, que se ira realizar no Agrupamento de Escolas de Parede,
de 27 de abril a 11 de maio, e que estes alunos ajudardo a por de pé na proxima aula.

A aula foi muito interessante. Talvez, por ter recorrido a estratégia do trabalho de
pesquisa, e pelo uso de um video bastante elucidativo da tematica desenvolvida, resultou
bastante bem, ultrapassando todas as minhas expetativas. Os alunos conseguiram definir
muito bem o verdadeiro significado das palavras propostas e entenderam o conceito de
“comeércio justo”, expresso por eles numa linguagem simples, mas assertiva. Fiquei muito
contentes com a troca de ideias, e com a postura dos alunos ao partilharem, sem se
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atropelarem. O dialogo acabou por se prolongar um pouco mais do que previsto, tanto o da
partilha do significado das palavras, como o surgido depois da visualiza¢do do filme. Assim,
sobrou muito pouco tempo para o ponto final que tinha planeado: a campanha “Por detras da
mascara”, e a sintese da aula, com os alunos. Um problema de gestdo de tempo, mas que,
guanto a mim, ndo empobreceu a aula, uma vez que foi rica em dinamismo e participacao.

O prof. Bruno Pinto partilhou que gostou muito da aula. Talvez por ser mais préatica
decorreu bem, os alunos estiveram muito interessados e chegaram ao fundamento da questdo
central. Mais, disse que a minha postura foi de muita serenidade.

A prof? Luisa salientou como positivos, a partilha da pesquisa, 0 respetivo registo no

quadro, o ser uma aula pratica e o envolvimento dos alunos. Como ponto menos positivo, a

gestdo de tempo. Achou que a preparacgao para o filme foi demorada.

3.6. Aula6daUL 3

Quadro 6: Planificaco da aula 6 da Unidade letiva 313

6° ano

Unidade 3: A partilha do péo

Data: 27 /04 /2021

Sumaério: Preparacdo e montagem da Campanha de solidariedade “Por detras da méascara”.

Aprendizagens essenciais: Identificar situagfes de fragilidade e ameacga a justa distribuicdo de bens. Descobrir que a partilha
dos bens supde a partilha de si. Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade.

Metas Objetivos Contelidos Estratégias Materiais = Avahag_ao
ot Formativa
O. Amadurecer | 2. Reflexdo e Grau de
a sua | Reconhecer | preparagdo | Acolhimento e sumario Caderno diario , | Participagéo
responsabilidad | situacdes da 4 na campanha:
e perante a | sociais nas | Campanha
pessoa, a | quais esteja | “Por detras - Interesse
comunidade e o | patente  a | da O prof., com a ajuda dos alunos,
mundo. injusta mascara’, a | faz a sintese da aula anterior 5 - reflexdo
distribuicéo favor  das
N. Promover o | dos bens. familias O prof. apresenta as razoes da - capacidade
bem comum e mais _ realizagio da Campanha “Por de trabalho
0 cuidado do | 4. necessita- detras da mascara”. Pede aos _
outro. Reconhecer | das do | alunos que partihem as - entreajuda
o valor da | Agrupamen | respostas a pergunta ‘o que 8 »
solidariedad | -to de | estara por detras da mascara?”, -espirito
e Escolas de | colocada no classroom, como critico
Parede. trabalho para casa. o
6.  Tomar O prof. distribui tarefas: - Iniciativa
consciencia ~ Constru- |5 alunos tratam do mural (no
de  gue a ) cdo . de fim, colocam no lugar escolhido)
partilha dos | mural; - 2 alunos fazem as setas
bens _Supoe ~ indicativas (depois afixam nos
a partilha de | -Elaboracéo respetivos lugares) 28’
St das  setas | 3 1un0, com a ajuda do prof.,
. indicativas espalha os cartazes da
7. yalorlzar do espago campanha pela escola.
a atitude de | da recolha

1637 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 176-179.
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voluntariado. | dos Os alunos comprometem-se a
alimentos; divulgar a campanha “Por detras
da mascara” a toda a

- Colocagédo | comunidade escolar.

dos
cartazes,
feitos pelos
alunos do
secundario,
em Varios
locais da
escola.

Proposta de Sintese: A partilha do pao é partilha de si..

A primeira parte da aula foi na sala, e a segunda, no atrio central da escola. Uma aula
pratica.

A Técnica de Servigo Social do Agrupamento, perante a situacdo de fragilidade em
que cairam algumas familias de alunos do mesmo, por causa da pandemia Covid 19, lancou o
repto a disciplina de EMRC, na pessoa da prof? Luisa Carvalho, no sentido de se organizar
uma campanha a favor destas familias. Assim, os alunos de EMRC do ensino secundario
ficaram com a incumbéncia de tratar da parte visual da campanha, o slogan, os cartazes, o Ppt
de sensibilizacdo a enviar para todos os diretores de Turma e para todas as escolas do
Agrupamento, e a logistica da campanha na escola sede, a Escola Bésica e Secundéria
Fernando Lopes Graca. Os alunos do 6° ano, montariam a campanha na Escola Basica 2,3 de
Santo Antonio e fariam a sensibilizacdo da mesma.

A aula foi a concretizacdo desta campanha. Na primeira parte, dentro da sala, falei com
os alunos acerca dos objetivos desta campanha, mostrando a sua real necessidade, e
aproveitando para passar a mensagem, integrada na unidade que estamos a trabalhar, de que
esta € uma ocasido para sermos “pao para 0s outros”. Depois, a pergunta que se pedia: “O que
estd por detras da mascara?”. O que pretendia era que os alunos pensassem nas varias
possibilidades. A méascara esconde muitos sentimentos, desde a alegria a tristeza. A méscara
esconde muitas realidades, desde a riqueza a pobreza. O exercicio de entender 0 que estd “por
detrds da mascara” € também o procurar “ser pdo para os outros”.

Para potenciar um bom resultado da campanha, os alunos foram convocados para a
divulgagdo da mesma a toda a comunidade escolar.

De seguida, com a ajuda da Profd Luisa e do Prof. Bruno, dividimos tarefas e
comecamos a trabalhar: preparacdo dos materiais para o mural e a construcdo das setas
indicativas da campanha. Os cartazes ja tinham sido trazidos da Escola Secundaria.

Na segunda parte da aula, fomos todos para o atrio central da escola montar o mural,

espalhar os cartazes, colar as setas indicativas e posicionar as caixas que receberdo os géneros
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alimentares e outros donativos (roupa e materiais de higiene para bebés). No mural foram
colocadas as muitas respostas que os alunos deram, desta turma e de outras turmas de EMRC,
sobre 0 que pensavam que poderia estar por detras das méascaras. A ideia era que qualquer
aluno da escola, e também os docentes e ndo docentes, pudessem acrescentar mais frases no
mural.

Esta foi uma aula muito diferente. Nesta aula fez-se experiéncia da “partilha do péo”.
Mais do que palavras, os gestos séo tudo. Que melhor maneira de explicar esta realidade? Os
alunos participaram com entusiasmo nesta iniciativa e trabalharam de uma forma
colaborativa, respeitando as opinides dos colegas e cumprindo os objetivos da tarefa que tinha
sido proposta. Muito importante, a campanha foi montada dentro do tempo programado, o que
se afigurava dificil, tendo em conta o muito trabalho.

A proposta de sintese para esta aula era “a partilha do pdo é partilha de si”. Nao
chegamos a falar disso, mas tal esteve sempre implicito.

A prof? Luisa Carvalho salientou a forma como os alunos se envolveram na campanha,
mostrando que gostaram muito de a preparar. Mais realgcou as muitas mensagens de esperanca
que os alunos espelharam no mural. O prof. Bruno Pinto destacou o interesse dos alunos, que

contribuiu para o bom trabalho.
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3.7. Aula7dauUL 3

Quadro 7: Planificacio da aula 7 da Unidade letiva 3%

6° ano

Unidade 3: A partilha do p&o

Data: 04 /05 /2021

Sumario: A fome
Aprendizagens essenciais: Identificar situagdes de fragilidade e ameaga a justa distribui¢cédo de bens..

e a injusta distribuicdo dos bens. As causas da fome. O que diz o Papa Francisco. A minha reflexao: Kahoot.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais ray Avaliagdo
it Formativa
O. Amadurecer 2. A fome e a Interesse e
a sua | Reconhecer | injusta Acolhimento e sumario Caderno diario , | participac@o
responsabilidad | situacdes distribuicéo 4 ativa na aula:
e perante a | sociais nas | dos bens:
pessoa, a | quais esteja -Comporta-
comunidade e o | patente a | - A fome e | O prof, com a ajuda dos alunos, | o, . mento
mundo. injusta a faz a sintese da aula anterior. P 4
distribuicéo subnutricdo -espirito
dos bens. O prof. comeca o tema da aula critico
- falta' € | colocando duas perguntas: O N
desperdlcp que é a fome e a subnutricdo? O - reflexdo
de comida; | g significa a distribuicio dos capacidade
h -
- Causas da geegso'is de algum debate, Ppt 110 | de relacionar
fome; apresenta, através do Ppt, conhecimen-
nlimeros sobre a fome e sobre a tos
ﬁ]re}\/aoz da | sybnutricao no mundo. desempenho
(Papa_ No seguimento da apresentagdo no Kahoot
franusco ~ | da realidade da fome, o prof.
I:?udato apresenta um video sobre o
si’). desperdicio de  alimentos (| \.
https://youtu.be/eLg3GzSDnZc ) o
Kahoot, como sendo uma das causas da ’I\DApt, | 13
como fome. Depois, em dialogo com os amlja
exerC|~C|o"de alunos, nomeia outras causas, escolar
reflexao. apresentando o que diz o Papa
Francisco na Carta Enciclica
“Laudato si”.
Para reflexdo e consolidagdo do
tema, o prof. propde um
exercicio, “A fome: causas’, 10
utilizando o recurso digital
Kahoot (www.kahoot.com)
O prof. ajuda os alunos a fazer a 3

sintese da aula.

Proposta de Sintese: A pobreza e a injusta distribuicdo dos bens levam a fome e a subnutrigao.

A aulan®7 da UL 3 teve, como tema, a fome e a injusta distribui¢do dos bens, as suas

causas e possiveis solucdes.

Depois de ter projetado o sumario, comecei por fazer a sintese da aula anterior,

agradecendo o empenho dos alunos na montagem da campanha “Por detras da mascara”, e

sensibilizando-os a continuar a divulgar a mesma por toda a comunidade escolar.

164A planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 180-187.
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http://www.kahoot.com/

Para ir direto ao tema da aula, coloquei duas perguntas aos alunos: O que é a fome e a
subnutricdo? O que significa a distribuicdo dos bens?

Depois de algum debate sobre as respostas apresentadas pelos alunos, e refeitas por
mim, apresentei, através de um Ppt, nimeros sobre a fome e sobre a subnutricdo no mundo.

No seguimento da apresentacdo da realidade da fome, propusemos um video sobre o
desperdicio de alimentos, como uma das causas da fome. Depois, em diadlogo com o0s alunos,
pensamos noutras causas, apresentando também algumas sugeridas pelo Papa Francisco,
retiradas da Carta Enciclica “Laudato si”.

Para reflexdo e consolidacdo do tema, pedi aos alunos para responderem ao exercicio,
como TPC, “A fome: causas”, utilizando o recurso digital Kahoot.

A aula decorreu bem, embora tenha havido, novamente, um problema com o tempo,
porque o desenvolvimento do tema proposto ultrapassou o tempo previsto e ja ndo foi
possivel realizar o Kahoot na propria aula, nem fazer a sintese da mesma, em conjunto.

Pensei que foi muito importante comecar por agradecer o empenho dos alunos na
campanha “Por detrds da mascara”, porque estou convencido de que o gesto de agradecimento
é profundamente pedagdgico. Agradecer € estar atento ao evento que é o outro.

As perguntas iniciais foram colocadas a fim de criar nos alunos o interesse para o que
se seguiria: o Ppt, com os numeros da fome e da subnutricdo, e o video sobre o desperdicio
alimentar. Os alunos pensaram e responderam bem as perguntas, procurando nos, depois,
sistematizar os conceitos.

Os numeros apresentados no Ppt suscitaram um certo “choque”, favorecendo um
caloroso debate. Estiveram muito atentos ao video e reagiram a sua mensagem.

O facto de ter ido buscar algumas afirmacdes do Papa Francisco na “Laudato si” para
completar a reflexdo sobre as causas da fome teve um propoésito: os alunos perceberem que a
Igreja Catolica esta atenta a todos estes fendmenos da injusta distribuicdo dos bens, que os
denuncia e que procura dar o seu contributo para um mundo mais justo, alicercado no ideal da
fraternidade e da casa comum.

O Kahoot foi idealizado no sentido de os alunos poderem consolidar as aprendizagens
de hoje, refletindo sobre as perguntas. Como né&o houve tempo para fazer em sala, pedi que o
fizessem em casa, como TPC. Ndo muda muito a planificacdo. A diferenca € que ndo ha uma
abordagem coletiva aos resultados.

A professora Luisa Carvalho, na reunido de avaliacdo, disse que a aula correu muito
bem, que segui a planificacdo e ouvi as respostas dos alunos as interpelacbes que coloquei. Os

alunos envolveram-se, dando exemplos. Achou interessante e adequado o video apresentado
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sobre o desperdicio alimentar. Salientou que foi pena nao se ter feito o exercicio do Kahoot

durante a aula, pois seria fundamental para que os alunos se apropriassem dos conteidos

lecionados.

3.8. Aula8daUL 3

Quadro 8: Planificacio da aula 8 da Unidade letiva 31%°

6° ano

Unidade 3: A partilha do péo

Data: 11 /05 /2021

Sumario: Instituicdes nacionais e internacionais que lutam contra a fome. Video para pensar. Banco Alimentar e FAO.
Voluntariado e solidariedade.

Aprendizagens essenciais: Caraterizar instituicbes nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminacdo da fome.
Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais ”’u“ ?{;ﬁ:zﬁig
O. Amadurecer | 3. Identificar | Instituicdes Interesse e
a _sua | instituicbes | nacionais e | Acolhimento e sumario Cadero didrio | participacéo
responsabilidad | nacionais e | internacio- ativa na aula:
e perante a | internacio- nais
pess%a a | nais vocaciona- O prof. e os alunos _fazem a
comunidade e 0 | vocaciona- das  para Eg‘;:sr?osd?e;ﬁg dfgtggokaﬁgg; Ppt -comporta-
mundo. gﬁ;ing?;?o a Ziﬁgﬁ;_ com (TPC), para consolidar as ideias 10 mento
N. Promover o | dafome. chave'. - -espirito
bem comum e -FAO Para introduzir o tema sobre as critico
o cuidado do | 4 (Organiza- instituicbes que lutam contra a
y = fome, o prof. apresenta o video .
outro. 80 para a ' ) -reflexédo
(F)Qec\f)ngczra E‘Iimepnta- ‘One Human Family, Food for
solidariedad | cio e a All" - https://youtu.be/ghUSJEd- | video 10 | - capacidade
e Agricultura); _)_(Ro Depois da 'v!suallza(;ao do de relacionar
' " | filme, o prof. solicita aos alunos conhecimen-
7 Valorizar -Bancos que encontrem o0 objetivo do tos
a atitude de Alimentares |-MeSMO. —
voluntariado. | Contra a | Antes de falar das instituicGes, o
" | Fome prof. partilha um video
' promocional sobre o Banco
P Alimentar:
Solidarieda
de e https://lyoutu.be/oxtP_ DYLYTE
Voluntariad | D€pois, pergunta aos alunos se
o conhecem o BA ou outras | Video;
' instituicdes que lutam contra a | Ppt ,
; h 10
fome. Aproveita os contributos
dos alunos e fa-los refletir sobre
o significado da solidariedade e
do voluntariado, t&o importante
nestas instituicdes. Estas
instituicbes sdo «pdo para o0s
outros»?
O prof. apresenta, com a ajuda
de um Ppt, o que é a FAO, e Ppt
refere também o papel da Igreja P 10
Catolica no combate a fome.
O prof. ajuda os alunos a fazer a >
sintese da aula.

Proposta de Sintese: A fome, resultado da pobreza e da injustica, € combatida por muitas instituicGes.

165A planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 188-192.
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Esta foi a aula n® 8 da Unidade Letiva 3, “A partilha do Pao”, ¢ teve como tema “as
Instituicdes nacionais e internacionais que lutam contra a fome”. Era para ser observada, via
Google Meet, pelos professores orientadores da UCP, Prof. Juan Ambrdésio e Profé Cristina S&
Carvalho, mas, por problemas técnicos, ndo foi possivel estabelecer a ligacdo. Tal objetivo
passou para a proxima aula, dia 18 de maio.

Depois de uma espera inicial prolongada, por causa das sucessivas tentativas de
fazermos a ligacdo aos Profs. Orientadores da UCP, fiz uma pequena sintese da Ultima aula,
pedindo a colaboracdo dos alunos, e tentamos projetar o video para reflexdo, “One Human
Family, Food for All”. Como ndo estava a conseguir, passei a narra-lo como se tratasse de
uma histéria. Enquanto isto, a Prof® Luisa solucionou o problema técnico e, assim, foi feita a
visualizacéo do filme. Depois, pedis aos alunos que tentassem pensar no objetivo do mesmo.
Seguiu-se um pequeno didlogo. A ideia era que os alunos percebessem que, para minimizar o
problema da fome no mundo, sdo necessarias a entreajuda, a partilha e a solidariedade. Tal é o
objetivo de muitas instituicdes nacionais e internacionais. Nao resolvem o problema da fome,
mas, ajudam a diminuir a fome e a subnutricdo no mundo. Os alunos conseguiram chegar ao
amago da mensagem do video.

Por uma questéo de gestédo de tempo, néo foi passado o filme promocional do “Banco
Alimentar Contra a Fome”, como estava planeado. Assim, perguntei aos alunos se conheciam
0 BA ou outras instituicdes que lutam contra a fome. Durante o didlogo surgido, aproveitei
para apresentar algumas instituicdes, através de um Ppt (Céritas, Conferéncias de S. Vicente
de Paulo, Centros Sociais e Paroquiais, Cruz Vermelha e Refood). Aproveitei os contributos
dos alunos e fi-los refletir sobre o significado da solidariedade e do voluntariado, tdo
importante nestas instituicbes. Questionei, para fazer a ligacdo ao coracdo da Unidade que
estamos a trabalhar: Estas instituicbes sdo «pdo para os outros»? Os alunos responderam
afirmativamente.

No fim da aula, j& com muito pouco tempo, apresentei, com ajuda do Ppt, a
Organizacdo para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO) e 0s seus cinco objetivos para
erradicar a fome no mundo. Ja ndo foi possivel fazer a sintese da aula.

Esta foi a aula que correu pior durante este estadgio, ndo porque me perdesse nos
conteddos ou porque os alunos estivessem menos bem. Penso até que consegui minimamente
atingir os objetivos. Os alunos, ao contrario do é habitual, apesar de colaborativos, mostraram
muita agitacdo e desatencdo. O problema foi a falta de tempo Util para a aula, a tensdo gerada
no principio, por causa das tentativas falhadas da ligagdo on-line aos Profs. Orientadores, o
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corrupio de tentativas para solucionar, o equacionar e tentar outras respostas, enfim, uma
instabilidade gerada que prejudicou o resto da aula, sem davida.

De qualquer maneira, foi também uma oportunidade de crescimento, um exercicio de
humildade e de capacidade de conseguir focar o essencial. No meio das dificuldades surgidas,
0 mais importante da planificacdo da aula foi cumprido. Exercicio de humildade, porque,
penso, € muito importante que, no processo de ensino/aprendizagem, o professor tenha a
capacidade de aceitar as suas limitacOes, saiba enfrenta-las sem subterfugios, e saiba
minimizar os problemas que surgem, alheios a sua vontade, com alguma serenidade. N&o sei
se foi 0 caso. Todavia, esforcei-me até ao limite das minhas capacidades.

O video foi muito bem escolhido e os alunos entenderam perfeitamente o seu objetivo.
O diélogo sobre as instituicbes nacionais e internacionais foi muito proveitoso, e os alunos
conseguiram perceber a diferenca entre solidariedade e voluntariado. Estas duas categorias
sdo muito importantes para o entendimento do que resta da exploracao da Unidade 3.

Pela falta de tempo, o conteddo sobre a FAO foi dado a correr, com a promessa de
voltar a ele na sintese da proxima aula.

A professora Luisa real¢ou a dificuldade de concentracéo por parte dos alunos. Apesar
de eu ter dado o conteudo central da aula, que era dar conhecimento de institui¢bes nacionais

e internacionais que lutam contra a fome, ficou muita coisa por fazer.
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3.9. Aula9dauUL 3

Quadro 9: Planificacio da aula 9 da Unidade letiva 3%

6° ano

Unidade 3: A partilha do p&o

Data: 18 /05 /2021

Sumario: A Ultima Ceia: a dadiva de Jesus e o gesto do “lava-pés”.

Aprendizagens essenciais: Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia. Descobrir que a partilha dos bens supde a

partilha de si.
. , . - oo Avaliacdo
Metas Objetivos Contelidos Estratégias Materiais o Formativa
J. Descobrir a | 5. A Ultima Interesse e
simbdlica cristd. | Reconhecer | Ceia, sinal | Acolhimento e sumario Caderno diario , participagéo
nos relatos | da entrega 4 ativa na aula:
da  Ultima | de  Jesus
C_ela_ O Seu | por - amor | o prof., com a ajuda dos alunos,
significado (Mc 14, 17- | (a7 a sintese da aula anterior, | Ppt & -comporta-
essencial 25). projetando alguns diapositivos.. mento
para a
mensagem Para introduzir o tema da aula de - leitura
crista. O Lava- hoje, o prof. apresenta o quadro »
pes, sinal de Da Vinci, “a Ultima Ceia”. -espirito
6. _Tomar do servigo Pergunta aos alunos se | p . critico
consciéncia | de Jesus conhecem a obra, e se sabem o | ' P , _
de que a | poramor que representa. Durante o 10" | -capacidade
partiiha dos | (Jo 13, 3- didlogo  estabelecido, mostra de relacionar
bens supde | 713-17) outras pinturas do mesmo conhecimen-
a partilha de evento. tos
St O prof. faz a contextualizagio
histérica da Ultima Ceia e,
depois, distribui pelos alunos o
texto biblico de Mc 14,17-25, Ppt;
em suporte papel, pedindo que !
estes, alternadamente, facam a | 1€xto (A4) 12
leitura. Segue-se um tempo de
didlogo, para consolidagdo do
texto. O prof. faz a ligagdo a
Eucaristia (Ppt).
O prof. apresenta, com a ajuda
de um Ppt, o episédio do Lava-
pés. Projeta o texto de Jo, 13,3-
7.13-17). Faz-se uma leitura
partilhada. Em seguida,
pergunta aos alunos: “Qual o Pot
sentido do gesto de Jesus?” P 11
Depois do debate, o prof. faz a
ponte com o0s nossos dias,
mostrando, visualmente,
exemplos de Lava-pés (o servico
aos outros, por amor).
O prof. ajuda os alunos a fazer a >

sintese da aula.

Proposta de Sintese: Ser cristdo é seguir e reatualizar o exemplo de Jesus.

A aula nimero 9 da UL 3, teve como grande tema a “Ultima Ceia: a dadiva de Jesus e

0 gesto do Lava-pés”. Estiveram presentes, via Google Meet, os professores orientadores da
UCP, Prof. Juan Ambrosio e Prof? Cristina Sa Carvalho.

166A planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 194-201.
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As Ultimas aulas andaram a volta de questdes que colocam serios problemas éticos e
politicos a0 mundo de hoje: tudo o que tem a ver com a desigualdade, injustica, comércio
desregrado, fome e subnutri¢do, entre outros. Para minimizar estes males, ha instituicdes no
terreno. Algumas delas, pertencem a Igreja Catdlica. Nesta aula, voltamos a falar da razéo
fundamental para os cristdos cuidarem do proximo. A inspiracdo é o proprio Jesus que, na
Ultima Ceia, se entrega por amor e, através do gesto do Lava-pés, mostra o caminho a seguir:
0 Servigo aos irmaos, por amor.

Comecei a aula com a projecdo do sumario e a sintese da aula anterior, com a ajuda
dos alunos, e acentuando mais a questdo da FAO e 0s seus objetivos, uma vez que tinha
ficado incompleto na aula passada. Depois, mostrei, através do Ppt, a pintura de Leonardo Da
Vinci, a “Ultima Ceia”, e perguntei aos alunos se a conheciam. Apesar das hesitaces, 14
conseguiram identificar. No meio do dialogo, apresentei outras pinturas do mesmo evento
biblico, com a preocupacdo de mostrar aos alunos que a arte é também uma forma de leitura
de uma determinada realidade.

Contextualizei o episddio da Ultima Ceia e entreguei o texto de Mc 14, 12-25, pedindo
que, de uma forma alternada, os alunos fizessem a leitura. Apos a leitura, houve um tempo
para perceber se tinham entendido e, em seguida, fiz a ligacdo a Eucaristia, outra vez, com a
ajuda do Ppt. A semelhanca da Ceia de Jesus, a Eucaristia € um momento de ac&o de gragas,
onde Jesus se faz presente no p&o e no vinho.

A leitura do Lava-pés (Jo, 13,3-7.13-17) foi projetada e lida por dois alunos. Acabada
a leitura fiz a pergunta: Qual o sentido do gesto de Jesus?

Os alunos responderam imediatamente, por palavras diferentes, que o que Jesus queria
era que ajudassemos 0s outros. Entenderam muito bem. Para terminar, apresentei uma série de
diapositivos, fazendo a ponte com o0s nossos dias, mostrando exemplos de Lava-pés. Uma
linguagem visual muito acessivel a compreensdo dos alunos. Por fim, apresentei uma hipétese
de sumario: Ser cristdo é seguir e reatualizar o exemplo de Jesus.

No final da aula, durante a reunido de avaliacdo, fui convidado pelo Prof. Juan, a fazer,
primeiro, a autoavaliag&o.

Penso que a aula decorreu bem. Os alunos foram participativos e disciplinados. Tive
necessidade de dar algum tempo a questdo da FAO, uma vez que ndo tinha conseguido
completar na aula anterior. Senti que dei mais tempo ao Lava-pés que ao momento do partir
do pdo e da béncdo do vinho. Penso que fiz bem a contextualizacdo da Ultima Ceia, da
tradicdo do lavar os pés, para os Judeus, e a passagem para a Eucaristia e para o servi¢o, nos
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dias de hoje. O Ppt acompanhou bem o desenvolvimento da aula. Desta vez, ndo tive o
problema da gestéo do tempo.

O Prof. Juan comegou por fazer uma observacao a proposito do texto biblico. Apesar
de se referir a Judas, ndo deveria ter dado tanto enfoque a esta personagem, uma vez que ndo
era essencial. A questdo central era tentar perceber, com um olhar de fe, a presenca
sacramental de Jesus no péo e no vinho. O importante era destacar 0s gestos e a repeticao de
Jesus. O fundamental € reatualizar a atitude de Jesus. Tal como Jesus viveu ao Servigo aos
outros, assim Ele pede que nés facamos o mesmo, sendo pdo para 0s outros, sendo sangue
para os outros. O Lava-pés é a reflexdo eucaristica de Jodo, sobre o servico, sobre a entrega,
ndo havendo uma dicotomia entre a Eucaristia e o Lava-pés.

Gostou da contextualizacdo que fiz ao Lava-pés, enquadrando a préatica do servico.

A Prof® Cristina comegou por salientar trés pontos. Primeiro, que o estudo e a
investigacdo facilitam a clareza dos conteudos; em segundo, a planificacdo era simples, mas
brilhou melhor quando se assistiu a aula; gostou do Ppt, com uma animacéo controlada. Acha
que, sobre a passagem do Lava-pés para o tempo presente, faltaram alguns diapositivos com
as realidades dos alunos (por exemplo, um professor que da uma aula, o aluno a ajudar em
casa, etc.).

Usei uma boa colocacdo de voz e tenho uma boa relacdo com os alunos. Consegui
mostrar alguma juventude a aula, algo de refrescante.

Depois, situou-se mais no aspeto pedagogico. No geral, tinha usado um bom discurso,
que foi pensado. De qualquer maneira, o discurso escrito parece ser melhor, mais organizado.
Na oralidade ha algumas interrupgdes. Deu 0s seguintes exemplos: quando abordei a FAO,
usei a expressdo, «opera atividades de varias coisas ...»; a proposito do quadro de Dali
afirmei «... toda mais...», sem completar. Ao recuperar conhecimentos de aulas anteriores,
sobre a Ressurreicdo de Jesus, a Prof? Cristina pensa que dei uma resposta meio atrapalhada
ao facto de os Fariseus e Saduceus ndo gostarem de Jesus. Na introducdo a Eucaristia, era
importante contextualizar mais o “dar gracas”. Foi importante salientar que Jesus esta naquele
que precisa de mim e que é dificil falar na aula da presenca sacramental de Jesus.

Segundo a prof? Cristina, a aula foi bastante rica. Acha-me honesto, por ndo me sentir
incomodado por ser cristdo. Pensa que podia explicar porque € que Jesus é o Senhor. Sobre o
Lava-pés, afirmou que é para dar prazer a outra pessoa. E importante explicar a experiéncia
inicial, os gestos e os simbolos. E que a nossa vida esta cheia de simbélica de outras religides.
E importante dizer que isto € muito importante para os cristdos e as pessoas continuam a ter

necessidade do simbdlico.

Pagina | 137



Para acabar, disse que gostou muito da aula e notou que estava preocupado com o

tempo. A Prof? Luisa e o Prof. Bruno ndo acrescentaram nada mais a heteroavaliag&o.

3.10. Aula10da UL 3

Quadro 10: Planificagdo da aula 10 da Unidade letiva 37

6° ano

Unidade 3: A partilha do pé&o

Data: 25 /05 /2021

Sumaério: Ser Pdo para os outros: a caridade. O exemplo de Madre Teresa de Calcuta: amar, ndo com palavras, mas com

obras.

Aprendizagens essenciais: : Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais ”’u“ Ié(;/fr::z(t;i?/g
J. Descobrir a | 6. Tomar Ser péo ) . . Interesse e
simbdlica cristd. | consciéncia para os | Acolhimento e sumario Caderno diario 5 participagdo
de que a outros: ativa na aula:
’t:lémprggnngx;r Z Ezglslhs?.lggz - a doagéo O prof, com a 3juda dos aIunps,
idado d rilha d d . | faz a sintese da aula anterior, | Ppt 5 c ta-
0 cuidado do | apartiha de e S projetando alguns slides. omporta
outro. Si. mesmo mento
. (Bom . Para introduzir o tema da aula de .
7. V_alorlzar samaritano) hoje, o prof. pergunta aos alunos - leitura
a atltude_ de se conhecem a palavra -
voluntariado. | - 0 amor | - idade? Qual o seu -e;pmto
(car!dade) significado? Entdo, qual a Ppt critico
partilhado diferenga entre caridade e P 10° .
com 0S| solidariedade? o) prof. -capacidade
mais sistematiza, recordando, com o de relgmonar
necessitado Ppt, a “parabola do bom conhecimen-
s (1 Jo 3, | samaritano” e o texto biblico de 1 tos
118 J03, 17-18. realizaco da
-O exemplo . Como exemplo de tarefa ¢ do
cristio  de Cfmdade, o] prof_. projeta um envelope
«pdo  para video sobre a vida da Madr,e
0S OULOS»: Teresa de Calcuta: )
) Madre | Dttps://youtu.be/8B3AcCOloB8k Ppt;
Teresa de Depois da visualizaggo, pergunta | Texto (A4) 10
Calcuta aos alunos sobre o que mais lhes
’ impressionou. Reflete sobre a
A voz da frase: «Se_ ndo puderes fazer
lgreja: grandes coisas, faz as pequenas,
: mas com muito amor!».
-Papa (0] prof., para aprfesentar 0 que a
Bento  XVI Igreja diz, através das palavras
(“Deus dos ‘Papas  Bento XVl e
Caritas Francisco, distribui a cada aluno
Est” um elnvelope S urr:a folha A4. No
i ) envelope, cada aluno escreve o
Vce?irt';?;,)_ n nome de uma das encicl_icas Ppt 13
- Papa ’ (DCE, CIV, EG e FT) sugeridas
Francisco pelo prof. Na folha A4, escreve
(Evangelii dua__c, frases sobre a c_arldade
Gaudium”: (prOJet_adas no Ppt), referidas na
“Eratelli respetiva obra.
Tutti”). O prof. ajuda os alunos a fazer a >

sintese da aula.

Proposta de Sintese: Caridade é amor..

167 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 202-206.
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https://youtu.be/83AcC9loB8k

Ao longo desta unidade, falamos da centralidade do amor, na constru¢do de um mundo
melhor. Para a Igreja, esse amor tem um nome: caridade. Caridade ¢é ser “pao para 0S outros”.
Nesta aula pretendi introduzir este termo com a revisitagdo da pardbola do bom samaritano,
com o texto de 1 Jo 3, 17-18 e com o exemplo de Madre Teresa de Calcuta: amar, ndo com
intencdes, mas com obras.

Depois de se fazer o acolhimento e projetar o sumario, iniciei a aula fazendo a sintese
da licdo anterior, projetando alguns diapositivos, e dialogando com os alunos. Depois, para
introduzir o tema da aula de hoje, perguntei aos alunos se conheciam a palavra “caridade” e
qual o seu significado. Depois de algum dialogo, os alunos atingiram o sentido, ficando com a
certeza de que esta palavra ndo pertence ao seu dia a dia.

Para melhor compreensdo do significado da palavra caridade, recorri, com ajuda do
Ppt, & “pardbola do bom samaritano” e ao texto biblico de 1 Jo 3, 17-18. Depois, como
exemplo de caridade, apresentei um pequeno filme sobre a vida da Madre Teresa de Calcuta.
Ap0s a visualizacdo do video, perguntei aos alunos sobre o que mais os tinha impressionado.
Refletimos sobre a frase de Madre Teresa de Calcuta: «Se ndo puderes fazer grandes coisas,
faz as pequenas, mas com muito amor!».

Para se apresentar o que a Igreja diz sobre a caridade, fiz uma dindmica. A partir de
pequenas frases dos Papas Bento XVI e Francisco, distribui a cada aluno um envelope e uma
folha A5. No envelope, cada aluno escreveu o nome de um dos seguintes documentos papais:
Deus Caritas Est, Caritas in Veritate, Evangelii Gaudium e Fratelli Tutti. Na folha,
escreveram duas frases/sintese sobre a caridade, projetadas no Ppt, referidas na respetiva obra.

Com esta aula quis mostrar aos alunos a diferenca que existe, porque existe, entre a
palavra caridade e a palavra solidariedade.

Penso que a aula decorreu bem. Dindmica, muito participada e a planificagédo foi
cumprida. Constato que tenho melhorado no que diz respeito a gestdo do tempo.

No principio, os alunos tiveram alguma dificuldade em responder ao significado da
palavra caridade. E natural. Cada vez se usa menos na nossa cultura. Normalmente so se fala
de solidariedade. De qualquer modo, ha uma distingdo. Foi essa distingdo que quia realcar.

Sobre a pardbola do bom samaritano, porque esteve presente ao longo desta unidade
quase desde o inicio, os alunos ndo tiveram hesitacfes. Ja assimilaram muito bem a questédo
do ser proximo para 0s outros. Estes foram muito participativos.

Ao usar o simbolo dos envelopes para falar das Enciclicas papais e de uma Exortacdo
apostdlica, pretendi mostrar aos alunos a importancia destes documentos para os cristaos, pois

sdo cartas enviadas pelos Papas a todos. Se sdo cartas, ttm um propoésito. Esta atividade
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ajudou a realcar a importancia que o termo “caridade” tem para a Igreja. O impacto visual dos
envelopes pode ajudar os alunos a memorizar o conceito.

A Professora Luisa gostou da aula, do video, da planificacdo em geral. Fez duas
observacdes, ambas sobre a dinamica dos envelopes. Em primeiro lugar, a dindmica devia ser
feita no meio da aula, para que houvesse tempo suficiente para o seu desenvolvimento; em
segundo lugar, uma opinido: talvez a dindmica funcionaria ainda melhor se os envelopes ja
trouxessem o remetente e o destinatario. Cada aluno receberia o seu envelope e, depois,

partilhava com os colegas o seu contetdo.

3.11. AulalidaUL3

Quadro 11: Planificaco da aula 11 da Unidade letiva 31

6° ano Unidade 3: A partilha do péo Data: 01 /06 /2021

Sumario: A diversidade de carismas no servigo. Quais sdo os meus dons? Sintese da Unidade 3.

Aprendizagens essenciais: Descobrir que a partilha dos bens sup6e a partilha de si. Assumir a atitude do voluntariado e o
valor da solidariedade.

. , . - oo Avaliacdo
Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais o Formativa
J. Descobrir a | 6. Tomar Ser péo ) L o Interesse e
simbdlica cristd. | consciéncia | para os | Acolhimento e sumario Caderno diario 4 participacdo
de que a outros: ativa na aula:
N. Promover o | partilha dos O prof., com a ajuda dos alunos,
bem comum e | bens supde - o amor | faz a sintese da aula anterior, | Ppt 4
0 cuidado do | apartihade | partilhado servindo-se do Ppt. -Comporta-
outro. Si. com 0s mento
mais O prof. projeta o texto biblico 1
7. Valorizar necessitado | Cor 12, 4-11. Os alunos leem o Ppt - leitura
a atitude de S; texto. O prof. contextualiza e 10’
voluntariado. explica o texto, proporcionando - espirito
-a um pequeno dialogo. critico
diversidade —
de carismas | Usando a aplicacéo - capacidade
no  servico AppSﬁ)rteos, o prof. suscita uma de relacionar
(1 Cor 12, r(Terxao Cscc)ibre 0s dons dgs conhecimen-
“11): alunos. Cada um, ao ritmo da
411y aplicagéo, é convidado a partilhar AppSorteos 10 os
- Quais sdo alguns dos seus dons. - capacidade
os  meus https://app- de sintese
dons? sorteos.com/wheel/69LW5D
O exemplo Como exemplo de promogé&o do
cristio  de bem comum, o prof. apresenta
«pdo para | UM videohsobrsla CériktJaj\:/M.]IB
. ttps://youtu.be X .
0S outros»: GZFP4 video 10’
_ Caritas. No fim da visualizagdo deste, o
prof. pergunta aos alunos: O que
Sintese da | € & Céritas? E caridade?

1687 planificacdo da aula e respetivos materiais de apoio podem ser consultados no Portefélio, 207-213.
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https://app-sorteos.com/wheel/69LW5D
https://app-sorteos.com/wheel/69LW5D
https://youtu.be/VMJlBxGZFP4
https://youtu.be/VMJlBxGZFP4

uLs3 O prof.,, com a ajuda da turma,

faz a sintese da Unidade Letiva | Ppt;

3. No fim, como TPC, pede aos | Manual
alunos para preencherem a ficha | escolar.
de autoavaliagdo que sera
colocada no classroom.

Autoavalia-
céo

Proposta de Sintese: Ser cristdo é por 0os nossos dons ao servico dos outros.

Esta foi a minha ultima aula em sala, uma vez que o estagio estava a chegar ao fim.
Teremos ainda oportunidade de estarmos juntos, num almoco partilhado, que seré no dia 8 de
junho, na Quinta da Alagoa, para fazer jus ao tema da UL 3, “A Partilha do Pdo”.

Primeiro, convidei os alunos a escreverem o sumario. De seguida, realizei uma revisdo
da aula anterior, a caridade, nas palavras do Papa Bento XVI e do Papa Francisco. Na
sequéncia dos conteudos que fomos trabalhando nesta UL 4, a ultima reflexdo foi sobre os
dons de cada um, as qualidades que todos temos, que podem ser postas ao servi¢o dos outros.

Com a ajuda do Ppt, projetei o texto biblico de 1 Cor 12, 4-11, sobre os carismas, que
os alunos leram a vez, seguido dos trés primeiros versiculos de 1 Cor 13, do hino a caridade.
Depois, contextualizei, expliquei os textos e gerou-se um momento de dialogo. Perguntei aos
alunos: “Que dons tens tu?”. Para que as respostas fossem organizadas, utilizei uma aplicacédo
digital, a AppSorteos, uma espécie de Roda da sorte que, acionada, diz quem vai partilhar.
Assim, cada um apresentou um dom, uma carateristica sua, ao ritmo da aplicacdo. Rodamos
varias vezes, para gque todos pudessem partilhar mais do que uma qualidade.

Como exemplo de promocgdo do bem comum, de exemplo cristdo de «pdo para 0s
outros», apresentei um video sobre a Céritas que, para além de apresentar uma instituicdo
socio-caritativa da Igreja, sintetiza muito bem o significado da palavra caridade. Finda a
visualizacdo deste, houve um debate sobre a Céritas e a caridade.

Por fim, para acabar a UL 4, fez-se a sintese da mesma, com a ajuda do Ppt e em
didlogo permanente. Acabada a sintese, pedi aos alunos que, como atividade para casa,
preenchessem a ficha de autoavaliacéo que colocarei no classroom.

Penso que a aula correu muito bem. Os alunos participaram bastante e gostaram
bastante da estratégia da AppSorteos. Consegui surpreendé-los com essa aplicacdo digital. No
entanto, na partilha dos dons, tiveram muitas dificuldades. N&o foram espontaneos e acabaram
por referir somente carateristicas muito basicas, que ndo implicavam a relagdo com o outro.

Gostaram também do video, o qual seguiram atentamente, e colaboraram
reflexivamente na sintese da UL 4.

A planificagdo foi cumprida em todos os pontos e a gestdo do tempo também foi boa.
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A prof® Luisa salientou o cumprimento da planificacdo, o envolvimento dos alunos na
leitura do texto biblico, a motivacdo dos alunos perante a dindmica da roleta e a atencao
destes na visualizacdo do video sobre a Céritas. Como aspetos menos positivos, a falta da
explicacdo do que € um "dom", o que sao "dons", que foi dificil para os alunos descobrirem os
seus dons; a cor de fundo do slide, ndo deixava ver bem a leitura do segundo texto que foi
projetado.

Chegados ao fim do ponto 3, sobre a Pratica letiva, saliento que esta Pratica foi
planificada levando em consideragdo a reflexdo desenvolvida nos dois primeiros capitulos
deste Relatdrio. O terceiro capitulo foi a traducdo desta reflexdo numa linguagem prépria para

criancas de 11, 12 anos, seguindo o itinerario proposto no manual de EMRC do 6° ano.

4. Sugestdes depois da lecionacdo

O tema da Unidade 3, “A partilha do Pdo”, lecionado na disciplina de EMRC, no 6° ano,
tem uma grande importancia porque é central no Cristianismo. Falar de partilha do péo é falar
da acdo cristd na relacdo com o outro, que se concretiza na caridade, consubstancializada na
solidariedade, na justica, na compaixdo e na misericordia. A mais nobre destas € a
misericordia.

A Unidade estd bem organizada, havendo, quanto a mim, um equilibrio entre os
conteudos e as metas curriculares dos dois dominios presentes, a “Cultura crista e visao crista
da Vida” e a “Etica e Moral”. O facto de haver mais conteidos no dominio da “Etica e
Moral”, ndo desequilibra a harmonia, uma vez que 0s mesmos contelidos sdo consequéncia
I6gica do dominio da “Cultura crista e visao crista da vida”.

Os alunos reagem muito bem, porque estamos a falar de contetdos de que gostam, que
proporcionam atividades muito préaticas, colaborativas e, importante, os alunos nesta idade
tém um sentido de justica muito forte, o que facilita na abordagem das questdes sociais.
Lembremo-nos de que os alunos do 6° ano, apesar de préximos da puberdade, ainda estdo na
fase de desenvolvimento das operacdes concretas, no limite do estadio operatério, com a
capacidade de abstracdo ainda um tanto ou quanto limitada. O seu pensamento é pratico,
I6gico e ainda hd uma leitura muito literal de alguns temas. No entanto ja comecam a

compreender a existéncia de conceitos.

E exatamente por ja compreenderem a existéncia de conceitos, que eu sugiro para esta

Unidade, A Partilha do P&o, a introducdo do conceito de “caridade” de uma forma relevante.
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O termo “caridade” é um patrimonio cristdo que ndo pode ficar subentendido. S6 aparece
duas vezes, mas de uma forma quase impercetivel: a primeira, numa afirmacdo da
Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes (GS, 69);'®° a segunda, quando se refere a
denominacio da Congregacio Religiosa fundada por Madre Teresa de Calcuta.!’®. Fala-se de
solidariedade, de justica, de voluntariado, e ndo se da relevo a palavra-chave que define o agir

cristdo na relagdo com os outros.

No estagio realizado na Escola de Santo Antdnio da Parede, falamos da caridade em
duas aulas, tendo como referéncias as Cartas Enciclicas “Deus Caritas Est” e “Caritas in
Veritate ” do Papa Bento XVI, e as Cartas Enciclicas “Fratelli Tutti” e “Evangelli Gaudium”
do Papa Francisco. Os alunos compreenderam muito bem o conceito, diferenciando-o da

solidariedade.*™

Como falar do verdadeiro sentido da caridade? Abordando o tema sem preconceitos,
contextualizando, falando da sua etimologia, da sua evolucdo e das questdes levantadas a seu
proposito. E pouco sé falar de solidariedade. A palavra caridade obriga a olhar para os outros
“com o olhar de Deus” e ver nos outros o proprio Deus. Para o Cristianismo, temos de cuidar
uns dos outros, ndo s6 porgue somos todos humanos, mas porque somos todos irmaos, filhos

do mesmo Deus e porque Deus assim o ordena..

A segunda sugestdo tem a ver com a frase do Papa Jodo Paulo Il sobre a agua, que
devemos ter em conta «a limitacdo dos recursos naturais, alguns dos quais ndo séo renovaveis,
como se diz. Usa-los como inesgotaveis, com absoluto dominio, pGe em perigo seriamente a
sua disponibilidade, ndo so para a geracdo presente, mas sobretudo para as geragdes futuras»
(SRS, ).}7? Retirava esta frase sobre a agua, que estd no contexto do tema “Significado
simbolico-religioso do alimento e da refeicdo”, e substituia-a por uma afirmacdo da Carta
Enciclica Laudato si, colocando no desenvolvimento do tema da “Fome e a injusta
distribuicdo dos bens”: «Uma maior escassez de agua provocara o aumento do custo dos
alimentos e de varios produtos que dependem do seu uso. Alguns estudos assinalaram o risco
de sofrer uma aguda escassez de agua dentro de poucas décadas, se ndao forem tomadas

medidas urgentes » (LS, 31).

%9\Manual do 62 ano, Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, (Lisboa,: SNEC, 2015), 98.
Manual, 115.

17lVer planificag®es das aulas n2 21 e n2 22.

172 Manual de EMRC, 62 ano, 93.
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A terceira sugestdo seria a introducdo da figura do Padre Américo, a complementar
Madre Teresa de Calcuta, no contetdo “ser pao para os outros” . A Obra do Padre Américo,
por ser em grande parte, dedicada as criangas e jovens, é facil de ser entendida por alunos do

6° ano. A sua vida é caridade.

Finalmente, penso que se poderia enriquecer a lecionacdo com uma nova meta
curricular, no dominio da “Cultura Crista e Visdo Cristd da Vida” (I. Conhecer o percurso da
Igreja no tempo e o0 seu contributo para a construcdo da sociedade) que seria sobre o
pensamento da Igreja sobre a caridade, com referéncias as Cartas Enciclicas Deus Caritas Est,
do Papa Bento XVI, e Fratelli Tutti, do Papa Francisco. Penso que é muito importante passar
para 0s alunos a missdo da Igreja. A Igreja ndo é s6 o anuncio da Palavra e a celebracdo dos
Sacramentos. E também o servico da caridade. Como tal, sente «as tristezas dos Homens de
hoje, sobretudo dos pobres e de todos aqueles que sofrem» (GS, 1) procurando construir «a

Civilizacdo do Amor e da Paz que o Pentecostes inaugurou».t’

173paulo VI, Regina Caeli, acedido a 20 de julho de 2023, https://www.vatican.va/content/paul-
vi/pt/angelus/1970/documents/hf p-vi reg 19700517.html.
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CONCLUSAO

Ao lecionar a Unidade Letiva 3, A Partilha do P&o, na Escola 2,3 de Santo Antonio, na
Parede, era inevitavel introduzir o conceito de caridade. E um patriménio do Cristianismo,
como vimos ao longo deste Relatério, que é basilar e que deve ser compreendido e
transmitido. Nesta Unidade letiva 3 do manual de 6° ano de EMRC, como ja disse
anteriormente, s6 encontramos o termo ‘“caridade” duas vezes, numa afirmacdo da
Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes e na denominagdo da Congregacdo fundada por
Madre Teresa de Calcuta. No entanto, apesar de o termo “caridade” ndo estar destacado, esta
subentendido, porque a Unidade letiva fala da partilha do pdo, da fraternidade a volta da mesa
e do comércio justo, mas também da fome, da falta e desperdicio de comida e da injusta
distribuicio de bens. Para contrariar o egoismo humano, a partir da Ultima Ceia, com
destaque para o Lava-pés, é apresentada a mensagem fundamental: “ser pao para 0s outros”.
Sdo apresentados exemplos significativos, individuais e institucionais. A palavra que mais
carateriza esta acdo é, sem duvida, a caridade. Dai, ter introduzido o termo “caridade”, pois
esse € 0 que melhor exprime a acdo cristd. Ser cristdo é ser pdo para 0s outros, que ndo é sé o

ato de dar, mas o ato de dar-se, como bem concluimos na Préatica de Ensino Supervisionada.

No primeiro capitulo deste trabalho, vimos na enciclica Deus Caritas Est do Papa Bento
XVI, o significado de caridade. Caridade é amor, ¢ dom que nos foi dado gratuitamente por
Deus, que nos faz entrar em comunhao total com Ele e que tem de ser posta a disposi¢do dos
outros. A caridade é o cumprimento do Mandamento Novo: amar a Deus e amar o préximo.
Por isso, a Igreja, que deve ser uma comunidade de amor, s6 cumpre a sua missdo se refletir
este amor de Deus na sua acdo. A caridade € um dever da Igreja que «é sempre algo mais do
que mera atividade» (DCE, 34). Para ser verdadeira caridade, a acdo da Igreja tem de ter um

genuino «amor pelo Homem, um amor que se nutre do encontro com Cristo» (DCE, 34).

Na enciclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco fala também da caridade, mas traduzida
na fraternidade e na amizade social. A partir da parabola do Bom Samaritano, reflete sobre
como construir um mundo aberto, a partir do amor, «um dinamismo de abertura e unido para
com as outras pessoas. Este dinamismo ¢ a caridade, que Deus infunde » (FT, 91). Este amor
ndo pode ter limites, é universal, sem fronteiras, promotor da justica e dos direitos humanos.
A caridade deve iluminar a vida social, a politica, os poderes politicos e econdémicos, a fim de

se chegar a uma nova cultura, a cultura do didlogo e do encontro.
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Vimos, no segundo capitulo deste trabalho, a proposito da obra de Madre Teresa de
Calcuta, que a caridade é efetivamente algo que todas as culturas percebem. O amor que
Madre Teresa dedicava aos mais frageis era entendido por todos. Apesar dos muitos
obstaculos, foram muito mais as gracas, fruto do contagio do amor. E que a bondade inspira,
«interpela tanto (e tantos) por ser isto: um despojado e paterno magistério da bondade. A

bondade que é uma essencial gramatica cristd e humana. Todos a entendem» .1’

O mesmo podemos afirmar do exemplo do Padre Américo que, a partir do Evangelho,
sentindo o cheiro da miséria nos tugurios dos pobres, empreende uma obra de caridade

notavel, que inspirou tanta gente.

Tanto o Padre Américo como a Madre Teresa de Calcuté alimentaram a sua fé e o amor
incondicional aos outros no amor misericordioso de Jesus Cristo, a novidade dos Evangelhos.
Perceberam e viveram «a Magna Carta de todo o servico eclesial» (DCE, 34), escrita por S.
Paulo (Cf. 1 Cor, 13). Entenderam que «a caridade retne em si e exprime tudo o que Cristo
trouxe de novo ao mundo. Onde ela faltar, todos os carismas perdem a sua forca e o seu

significado, mesmo os mais necessarios a vida da Igreja e a comunidade».1”

No terceiro capitulo apresentei a reflexdo feita sobre a caridade aquando do estagio, as
planificagcdes das aulas, a concretizagdo das mesmas e respetiva reflexdo critica. Durante esse
periodo, o tema do amor ao préximo ndo foi dificil de expor. Os alunos estavam
familiarizados com palavras como “solidariedade”, “ajuda”, “servico” e “cuidado”. No
entanto, ndo conheciam o termo “caridade”. A partir das parabolas do Evangelho, foi possivel
introduzir o significado de “caridade”, o que, penso, foi bem apreendido pelos mesmos
alunos. No seu estadio de desenvolvimento, no inicio de abertura aos outros, conseguiram
entender facilmente os termos “caridade”, “misericérdia” e “compaixdo”. Nesta idade, as
criancas estdo muito despertas (ou comecam a estar despertas) para o outro, o que facilitou o
desenvolvimento desta Unidade. Perceberam também o significado simbdlico de péo, que ndo
é s6 um alimento, mas também o seu sentido mais amplo, de amor, ajuda, de doacdo de si
mesmo. Esta é uma idade em que a capacidade de abstracdo comeca a desenvolver-se e, com

ela, a capacidade de entender o simbolico.

74Tolentino Mendonga, O Hipopdtamo de Deus (Prior Velho: Paulinas, 2021), 56.
175 Hino do amor, acedido a 3 de setembro de 2023, https://www.dehonianos.org/portal/hino-do-amor0/.
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Ser péo para o outro, ndo foi s6 uma novidade, como também foi um conceito de facil
entendimento. Durante as Gltimas aulas, o uso desta expressdao foi frequente, e os alunos

mostraram ficar sintonizados com o seu significado.

Propus-me desenvolver o tema da caridade na UL 3, A partilha do P&o, porque penso
que é um patrimoénio que deve ser conhecido e vivido. E central nos Evangelhos, portanto,
central no Cristianismo. H& muito pouco tempo, o Papa Francisco afirmou na sua visita a
Hungria, na Igreja de Santa Isabel da Hungria, em Budapeste, que «precisamos de uma Igreja
que fale fluentemente a linguagem da caridade, idioma universal que todos escutam e
compreendem, mesmo os mais afastados, mesmo aqueles que n&o acreditam»*’®,

Na sua especificidade, os conceitos de caridade e solidariedade ndo sdo dificeis de
definir. O que é mais dificil € relaciona-los nas lIdgicas de acdo, porque se cruzam as vezes,
porque se afastam em muitas situacdes, e porque hé espagos que sdo preenchidos por outros
conceitos provenientes de diversas fontes.

Pode falar-se de uma solidariedade crista, mas tem de ser apoiada pela justica e ser
regida pela caridade. A Igreja perante a pobreza, as desigualdades, o sofrimento de tantos
povos, as injusticas e tudo aquilo que ndo dignifica a humanidade, tem de denunciar, despertar
consciéncias e comprometer-se na construgdo de uma nova civilizagdo, na continuagédo do que
os Papas vém afirmando desde Ledo XIII. Assim, a caridade € entendida ndo s6 como algo
que resolve um problema imediato, mas como uma agdo que também procura solucdes
estruturais.

Neste contexto, a Igreja tem de olhar para muitas das suas instituicdes socio-caritativas
e fazer uma atualizacdo, para ndo se afastar da sua missdo, ainda que a sociedade em geral
olhe para elas duma forma positiva, assim como a comunidade cristd que custeia muitas delas.

No entanto, mais importante do que saber que nome dar a intervencdo social da Igreja,
ainda que em muitos campos, é conhecer a logica que a suporta. E a l6gica que a suporta é a
do Evangelho, a da caridade, o amor. Mesmo no meio de muitas atribulacdes, de muitos
desvios, deve persistir a I6gica do Evangelho. N&o foi por acaso que o Papa Francisco decidiu
proclamar o Ano da Misericordia, pondo toda a Igreja a meditar nas obras de misericordia, a
concretizacao da caridade.

176papa Francisco, Encontro com os Pobres e Refugiados na Hungria, acedido a 3 de setembro de 2023,
https://www.osservatoreromano.va/pt/news/2023-05/por-018/capazes-de-falar-com-a-vida-a-linguagem-da-
caridade.html.
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Podemos resumir este Relatorio dizendo, como o Papa Francisco, que «a caridade
cristd nao é uma simples filantropia mas, por um lado, consiste em olhar para o0 outro com 0s
proprios olhos de Jesus e, por outro, em ver Jesus no rosto do pobre. Este é o verdadeiro
caminho da caridade cristd, com Jesus no centro, sempre»,}’’ e que «ndo podemos permitir
que os algoritmos limitem ou condicionem o respeito da dignidade humana, nem que excluam
a compaixdo, a misericordia, o perdado e, sobretudo, a abertura a esperanca de uma mudanca
da pessoa».l’®

O amor ndo é uma palavra vazia. A caridade ndo é a esmola. A caridade é o modo
segundo o qual Deus habita no mundo e em nos. E, por isso, a caridade ndo pode deixar de se
traduzir em atitudes concretas no servi¢co ao proximo, ao irmao mais necessitado. «Onde ha

caridade e amor, ai habita Deus», como diz o céntico litdrgico.

Acredito que ndo podemos deixar de recuperar o verdadeiro significado de caridade, em
todos os ambientes e, como tal, também no meio escolar. Como diz Luciano Manicardi, “a
Igreja tem a responsabilidade historica dessa narracdo da caridade”.t’® Compete a disciplina
de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica fazé-lo também no meio escolar. Ao suscitar a
recuperacgéo do termo “caridade”, apontando para a sua profundidade, e, sobretudo, ao vivé-la,
a disciplina de EMRC pode contribuir para uma escola muito mais humana, atenta as
necessidades individuais dos alunos, olhando para estes a partir do olhar de Deus que € Amor,

gue ndo trata as pessoas como numeros e ndo se deixa subjugar pela pressdo das estatisticas.

177papa Francisco, Angelus, acedido a 5 de setembro de 2023 (23/08/2020),
https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-caridade-crista-nao-e-simples-filantropia-alerta-francisco/.
178papa Francisco, Discurso no encontro com os participantes dos “Minerva Dialogues”, acedido a 5 de
setembro de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2023/march/documents/20230327-minerva-

dialogues.html.
179 Manicardi, A caridade dd que fazer, 17.
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