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Resumo

Cada vez mais docentes reconhecem que os métodos pedagogicos, bem como os contetidos
educativos, devem ser alterados para se adaptarem ao século XXI, apelando a mudanga para uma
aprendizagem ativa e centrada nos estudantes, num mundo que estd em constante mudanca. Esta
mudanga s6 pode ser implementada se o contexto educativo e os métodos, espagos e prioridades forem
alterados. Este artigo apresentara razdes que justificam esta mudanga, bem como os conhecimentos
praticos que estdo implicados na utilizagdo de metodologias ativas que proporciona resultados e
processos de trabalho/ praticas diferentes, ambicionando-se maior motivacdo e desenvolvimento
sistematico e intencional dos estudantes. Assumimos que ha inovagdo pedagogica com a aplicagdo
sistematizada e deliberada de algumas dessas metodologias ativas que levam a mudanga de praticas
pedagogicas pelos professores. A visdao e posicao dos futuros docentes, em situagao pré-profissional,
face a estas metodologias parece-nos crucial para o seu desenvolvimento profissional como futuros
professores que se comprometem a formar cidaddos com a capacidade de tomar decisdes
fundamentadas e com participagdo ativa na sociedade. O nosso compromisso na formagdo de
professores € proporcionar contacto teérico, mas também experienciacdo de algumas metodologias
ativas de modo a promover competéncias de aprendizagem como resposta as necessidades de inovagéo
em educacdo. Pudemos avaliar o resultado deste projeto pela aplicagdo de um inquérito por
questionario com um conjunto de afirmagdes relativo as metodologias ativas e suas vantagens, mas
também questdes que promovem a reflexdo e a consciencializa¢do do percurso formativo realizado,
onde os estudantes podem expressar, numa escala de grau de concordancia, a sua compreensao e
compromisso da utilizagdo dessas metodologias. A maioria dos estudantes demonstrou compreender o
potencial das metodologias ativas na mudanca necessaria na formagdo dos alunos, validando, desta
forma, o projeto que desenvolvemos.

Palavras-Chave: Metodologias Ativas, Formagdo De Professores, Inovagcdo Pedagodgica, Decisoes
Educativas Deliberadas.

1. Introduciao

Partimos do conceito de renovagdo educacional que responda as exigéncias ao século XXI,
conscientes que implica a¢des de ensino (acdes de aprendizagem / acdes de avaliagdo, métodos
pedagogicos), conteudos educativos selecionados com intencionalidade e propostas pedagogico-
didaticas exequiveis, apelando a mudanga para uma aprendizagem ativa e centrada nos estudantes.
No contexto atual esta mudanca sé pode ser implementada se o contexto educativo e os métodos,
espacos e prioridades forem alterados (Scherer et al., 2019).

Bons métodos e boas metodologias sdo sempre terrenos férteis de (re)criagdo, onde cada docente ¢
convidado, individualmente ¢ em equipa educativa, a concretizar a sua autoria, através das suas
decisdes curriculares e da definicdo de opgdes pedagdgico-didaticas. Neste sentido, e porque os
bons métodos e as boas metodologias — ativas e significativas — sdo sempre simples, ndo simplistas,
e sem método(s) e metodologias (ativas e significativas) tudo leva mais tempo e requer muita
energia, situados na linha de Benjamim Franklin, “for every minute spent on organizing, an hour is
earned”, temos procurado trilhar caminhos simples, mas produtivos e, sobretudo, significativos na
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formagdo de professores, tendo em conta que a renovagao educacional pode ser atingida por via da
inovagdo pedagogica (Gongalves et al. 2022). Assumimos que ha inovagdao pedagdgica com a
aplicagdo sistematizada e deliberada de algumas metodologias ativas que levam a mudanca de
praticas pedagogicas pelos professores. Requer reflexdao, experimentagdo, confronto, analise,
avaliagdo (Marques & Gongalves, 2021).

Precisamos, pois, de investir em metodologias pedagodgicas ativas como terrenos férteis da
(re)criagdo o implica, inevitavelmente, uma visdo estruturada de tudo o que pretendemos, ou temos
de fazer. Trata-se de uma intencionalidade — pedagogica — que ajuda a clarificar e a respeitar as
prioridades. Trata-se de uma decisdo face as alternativas e seguir em (e com) seguranca de que,
quando nos dedicamos a um determinado assunto, tarefa, tema, aluno, entre outros, estamos a
realizar justamente aquilo que deviamos estar a fazer. Aporta-nos foco na lecionagdo e, por tal,
muito relevante na formagao de professores.

Ora, o nosso compromisso na formacdo de professores € proporcionar contacto tedrico, mas
também experienciacao de algumas metodologias ativas (MA) de modo a promover competéncias
de aprendizagem como resposta as necessidades de inovagdo em educagdo. Neste artigo apresentar-
se-a os resultados provenientes da reflexao, dos futuros professores, sobre as MA e o modo como
conduzimos a promoc¢ao do conhecimento profissional sobre as vantagens da sua utilizagdo.

2. Metodologia

Neste trabalho avaliamos a visdo e posi¢ao dos futuros docentes, em situagao pré-profissional, face
a algumas metodologias ativas pela aplicagdo de um inquérito por questionario. Os dados analisados
foram recolhidos através da aplicagdo de um inquérito por questiondrio organizado com questdes
abertas, numa escala de grau de concordancia (concordo fortemente, concordo, discordo, discordo
fortemente, ndo sei/ndo tenho opinido) e uma questao final de resposta curta. As questdes colocadas
incidiam sobre dois pilares:

* 0 conhecimento dos estudantes sobre as MA, incluindo se consideravam que estas tém um cariz
multi/transdisciplinar, se preconizam uma abordagem transversal de tematicas atuais e se
conhecem exemplos de MA;

* 0 potencial da sua aplicacao na pratica profissional, considerando a dificuldade de as articular
com a comunidade local e de as implementar, nomeadamente pela falta de experiéncia
profissional acumulada ou de formagao especifica na area.

O inquérito termina com duas questdes de comprovacdo da posicdo do estudante face as MA,
perguntando se considera que a sua utilizagcdo beneficia uma educagdo personalizada e pedindo a
indicagdo de duas vantagens da sua utilizagdo, sendo esta a questdo de resposta curta.

Num universo de 12 estudantes de Mestrado da Formagao de Professores tivemos uma amostra 8
respondentes.

Na analise dos resultados consideramos as trés dimensodes acima referidas:
* conceito e caracteristicas das MA;

* aplicagcdo das MA na pratica profissional;

* questdes de confirmagdo da compreensdo das MA pelos estudantes.

Estes resultados preliminares permitem a validagao do inquérito para posterior aplicagdo numa
recolha de dados com uma amostra maior de estudantes.
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3. Resultados

Ap6s a recolha dos dados, utilizamos os graficos de barras produzidos pelo google forms, que
permitem uma visdo da distribuicdo das respostas relativamente a cada questdo, apresentando o grau
de concordéncia expressa na cor respetiva, como apresentado na legenda do grafico. O tamanho da
barra expressa o nimero de individuos que escolheram aquela opgao.

Para a primeira categoria, conceito e caracteristicas das MA, verificamos que a maioria dos
estudantes concordaram fortemente com as afirmagdes: compreendo o que sdo metodologias ativas;
considero que as metodologias ativas t€ém um cariz multi/transdisciplinar e considero que as
metodologias ativas preconizam uma abordagem transversal de tematicas atuais. Os restantes
estudantes concordaram com as afirmacdes (ver Figura 1). Quando colocamos uma questdo mais
pratica sobre o conhecimento de exemplos de metodologias ativas, os resultados foram diferentes
porque um estudante afirmou ndo saber ou nao ter opinido, diminuindo o nimero de estudantes que
concordavam totalmente com a afirmacdo. Os estudantes afirmaram compreender o que sio MA
mas sentem menos seguranga quando questionados sobre a compreensdo do conceito e praticas/
metodologias ativas, Ultima questdo para a qual a maioria dos estudantes concordam com a
afirmac¢ao, diminuindo o nimero daqueles que concordam totalmente.

W Discordo fortemente M Discordo M Concordo M Concordo fortemente M N3ao sei/Nao tenho opiniao

Compreendo o que s3o metodologias ativas -_
Considero que as metodologias ativas tém um cariz

multi/transdisciplinar

Considero que as metodologias ativas preconizam

uma abordagem transversal de tematicas atuais

Conhego exemplos de metodologias ativas -_
Compreendo o conceito e praticas/metodologias

ativas

Figura 1: Nivel de concordancia dos estudantes

Dado o numero reduzido da amostra, ¢ por se tratar de um estudo preliminar, pareceu-nos
importante criar graficos que permitissem compreender as respostas individuais (ver Figura 2), para
posteriormente cruzar a informacdo. Para melhor leitura dos graficos colocamos uma linha
vermelha entre concordo e discordo. Verificamos que os estudantes 4, 7 ¢ 8 concordam totalmente
com todas as afirmag¢des. Por outro lado, os estudantes 2 ¢ 3 também concordam com todas as
afirmacdes, embora nao totalmente. O estudante 6 foi aquele que, na quarta afirmacao, que refere o
conhecimento de exemplos de MA, respondeu nao saber ou nao ter opinido, concordando com todas
as restantes afirmagdes. O estudante le 5 concordam totalmente com as primeiras afirmacdes, mas
apenas concordam com as duas ultimas, sendo estes estudantes que desviam os dados no grafico
anterior.
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concordo fortemente
concordo  +
discordo | »
discordo fortemente

nao sei/ nao tenho opinido . I

questdo 1 Questio 2 questio 3 questio 4 questio 5

mestudante]  mestudnnte? megudantel estudanted  mestudanteS mestudanteb Westudnte? mestudanteB

Figura 2: Distribui¢do individual do nivel de concordancia dos estudantes

Na segunda categoria de afirmagdes pretendemos avaliar a posi¢ao dos estudante face ao potencial
da aplicacdo das MA na sua pratica profissional, considerando que podem ser dificeis de articular
com a comunidade local, dificeis de implementar, que a sua utilizagdo implica experiéncia
profissional acumulada assim como formacdo especifica na area (ver Figura 3). Os estudantes
dividem-se entre concordar ou discordar das afirmagoes referidas, nomeadamente na dificuldade de
implementar as MA. Um numero superior de estudantes discorda fortemente ou discorda nas duas
ultimas afirmacdes, que consideram que a dificuldade de implementagdo se pode justificar pela falta
de experiéncia ou formagdo. Na dificuldade de articulagdo com a comunidade local alguns
estudantes nao sabem ou nao tém opinido.

M Discordo fortemente W Discordo W Concordo W Concordo fortemente W Nio sei/N3o tenho opinido
Considero que as metodologias ativas podem ser
dificeis de articular com a comunidade local
Considero que as metodologias ativas podem ser
dificeis de implementar
Considero que a utilizagao de metodologias ativas
implica experiéncia profissional acumulada
Considero que a utilizagao de metodologias ativas
implica formagao especifica na area

Figura 3: Nivel de concordancia dos estudantes

Na anélise dos dados individuais verificamos que cada estudante fez a mesma opgao, de concordar
ou discordar, face a dificuldade de articular com a comunidade local e implementar as MA (ver
Figura 4), questdes 6 e 7. Os estudantes 1 e 6 ndo expressaram posi¢do na primeira afirmacdo. Os
estudantes 2, 4 ¢ 5 discordaram de todas as afirmagdes, posicdo oposta tomada pelos estudantes 6
(com exceg¢do da sexta questdo) e 8, que concordaram com todas. Os estudantes 3 e 7 diferenciam-
se dos restantes por concordarem com as MA nao dificeis de articular com a comunidade local e sdo
de dificil implementagdo; no entanto, discordarem que seja necessario experiéncia profissional
acumulada e formacao especifica na area.

concordo fortemente

concordo ¢
discordo 3
discordo fortemente
nio sei/ nio tenho opinido I I II II I I I I I

0

~

questio 6 questio 7 questio 8 questio9

mestudentel mestudente? mestudente3 estudsnted mestudanteS mestudante6 Mestudante? mestudante8

Figura 4: Distribuicao individual do nivel de concordéancia dos estudantes
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A quase totalidade dos estudantes concorda que a utilizacdo de metodologias ativas beneficia uma
educagdo personalizada. O estudante 3 ndo sabe ou ndo tem opinido. Esta questao foi pensada para
confirmagdo da posi¢ao dos estudantes quanto as caracteristicas das MA.

concordo fortemente mestudante 1

concordo

discordo

discordo fortemente

nao sei/ nao tenho opiniao

mestudante 2

Hestudante 3

estudante 4
Bestudante 5
mestudante 6

mestudante 7

o = N Wlis un

mestudante 8

questdo 10

Figura 5: Distribuiggo individual do nivel de concordancia dos estudantes

A tultima questdo analisada neste trabalho, questao 11, pedia que fossem
indicadas duas vantagens da utilizagdo de metodologias ativas. Da andlise das duas vantagens
indicadas por cada estudante, emergiram indicadores (Figura 6). Os estudantes valorizaram muito o
envolvimento do aluno e a sua autonomia. Foram indicados por 1 ou 2 estudantes que as MA
permitem o desenvolvimento do espirito critico, aprendizagens mais significativas e cooperagdo
entre os alunos.

Cooperagio; 1

Envolvimento
do aluno; 6

Aprendizagens mais
significativas; 2

Espirito
critico; 2

Autonomia; 5

Figura 6: Vantagens indicadas pelos estudantes

4. Conclusoes

Pela concordancia com a primeira série de afirmagdes, os estudantes demonstram conhecimento
sobre o conceito e as caracteristicas das ME, nomeadamente no seu potencial de abordagem multi/
transdisciplinar e na abordagem transversal de temdticas atuais que estd bem patenteado em
diferentes teorias publicas relacionadas com a ciéncia e a formacao de professores (Quinta e Costa
& Gongalves, 2022).

Ao demonstrarem discordancia das afirmagdes que referem que a utilizacdo de MA necessita de
formacdo especifica na area e que implica experiéncia profissional acumulada, os estudantes
apontam para possibilidade de as virem a utilizar na sua pratica profissional, considerando que
qualquer profissional pode vir a utilizar MA. Mais de metade dos estudantes discorda que para a
utilizacao de ME seja necessario experiéncia profissional e formagdo especifica na area, sendo, para
nods, indicador de que se sentem capazes de implementar algumas dessas metodologias, mesmo
considerando que possa ser uma mudanca dificil. O estudante 3, que concordou com todas as
afirmacdes relativas ao conceito e caracteristicas das MA e discordou de todas as afirmagdes que
apontam para as dificuldades de aplicagdo das MA na sua pratica profissional, disse ndo saber se a
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utilizacdo das MA beneficia uma educacdo personalizada. Nao encontramos explicagdo para esta
resposta, num painel de respostas coerentes expressa pelos estudantes. Todos os estudantes
identificaram vantagens na utilizagdo das MA nomeadamente o envolvimento e autonomia do
aluno, competéncias essenciais para que sejam autores do seu proprio percurso formativo. Pela
identificacdo de vantagens da utilizagdo das MA, pela coeréncia das respostas individuais da
maioria dos estudantes, consideramos que estes futuros professores tém potencial para (re)criar as
suas praticas por via da inovacdo pedagogica, contribuindo para a renovag¢do educacional que
responda as exigéncias ao século XXI.
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