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Resumo

A adultez emergente € um estddio de desenvolvimento entre a adolescéncia e a idade adulta,
repleto de diversas transi¢des que, quando bem conseguidas, sdo cruciais para o bem-estar e
satisfacdo com a vida. Durante a pandemia da COVID-19, estas transi¢oes sofreram
disrupcdes, o que afetou a satisfacdo com a vida desta populacdo. Perceber o impacto desta
pandemia na satisfagdo com a vida dos jovens adultos, surge assim como essencial, ao
mesmo tempo que importa compreender como varidveis individuais (como a resiliéncia, o
medo da doenga e a consideracdo de consequéncias futuras) e relacionais (satisfagdo na
relacdo com os pais e na relacdo amorosa), se podem relacionar com a satisfacdo com a vida.
Para este efeito, foram recolhidos dados de uma amostra de 217 jovens adultos, residentes
em Portugal, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M=24,4, DP=3,00). Estes
participantes preencheram diversos questiondrios de autorrelato com o objetivo de medir
cada uma das varidveis acima descritas, nomeadamente, a Escala de Satisfa¢do com a Vida,
a Escala de Consideragcdo de Consequéncias Futuras, a Escala do Medo da COVID, a
Escala Breve da Resiliéncia, a Escala de Avaliagdo das Relacoes Romanticas e, ainda, dois
itens referentes a satisfagdo com a relagdo com a mae e com o pai. Foram conduzidas andlises
de correlacdo, de regressao e de comparagao de médias. Os resultados revelaram que apenas
a satisfacdo com a relagdo com o pai prediz a satisfagdo com a vida dos jovens adultos.
Adicionalmente, verificou-se que niveis mais elevados de resiliéncia, de consideragdo de
consequéncias futuras e da satisfacdo da relacdo com a mae e com o pai, apresentam relagao
com niveis mais elevados de satisfacdo com a vida desta faixa etaria. Em jeito de conclusdo,
promover as relagdes familiares, o reforgo da resiliéncia e o conhecimento e comunicagao
sobre a pandemia, parecem ser de grande importancia para a satisfagdo com a vida dos jovens

adultos.

Palavras chave: adultez emergente; satisfacdo com a vida; pandemia; medo da COVID-19,

resiliéncia, consideracdo de consequéncias futuras; relacdo com os pais; relacdo amorosa



Abstract

Emerging adulthood is a developmental stage between the adolescence and the adulthood,
full of various transitions that, when successfully accomplished, are crucial for one’s well-
being and satisfaction with life. During the COVID-19 pandemic, these transitions suffered
disruptions, which affected the level of life satisfaction of this population. Understanding
the impact of this pandemic on the life satisfaction of young adults is thus of great
importance, allowing, at the same time, for the understanding of how individual variables
(such as resilience, fear of the disease and consideration of future consequences), and
relational variables (such as satisfaction in the relationship with parents and with a partner)
can be related to the satisfaction with life. For this purpose, data were collected from a
sample of 217 young adults, residing in Portugal, with ages between 18 and 30 years old
(M=24.4, SD=3.06). These participants completed several self-report questionnaires to
measure each of the variables described above, namely, the Satisfaction with Life Scale, the
Consideration of Future Consequences Scale, the Fear of COVID, a Brief Resilience Scale,
a Relationship Assessment Scale and, finally, two items related to the satisfaction in the
relationship with the mother and father. Correlation, regression, and mean comparison
analyses were conducted. The results revealed that only satisfaction with the relationship
with the father predicts the satisfaction with life of young adults. Also, it was noted that high
levels of resilience, consideration of future consequences, and level of satisfaction with the
relationship with the mother and father, show a connection with high levels of life
satisfaction in this age group. Concluding, promoting a strong family relationship, the
reinforcement of resilience and the knowledge and clear communication on the pandemic,

may have significant impact on the life satisfaction of young adults.

Key-words: emerging adulthood; life satisfaction; pandemic; fear of the COVID-19;
resilience; consideration of future consequences; relationship with parents; romantic

relationship
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Introduciao

Em meados de Mar¢o de 2020, o governo portugués decretou o estado de emergéncia
nacional, devido a pandemia da COVID-19. Tal imposi¢do obrigou a populagdo em geral a
confinar-se em casa, com limitagdes enormes as deslocacdes e saidas, originando uma
reorganizacdo das diversas atividades de toda a sociedade. Assim, muitos profissionais
passaram a trabalhar de casa, usando para tal diversas ferramentas de comunicagdo
eletrénica (Zoom, Skype/Teams, Google Meet, Webex, etc.) e de organizacdo de trabalho, o
que permitiu o desempenho das suas fungdes profissionais em modo remoto, incluindo o
ensino superior, em que professores € alunos se mantinham em casa, juntando-se em salas
de aula virtuais, criadas pelas referidas ferramentas de comunicacdo eletrénica. Tanto o
confinamento prolongado no tempo como todas as outras restrigdes que envolveram
distanciamento fisico/social, tiveram diversas consequéncias, uma das quais foi o isolamento
social, com implicacdes na saide e bem-estar de toda a populagao (e.g., Hossain et al., 2020;

Huang, & Zhao, 2020; Sharma et al., 2020).

Atualmente, os jovens adultos (com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos) sdo
expostos a diversos desafios, tanto a nivel pessoal, como familiar e individual, os quais estao
diretamente relacionados com o seu bem-estar e satisfacdo com a vida (Arnett, 2000). Estes
desafios e transicOes inerentes a este estadio de desenvolvimento designado de adultez
emergente (e.g., inicio de uma carreira profissional, casamento, formagdo de uma familia)
podem sofrer grandes disrupc¢des, em consequéncia de eventos extremos, como foi 0 caso
da pandemia da COVID-19, que originou, para além do isolamento social ja& mencionado,
instabilidade econdmica e profissional, entre outros, podendo assim aumentar o stresse € 0s
problemas de saide mental nos jovens adultos (e.g., Reger et al., 2020; Shanahan et al.,

2020).

O estudo sobre as consequéncias da pandemia na saude mental da populagdo em geral,
foi ganhando relevancia nos ultimos meses. Contudo, o estudo detalhado da forma como os
jovens adultos t€m vivenciado este periodo e as suas consequéncias € ainda muito incipiente
e incompleto na literatura. Com efeito, esta faixa etdria € uma das mais afetadas pela
pandemia, tendo sido notério o aumento da sintomatologia ansiosa e depressiva (e.g.,

Limcaoco et al., 2020; Varma et al., 2021). Assim, resulta de grande importancia perceber



também que fatores podem influenciar de forma positiva o bem-estar e a satisfagdo com a
vida dos jovens adultos, minorando as disrupc¢des nas transigdes normativas consequentes

deste estadio de desenvolvimento.

O objetivo principal do estudo apresentado nesta dissertacdo € investigar que fatores
pessoais e relacionais podem predizer a satisfacdo com a vida dos jovens adultos. Assim, a
presente dissertacao estd organizada em cinco capitulos principais: o primeiro, relativo ao
enquadramento tedrico, consiste numa revisao de literatura relativamente a todos os topicos
que se pretendem estudar, sendo apresentados no fim do mesmo os objetivos e hipdteses do
estudo; o segundo capitulo consiste na metodologia utilizada, onde sdo apresentados os
participantes, os procedimentos de recolha de dados e andlises estatisticas e os instrumentos
utilizados; no terceiro capitulo sdo apresentados os resultados das andlises estatisticas; o
quarto capitulo baseia-se na discussdao dos resultados, segundo os objetivos e hipdteses
formulados; por fim, no quinto capitulo, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, onde sdo
referidos os pontos mais importantes, as limitagdes encontradas, as implicagdes para a

pratica e sugestoes de estudos futuros.
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I. Enquadramento Teérico

1. A Adultez Emergente

A “adultez emergente” ¢ um estadio de desenvolvimento entre a adolescéncia e a idade
adulta, que se situa, tipicamente, entre os 18 e 0s 25 anos, sendo os individuos neste estadio
tipicamente designados por jovens adultos ou adultos emergentes. Os individuos nesta faixa
etaria tornam-se mais independentes, tomando decisdes que serdo mais marcantes, levando-
os a comprometer-se com diversas atividades que irdo influenciar, de forma bastante
definitiva, o resto das suas vidas. Estas decisoes estdo maioritariamente relacionadas com o
foro educacional ou vocacional, profissional (delimitacdo de opg¢des de carreira), e familiar
(como a saida de casa dos pais, casamento ou até parentalidade).O conceito de “adultez
emergente” foi introduzido por Arnett (2000), que descreveu cinco caracteristicas principais
desta etapa: a exploragdo de identidade, a instabilidade, a individualidade, um sentimento
indefinido entre a adolescéncia e a idade adulta, e a percecdo de existéncia de uma infinidade

de boas opg¢des para o futuro.

A exploracdo de identidade vem frequentemente associada a tomada auténoma de
decisdes, como sejam opgdes académicas, profissionais, romanticas ou politicas. Estas
decisdes podem, contudo, ser alteradas, o que € coerente com a caracteristica de uma certa
instabilidade verificavel neste estaddio. No que se refere a individualidade, o sinal mais
evidente ocorre com a saida da casa parental, a qual pode ter motivagdes e suportes muito
distintos, nomeadamente nas saidas por razdes escolares ou profissionais. Os jovens adultos,
desejosos de assumirem o pleno da sua adultez, ainda desejam (e bem) moldar a sua
realidade com base nos sonhos de adolescente, onde muitas vezes o “céu € o limite” € o
mundo estd pleno de oportunidades, o que por vezes dificulta o foco e a tomada de decisdo
séria, com dedicagdo e perseveranca. Durante esta fase, os jovens adultos lidam com diversas
mudancas, nomeadamente, ao nivel das suas relagdes sociais, dando oportunidade para
desenvolver as suas identidades pessoal e social, bem como a sua autonomia. Estas
mudangas, se bem que carregadas de oportunidades, podem levar a problemas a nivel do
bem-estar psicoldgico, pelo que as relagdes familiares, romanticas e sociais, em contexto
positivo, podem surgir como fatores de protecdo e apoio, muito importantes nesta etapa

(Arnett, 2000).
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2. Pandemia de COVID-19

2.1. As pandemias e a COVID-19

A 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou o surto de
COVID-19 como uma pandemia, visto que o virus SARS-CoV-2 se espalhou por todo o
planeta. Os governos dos diversos paises impuseram medidas restritivas, tais como
teletrabalho, quarentena, distanciamento social e isolamento voluntario, as quais
perturbaram de forma significativa a vida e as ocupacdes das pessoas e da sociedade em
geral. Embora ainda largamente por estudar, ja ¢ possivel verificar que a longa duracdo
destas medidas (mais de um ano) teve implicagdes na satde e bem-estar de algumas pessoas,
com consequéncias incertas (e.g., Cao et al., 2020; Huang, & Zhao, 2020; Hossain et al.,

2020).

As pandemias constituem eventos de vida que acarretam incerteza, ambiguidade e perda
de controlo, o que contribui para o distress emocional, que corresponde a um stresse
excessivo, com sintomas fortes de internalizagdo, como sejam ansiedade, depressdo e raiva
(Ensel & Lin, 1991; Pearlin, Lieberman, Menaghan, & Mullan, 1981; cited in Shanahan et
al., 2020). A pandemia da COVID-19 engloba todas estas caracteristicas, bem como a
preocupagdo em relagdo a propria saide e a dos outros, as perdas prematuras de entes
queridos, disrup¢des econdmicas (Forbes & Krueger, 2019; Frasquilho et al., 2016; cited in
Shanahan et al., 2020), disrupgdes no estilo de vida, isolamento social e soliddo (Cacioppo,
Hawkley, & Thisted, 2010; cited in Shanahan et al., 2020). Todas estas carateristicas podem

induzir distress emocional (Reger, Stanley, & Joiner, 2020; cited in Shanahan et al., 2020).

Especificamente, no que se refere as medidas de confinamento, estudos anteriores
revelaram que este pode contribuir para um aumento de sintomas do foro psicolégico, como

stresse, depressdo, fadiga emocional, insénia, entre outros (Brooks et al., 2020).

2.2 Pandemia COVID-19 e a saiide mental dos jovens adultos

Como anteriormente referido, os jovens adultos enfrentam diversas transi¢des
normativas (Arnett, 2000), conhecidas por poderem ser muito stressantes, nomeadamente no

seu desenvolvimento educacional e profissional (e.g., exames importantes, entrada no

12



mercado de trabalho, pressdes financeiras e incertezas), nas suas relagdes sociais € amorosas,
e em mudancgas na sua situagdo de vida (como passar a viver sozinho pela primeira vez).
Estas mudangas normativas podem ser agravadas pelos stressores e disrup¢des relacionadas
com a COVID-19 (e.g., declinio do mercado de trabalho, dificuldade na socializagdo com
amigos e parceiros romanticos, limitagdes severas nos locais de entretenimento/diversao)
(Shanahan et al., 2020). As caracteristicas da pandemia de COVID-19 e o respetivo
confinamento podem aumentar o stresse e os problemas de satide mental, como sintomas de

internalizacdo e raiva, na populagdo em geral (Reger et al., 2020).

Apesar da maior parte dos jovens adultos apresentarem um baixo risco de complicacdes
de saude fisica por causa da COVID-19, podem apresentar distress psicologico devido as
consequéncias secundarias da pandemia, incluindo o confinamento, “paralisa¢do” social
associada e declinio econdmico. Estas consequéncias secundérias da pandemia podem ser
especialmente preocupantes para os jovens adultos, uma vez que eles estdo a tentar lidar com
varias das principais transi¢cdes da vida e cujos esforgos de mudanga serdo, em certa medida,
frustrados pelas limitagcdes decorrentes da pandemia (Shanahan et al., 2020). Segundo
Shanahan et al. (2020) stressores sociais pré pandemia (como eventos de vida stressantes) e
as consequéncias secundarias da mesma (como disrupg¢des no estilo de vida e na economia)

apresentam uma forte associagdo com o distress emocional.

As disrupgdes econdmicas alteram as perspetivas de futuro dos jovens adultos, incluindo
as suas visdes e esperangas relativas ao seu futuro profissional e financeiro. Estas disrupcdes
tendem, também, a estar associadas com tensdes nas relagdes interpessoais, as quais podem

ter um impacto a nivel da satide mental dos jovens adultos.

Foi desenvolvido um estudo em Portugal com o intuito de perceber o estado da saude
mental dos cidaddos portugueses com mais de 18 anos durante o periodo da pandemia de
COVID-19 (Caldas de Almeida et al., 2020). Com este estudo, os autores puderam concluir
que houve um aumento da incidéncia de perturbagdes em satide mental, sendo que 33,7% da
populagdo em geral do estudo apresentava sofrimento psicologico, 27% sintomas de
ansiedade moderada a grave, 26,4% sintomas de depressdo moderada a grave e 26,5% stresse

pos-traumatico. Os autores observaram ainda que as mulheres e os jovens adultos (18 aos 29
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anos) sdo os que apresentam mais frequentemente sintomas de sofrimento psicoldgico

moderado a grave.

Também a Unicef (2020) conduziu um estudo com adolescentes e jovens adultos (13-
29 anos) da América Latina e Caraibas através do qual concluiram que 27% dos participantes
reportavam sentir ansiedade e 15% reportaram sentir depressao, justificando esta mudanga
no humor e na ansiedade com a situagdo econdmica. Adicionalmente, 46% reportaram uma
menor motivacgao para realizar atividades que antes eram prazerosas e 36% reportaram uma
diminui¢do na motivacdo para realizar atividades do quotidiano. Concluiram, ainda, que
43% dos participantes do sexo feminino e 31% dos participantes do sexo masculino que
participaram no estudo se sentiam mais pessimistas em relacao ao futuro. Por fim, 73% dos
participantes sentiu necessidade de pedir ajuda em relagdo a sua satde fisica e mental, sendo

que 40% destes ndo chegou a pedir.

3. Satisfacao com a vida

Segundo o APA Dictionary of Psychology (2020), a satisfagdo com a vida consiste no
nivel de riqueza, significado, completude e qualidade que um individuo sente em relagdo a
sua vida. Pode ser também definida como as avaliagdes cognitivas e afetivas que o individuo
faz da sua propria vida (Diener et al., 2002).

Alguns estudos demonstraram que a satisfagdo com a vida nos jovens adultos ¢
fortemente dependente de diversos fatores, como o bem-estar econdémico, a situagao politica
(e.g., Veenhoven, 1996), o estado civil, a satisfacdo conjugal, o estado profissional, a
satisfacdo com as condi¢cdes de trabalho ¢ as relagdes sociais (Martikainen, 2008).
Adicionalmente, questdes comportamentais, tais como o consumo de dlcool e substancias
psicotropicas, e questdes de saide mental e fisica, tais como depressao, ansiedade, habitos
alimentares e exercicio fisico, podem afetar a satisfacdo com a vida (Savi CAkar, 2012).

Segundo McKnight, Huebner, e Suldo (2002), a satisfacdo com a vida parece ser uma
forca interna que ajuda a proteger o individuo do desenvolvimento de psicopatologias,
aquando de um aumento de situagdes stressantes na vida, como pode ser o caso da pandemia
da COVID-19. Varios estudos demonstraram uma diminuic¢ao da satisfagdo com a vida dos
jovens adultos, durante esta pandemia (e.g., Clair et al., 2021; Preetz et al., 2021). As

limitagdes impostas em todo o mundo, como o confinamento e o distanciamento social,
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levaram a um aumento de sentimentos de solidao nos jovens adultos, o qual esté relacionado
com uma diminui¢do na satisfacdo com a vida nesta faixa etaria (Clair et al., 2021).

Um outro fator de risco, verificado durante a pandemia refere-se as disrupcdes
econdmicas. Varios estudantes universitarios ficaram desempregados ou sem estagios, tendo
tido dificuldades para pagar a renda ou as propinas da universidade, aumentando o
sentimento de preocupacdo (ansiedade com o futuro) e diminuindo, consequentemente, a
satisfacdo com a vida (Aucejo et al., 2020; Preetz et al., 2021). Uma outra consequéncia
destas disrupgdes econdmicas foi a necessidade de regresso a casa dos pais, para muitos
jovens que ja tinham adquirido algum grau de independéncia e autonomia. Atendendo a que
uma das transicdes mais importantes na adultez emergente consiste na independéncia
parental, o regresso a casa dos pais € um retrocesso nessa transi¢ao, constituindo outro fator
que diminui a satisfacdo com a vida dos jovens adultos, durante esta pandemia (Preetz et al.,
2021).

Em sentido contrario, estar numa relagcdo intima saudavel pode constituir um fator
protetor, uma vez que fornece estabilidade num momento de instabilidade e pode reduzir o
sentimento de soliddo, diminuindo, assim, a probabilidade de redu¢do do nivel de satisfagdo

com a vida (Preetz et al., 2021).

4. Medo da doenca COVID-19

Durante uma pandemia, como a da COVID-19, as pessoas podem manifestar varias
reacdes psicologicas, como estigmatizacdo, impoténcia, desesperanga ¢ medo. O medo ¢
uma emogao adaptativa que serve para mobilizar energia para lidar de forma adequada com
uma potencial ameaga. No entanto, quando o medo ndo estd bem calibrado para a ameaga
real, pode resultar prejudicial para o individuo e para quem o rodeia. Por exemplo, quando
o medo ¢ excessivo, pode ter efeitos prejudiciais tanto a nivel individual (criando, por
exemplo, ansiedade social), como a nivel social (e.g., xenofobia). Por outro lado, quando o
medo ¢ insuficiente, pode resultar em perigo para os individuos e a sociedade (como quando
as pessoas ignoram as medidas do governo em relacio a COVID-19 e facilitam a
transmissdo). Além disso, o medo desencadeia comportamentos de seguranga (como lavar
as maos) que podem mitigar certas ameagas (como a contaminag¢do), mas que podem
também exacerbar essa mesma preocupacdo (e.g., preocupagdes obsessivas ¢ exageradas

com a contaminag¢do, levando a hiper higienizagdo) (Deacon & Maack, 2008; Engelhard,
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van Uijen, van Seters, & Velu, 2015; Olatunji, Etzel, Tomarken, Ciesielski, & Deacon, 2011,
cited in Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink, & Engelhard, 2020). O medo excessivo
pode dever-se a mero desconhecimento ou a pensamentos distorcidos que afetam a
capacidade de raciocinio e impedem as pessoas de permanecerem calmas e pensarem
racionalmente em cendrios de desastre. Esses pensamentos distorcidos ocorrem
automaticamente e alguns dos mais comuns sao a catastrofizacdo do problema e emogdes e

conclusdes exageradamente negativas, entre outros (Fofana et al., 2020).

Alguns estudos tém indicado que o medo da COVID-19 est4 relacionado com diferentes
fatores. Por exemplo, Taylor et al. (2020) identificaram cinco fatores de stresse e ansiedade
relacionados com o coronavirus, ao estudarem participantes adultos e idosos residentes no
Canada e nos Estados Unidos da América, sendo eles: o perigo para a vida e a contaminacao;
o medo de consequéncias econdmicas; a xenofobia relacionada com o coronavirus; a
verificagdo compulsiva e procura de garantia; os sintomas de stresse traumatico. Também
Mertens et al. (2020) descobriram que um fator que exacerba o medo do coronavirus esta
relacionado com a intolerdncia a incerteza. Neste mesmo estudo, a preocupacdo mais
reportada pelos participantes (adultos e idosos) e o melhor preditor de medo do coronavirus
foi a apreensdo pela saude dos entes queridos, mas também foram referidas preocupagdes
com o impacto da COVID-19 no sistema de satde, na economia, na sociedade, no trabalho

e nas rotinas diarias.

5. Resiliéncia em contexto de COVID-19

A resiliéncia psicoldgica consiste na adaptagdo positiva a adversidade (Reich et al.,
2010), e na capacidade de se adaptar a mudancas e a recuperar de situagdes desafiantes
(Lengnick-Hall & Beck, 2005). A resiliéncia pode, assim, ser um fator importante para lidar

com as implicacdes derivadas da pandemia da COVID-19 (Holmes et al., 2020).

Um individuo resiliente tem, normalmente, uma visao positiva do stresse e a capacidade
de gerir situagdes stressantes de forma eficaz, canalizando o pico de energia, provocado pela
situagdo, para a gestdo adequada das mudancas e das situagdes adversas, quer sejam eventos
de vida catastréficos, quer sejam doengas mentais e cronicas, entre outras (Fung, 2020).

Embora as experiéncias dolorosas tenham efeitos adversos nos recursos internos pessoais
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(Yu et al., 2021), altos niveis de resiliéncia aumentam a resisténcia ao stresse € ao trauma e
possuem um impacto positivo na saide mental (Nowicki et al., 2020; Ran et al., 2020).
Virias pesquisas mostraram que a resiliéncia pode proteger os individuos contra os efeitos
prejudiciais de eventos traumaticos e oferecer ativos e recursos psicologicos que permitem
as pessoas enfrentar os desafios de maneira eficaz (Kalaitzaki et al., 2020), nomeadamente
os eventos traumaticos, € a preservar o seu bem-estar (Oginska-Bulik et al., 2018; Yuan et

al., 2018).

Estudos recentes, a propdsito da pandemia, revelaram que individuos com mais
resiliéncia podem experimentar menos ansiedade e depressdo, quer tenham sido infetados
com o virus responsavel pela COVID-19 (Zhang et al., 2020), quer ndo tenham sido
infetados e apenas sujeitos as condicionantes impostas pela pandemia (Ran et al., 2020). Por
outro lado, individuos com niveis baixos de resiliéncia psicoldgica sdo mais fortemente
impactados pelas limitagdes derivadas da COVID-19, prejudicando a sua recuperacao pos-
traumatica (pos pandemia, neste caso), com manutencao de niveis elevados de ansiedade e
depressdo. Resulta, portanto, evidente, que a resiliéncia psicologica ¢ crucial para a satde

mental (Aliche et al., 2019; Yu et al., 2013).

6. Consideracio de consequéncias futuras

Strathman et al. (1994) definiram o conceito de consideracdo de consequéncias futuras
(CFC na sua sigla em inglés) com o intuito de explorar até que ponto os individuos
consideram os potenciais resultados a longo prazo dos seus comportamentos atuais e até que
ponto sdo influenciados por esses potenciais resultados. Assim, os individuos tém
caracteristicas diferentes relativamente a forma como consideram os resultados futuros na
tomada de decisdes. Em particular, os individuos com CFC alto tendem a concentrar-se em
resultados distantes e de longo prazo, enquanto os individuos com CFC baixo tendem a
concentrar-se em resultados imediatos e de curto prazo. Em casos extremos, aqueles que tém
niveis extremamente baixos de CFC podem ndo pensar nas consequéncias futuras (e.g.,
apenas vivem para aquele momento presente, especifico), enquanto aqueles que tém niveis
extremamente elevados de CFC podem ndo pensar nas consequéncias imediatas (e.g.,
prejudicando alguém ou algo no imediato, sem isso ser considerado um fator relevante, para

a sua vida momentanea) (Strathman, Gleicher, Boninger, & Edwards, 1994).
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Foi demonstrado em diversos estudos que o nivel de CFC desempenha um papel
significativo no desenvolvimento de decisdes e crencas relacionadas com a saide, em
especial aquelas que envolvem comportamentos de prevencao (e.g., Dorr et al., 1999). Se
um individuo acredita ou considera que pode vir a desenvolver uma doenga no futuro ou que
a sua doenga atual pode piorar muito no futuro, entdo, havendo medidas que possa tomar
hoje, para evitar esse cendrio negativo no futuro, ¢ natural que esse individuo tome hoje
essas medidas preventivas, mesmo que aquelas impliquem algum custo no imediato. Com
efeito, os comportamentos preventivos relacionados com a satde envolvem um custo
imediato em troca de um beneficio tardio e, desta forma, os individuos com alto nivel de
CFC sao mais propensos a adotar comportamentos preventivos de satde relativamente aos

individuos com baixo nivel de CFC (Chapman, 2005).

Um estudo realizado por Nan e Kim (2013) com estudantes universitarios, relacionado
com as crengas de saude durante a gripe do HIN1, concluiu que o nivel de CFC exerce
influéncia significativa sobre vérias crengas de saude relacionadas com o virus, incluindo a
perce¢do da gravidade da doenca, a eficacia da vacina e a autoefic4cia na obtencao da vacina.
Observaram, também, que os individuos com elevados niveis de CFC percebiam a doenga
como mais séria e que a vacina para a mesma era eficaz, do que aqueles com niveis mais
reduzidos. Altos niveis de CFC leva os individuos a refletirem sobre as consequéncias
futuras, aumentando, assim, a probabilidade de reconhecimento de potenciais danos (Nan &

Kim, 2013).

7. As relacoes interpessoais

O Homem ¢ um ser gregario por natureza, pelo que a convivéncia regular com outros
elementos da espécie ¢ fundamental. Para o equilibrio do individuo, ndo s6 o corpo e a mente,
que estdo intima e intrinsecamente ligados, t€ém de estar bem, como também as relagdes com
os demais individuos tém de existir e ser saudaveis. De entre estas relagdes, destacam-se
naturalmente as relagdes familiares, as relacdes com o grupo de amigos e as relagdes de
natureza amorosa ou romantica, geradoras de um futuro novo lar, base para o prolongar da

vida.

18



A intimidade esta relacionada com o sentimento de conexdo emocional e proximidade
com outros seres humanos. Esta conexdo, que pode ser sentida em relacionamentos
romanticos, de amizade ou familiares, responde a uma necessidade humana bésica e tem um
impacto positivo na satde, incluindo niveis mais baixos de stresse, melhor sauide mental,
diminuicdo da pressdo arterial e risco inferior de desenvolver doengas cardiovasculares
(Pietromonaco & Collins, 2017). Com a pandemia foram impostas vérias restri¢des, como o
isolamento e distanciamento social, o que provocou um maior desenvolvimento de

sentimentos de soliddo por parte dos jovens adultos (Lee et al., 2020).

7.1. Relacio com os pais

Durante a transicao para a idade adulta, as relacOes positivas com os pais continuam a
ser um bom suporte para a adaptacdo e gestdo por parte dos jovens adultos, de novas
experiéncias, como a entrada no ensino superior (Kenny, 1987; cited in Lucas-Thompson,
2014). Relagdes proximas com os pais podem reduzir o stresse € promover um
funcionamento positivo, mas relacdes conflituosas e sem apoio dos progenitores pode ser
considerado um stressor crénico (House, Landis, & Umberson, 1988; cited in Lucas-
Thompson, 2014). Assim, niveis elevados de suporte e baixos niveis de conflito promovem
o bem-estar, enquanto que caracteristicas negativas nestas relagdes podem interferir com a
realizacdo bem-sucedida das metas de desenvolvimento na adultez emergente (Aquilino &
Supple, 2001; Kenny & Sirin, 2006; Schwartz & Finley, 2010; cited in Lucas-Thompson,
2014). Assim, as relagdes positivas com o0s pais sdo importantes amortecedores de
experiéncias de vida stressantes e negativas, fornecendo técnicas e ferramentas para lidar
com o stresse e/ou promovendo o processamento de emogdes sauddveis e de autorregulacado

(Grych, 1998; Repetti et al., 2002; cited in Lucas-Thompson, 2014).

Contudo, a pandemia e as suas respetivas consequéncias a varios niveis levaram também
a disrupcdes na dinamica familiar. Um estudo realizado com 484 estudantes universitarios
da China, concluiu que a redu¢do do rendimento familiar devido a COVID-19 gerou uma
pressdo econdmica que, por sua vez, conduz a interacdes mais negativas entre pais e filhos,
as quais foram associadas a problemas de satide mental nos jovens adultos (Cui & Hong,
2021). Este estudo também concluiu que a maior parte dos jovens adultos voltou para casa

dos pais durante a pandemia da COVID-19 (em grande parte, devido as imposicOes de
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“lockdown”). Este resultado é coerente com as conclusdes de um estudo nos Estados Unidos
da América, que relatou um aumento significativo de jovens adultos a viver com os pais, dos
quais 23% justificou a mudanca devido ao encerramento do campus universitario e 18%

justificaram pela perda de trabalho ou outras razdes financeiras (Fry et al., 2020).

7.2 Relacoes romanticas

Durante a adultez emergente, as relacdes romanticas ganham mais importancia,
assumindo uma significativa centralidade no bem-estar e ajustamento dos jovens adultos.
Inicia-se frequentemente um periodo de vivéncia a dois, onde se ganha importante
experiéncia, antes de assentar com um parceiro de forma permanente (Arnett, 2004). A
satisfacdo com a relacdo estd associada a niveis elevados de bem-estar subjetivo,
independentemente do estatuto relacional (amizade especial, namoro, casamento, ...) (Dush
& Amato, 2005). O envolvimento romantico tem vindo a ser associado a baixos niveis de
externalizacdo e altos niveis de bem-estar, funcionado, assim, como um fator de protegdo.
Por ultimo, os diversos padrdes desenvolvidos nas relacdes romanticas verificadas no
periodo da adultez emergente, podem ser preditores de como serdo as futuras relagdes, em

particular no casamento e no periodo da idade adulta.

As relagdes de suporte constituem um dos preditores mais robustos de saide e bem-
estar, e estudos recentes concluiram que uma relacdo romantica de elevada qualidade pode
ser um Otimo recurso para casais que estdo a lidar com os stressores relacionados com a
COVID-19 (Williamson, 2021). Durante esta pandemia, € com o0s confinamentos
obrigatérios, muitas pessoas ficaram distantes dos/as seus/suas parceiros/as ou em
isolamento com os mesmos, pelo que manter uma relagao de elevada qualidade durante este

tempo stressante pode ser muito desafiante.

Pesquisas anteriores concluiram que casais que passem por dificuldades financeiras,
possuam um reduzido nivel de relacionamento social e niveis elevados de stresse,
apresentam um maior risco de insatisfacdo conjugal (Bodenmann, 1997; Conger, et al., 1999;
Karney et al., 2005, cited in Balzarini, 2020), bem como maior nivel de conflito e hostilidade

com o parceiro (Story & Bradbury, 2004, cited in Balzarini, 2020; Ferreira et al., 2015).
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Segundo Balzarini (2020), as pessoas que reportaram mais soliddo, tensdes financeiras
e stresse devido a pandemia de COVID-19, reportaram também uma menor satisfacdo
conjugal, menos compromisso € mais conflito na relacdo durante este periodo. As conclusdes
deste estudo parecem sugerir que, num relacionamento romantico, ter um parceiro que
responda as necessidades do outro pode ser um fator importante para mitigar a repercussao
de stressores externos, como aqueles introduzidos pela COVID-19, e pode ajudar casais a

manter a qualidade do relacionamento ao longo do tempo.

8. O presente estudo: objetivos e hipoteses

Tendo em conta a escassez de informagdo relativa a satisfacdo com a vida dos jovens
adultos durante a pandemia de COVID-19, o presente estudo pretende perceber, em primeiro
lugar, como diferentes variaveis individuais (e.g., resiliéncia, medo da COVID-19 e CFC) e
relacionais (romanticas e parentais), podem predizer a satisfacdo com a vida dos jovens
adultos, durante o periodo de pandemia que se vive atualmente. Em segundo lugar, pretende
analisar as diferencas nas varidveis em estudo entre jovens adultos com diferentes
caracteristicas (e.g., faixa etaria, nivel de resiliéncia e satisfagdo com a relacdo com a mae e
com o pai).

Com base nos estudos que relacionam altos niveis de resiliéncia com um impacto
positivo na saude mental (e.g., Nowicki et al., 2020; Ran et al., 2020), a primeira hipdtese a
analisar ¢ a seguinte:

H]I: Jovens adultos com niveis mais elevados de resiliéncia apresentam também niveis

mais elevados de satisfagdo com a vida.

Nesta sequéncia, e apesar da escassez de estudos que envolvem as consideracdes de
consequéncias futuras, formulou-se a segunda hipotese:
H?2: Jovens adultos com niveis mais elevados de resiliéncia apresentam também niveis

mais elevados de CFC.

A terceira hipdtese, baseada no estudo de Nan and Kim (2013), que concluiu que os
jovens adultos com niveis elevados de CFC percebem a doenca (gripe provocada por HIN1)
como mais séria € com potenciais riscos futuros, ¢ a seguinte:

H3: Jovens adultos com niveis mais elevados de CFC, apresentam também niveis mais

elevados de medo da COVID-19.
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Para a formulagdo da quarta hipotese recorreu-se a varios estudos que relacionam a CFC
com diversos comportamentos e atitudes perante a vida, sejam a nivel pessoal, como o
consumo de alcool, tabaco, habitos alimentares e fisicos (e.g., Gick, 2014; Webley et al.,
2006), seja para com o exterior, nomeadamente o comportamento ambiental (Bruderer
Enzler, 2013). Apesar de ndo ter sido possivel identificar um estudo que correlacione a CFC
com a satisfacdo com a vida ou bem-estar, formulou-se, ainda assim, a seguinte hipotese:

H4: Jovens adultos com niveis mais elevados de CFC, apresentam também niveis mais

elevados de satisfagdo com a vida.

Apoiado nos estudos que relacionam de forma positiva o suporte parental com os niveis
de bem-estar dos jovens adultos (e.g., Aquilino & Supple, 2001), formularam-se as seguintes
hipoteses:

H5: Jovens adultos mais satisfeitos na relagdo com a mae apresentam niveis mais
elevados de satisfagdo com a vida.

HG6: Jovens adultos mais satisfeitos na relacdo com o pai apresentam niveis mais

elevados de satisfagdo com a vida.

Finalmente, e apoiado em estudos que correlacionam uma relacdo forte e positiva com
os pais e a resiliéncia (e.g., Hill, et al., 2007; Werner, 2000), formularam-se as duas tltimas
hipoteses:

H7: Jovens adultos mais satisfeitos na relagdo com a mae apresentam niveis mais
elevados de resiliéncia.

HS: Jovens adultos mais satisfeitos na relacdo com o pai apresentam niveis mais

elevados de resiliéncia.
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I1. Metodologia

O presente estudo estd inserido num projeto do CRC-W (Catdlica Research Centre for
Psychological, Family and Social Wellbeing), da Universidade Catélica Portuguesa, sobre
determinantes de bem-estar subjetivo em jovens adultos durante a pandemia de COVID-19,
intitulado HOPE — patHways fOr Promoting wEllbeing. O presente estudo ¢, portanto, um

recorte do projeto atualmente em curso.

1. Desenho de investigacio

O presente estudo tem um cardcter transversal, uma vez que s6 existiu um momento de
avaliacdo dos resultados dos participantes, correlacional preditivo, visto que o principal
objetivo do estudo ¢ perceber que variaveis predizem a satisfagdo com a vida dos jovens
adultos durante a pandemia de COVID-19, segundo uma abordagem quantitativa.

Na figura 1, ¢ apresentado o mapa conceptual deste estudo, no qual se observam as

relagdes entre as varidveis que vao ser analisadas.

Figura 1.

Mapa conceptual do presente estudo

Variaveis psicologicas:
Resiliéncia; Consideragio de

consequéncias futuras; Medo
da COVID-19

Variaveis relacionais:
Satisfacdo nas relagdes
parentais; Satisfacdo nas

relagGes amorosas

Satisfa¢do com a vida dos
jovens adultos

2.Participantes
Participaram no estudo 217 jovens residentes em Portugal, dos quais 45 sdo homens

(20,7%) e 172 sao mulheres (79,3%), com idades entre os 18 ¢ os 30 anos, com uma média

de 24,41 anos (DP=3,06).
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Quanto a situagdo profissional/ocupacional, 45 sdo profissionalmente ativos (20,7%),
140 sdo estudantes universitarios (64,5%), 18 sdo trabalhadores estudantes (8,3%), 11 estao
a procura de trabalho (5,1%) e 3 estdo noutra situacao (1,4%).

Quanto ao rendimento, 79 ndo tém rendimento proprio fixo! (36,4%) ¢ 138 tém
rendimento préprio fixo (63,6%), sendo que, destes ultimos, 60 t€ém um rendimento inferior
ou igual a 317,5€ (27,6%), 20 tém um rendimento entre os 317,6€ e 635€ (9,2%), 14 t€m
um rendimento entre os 635,1€ e 952,5€ (6,5%), 19 tém um rendimento entre os 952,6€ ¢
1270€ (8,8%), 21 t€ém um rendimento superior a 1270€ (9,7%) e 4 preferiram nao responder
(1,8%).

Quanto ao grau de ensino, 102 participantes (47%) detém o 12° ano de escolaridade, 48
(22,1%) um curso politécnico ou universitario completo, 66 (30,4%) uma pos-
graduacdo/mestrado/doutoramento e apenas 1 participante (0,5%) ndo respondeu a este item
do questionario.

Por tultimo, relativamente ao tipo de habitacdo, 25 participantes (11,5%) vivem em casa
propria, 26 (12%) vivem em casa alugada, 161 (74,2%) em casa de familia, 4 (1,8%)
apresentaram outra op¢do e apenas 1 participante (0,5%) ndo respondeu a este item do

questionario.

3. Procedimento

3.1. Recolha de dados

O estudo foi dirigido aos jovens adultos portugueses, tendo sido usado um processo de
recrutamento de participantes baseado no método “bola de neve”, um processo de
amostragem ndo probabilistico, por conveniéncia. Os participantes foram recrutados,
maioritariamente, através das redes sociais, como o Facebook® e o Instagram®, através das
quais tinham acesso ao questionario desenvolvido na plataforma Qualtrics.

Considerando os aspetos éticos, o questiondrio continha na primeira pagina o
consentimento informado que englobava informagdes como o objetivo do estudo, o tempo
médio de resposta ao questionario, a garantia de confidencialidade e anonimato dos dados,
a voluntariedade da participagdo e a respetiva desisténcia sem quaisquer consequéncias

adjacentes, os riscos associados a participagdo, o contacto dos investigadores e o contacto

! Exemplos de rendimento proprio fixo: vencimento, mesada ou apoio do estado
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para questdes sobre a protecdo de dados (Anexo 1). Depois de consentido, os participantes

iniciavam o questionario.

3.2. Analises estatisticas

A anélise dos dados foi realizada com recurso ao software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS; versao 26). Primeiramente, foram realizadas andalises descritivas dos
dados, como frequéncias, médias e desvios-padrao. Analisou-se, também, o padrio de
relacdes entre as variaveis estudadas, através do coeficiente de correlacdo de Pearson. Para
avaliar a forga e o efeito das correlacdes foi utilizada a classificacdo de Cohen (1998) a qual
sugere que uma correlagdo ¢ considerada fraca se apresentar valores entre 0,10 e 0,29 ou -
0,10 e -0,29, moderada quando os valores estdo entre 0,30 e 0,49 ou -0,30 e -0,49, e forte
quando os valores se apresentarem entre 0,50 e 1,00 ou -0,50 a -1,00. As andlises foram
consideradas estatisticamente significativas quando apresentavam um p-value do teste igual
ou inferior a 0,05. De seguida, com o objetivo de perceber que varidveis prediziam a
satisfacdo com a vida, foram realizadas regressdes lineares multiplas.

Por ultimo, para comparar médias entre dois grupos diferentes (de acordo com a faixa
etaria dos participantes, nivel de resiliéncia, e grau de satisfagdo na relacdo com a mae e na
relacdo com o pai) relativas a diferentes variaveis em estudo, foi utilizado o teste 7 de Student
para amostras independentes. Para este proposito, cada varidvel em estudo foi dividida em
dois grupos, representando os niveis mais elevados e os niveis mais baixos da mesma. Esta
divisdo foi feita com base na mediana, mas ajustada, de forma a que ambos os grupos
contivessem aproximadamente o mesmo numero de participantes. Relativamente a idade, o
primeiro grupo ¢ constituido por participantes com idades compreendidas entre os 18 e os
21 anos e o segundo grupo por participantes com idades compreendidas entre os 22 e os 30
anos. Em relagdo a resiliéncia, e tendo em conta que a amplitude desta varidvel se situa no
intervalo de 1 a 5, o primeiro grupo € constituido por participantes cuja média dos resultados
se situa entre 1 e 3,17 e no segundo por participantes com médias de resiliéncia entre 3,18 e
5. Relativamente a CFC, esta foi avaliada em duas subescalas diferentes, a consideracao de
consequéncias futuras-imediatas (CFC-I) e a consideracdao de consequéncias futuras-futuras
(CFC-F). Tendo em conta que a amplitude da primeira varia entre 6 e 30, o primeiro grupo
¢ constituido por participantes cuja soma das respostas dos itens desta subescala se situa

entre 6 ¢ 21 e no segundo grupo a soma das respostas situa-se entre 22 e 30. Relativamente

25



a segunda subescala, uma vez que a amplitude varia entre 4 e 20, o primeiro grupo ¢
constituido por participantes cuja soma se situa entre 4 e 13 e o segundo cuja soma se situa
entre 14 e 20. Em relagdo a satisfacdo na relagdo com a mae e com o pai, e tendo em conta
que a amplitude da varidvel € de 1 a 5, o grupo 1 € constituido por participantes com uma
média de valores entre 1 e 4 e o segundo grupo com participantes com um valor igual a 5
(que corresponde, exclusivamente, a uma relagdo muito boa). Nestes ultimos testes, foi
realizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade da amostra, a qual

se verificou.
4. Instrumentos

Questionario de Dados Sociodemograficos e Estruturais.

Este questionario foi construido especificamente para o estudo em que se insere esta
dissertacdo, com o objetivo de recolher dados como idade, sexo, situagdo
profissional/ocupacional, vinculo laboral, rendimento mensal, habilitagdes literarias, tipo de

habitacdo, e possiveis apoios institucional, social ou econdémico.

Escala de Satisfacao com a Vida (Diener et al., 1985; versao portuguesa Neto, 1993).

E uma escala de autorrelato constituida por 5 itens (e.g., “Estou satisfeito(a) com a
minha vida”) respondidos numa escala de Likert de 7 pontos, em que 1 corresponde a
“Fortemente em desacordo” e 7 a “Fortemente de acordo”. O nivel de consisténcia interna
da versao portuguesa utlizada ¢ adequado (a = 0,78), tal como para a presente amostra (o0 =

0,80).

Escala de Consideracio de Consequéncias Futuras (CFC-S; Strathman, Gleicher,
Boninger, & Edwards, 1994; versao portuguesa Echeverria et al., 2015).

A CFC-S ¢ uma escala de autorrelato constituida por 12 itens, dividida em 2 sub-escalas:

A CFC-I e a CFC-F, que medem a forma como as pessoas pesam os resultados imediatos e

futuros do seu comportamento, respetivamente (e.g., “Eu apenas ajo para satisfazer as

preocupagdes imediatas, pensando que o futuro se encarregara de si proprio”). Os itens sdo

respondidos numa escala de Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde a “Nada parecido

comigo” e 5 a “Muito parecido comigo”. O nivel de consisténcia interna da versdo
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portuguesa utlizada ¢ adequado (CFC-I o = 0,82; CFC-F a =0,58), tal como para a presente
amostra (CFC-I a. = 0,86; CFC-F a =0,65). Para as analises deste estudo, foram eliminados

os itens 2 e 5, uma vez que reduziam substancialmente a consisténcia interna da escala.

Escala do Medo da COVID (Ahorsu et al., 2020; versdo portuguesa Gaspar et al., 2020).
E uma escala de autorrelato constituida por 7 itens (e.g., “Tenho medo de perder a vida

por causa do novo coronavirus”) respondidos numa escala de Likert de 5 pontos, em que 1
corresponde a “Discordo fortemente” e 5 a “Concordo fortemente”. O nivel de consisténcia
interna da versdo original ¢ adequado (a0 = 0,82), tal como para a presente amostra (o =

0,86).

Escala Breve da Resiliéncia (BRS; Smith et al., 2008; versao portuguesa Gaspar et al.,
2020).

E uma escala de autorrelato constituida por 6 itens (e.g., “Tenho dificuldades em
recuperar-me rapidamente quando algo de mau acontece”) respondidos numa escala de
Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde a “Discordo fortemente” e 5 a “Concordo
fortemente”. O nivel de consisténcia interna da versao original ¢ adequado (a0 = 0,80 a o =

0,91), tal como para a presente amostra (o0 = 0,84).

Escala de Avaliacao das Relacdes Rominticas (Hendrick, 1988; versao portuguesa em
estudo no ambito da presente investigagao).
E uma escala de autorrelato constituida por 7 itens (e.g., “Qudo bem o/a seu/sua
parceiro/a responde as suas necessidades?”’) respondidos numa escala de Likert de 5 pontos.
O nivel de consisténcia interna da versdo original ¢ adequado (o = 0,86), tal como para a

presente amostra (o = 0,85).

Para avaliar a qualidade da relacdo com a mae/pai foram usados dois itens questionando

“Como considera ser a sua relacdo com a sua mae? / ...o seu pai?”, sendo respondidos numa

escala de Likert de 5 pontos, de “Muito ma” a “Muito boa”.?

2 Como j4 foi dito, este estudo ¢ um recorte de um projeto atualmente em curso, onde outras varidveis foram
avaliadas, através de diferentes instrumentos, nomeadamente a Escala de Bem-Estar (Kern et al., 2015;
versdo portuguesa Francisco et al., 2019), a Escala da Ansiedade e Depressdo Hospitalar (Snaith & Zigmong,
1994; versdo portuguesa Pais-Ribeiro et al., 2007), a Escala de Comportamentos Pro-Sociais (adaptada de
Sanchéz-Queija et al., 2006) e a Escala de Coping (Raper & Brough, 2020).
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II1. Resultados
1. Estatisticas Descritivas e Correlacoes das Variaveis Estudadas

Na tabela 1 s3o apresentados os valores médios, os respetivos desvios-padrdo e
amplitudes das varidveis investigadas, nomeadamente: satisfacdo com a vida, resiliéncia,
medo da COVID-19, CFC, satisfacdo com a relagdo amorosa, satisfagdo com a relagdo com
a mae e com o pai. Nesta mesma tabela, sdo ainda apresentados os valores de correlagdes
das variaveis em estudo, as quais foram obtidas através do coeficiente de correlagdo de
Pearson.

De modo geral, as correlagdes encontradas foram consistentes com o padrao de relagdes
esperado entre as variaveis analisadas. Em particular, verificaram-se correlagdes positivas e
baixas entre a satisfacdo com a vida e a resiliéncia, a satisfacdo com a relagdo amorosa e a
satisfacdo com a relagdo com a mae e com o pai. Verificaram-se também correlagdes
positivas e muito baixas entre a satisfagdo com a vida e a CFC-F. Foram ainda observadas
correlagcdes negativas e baixas entre a resiliéncia e o medo da COVID-19 e correlagdes
positivas e muito baixas entre a resiliéncia e a CFC-F e a satisfacdo com a relagdo com a
mae e com o pai. Por Glltimo, a satisfacdo com a relacdo com a mae correlaciona-se de forma
positiva e baixa com a satisfagdo com a relacdo amorosa e com a satisfacdo com a relagao

com o pai.
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Tabela 1
Estatisticas Descritivas e Correlagoes das Variaveis Estudadas (N=217)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Satisfacdo com a -
vida

2. Resiliéncia 0,29%* -

3. Medo da Covid-19  -0,07 -0,27%*

4. CFC-1 0,04 0,04 -0,06 -

5. CFC-F 0,20** 0,15  -0,03 0,07 -

6. Satisfacdo com a 0,22% 0,11 0,00 0,19 0,13 -
relacdo amorosa

7. Satisfacdo com a 0,31** 0,16* -0,14 -0,02 0,04 0,20* -
relacdo com a mae

8. Satisfagdo com a 0,30**  0,18* -0,05 -0,08 0,06 0,03 0,31%* -
relagdo com o pai

9. M 26,55 2,76 16,56 23,10 14,43 4,08 4,52 4,32
10. DP 5,22 0,82 5,82 4,89 2,96 0,57 0,80 0,99
11. Amplitude 5-35 1-5 7-35 6-30 4-20 1-5 1-6 1-6

Nota. *p < .05. **p <.0l. M=Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de

consequéncias _futuras — Imediatas CFC-F= Consideragdo de consequéncias futuras — Futuras

2. Analise de regressoes

Na tabela 2 sao apresentados os valores da analise de regressdes multiplas lineares para
as variaveis correlacionadas com a satisfacdo coma vida. Verificou-se que as variaveis em
questdo explicam 17% da variancia e, apenas a satisfacdo com a relagdo com o pai prediz a
satisfacdo com a vida. Foram avaliadas todas as assun¢des relativas a analise de regressoes

(e.g., multicolinearidade, normalidade, VIF) e nenhuma foi violada.
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Tabela 2
Andlise de regressoes multiplas lineares para as variaveis correlacionadas com a
satisfacdo com a vida

Satisfacdo com a vida

Variaveis B EPB b
Resiliéncia 1,10 0,62 0,17
CFC-1 0,02 0,10 0,02
CFC-F 0,25 0,17 0,14
Satisfacao com a relagdo amorosa 1,21 0,90 0,13
Satisfacao com a relagdo com a mae 1,23 0,65 0,19
Satisfacdo com a relagdo com o pai 1,04 0,52 0,21%*
R’ 0,17

F 4,19

Nota. *p <.05. **p <.01. CFC-I= Consideragdo de consequéncias futuras — Imediatas CFC-F=

Consideragado de consequéncias futuras — Futuras

3. Comparacao de médias

As tabelas 3 a 6 apresentam as diferengas de médias entre jovens adultos com diferentes
idades, diferentes niveis de resiliéncia, diferentes niveis de satisfacdo com a relagdo com a
mae e com o pai, e diferentes niveis de CFC-I e CFC-F, a partir da andlise dos resultados do
teste t para amostras independentes.

Tal como se pode observar na tabela 3, verificaram-se diferengas de médias
significativas entre jovens entre os 18-21 anos e jovens entre os 22-30 anos, em relagdo ao
medo da Covid-19 e as CFC-I. Os jovens adultos entre os 18 € os 21 anos reportavam valores
mais elevados de medo da Covid-19, ao passo que os jovens entre os 22 ¢ os 30 anos
apresentavam valores superiores relativamente as CFC-1.

Foram também observadas diferencas de médias significativas entre jovens com niveis
baixos e altos de resiliéncia (Tabela 4), relativamente a satisfagdo com a vida, ao medo da

Covid-19, a CFC-F e a satisfacdo com a relagdo com a made e com o pai. Em particular,
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jovens com valores mais elevados de resiliéncia reportaram mais satisfacdo com a vida,
menos medo relativamente a Covid-19 mais CFC-F e mais satisfacdo na relagdo com a mae
e com o pai.

As tabelas 5 e 6 indicam ainda a existéncia de diferengas de médias entre jovens adultos
mais e menos satisfeitos na relagdo com a mae e na relacdo com o pai. Mais concretamente,
constatou-se que os jovens adultos mais satisfeitos na relacdo com a mae e na relagdo com
0 pai apresentavam niveis mais elevados de satisfacdo com a vida e de resiliéncia.

Por ultimo, as tabelas 7 e 8 apresentam a comparagdo de médias entre jovens adultos
com diferentes niveis de CFC-I e CFC-F, respetivamente, segundo as diferentes variaveis
em estudo. Os resultados indicaram a existéncia de diferencas significativas apenas ao nivel
da CFC-F, nomeadamente, no que diz respeito a satisfacdo com a vida e a resiliéncia, sendo
que os jovens adultos com niveis mais elevados de CFC-F sdo os que reportam niveis mais
elevados de satisfacdo com a vida e de resiliéncia.

Nao foram encontradas mais diferencas significativas entre as varidveis em estudo.
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Tabela 3

Comparagdo de médias entre jovens adultos com idades compreendidas entre os 18-21

anos e os 22-30 anos, relativamente as variaveis em estudo

Jovens com idades
entre os 18-21 anos

Jovens com idades
entre os 22-30 anos

M(DP) n M(DP) n df t )4

Satisfagdo com a vida 26,80(5,10) 95 26,36 (5,32) 122 215 0,61 0,54
Resiliéncia 3,18 (0,83) &5 3,14 (0,79) 115 198 0,39 0,70
Medo da COVID-19 17,54(5,73) 92 15,81 (5,81) 122 212 2,17 0,03*
CFC-1 22,07(5,01) 95 23,89 (4,65) 122 215 -2,76 0,00%*
CFC-F 14,44(2,85) 95 14,43 (3,05) 122 215 0,04 0,97
Satisfacdo relagdo com a mde 4,61 (0,79) 85 4,44 (0,81) 113 196 1,47 0,14
Satisfacdo relagdo com o pai 4,36 (0,97) 85 4,28 (1) 113 196 0,57 0,57

Nota. *p < .05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de

consequéncias _futuras — Imediatas CFC-F= Consideragdo de consequéncias futuras — Futuras
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Tabela 4

Comparagdo de médias entre jovens adultos com baixos niveis de resiliéncia e altos niveis

de resiliéncia relativamente as variaveis em estudo

Jovens com niveis
baixos de resiliéncia

Jovens com nivelis altos

de resiliéncia

M(DP) n M(DP) n df t P
o ) 25,23(5,52) 100 27,97 100 189,95 -3,86 0,00%*
Satisfacdao com a vida (4,48)
18 (6,25) 100 15,08 100 188,28 3,66 0,00%*
Medo da COVID-19 (4,96)
22,93(5,01) 100 23,46 100 198 -0,77 0,45
13,98(3,05) 100 14,86 100 198 2,11 0,03*
Satisfagdo relagdo com a 4,35(0,88) 99 4,68 99 184,19 -2,88 0,00%*
mae (0,68)
Satisfagio relagio com o 4,14 (0,99) 99 4,49 99 196 -2,55 0,01*
pai (0,96)
Nota. *p < .05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de
consequéncias futuras — Imediatas CFC-F= Consideragdo de consequéncias futuras — Futuras
Tabela 5
Comparagdo de médias entre jovens adultos com baixos niveis de satisfa¢do na relagdo
com a mde e altos niveis de satisfagdo na relagdo com a mae relativamente as variaveis
em estudo
Jovens com niveis Jovens com niveis altos
baixos de satisfacdona  de satisfagdo na relagdo
relacdo com a mae com a mae
M(DP) n M(DP) n df t P
o . 24,23(5,63) 66 27,75 130 194 -4,69 0,00%*
Satisfacdao com a vida (4,61)
Resiliénei 3,01 (0,85) 66 3,24 130 194 -1,94 0,05*
esiliéncia (0.77)
17,42(6,25) 66 16,11 130 194 1,50 0,14
Medo da COVID-19
(5,58)
23,38(4,63) 66 23,06 130 194 0,43 0,67
CFC-1 (5.06)
14,39(2,88) 66 14,40 130 194 -0,01 0,10
CFC-F (3.06)

Nota. *p < .05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de

consequéncias futuras — Imediatas CFC-F= Consideragdo de consequéncias futuras — Futuras
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Tabela 6

Comparagdo de médias entre jovens adultos com baixos niveis de satisfa¢do na relagdo

com o pai e altos niveis de satisfa¢do na relagdo com o pai relativamente as varidaveis em

estudo

Jovens com niveis
baixos de satisfagdo na

Jovens com niveis altos
de satisfacdo na relacdo

relacdo com o pai com o pai
M(DP) n M(DP) n df t p
e . 24,97(5,56) 94 28,08 92 184 -4,13 0,00%*
Satisfagdo com a vida
(4,66)
cea 3,01 (0,82) 94 3,27 92 184 -2,29 0,02*
Resiliéncia
(0,75)
1 1 4 1 2 184 2 2
Medo da COVID-19 6,78(6,10) 9 6,58 9 8 0,23 0,8
(5,60)
23,59(4,64) 94 22,89 92 184 0,95 0,34
CFC-1 (5.28)
14,29(3,01) 94 14,47 92 184 -0,41 0,69
CFC-F (3.03)

Nota. *p < .05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de

consequéncias futuras — Imediatas CFC-F= Consideragdo de consequéncias futuras — Futuras

Tabela 7

Comparacdo de médias entre jovens adultos com baixos niveis de CFC-I e altos niveis de
CFC-I relativamente as variaveis em estudo

Jovens com niveis
baixos de CFC-1

Jovens com niveis

altos de CFC-I

M(DP) n M(DP) n df t p
e . 25,92(5,79) 79 26,91 138 215 -1,35 0,18
Satisfacdao com a vida
(4.85)
cea 3,10(0,80) 72 3,19 128 198 -0,80 0,42
Resiliéncia
(0,81)
16,85(6,48) 78 16,39 136 212 0,55 0,58
Medo da COVID-19 (5.43)

Nota. *p < .05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-I= Consideragdo de

consequéncias futuras — Imediatas
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Tabela 8

Comparacdo de médias entre jovens adultos com baixos niveis de CFC-F e altos niveis de
CFC-F relativamente as variaveis em estudo

Jovens com niveis Jovens com niveis
baixos de CFC-F altos de CFC-F
M(DP) n M(DP) n df t p
) . . 25,39(5,80) 76 27,17 141 130,52 -2,29 0,02*
Satisfagdo com a vida
(4,78)
Resilienci 2,97 (0,82) 72 3,26 128 198 -2,45 0,02*
esiliéncia (0.79)
16,87(5,64) 76 16,38 138 212 0,58 0,56
Medo da COVID-19 (5.93)

Nota. *p <.05. **p <.0l. M= Média DP= Desvio-padrdo CFC-F= Consideragdo de

consequéncias futuras — Futuras
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IV. Discussao

O presente estudo pretendeu contribuir para a investigacao sobre a satisfagdo com a vida
em jovens adultos, durante a pandemia da COVID-19, considerando a relagcdo com diferentes
variaveis individuais e relacionais, um tema ainda pouco estudado na literatura.

Em primeiro lugar, procurou-se compreender como diferentes variaveis individuais
(e.g., a resiliéncia, o medo da COVID-19 e a CFC) e relacionais (satisfagdo com as
romanticas e parentais), podem predizer a satisfagdo com a vida dos jovens adultos, durante
o periodo de pandemia que se vive atualmente. Relativamente a este objetivo, os resultados
revelaram que apenas a varidvel da satisfacdo com a relacdo com o pai prediz a satisfagao
com a vida dos jovens adultos, sendo que quanto mais satisfeitos estdo com a relagdo
paternal, mais satisfeitos se sentem com a vida. Esta conclusdo ¢ consistente com o estudo
de Amato (1994) que concluiu que os jovens com uma relagdo mais proxima com a figural
paterna, independentemente do seu sexo e da qualidade da relagdo com a mae, apresentavam
niveis mais elevados de felicidade e satisfacdo, bem como menor distress. Uma possivel
explicacdo relaciona-se com o facto da satisfacdo com a vida ser dependente de forma
significativa de sentimentos de proximidade, identificacdo e suporte do pai, por parte dos
filhos, mais concretamente das filhas (Allgood et al., 2012). A figura paterna estd
tradicionalmente associada a seguranga, determinacdo, poder aquisitivo e autoridade, pelo
que faz sentido considerar que uma boa relagdo com esta figura traga maior tranquilidade e
conforto e, consequentemente, maior satisfacdo com a vida. Acresce ainda, como possivel
explicagdo, o facto de, tendo sido a amostra recolhida maioritariamente em ambiente de
confinamento, a presenga e disponibilidade acrescida do pai (em detrimento da da mae, por
estar mais ocupada pelo acumular do teletrabalho com as tarefas domésticas; Harvard
Business Review, 2020), pode ter reforcado esta proximidade entre os jovens adultos e a
figura paternal. Dada a atualidade do tema, ndo foi possivel, porém, recolher estudos que
comprovem esta explicacao.

Em segundo lugar, o presente estudo procurou analisar diferencas de médias entre jovens
adultos com diferentes caracteristicas, ao nivel da idade, da resiliéncia e da satisfacdo com a
relacdo com a mae e com o pai, relativamente as variaveis em estudo. No que diz respeito a
idade, foi possivel observar que os jovens adultos com idades compreendidas entre os 18 e
os 21 anos sdo os que sentem mais medo da COVID-19, um resultado congruente com

estudos anteriores (e.g., Elsharkawy & Abdelaziz, 2020). Uma possivel explicagdo remete
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para o facto de o conhecimento da doenga e dos comportamentos de prevengao e seguranga
ser, normalmente, mais baixo nesta faixa etaria, aumentando com a idade ¢ nivel de
educacdo. Este conhecimento sobre a COVID-19 serve como fator de prote¢ao para o medo
do coronavirus, uma vez que, conhecendo a doenga, ¢ mais facil tomar atitudes que visam a
protecdo contra a mesma, a0 mesmo tempo que se entende que outras atitudes sdo passiveis
de serem tomadas, sem que as mesmas comprometam a seguranca do individuo (Elsharkawy
& Abdelaziz, 2020).

Por outro lado, os jovens adultos, mais velhos, com idades compreendidas entre os 22 e
os 30 anos sdo os que apresentam niveis mais elevados de CFC-I, ou seja, a forma como
estes jovens adultos pesam os resultados imediatos do seu comportamento. Apesar da
escassez de estudos sobre a CFC, ¢ possivel encontrar diversas explicagdes para esta
conclusdo. Com efeito, esta faixa etdria ja alcangou um nivel de responsabilidade e
independéncia que obriga a tomar agdes que melhor defendam a evolugdo de vida, em
direcdo ao ambicionado futuro. Os diversos objetivos tragados (e.g., terminar o mestrado,
iniciar a vida profissional ou ndo perderem o seu atual emprego, continuar a cumprir com
responsabilidades financeiras, nomeadamente o pagamento da renda de casa, quando ja
vivem na sua propria casa), condicionam muito a tomada de decisdes no imediato, pelo que
a CFC sera naturalmente mais elevada que em jovens adultos mais novos, para quem as
responsabilidades sdo ainda, tipicamente, muito partilhadas com os pais.

Relativamente a resiliéncia, os jovens adultos mais resilientes, sdo os que apresentam
menos medo da doenga Covid-19, resultado também consistente com outros estudos (e.g.,
Oducado et al., 2021). Para uma melhor explicacdo desta relagdo, importa comecar por
compreender o conceito de resiliéncia, o qual se refere ao processo de adaptagao positiva em
momentos particularmente dificeis na vida de um individuo ou comunidade (e.g., de
adversidade, trauma, tragédia, ameaca ou outras fontes geradoras de elevado stresse)
(American Psychological Association, 2014). O medo da doencga € uma resposta psicologica
natural, em particular, nas fases inicias da pandemia, quando o conhecimento sobre a mesma
¢ ainda muito reduzido e ndo ha certezas quanto aos mecanismos de preveng¢ao e defesa (e.g.,
vacina) (e.g., Ornell et al., 2020). Este medo traduz-se em stresse, sintomatologia ansiosa,
entre outros na populagdo em geral (e.g., Mertens et al., 2020). Os individuos mais resilientes
tém a capacidade de responder a estas adversidades de forma mais positiva, ndo desistindo

de procurar uma solucdo, apesar dos varios reveses que possam encontrar no caminho. Estes
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individuos conseguem ultrapassar estas situagdes, superando as dificuldades e crescendo
com elas. Assim, esta capacidade dos jovens mais resilientes ajuda-os a reduzir ou nao sentir
o medo da COVID-19 e as consequéncias que o medo origina, como seja a incapacidade de
reagir ou recomegar de novo.

Os restantes resultados encontrados neste estudo s@o discutidos nos pontos abaixo, de

acordo com as hipoteses formuladas.

HI1: Jovens adultos com niveis mais elevados de resiliéncia apresentam também

niveis mais elevados de satisfacio com a vida

Os resultados obtidos permitiram confirmar a primeira hipdtese, revelando que jovens
adultos mais resilientes, parecem estar também mais satisfeitos com a vida, o que ¢
congruente com estudos anteriores que relacionaram de forma positiva a resiliéncia e a
satisfacdo com a vida nos jovens adultos (e.g., Lozano-Diaz et al., 2020; Rathore, 2017).
Estes estudos concluiram que quanto mais resiliente ¢ o jovem adulto, menor ¢ o impacto da
pandemia da COVID-19, em particular durante o confinamento, quer a nivel académico quer
a nivel psicologico (Lozano-Diaz et al., 2020).

Como referido anteriormente, a resiliéncia consiste na capacidade de responder de forma
mais positiva a situagdes adversas, as quais constituem oportunidades de aprendizagem e de
reforgo da propria resiliéncia. Alguns fatores protetores da resiliéncia sdo a esperanca, a
auto-estima, o locus de controlo e a procura de suporte social, os quais, segundo Bailey e
Snyder (2007), estdo todos positivamente correlacionados com a satisfagdo com a vida,
mostrando uma relagdo entre estes dois conceitos. Individuos que sao resilientes tendem a
ter uma abordagem mais positiva e enérgica perante a vida e sdo mais abertos a novas
experiéncias. As emocgdes positivas sdo um resultado de um coping resiliente, com o qual
também se adquire mais emogdes positivas (Chakraborty, et al., 2019), num circulo virtuoso
de satisfacdo com a vida. Quando uma pessoa sente estas emocdes positivas € as usa para
enfrentar os desafios e oportunidades, a satisfacdo global com a vida pode crescer de forma

muito significativa (Cohn, et al., 2009).
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H2: Jovens adultos com niveis mais elevados de resiliéncia apresentam também

niveis mais elevados de CFC

De acordo com o esperado, esta segunda hipodtese foi também confirmada pelos dados.
Dada a escassez de estudos sobre a CFC, ndo foi possivel encontrar literatura consistente
com este resultado. No entanto, neste estudo foi comprovado que jovens adultos mais
resilientes apresentam niveis mais elevados de CFC. De facto, a natureza do proprio
individuo resiliente, demonstra a sua preocupagdo com o futuro, ja que, os objetivos que
pretende alcancar, por defini¢do, referem-se ao futuro (sejam de curto, médio ou longo
prazo) e ¢ essa consideragdo desse futuro que os faz mover e enfrentar as adversidades.
Comprometer ou esquecer os objetivos tracados ¢ contrario a natureza de um individuo
resiliente, ja que, o superar das dificuldades, o levantar-se depois de cair, ¢ movido pela

vontade férrea de conseguir o que se pretende.

Durante a pandemia COVID-19 ¢ de esperar que individuos mais resilientes, mesmo
perante as adversidades (e.g., perda de emprego, morte de um ente querido, disrupgdes na
economia, distanciamento social), tenham procurado encontrar estratégias de ultrapassagem
destas limitagdes, crentes de que a pandemia e as suas consequéncias teriam um fim
préoximo, e como tal, a mesma ndo limitaria a persecucdo dos seus objetivos de vida.
Considerar o impacto que uma a¢do hoje (ou a falta dela), poderd ter na vida futura,
condiciona, de forma positiva, o individuo resiliente, tornando-o mais resistente as
dificuldades do presente e reagindo de forma proactiva as limitagdes impostas pela
pandemia, adequando o seu estilo de vida, com vista a continuar o seu caminho em dire¢ao

aos objetivos tragados.

H3: Jovens adultos com niveis mais elevados de CFC, apresentam também niveis

mais elevados de medo da COVID-19

A colocagdo desta hipotese surge quando se pensa num cenario em que jovens mais
preocupados com o futuro, com um conjunto de objetivos ja bem definidos, ao ver-se perante
um cenario agressivo e de grande incerteza, como o provocado pela pandemia, veriam o seu

futuro muito ameagado e tal ser gerador de medo ou panico. Contudo, esta hipdtese nao foi
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confirmada pelos resultados obtidos, uma vez que ndo foram encontradas diferengas
significativas nos jovens adultos com diferentes niveis de CFC.

Com efeito e tal como deriva da conclusdo ja anteriormente apresentada, os jovens com
niveis mais elevados de CFC sdo tipicamente os mais velhos (dentro desta faixa etéria), os
quais possuem um maior entendimento da doenca e, consequentemente, menor medo da
mesma. Ao delimitarem o raio de agdo da doencga, tomam acdes quer profilaticas (de forma
a nao contrairem nem criarem uma cadeia de transmissao do coronavirus; Ma, et al., 2021)
quer sociais e outras, que reduzam as consequéncias das imposi¢des derivadas da pandemia.
Adicionalmente, a confirmacao da hipotese H2, ja era indiciadora de que esta hipotese H3

ndo seria confirmada.

H4: Jovens adultos com niveis mais elevados de CFC, apresentam também niveis

mais elevados de satisfacao com a vida

A quarta hipotese do estudo foi confirmada através dos resultados obtidos, mostrando
que a CFC esta direta e positivamente relacionada com a satisfacdo com a vida, conclusdo
esta coerente com resultados de outros estudos existentes (e.g., Azizli et al., 2015). Uma
possivel explicacdo poderd basear-se no facto da CFC pressupor a existéncia de um plano
de vida, mais ou menos definido, em que se sucedem pequenos objetivos, que vao sendo
alcancados. O estabelecimento e adaptacdo de objetivos, bem assim como o caminho para
os alcancar dependem, em grande medida, da vontade propria, o que significa que o
individuo detém controlo sobre aqueles objetivos. Esta sensagdo de controlo podera ser, por
si s0, geradora de satisfacdo. Adicionalmente, o alcangar de cada pequeno objetivo cria uma
recompensa interior, que sustenta e aumenta o nivel de satisfagdo com a vida (Prenda &

Lachman, 2001).

H5: Jovens adultos mais satisfeitos na relacio com a mie apresentam niveis mais

elevados de satisfacdo com a vida

H6: Jovens adultos mais satisfeitos na relacio com o pai apresentam niveis mais

elevados de satisfacdo com a vida

De acordo com o esperado, a quinta e sexta hipdteses do estudo foram comprovadas,

mostrando que os individuos que admitem estar mais satisfeitos na relacdo com a mae ou
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com o pai, respetivamente, sdo os que apresentam niveis mais elevados de satisfacdo com a
vida. Estes resultados sdo congruentes com diversos estudos que relacionaram a relagdo
parental e a satisfacdo com a vida (e.g., Amato, 1994; Switek et al., 2016). Uma vez que a
amostra usada neste estudo ¢ constituida, maioritariamente, por participantes do sexo
feminino, uma possivel explicagcdo para a quinta hipdtese, baseia-se no facto das maes
poderem ser um role-model para as filhas, existindo uma relacao de intimidade, proximidade
e suporte, o que tem um efeito positivo na satisfagdio com a vida (Onayli, 2010).
Adicionalmente, esta relagdo aparenta proteger as filhas do desenvolvimento de doengas
psicologicas e melhora a autoestima, felicidade e otimismo, fatores que influenciam a
satisfagdo com a vida (Baruch & Barnett, 1983).

Relativamente a sexta hipdtese, os resultados sdo congruentes com a conclusdo do
primeiro objetivo do estudo, em que se demonstrou que os sentimentos de proximidade,
identificacdo e suporte da figura paternal, sdo preditores da satisfagdo com a vida dos jovens

adultos (Allgood et al., 2012; Amato, 1994).

H7: Jovens adultos mais satisfeitos na relacio com a mie apresentam niveis mais

elevados de resiliéncia

HS8: Jovens adultos mais satisfeitos na relacio com o pai apresentam niveis mais
elevados de resiliéncia

Jovens adultos com niveis mais elevados de satisfacdo na relagdo com a mae e com o
pai sdo os que apresentam niveis mais elevados de resiliéncia, confirmando a sétima e a
oitava hipdteses, respetivamente. Apesar da escassa informacgdo relacionando apenas a
relacdo com a mae ou com o pai e a resiliéncia, varios estudos mostram que uma relagao
positiva com os pais prediz a resiliéncia nos jovens adultos (e.g., Werner, 2000).

A resiliéncia pode ser promovida por diversos fatores, tanto a nivel intrinseco como a
nivel social e familiar. Os fatores intrinsecos, como a autoestima, a autonomia e a capacidade
de resolver problemas, ajudam na promogao da resiliéncia e, apesar de serem caracteristicas
individuais, os pais tém um papel fundamental no desenvolvimento destas.

A nivel familiar, uma relagdo préxima e positiva, que promove role-models adequados,
boa comunicagdo (entre pais e filhos e entre os pais), a coesdo familiar e a existéncia de
regras estruturadas, sdo fatores que influenciam a satisfagdo com a relagdo com os pais e que

promovem a resiliéncia nos jovens (Hill et al., 2007).
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Limitacées do estudo e sugestdes futuras

O presente estudo, embora contribuindo para a investigagdo sobre a satisfagdo com a
vida em jovens adultos, em tempos de pandemia COVID-19, apresenta algumas limitacdes
que importa referir. Em primeiro lugar ndo ¢ possivel generalizar os resultados deste estudo
a toda a populacdo, uma vez que recorreu a uma amostra de conveniéncia, nao representativa
da populacao de jovens adultos em Portugal, e constituida maioritariamente por participantes
do sexo feminino, que frequentam o ensino superior, tendo sido escassos os participantes
trabalhadores. Desta forma, seria de grande interesse, em investigacdes futuras, analisar a
satisfacdo com a vida dos jovens adultos, tendo em conta o estatuto académico-profissional,
isto é, estudantes, trabalhadores, trabalhadores-estudantes e ndo trabalhadores nem
estudantes, alargando, assim, a amostra em estudo e a representatividade de cada um destes
subgrupos (maximizando, igualmente, a representagdo dos sexos).

Em segundo lugar, uma vez que a recolha de dados se baseou em questiondrios de
autorrelato, os quais poderdo ter constrangimentos relacionados com os efeitos de
desejabilidade social nas respostas dadas, com a falta de respostas conscienciosas e
diferengas na interpretagdo dos itens dos questiondrios, seria importante a realizagdo de
estudos futuros baseados em metodologias qualitativas. Estes estudos, pela sua natureza
presencial, poderdo obviar algumas das limitagdes atras indicadas e possibilitar assim uma
certificagdo dos resultados agora obtidos, para além de alargar a compreensao dos processos
subjacentes a0s mesmos.

Seria igualmente interessante repetir as andlises realizadas neste estudo junto de uma
populagdo ja vacinada e com menos restrigoes sociais, de forma a analisar os impactos reais
da pandemia, no que a satisfagdo com a vida dos jovens adultos diz respeito. Da mesma
forma, seria relevante avaliar mais aprofundadamente a variavel CFC nos jovens adultos,
uma vez que nao existem, ainda, muitas referéncias na literatura sobre a mesma.

Por ultimo, e considerando uma amostra mais homogénea em termos de sexo, seria de
grande interesse perceber se a conclusdo do primeiro objetivo deste estudo (apenas a
satisfacdo na relagdo com o pai prediz a satisfacdo com a vida dos jovens adultos) se mantém
ou, concomitantemente, a satisfagdo na relacdo com a mae passa igualmente a preditor.
Tendo nesta amostra uma presenca muito forte do sexo feminino (79% da amostra),

importara, em estudos futuros, equilibrar a representacdo de ambos sexos. Tal serd também
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importante para complementar a literatura existente, ja que a mesma parece focar-se mais na

relacdo entre as filhas e o pai.

Implicacdes para a pratica

Em face dos resultados obtidos, resultam algumas recomendagdes para a promogao da
satisfacdo com a vida dos jovens adultos. Em primeiro lugar, comunicar a importancia da
relacdo entre pais e filhos e promover uma relacdo positiva entre eles. Apesar de ser
abundante o conhecimento sobre os beneficios de um ambiente familiar saudavel, tal
conhecimento necessita ser promovido e divulgado, em particular associado a momentos de
crise como uma pandemia. O desenvolvimento de acdes pedagogicas, em diferentes fora,
que abarquem os diversos niveis etarios, ¢ algo muito recomendado e em que nunca sera
demais insistir. Naturalmente que serd mais relevante e mais impactante, quanto mais cedo
(em termos de idade dos filhos) for praticado, ndo devendo ser descuidado em momento
algum e em particular nesta fase de transicdo para a fase adulta (sobretudo nos estadios
iniciais). Se ¢ certo que o jovem adulto j& tem muitas certezas e o distanciamento em relacdo
aos pais pode ser uma delas, a aplicagdo de estratégias de comunicacdo, que mantenham essa
distancia, a0 mesmo tempo que assegura todos os canais de comunicacdo funcionais, ¢
importante, como vimos, para assegurar a satisfacdo com a vida. Como sugestdo, fica a
possibilidade de criar “momentos de familia”, nas empresas e nas universidades, onde para
além de promover a presenga fisica de pais e filhos, se aborde a teméatica da importancia das
relacdes familiares, na satisfacdo com a vida dos jovens adultos.

Em segundo lugar, importa desenvolver a resiliéncia, uma vez que, como vimos, esta
diretamente relacionada com a satisfagdo com a vida. Neste sentido, serd importante educar
para saber viver com as derrotas e os fracassos, enquanto elementos de aprendizagem para
o crescimento e sucesso. Sao muitos os exemplos quotidianos, sobretudo no marketing, em
que se faz a apologia de uma vida cheia de sucesso, mas raras sdo as vezes que se expoe o
processo, tipicamente dificil, para chegar a esse sucesso. Nao &, pois, de estranhar que seja
crescente a dificuldade, em particular dos jovens adultos, em lidar com as dificuldades e
contrariedades. Para dar os primeiros passos € alcangar os bracos da mae, a crianca teve de
reerguer-se depois de algumas quedas. Esta persisténcia e o foco no objetivo levaram ao
sucesso e ao conforto da mae. Cair e levantar-se ¢ proprio da humanidade e parte

fundamental da evolugdo e do sucesso. Identificar precocemente os individuos menos
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resilientes e apoia-los com processos adequados parece assim um propoésito ajustado. Tal
identificacdo e corre¢do deve ser assegurada o mais precocemente possivel, sendo que,
simultaneamente, a sociedade, como um todo, deve trabalhar para um crescimento orientado
para o sucesso, em que as derrotas e contrariedades sdo parte importante desse crescimento
e nunca um limitador do mesmo.

Por ultimo, em contextos de pandemia (continuacdo da atual ou futura) ¢ importante
cuidar a comunicag¢do sobre a mesma, procurando reduzir incertezas, quer em relacdo a
doenga quer quanto a eficacia dos meios preventivos, evitando, assim, o medo “desmedido”
da doenga e a consequente diminui¢ao da satisfacdo com a vida. Foram varios os momentos
em que, durante a pandemia, assistimos a informacgdes e orientacdes contraditdrias, por parte
das autoridades nacionais. Se ¢ certo que o desconhecimento sustentou, em certa medida,
essas contradi¢des, a falta de recursos devidamente preparados foi manifesta. Com a
aprendizagem que esta pandemia propiciou, seria desejavel criar um guia de como
comunicar corretamente em tempos de pandemia ou catastrofe, de forma a evitar
comportamentos de medo ou panico, minimizando os casos pessoais de sofrimento e excesso

de zelo e manter, dentro do possivel, o funcionamento normal de toda a sociedade.
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V. Conclusao

A recolha de dados para este trabalho decorreu num periodo pandémico e numa fase de
ainda grande incerteza quanto a perigosidade do virus e quanto a eficicia das medidas
preventivas. A vacinagdo estava a iniciar-se (apenas para os mais idosos), sem certezas sobre
0 seu sucesso ¢ sem datas previstas para a populacido dos jovens adultos. Desta forma, os
participantes do presente estudo estavam imersos num contexto adverso, ao qual reagiu de
formas diversas, em funcao de fatores intrinsecos (e extrinsecos) a cada individuo.

A melhor ou pior execucgdo das diferentes transi¢cdes inerentes a populacdo dos jovens
adultos, bem como a forma como enfrenta os diversos desafios decorrentes daquelas
transicdes, pode ter consequéncias a nivel da saide mental daqueles individuos, pelo que
surgiu como de grande importancia perceber que fatores poderiam predizer a satisfagdo com
a vida, aquando da pandemia de Covid-19. O estudo permitiu concluir que resiliéncia,
consideragdes de consequéncias futuras, medo da doenga Covid-19 e satisfacdo nas relagdes
com os pais, foram fatores que resultaram como fortes condicionadores da satisfacdo com a
vida dos jovens adultos.

Embora estas conclusdes ndo sejam inesperadas, a escassez de literatura relativa a faixa
etaria analisada tornou o estudo pertinente e relevante, tornando claras algumas relagdes
entre variaveis relevantes na adultez emergente. Assim, o estudo remete também para a
importancia de consciencializar os individuos sobre a importancia do conhecimento relativo
a pandemia, promover relagdes mais positivas com os pais e promover o desenvolvimento
de capacidades individuais, como a resiliéncia e CFC. Para tal, poderao ser desenvolvidos
workshops de cariz psicoeducativo sobre as mesmas, melhorando, consequentemente, o
bem-estar e satisfagdo com a vida dos jovens adultos. Por fim, a prossecucdo de estudos
idénticos, melhorados com as aprendizagens resultantes do ora realizado, podera reforgar ou
trazer novas conclusdes, que possibilitardo entender melhor a populagdo dos jovens adultos
e contribuir para a sua plena integra¢do na sociedade, como membros ativos e fortemente

contribuidores para o progresso da mesma.
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Anexos
Anexo A — Consentimento Informado

O CRC-W (Catolica Research Centre for Psychological, Family
and Social Wellbeing), da Universidade Catélica Portuguesa,
estd a realizar um estudo sobre determinantes de bem-estar
subjetivo em jovens adultos durante a pandemia de COVID-19.

A sua participagdo, que serd muito valorizada, consiste em
responder a algumas questées que abordam este assunto, o
que poderd durar cerca de 18 minutos. Ainda que possa ndo
beneficiar diretamente com a participagdo no estudo, as suas
respostas vao contribuir para uma melhor compreensdo do
tema em questdo.

A participagdo neste estudo & estritamente voluntéria. Se
escolher participar, pode interromper a participagdo em
qualquer momento sem ter de prestar qualquer justificagdo.
Para além de voluntdria, a participagdo € também andénima e
confidencial. Em nenhum momento do estudo precisa de se
identificar. Os dados recolhidos destinam-se apenas d
tratamento estatistico e nenhuma resposta serd analisada ou
reportada individualmente. NGo existem quaisquer riscos
associados & participagéo no estudo.

As suas respostas seréo recolhidas e mantidas de forma
confidencial e cumprindo a legislagdo aplicGvel em matéria de
protegdo de dados, de acordo com o Regulomento Geral de
Protegd@o de Dados (RGPD: https:/ /www.ucp.pt/pt-pt/direitos-
do-titular-dos-dados).

Se pretender algum esclarecimento sobre o estudo ou partilhar
algum comentdrio, pode contactar os investigadores do projeto,
através do e-mail crew@ucp.pt.

Para questdes relacionadas com a protegdo de dados, poderd
contactar:

Data Protection Officer - UCP
Dra. Frederica Campos de Carvalho
Contacto telefénico: +351 217214179
E-mail: compliance.rgpd@ucp.pt
Obrigada pela sua colaboracdo!

Ao clicar no botdo abaixo, reconhece gue compreendeu e aceita
as condicdes do presente estudo, gue tem entre 18 anos e 30
anos de idade e gue tem conhecimento gue pode escolher
terminar a sua participacdo neste estudo em qualquer
momento e por qualgquer razdo.

O Dou o meu consentimento, iniciar o estudo

O N&o dou o meu consentimento, ndo desejo participar
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