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“Know all the theories, master all the techniques, but as you touch a human soul be just
another human soul”

Carl Jung
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Resumo

Introducéo: A emergéncia digital trouxe uma constante presenga dos dispositivos eletrénicos
na rotina das criancas levantando questdes acerca do seu impacto no bem-estar e
desenvolvimento cognitivo. Estudos anteriores tém vindo a demonstrar resultados
contraditdrios, tendo o seu enfoque em idades pré-escolares. Com a presente investigagao
pretendeu-se caracterizar o tempo de utilizagdo de diferentes dispositivos eletronicos pelas
criangas do 1° ciclo escolar do ensino basico ¢ verificar a sua relagdo com a atengao e as fungdes

executivas.

Metodologia: A amostra selecionada por conveniéncia ¢ constituida por 65 criangas dos 6 aos
8 anos (M=7.1; DP=0.79), sendo que 44.6% sao do sexo masculino e 55.4% do sexo feminino,
de uma escola basica na regido de Mafra pertencente & Area Metropolitana de Lisboa (AML).
Os instrumentos utilizados incluiram heterorelato e medidas de desempenho direto. Para
caracterizacdo das rotinas das criancas quanto ao uso dos dispositivos eletronicos aplicou-se
aos pais 0 QTEC, e para avaliar as fungdes executivas aplicou-se a BRIEF. Para avaliar a
atencdo e funcionamento executivo de criangas de diferentes grupos de tempo de ecrd foram
ainda aplicados os subtestes Fluéncia Verbal, Cancelamento de Sinais e Trilhas A ¢ B da

BANC.

Resultados: Os resultados obtidos mostram que existem diferentes padrdes de utilizacdo dos
dispositivos de ecra durante a semana e ao fim-de-semana, constando-se uma maior utilizagao
nos dias livres escolares. Quase metade da amostra tem, pelo menos, um dispositivo proprio.
Destaca-se uma associagdo significativa entre a Televisdo e as subescalas Planeamento e Indice
de Metacognicdo, e o Computador com a subescala Monitoriza¢cdo. Quanto maior o tempo de
exposicao a estes dispositivos, maiores as dificuldades de a crianga planear agdes, definir
metas, monitorizar os seus proprios pensamentos/comportamentos, bem como adaptar as suas
estratégias cognitivas face aos desafios com que se defronta. Apos definir dois grupos, baixo e
médio/alto risco de excesso do digital, foram observadas diferengas significativas nas tarefas
de Cancelamento de Sinais, Trilhas B e Fluéncia Verbal Fonémica, com um desempenho pior

no grupo com superior exposicao digital.
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Conclusdes: As conclusdes revelam que as diretrizes da OMS para o tempo de ecrd ainda nao
sdo inteiramente cumpridas. Os nossos resultados corroboram estudos anteriores, quanto a
dominancia do tempo passado em frente aos ecras, confirmando que as criangas portuguesas
entre os 6 e os 8 anos de idade, com maior tempo de ecrd, podem ter dificuldades em manter a
aten¢do e monitorar a sua auto-regulacdo em tarefas cognitivas. A comunidade educacional
deve analisar com cuidado o uso e o contetido do tempo de ecra das criangas em inicio de

escolaridade.

Palavras-Chave: Aten¢ao; Fungdes executivas; Tempo de ecrd; Criangas; 1° Ciclo;
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Abstract

Theoretical Background: The digital emergency and the constant integration of the electronic
devices, into children's daily routines, have raised several questions, especially about their
impact on cognitive development and well-being dimensions. Previous studies have shown
contradictory results and are focused on pre-school children. Therefore, this research aims to
characterize the amount of time primary school children spend using different electronic

devices and their relationship with the executive functions.

Method: The sample consisted of 65 children aged 6 to 8years (M=7.1; SD=0.79), with 44.6%
being male and 55.4% female, from a primary school in the Mafra region belonging to the
Lisbon Metropolitan Area (AML). The instruments used included parent reports and direct
performance measures. To characterize the children's routines regarding the use of electronic
devices, the QTEC was administered to parents, and the BRIEF was used to assess executive
functions. To evaluate the attention and executive functioning of children from different screen
time groups, the subtests of Signal Cancellation, Verbal Fluency, and Trails A and B subtests

from the BANC were also administered.

Results: The results reveal different patterns of screen time between weekdays and weekends,
being higher on days free from school. Almost half of the sample has at least one personal
device. There is a notable positive association between Television and the Planning and
Metacognition Index subscales, and between Computer and the Monitoring subscale. The
longer the exposure time to these devices, the greater the child's difficulties in planning actions,
setting goals, monitoring their own thoughts/behaviors, as well as adapting their cognitive
strategies to the challenges they face. After defining two groups, low and medium/high digital
risk, significant differences were observed in the Signal Cancellation, Trails B, and Phonemic
Verbal Fluency tasks, with worse performance in the group with more considerable digital

exposure.

Conclusions Our conclusions reveal that the WHO guidelines for screen time are not yet fully
adhered to. Thus, our study corroborates previous data, confirming that Portuguese children
between 6 and 8 years old with high screen time can struggle to maintain attention and monitor
their self-regulation on cognitive tasks. The educational community should carefully assess the

use and content of screen time for children at the beginning of their schooling.

VIII



Keywords: Attention; Executive functions; Screen time; Children; Primary school

IX






Agradecimentos

A presente investigacdo, nao seria possivel de se realizar, sem um niimero fantastico de

pessoas, as quais devo um grande e sincero agradecimento.

Em primeiro lugar, quero agradecer a minha orientadora, Professora Doutora Joana Rato
pelos conselhos, dedicacdo, empenho incondicional e disponibilidade ao longo de todo este
caminho. Exprimo o meu profundo reconhecimento por ter acreditado em mim e partilhado

comigo o seu vasto conhecimento.

A professora Doutora Filipa Ribeiro, por prestar sempre um desempenho eximio em
todas as aulas, estimulando sempre o nosso pensamento critico com a sua exigéncia e

dedicacdo. Agradeco ainda pela sua ajuda e apoio ao longo das diversas etapas do Mestrado.

A escola bésica do concelho de Mafra que aceitou colaborar neste projeto, um
obrigada a diregdo, aos funciondrios, aos pais, € as criangas pela disponibilidade, simpatia e

confianga depositada em mim.

Ao meu namorado Francisco, que me apoia incondicionalmente em todas as minhas
aventuras. Um obrigada ndo chega por toda a sua dedicacdo, carinho e palavras de conforto

ao longo de toda esta etapa.

A Maria, por caminhar ao meu lado e me apoiar incondicionalmente. Obrigada pelo
teu apoio e companhia, pelos teus abracos e sorrisos e por todos os momentos de choro em
que nos apoiamos e fomos a moleta que cada uma precisava. Este percurso ndo teria sido tdo

gratificante sem a tua presenca nele.

A Eugénia, por me ter ajudado e apoiado neste caminho. Obrigada pelas suas palavras

de confianga, conforto e apoio.

A minha mae, a0 meu irmao e aos meus avos por acreditarem em mim e me ajudarem

a ser melhor.

X1



XII



Lo INEEOAUGAO ..ottt et et e et eeta e e e ab e e eaaeeeaaeesbeeeeareeeenreeenreas 1
2. Enquadramento T@OTICO.......cccuiiiuieriieiieeiieeieeeiie et rite et stee ettt e ebeesaeesnbeeseesnseensaeseseenne 3
2.1 Tempo de ecra: Tipologias e recomendagdes INterNaCiONAIS. ......c.veveeevereverveeverneene 3
2.2 Desenvolvimento cognitivo: Aten¢do e Funcionamento Executivo..........cccceeuevuenee. 7
2.3 Tempo de ecra e relagdo com o funcionamento €XeCUtiVO .........cccvevvereeeriervenieennen. 12
3. Problemas em €STUAO ...cc.ooiiiiiiiiiiiinieieee e 17
4. MELOAOLOZIA ...ttt ettt ettt ettt e et et e et e st e et e e ate et e eetbeeteeenaeenbeenneas 19
4.1 TIPO A ESTUAO . ... eieeieeiiieiie et et e 19
4.2 Participantes € Processo de AmOStragem ...........ccueevuieeiieniieeiieeniienieeiie e 19
4.3 Instrumentos de recolha de dados ........c.ceveeviiriiniiniiiene 20
4.3.1 Matrizes Progressivas Coloridas de Raven...........ccooceeiiiiiiieniiniiieniecieeeecieee 20
4.3.2 Questionario sobre o tempo de ecrd em criangas - QTEC ..........cccooevieiiierieniienenn. 21
4.3.3 Behavior Rating Inventory of Executive Function - BRIEF .............cccccooiiiinie. 22
4.3.4 Bateria de Avaliagdo Neuropsicoldgica de Coimbra — BANC..........cccceeviveeieennnn. 23
4.4  Procedimento de Recolha de Dados .........ccoceviiniiiiiiniiniiiiiiecccceecee e 27
4.5  Processamento dos Dados........ccuevuieiiriiniiiiiiiieniecieeeeeee e 28
5. RESUIAAOS ..ttt 31
5.1 Caracterizagao da aMOSIIA .........cccueeeeiriieiiieecrieeeeee et e e eteeeebee e ebeeeeereeeeareeeaneas 31
5.1 Caracterizagdo das rotinas das criangas na utilizagdo dos dispositivos de ecra....... 32
5.2 Relag¢do entre o Funcionamento Executivo (BRIEF) e o Tempo de ecra................ 37

5.3 Funcionamento Executivo e Aten¢do em criangas com tempo de ecrd em excesso vs

MOAETAAO/ETACO ..ottt ettt ettt sbe et st be e b 40
0. DISCUSSAO .ottt ettt ettt ettt s b et at e sb e bt e a e s bt e bt e st e sbe e bt e at e sae e bt et e b e b enee e 43
7. Limita¢des € Recomendagies fUtUuras..........coeeeveieiiiieiiieeiieeeeeeeee e e 49
8. COMCIUSDES ...ttt ettt et b et ea e sb et se e e bt et e eaeenees 53

XIII



9.

Referéncias Bibliograficas

X1V



Indice de Tabelas

Tabela 1 Caracterizagdo sociodemografica dos participantes (N=65)........c.ccccvercvierienueennens 31
Tabela 2 Caracterizagdo sociodemografica dos Encarregados de Educacao (N=130)........... 32
Tabela 3. Tempo de exposigdo por tipo de dispositivo de ecrd (N=65). ......ccceevvvverienieennens 33
Tabela 4 Tempo de ecra didrio por tipo de atividade (N=05).......ccceecuvevieriienieniieiecieeiens 33
Tabela S Frequéncia e tipo de dispositivos eletronicos no contexto familiar (N=65) ............ 34
Tabela 6 Presenga dos dispositivos de ecrd nos lares (N=05) ........ccccceevieriienieniiieniienieeieans 35
Tabela 7 Utilizacdo dos dispositivos de ecra pelas criangas (N=65) .......cccceevverciieniienieennnens 36
Tabela 8 Utilizacao de regras no uso dos dispositivos de ecrd (N=65) ........cccevvvverienrrennens 36

Tabela 9 Contextos de utilizagao dos dispositivos eletronicos permitidos pelos pais (N=65)37
Tabela 10 Estatisticas descritivas das pontuagdes obtidas no inventario BRIEF (N=65) ...... 38
Tabela 11 Estatisticas descritivas das pontuagdes obtidas nos Indices executivos avaliados
Pela BRIEF (INT05)....coiieiieie ettt ettt ettt et s e et eenbeeseesaaeenseaennas 38
Tabela 12 Coeficientes de correlacdo entre subescalas BRIEF e tempo de ecra por tipo de
AISPOSIEIVO (INTOD5) .ttt ettt ettt et et e e st e e bt esaaeebeesabeesbeassseenseeenseanseassneenseens 39

Tabela 13 Performance nas tarefas cognitivas por grupo (alto risco vs baixo risco) (N=65).41

XV



XVI



Listagem de Siglas e Acronimos

AML - Area Metropolitana de Lisboa

BANC - Bateria de Avaliacao Neuropsicologica de Coimbra
BRIEF - Behavior Rating Inventory of Executive Function
CI — Controlo Inibitério

CIAS - Centro de Investigacdo em Antropologia e Saude
FC — Flexibilidade Cognitiva

FE — Funcionamento executivo

FVF - Fluéncia verbal fonémica

FVS -Fluéncia verbal semantica

ICR - indice de Regulagdo Comportamental

IEG — Indice Executivo Global

IM — Indice de Metacognigao

ISEC - Institute of Educations and Science

MPC-R — Matrizes progressivas coloridas de Raven

MT — Memodria de trabalho

OMS - Organiza¢ao Mundial da Saude

QTEC — Questionario sobre o tempo de ecrd em criangas

UCP - Universidade Catdlica Portuguesa

XVII



1. Introducio

O célere aumento das tecnologias de informagao e a sua constante disponibilidade
(Poitras et al., 2017) tem vindo a ganhar uma posic¢ao significativa na vida de todos nos,
em especial, na das criancas (Madigan et al., 2019).

Nos dias de hoje, as tecnologias sdo um meio essencial de transmissdo de
informagdo e determinantes para as sociedades industrializadas. No entanto, a literatura
cientifica tem vindo a levantar inimeras questdes acerca do seu impacto, sobretudo em
criangas e jovens, debrugando-se no estudo do desenvolvimento cognitivo e nas varias
dimensdes do bem-estar (Madigan et al., 2019). A realidade dos meios de informagao,
fontes de entretenimento e comunicagdo, levou ao surgimento de um novo conceito: o
“tempo de ecrd” (Barber et al., 2017). Com este conceito surgiu a discussao sobre quando
¢ que comega a ser um excesso de tempo de ecrd e que impacto prejudicial pode ter no
desenvolvimento das criangas, nomeadamente, no desenvolvimento cognitivo.

Sabendo-se que ¢ durante os primeiros anos de vida que a inexisténcia de
estimulos adequados pode ter repercussdes significativas e permanentes (Beuriat et al.,
2020), torna-se importante compreender com maior detalhe os efeitos do tempo de ecra,
num conjunto complexo de capacidades cognitivas fundamentais para a vida escolar e
profissional. E do consenso de diversos autores que as fungdes executivas (FE) sdo um
fator preditor no sucesso escolar, determinante no combate as dificuldades de
aprendizagem, pelo aumento do foco atencional e no controlo emocional/comportamental
(Kostyrka-Allchorne et al., 2017). As fungdes executivas estdo funcionalmente ligadas ao
lobo frontal (Alvarez & Emory, 2006), permitindo ao individuo gerir os seus atos e
pensamentos, planear tarefas e inibir respostas inadequadas (Diamond, 2013).

Como as FE dependem de um processo de maturacao cerebral gradual e lento, que
s0 termina no final da adolescéncia, sabemos que os estimulos provenientes da infancia
(Wiebe et al., 2012) s@o assim essenciais para a adaptag¢do do individuo a novas realidades
e desafios futuros (Buttelmann & Karbach, 2017). Dentro das novas realidades a presenca
continua do digital, no dia-a-dia, permanece em estudo. Sdo cinco os dispositivos com
ecrd que podem ser considerados, nomeadamente, a televisdo, o telemovel, o tablet, o
computador e a consola. Embora diferentes na sua funcionalidade, o impacto que tém no

desenvolvimento do FE, bem como o tipo de utilizacdo (o conteudo) associado aos



mesmos (Conners-Burrow et al., 2011) ainda ndo esta totalmente claro e os dados sdo ndo
consensuais (Kostyrka-Allchorne et al., 2017; Zimmerman & Christakis, 2007). Neste
sentido, propde-se caracterizar o tempo de utilizagdo de diferentes dispositivos
eletronicos e sua relagdo com as fungdes executivas de criancas dos primeiros anos de
escolaridade, do ensino basico. O objetivo ¢ acrescer informagao relativamente a forma
como as criangas portuguesas, a entrada da escolaridade obrigatdria, usam dispositivos e,
consequentemente, como ¢ que o seu funcionamento executivo ¢ percecionado pelos pais
e comparavel em pequenos grupos potencialmente de maior risco.

A presente dissertagdo apresenta, primeiramente, o enquadramento tedrico que a
sustenta, a metodologia utilizada, os resultados obtidos, a discussdo sobre a
interpretagdo dos resultados, terminando com as conclusdes, limitacdes e sugestdes para

estudos futuros.



2. Enquadramento Tedrico

2.1 Tempo de ecra: Tipologias e recomendagdes internacionais

Atualmente as tecnologias digitais sdo de acesso rapido e facil na sociedade e para
as criangas isto ndo ¢ excecdo. A enorme variedade de dispositivos tecnoldgicos
disponiveis no meio ambiente das criangas, principalmente as tecnologias moveis, estao
a transformar as experiéncias interativas digitais (Chiong & Shuler, 2010).

E intrinseco a qualquer crianca a curiosidade pelo meio que a rodeia. Neste
sentido, os dispositivos moveis encontram-se, frequentemente, disponiveis nos seus
contextos, estando cada vez mais adaptados para que até criangas mais pequenas (0-3
anos) facilmente usufruam das suas potencialidades (Papadakis et al., 2018). Na
perspetiva dos mais novos, as tecnologias digitais proporcionam novas oportunidades de
brincadeiras, interacdes e aprendizagens (Kalas, 2013) da mesma forma como quando
interagem com os seus brinquedos (Sharkins et al., 2016).

O estudo dos potenciais riscos da excessiva exposi¢ao as tecnologias (nas suas
varias tipologias: televisdo, tablet, telemdveis, computador, consolas portateis) torna-se
cada vez mais imperioso e ndo pode ser menosprezado no debate sobre as trajetorias do
desenvolvimento infantojuvenil (Foster & Watkins, 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que uma crianga até 1 ano de
idade ndo deve ser exposta a qualquer tipo de dispositivo de ecra, ja entre os 2 € os 5 anos
ndo devem ultrapassar os 60 minutos diarios e, entre os 6 ¢ os 10 anos, ndo devem
ultrapassar as duas horas didrias, embora requeira a supervisao de um adulto (OMS,
2019).

E nos primeiros anos de vida das criangas que ocorrem processos fundamentais
no desenvolvimento cerebral (Nathanson et al., 2014; Yang et al., 2020) implicando
necessariamente alguma adaptacdo a presenca constante da diversidade tecnoldgica
existente. A grande suscetibilidade cerebral que existe nesta fase (Lillard et al., 2015)
levanta a discussdo da influéncia das tecnologias (Foster & Watkins, 2010), uma vez que
podem diminuir estimulos e experiéncias significativas na infancia, tais como a interagdo
familiar ¢ social, exercicio fisico, brincadeiras livres ¢ menor interesse na leitura e

trabalhos escolares (Beuriat et al., 2020).



O tempo de ecra tem sido definido como a quantidade de tempo que um individuo
passa na realizagdo de atividades em frente a um computador, televisdo, telemovel,
consolas e tablets (Barber et al., 2017). Um estudo realizado por Cox et al. (2012) afirmam
que numa amostra de 135 criangas australianas, com idades compreendidas entre os 2 e
os 6 anos, despendem aproximadamente 91 minutos por dia em frente a televisdo. No
mesmo seguimento, um projeto realizado nos Estados Unidos da América, com mais de
5700 criancgas entre os 0 e os 8 anos, foi possivel concluir que criangas com 2 anos de
idade estdo expostas aos ecrds, por dia, cerca de 49 minutos, dos 2 aos 4 anos
contabilizaram-se 2 horas e 30 minutos e, criancas entre os 5 ¢ os 8 anos, 3 horas ¢ 5
minutos (Rideout et al., 2020).

Com o aparecimento do SARS-COV-2 surgiram fortes alteragdes na vida
quotidiana da populagdo por todo mundo. A obrigatoriedade do isolamento social por um
lado, e o encerramento de escolas e creches por outro lado, deram origem a uma nova
realidade social (Phelps & Sperry, 2020). Criangas e jovens passaram a ter aulas a partir
de casa, através dos dispositivos digitais, o que levou ao refor¢o no acesso as tecnologias
€ 4 sua integracdo no meio social, familiar e escolar, massificando o ensino a distancia
para estas idades. Esta realidade fomentou o aumento exponencial do nimero de horas
perante os ecras (Korhonen, 2021) e, por sua vez, diminuiu o tempo ao ar livre das
criancas em idade escolar. A banalizagdo e ou o recurso excessivo ao teletrabalho foi uma
das premissas que contribuiu para uma mudanca radical durante a pandemia, fazendo com
que os cuidadores adotassem novas medidas no seu quotidiano, tal como o uso do tempo
de ecra enquanto medida aceite de entretenimento para as criangas (Korhonen, 2021).

Uma revisdo sistematica recente, com o objetivo de compreender as diferencas de
utilizagdo do tempo de ecra, antes e durante o primeiro confinamento, reuniu dados de 12
paises (Bergmann et al., 2022). Entre eles destaca-se, a Espanha com um aumento de 2
horas por dia em criangas entre os 8 e os 16 anos, a Italia com um aumento de 5 horas por
dia, a Alemanha com mais 1 hora por dia em criangas entre os 4 € os 17 anos, e a China
com um aumento de 30 horas semanais em criangas entre os 6 € os 17 anos. Em Portugal,
os dados ndo sdo diferenciadores. Apds um estudo realizado pelo Hospital Egas Moniz,
com criangas € jovens entre os 6 ¢ os 16 anos, concluiu-se que: do total dos 417
participantes validados, antes do periodo de confinamento, 51.3% dos participantes
utilizava diariamente dispositivos eletronicos. Durante o periodo de confinamento, 7.1%
aumentaram a utilizagdo em pelo menos 2 horas didrias, 29.2% aumentaram entre 2 a 4

horas, 33.3% entre 4 a 6 horas diarias e 28.2% para mais de 6 horas diarias. Foi ainda



verificado o contetido que as criangas e jovens visualizavam, constatando-se que 74.6%
utilizavam os ecrds para assistir a filmes ou videos, 71.9% para jogar, 71% para
comunicar com amigos ou familiares e 42.7% para estar nas redes sociais (Baptista et al.,
2021).

Até a data, a literatura que reporta a caracterizagdo dos habitos tecnologicos das
criangas portuguesas ainda ¢ limitada. Encontra-se o estudo do Centro de Investigagao
em Antropologia e Saude (CIAS) da Faculdade de Coimbra, que, entre 2016 e 2017,
caracterizou uma amostra de 8430 criangas (3 aos 10 anos) na utilizagdo do tempo de
ecrd. Nas criancas em idade pré-escolar, entre os 3 e os 5 anos, a média didria ultrapassava
os 60 minutos, chegando aos 154 minutos ao fim-de-semana. A medida que a idade
avancava, constatou-se um aumento do niumero de horas e nas criangas com mais de 6
anos, cerca de 77% utilizava os dispositivos de ecrd durante pelo menos 2 horas por dia
e ao fim-de-semana uma média diaria superior a 3h (Rodrigues et al., 2020).

Com a mesma perspetiva, um projeto de investigacao realizado pela Universidade
Catolica Portuguesa em parceria com o Institute of Educations and Science (ISEC), teve
como objetivo caracterizar a utilizagdo das tecnologias digitais fouchscreen por criangas
entre os 0 e os 3 anos. Com uma amostra de 502 participantes, foi possivel concluir que:
52% dos pais afirmam que os seus filhos nunca utilizaram o telemovel e 76% referem o
mesmo quanto a utilizagdo do tablet. Quando analisado o conteudo que cada crianca
prefere, reportado pelos seus pais, 49% gosta de ver desenhos animados, filmes ou
televisdo, 40% de ver fotos ou videos, 22% de comunicar com familiares, juntamente com
os seus pais, 11% de jogar em apps e 13% de interagir com apps educativas (Dias &
Brito, 2020).

No entanto, varios autores defendem que as investigagdes ndo devem dar o seu
enfoque apenas a caracterizagdo das rotinas didrias das criangas, quanto ao uso de
dispositivos de ecrd, mas também ao conteudo associado a essa mesma exposi¢cdo
(Anderson et al., 2001) de modo a ser viavel discutir o seu impacto a varios niveis.

Um projeto realizado a nivel europeu por Smahel et al. (2020), com 19 paises e
25.101 criangas (9 aos 16 anos) analisadas, teve como objetivo compreender as rotinas
diarias das criangas e dos jovens nos dispositivos eletronicos, mais especificamente, a que
contetidos estdo expostas e o tempo despendido online. Foi possivel verificar que a
Noruega (219 minutos/dia), Malta (194 minutos/Dia), Russia (188 minutos/dia) e
Espanha (180 minutos/dia) ultrapassam a média didria de Portugal de 178 minutos/dia,

tornando o contexto nacional como o 5° pais com maior tempo online. Quando analisado



o tipo de contetidos que as criancas portuguesas visualizam, independentemente do tipo
de dispositivo utilizado, 76% ouve musica, 75% vé videos, 72% comunica com amigos €
familiares, 67% interage em redes sociais, 47% joga jogos online, 25% utiliza a internet
para trabalhos escolares e compras ou verifica¢do de precos de artigos, e 18% vé noticias
online.

Apesar do grande desenvolvimento que as tecnologias tém vindo a sofrer, as
criangas continuam a preferir, como passatempo recorrente, o uso da televisdo (Kostyrka-
Allchorne et al., 2017; Martins et al., 2017), seguido do telemovel, do tablet, do
computador e das consolas (Ferreira et al., 2020). Por exemplo, criangas entre os 3 € 0s 8
anos, estdo expostas a conteudos televisivos em média 1 hora e 41 minutos por dia ao
longo da semana (Martins et al., 2017; Rodrigues et al., 2020), aumentando para 2 horas
e 51 minutos ao fim-de-semana (Martins et al., 2017). De forma similar, dados recolhidos
entre o ano 2002 e 2003, concluem que criangas entre os 7 € 0s 9 anos, ultrapassavam a
média diaria de 2 horas por dia a ver televisao (Carvalhal et al., 2007).

Também num estudo realizado em 2018, por Ferreira e colaboradores (2020),
verifica-se que numa amostra de 166 criangas até aos 5 anos de idade, 88% das criancas
iniciaram a exposi¢ao aos ecras antes dos 2 anos de idade, sendo que 57.7% ultrapassa o
limite recomendado de 1h por dia. Mais especificamente, 65% dos pais afirmam que os
seus filhos estdo frequentemente ou sempre em frente a um ecrd, 39% dos pais ndo
conhecem as diretrizes atuais para o uso do tempo de ecrd e 72% assegurou conhecer os
potenciais riscos associados a excessiva exposi¢do aos ecras.

Numa investigacao mais recente, com dados recolhidos no ano de 2020, 80% dos
pais afirmam que ndo impdem limites ao tempo de utilizagdo dos ecrds, 10% impdem
limites de uma utilizacdo méaxima de 15min e 8% de uma utilizacdo maxima de 30
minutos (Dias & Brito, 2020).

A permissividade dos cuidadores, perante o uso das tecnologias, também ¢
mediada pelas suas opinides € no que as tecnologias poderdo vir a despertar nas criancas
(Schlembach & Lee Johnson, 2014), uma vez que os proprios fazem parte de uma geragao
geralmente denominada por “nativos digitais” (Prensky, 2001). Alguns autores justificam
que este tipo de permissividade advém da aceitagcdo do uso das tecnologias como uteis
“babysitters” (Martins et al., 2017). O que separa o entretenimento e o estimulo cognitivo
tem sido tema de discussdo na qual ndo ha congruéncia entre os dados verificados e a

opinido publica, justificando a continuidade da investigagcdo neste dominio.



2.2 Desenvolvimento cognitivo: Atengdo e Funcionamento Executivo

O desenvolvimento cognitivo refere-se ao conjunto de processos psicologicos
envolvidos na capacidade de a crianga processar e organizar as informagdes provenientes
do seu meio ambiente, 3 medida que se desenvolve até a idade adulta. Tecnicamente sdo
as mudancgas anatoémicas e fisioldgicas que ocorrem no cérebro desde o nascimento até a
adolescéncia (Casey et al., 2005).

Apds o nascimento de uma crianga, diversas estruturas bioldgicas hereditarias
permitem desenvolver uma vasta capacidade de aprendizagens sociais, cognitivas e
linguisticas (Grossmann, 2015). Contudo, o desenvolvimento ocorre quando as
experiéncias do meio permitem que exista uma relagdo reciproca e bidirecional de
mudangas entre a estrutura (dominios cognitivos) e a sua fun¢do (comportamento da
crianga).

No primeiro ano de vida disponibilizamos de um elevado numero de neurdnios e
passamos por um periodo de maturacdo cerebral, caracterizado pelo aumento da
segregacao das redes sinapticas, o crescimento de conexdes nervosas especializadas e ao
mesmo tempo a morte neuronal programada (Cao et al., 2017). Sabe-se também que
estimulos antes e apds o nascimento da crianca contribuem para a formagao dos circuitos
neuronais necessarios.

Ao longo da historia das neurociéncias cognitivas, diversos quadros teoricos
surgiram com o objetivo de caracterizar os diferentes circuitos neuronais. O
conhecimento acumulado permitiu postular uma primeira teoria: a maturacdo de
estruturas cerebrais individualizas conduzem ao desenvolvimento de competéncias
cognitivas relacionadas. Todavia, sabe-se que estas pertencem a uma rede cerebral tnica,
altamente interconectada (Woodburn et al., 2021).

As redes cerebrais advém da interacdo estrutural e funcional entre diversas areas
provenientes da substancia cinzenta com a especializacdo de multiplos neurénios (Geng
et al., 2017). Noutra perspetiva, as redes organizam-se através de multiplas interacdes
neuronais formadas por diferentes circuitos, mas que se comportam de forma homogénea
(Woodburn et al., 2021).

A literatura existente parte da premissa de que a medida que estes processos
neuronais ocorrem, o desenvolvimento dos varios dominios cognitivos ocorre em
paralelo, embora que de forma assistematica (Johnson & Munakata, 2005). A imaturidade

e a existéncia de uma hierarquizacdo do desenvolvimento do cortex infantil permitem a



crianga adaptar-se ao ambiente que a rodeia, protegendo-a de sobrecargas sensoriais,
acoes indesejadas e desenvolvimento de habitos inadequados (Bjorklund & Beers, 2016).

Aquando da entrada para o primeiro ciclo escolar, ¢ esperado que as criangas
tenham desenvolvido um conjunto de capacidades no ambito do controlo e da
estruturacdo dos processos cognitivos para a realizacdo de tarefas mentais complexas
(Miyake et al., 2000).

Aos 6 anos de idade estdo documentadas mudangas anatémicas cerebrais
essenciais, mais especificamente, a constante mielinizacdo do corpo caloso que torna a
comunicagdo entre os lobos frontais mais eficiente, estruturas do sistema limbico
(amigdala e hipocampo) tornam-se mais desenvolvidas, o lobo temporal e parietal (area
de Wernicke) continuam o processo de mielinizacdo, a formagdo reticular estabelece
novas sinapses e os niveis de dopamina no cértex pré-frontal aumentam substancialmente
(e.g., Buttelmann & Karbach, 2017; Casey et al., 2005; Johnson & Munakata, 2005). Por
outras palavras, todos estes processos permitem a crianga, antes € apds a entrada para o
1° ano escolar, desenvolver estratégias de memoria e de resolucdo de problemas
(Davidson et al., 2006), melhorar a capacidade de auto-regulagio emocional e
comportamental (Taylor & Clark, 2016), desenvolver a linguagem (leitura e vocabulario)
(Eliot, 2007) e aumentar a capacidade de concentragdo e foco atencional (Posner &
Rothbart, 2007).

O crescente interesse pelo desenvolvimento da atencdo ¢ justificado pela sua
pertinéncia no desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas (Blair & Peters,
2003). Mais especificamente, a atengdo ¢ um construto multidimensional, envolvido em
processos de ativagdo, sele¢do e controlo, que permite a crianga priorizar um estimulo em
detrimento de outros (Rueda et al., 2005).

Apesar da diversidade de modelos existentes, Michael Posner foi quem propds o
modelo mais eficiente e proficuo da literatura (Rueda et al., 2005), designado por Teoria
das Redes Atencionais. Posner e Petersen (1990) afirmam que as areas envolvidas no
sistema atencional encontram-se anatomicamente relacionadas, mas com diferentes
fungdes, ainda que essas fungdes sejam especificas em termos cognitivos. O modelo ¢é
constituido por trés redes atencionais: a rede de alerta, a rede de orientacdo e a rede
executiva. O estado de alerta, permite a passagem do estado de repouso para um estado
preparatorio, modificando a velocidade de orientacdo e de atengdo do individuo, a rede
de orientacdo prioriza os inputs sensoriais desviando a aten¢do para o meio envolvente

ou um objeto em especifico, e a rede executiva permite ao individuo sustentar a aten¢do



por periodos de tempo breves, mudar o foco atencional entre tarefas, detetar alvos
especificos e inibir estimulos ou tendéncias de respostas irrelevantes (Posner & Petersen,
1990).

A medida que a criancga integra novos anos escolares, surgem diferentes desafios
no seu desenvolvimento. Aos 7 anos de idade a densidade sinaptica dos lobos frontais ¢
enorme, permitindo a crianga um melhor desenvolvimento dos seus impulsos (controlo
inibitorio), uma maior independéncia e um aumento do planeamento das suas acdes (Elias
& Arnold, 2006). Os niveis de dopamina tornam a aumentar possibilitando & crianca
estabelecer e cumprir metas (motivacao) e o desenvolvimento da area de Broca permite
uma melhor compreensao e interpretacao da linguagem (humor, ironia, sarcasmo) (Baron,
2004).

Apesar de o processo de neuroplasticidade cerebral ocorrer de forma mais
substancial nos primeiros 7 anos de vida da crianca (Sharma et al., 2002), o
desenvolvimento cognitivo progride até ao inicio da idade adulta. O marco dos 8 anos de
idade d4 inicio a uma nova fase no desenvolvimento cerebral. A existéncia de uma alta
conectividade cerebral, juntamente com as constantes experiéncias do meio, permite uma
selecdo entre que conexdes sindpticas persistem e quais sdo as ‘“‘abandonadas”
(Greenough et al., 1987). O cortex pré-frontal comeca-se a desenvolver de forma célere
(Diamond, 2002) e a organizacdo da memoria torna-se mais eficiente, permitindo a
crianga focar-se noutros contetdos (compreensao) e aprendizagens € ndo na memorizagao
da leitura e escrita como acontecia em estadios anteriores (Passolunghi et al., 2007).

O desenvolvimento de dominios cognitivos bdasicos (atengdo, memoria,
linguagem) caracteriza-se pela forma gradual, mas os sistemas cerebrais complexos, tal
como o funcionamento executivo, estdo mais dependentes da maturacdo lenta e
progressiva do cortex pré-frontal, estando documentada uma janela de oportunidade entre
os 3 e 0s 5 anos (Senn et al., 2004).

O surgimento do interesse pelo desenvolvimento do FE nas criangas surge, pela
primeira vez, por volta da década de 1990 (Isquith et al., 2004), uma vez que o seu
desenvolvimento “silencioso” levou a erronea alegacdo da sua inexisténcia nas criangas
(Huizinga et al., 2006).

Uma das primeiras abordagens acerca do desenvolvimento do FE, foi elaborada
por Neisser (1967), ao sugerir que os sistemas executivos contemplavam um conjunto de
processos cognitivos basicos durante a resolucdo de tarefas mentais complexas. Poucos

anos depois, Baddeley e Hitch (1974) apresentaram o primeiro modelo consensual - o



executivo central. Contudo, foi Alexander Luria (1966) com o seu estudo pormenorizado
do FE que, mais tarde, permitiu a Lezak (1982) atribuir pela primeira vez o conceito de
funcdes executivas, caracterizando-o através de quatro componentes: voli¢do,
planeamento, a¢des premeditadas e desempenho efetivo. Para Lezak et al. (2012) estes
comportamentos sdo necessarios para uma conduta adulta apropriada, socialmente
responsavel e de autossuficiéncia.

Apesar dos inimeros estudos que foram elaborados considerando o carater
multidimensional do FE, a sua defini¢do precisa mantém-se discutivel. O consenso entre
autores reside no FE como um conjunto complexo de processos mentais, dos quais se
destacam trés componentes principais: a memoria de trabalho (MT) que permite efetuar
o armazenamento temporario da informagdo, manipulando-a com o objetivo de realizar
tarefas cognitivas complexas, tais como a compreensdo da linguagem, novas
aprendizagens e raciocinio logico (Baddeley, 2007); o controlo inibitorio (CI), que surge
como a capacidade de um individuo prevenir uma resposta automatica em prol de atingir
novos objetivos comportamentais ou cognitivos (Diamond, 2013) e a flexibilidade
cognitiva (FC) que permite ao individuo alternar entre tarefas, adaptando os seus
comportamentos ao meio envolvente de forma rapida, flexivel e ajustada. Outros autores
(por exemplo, Barros & Hazin, 2013), acrescentam ainda a atencdo seletiva, o
planeamento de acdes e a capacidade de organizacdo e MacAllister e colaboradores
(2014) a iniciacdo, o autocontrolo e a autorregulacao.

A avaliacdo neuropsicoldgica infantil ¢ uma 4rea mais recente, nomeadamente,
em Portugal. No entanto, esta permite-nos compreender a relagdo cérebro-
comportamento infantil através da testagem neurocognitiva. Mais precisamente,
possibilita a exploracdo de um conjunto de dominios cognitivos como a atenc¢do, a
memoria, a linguagem, entre outras (Baron, 2004) e a sua ligacdo indutiva com as regides
corticais, tal como o lobo frontal, associado em particular com o funcionamento executivo
(Carpenter et al., 2000).

O impacto que o funcionamento executivo tem no desempenho escolar tem vindo
a ser demonstrado (Blair & Peters, 2003; Hughes et al., 2010; Molfese et al., 2010) através
de caracteristicas como a auto-regulagdo comportamental e a capacidade atencional
(Blair, 2002; Rosenbaum et al., 2021). E neste sentido que a avaliagido do FE em criangas
do 1° ciclo escolar pode torna-se pertinente. Uma das caracteristicas mais relevantes nas
criangas, aquando da entrada para o 1° ciclo, ¢ a sua curiosidade pelo meio, a motivagao

por aprender, a exploragdo de novos lugares e o sentimento de recompensa por
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terminarem novos desafios (Elias & Arnold, 2006). A acompanhar todo este processo de
aprendizagem hd um dominio que sobressai, a aten¢do executiva.

Do ponto de vista do neurodesenvolvimento entre os 6 e os 7 anos de idade, existe
um periodo crucial para o desenvolvimento da aten¢do, pois a capacidade de foco
atencional ainda ndo se encontra totalmente desenvolvida e o controlo executivo aumenta
significativamente (Rosenbaum et al., 2021). Estudos que avaliam a atencdo seletiva e
sustentada (continuous performance task) afirmam que entre os 6 € os 10 anos de idade o
desempenho nas tarefas ¢ superior (Lin et al., 1999), enquanto que aos 8 anos de idade a
discriminacdo de alvos comeca a ser mais eficaz (Kanaka et al., 2008).

Segundo Cooley e Morris (1990), cada tarefa de atengdo seletiva envolve dois
processos: identificagdo do alvo e a inibi¢do de estimulos distratores. Mais precisamente,
a tarefa de cancelamento sinais (como se encontra na bateria de avaliagio BANC; Simdes
et al., 2016) é conceptualizada como uma extensao dos dois processos ao longo do tempo,
permitindo avaliar diretamente a atengdo seletiva e a aten¢do sustentada nas criangas.

Nao so6 ¢ importante o adequado desenvolvimento da aten¢do, aquando da entrada
para o 1° ciclo, como a promogao da linguagem ¢ um dos marcos mais relevantes (Molfese
et al., 2010). Alguns estudos tém vindo a demonstrar que a capacidade de enumeragdo de
palavras, entre os 7 e os 16 anos, difere entre tarefas de categorias semanticas e
fonologicas (Sauzéon et al., 2004). Por exemplo, Martins e colaboradores (2007), apds
um estudo com 308 criangas portuguesas, entre os 5 € os 17 anos, concluiram que aos 13
anos de idade existe uma estabilidade no desempenho da fluéncia verbal semantica (FVS),
no entanto, a enumeragdo de palavras por categoria fonémica aumenta até¢ ao fim da
adolescéncia.

Do ponto de vista da avaliagdo neuropsicologica, tarefas de fluéncia verbal (como
os subtestes da BANC (Simdes et al., 2016) e NEPSY (Korkman et al., 2007)) envolvem
estratégias de procura sistematica e recuperagao de palavras (Filippetti & Allegri, 2011),
pensamento abstrato e atencao (Baron, 2004), monitorizagdo de respostas perseverativas
(memoria de trabalho) e estratégias de rapidez cognitiva (Watson et al., 2001). Segundo
Tryer e Moscovitch (2006) tarefas de fluéncia verbal fonémica (FVF) encontram-se
dependentes de um bom desenvolvimento do funcionamento executivo, contrariamente
as tarefas de categorias semanticas que se encontram subordinadas pelo acesso as redes
léxico-semanticas.

A alteracdo da estrutura do pensamento de uma crianga encontra-se dependente

da inibi¢do de respostas (controlo inibitério) e da integracdo de novos conhecimentos,
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permitindo assim a formulagdo de novas ideias. E neste seguimento que a flexibilidade
cognitiva ¢ reconhecida como o ultimo elemento do FE a ser desenvolvido (Buttelmann
& Karbach, 2017).

Apesar da existéncia de estudos que avaliam o FE em criangas portuguesas através
de medidas diretas neuropsicologicas (por exemplo, Rato et al., (2018)) e medidas de
heterorrelato (por exemplo, Santos et al., 2010), o uso de ambos os tipos de medidas no
mesmo contexto de investigagdo ¢ menos comum.

Um dos grandes desafios da avaliacdo do FE ¢ a compreensdo do seu impacto
funcional e real nas atividades de vida didria de um individuo em qualquer idade. Neste
seguimento, a importancia da validade ecologica dos instrumentos neuropsicoldgicos tem
vindo a surgir na literatura (Lezak, 1982). Define-se como validade ecologica a relagao
funcional e preditiva entre o comportamento do individuo analisado pela avaliagdo
neuropsicologica e o comportamento da pessoa nas varias dimensdes da vida real
(Sbordone, 1996).

A avaliagdo do FE por heterorrelato (por exemplo, BRIEF; Gioia et al., 2000) tem
vindo a correlacionar perspetivas de pais e professores acerca da capacidade de gestdo
comportamental das criancas no seu dia a dia e usada como submedida do FE. Gioia e
colaboradores (2000) afirmam que esta abordagem deve ser encarada como um
complemento as medidas tradicionais neuropsicologicas, permitindo uma compreensao
mais abrangente do desenvolvimento do FE em idade escolar. A perspetiva dos autores,
permitiu a criagdo de um modelo de avaliagdo da disfun¢do executiva, baseado em dois
niveis de informagdo: (1) proveniente de processos de avaliagdo neuropsicologica e (2)
manifestagdes comportamentais da crianga no mundo real, provenientes de processos

cognitivos especificos (Gioia & Isquith, 2004).

2.3 Tempo de ecra e relacdo com o funcionamento executivo

O impacto que o excessivo tempo de ecra tem no desenvolvimento cognitivo das
criancas ainda ndo ¢ consensual (Fan et al., 2021; Suggate & Martzog, 2020).
Presentemente, sabe-se que o FE pode ser influenciado por estimulos eletrénicos dada a
grande plasticidade cerebral e ao rapido desenvolvimento neuronal existente nesta fase,
sendo moldado pelo estimulo regular recebido durante a infancia (Zelazo & Carlson,

2012). No entanto, a especificidade da influéncia, quer no tempo, quer no conteudo,
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carece de mais estudo sendo crucial identificar quais os fatores prejudiciais ao
desempenho do FE durante a infancia (Huber et al., 2018).

Comecando por aspetos mais gerais, os estudos anteriores (Madigan et al., 2019)
indicam que existe uma associacdo negativa entre o tempo de ecrd e os marcos do
desenvolvimento. Mais especificamente, as evidéncias mostram um fraco
desenvolvimento da linguagem (Collet et al., 2019; Zimmerman & Christakis, 2007),
dificuldades atencionais (Tamana et al., 2019), dificuldades de aprendizagem (Kostyrka-
Allchorne et al., 2017) dificuldades no desenvolvimento da motricidade (Lin et al., 2015)
¢ dificuldades na interagdo social (Shiue, 2015).

A medida que as criangas crescem, os dispositivos de ecrd vdo se tornando um dos
constituintes mais importantes no seu microambiente (Bernier et al., 2012). No entanto,
o aumento exponencial dos equipamentos aos quais as criangas podem ter acesso, desde
o computador a telemdveis com acesso a internet, aos videojogos e, mais recentemente,
os streamings (transmissdes de dudio ou video pela internet), tém vindo a representar uma
preocupagdo crescente relativamente a satide mental (Rideout et al., 2010).

Segundo Vohr et al. (2021), ap6és um estudo realizado com 414 criangas entre os
6 e os 7 anos, concluiram que o excessivo tempo de ecra encontra-se correlacionado com
um fraco desempenho do FE. Mais especificamente, através da escala de hetero-relato
BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Function, Gioia et al., 2000), verificaram
prejuizos na subescala metacognicdo e no indice executivo global, revelando dificuldades
de regulacdo comportamental, de inibicdo e cognitivas. Também a televisdo e o
computador no quarto foram associados a um aumento das dificuldades de atencgdo,
inibi¢do e impulsividade.

Até a data do presente estudo, ndo se conhecem investigacdes portuguesas
referentes a populagdo do 1° ciclo, que megam o impacto no FE pela exposi¢do direta aos
ecrds. Apenas se encontrou um estudo realizado por Martins e colaboradores (2020) com
42 criancas do pré-escolar, entre os 3 e os 5 anos, no qual concluiram que o ndo
cumprimento das diretrizes da OMS quanto ao tempo de exposi¢do aos ecras, mostrava
dificuldades no controlo inibitério e no desenvolvimento da motricidade das criangas em
idade pré-escolar.

A atual discussdo sobre o acesso digital reside que ndo sé a constante exposicao
aos ecrds pode trazer consequéncias negativas as criancgas, como o tipo de dispositivo
(Huber et al., 2018) e o conteudo (Lillard & Peterson, 2011) pode trazer diferengas na

extensdo do impacto.
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A televisdo, ¢ ainda um dos dispositivos mais utilizados pelas criancas. Neste
seguimento, Shiue (2015) analisaram o uso excessivo da televisdo, por criangas entre 0s
4 ¢ os 12 anos, concluindo a existéncia de dificuldades no controlo emocional, de conduta
e na interagdo entre pares. Por sua vez, Yousef e colaboradores (2014) num estudo
realizado com 675 criangas entre os 6 € os 10 anos, tiveram como objetivo compreender
o impacto que o uso das consolas tém no FE, afirmando a existéncia de uma correlagdo
significativa e negativa com as dificuldades atencionais, o controlo inibitorio e a
regulacdo emocional.

Encontram-se também estudos com resultados contraditorios. Lillard e Peterson
(2011) analisaram o impacto que o contetido televisivo com répidas mudangas de cena
poderia ter em criangas entre os 4 € os 6 anos de idade, concluindo que um periodo de 9
minutos de contetido com rapidas mudancgas de cena, ¢ suficiente para impactar o FE das
criangas com 4 anos de idade. Contrariamente, Simpson e Riggs (2005) afirmam que a
visualizacdo de pequenos videos irrealistas televisivos, adequados a idade, podem ser
bons promotores do FE, mais especificamente no desenvolvimento do controlo inibitorio
em criancas entre 0os 2 € os 8 anos de idade. No mesmo seguimento, Roman e
colaboradores (2014), ap6s um estudo com criangas entre os 1 € os 5 anos de idade, com
a utilizacdo do Questionnaire on Child Screen Devices Use, revelaram a inexisténcia de
associacgdes entre o tempo de ecrd e o funcionamento executivo.

O avango tecnolodgico e a crescente disponibilidade das tecnologias moveis tem
levantado enumeras questdes acerca dos limites a serem impostos. Contrariamente aos
outros tipos de dispositivos eletronicos, o telemovel e o tablet podem ser transportados
diariamente junto da criancas e/ou dos seus cuidadores (McHarg et al., 2020). Para alguns
autores, estes dispositivos ndo diferem do uso da televisio uma vez que evocam
mecanismos cognitivos semelhantes, permitindo as criangas visualizar conteudo
inapropriado para a sua idade, irrealista e com rapidas mudancgas de cena (Portugal et al.,
2023). Um estudo realizado por Bhatt e colaboradores (2017) com 422 criangas do 1°
ciclo escolar, concluiram que o uso frequente do telemdvel encontra-se associado a
dificuldades no controlo inibitorio e um aumento do tempo de resposta em tarefas Stroop.
Yang et al. (2023), por sua vez, inquiriram 472 pais, de criangas entre os 3 e 0s 9 anos,
cuja utilizagdo do telemovel se revelou excessiva, concluindo a existéncia de um défice
marcado no FE das criangas, mais precisamente na memoria de trabalho.

Associado ao uso de dispositivos eletronicos, encontra-se os dispositivos com

ligacdo a internet, como forma de entretenimento. Takeuchi e colaboradores (2018) apds
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um estudo com criangas/adolescentes entre os 5 e os 18 anos, afirmam que o uso intensivo
da internet pelas criangcas mais jovens encontra-se associado a uma diminui¢do da
inteligéncia verbal e a défices no aumento do volume de diversas areas cerebrais, mais
especificamente, regides cerebrais associadas ao processamento da linguagem, da
memoria, da aten¢do e do funcionamento executivo. No mesmo seguimento, uma
sondagem realizada em julho de 2023, com 803 residentes em Portugal, com idade
compreendidas entre os 18 e os 34 anos, concluiu que, 22% dos inquiridos iniciaram o
uso da internet antes dos 10 anos de idade (Jornal Noticias, 2023).

Nao s6 o aparecimento do SARS-COV-2 contribuiu para uma maior
familiarizacdo do uso das tecnologias, como refor¢ou a transicdo digital nas escolas. A
introducdo de novas ferramentas de aprendizagem, como os dispositivos moveis (o tablet
e o telemovel que passaram também a serem utilizados como ferramenta de
aprendizagem), o computador, a instalagdo dos laboratorios digitais, bem como as
plataformas virtuais de aprendizagem, vieram alterar a defini¢do tradicional das
conhecidas salas de aula. Todavia, apesar de alguns autores considerarem as tecnologias
da informag¢do como uma solucdo rapida e inovadora para novas aprendizagens e
avaliagdes (Haleem et al., 2022), outros constatam a relutdncia dos professores na
inser¢do dos dispositivos em sala de aula, afirmando que nao passam de meros distratores
para os alunos (Vakaliuk et al., 2021).

Apesar do aparecimento das turmas digitais ser um tema emergente, o surgimento
das possiveis repercussdes associadas a esta transi¢do, comega a ser investigado.
Questdes como a falta de suporte dado aos alunos, dificuldades na aprendizagem inerentes
ao uso digital, falta de formacao por parte dos docentes no uso adequado das tecnologias
nas suas praticas (Bennett et al., 2012) e os baixos rendimentos das familias para suportar
o avango tecnoldgico (Haleem et al., 2022) sdo alguns dos exemplos mais debatidos.

Uma vez que pouco ainda se debate sobre repercursdes cognitivas em idades
escolares e a falta de consenso entre autores relativamente ao impacto do tempo de ecra
na aten¢@o e funcionamento executivo, torna-se fulcral compreender que utilizagio esta
a ser feita por parte das criangas portuguesas em inicia¢do escolar e perante um cendrio

de uso excessivo de ecrds que performance podem apresentar em tarefas cognitivas.
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3. Problemas em estudo

A presente investigagdo tem como objetivo principal compreender a utilizagdo
do tempo de ecra e o funcionamento executivo de criangas portuguesas a frequentar os
primeiros anos do 1° Ciclo escolar. O estudo entre o tempo de ecrd e os niveis de
aten¢do e o funcionamento executivo de criangas portuguesas ainda ¢ escasso, tornando
este trabalho ndo s6 pertinente como premente.

Definiram-se como objetivos especificos (1) caracterizar o tempo de ecrd de
criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos; (2) averiguar a existéncia de
uma associagdo entre o tempo de ecrd e as fungdes executivas medidas por heterorrelato
(pais) e (3) verificar diferengas entre o grupo de criangas de alto risco e o grupo de baixo
risco (baseado no tempo de exposicdo aos ecras) no desempenho das fungdes executivas
avaliadas por medidas diretas da atencdo, controlo inibitdrio, flexibilidade cognitiva e

fluéncia verbal.

Colocaram-se as seguintes questdes orientadoras:

— Ascriangas entre os 6 e os 8 anos apresentam rotinas desadequadas, relativamente

as recomendadas pela OMS, quanto a exposicao aos ecras?

— O tempo de utilizagdo de ecrd relaciona-se e interfere nos constituintes do

funcionamento executivo?

— Identificado um excesso de tempo de ecrd este pode representar um pior

desempenho das criangas em tarefas cognitivas?
No seguimento destas questdes definiram-se as seguintes hipoteses:
H1) Criangas portuguesas dos 6 aos 8 anos apresentam tempo de ecrd dentro dos limites
internacionais recomendados.

H1a) Nestas idades (6-8) as criangas ndo t€m dispositivos proprios.

H2) O tempo no uso dos dispositivos de ecra das criangas relaciona-se negativa e

significativamente com o funcionamento executivo percecionado pelos pais.
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H3) Criangas do grupo de alto risco (forte exposi¢do aos ecrds) apresentam pior
desempenho na aten¢do e no funcionamento executivo (subtestes cancelamento de sinais,

fluéncia verbal e trilhas) do que as criancas do grupo de médio/baixo risco.
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4. Metodologia

4.1 Tipo de estudo

A presente investigacdo, atendendo as varias hipoteses colocadas, apresenta uma
metodologia diversificada e, primeiramente, foi feita uma andlise correlacional.
Pretendeu-se descrever os resultados obtidos através do Questionario sobre o Tempo de
Ecra em Criangas (QTEC) e relacionar com os dominios do funcionamento executivo,
recorrendo a medidas de heterorrelato (BRIEF). Este estudo incorpora ainda um caracter
quase-experimental transversal, aquando da comparagdo entre grupos de potencial risco.
Para responder a ultima hipdtese os grupos foram constituidos para este efeito, por
amostragem objetiva, com a delimitacdo de niveis desde o excessivo tempo de ecra (grupo

de alto risco) ao uso moderado a fraco dos ecras (grupo de baixo risco).

4.2 Participantes e Processo de Amostragem

Os participantes em estudo foram recrutados através do método de amostragem
ndo probabilistico, por conveniéncia, uma vez que a extracdo da amostra foi realizada
através do apoio da direcdo pedagoégica da escola e respetivos professores, ndo
representando assim a populacdo geral (Mardco, 2014) e apenas uma populagdo tipo —
primeiro ciclo escolar.

A amostra inicialmente recolhida integra criancas do primeiro, segundo e terceiro
ano, do primeiro ciclo escolar, de desenvolvimento tipico com idades compreendidas
entre os 6 e os 8 anos (N=75), pertencentes ao concelho de Mafra.

Como critérios de inclusdo, foram consideradas: (1) criangas com idades
compreendidas entre os 6 e os 8 anos a data da avaliacdo; (2) criancas de naturalidade
portuguesa e/ou que tenham como lingua materna o portugués europeu (verificado no
questionario sociodemografico); (3) frequéncia do ensino escolar tradicional (sistema
escolar do Ensino Bésico); e (4) criangas com e/ou sem acesso a qualquer tipo de
equipamento informatico (TV, smartphone, tablet, PC e consola), avaliado nos itens do
QTEC.

Por sua vez, foram estabelecidos como critérios de exclusdo: (a) a presenca de
lesdes neuroldgicas e/ou sindromes de malformagao identificadas; (b) limitagdes motoras
ou sensoriais que possam comprometer a realizacdo das tarefas; (c) défice intelectual ou

dificuldades de aprendizagem severas ja sinalizadas e (d) a presenga de perturbacdes do
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neurodesenvolvimento ou défices cognitivos (pontuacdo nas Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (MPC-R) inferior ao ponto de corte (< 5), para a idade e escolaridade,
de acordo com os dados normativos de Raven et al., 2009).

Deste modo, apo6s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram excluidos da
amostra: 1 participante por perturbacdo do neurodesenvolvimento, 4 participantes por
resultados inferiores ao ponto de corte estabelecido para as Matrizes Coloridas de Raven
e 5 participantes por dados insuficientes devido ao ndo preenchimento completo dos
questionarios de heterorrelato. A amostra final ¢ constituida por 65 participantes

(descrigcdo completa na sec¢do dos resultados).

4.3 Instrumentos de recolha de dados

Primeiramente foi entregue a cada encarregado de educacdo um questionario
sociodemografico, compreendido no Questionario sobre o tempo de ecrd em criangas
(QTEC; Cristo et al., 2020) com o objetivo de se caracterizar a amostra.

O desempenho cognitivo geral dos participantes foi avaliado através da aplicagao
das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Simdes, 1995).

Para avaliagdo das rotinas didrias das criancas, acerca da sua exposicao ao tempo
de ecra foi entregue aos pais o Questionario sobre o tempo de ecrd em criangas - QTEC
(Cristo et al., 2020).

A avaliacdo do funcionamento executivo realizou-se por dois formatos: a) escala
de heterorrelato aplicada aos pais, Behavior Rating Inventory of Executive Function
(Rodrigues et al.,, 2015) e b) trés subtestes selecionados na Bateria de Avaliagdo
Neuropsicologica de Coimbra (BANC): a Fluéncia Verbal, as Trilhas A ¢ B e o

Cancelamento de sinais (Simdes et al., 2016).

4.3.1 Matrizes Progressivas Coloridas de Raven

As MPC-R tém como objetivo obter uma medida de inteligéncia ndo-verbal em
criangas entre os 4 ¢ os 12 anos ou adultos com baixa escolaridade. Esta foi concebida
por Raven et al. (1947) como uma prova que avalia a capacidade de edu¢do de relagdes
logicas, um dos principais constituintes da inteligéncia geral e do fator g - aptidao
intelectual geral, de Charles Spearman.

A versdo portuguesa fora adaptada por Simdes (1995), sendo composta por um

total de 36 itens divididos por trés séries (12 em cada série - A, Ab e B), com um tempo
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médio de aplicagdo de 10 a 25 minutos. A medida que a crianga avanga progressivamente
na resolucdo dos itens a dificuldade de execugdo vai sendo maior. Cada item ¢ constituido
por uma matriz, de figuras geométricas abstratas coloridas, com excecdo dos ultimos itens
que sdo a preto e branco. Em cada matriz ¢ apresentada uma lacuna, dando a crianga a
oportunidade de escolher uma unica pega que ira completar corretamente o padrdo, entre
as 6 a 8 opgdes de preenchimento (Simdes, 1995).

Esta prova foi utilizada como controlo do pardmetro cognitivo da amostra,

excluindo todos os participantes com um desempenho inferior ao percentil 5.

4.3.2 Questionario sobre o tempo de ecrd em criangas - QTEC

O QTEC ¢é um questionario que tem como objetivo medir o tempo médio de ecra
das criangas do pré-escolar, sendo constituido por diversas escalas de likert (e.g. (1) nunca
ou quase nunca; (2) 15 a 30 minutos por dia; (3) 30 minutos a lh por dia; (4) 1 a 2 horas;
(5) 2 a 3 horas; (6) 3 a 4 horas por dia e (7) mais de 4 horas por dia). E feito um pedido
aos pais, para reportarem, separadamente, o tempo médio de utilizacdo de cada crianca
nos dispositivos eletronicos (televisdo, telemovel, tablet, computador e consola) durante
uma semana tipica e ao fim-de-semana. Realizada a recolha de dados, os tempos
mencionados sdo convertidos em minutos, utilizando a seguinte formula: (tempo de ecra
durante a semana [convertido em minutos] x 5 + tempo de ecra durante o fim-de-semana
[convertido em minutos] x 2)/7 dias (Jusien¢ et al., 2020).

A versdo original foi desenvolvida por um grupo de investigadores da Faculty of
Philosophy (Lithuania) (Jusiené et al., 2020), sendo que a versdo traduzida para portugués
(Cristo et al., 2020) foi adaptada para o contexto deste estudo (criangas do primeiro ciclo
escolar), remetendo igualmente para questdes acerca do tempo médio despendido pelas
criangas, durante a semana e/ou ao fim de semana, nos dispositivos eletronicos (televisao,
telemovel, tablet, computador e consola), para atividades de educagdo informal,
atividades de lazer, frequéncia de refeigdes em frente aos ecras, uso da internet, regras no

uso dos dispositivos de ecra e dominios de utilizagdo como atividades educacionais.
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4.3.3  Behavior Rating Inventory of Executive Function - BRIEF

A BRIEF tem como objetivo avaliar as fungdes executivas em criangas € jovens
entre os 5 e os 18 anos, através do heterorrelato da observagdo comportamental de pais
e/ou professores, e do autorrelato de criangas com mais de 11 anos (Gioia et al., 2000).
Esta ¢ uma escala largamente utilizada para avaliar o funcionamento executivo do dia-a-
dia, sendo consistente com os modelos tedricos atuais ¢ antecedentes (Gioia et al., 2004).

Tanto a versdo original, como a versdo traduzida para portugués com o nome de
Inventario Comportamental de Avaliacdo das Fungdes Executivas na versdo para pais
(ICAFE-P) (Rodrigues et al., 2015) sdo constituidas por 86 itens que permitem descrever
os comportamentos das criangas com um sistema de respostas numa escala de Likert de
3 pontos (e.g.1=“Nunca”; 2= “As vezes”; 3= “Muitas Vezes”). A aplicagdo da prova tem
uma duragdo de 10 minutos.

Na presente investigacdo, apesar de ndo existirem dados padronizados para a
populagdo portuguesa, foi utilizada a versao para pais (Rodrigues et al., 2015) uma vez
que demonstrou previamente bons indicadores tanto de fiabilidade interna como temporal
(Gomes, 2017). Os 86 itens, descrevem comportamentos das criangas em diversos
contextos, tendo na sua génese 8 escalas: 1) Inibicdo; 2) Alternancia; 3) Controlo
emocional; 4) Inicializagdo; 5) Memoria de trabalho; 6) Planeamento/Organizacdo; 7)
Organizacao de materiais e 8) Monitorizacao.

Cada uma das escalas permite avaliar diversos parametros, nomeadamente:

i.  Inibi¢do, capacidade de a crianga resistir a um ato de impulso e a adequagdo do
comportamento num determinado tempo e contexto;

ii.  Alternancia, permite avaliar a capacidade da crianga alterar o seu comportamento
ou conduta, perante uma determinada situa¢do, tal como a sua flexibilidade para
resolver as exigéncias do contexto;

iii.  Controlo emocional, permite compreender a capacidade da crianca modular a sua
resposta emocional perante um contexto ou uma situagao;

iv.  Iniciagdo, permite avaliar a disposi¢do da crianga para iniciar novas tarefas ou
ideias e resolver problemas de forma independente;

v.  Memodria de trabalho, avalia a disponibilidade da crianga para reter informacao,
durante um curto periodo de tempo, com o objetivo de realizar uma ou diversas

tarefas sem desistir das mesmas;
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vi.  Planeamento/organizacdo, permite avaliar se a crianca tem a capacidade de
antecipar eventos futuros, criar metas e desenvolver atividades de forma continua
para atingir novos desafios;

Vii. Organizacdo de materiais, permite compreender a capacidade da crianga em
manter os seus espagos, quarto, secretaria, locais de atividades ou brincadeira,
organizados;

viii.  Monitorizacdo, avalia a capacidade da criangca monitorizar o seu desempenho
durante e no término da realizacdo de diversas tarefas ou objetivos, bem como
pensar nos efeitos dos seus comportamentos nos outros (Gioia, Isquith, Guy &
Kenworthy, 2000).

Através das subescalas descritas anteriormente ¢ possivel calcular o Indice de
Metacognicao (IM) (somatdério das subescalas): iniciagdo, memoria de trabalho,
planeamento, organizagio de materiais e monitorizacio e o Indice de Regulacio
Comportamental (ICR) (somatorio das escalas): controlo inibitdrio, alternancia e controlo
emocional. O IM permite avaliar a capacidade de a crianca iniciar, organizar sustentar o
seu foco na resolucdao de problemas, enquanto que o ICR representa a capacidade de a
crianga alternar entre estimulos e adequar o seu comportamento ¢ emogdes ao contexto
em que esta inserida. A junc¢do do IM e o ICR permite obter o Indice Executivo Global
(IEG). Através da pontuagdo resultante (notas T, tendo em conta o sexo e a idade) da
soma das diferentes subescalas, ¢ possivel compreender e caracterizar o nivel do
funcionamento executivo das criancas e/ou adolescentes, uma vez que, quanto maior a

pontuacao, pior o desempenho executivo das criangas (Gioia et al., 2000).

4.3.4 Bateria de Avaliacdo Neuropsicologica de Coimbra — BANC

A BANC ¢ uma bateria neuropsicologica concebida para avaliar, de
uma forma abrangente, os diversos dominios neurocognitivos tais como a orientagao,
a memoria, a atengao, as fungdes executivas, a lateralidade ¢ a motricidade. A bateria ¢
composta por 15 subtestes que avaliam criangas entre os 5 e os 15 anos (Simdes et al.,
2016). Os resultados provenientes da BANC permitem identificar e caracterizar um
elevado niumero de patologias neuroldgicas, perturba¢des do neurodesenvolvimento e
dificuldades de aprendizagem (Simdes et al., 2016).

Na medida em que se pretende avaliar a atencdo e o funcionamento executivo dos

participantes, a BANC permite a selecdo de um conjunto de subtestes atendendo as
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necessidades da crianca e do examinador, possibilitando a avalia¢do centrada num unico
dominio. Neste sentido, foram sclecionados trés subtestes, a Fluéncia Verbal, o
Cancelamento de sinais, e as Trilhas, sendo tarefas constituintes do indice funcionamento

executivo (Simdes et al., 2016).

a) Fluéncia Verbal Semantica

O subteste Fluéncia Verbal Semantica, aplicado a criangas entre 0s 5 € os 15 anos,
pretende avaliar o nivel de desenvolvimento da crianca através da sua aptiddo para
produzir palavras, ao longo de 1 minuto, de diferentes categorias semanticas (“nomes de
animais”, “nomes de meninos e meninas” e “nomes de coisas para comer”). Apesar da
sua simplicidade, esta tarefa requer um amplo conjunto de processos cognitivos (Simdes
et al., 2016).

Ao longo da realizacdo do subteste o participante deve conseguir fazer uma
procura sistematica de palavras, dentro do tempo disponivel, demonstrar iniciativa e foco
atencional na enumeragdo e alternincia de novas respostas (Delis et al., 2002),
pensamento abstrato (Anderson et al., 2001), flexibilidade cognitiva e procura estratégica,
através da categoria semantica (Strauss et al., 2006), capacidade para recordar as regras,
memoria de trabalho (Philips et al., 1996) e suprimir respostas erradas (Perret, 1974). Ao
mesmo tempo, alguns autores afirmam que a prova avalia ainda a linguagem (Lezak et
al., 2012), dado que o sujeito deve aceder rapidamente ao Iéxico interno (Riva et al., 2000)

e produzir novas palavras associadas a uma categoria especifica.

b) Fluéncia Verbal Fonémica

O subteste Fluéncia Verbal Fonémica ¢ aplicado a criangas entre os 7 € 0s 15 anos,
uma vez que depende da aprendizagem do alfabeto. A capacidade de organizagdo e
recuperacdo de palavras por fonema ¢ um processo moroso, estando associado &
capacidade de soletrar (Baron, 2004). Assim, pretende-se que a crianga identifique
palavras iniciadas pela letra “P” e “M”.

Esta ¢ uma prova utilizada para avaliagdo do funcionamento executivo porque
incorpora componentes como a iniciativa e aten¢ao (Baron, 2004), respostas alternadas e
procura constante de novas palavras (Filippetti & Allegri, 2011), planeamento de
respostas e automonitorizagdo na prevengdo de palavras repetidas (Perret, 1974) e

velocidade de processamento (Rosser & Hodges, 1994). A utilizagdo da memoria de
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trabalho, considerada um dos componentes do funcionamento executivo, € necessaria na

prevencao de respostas perseverativas (Wendt & Risberg, 2001).

¢) Cancelamento de Sinais

O Cancelamento de Sinais avalia a atencdo seletiva (selecdo de um estimulo em
detrimento de outros) e a atencdo sustentada (persisténcia da tarefas ao longo de uma
periodo de tempo) (Levitt & Johnstone., 2001).

Sao apresentados dois simbolos a crianca, com idades compreendias entre os 5 e
os 9 anos, no inicio da prova, tendo como objetivo que a mesma coloque um trago em
todos os estimulos. A crianga, ao longo de um periodo de 10 minutos deve selecionar o
maximo de estimulos que conseguir, sem saltar linhas.

No final da prova, ¢ feita uma correcdo contabilizando-se os acertos (A), o total
de omissdes (O) e o total de erros (E). A pontuagdo total (PT) ¢ feita através do célculo

dos trés pontos anteriores (Simdes et al. 2016).

d) Trilhas AeB

As Trilhas, integrante da avaliagdo do funcionamento executivo e capacidade
atencional, ¢ composto por parte A (atencdo visual e rapidez psicomotora), aplicado a
criangas e adolescentes entre 0s 6 e os 15 anos, e parte B (fungdes executivas) aplicado a
criangas e adolescentes dos 7 aos 15 anos.

Na parte A ¢ pedido ao participante que ligue, com um lapis, de uma forma logica
e consecutiva, 25 niimeros (1 ao 25) distribuidos aleatoriamente por uma folha, enquanto
que na parte B ¢ pedido a crianga que siga a mesma logica mas intercalando a unido entre
nameros e letras (1-A, A-2, 2-B, etc). Em cada uma das partes ¢ calculado o tempo
despendido pelos participantes na realizacdo de cada uma das tarefas (Simdes et al.,
2016).

A prova avalia a capacidade de sequenciagdo, procura visual, velocidade de
processamento (Strauss et al., 2006). De uma forma mais especifica, a parte A avalia
atengdo visual sustentada e sequenciagdo visuo-espacial (Drane et al., 2002), enquanto
que a parte B avalia particularmente as func¢des executivas, mais especificamente, a
flexibilidade cognitiva e o controlo inibitério (korte et al., 2002).

Caso a crianga cometa algum erro, o examinador devera corrigi-lo, sem parar o

cronometro. Em cada uma das partes (A e B) ¢ obtido um resultado tnico, o Total do
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tempo despendido (em segundos). Quanto menor o tempo despendido pela crianga,
melhor o resultado (Simdes et al., 2016). No contexto deste estudo, ambas as partes (A e

B) foram aplicadas.
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4.4 Procedimento de Recolha de Dados

Primeiramente, para a realizagdo do presente estudo foi feito um pedido de
aprovacao ao Conselho Cientifico do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade
Catolica Portuguesa (UCP). Apds aprovagdo, foi elaborado um protocolo para com a
entidade de recolha de dados, de modo a ser feita a submissao do projeto a Comissao de
Etica para a Satude da UCP, ao qual teve um parecer favoravel com o n° 231 (Anexo 1).

Com os pareceres recebidos, foi realizado um segundo contacto com a dire¢ao do
agrupamento de escolas, por via e-mail e posteriormente duas reunides na instituicdo
escolar com o respetivo coordenador. Ambas as reunides tiveram como objetivo
esclarecer todas as informagdes relevantes acerca do projeto e garantir que o
procedimento da recolha de dados iria ocorrer de forma confidencial € num ambiente
apropriado.

Apdés mutuo acordo, foram entregues os consentimentos informados (Cf.
Apéndice A) aos encarregados de educacdo dos alunos de primeiro, segundo e terceiro
ano. O consentimento informado teve como objetivo ndo s6 a recolha da autorizagao para
participacdo dos alunos, como também esclarecer o cerne da presente investigacao,
ressalvando que ¢ de participacdo voluntaria e confidencial, sem qualquer tipo de prejuizo
futuro para os educandos.

Para aplicacdo do protocolo, com o objetivo de garantir a privacidade e a prote¢ao
dos dados dos participantes e das respetivas familias, todos os protocolos foram
codificados e armazenados num local de acesso restrito, de forma a ndo comprometer a
sua seguranca.

A cada encarregado de educagdo, nas reunides intercalares, fora entregue dois
questionarios, o Questiondrio sobre o tempo de ecrd em criangas — QTEC (Cristo et al.,
2020) e a Behavior Rating Inventory of Executive Function — BRIEF (Gioia et al., 2000)
sendo ambos preenchidos em contexto de sala de aula ou familiar. O questiondrio
sociodemografico, encontra-se incorporado no QTEC, ndo tendo questdes de
identificacdo pessoal. Antes da entrega dos questiondrios, houve um momento de
apresentacdo presencial aos pais, contextualizacdo da investigacdo e esclarecimento de
duvidas.

Iniciou-se, no mesmo periodo, a aplicagdo do protocolo de avaliagdao

neuropsicologica as criancas de forma individual. Cada sessdo ocorreu durante cerca de
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30 minutos, na escola onde a crianca pertence, numa sala destinada para o efeito, sem
estimulos distratores.

Todas as sessdes com as criangas iniciaram-se com a aplica¢do de um protocolo
previamente determinado, de modo a assegurar condi¢cdes iguais para todos os
participantes. O protocolo foi aplicado sempre pelo mesmo investigador, de forma a
garantir a auséncia da variabilidade interavaliador.

Uma vez que a aplicagdo das provas ndo teve qualquer tipo de cardcter
diagnostico, ndo foram devolvidas quaisquer informagdes relativamente a prestagao das

criangas nas provas, aos pais/encarregados de educacdo ou institui¢do escolar.

4.5 Processamento dos Dados

A analise estatistica foi realizada através do software IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Science) versdo 28.0 para macOS, tendo sido estimado, por
defeito, um nivel de significdncia de p < 0.05 (Cohen, 1988)

Primeiramente, com o objetivo de responder as hipdteses delineadas e
considerando os instrumentos utilizados, foi realizada uma analise descritiva das
variaveis utilizadas para caracterizagdo da amostra. Nas MPCR (Raven, 1947), analisou-
se a variavel Total de Corretos com o objetivo de assegurar que nenhum sujeito em estudo
obtinha um valor intelectual ndo-verbal inferior ao percentil 5.

Para responder a primeira hipdtese, foi realizada uma andlise descritiva das
variaveis do Questionario do tempo de ecrd em criancas (QTEC; Cristo et al., 2020) que
caracterizam as rotinas das criangas, tanto no ambiente escolar como familiar. Uma vez
que a medicdo em tempo real, que cada crianga despende por dia nos ecrds, em cada
dispositivo eletronico, apenas seria possivel com a recolha de dados provenientes
diretamente desses mesmos dispositivos, nesta investigacao, ndo tendo essa possibilidade
facilitada, foi considerado como “tempo de ecrd” o tempo despendido por cada crianca
em média num dia util e ao fim-de-semana, na percecdo dos pais, em cada dispositivo
eletronico.

No inventario de heterorrelato Behavior Rating Inventory of Executive Function
(BRIEF, Gioia et al., 2000) foram realizadas analise descritivas (percentagens, médias,
medianas, maximos ¢ minimos das notas T) dos resultados das 8 subescalas (Inibi¢ao,

Alternancia, Controlo emocional, Iniciativa, Memoria de trabalho, Planeamento,
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Organizagdo de Materiais ¢ Monitorizagdo) e respetivos Indices Executivos (Indice de
Regulagdo Comportamental, indice de Metacognigdo e Indice Executivo Central).

Para testar a associacdo das varidveis da segunda hipotese (tempo de ecrd e as
subescalas/indices executivos da BRIEF) foram realizadas correlagdes, através do
Coeficiente de Correlagdo de Spearman (Mardco, 2014), uma vez que estamos perante
uma variavel pelo menos ordinal.

Considerando-se a caracterizagdo das rotinas das criangas na utilizagdo dos
diferentes dispositivos eletronicos, e a existéncia de turmas (2° e 3° ano de escolaridade)
com uma maior utiliza¢do do digital na escola, foram definidos dois grupos, “grupo de
alto risco” e “grupo de baixo risco”. Para a defini¢do dos grupos baseado no nivel do
potencial risco, estabeleceu-se a seguinte regra: a crian¢a tem uma utilizacdo geral dos
varios dispositivos de ecrd com pelo menos duas horas diarias, durante a semana, e a
utilizagdo de mais de duas horas didrias, em pelo menos dois dispositivos eletronicos, ao
fim-de-semana.

Para testar a terceira hipdtese, foram utilizadas medidas executivas (BANC;
Simdes et al., 2016) para comparagdo de grupos. Apos a confirmacdo dos pressupostos
de normalidade da distribuigdo, através da aplicacdo do Teste Kolmogorov-Smirnov, e
dos pressupostos de Homocedasticidade, através do Teste de Levene, dos valores
absolutos de assimetria (sk) inferiores a trés e valores absolutos de achatamento (ku)
inferiores a sete (Marbco, 2014), utilizou-se um teste paramétrico para amostras

independentes (Teste 7-Student).
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5. Resultados

5.1 Caracterizacio da amostra

A amostra analisada ¢ constituida por 65 participantes, de uma escola basica do
concelho de Mafra, com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos de idade (M=7.1;
DP=0.79; n=65), sendo que 29 (44.6%) sdo do sexo masculino e 36 (55.4%) do sexo
feminino.

A amostra inclui criangas desde o 1° ano ao 3° ano do Ensino Bésico, sendo o
primeiro ano representativo da maior parcela da amostra (n=28; 43.1%). A maioria das
criangas vive com ambos os pais (n=58; 89.2%) ou com pelo menos um dos pais (n=7;
10.8%), tem pelo menos um ou mais irmaos (n=55) e 3% conta com a presenga dos avos
nas suas casas (n=2) (Cf. Tabela 1).

As habilita¢des literarias dos pais variam entre o 2° Ciclo do ensino bésico e o
ensino superior, sendo que a maioria das maes inquiridas frequentaram o ensino superior
(n=39; 60%) e os pais o ensino secundario (n=34; 50.3%), considerando-se desde 2013,

a escolaridade obrigatdria em Portugal.

Tabela 1

Caracterizag¢do sociodemogrdfica dos participantes (N=65)

Masculino Feminino Total
n (29) % (44.6) n (36) % (55.4) n (65) % (100)

Idade (anos)

6 anos 8 12.3 8 12.3 16 24.6

7 anos 12 18.4 11 17.0 23 354

8 anos 9 13.8 17 26.2| 26 40.0
Escolaridade

1° ano 14 21.5 14 21.5 28 43.1

2° ano 9 13.8 11 17.0 20 30.8

3°ano 6 09.2 11 17.0 17 26.2
Irmaos

Nenhum 5 07.7 5 07.7 10 154

1 20 30.7 20 30.7 40 61.5

2 4 06.1 7 10.7 11 16.9

3 0 - 4 6.2 4 6.2
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No que concerne a situacao profissional dos pais, verificou-se que 90.8% das maes
encontram-se ativas no mercado de trabalho (n=59) e 93.8% dos pais, igualmente (n=61).

Verificou-se também que 13.4% dos pais estdo desempregados (Cf. Tabela 2).

Tabela 2

Caracterizag¢do sociodemogrdfica dos Encarregados de Educa¢do (N=130)

Pai Maie
n(65) %(100) n(65) %(100)

Habilita¢des literarias dos pais

2° Ciclo 2 03.1 - -

3° Ciclo 12 18.5 6 09.2

E. Secundério 34 50.3 20 30.8

E. Superior 17 26.2 39 60.0
Situagdo profissional dos pais

Desempregado/a 4 06.2 6 09.2

Empregado/a 61 93.8 59 90.8

5.1 Caracterizacao das rotinas das criancas na utilizacdo dos dispositivos de

ecra

De forma a ser testada a Hipodtese 1, foram analisadas as frequéncias relatadas
acerca da utilizacdo dos diferentes tipos de dispositivos de ecrd. Tal como se pode
observar na tabela 3, durante a semana, o tempo despendido nos diferentes dispositivos
eletronicos encontra-se dentro dos limites recomendados pela OMS, ainda assim, 36.9%
assiste televisdo e 26.2% usa o telemovel durante os dias tteis entre uma a duas horas.
Ao fim-de-semana, o tempo de ecrd sobe e, segundo a indicagdo dos encarregados de
educagao, as criangas utilizam a televisao (43.1%) e o telemovel (29.2%) entre duas a trés
horas diarias, o computador (35.4%) entre quinze a trinta minutos e o Tablet e a Consola,

na sua maioria, “nenhum tempo”.
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Tabela 3.

Tempo de exposigdo por tipo de dispositivo de ecrd (N=635)

Tempo diario TV Telemovel Tablet Computador Consola
S FDS S FDS S FDS S FDS S FDS
Nenhum tempo  7(10.8) - 20(30.8) 15(23.1) 44(67.7) 38(58.5) 21(32.3) 19(29.2) 55(84.6) 42(64.6)

15a30min  13(20.0)  2(3.1)  10(154)  3(4.6)  9(13.8)  3(4.6) 12(182) 23(354) 4(62)  5(7.7)
30min. A1h  18(27.7) 10(15.4) 15(23.1) 8(12.3)  9(13.8)  3(4.6) 22(33.8) 9(13.8) 1(1.5)  9(13.8)

lha2h 2436.9) 13(20.0) 17(262) 11(16.9)  3(4.6) 10(15.4) 8(12.3) 9(13.8)  4(6.2)  6(9.2)

2ha3h 23.1)  2843.1)  23.1)  19(29.2) - 6092)  1(15) 577 115  1(1.5)

3ha4h - 8(12.3)  1(1.5)  4(6.2) - 5(7.7)  1(L5) - - 2(3.1)
+4h 1(1.5)  4(6.2) - 5(7.7) - - - - - -

Nota. Os valores encontram-se apresentados da seguinte forma: valor bruto
(percentagem).
S = semana; FDS = fim-de-semana

Quando analisada a frequéncia de exposi¢do aos ecrds para a realizagdo de
atividades escolares, verificou-se que a maioria das criangas (43.1% e 27.7%) nao utiliza
dispositivos de ecra, durante a semana ou ao fim-de-semana. No entanto, com 23%
verifica-se um grupo bastante similar ao da maioria, com uma utilizacdo de 2 a 3h, ao
fim-de-semana, dos dispositivos eletronicos.

Para a realizagdo de atividades de lazer, 35.4% das criangas passa entre uma a
duas horas durante a semana nos ecras e 30.8% entre duas a trés horas, por dia, ao fim-

de-semana, tal como se pode observar na Tabela 4.

Tabela 4
Tempo de ecra diario por tipo de atividade (N=65)

Tempo dirio* Atividades Escolares Atividades de Lazer
Freq. (%) Freq. (%)
S FDS S FDS
Nenhum tempo 28(43.1) 18(27.7) 10(15.4) -

15 a 30min 10(15.4) 6(09.2) 15(23.1) 4(06.2)
30min. A 1h 20(30.8) 5(07.7) 11(16.9) 9(13.8)
lha2h 2(03.1) 16(24.6) 23(35.4) 16(24.6)
2h a 3h 3(04.6) 15(23.0) 3(04.6) 20(30.8)
3h a4h 2(03.1) 2(03.1) 2(03.1) 8(12.3)
+4h - 3(04.6) 1(01.5) 8(12.3)

Nota.* tempo geral de uso dos diversos dispositivos de ecrd (Televisdo,
Telemovel, Tablet, Consola e Computador). S = semana; FDS = fim-de-semana
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Foi igualmente analisado o inicio do uso da internet pelas criangas, segundo a
perspetiva dos encarregados de educacao, verificando-se que 26.6% iniciou aos 6 anos de
idade, 23.1% aos 5 anos de idade e 20% com 4 anos de idade.

Quanto a presenca de dispositivos eletronicos no quarto das criangas, 71.9% dos
pais confirmam a existéncia dos mesmos. De forma a averiguar a Hipotese 1a, no que diz
respeito aos dispositivos de ecra pertencentes a crianga, verificou-se que o computador €
o dispositivo mais frequente (36.8%), seguido da televisdo e do tablet com 30.7%, sendo

que 15.4% das criangas nao t€m dispositivos proprios (Cf. Tabela 5).

Tabela 5

Frequéncia e tipo de dispositivos eletronicos no contexto familiar (N=65)

Disponivel no quarto Do proéprio
Sim Nao Sim Nao
Dispositivos de ecra
n % n % N % n %

Televisao 26 40 39 60.0 20 30.7 45 69.3
Telemovel 5 7.6 60 92.4 11 16.8 54 83.2
Tablet 5 7.6 60 92.4 20 30.7 45 69.3
Computador 6 9.1 59 90.9 24 36.8 41 63.2
Consola 5 7.6 60 92.4 9 13.9 56 86.1
Nenhum - - 34 523 - - 10 154

Verificou-se ainda que do total da amostra, 31 criangas tém dispositivos proprios,
sendo que 20% possui mais do que um dispositivo. Quando extraidos os resultados por
tipo de dispositivo, constata-se que 14 criangas t€ém pelo menos um dispositivo mével
(telemovel ou tablet) e 20 criangas t€ém ambos, ou, pelo menos, um dispositivo,
juntamente com outros considerados na presente investigacao (Cf. Apéndice B1).

Aquando dos itens sobre a presenca de dispositivos de ecrd no contexto familiar
(i.e., na casa, no quarto da crianga, utilizagao partilhada ou dispositivo proprio da crianga),
verificou-se que a televisdo (98.5%) e o telemovel (95.4%) sdo os dispositivos mais
presentes nos lares portugueses, sendo que 40% dos pais refere que utiliza a televisdao em
conjunto com os seus filhos e 36.9% o telemdvel. A consola é o dispositivo menos
presente e 40% dos pais afirma ndo ter em casa. Por sua vez, o tablet (78.5%) ¢ um dos

dispositivos menos utilizados entre pais e filhos (Cf. Tabela 6).
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Tabela 6

Presenca dos dispositivos de ecrd nos lares (N=63)

Disponivel na casa Utilizacdo partilhada
Dispositivos de ecra Sim Nao Sim Nao
n % n % n % n %

Televisao 64 98.5 1 01.5 26 40.0 39 60.0
Telemovel 62 95.4 3 04.6 24 36.9 41 63.1
Tablet 40 61.5 25 38.5 14 21.5 51 78.5
Computador 61 93.8 4 06.2 28 43.1 37 56.9
Consola 39 60.0 26 40.0 13 20.0 52 80.0

Verificou-se ainda que 18.5% dos encarregados de educagdo afirmam que a
televisdo se encontra quase sempre ligada (mesmo na inexisténcia de visualizacdo por
parte dos mesmos ou das criangas) (Cf. Apéndice B2), 6.1% afirma que “frequentemente
ou quase sempre” as criangas estdo a visualizar mais do que um dispositivo de ecrd ao
mesmo tempo (Cf. Apéndice B3), e 16.9% faz refeicdes, varias vezes por semana, em
frente a dispositivos de ecra (Cf. Apéndice B4).

Também se analisou o tipo de utilizagdo que os proprios encarregados de educagao
fazem nos dispositivos de ecra, sendo que 4.6% utiliza os dispositivos de ecra apenas para
trabalhar, 3.1% para jogar, 6.2% para ver filmes, transmissdes/programas e 86.1% utiliza
para um conjunto diversificado de situagdes, tais como: trabalhar; comunicar nas redes
sociais; ver filmes transmissdes/programas e pesquisa de informagdes na internet (Cf.
Apéndice BS).

Relativamente ao tempo que cada crianca utiliza os dispositivos de ecrd, nas
condi¢des sozinho ou sem permissdo, verificou-se que a maioria (30%) frequentemente
utiliza dispositivos de ecrd sem estarem acompanhadas e 21.6% das criangas, sem

permissdo (Cf. Tabela 7).
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Tabela 7

Utilizagdo dos dispositivos de ecrd pelas criangas (N=65)

Sozinhas

Sem permissao

%

%

Nao, nunca

As vezes
Frequentemente
Quase sempre

Sempre

13
31
20

20.0
47.7
30.0
01.5

51
12

78.5
18.5
03.1

Verificou-se ainda a utilizagdo de regras
constatando-se que em quatro dispositivos (televisdo, telemovel, tablet e computador) os
encarregados de educacgdo afirmam que ha regras e estas sdo bem respeitadas (Cf. Tabela
8). A obrigatoriedade de visionamento dos dispositivos eletronicos supervisionado, ¢

indicada por 20% dos inquiridos (Cf. Apéndice B6).

Tabela 8

por tipo de dispositivo de ecr3,

Utilizagdo de regras no uso dos dispositivos de ecrd (N=65)

Televisdo Telemovel Tablet Consola

n % n % n % n % n %
Ha regras que sdo bem 44 67.7 33 50.8 29 44.6 33 50.8 20 30.8
respeitadas
Ha regras, mas nem 12 18.5 13 20.0 7 10.8 4 06.2 1 01.5
sempre sdo respeitadas
Nao ha regras 8 12.3 6 09.2 15 23.1 17 26.2 21 323
O meu educando ndo usa
dispositivos de ecra 1 0L.5 13 20.0 14 21.5 10 154 23 354

Quando analisadas as regras mais comuns definidas pelos cuidadores, através de
resposta aberta, sdo “Ha tempo limite para utilizagdo dos dispositivos”, “Cumprir a
realizacdo de outras tarefas ou trabalhos”, “A mesa estdo restringidos o uso de

dispositivos de ecrd”, “Desligar quando pedido”, “Os outros elementos também tém o

direito de ver o que gostam” (Cf. Apéndice B7).
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Tal como se pode verificar na tabela 9, tanto no decorrer das tarefas domésticas,
no falar com amigos ou como forma de recompensa, a maioria dos pais (41.5% e 46.2%)
responde que, por vezes, utiliza os dispositivos eletronicos para o entretenimento das
criangas. Por sua vez, ndo ¢ pratica comum quando a crianga estd aborrecida ou de mau

humor.

Tabela 9

Contextos de utilizagdo dos dispositivos eletronicos permitidos pelos pais (N=65)

Tarefas domésticas Falar com amigos Aborrecida/Mau humor Recompensar

n % n % n % n %
Nunca ou quase nunca 21 323 29 44.6 43 66.2 28 43.1
Por vezes 27 41.5 30 46.2 19 29.2 30 46.2
Frequentemente 13 20.0 4 06.2 3 04.6 7 10.8

Sempre ou quase sempre 4 06.2 2 03.1 - - - -

Foi, ainda, a titulo informal verificada a opinido dos encarregados de educacao
acerca do impacto do uso dos dispositivos de ecrd no comportamento, nas emogoes € na
cogni¢ao das criangas.

Verifica-se que, a maioria dos Encarregados de Educacdo, considera que os
dispositivos de ecrd sdo promotores do desenvolvimento da linguagem e da fala (27.7%),
do raciocinio e capacidades cognitivas (38.5%), das competéncias sociais (29.2%) e da
criatividade (27.7%). No entanto, quanto ao desenvolvimento da Motricidade fina e do
foco atencional, os Encarregados de Educag@o ndo tém uma opinido definida (23.1%). O
mesmo se passa com a desregulacdo emocional (26.2%), cuja opinido também converge.
Por fim, na regulagdo comportamental (29.2%) a generalidade das respostas apontam para

que os dispositivos de ecrd t€ém impactos negativos (Cf. Apéndice B8).

5.2 Relacio entre o Funcionamento Executivo (BRIEF) e 0 Tempo de ecra

Quanto a caracterizagdo das pontuagdes resultantes (notas T) das subescalas
BRIEF, tal como representado na tabela 10, apenas duas subescalas (Alternancia e
Memoria de trabalho) pontuaram com valor igual ou ligeiramente superior ao ponto de

corte (T > 65).
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Tabela 10

Estatisticas descritivas das pontuagoes obtidas no inventario BRIEF (N=65)

Med}Qa Inibicdo  Alternancia Cont.rolo Iniciativa Memoria de Planeamento Orgamzag a0 Monitorizagao
Descritiva emocional Trabalho de materiais

Meédia 57.58 65.69 61.65 58.55 65.54 57.58 59.46 56.12
Mediana 55.00 67.00 63.00 56.00 65.00 57.00 63.00 57.00
Dp 09.36 11.39 7.98 11.36 05.62 9.122 11.030 11.62
Minimo 38.00 43.00 38.00 35.00 50.00 37.00 00.00 33.00
Méximo 78.00 88.00 82.00 91.00 81.00 85.00 72.00 81.00
AIQ 10.50 19.00 09.50 16.50 06.50 09.00 14.00 11.00
Quartil 1 51.00 57.00 57.50 50.50 63.00 52.00 52.00 46.00
Quartil 3 65.50 76.00 67.00 67.00 69.50 63.00 66.00 65.00

Nota. BRIEF ponto de corte das notas T (T > 65).

Verificou-se, igualmente, as pontuacdes obtidas nos trés indices executivos da
BRIEF, o indice de regulagdo comportamental, o indice de metacognicdo e o indice

executivo global (Cf. Tabela 11).

Tabela 11

Estatisticas descritivas das pontuagées obtidas nos Indices executivos avaliados pela

BRIEF (N=65)
Medida Inglce de Regulagdo Indice Qe~ Indice Executivo Global
omportamental Metacognicao
Média 62.77 61.37 62.88
Mediana 62.00 60.00 62.00
Desvio Padrdo 07.60 06.23 05.83
Minimo 47.00 50.00 50.00
Méximo 78.00 80.00 78.00
AIQ 12.50 04.00 07.50
Quartil 1 57.00 60.00 59.00
Quartil 3 69.50 64.00 66.50

Nota. BRIEF ponto de corte (T > 65)

Ap6s analisados os resultados, verifica-se que ndo existem medianas acima do
valor de ponto de corte.

Na analise de correlacdo entre as subescalas BRIEF e o tempo de ecra por tipo de
dispositivo, verificou-se que a televisao ¢ o dispositivo eletronico com maior associagao

as subescalas (Cf. Tabela 12).
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Tabela 12

Coeficientes de correlacdo entre subescalas BRIEF e tempo de ecrd por tipo de

dispositivo (N=65)

Subescala FE

vV

Telemovel

Tablet

PC

Consola

Inibicao

Alternancia

Controlo Emocional
Iniciativa

Memoria Trabalho
Planeamento

Org. de Materiais
Monitorizagao

ICR

Indice de Metacognicio

indice Executivo Global

FDS

S

FDS

FDS

FDS

FDS

ns
ns
ns
ns
ns

251%
ns
ns
ns
ns

ns

ns
ns
ns
ns
ns
278*
ns
ns
ns
253*
.280%

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns
ns
ns
ns
ns
ns
ns

275%
ns
ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

Nota. Todas as correlagdes foram efetuadas com o Coeficiente de Correlagdo de
Spearman; ns = ndo significativo para p > .05; * p <.05; ** p <.01; S = semana; FDS =

fim-de-semana; ICR = Indice de Regulagdo Comportamental.

No sentido de testar a Hipotese 2, verificou-se uma correlagdo positiva, mas fraca,
entre a TV_Semana e o Planeamento (r = .251; p = 0.044, n=65), a TV_Fim-de-semana
e o Planeamento (r = .278; p = 0.028, n=65), assim como, o PC Semana e a
Monitorizagdo (r =.275; p = 0.027, n= 65).

Considerando que a TV ¢ o dispositivo com maior utilizagdo diaria por parte das
criangas, tanto durante a semana (uma a duas horas) como ao fim-de-semana (trés a quatro
horas), e sabendo-se que pontuagdes mais elevadas (subescalas BRIEF), sdo indicativas
de piores desempenhos do funcionamento executivo, parece existir uma tendéncia para
quanto maior uso dos dispositivos de ecrd, maiores as dificuldades evidenciadas na
realizacdo das tarefas executivas.

Tanto a subescala Planeamento, como a subescala Monitoriza¢dao, encontram-se
relacionadas com a capacidade da crianc¢a iniciar, organizar e sustentar o seu foco na
resolugio de problemas, estando estas integradas no Indice de Metacogni¢o. Tal como
se pode verificar, existe uma correlagdo, igualmente, entre a TV_Fim-de-Semana e o

ndice de Metacognicio (IM) (r = .253; p = 0.042, n=65), acrescendo ainda uma
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correlagdo positiva, mas fraca, entre a TV_FDS e o Indice Executivo Global (r = .280; p

= 0.024; n=65).

5.3 Funcionamento Executivo e Atencio em criangas com tempo de ecra em

excesso vs moderado/fraco

Com o objetivo de acrescer informagdo aos dados ja recolhidos, procedeu-se a
avaliagdo da aten¢do e das fungdes executivas de forma direta. Assim, com base nas
rotinas didrias das criangas quanto ao uso do tempo de ecra, estabeleceram-se dois grupos
de analise: o grupo de alto risco (excesso de tempo digital) e o grupo de baixo risco.

Salienta-se que, ambos os grupos, incluem as turmas do 2° e 3° ano do 1° Ciclo,
com projetos de robdtica a funcionarem cerca de 2 horas diarias, uma vez por semana de
15 em 15 dias. No 2° ano, as aulas de cariz digital, tém, também, como objetivo a
preparacao dos alunos para as provas de aferi¢do. No 3° ano, a integra¢do do digital ja
tem um cariz meramente pedagogico e € utilizado, com frequéncia nas aulas de Lingua
Portuguesa. Desta forma, para além do relatado pelos encarregados de educagao acerca
do uso dos dispositivos de ecrd em casa, ¢ tido em consideracdo o peso da presenca do
digital no ambiente escolar, no quotidiano das criangas participantes neste estudo.

O grupo de alto risco foi selecionado de acordo com a seguinte regra: a crianga
devera ter uma utilizacdo geral dos diversos dispositivos de ecrd com pelo menos duas
horas diarias durante a semana, ¢ ao fim-de-semana a utilizacdo de mais de duas horas
diarias em pelo menos dois dispositivos eletronicos (por cada 7 dias, existe uma utilizagdo
estimada de 18h totais).

Analisados os dados verificamos que a amostra integra um grupo de alto risco
(n=14) e um grupo de baixo risco (n=48). O grupo de alto risco ¢ constituido por criangas
de 6 anos (n=3 para n=13 baixo risco), de 7 anos (n=4 para n=18 baixo risco) e 8 anos
(n=7 para n=17 baixo risco). Por op¢do metodologica, e de forma a aumentar a robustez
das conclusdes aqui apresentadas, foram excluidos 3 casos da amostra total (N=62). Neste
seguimento, foi considerado um parametro de desempenho cognitivo geral (Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven) para verificar uma uniformidade entre os grupos (M =
62.36 para grupo de alto risco e M= 77.27 para o grupo de baixo risco), concluindo-se
que ndo existem diferencas estatisticamente significativas quanto ao raciocinio ndo verbal

(t(60) = -1.979; p = 0.063).
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Com o objetivo de testar a plausabilidade da Hipotese 3, realizaram-se

comparagdes das pontuagdes resultantes das medidas diretas entre grupos (Cf. Tabela 13).

Tabela 13

Performance nas tarefas cognitivas por grupo (alto risco vs baixo risco) (N=62)

Grupo de alto risco (n=14) Grupo de baixo risco (n=48)
Prova M (DP) Minimo  Maximo M (DP) Minimo  Maximo t p
Fluéncia verbal
3 13.08 (1.263) 3 19 13.32 (0.595) 3 19 -.233 ns
semantica
Fluéncia verbal
i 12.46 (0.917) 7 17 14.54 (0.562) 5 19 -1.901 .047*
fonémica*
Trilhas A 10.32 (0.495) 1 16 10.46 (0.595) 7 13 -.100 ns
Trilhas B* 08.38 (0.849) 3 13 10.05 (0.639) 0 16 -1.934 .023*
Cancelamento de
06.15 (0.823) 1 10 7.65 (0.457) 2 12 -1.989 .049*

sinais

Nota. * Amostra constituida por 53 elementos. M = média; DP = desvio padrdo; ns =
ndo significativo para p > .05; * p <.05; ** p <.01.

Considerando os resultados apresentados, verifica-se que, em todas as tarefas, o
grupo de baixo risco apresenta desempenhos superiores. Os dados padronizados dos
subtestes aplicados permitiu situar os resultados do grupo de baixo risco dentro dos
valores normativos para a idade, a excecao do cancelamento de sinais com valores abaixo
da média.

Com o objetivo de verificar diferengas entre grupos, procedeu-se a realizagcdo de
um teste #-student para amostras independentes (Maroco, 2014), constatando-se
diferengas estatisticamente significativas nas tarefas de Fluéncia Verbal Fonémica (t(51)
=-1.707; p =0.047), Trilhas B (t(51) =-2.375; p = 0.023) e Cancelamento de sinais (t(60)
=-1.989); p = 0.049). No entanto, apesar de em média, a Fluéncia Verbal Semantica e as
Trilhas A terem sido superiores no grupo de baixo risco, as diferencas ndo foram

significativas.
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6. Discussao

A presente investigacao teve como principais objetivos: 1) caracterizar o tempo de
ecrd de criancas com idades compreendidas entre os 6 € os 8 anos, ii) relacionar o tempo
de ecra e as fungdes executivas das criangas através de medidas por heterorrelato (pais) e
ii1) comparar o grupo de criangas de alto risco com grupo de médio/baixo risco (baseado
no tempo de exposi¢cdo aos ecrds relatado), através do seu desempenho em tarefas de

aten¢do, controlo inibitdrio, flexibilidade cognitiva e fluéncia verbal.

i) Caracterizacio do tempo de ecra das criancas portuguesas entre os 6 e os 8

anos

Com base no heterorrelato da amostra em analise, o tempo de ecrd de criangas
portuguesas entre os 6 € os 8 anos cumpre as recomendacgdes da Organizacdo Mundial de
Satde durante a semana, contrariando o estudo de, por exemplo, Baptista et al. (2021)
que revelou que criangas nestas idades ja t€ém uma exposicao aos ecras superior a 2 horas
diarias.

Porém, quando analisado o uso dos dispositivos de ecrd ao fim-de-semana, e
tendo em conta a utilizagdo méaxima de 2 horas por dia para criangas até aos 10 anos de
idade, ¢ visivel que a nossa amostra revela um uso excessivo da televisdo e do telemodvel
nos dias ndo escolares, correspondendo a 72.3% da amostra em andlise.

Tal como em estudos anteriores, com criangas em idade pré-escolar e escolar,
existe um aumento do uso dos dispositivos de ecrd ao fim-de-semana (Rodrigues et al.,
2020; Martins et al., 2017). Estes resultados, seguem o padrdo encontrado por outros
autores de que a televisdo e o telemovel continuam a ser os passatempos preferidos das
criangas (Ferreira et al., 2020; Kostyrka-Allchorne et al., 2017) num periodo de maior
tempo livre e possibilidade de escolha. A resposta ao hipotetizado (H1) ¢ parcial, visto
que a amostra ndo cumpre totalmente as recomendacdes da OMS, existindo um maior
desvio ao fim-de-semana.

O uso de dispositivos de ecra para a realizagao de atividades escolares foi, na sua
maioria, nulo, tanto durante a semana, como ao fim-de-semana. Uma forma de interpretar
estes resultados ¢ o facto de a amostra ser constituida, na sua maioria, por criancas do 1°

ano escolar, ndo estando estas ainda incluidas a 100% no projeto de integracdo digital
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escolar. No mesmo seguimento, verificou-se ainda um uso excessivo dos dispositivos de
ecrd para atividades de lazer, ao fim-de-semana, tal como o percecionado por Martins et
al. (2017) na sua investiga¢ao com criangas destas idades. Outra forma de interpretar estes
resultados, ¢ o facto de que a maior disponibilidade de tempo por parte das criancas € ao
fim-de-semana, podendo ser impulsionador para um uso desadequado dos dispositivos de
ecrd, justificando-se a discrepancia dos resultados encontrados entre o uso durante a
semana e o fim-de-semana.

Foram ainda analisados os dados fornecidos pelos Encarregados de Educacao,
quanto a existéncia de dispositivos eletronicos no quarto das criangas e pertencentes as
mesmas. Tal como em estudo anteriores, a maioria da nossa amostra tem televisao no
quarto (Vohr et al., 2021) confirmando-se que pelo menos um dispositivo modvel
(telemovel ou tablet) pertence a crianga (n=14), ou até mais do que um dispositivo
simultaneamente (n=20). Desta forma, a hipdtese Hla ndo ¢ respondida positivamente,
sendo que 30.6% das criancas t€ém mais do que um dispositivo proprio.

Embora no presente estudo ndo se tenha questionado os pais sobre este assunto,
alguns autores discutem que a facilidade dada aos dispositivos podem advir do
desconhecimento sobre os seus reais impactos (Ferreira et al., 2020), pelas opinides
parentais acerca dos beneficios da tecnologias (e.g., Schlembach & Lee Johnson, 2014)
ou até mesmo por uma mera escolha de conveniéncia, indo ao encontro do estudo de
Martins et al., (2017) que afirmam a utilizagdo errénea dos dispositivos eletronicos como
uteis “babysitters”. Indo no seguimento deste estudo de Martins et al., (2017),
conseguimos também apurar junto da nossa amostra de pais que a maioria (72%) afirma
que, por vezes, utiliza os dispositivos eletronicos, como forma de entretenimento das
criangas durante a realizacdo das tarefas domésticas, enquanto falam com amigos e como
forma de recompensa. Nao s as criangas fazem um uso diario das tecnologias, como os
proprios Encarregados de Educacgdo afirmam que, na grande maioria do seu tempo, ndo
utilizam os dispositivos de ecrd apenas para trabalhar, mas também para comunicar nas
redes sociais, ver filmes transmissdes/programas e pesquisar informagdes na internet.
Quase metade dos Encarregados de Educacdo da amostra, acrescentam ainda que, pelo
menos 1 hora por dia estdo no telemével ou na televisdo juntamente com os seus filhos.

A utilizagdo de regras como fator mediador do uso dos dispositivos de ecra, foi
também verificado e os dados revelam que a visualizagdo, na maioria das vezes, ¢ feita

sem supervisao e até, por vezes, sem permissao. Esta permissividade dos cuidadores, pode
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advir do facto de ser um gerag@o submergida pelas tecnologias, tal como mencionado por
Schlembach ¢ Lee Johnson (2014).

Quando considerada a ideia de que os Encarregados de Educagdo desconhecem
os verdadeiros impactos dos dispositivos eletronicos, a presente investigagdo constata
ainda fragilidades neste assunto, uma vez que a generalidade dos inquiridos considera que
os dispositivos de ecrd sdo uma mais-valia (desenvolvimento da linguagem e da fala,
raciocinio e capacidades cognitivas, competéncias sociais e criatividade) ou ndo tém
impacto (motricidade fina, foco e atengcdo e na desregulacdo emocional). Também
Ferreira et al. (2020), apresentou resultados similares, constatando o desconhecimento
por parte dos Encarregados de Educagdo, do impacto dos dispositivos de ecrd nas

criangas.

ii) Relacido entre o tempo de ecra e as funcoes executivas (heterorrelato)

Relativamente ao objetivo de analisar a relagdo entre tempo de ecrd e as fungdes
executivas, através de medidas por heterorrelato (pais), verificou-se uma correlagdo
positiva entre a televisdo e a subescala planeamento e o indice de metacognicao,
sugerindo que quanto maior o uso da televisdo pelas criangas, maiores sdo as dificuldades
encontradas na capacidade de planearem a¢des, definirem metas ou percursos a alcangar,
monitorizarem os seus proprios pensamentos/comportamentos, bem como adaptarem as
suas estratégias cognitivas face aos desafios com que se defrontam. Além disso, e
diferentemente das descobertas de Roman et al. (2014), houve ainda uma associagao entre
o uso excessivo da televisdo e um pior desempenho geral nas oito dimensdes consideradas
(indice executivo global) no instrumento aplicado aos pais, tal como encontrado no estudo
de Vohr et al. (2021). Confirma-se assim a plausabilidade da Hipotese 2 com uma
associacdo entre o tempo de ecra e o funcionamento executivo percecionado pelos pais.

Apesar da utilizagdo do Computador, segundo a perce¢do dos pais, ndo ser alta
durante a semana, foi encontrada uma associagdo com as dificuldades de a crianca
acompanhar e controlar o seu desempenho a medida que realiza uma tarefa (subescala
monitoriza¢do). Segundo alguns autores, ndo so6 o tipo de dispositivo tem impacto (Huber
et al., 2018) como o conteudo associado a esse mesmo dispositivo pode ter repercussoes
(Anderson et al., 2001; Lillard & Peterson, 2011). E neste seguimento que a associagio
encontrada pode ser justificada, ndo tanto pelo tempo de utilizagdo em si, mas sim pela

possibilidade da baixa qualidade no tempo de uso.
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A falta de correlagdo com todas as escalas, apesar de pelo menos duas estarem
acima do ponto de corte (Alternancia e Memoria de Trabalho) pode dever-se a presenca
de outliers e/ou a ndo linearidade das variaveis, ou ainda do tamanho da amostra ser

reduzido (Maroco, 2014).

iii) Desempenho da atencido e funcdes executivas em funcio do grupo de baixo e

alto risco (excesso de ecra)

Como terceiro e ultimo objetivo, e de modo a responder a influéncia do tempo de
ecrd nos niveis de atencdo e funcionamento executivo das criangas, tentou-se delimitar
um nivel de risco (frequéncia do tempo de ecrd) e assim comparar o desempenho
cognitivo das criangas com base numa realidade potencialmente diferenciadora.

Quando comparadas as médias do grupo de alto risco (maior exposicao aos ecras,
utilizagdo estimada de 18h semanais pelo relatado nos vérios indicadores) com as do
grupo de baixo risco, verificou-se uma inferioridade performativa do grupo de alto risco
quanto a capacidade de manutencdo da atencdo seletiva e sustentada, bem como na
producdo de novas palavras associadas a uma categoria especifica. Diferencas anatomicas
no aumento do volume e/ou no desenvolvimento de diversas areas cerebrais (lobo
temporal, parietal e cortex pré-frontal) podem estar na base das diferengas encontradas
entre grupos (Takeuchi et al., 2018) quando o tempo de ecrd ocupa o lugar de uma
estimulacdo cognitiva adequada a idade. Por outro lado, diferentes autores, justificam os
défices atencionais a existéncia da televisdo e/ou o computador no quarto (Vohr et al.,
2021) tal como verificado na nossa amostra, bem como o uso excessivo do tempo de ecra
como fator para um fraco desenvolvimento da linguagem (Collet et al., 2019).

As dificuldades encontradas na capacidade de as criangas inibirem respostas
desadequadas (controlo inibitorio) e alternarem entre estimulos (flexibilidade cognitiva)
no decorrer da tarefa Trilhas B, podem ser justificadas por diversas razdes. Tal como
mencionado por Madigan et al. (2019) existe uma associagdo negativa entre a utiliza¢ao
dos dispositivos eletronicos e a obten¢ao dos marcos do desenvolvimento. Por sua vez,
apesar de o desenvolvimento dos dominios cognitivos ocorrer de forma paralela, acontece
de forma assistematica (Johnson & Munakata, 2005). A existéncia de um numero desigual
de criangas por idades e em diferentes fases do desenvolvimento cognitivo (sendo a
flexibilidade cognitiva o ultimo dominio a ser desenvolvido (Buttelmann & Karbach,

2017), juntamente com a constante exposi¢ao aos ecras, e superior ao recomendado pela
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OMS, podem ser justificativos dos resultados encontrados. Estudos anteriores vao ao
encontro dos nossos resultados, com associa¢des entre a consola ¢ as dificuldades
atencionais ¢ o controlo inibitério (Yousef et al., 2014), bem como no uso do telemédvel
e o controlo inibitério (Bhatt et al., 2017). Os nossos resultados apontam para uma
diferenga provocada pelo tempo de ecra corroborando a nossa tltima hipotese.

Quando analisados os dados no seu conjunto (medidas de heterorrelato e diretas)
podemos concluir que na associacdo feita por medidas de heterorrelato, a nossa amostra
apresenta dificuldades no planeamento e monitorizagdo de tarefas, enquanto que na
comparagdo entre grupos por tempo de ecrd, verifica-se uma maior dificuldade na
capacidade de alternancia, inibicdo e inicia¢do. Contudo, tanto a dimensdo planeamento
como a monitorizagdo sdo dimensdes comuns em ambas as medidas de avaliagdo
neuropsicologica utilizadas.

E neste seguimento que, quando relacionadas as dificuldades observadas nas
subescalas planeamento e monitoriza¢ao (medidas de heterorrelato) com o desempenho
nas tarefas de Fluéncia verbal, Trilhas e Cancelamento de sinais (medida direta) ¢ possivel
identificar uma interconexdo e interdependéncia das fung¢des cognitivas no cérebro
humano (Woodburn et al., 2021).

Para uma eficaz concretizagcdo das tarefas, a crianga deve construir e executar
mentalmente um conjunto de processos com o objetivo de atingir um fim. Desta forma, o
baixo desempenho na execucdo da tarefa Fluéncia verbal fonémica pode advir das
dificuldades de ativagdo e organizacdo da informagdo no cérebro (subescala
planeamento), uma vez que a tarefa exige uma rapida recuperagao de palavras da memoria
de longo prazo, bem como a organizagdo das mesmas a medida que responde
corretamente a um estimulo especifico. Além disso, a baixa capacidade de monitorizagdo
dos seus pensamentos/comportamentos leva a que a crianga encontre dificuldades em
acompanhar o seu proprio discurso ao longo da tarefa (perseveracao), em identificar erros
(palavras que ndo vao de encontro ao estimulo) e em ajustar as suas respostas ao estimulo
correto.

De igual forma, a tarefa de Cancelamento de sinais pode encontrar-se
comprometida. Na execug¢do da tarefa a crianga deve planear a sua abordagem decidindo
qual o sinal que deve ser selecionado, antecipando os seguintes. Ao longo deste processo,
a crianca deve igualmente resistir a frustragdo, mantendo o foco (monitorizagdo
comportamental), garantindo que nenhum sinal ¢ deixado para trds. A existéncia de

dificuldades nas subescalas de planeamento e monitorizagdo identificadas pelos
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encarregados de educacdo, levam a um comprometimento geral na execugdo desta tarefa.
Estes resultados vao ao encontro de Tamana et al. (2019), relacionando o excessivo tempo
de ecrd, as dificuldades atencionais na execug¢do de tarefas.

Por fim, quando analisada a relagdo de as subescalas de Planeamento e
Monitorizagdo com o desempenho na tarefa trilhas B, sabe-se que, para um bom
desempenho na tarefa, a crianca precisa de planear os movimentos antecipadamente,
monitorizar as suas respostas, manter a regra da alternancia e, a0 mesmo tempo, ajustar o
seu comportamento de forma a realizar a tarefa no menor espaco de tempo.

A medida que a crianga vai passando tempo do seu quotidiano, a utilizar
dispositivos de ecra, perde oportunidades de se envolver em atividades que exijam
planeamento e monitoriza¢do (por exemplo, resolu¢ao de problemas), a0 mesmo tempo
os ecrds ndo suscitam que a crianga reflita acerca dos seus pensamentos e
comportamentos, dificultando o ajuste de estratégias cognitivas para o término das
tarefas. Por outro lado existe uma baixa percentagem de tempo em tarefas e/ou
brincadeiras que estimulem o pensamento critico da crianga, dificultando no seu conjunto
o desenvolvimento das func¢des executivas, tdo necessarias para a execucdo da tarefa
Trilhas B (Korte et al., 2002).

Numa outra leitura dos dados, uma vez que a amostra teve como média geral um
resultado bruto inferior ao percentil 10 na tarefa de cancelamento de sinais, a existéncia
generalizavel de fragilidades associadas a capacidade de manter o foco atencional exige

também reflexdo.
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7. Limitacoes e Recomendacoes futuras

A presente investigagdo apresenta algumas limitagcdes, nomeadamente, de
natureza metodologica. Primeiramente o facto da amostra ser constituida, na sua maioria
por criangas do primeiro ano de escolaridade (6 anos de idade), e do sexo feminino, pode
ndo revelar representatividade do tempo despendido no uso dos dispositivos eletronicos
em criangas em faixa etarias dos 6 e os 8 anos. Ao mesmo tempo, a existéncia de um
processo de amostragem, por conveniéncia, ndo probabilistico, acaba por inviabilizar
igualmente a representatividade de uma amostra tipo da populagao portuguesa. Ainda que
ndo fosse esse o objetivo deste estudo, i.e., generalizar os resultados a populagdo
portuguesa, tera de se considerar a caracterizagdo do tempo de utilizagdo dos diferentes
dispositivos eletronicos e sua relacdo com as fungdes executivas, limitada ao tamanho da
amostra, recolhida nos primeiros anos de escolaridade.

Por sua vez, a dificuldade no controlo, na medicao direta do tempo que cada
criancga despende por dia, verdadeiramente, em cada dispositivo eletronico, leva a que as
variaveis selecionadas como significativas para a presente investigagdo, possam ter um
enviesamento da desejabilidade social (respostas dos encarregados de educacdo). Outra
questdo a salientar, ¢ a utilizagdo de apenas alguns subtestes constituintes do
funcionamento executivo da BANC, ndo representando, na integra, todas as dimensdes
do constructo, proposto no modelo tedrico (Simdes et al., 2016).

Seria importante, em futuras investigacdes, considerar a utilizagdo de um maior
numero de subtestes, ou até outra bateria de avaliacdo neuropsicologica de funcionamento
executivo, nomeadamente que integrasse, igualmente, uma prova especifica de memoria
de trabalho e controlo inibitdrio, tal como por exemplo Delis-Kaplan Executive Function
System (D-KEFS) (Delis et al., 2001).

O facto de o tempo de contacto com as criangas ter sido muito limitado, levou a
que os participantes ndo tivessem uma janela de oportunidade para ganhar alguma
empatia/confianca com a investigadora. Assim, surgiram algumas limitacdes de
circunstancia avaliativa, em que os participantes mais novos, ao estarem pouco
familiarizados com as tarefas, podem ter sentido alguma inibi¢do/vergonha na iniciativa
verbal, e os participantes mais velhos revelaram-se pouco cooperantes e displicentes,

tendo de existir um maior foco na motivagdo para o término das tarefas.
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Quanto ao protocolo de avaliagdo, verificou-se que, pelo menos nas criangas mais
novas, era bastante extenso, podendo ter sido causa de alguma fadiga e desincentivo.
Todavia, de forma a minimizar a sensacao de cansago ou frustragdo foi feito um ajuste na
ordem (troca entre a tarefa de Fluéncia verbal com o Cancelamento de sinais), tendo sido
intercaladas com as de teor mais complexo.

Apesar de os dados recolhidos, neste estudo, permitirem estabelecer outras
associagdes entre as varidveis, o objetivo principal desta investigacdo e o tempo
disponivel, ndo possibilita a explanagdo exaustiva de todas as analises possiveis. Desta
forma, em futuras investigacdes, podem ser tidos em consideracao os dados ja recolhidos,
ou em alternativa, utilizar uma amostra mais equilibrada, com igual niimero de
participantes entre idades e sexos. Assim, a amostra tornar-se-ia mais homogénea, com
possiveis dados mais representativos da populagdo portuguesa e, a0 mesmo tempo, mais
robustos e com menor risco de viés.

Seria igualmente importante, controlar outras varidveis que podem impactar o
desenvolvimento do funcionamento executivo, como por exemplo, os dispositivos de ecra
no quarto e a utilizacdo sem supervisao.

Para conclusdes mais robustas sobre o funcionamento executivo deverd ser
considerado a utilizacdo de instrumentos (baterias ou subtestes e medidas diretas ou de
heterorrelato) validados para a populagdo portuguesa, uma vez que alguns dos
instrumentos presentes neste estudo, ainda carecem de validacdo (i.e., o QTEC e a
BRIEF). Inclusive a construgdo dos itens do QTEC ¢ uma fragilidade a considerar para
analises mais aprofundadas do tempo despendido por cada crianga, nos dispositivos de
ecra.

A continuagdo da utilizagdo de um método misto, ou seja, diferentes fontes de
informacgao (heterorrelato, auto-relato e medidas diretas), ¢ essencial de forma a facilitar
uma andlise mais aprofundada do desempenho dos participantes.

Com o objetivo de compreender, mais aprofundadamente, quais os fatores, da
rotina didria das criangas, que prejudicam o desenvolvimento cognitivo, seria necessaria
uma abordagem multidimensional, com a cooperacao dos diferentes contextos em que os
participantes estdo inseridos (por exemplo, recolher dados no ambiente escolar e no
ambiente familiar de forma mais direta). Assim, recomenda-se o desenvolvimento de
investigagdes mais abrangentes e por faixa etdria, com enfase na caracterizacdo das
rotinas das criancas € na comparacdao entre variaveis individuais (e de preferéncia

longitudinal) para um retrato mais claro sobre o tempo de ecrd e o desenvolvimento
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cognitivo em criangas com idade escolar. Poderiamos, ainda, entrar em linha de conta
com as turmas que mantém os manuais em papel e as turmas que ja fizeram a transi¢ao
para os manuais digitais, tendo, assim, uma utilizac¢ao didria do digital na sua sala de aula.
Desta forma, seria possivel obter dados mais robustos acerca do verdadeiro impacto no
desenvolvimento cognitivo das criangas, durante a frequéncia das turmas digitais.

A atual transi¢do entre as conhecidas “salas de aula” e a integragdo dos projetos
de robdtica e/ou as turmas com manuais digitais, sdo um novo paradigma para os efeitos
dos dispositivos de ecrd nas criangas. Por um lado, o controlo do acesso ao uso dos
dispositivos de ecrd, em futuras investigagdes, ¢ mais dificil, uma vez que os
Encarregados de Educa¢do tém uma menor proximidade com a quantidade de tempo que
os seus educandos passam, verdadeiramente, em frente aos ecrds, e por outro, as

abordagens multidimensionais tornam-se, cada vez mais, fulcrais.
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8. Conclusoes

Estando na literatura ainda ambivaléncias entre o que separa o entretenimento
digital do estimulo cognitivo e encontrando-se também poucos estudos com criangas nos
primeiros anos de escolaridade, este trabalho procurou, num primeiro plano, contribuir
para a caracterizacdo de criangas portuguesas do 1° Ciclo escolar (6 aos 8 anos) quanto
ao uso didrio de dispositivos eletronicos e a sua relagdo com o desenvolvimento do
funcionamento executivo nestas idades.

Apesar das indicagdes claras da OMS acerca da utilizagao dos dispositivos de ecra
nestas idades, os resultados do presente estudo constatam que fora das rotinas escolares
das criangas, as recomendagdes da OMS ndo sdo cumpridas, existindo um uso dos
dispositivos eletronicos superior a 2h didrias.

Atendendo a importancia da utilizacio de diferentes perspetivas no
desenvolvimento do funcionamento executivo das criangas, segundo os encarregados de
educagdo, a televisdo ¢ o dispositivo com maior impacto na capacidade de as criangas
planearem e monitorizarem as tarefas, bem como adaptarem as suas estratégias cognitivas
face aos desafios com que se defrontam. De igual forma, encontra-se uma relagdo entre o
uso do computador com as dificuldades de monotorizagao.

De forma similar a estudos anteriores, quando considerado o uso excessivo do
tempo de ecra pelo grupo de maior risco, em comparagdo com o grupo de baixo risco,
constatam-se dificuldades na manutengdo da atengdo e na monitorizagdo do
comportamento durante a realizagdo de tarefas cognitivas. Estes resultados reforcam a
premissa de que quanto maior a exposi¢do aos dispositivos de ecrd, maiores as
dificuldades sentidas nos dominios executivos.

Em suma, futuras investigacdes devem ter em consideragdo o tempo de exposi¢ao
aos dispositivos de ecra nos diversos contextos do quotidiano das criangas (casa e escola).
E igualmente imperativo existir uma ampliacio da discussio, nas comunidades escolares,
acerca dos limites do uso do digital nas rotinas das criangas, bem como o impacto do
aumento do uso dos dispositivos de ecrd em sala de aula (por exemplo, manuais digitais

nos primeiros anos escolares).
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Apéndice A

Consentimento Informado

A UNIVERSIDADE
| CATOLICA
PORTUGUESA

Consentimento Informado

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Eu, Inés Tomas, estudante do Mestrado de Neuropsicologia pelo Instituto de Ciéncias
da Satide da Universidade Catolica Portuguesa, venho por este meio solicitar a sua
participa¢do e a do seu educando, no projeto Tempo de Ecrd e Funcionamento Executivo
de Criangas entre os 6-8 anos com Diferentes Contextos de Aprendizagem para realiza¢ao
da dissertagao.

Esta investiga¢do permitird estudar como o tempo de ecrd em criangas entre os 6 e
os 8 anos se relaciona com capacidades cognitivas, mais especificamente, as funcdes
executivas (i.e., capacidade de inibir uma resposta e planeamento de agdes). A sua
participagdo e a do seu educando ¢ voluntaria, mas determinante para este estudo,
requerendo o seu consentimento por escrito. Contudo, saliento que pode retirar o seu
consentimento em qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Assim, leia por favor com
atencdo, a informacao que se segue na integra, para uma decisdo informada. Quaisquer
questdes que tenha relativamente a sua participacdo ou a do seu educando, ndo hesite em

coloca-las.

Procedimento do estudo:

Serd solicitado ao seu educando um conjunto de tarefas com o objetivo de recolher
os dados respeitantes ao seu desempenho do funcionamento executivo. Prevé-se um
momento de avaliagdo Unico, sendo necessario reunir com o seu educando cerca de 40
min. onde serdo realizadas tarefas relacionadas com as fungdes executivas (NEPSY-II) e

o raciocinio ndo verbal (Raven).
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A sua participagdo também ¢ fundamental, sendo convidado/a a preencher os
seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico; Inventario de comportamento
de funcionamento executivo (BRIEF) e Questionario sobre o Tempo de Ecra em Criangas.

Todos os instrumentos aplicados estdo validados para o efeito, ndo recolhendo dados

de foro intimo que implique avaliagcdo de impacto de protecao de dados.

Confidencialidade e privacidade:

Toda a informagdo recolhida serd apenas, e exclusivamente, utilizada no ambito do
trabalho académico ndo se tratando de qualquer avaliagdo para diagnostico clinico. Todos
os dados recolhidos serdo guardados como confidenciais num computador de acesso
unico e exclusivo do investigador deste estudo, sendo que todas as informagdes recolhidas
serdo apagadas num prazo méaximo de 2 anos. A cada crianca ird ser atribuido um numero
aleatorio no inicio da sessao. Nomes reais ¢/ou outras informacdes relativas a
identificacdo da crianga ndo serdo registadas em qualquer formato de papel ou digital.

O tratamento dos dados garante o total anonimato dos participantes sendo apenas
tratados no seu conjunto. E assegurado que qualquer publicagdo, incluindo na internet,
desta investigacao, nem direta, nem indiretamente, levard a uma viola¢ao do anonimato
e da confidencialidade acordada. Atingindo um bom nivel de qualidade cientifica esta
dissertacdo de Mestrado ficard em acesso publico no Repositorio Cientifico da

Universidade Catolica Portuguesa e disponivel para consulta.
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Cédigo: n° (a preencher pelo 1.)

Consentimento informado

Projeto: Tempo de Ecra e Funcionamento Executivo de Criangas entre os 6-8 anos com
Diferentes Contextos de Aprendizagem

Verifique, por favor, a informacao que se segue, confirmando com a sua assinatura.

[0 A sua assinatura mostra que recebeu uma copia do documento informativo sobre o
projeto de investigag@o para seu registo proprio.

[0 A sua assinatura revela a sua concordancia com a participagao do/a seu/sua educando/a
neste estudo.

[0 Nao estando disponivel para participar entregue, por favor, os documentos da mesma
forma que recebeu sem assinar.

Eu, , declaro ter lido e

compreendido as informac¢des do documento, bem como as informagdes verbais que me foram
fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer momento, recusar participar neste estudo
sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, colaboro e permito a recolha dos dados junto do meu

educando , confiando que apenas serdo utilizados

para esta investigacao e nas garantias de confidencialidade e anonimato dadas pela investigadora.

Aceito participar e autorizo a participagdo do meu educando neste estudo.

Assinatura

Investigadora Responsavel: Inés Sofia Tomas (s-istomas@ucp.pt)

Data Protection Officer — UCP

Dra. Frederica Campos de Carvalho
Contacto telefonico: +351 217214179
E-mail: compliance.rgpd@ucp.pt
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Apéndice B

Apéndice B — Tabelas de caracterizaciao das rotinas das criancas

Tabela B1
Dispositivos de ecrd da crianca (N=65)

Dispositivo de ecra n %

Televisao 10 15.4
Televisao e Computador 1 01.5
Televisao e Telemovel 1 01.5
Televisao e Tablet 2 03.1
Televisao, Telemovel, e Computador 1 01.5
Televisao, Telemovel, Computador e Tablet 2 03.1
Televisao, Tablet ¢ Consola 1 01.5
Televisao, Telemovel, Tablet e Consola 2 03.1
Telemovel 5 07.7
Telemodvel e Computador 1 01.5
Telemovel, Tablet e Computador 1 01.5
Tablet 9 13.8
Tablet e Computador 3 04.6
Computador 9 13.8
Computador e Consola 5 07.7
Consola 2 03.1
O meu educando nao tem dispositivos proprios 10 15.4

75



76



Tabela B2

Rotinas das criangas nos dispositivos de ecrd (N=65)

Televisao ligada n %
Quase nunca 24 36.9
Raramente 12 18.5
Por vezes 11 16.9
Frequentemente 6 09.2
Quase sempre 12 18.5
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Tabela B3

Rotinas das criangas nos dispositivos de ecra (N=65)

Visualizag¢do simultanea de dispositivos de ecra n %
Quase nunca 44 67.7
Raramente 10 15.4
Por vezes 7 10.8
Frequentemente 3 4.6
Quase sempre 1 1.5
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Tabela B4

Rotinas das criangas nos dispositivos de ecrd (N=65)

Refei¢des na presenca de dispositivos de ecra n %
Nunca ou quase nunca 37 56.7
Virias vezes por meés 6 09.2
Virias vezes por semana 11 16.9
Quase diariamente 9 13.8
Durante todas as refei¢des ou sempre 2 03.1
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Tabela B5

Rotinas dos Encarregados de Educacdo nos dispositivos de ecra (N=65)

Dispositivo de ecra n %
Jogar 2 03.1
Trabalhar 3 04.6
Ver filmes, transmissdes/programas 4 06.2
Jogar, Pesquisar informagdes na internet e Comunicar nas
redes Sociais ’ 01
Jogar, Trabalhar, Pesquisar informagdes na internet e
Comunicar nas redes Sociais : o1
Pesquisar informagdes na internet ¢ Comunicar nas redes

4 04.6
Sociais
Trabalhar e Comunicar nas redes Sociais 4 06.2
Trabalhar, Pesquisar informagdes na internet e Comunicar
nas redes Sociais 10 108
Trabalhar e Pesquisar informagdes na internet 5 07.7
Ver filmes, transmissdes/programas, Jogar e Pesquisar
informagdes na internet 2 01
Ver filmes, transmissdes/programas, Jogar, Pesquisar
informagdes na internet ¢ Comunicar nas redes Sociais : 078
Ver filmes, transmissdes/programas, Jogar, Trabalhar,
Pesquisar informagdes na internet ¢ Comunicar nas redes 3 04.6
Sociais
Ver filmes, transmissdes/programas, Pesquisar informagdes
na internet e Comunicar nas redes Sociais : o1
Ver filmes, transmissdes/programas e Trabalhar 5 07.7
Ver filmes, transmissoes/programas, Trabalhar e Comunicar
nas redes Sociais : o1
Ver filmes, transmissdes/programas, Trabalhar e Pesquisar
informagdes na internet ’ 108
Ver filmes, transmissdes/programas, Trabalhar, Pesquisar 6 092

informagdes na internet ¢ Comunicar nas redes Sociais
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Tabela B6

Rotinas das criangas nos dispositivos de ecrd (N=65)

Visualizagdo dos dispositivos de ecrd sem supervisao

n %
Nao, nunca 13 20.0
As vezes 31 47.7
Frequentemente 20 30.8
Quase sempre 1 1.5

85



86



Tabela B7

Regras definidas pelos Encarregados de Educac¢do na utilizagcdo dos dispositivos de ecrd

(N=65)
Regras n %
A seguir ao jantar ndo ver mais o Tablet 2 3.1
Nao estar mais de 30 min seguidos a ver Tablet 1 1.5
Antes de adormecer ndo ha dispositivos de ecra, apenas uma historia 1 1.5
A mesa estiio restringidos o uso de dispositivos de ecrd 12 18.5
Arrumar o quarto 2 3.1
Brincar primeiro e depois pode ver Televisdo 3 4.6
Nao passar muito tempo de seguida nos ecras 6 9.2
Computador e PlayStation s6 ao fim-de-semana 2 3.1
Cumprir a realizagao de outras tarefas ou trabalhos 14 21.5
Os outros elementos também té€m o direito de ver o que gostam 8 12.3
Desligar quando pedido 9 13.8
Nao utilizar quando ¢ altura de ir para a cama 5 7.7
Durante a semana nao ha Televisdo 2 3.1
Durante o fim de semana s6 pode ver Televisdo de manha 1 1.5
Durante a semana s6 pode jogar 1h no tablet 1 1.5
Ao fim de semana 2h no tablet e na televisao 1 1.5
Cumprir com as regras impostas 1 1.5
Ficar no méximo entre 30 min até 1h e depois ir brincar 1 1.5
Ha tempo limite para utilizag@o dos dispositivos 17 26.2
Televisao a noite so até determinada hora 1 1.5
Televisao ao pequeno-almogo nao ha, s6 ao fim-de-semana 1 1.5
Horarios para a familia e horarios para atividades livres 1 1.5
Durante a semana s6 pode ver um tempo determinado de Televisao 2 3.1
Na Televisdo, escolher apenas um programa para ver 1 1.5
Nao assistir filmes que tenham palavroes 1 1.5
Nao jogar jogos que mecham com a mente ou ter de matar personagens 1 1.5
Ter supervisdo de um adulto 1 1.5
Nao existem regras 2 3.1
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Nao usar demasiado o telemodvel dos pais

Nao usar ecra a noite (exceto a Televisao)

Nao usar o telemovel ao acordar e ao deitar

Nao instalar nada no telemdvel sem permissao

S6 pode usar o Tablet aos fins-de-semana ou feriados

S6 vé conteudos Autorizados

Pedir para utilizar

Ver com moderagao

Portar bem para ver dispositivos de ecra

Primeiro os trabalhos de casa, depois usa o Telemovel e a Televisao
Peco para desligar o que esté a fazer, para vermos um filme no projetor
Sao usados maioritariamente ao fim de semana

Se ndo tirar boas notas fica sem televisao e telemovel

Televisao semanalmente apenas meia hora antes do deitar

Usar o telemovel até as 22h

Usar o Tablet s6 a sexta-feira e sabado até 1 hora

Televisao a partir de 6° feira das 19h para a frente e ao sdbado e
domingo de manha

Jogar na consola s6 ao fim-de-semana

—_—

e T NS T e S O~ S OS]

—_— e

—_—

1.5
1.5
4.6
1.5
1.5
1.5
6.2
3.1
3.1
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5
1.5

1.5

1.5
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Tabela B8

Impacto do uso dos dispositivos eletronicos nas criangas, segundo os Encarregados de Educag¢do (N=65)

Des. da [?es., d.o Des. Des. das Des. do Des. DesN.
. raciocinio e . N Des. . regulacdo do
linguagem e : motricidade competénci  foco e da . regulagdo
capacidades . . criatividade . comportamen
da fala .. fina as sociais atencao emocional
cognitivas to
n % n % n % n % n % n % n % n %
-3 (efeito negativo) 3 04.6 - - 7 108 13 200 4 06.2 3 04.6 9 13.8 13.8
-2 6 09.2 1 01.5 1 01.5 1 01.5 4 06.2 2 03.1 10 15.4 8 10.8
-1 5 07.7 3 046 7 10.8 11 169 13  20.0 5 06.2 14 21.5 19 29.2
0 10 154 8 123 15 231 8 123 15 231 9 13.8 17 26.2 14 21.5
1 18 277 25 385 14 215 19 292 14 215 14 215 9 13.8 10 15.4
2 10 154 18 277 13 200 11 169 10 154 18 27.7 5 07.7 6 9.2
3 (efeito positivo) 13 2000 10 154 8 12.3 2 03.1 5 07.7 15 231 1 01.5 - -
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Anexos

Anexo 1 - Parecer da Comissio de Etica para a Saiide da UCP

’:.
UNIVERSIDADI

CATOLICA
IXWTUGUESA

Parecer sobre o projeto n2 231 (pedido de alteragao)
Comiss3do de Etica para a Saude da Universidade Catdlica Portuguesa
Mandato 2019/2023

Projeto de Investigacao
Na reunido do dia 30 de marg¢o de 2023, a CES-UCP esteve reunida e apreciou do ponto de vista ético os
elementos submetidos pela investigadora principal, que configuram um pedido de alteragao.

Titulo: Tempo de Ecrad e Funcionamento Executivo de Criangas entre os 6-8 anos com diferentes Contextos
de Aprendizagem

Investigadora Principal: Inés Sofia Patricio Tomas, Licenciada pelo Instituto de Ciéncias da Saude da UCP
Orientadora: Professora Doutora Joana Rodrigues Rato, Instituto de Ciéncias da Saude da UCP

Resumo:

Trata-se de um pedido de alteragao do instrumento de recolha de dados, ndo tendo qualquer impacto no
tempo de recolha de dados, nem no restante desenho da investigagao.

Tendo merecido parecer favoravel da Comissdo a 10/11/2022, mantém-se o sentido da proposta em relagdo
a este pedido de alteragao.

Estiveram presentes na reuniao n2 47 da CES-UCP
Presidente: Doutora Mara de Sousa Freitas
Doutor Jerénimo Santos Trigo
Doutor Pedro Garcia Marques
Dr. Eugénio Fonseca
Doutora Ana Mineiro Zaky

Conclusao
Ouvido o Relator, e o plendrio da reunido do dia 30 de marg¢o de 2023, realizada por videoconferéncia, esta
CES delibera, por unanimidade, emitir Parecer Favoravel.

Esta CES solicita a Investigadora Principal que, aquando da conclusdo do estudo, lhe seja enviada uma sintese
dos resultados obtidos e respetivas conclusdes, via eletrénica, para o correio eletrénico da CES UCP.

A Presidente,
Hova ¢ Souse treides

Mara de Sousa Freitas
30/03/2023
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