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Resumo

Estamos a viver numa sociedade profundamente envelhecida, sobretudo, nos paises
mais desenvolvidos. Os idosos, muitas vezes, sio mal aceites pelos mais novos,
criando-se situagdes de abandono, desprezo, marginalizagdo e até violéncia. Os mais
novos, ndo raras vezes, consideram os mais velhos pessoas ultrapassadas e descartaveis
a serem lancadas fora ou colocadas em “armazéns” até a sua morte, preferencialmente,
longe de tudo e de todos, porque ver as perdas, os limites podem incomodar as mentes

mais sensiveis.

Olhando para o povo biblico, vemos os idosos, na sua maioria, considerados como
os profissionais da bondade, tidos como os mais sabios e justos de todos os homens.
Aos Ancidos, vao-se pedir conselhos e resolver questdes de justica. A velhice na Biblia
¢ sinal da bén¢do de Deus, de bendi¢dao, quando se envelhece na sabedoria, bondade e
justica. Envelhecer faz parte do desenvolvimento de todo o ser. Cada etapa da vida ¢ um
dom, deve ser vista como tal e aproveitada ao maximo; cada uma prepara as seguintes.
Todas as etapas tém as suas dificuldades e as suas riquezas especificas. A velhice € uma
etapa onde se sente a diminui¢do de forcas, um certo cansaco pelo desgaste da vida,
podem surgir algumas doengas; ¢ uma etapa onde os limites fisicos naturalmente se
sentem com maior intensidade. Pelas suas caracteristicas, prepara a seguinte que ¢ a

morte devendo esta ser encarada com naturalidade.

A nossa sociedade ¢ chamada a procurar solugdes para integrar todos na familia e
proporcionar aos mais velhos, aos idosos, os cuidados de que precisam. E um dever
moral cuidar dignamente dos mais frageis. Aproximar os mais velhos dos mais novos ¢
um desafio e dever de todos, para maior entre ajuda e enriquecimento mutuo. Ha que
repensar o modelo de sociedade que temos € que queremos construir; sabemos que
temos futuro, mas ndo da forma como estamos a viver, deixando de lado a nossa

memoria; “quem nao tem memoria nao tem historia”.

A unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor” tem de ser revista e enriquecida,
tratando todos os seus elementos de uma forma global e integrada. Os idosos, os mais
velhos ndo sdo acessorios na familia, constituem a sua retaguarda. Ao tratar da familia
tem de se ir @ memoria para continuarmos a construir a histéria. Terminamos este

documento com algumas questdes, certezas, desafios e provocagdes.
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Palavras-chave

Envelhecimento - educagdo — didlogo — encontro — sabedoria — idoso/velho — netos —
avos — desenvolvimento — vida — morte — tesouro — memoria — historia — passado —

presente — futuro — gratidao.

Dia dos ’
pAvOS!

%, Yo

26 de julho — Dia Mundial dos Avos!

Bento XVI recordava em 2012:
“A qualidade de uma sociedade, gostaria de dizer de uma civilizagdo, julga-se também

pelo modo como se tratam os idosos e pelo lugar que lhes reservam na vida comum”.

O lugar dos mais velhos na educacido dos mais jovens Péagina 6
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Abstract

We live, nowadays, in a deeply aging society, especially in the more developed
countries, which have become demographically old. The elderly are often frowned upon
by the youngest, creating situations of abandonment, contempt, marginalization and
even violence. Young people often consider the elderly outdated and disposable people
ready to be thrown out or put into storage until their death, preferably away from

everything and everyone, is an attempt to hide the limitations and disabilities.

In what regards the Bible, the elders are often described as the most kind, wise
and right of all. Elders were seek for advice and to solve issues of justice. Old age in the
Bible is a sign of God's blessing, a moment, when one ages in wisdom, goodness and
justice. Aging is part of the development of the whole being. Each stage of life is a gift,
it must be seen as such and it should be used to the fullest; each prepares the following.
All the stages bring difficulties and opportunities. Old age is a stage where you feel the
decrease of strength, a certain weariness of life, some diseases may arise; is a stage
where the physical limits are naturally felt with greater intensity. This stage, by its

characteristics, prepares the following one: death, which should this be faced naturally.

Our society is called to seek solutions to integrate everyone in the family and
provide the elderly, the care they need. It is a moral duty to take care of the most frail. It
is necessary to rethink the model of society that we have and that we want to build; we
know that we have a future, but there is no future if one does not cherish his memories,

for, "He who has no memory has no history."

The teaching unit: "Family, Community of Love", has to be reviewed and
enriched by treating all its elements in a global and integrated way. The elderly are not
an accessory, but the background of each family. Dealing with the family you have to
revisit memory so you can keep building history. We finish this document with some

questions, certainties, challenges and provocations.
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Key words

Aging - education - dialogue - encounter - wisdom - elderly / grandchildren -
grandparents - development - life - death - treasure - memory - history - past - present -

future - gratitude.

July 26th - World Grandparents Day!

Benedict X VI recalled in 2012:

"The quality of a society, I would like to say of a civilization, is also judged by the way

in which the elderly are treated and by the place reserved for them in everyday life."
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Siglas

ASE — Acao Social Escolar.
EMRC - Educagao Moral e Religiosa Catolica.

EUROSTAT - “autoridade estatistica da Unido Europeia, foi criada em 1953 e ¢
atualmente uma Direc¢do-Geral (DG) da Comissdo Europeia que tem como papel
fundamental fornecer estatisticas a Comissao e as outras institui¢des europeias para que

possam ser definidas, implementadas e analisadas as politicas comunitérias.”’
OMS — Organizacao Mundial de Satde.

WHO - World Health Organization, em Portugués - Organizacdo Mundial de Saude.

! Retirado da internet no dia 26 de junho as 10h25.
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QOusar falar da velhice

“O intervalo de tempo entre a juventude e a velhice ¢ mais breve do que se imagina.

Quem ndo tem prazer ao penetrar no mundo dos idosos ndo ¢ digno da sua juventude.”

Augusto Cury

“A juventude ¢ a época de se estudar a sabedoria; a velhice ¢ a época de a praticar.”
Jean-Jacques Rousseau

“A velhice ¢ a parddia da vida.”
Simone de Beauvoir

“Devemos aprender durante toda a vida, sem imaginar que a sabedoria vem com a
velhice.”

Platao

“O conhecimento torna a alma jovem e diminui a amargura da velhice. Colhe, pois, a
sabedoria. Armazena suavidade para o amanha.”
Leonardo da Vinci

“O mogo por ndo querer e o velho por ndo poder deixam as coisas perder.”
“Quem quiser ser muito tempo velho, comece-o a ser cedo.”
“Se 0 mogo soubesse e o velho pudesse nada haveria que ndo se fizesse.”
“Velho que se cura cem anos dura.”
“Velho que ndo anda, desanda.”
“Velho que ndo adivinha ndo vale uma sardinha.”
“Nao ha moco doente nem velho sdo.”
“Nao diga ao velho que se deite nem ao menino que se levante.”
«Velho nao se senta sem "Ui!", nem se levanta sem "Ai!"»
“Burro velho nao toma freio.”
“Nunca deixe o amigo velho pelo novo.”
“Ao velho que muda de clima e costumes, ¢ morte certa.”
“Azeite, vinho e amigo, o mais antigo.”
“Os cabelos embranquecem, a vista escurece, os ouvidos emouquecem, os dentes
apodrecem, a barriga cresce, o reumatismo aparece...”

Mario Souto Maior
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Avos: ser Pai e Mae de novo

(nota de abertura da renascenga)

26 julho de 2018, dia Mundial dos Avos!

Celebrar o dia dos Avds ¢ também sermos capazes de nos questionarmos sobre a
qualidade de vida nos lares de idosos, sobre o abandono dos mais velhos nos
hospitais, sobre a violéncia doméstica que continua a marcar os dias de tantos

avos.

Esquecem dores antigas e sorriem encantados, quando sobem escadas de mao
dada com um neto. Deixam medicamentos na farmdcia, porque € preciso ajudar
nas despesas de casa de um filho. Procuram férias em que todos possam estar
juntos, sejam filhos, netos, amigos ou namoradas. Tiram fotografias felizes,

quando uma neta termina o seu curso. S3o avos.

Sabem os nomes de tantos que ja partiram, contam historias unicas, entendem o
presente, porque viveram o passado. Possuem as memorias de cada familia,

partilham receitas antigas e dao licdes de sabedoria. Sao avos.

Uma condig¢ao unica, um ser Pai ¢ Mae de novo, mas de uma forma diferente. A
generosidade, a gratuidade, o espirito de sacrificio, sdo marcas distintivas desta

condi¢do de Avds, que desconhece geografias e condi¢des sociais.

Celebrar o dia dos Avos ¢ celebrar toda esta riqueza e diversidade de vidas, que

sdo passado, presente e construcao de futuro.

Porque s6 quando somos capazes de questionar o que esta errado na sociedade
em que vivemos, ¢ que poderemos verdadeiramente celebrar o bom e o belo, que

ndo deixa de acontecer a nossa volta.
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Dedicatoria

O presente trabalho ¢ dedicado a todos os avds e familias que bendizem a sua
presencga; a todos os netos que querem assentar a sua vida em alicerces firmes, vivendo

com gratidao o passado, com paixdo o presente e com esperanga o futuro.

Neste dia, em que se conclui o presente estudo, celebramos precisamente o dia dos
avos, 26 de julho de 2018! Deixemo-nos “descansar” no regago dos nossos mais
queridos, mais sabios, o tesouro, a chama, os guardides da histéria, a memoria do povo!
O nosso atual Papa Francisco ajuda-nos a olhar para a vida com amor e a sonhar um
futuro melhor carregado de esperanca porque enraizado no passado. Vejamos, entdo, o

Papa Francisco...

Respeito - “Um povo que ndo respeita os avos € um povo sem memoria e, consequentemente,

sem futuro.”

Familia - “Os avos na familia s3o os depositarios e, muitas vezes, testemunhas dos valores
fundamentais da vida. A tarefa educativa dos avds ¢ sempre muito importante ¢ torna-se ainda
mais, quando, por varias razdes, os pais ndo sdo capazes de assegurar uma presencga adequada ao

lado dos filhos durante a idade do crescimento.”

Avés e os jovens - “Como ¢ ruim o cinismo de um idoso que perdeu o sentido do seu
testemunho, despreza os jovens e ndo comunica a sabedoria de vida! Em vez disso, como ¢
bonito o encorajamento que o idoso consegue transmitir ao jovem em busca do sentido da fé e

da vida! E realmente a missao dos avos, a vocagao dos 1idosos.”

Experiéncia de vida - “Aos avds que receberam a béncao de verem os netos, foi confiada a
tarefa de transmitir a experiéncia de vida, a historia da familia e partilhar com simplicidade a

sabedoria e a fé, que ¢ a heranga mais preciosa.”

Béncdo para os avés - “Confio a protecdo de Sant’Ana e Sao Joaquim todos os avos do mundo,
dirigindo-lhes uma bén¢do especial. A Virgem Maria que, segundo uma bela iconografia,
aprendeu a ler as Sagradas Escrituras sobre os joelhos da mie Ana, os ajude a alimentar sempre

a fé a esperanca nas fontes da Palavra de Deus.”
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Introducao

Os (im) prestaveis na constru¢do familiar ¢ o tema da presente dissertacdo com o
subtema “o lugar dos mais velhos na educa¢do dos mais novos”. Neste mundo da
pressa, do stress e do consumo desenfreado parece ndo haver lugar para aqueles que a

vida se encarregou de enriquecer com a sabedoria do passar dos anos.

Os (im) prestaveis, maduros pelo tempo e pelas experiéncias vividas sdo muitas
vezes os pilares fundamentais, o porto seguro, sempre disponiveis para o que for
preciso. Chamar (im) prestaveis aos mais velhos € puro ato de ironia porque eles sdo,

como lhe chama o Papa Francisco, o tesouro a descobrir.

A escolha do tema em questdo deve-se a observacdo direta da atual sociedade,
profundamente envelhecida, a imagem que se tem dos mais velhos, concretamente dos
idosos, € ao lugar que este tema tem no atual programa de EMRC do 5.°ano de
escolaridade, quando se aborda a familia como comunidade de amor. Se a familia ¢
comunidade de amor como ¢ que se fala tanto de violéncia familiar, concretamente de
idosos abandonados e maltratados? Que comunidade? Que amor? Onde esta esse amor
que gera comunidade? Como podemos ter no programa da disciplina de EMRC um
conteudo programatico que refere o lugar dos idosos no ambiente familiar apenas como

um mero apéndice?

Inicia-se o estudo por nos situar no mundo em que vivemos; aqui fala-se da
pertinéncia do tema na atualidade. Trata-se de um tema novo, prioritario, o qual ¢
urgente abordar para bem de todos. A nossa sociedade esta envelhecida, nunca se viveu
tanto tempo e, a par disso, assiste-se a uma reduzida natalidade. Temos de olhar de
frente para o problema e urgentemente colocar os mais novos e os mais velhos em
didlogo. Temos de avivar a nossa memoria; corremos o risco de nos auto-destruirmos.
Temos de pensar seriamente na sociedade queremos construir. As leis de morte que se

tem promulgado onde nos irdo levar?

Os mais velhos, sobretudo os idosos, serdo mesmo (im) prestaveis? Se prestam,
para que servem? Fard sentido isolar os mais novos para que ndo contactem com 0s
limites e a riqueza dos mais velhos? Vejamos o que nos diz a atualidade, a realidade

dos nossos tempos. Tenhamos coragem de visitar a nossa historia e ir as fontes do
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patrimoénio da humanidade, a Biblia. Abramos o coragdo para escutarmos de perto o

povo biblico e a sua relagdo com os sabios, 0s ancidos.

Olhando para as familias de hoje, vemos como andam a busca da sua identidade e
do lugar de todos. A familia tradicional de antigamente agora assume um novo rosto
que ¢ preciso descobrir. Se no programa de EMRC colocamos o lugar dos mais velhos,
também teremos de colocar o lugar das restantes faixas etarias, carregadas de limites e
de possibilidades de vida. Vamos olhar para a realidade dura de tantas familias que se
veem a bragos com tantas problematicas e com os mais velhos para cuidar. Ter mais
velhos, idosos, € uma riqueza e, a0 mesmo tempo, fonte de preocupagdes e de limites,

trata-se de uma realidade dura e nova, cheia de desafios.

Ao longo do percurso iremos ver, em termos antropologicos, o significado de ser
ancido com as suas potencialidades e limites. Esta realidade traz novos desafios para a
sociedade aos quais urge responder. Ao longo de alguns anos, estratificou-se as faixas
etarias e criaram-se casas proprias para cada uma delas, mas ja se viu que 1sso nao ¢
suficiente para que as pessoas sejam mais felizes. A riqueza estd no encontro, ajuda e
didlogo entre todos, sabendo que todos temos limites e potencialidades a explorar,

superar e valorizar.

Um trabalho destes ficaria muito pobre sem uma escuta atenta e cuidada dos mais
novos e dos mais velhos para saber, na pratica, no hoje da historia, o que pensam uns e
outros. Assim, ouvimos Alunos do 4.° ao 6.°ano de escolaridade e os avds que
prontamente desejaram responder aos questionarios. Embora ndo tivéssemos tratado
cientificamente os questionarios, eles mostram ¢ demonstram se os avos sdo ou nao
prestaveis. Para se saber o grau de eficiéncia ndo hd como perguntar. Foi isso que
aconteceu e parece nao restam duvidas. Como um avo dizia, numa conversa informal:

“se os avos fizessem greve, Portugal afundava-se!”.

Perante a realidade dos nossos dias, o aprofundamento feito ao nivel antropologico,
biblico ¢ moral, ndo restam duavidas sobre a necessidade de reformulacdo da unidade
curricular lecionada no 5.°ano: “Familia, Comunidade de Amor”; os mais velhos tém de

ser parte integrante de toda a unidade letiva.
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Dada a importancia do tema em estudo, ficam aqui apenas alguns elementos com a
certeza de que muito mais ha para explorar. O pensamento dominante aqui apresentado

¢ o do Papa Francisco, embora este seja completado com outros dados e outros autores.

Deixemo-nos encantar pela beleza de uns e outros, dos mais novos ¢ dos mais
velhos, em didlogo e aprendizagem mutua. A arvore ndo existe sem raizes, mas também
ndo ¢ bela sem as folhas e as flores; somente juntos vemos a beleza do todo. Uma faixa

etaria nao ¢ melhor do que a outra, todas tem limites e oportunidades de mais vida.

O Papa Francisco tem a experiéncia vital desta faixa etaria e, em sua casa, convive
com o emérito Papa Bento XVI que sabiamente o pode aconselhar. O Papa Francisco
convida a que se va ao encontro dos esquecidos, dos mais frageis, dos idosos... Temos

tanto a aprender com a nossa memoria!

Ser avos e chegar a uma idade avancada ¢ uma graga reservada a alguns! Que
sejamos dignos de acolher a sabedoria, a sensatez, a experiéncia, a vida de quem ja aqui
chegou primeiro que nés. E tdo bom poder aprender diretamente das pessoas e com as
pessoas! Aceitemos, valorizemos e amemos cada etapa da vida, € tinica! Nao importa a
estacao do ano em que cada um se encontre, mas que se viva ao maximo nela. Nenhum
tempo volta e cada etapa prepara a seguinte. Como diz Guardini: “O comego e o fim sao
coisas misteriosas™. Deixemo-nos encantar pelo estudo que fazemos, neste intervalo da

vida, e dele aproveitemos para comunicar, com a vida, aos mais novos, o essencial.

O presente documento tem trés grandes partes subdivididas em capitulos. A
primeira parte € o relatorio onde se aprofunda a realidade social, biblica, antropologica e
moral; a segunda parte apresenta o que foi tratado na PES, de acordo com o tema e
subtema em estudo; a terceira parte apresenta algumas indicagdes/desafios para
enriquecer a unidade lectiva, sensibilizando mais os Alunos para a necessidade de

aprendizagem continua com os mais velhos, concretamente com os avos.

O Papa Francisco, no dia 26 de julho do presente ano, disse celebrar-se “o dia dos
Pais de Nossa Senhora, avos de Jesus, como educadores sdo ponto de referéncia para
jovens e idosos para um renovado olhar sobre a vocacdo da velhice.” Esta etapa da vida

¢ desejada e temida ao mesmo tempo; para ela todos caminhamos!

* R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importincia para la Etica y la Pedagogia, Ediciones Palabra,
Madrid, 1997, 85.
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Capitulo 1
Os (im) prestaveis, quem sao?

Os (im) prestaveis sdo aqueles que, a nossa atual sociedade, do consumo ¢ do
descartavel, considera inuteis, pessoas a descartar e deitar fora, como vulgarmente se
diz, “ja tiveram a sua época”. O tema “os (im) prestaveis na construgao familiar” coloca
em evidéncia uma visdo do valor dos mais velhos na construgdo da familia. E, de entre
os mais velhos, os avds como aqueles que assumem um papel preponderante na

educacao dos mais novos.

Quem nos ajuda a clarificar esta questdo: “quem sdo os (im) prestaveis,” &,
sobretudo, Anténio Manuel da Fonseca, embora tenhamos também outras fontes, tais

como, a wikipédia e a Biblica, série cientifica, n°l, maio de 1993.

Os avos sao os mais velhos da familia que, por vezes, parecem ser os que menos
prestam, mas, se faltarem, o ambiente familiar ndo ¢ o mesmo. Os avos e 0os mais
velhos sdo os alicerces da construgdo da casa, da familia, eles sdo as raizes, os garantes

dos fundamentos.

Os avos sao os substitutos dos pais, quando estes, por alguma razdo, nao
conseguem estar presentes. Sao eles que dao aos netos amor, carinho e, sobretudo,
tempo de presenga que educa gratuitamente, no siléncio. Os avos, como se diz nos
questiondrios, em anexo, amam gratuitamente ¢ desejam passar aos netos o maximo do
que aprenderam na e com a vida; o que lhes parece ser mais importante para que vivam

bem e sejam felizes.

Os (im) prestaveis estdo presentes na nossa sociedade, construindo com os
“prestaveis” a sua célula basica, a familia. Existira familia sem os mais velhos, sem os
(im) prestaveis? Mas qual ¢ o significado de familia? O que queremos dizer quando

falamos de familia e construcao familiar?

Familia ¢ um termo latino que designa um agrupamento humano formado por
individuos com ancestrais comuns ou ligados por lagos afetivos e que, geralmente,
vivem numa mesma casa. A familia ¢ a unidade basica da sociedade. Em qualquer uma
existem varios membros, de diferentes idades, com diversas potencialidades e limites,

mas que juntos formam o todo; mais novos e mais velhos, criangas, adultos e idosos.
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O lugar dos mais velhos na constru¢ao familiar coloca em evidéncia a relagdo entre
diferentes geragdes os (im) prestaveis com o0s “prestaveis”; sangue novo com a
sabedoria da vida. Tenhamos presente a clarificagdo de conceitos que nos ajudam a

entender melhor o tema em estudo.

Segundo a Wikipédia, quando nos referimos a crianga estamo-nos a referir a um
termo que vem do latim, creantia. Trata-se de um ser humano no inicio do seu
desenvolvimento. O ser humano ¢ crianga, quando tem entre dezoito meses ¢ doze anos

de idade, embora este limite de idade dependa de cultura para cultura.

Segundo a mesma fonte, vejamos também o significado de ancido, sénior, idoso e
velho. Quando falamos de ancido, estamo-nos a referir a um termo que vem
do latim antianus, via francés arcaico ancien, referindo-se a pessoa de idade avancada,
antigo, velho, respeitavel.””® Em estruturas sociais tradicionais, como familias
numerosas ou em meios pequenos, como pode ser o caso de aldeias, os ancidos
assumem o papel de conselheiros e transmissores da cultura local para além de
assumirem funcdes judiciais e rituais. Nao raras vezes, ao referirmo-nos aos mais
velhos, associamos também as expressoes: sénior, idoso ou velho. Sénior ¢ uma palavra
de origem latina, utilizada em véarios contextos. Senior ¢ o comparativo de superioridade
de senex (idoso, ancido) e significa "mais antigo", "mais velho". Da mesma raiz senex,
também se originaram os termos senado (lat. senatus, conselho de ancidos). Em
portugués, a palavra senior evoluiu para a forma senkhor.* Idoso, segundo a OMS é todo
o individuo com sessenta ou mais anos, embora esse limite minimo possa variar
segundo as condigdes e politicas de cada pais. E também reconhecido que qualquer que
seja o limite adotado a idade cronologica ndo ¢ determinante para que a pessoa se possa
considerar ou ndo idosa, podendo existir grandes variagdes quanto as condicdes de
saude, nivel de participagcdo na sociedade e dependéncia/independéncia. O termo vetus
vem do latim e traduz-se por “velho”. Velho ¢ a qualidade do que ¢ antigo, algo que ndo
¢ recente ou novo. Nao ha uma idade exata para se poder considerar o inicio da velhice,
embora alguns pesquisadores digam que € uma pessoa de idade, quando possui mais de

setenta anos. A velhice também esta ligada a categoria social conhecida como idosos.

’ Wikipédia, 17 de janeiro de 2018 as 22h37.
* Wikipédia, 17 de janeiro de 2018 as 22h52.
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Nao podemos falar de velhos ou idosos sem falar necessariamente de um processo,
um caminho de desenvolvimento no qual as pessoas vao envelhecendo. Mas o que € o
envelhecimento? Envelhecimento “significa perda irreversivel de capacidades antes

existentes e a aproximacdo do fim da vida.”’

O ser humano desde sempre se preocupou
com a questdo do seu envelhecimento, mas nos ultimos trinta anos o interesse por esta
questdo tem vindo a crescer de forma rapida e acentuada. Segundo Antoénio M.
Fonseca®, o “envelhecimento é o declinio funcional”. Bernard Strehler, um
gerontologista de referéncia do terceiro quartel do século XX, afirma que “o
envelhecimento dos organismos ¢ intrinseco, universal, progressivo, irreversivel e
programado geneticamente.” O envelhecimento ndo é nenhuma doenca, mas uma
condicao funcional propicia a doenca. Em gerontologia continua a ser dificil a distingao,
com clareza, entre doenca ¢ envelhecimento. Contudo, o envelhecimento ¢ todo um
estado de vulnerabilidade que o distingue da doenca. E um processo biolégico peculiar

que nao ¢ causa de morte, mas que impde um limite a longevidade. O envelhecimento

nao mata, mas cria condi¢des favoraveis a doenga que se encarrega de por limite a vida.

Ao falarmos de envelhecimento temos necessariamente de ter também em conta o
envelhecimento demografico. Este “¢ determinado pela redugcdo da mortalidade em
todas as idades e consequente aumento da esperanga de vida, e pela redugdo da
natalidade que representa uma diminui¢do sucessiva de nascimentos € do niumero de

jovens na base da piramide”.®

Quando tratamos das questdes do envelhecimento, deparamo-nos com o
desenvolvimento de ciéncias a ele ligadas como ¢ o caso da gerontologia. A
gerontologia estuda 0 processo de envelhecimento. (do
grego gero = envelhecimento + logia = estudo), segundo Elie Metchnikoff em 1903, ¢ a

ciéncia que estuda o processo de envelhecimento nas suas dimensdes biologica,

> A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenca: novos desafios para a prestagdo de
cuidados a idosos, Coisas de Ler, Colecao olhar, abril de 2014, 63.

6 «“Antonio Manuel Fonseca ¢ licenciado em Psicologia e doutorado em Ciéncias Biomédicas pela
Universidade do Porto. E docente da Universidade Catolica Portuguesa, director-adjunto do Instituto de
Educacio e coordenador da Licenciatura em Psicologia da UCP, e membro da Unidade de Investigacao e
Formacao sobre Adultos e Idosos (UnifAl) / ICBAS - Universidade do Porto, colaborando ainda com
outras institui¢des de ensino superior na formagdo de profissionais de saude, de educacao e de servigo
social. A par com trabalhos de investigacdo no dominio do envelhecimento, tema da sua tese de
doutoramento, tem realizado estudos e elaborado publicagdes em diversos dominios da Psicologia e das
Ciéncias da Educacdo, com especial realce para a Psicologia do Desenvolvimento e para a Educagdo
Civica, respectivamente.” (retirado da internet no dia 12/07/2018 as 23h).

7 A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a prestagdo de
cuidados a idosos, 64.

8 Ibidem, 12.
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psicoldgica e social.”’ As pessoas idosas, muitas vezes, sdo afetadas por doengas, mas a

geriatria encarrega-se do seu estudo.

Quando falamos de construcdo familiar, com o didlogo entre geracdes, temos
subjacente a educagdo. A educacdo engloba os processos de ensinar € aprender, tendo
como centro o ser humano a educar, num horizonte de plenitude. A tarefa educativa
consiste na capacidade de identificar ¢ de acompanhar esta presente inquietacdo do
homem, mantendo vivo o amor pelo saber, despertando o coragdo, pondo em marcha a
sua razdo e liberdade, construida pelos tijolos da autonomia do individuo.'® A tarefa
educativa acontece no seio de uma comunidade; as pessoas crescem no seu seio. Mas o
que ¢ uma comunidade? Comunidade “¢ comumente considerada uma unidade social
que compartilha algo em comum, como normas, valores, identidade e lugar onde esta
situada numa determinada darea geografica ou ndo, podendo estar localizada
em aldeias, bairros, cidades ou espalhadas pelo globo.”'' “Familia, comunidade de vida
e de amor, € a expressdao feliz que a Igreja consagrou para, na fidelidade a origem
divina, sublinhar os elementos essenciais a defender e promover em cada familia,

. g ~ . s e 12
qualquer que seja o seu lago juridico e a sua expressao social e historica.”

O tema em estudo ¢ da terceira unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor”.
Mas o que se entende por amor? De que estamos a falar quando nos referimos ao amor?
O amor ¢ a vocagao fundamental e originaria do ser humano. “Amor (do latim amore) ¢
uma emoc¢ao ou sentimento que leva uma pessoa a desejar o bem a outra pessoa ou a

uma coisa.”"?

1.1. O envelhecimento: breve enquadramento historico

Para fazermos uma breve abordagem historica ao tema, vamo-nos deixar guiar por

Anténio Manuel da Fonseca. “Na segunda metade do século vinte assiste-se a expansao

? Wikipédia, 24 de janeiro de 2018 as 21h.

10 Wikipédia, 17 de janeiro de 2018 as 23h01.

" Wikipédia, 24 de janeiro de 2018 as 21h02.

2 ANTONIO MARCELINO, “Pastoral Familiar a luz da Palavra de Deus”, Biblica, série cientifica, n°l,
maio de1993, 93.

" Wikipédia, 24 de janeiro de 2018 as 21h04.
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definitiva da producdo tedrica e empirica dedicada ao estudo sistematico dos fatores

. , . . . . 14
psicologicos implicados no envelhecimento™.

Nos anos 50 e 60, varios autores, de diversas proveniéncias, “realcam a necessidade
de se olhar para o periodo correspondente a segunda metade da idade adulta e a velhice,
sob um ponto de vista dindmico, relacionado com as etapas de desenvolvimento
anteriores mas suficientemente independentemente delas para merecer um olhar atento e
circunstanciado em termos das alteracdes fisicas, cognitivas, sociais e psicologicas que
se produzem no seu decurso”.'” No entanto, a compreensio da vida psicolégica durante a
idade adulta e velhice, segundo Anténio Fonseca, ndo estd puramente dependente do
que sucedera na infancia e na adolescéncia. “As imagens sociais da velhice e os

acontecimentos da vida com ela relacionados influenciam quer o envelhecimento

individual, que a identidade da pessoa idosa (Birren & Schroots, 1996, 2001).”"¢

A necessidade de conhecer melhor a velhice, todas as suas potencialidades e
condicionantes teve um grande impulso a seguir a Segunda Guerra Mundial com o
aumento significativo da esperanca de vida e correspondente envelhecimento da
populacdo. O facto de as pessoas viverem mais tempo ¢ sinal de éxito da ciéncia e da
tecnologia e tem despertado as ciéncias sociais € humanas para conhecer melhor os
processos de envelhecimento. Segundo Fernandez-Ballesteros, citado na obra “O
Envelhecimento: uma abordagem psicologica”, por Antdénio Manuel Fonseca “o
objetivo ndo ¢ s6 que o ser humano viva mais tempo, mas igualmente que viva

melhor”.!”

Os idosos ¢ um grupo que atualmente tem grande relevancia estatistica e social,

sobretudo, na cultura portuguesa.

Birren defendeu que o avancar “da idade correspondia a um progressivo
abrandamento da atividade do sistema nervoso e de toda a acdo humana dele
dependente, residindo nesse fenémeno universal a caracteristica fundamental do

9918

processo de envelhecimento.”® Baltes em 1987 propds “um modelo psicolégico de

envelhecimento baseado numa articulacdo entre mecanismos de selecdo, otimizacao e

¥ A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicolégica, Universidade Catolica,
colegdo campus do saber n° 8, Lisboa 2006, 2* edicao, 14.

5 Ibidem.

' Ibidem, 15.

"7 Ibidem, 16.

'* Ibidem, 17.
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compensagdo, aplicavel a todo o ciclo de vida, mas particularmente sensivel na segunda

. 1
metade da vida humana.”"’

Enquanto que Birren afirmava “a inevitabilidade de um «abrandamento do
comportamentoy», fruto de alteracdes corporais e de restricdes neuroldgicas, Baltes e
colaboradores abriram a possibilidade de se ultrapassar (ou pelo menos reduzir) o
impacto de tais alteragdes e restrigdes, pelo recurso a estratégias adaptativas e

diversificadas que tenderiam a facilitar o envelhecimento bem sucedido.”*

“A afirmagdo progressiva dos idosos como grupo populacional especifico culminou
j4, no final do século XX com a realizagdo do «Ano Internacional do Idoso», organizado

~ . 21
pelas nagdes unidas.”

1.2. A idade ou as idades; a verdade e os preconceitos?

A nocao de idade esta associada a idade cronoldgica - este ¢ um método simples de
organizacao dos acontecimentos. O autor refere que mais importante do que o tempo
cronolégico ¢ a compreensao do comportamento humano afetado por experiéncias que
ocorrem durante a passagem desse tempo. A idade ¢ importante, mas nao ¢ tudo. Birren
& Cunningham (1985) sentiram a necessidade de diferenciar “as idades™: idade
biolégica (refere-se sobretudo ao funcionamento dos sistemas vitais do organismo
humano); idade psicologica (refere-se as capacidades de natureza psicoldgica); idade
sociocultural (refere-se ao conjunto especifico de papeis sociais que os individuos

adotam). As pessoas apresentam outras idades para além da cronologica.

“A velhice ¢ regulada com base na idade laboral, ja que se considera que a velhice
comega com a reforma”,”” segundo Ferandez-Ballesteros. Para ndo identificar
negativamente a reforma com velhice, este autor chama-lhe de idade funcional. “o
envelhecimento psicologico resulta de um equilibrio entre a estabilidade e a mudanga,
quer entre crescimento e declinio, havendo algumas fun¢des que necessariamente

diminuem de eficacia (sobretudo as de natureza fisica, a percecdo e a memoria), outras

que estabilizam (como por exemplo as varidveis da personalidade) e outras que, na

' A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicoldgica, 17.
%0 Ibidem,18.

*! Ibidem.

* Ibidem, 25.
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auséncia da doenca, experimentam um crescimento ao longo de todo o ciclo de vida
(ligadas a0 uso da experiéncia e de conhecimentos prévios).” A “idade funcional
constitui-se como um conjunto de indicadores (...) que, na opinido de Ferndndez-
Ballesteros permitem compreender como se podem criar condigdes para um
envelhecimento satisfatério.”** Assim, a Organiza¢io Mundial de Saude recomenda que
se eduquem as pessoas de meia idade para novos “estilos de vida” saudaveis: “gestdo do
stresse, exercicio fisico e nutri¢do adequados, e na prevengao da perda de autonomia e

2
da doenca”.*

O envelhecimento ¢ essencialmente do foro do desenvolvimento, porque o
podemos ver como “algo capaz de ser otimizado através de intervencdes deliberadas e
sistematicas e porque nos permite contrariar a tendéncia geral existente no sentido da

. ~ . 2
desvalorizacio das pessoas idosas”.*®

Existem varios mitos e estereotipos sobre as capacidades dos mais idosos. Existe a
ideia de que as pessoas idosas, mesmo ndo estando doentes, sao incapazes de se
desenvolverem, o que ¢ errado. Outra ideia generalizada € que as pessoas idosas estejam
a viver uma espécie de “segunda infancia”: infantilizagcdo, dependéncia, diminui¢ao da
responsabilidade individual dos idosos, levando a uma inevitavel reducao do estatuto

social.

O “Idadismo” ¢ um estereodtipo, preconceito ou descriminagdo baseados na idade
face a pessoas idosas. H4 quem julgue que pelo simples facto de ter mais idade ¢
sinénimo de ser incapaz e senil. H4 muitos mitos em relacao aos idosos, destacando-se
aqueles que os julgam como incompetentes, decrépitos e assexuados. O “idadismo”
pode nascer de muitas formas e ter multiplas maneiras de se expressar, sendo uma delas
a expressao: “isto j4 ndo ¢ para a sua idade” ou “o que se espera de uma pessoa com

aquela idade.™’

Uma das consequéncias mais negativas para o “idadismo” € o desprezo
que gera nos mais novos face as pessoas mais velhas; pode levar a que os mais novos
vejam nos mais velhos incompeténcia e incapacidade. Contudo, o maior esteredtipo em
relacdo aos idosos ¢ considera-los conservadores, inflexiveis e resistentes a mudanga.

“Os idosos sdo percebidos como tendo um poder de iniciativa limitado e dificuldade em

»A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicoldgica, 26.
** Ibidem.

> Ibidem.

*Ibidem, 27.

'Ibidem, 28.
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abragar novos projetos, limitando-se a respetiva criatividade aos dominios da arte e da
espiritualidade”.**Segundo Hazan, 1994 “As pessoas idosas comuns sdo vistas como
estando a viver num estado de esterilidade intelectual e impoténcia emocional”.”

“O idadismo comega em casa, no seio da familia, na forma como os mais velhos
vao sendo “codificados”, mais ou menos conscientemente, pelos familiares mais novos,
estendendo-se a toda a sociedade, umas vezes através do preconceito, outras vezes

através da discriminagdo (atitude mais grave carregada de hostilidade).”*® Nunca

podemos identificar as criangas com o futuro e os idosos com o passado da sociedade.

Uma outra atitude negativa face ao tratamento com as pessoas idosas ¢ o que
Bunzel (1972) designou por “gerontofobia”, como o nome indica, trata-se de negar o
seu proprio envelhecimento; trata-se de pessoas que ndo querem nem desejam admitir
que irdo envelhecer. Para estas pessoas, envelhecer esta identificado com o negativo e
por isso rejeitam-no; nao querem a doenca, a incapacidade, a depressdo, o

aborrecimento... representacdes varias que t€ém na cabeca € no coragao.

A velhice ¢ uma fase da vida em que ha perdas e o fim da vida estd proximo, mas
tal ndo significa que o idoso perca a sua dignidade pessoal ou a sua capacidade de
participacao social. “O bem-estar psicologico € possivel na fase mais tardia da vida e o
envolvimento social, imprescindivel ao desenvolvimento em qualquer fase da vida,
também vital nas suas fases finais (...) a forma de escapar a inclusdo no grupo dos
inateis ¢ compatibilizar competéncias desenvolvidas no passado com valores atuais da

vida e com um sentimento profundo de envolvimento na esfera interpessoal.”"

E preciso muito cuidado para ndo substituir um estereotipo por outro, ou seja, por
exemplo, substituir a incapacidade pela capacidade plena o que também ¢ mentira e

ainda pode provocar maior dano do que o anterior.

E dificil pensar na velhice sem lhe associarmos determinados estereotipos. Ha
termos que com frequéncia associamos aos idosos: “veteranos”, “seniores”, “idade

dourada”; devemos olhar para o idoso “como pessoa, com direitos e obrigacdes, com

*» MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicolégica, 28.
** Ibidem.

% Ibidem, 29.

N bidem, 32.
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alegrias e angustias, com desejos e frustragdes”, “como ser humano que vive a sua

C o~ . . N 2
condigdo existencial & semelhanga de qualquer outro”.”

A meia-idade ndo ¢é consensual, embora haja quem considere o seu inicio a idade da
reforma. Nesse momento entra-se na velhice. Ao termo longevidade estdo associados:
atividade e vitalidade. A meia-idade serda uma fase especifica do desenvolvimento
“encravado entre a condicdo plena de adulto e a percecdo de estar efetivamente a
envelhecer”.>® Nesta fase, pode considerar-se uma nova estrutura de vida; é uma fase

em que se lancam as bases para o tipo de pessoa que se deseja ser.

“Para Davis (1992), a expressdo «crise da meia-idade» torna-se uma expressdao
ambigua dada a diversidade de interpretacdes a que a expressdo «crise» esta sujeita,
podendo significar ora «traumay», ora «oportunidade», ora simplesmente «ponto de
viragem». Nesta fase da vida, as perdas trazem consigo a necessidade de redefinir
objetivos, de perceber qual o sentido que se quer dar ao resto da vida...¢ um periodo de
oportunidades. E na meia-idade que normalmente os filhos cuidam dos pais idosos e

doentes e dos filhos ou netos que «teimam» em crescer.

Davis, em 1992, afirmou que “as mudangas na meia-idade jogam um papel
significativo nas nossas vidas, dado que a forma como lidamos com elas pode afetar
profundamente a forma como viveremos os anos subsequentes.”* O mesmo autor refere
que “o sofrimento conduz frequentemente ao crescimento. Mais do que as mudangas em
si mesmas, ¢ a forma como as percebemos e lidamos com elas que acaba por determinar

. . N 35
a respetiva influéncia.”

Segundo Davis, ha trés fatores que podem concorrer para dificultar a adaptagdo do
individuo as mudangas da sua vida: a soliddo, a auséncia de rituais e o impacto das

mudangas, na imagem pessoal, no quotidiano e nas relacdes.

“O estudo dos idosos, da velhice e do envelhecimento € recente na historia das

A . 36 . , .
ciéncias do comportamento”.” (...) “o estudo do envelhecimento ¢ rico em dados e

pobre em teorias”.’’ Patl, em 1997, e Novo, em 2003, consideram que os fatores

> A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicolégica, 33.
> Ibidem, 40.

** Ibidem, 44.

% Ibidem, 45.

% Ibidem, 49.

37 Ibidem.
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psicologicos se cruzam necessariamente com os culturais, sociais e biologicos, os quais

interagindo entre si acabam por determinar a forma como cada género envelhece.

O estudo do envelhecimento comegou a ganhar um caracter cientifico a partir da
década de 80. Este fenomeno exige sempre uma visdo pluridisciplinar. “E com esta base
multidisciplinar que a gerontologia estuda os fundamentos bioldgicos, psicolégicos e

sociais da velhice e do envelhecimento.”*®

“O envelhecimento humano nunca poderd ser descrito, explicado ou previsto sem
termos em consideragio as dimensdes biologica, psicologica e social...”” “O
envelhecimento ¢ um fendmeno bio-psico-social de cariz individual, qualquer

. , . , . Cge e g 4
abordagem psicologica que a ele se faga terd de ser necessariamente multidisciplinar.”*°

“De acordo com Schroots & Birren (1980), o processo de envelhecimento apresenta
trés componentes: uma componente bioldgica (senescéncia), que reflete uma
vulnerabilidade crescente de onde resulta uma maior probabilidade de morrer; uma
componente social, relativa aos papéis sociais apropriados as expectativas da sociedade
para este nivel etdrio; uma componente psicologica, definida pela capacidade de auto-

regulacio do individuo face ao processo de senescéncia”.*!

“A gerodinamica procura explicar o envelhecimento com base na ocorréncia numa
série de mudancas intrinsecas ao préprio individuo que levam ao enfraquecimento das

proprias capacidades e recursos, acabando por conduzi-lo a morte”.**

“Para Yates (1993), o envelhecimento ¢ definido como um processo termodinadmico
de quebra de energia, geneticamente determinado e condicionado sob o ponto de vista
ambiental, deixando para tras residuos que progressivamente aumentam a probabilidade
de ocorréncia de doenga e outras situagdes de instabilidade dinamica que, por fim,
resultam na morte.”*’ Segundo o mesmo autor (1993), a probabilidade de ter patologias,
de adoecer e morrer aumenta com a idade cronoldgica. Um dos fatores que condiciona o
envelhecimento ¢ a atitude que se tem face a vida. Contudo, o envelhecimento ndo ¢é

apenas uma questao bioldgica, mas também social.

% A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicolégica, 51.
% Ibidem, 53.

0 Ibidem.

“'Ibidem, 56.

“Ibidem, 58.

* Ibidem.
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Nas sociedades camponesas, “o acesso a heranga era feito, justamente, através dos
cuidados prestados na velhice”.** A alteragdo da estrutura econdmica ¢ a introdugio das
reformas puseram em causa este sistema de seguranca na velhice, “a transmissdo do
saber deixou de ser oral, de geragdo em geragdo, retirando aos velhos o poder da

. . 4
sabedoria acumulada ao longo da vida.”*

Nas sociedades contemporaneas, vive-se um certo paradoxo em relagdo a velhice.
Por um lado, as pessoas idosas contribuiram para o desenvolvimento da sociedade e, por
outro, o desenvolvimento do trabalho assalariado retirou progressivamente a familia a
funcao educativa e de seguranca social, passando esta para a responsabilidade publica
do estado. Vive-se numa desvalorizagdo da velhice por oposi¢do aos valores da
juventude, forca fisica e acdo. Muitos olham para a velhice como uma doenga. “O
isolamento dos velhos ¢ institucionalizado e a velhice passa a ser encarada como uma
doenca social (Lima e Viegas 1988)”.% «...O nimero de anos que um individuo vive
ndo da por si s6 qualquer informagdo sobre a qualidade da sua vida, sobre a sua

experiéncia psicologica e social, ou mesmo sobre a sua satde (Birren & Schroots, 1996,

2001; Rabini, 2000; Shock, 1985).”"7

O envelhecimento muitas vezes encontra-se associado a declinio e perdas
sucessivas e irreversiveis. Desenvolvimento e envelhecimento sdo duas faces da mesma
moeda. “a forma como envelhecemos tem a ver com a forma como nos
desenvolvemos.”*® Birren nos anos 60 afirmara que “o envelhecimento seria a

«contrapartida» do desenvolvimento.”*’

«Em todos os momentos do curso da vida humana, o desenvolvimento é uma
expressao conjunta de aspetos de crescimento (ganhos) e declinio (perdas). Qualquer
progressdo desenvolvimental mostra ao mesmo tempo o aparecimento de novas
capacidades adaptativas ¢ a perda de capacidades previamente existentes. Nenhuma
mudanca desenvolvimental durante o ciclo de vida comporta unicamente ganhos.»*® “O

envelhecimento corresponderd a uma crescente entropia ou desorganizagao de sistemas,

* A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicoldgica, 60.
* Ibidem.

“ Ibidem, 61.

*7 Ibidem, 61.

* Ibidem, 63.

* Ibidem.

> Ibidem, 64.
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que sucede ndo apenas a partir de um determinado momento do ciclo de vida, mas logo

. . 1
desde o inicio da vida humana.’'”

Muitas vezes o idoso aparece associado a um modelo de soliddo, inutilidade de
dependéncias de varia ordem e esquecemo-nos de idosos saudaveis, curiosos e com
alegria de viver. O autor fala de varios envelhecimentos: primario, secundario e
terciario. O envelhecimento primario refere-se as mudangas no processo de
envelhecimento que sdo irreversiveis e que acontecem com o passar da idade; o
envelhecimento secundario refere-se as mudancas causadas pela doenca. Estas podem
ser reversiveis e até prevenidas. O envelhecimento tercidrio € o que acontece de forma
precipitada na velhice, conduzindo rapidamente a morte. O envelhecimento € um

processo individualizado que varia de individuo para individuo.

Mas sera que nesta sociedade tdo evoluida ainda temos pessoas que sdo (im)
prestaveis? Onde estd a dignidade humana? O tema em estudo fard sentido nos dias de

hoje? Vejamos a resposta no proximo capitulo.

51 A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicoldgica, 65.
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Capitulo 2
Os mais velhos, um tema novo e atual

Os mais velhos, um tema atual? Como ¢ isso possivel? Mas a novidade ndo tem
apenas a ver com pessoas jovens? Nao tivemos sempre velhos e novos a conviver
conjuntamente? Afinal, o que é novo? Quem nos vai ajudar a responder a estas e outras
questdes ¢ o Papa Francisco, Anténio Manuel da Fonseca, Ana Alexandra, Antonieta

Dias, Amalia Botelho e outros.

O tema dos mais velhos, sobretudo dos idosos, com as suas potencialidades, beleza
e limites ¢ atual. Talvez nunca a populacdo portuguesa se tenha debatido com esta
problematica, como hoje. Estamos numa fase de envelhecimento acelerado, sendo
Portugal o quarto pais mais envelhecido do mundo. Segundo Ana Alexandre
Fernandes®”, na obra “Envelhecimento, Saude e Doenca, novos desafios para a
prestacao de cuidados a idosos”, ao longo da ultima década do século XX assistiu-se a
uma verdadeira revolucdo demografica. Os idosos aumentaram significativamente; a

longevidade aumentou e os mais novos sao cada vez menos nos paises desenvolvidos.

Segundo Lia Fernandes™, na obra na obra acima citada, refere que: “o numero de
pessoas mais velhas tem vindo a crescer a um ritmo exponencial em todo o mundo,
calculando-se atualmente em 524 milhdes, o que corresponde a 8% da populacio
mundial. Em 2050, este nimero quase triplicard para 1,5 bilides, atingindo 16% da

populacdo (WHO, 2011).7%*

O crescente aumento da esperanca de vida traz alegria para as geragdes que vao
conseguindo viver mais anos, “mas acarreta simultaneamente o aumento dos riscos de
doenca, incapacidade e dependéncia com elevados custos para os familiares e para a

. 55 . . . .
sociedade em geral.””> As mudangas ocorridas na sociedade criaram uma nova realidade
que ¢ preciso escutar e dar a resposta mais adequada. “Os problemas emergentes do

envelhecimento demografico representam um grande desafio para as sociedades

> Ana Alexandra é Professora Catedratica no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da
Universidade Técnica de Lisboa desde 2010. E doutorada em sociologia na especialidade de demografia.
>3 Lia Fernandes ¢ Médica, Assistente Hospitalar Graduada da Psiquiatria/Grau de Consultor do CHSJ e
Terapeuta Familiar.

> A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a prestacio de
cuidados a idosos, 93.

> Ibidem, 10.
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contemporaneas.”® Contudo, o problema do envelhecimento ¢ diferente nas vérias
regides do mundo. Nos locais onde ha um aumento de individuos envelhecidos, muitos
deles com capacidades funcionais reduzidas e com doengas crénicas permanentes e
progressivas, surgem novos desafios aos quais urge dar as respostas mais adequadas

para maior bem de todos; isto afeta as familias e toda a sociedade.

Na Europa, ha uma grande tendéncia para o crescimento do envelhecimento da
populagdo, no entanto, as populacdes europeias apresentam grandes disparidades. ”Sao
paises que passaram pela transicdo demografica em meados do século XX, mas em

ritmos diversos™’.

Como ja foi dito, “Portugal é um dos paises mais envelhecidos do mundo”®. Os
idosos, em Portugal, representam cerca de 20% da populagdo. Cerca de 20% da
populagdo portuguesa tem mais de 65 anos. Ha muitas pessoas idosas € uma baixa
natalidade. “Em Portugal, a esperanca de vida a nascenca, em 2012 (EUROSTAT), era
de 82,5 anos para as mulheres e 77,3 para os homens.””” “Estima-se que, até 2050, o
namero de pessoas com mais de 60 anos triplique de 400 milhdes para mais de dois mil
milhdes.” Apesar deste aumento refletir uma melhoria nas condi¢cdes de vida e das
politicas de satide na maioria dos paises desenvolvidos, representa também um desafio
para a sociedade atual, que tera de se adaptar de modo a “maximizar a capacidade

funcional e a saude” dos mais velhos, assim como a sua participagdo e integragao social.

Portugal ¢ o quarto pais da Unido Europeia com maior percentagem de idosos, logo
a seguir a paises como Italia e Grécia. Desde os anos 60, o numero de pessoas com mais
de 65 anos aumentou de cerca de 700 mil para mais de dois milhdes, acompanhando a
diminui¢do do nimero de nascimentos. Na década de 70, por cada idoso com mais de
65 anos, existiam duas criancas com menos de 10. Atualmente, as estatisticas mostram
exatamente o oposto — por cada crianca com menos de 10 anos, existem cerca de dois
idosos. O envelhecimento da populacdo portuguesa € preocupante, num futuro préximo,
ou até ja no presente, teremos pessoas idosas como cuidadoras de pessoas idosas, isto

mesmo o previa o Instituto Nacional de Estatistica em 2011.

* A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a presta¢do de
cuidados a idosos, 10.

> Ibidem, 12.

> Ibidem, 11.

> Ibidem, 15.
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Embora o envelhecimento seja para todos, homens e mulheres diferem em esperanca
de vida e nas condigdes de saude ao longo da sua existéncia. “Os homens sio
fisicamente mais fortes, mas tém substancialmente maior mortalidade em todas as
idades em comparacio com as mulheres”.® “Um perfil de sobrevivéncia mais vantajoso
para as mulheres podera ser explicado por fatores biologicos, para além dos sociais e
comportamentais. Do ponto de vista bioldgico, ha evidéncia de que as mulheres
beneficiam de alguma protecio contra a mortalidade”.®’ Estudos recentes revelam que
as mulheres evitam mais comportamentos de alto risco do que os homens tornando a
sua vida mais longa. Os homens expdem-se mais do que as mulheres a ambientes
agressivos tais como: conflitos, guerras, drogas duras, bebidas alcodlicas, tabaco,
comportamentos sexuais de risco e suicidio. Estudos socioldgicos revelam que as
mulheres tém menor acesso a educagdo, a uma profissdo e aos chamados ‘“bons
empregos”, com rendimentos mensais mais altos; isto determina trajetorias de vida
diferentes e condi¢des de saude diversas. Contudo, “as mulheres sao mais vulneraveis a

o~ . .. .. . .. 2
pobreza, pois sdo mais condicionadas pelas estruturas sociais da vida quotidiana”.

Segundo dados divulgados pela GNR, a propdsito da operagdo “Censos Sénior
2014, existem cerca de 34 mil idosos a viverem sozinhos ou isolados, mais 5.766 do
que no ano anterior. Viseu, a semelhanca do que tem sido detetado nos anos anteriores,
¢ o distrito com o maior nimero de pessoas idosas isoladas. O aumento do nimero de
idosos significa, também, que os portugueses vivem cada vez mais tempo. Portugal
surge colocado em sétimo lugar entre os paises com maior percentagem de pessoas
idosas que vivem sozinhas e abaixo do limiar da pobreza, e encontra-se acima da média
da UE (23,6%). Esta realidade ¢ apenas superada por paises como o Chipre ou a

Bulgéria, onde a percentagem quase supera os 50%.

Segundo a OMS, Portugal ¢ um dos cinco paises da europa que pior trata os idosos
juntamente com a Sérvia, Austria, Israel e Republica da Macedonia. Somos o pais da
Europa que menos investe nos idosos. Um estudo da OMS diz que 39% dos idosos em

~ ,o . C aA . .63 ,qe . .
Portugal sdo vitimas de violéncia. Antonieta Dias™, médica, vice-presidente da

% A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a prestacdo de
cuidados a idosos, 21.

o' Ibidem, 22.

% Ibidem, 24.

% Antonieta Dias é Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Mestrada em Medicina Desportiva pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Doutorada em
Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Doutorada em Ciéncias Forenses pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
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Comissdo de Protecdo ao Idoso em Portugal, afirma que “estamos no topo da Europa
como o pais que menos investimento tem para com os idosos. Segundo esta médica,
lutar pelos idosos ¢ lutar pela defesa dos direitos humanos, dos idosos e da cidadania. A
especialista frisou que "neste momento somos o pais que tem piores condigdes para
cuidar dos idosos, porque falta fazer o investimento credivel e acompanhado do idoso".
Antonieta Dias considera que esse investimento consta: “na criacdo de mais
alojamentos, investir nos cuidadores, nas pessoas que acompanham os idosos e alargar o

leque de investimento em relacdo ao apoio da terceira idade".

Em Portugal, em média, temos trés pessoas idosas a serem agredidas por dia e
4 . .
dezanove por semana. Carlos Branco® considerou que face ao envelhecimento da

"

populacdo, "os apoios existentes ndo sdao suficientes" e que, por esse motivo, "a

sociedade civil tem de se organizar no sentido de tentar mitigar estas situagoes".

As pessoas, atualmente idosas, aprenderam certamente muito com a vida e com o
testemunho dos antepassados, mas aprender a envelhecer, viver tantos anos ¢ uma

novidade dos tempos modernos, um problema novo da atual sociedade.

2.1. Alguns problemas dos idosos de hoje e suas familias

Hoje, em Portugal, vive-se até mais tarde e os nascimentos sdo diminutos. Neste
contexto, a familia e os seus modelos sdo completamente novos. Tudo estd a mudar e a
familia ndao ¢ excegdo a esta mudanga. Para além de todas as problematicas com que as
familias de hoje se debatem, tém também a questdo dos seus idosos, como parte
integrante do seu corpo. A partir do que se observa, no contacto diario com idosos,

elenca-se um conjunto de caracteristicas que nos fazem pensar.

H4 umas décadas atras, os idosos eram menos e havia sempre alguém em casa para
tratar deles, permaneciam no seio familiar até morrer e ai eram devidamente cuidados.
Os mais novos cuidavam dos mais velhos de uma forma absolutamente natural. Hoje
em dia, sabemos que as familias mudaram o seu estilo de vida, deixando de ser a
“seguranca social” cuidadora dos mais velhos. Assim, cuidar dos mais velhos tornou-se

um verdadeiro desafio para ambas as partes: para os mais velhos e para os mais novos.

® Presidente da Comissdo de Protegao ao Idoso.
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Na atual sociedade do descartavel, como lhe chama o Papa Francisco, os idosos
precisam de ser vistos como tesouros e nunca deixados de lado ou langados fora porque
jé& tiveram a sua fase de uso, a sua novidade. H4 muitos idosos que sao gozados e
maltratados, sobretudo, pelos familiares mais proximos - o que aumenta
significativamente a sua dor e os seus limites. Estas atitudes, no fundo, sdo uma forma

de eutanasia mais ou menos camuflada.

Muitos idosos sdo portadores de doengas e de deméncia, o que traz muitos desafios.
Atualmente, segundo dados recentes (WHO, 2012), diagnostica-se uma deméncia a
cada quatro segundos calculando-se, deste modo, que existam 35,6 milhdes de pessoas
com deméncia no mundo inteiro, prevendo-se a sua duplicagdo em cada vinte anos.
Atualmente, o Alzheimer ¢ a principal causa de dependéncia dos idosos. Assim, a
psicogeriatria emerge como area de intervengdo prioritaria em Portugal. Esta estuda as

deméncias, mas também as alteragdes de comportamento e psicologicas do idoso,

sobretudo, a depressao.

A deméncia de Alzheimer constitui cerca de 60% de todas as deméncias; € a causa
mais frequente. Para esta patologia ¢ importante um diagndstico precoce € um
tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida dos doentes e das suas familias.
Uma pseudo-deméncia que aparece nos idosos ¢ o chamado diagndstico diferencial,
muitas vezes confundido com depressdo. Este “estado” muitas vezes esta associado a
acontecimentos negativos (perdas e lutos). Traduz-se com frequéncia na falta de apetite,
apatia, desinteresse, ideias frequentes de morte ou preocupacdes excessivas com
doencas. Este “estado”, devidamente diagnosticado e tratado, normalmente, € reversivel.
O delirium ¢ um sindrome frequente no idoso que se caracteriza por alteragdes na
consciéncia, da cogni¢cao ou na percegao.

A depressao “¢ o problema de satide mental mais frequentemente ligado ao suicidio
na idade avancada”.® E necessaria grande atencdo as manifestacdes fisicas e
emocionais dos idosos que podem esconder estados depressivos e mais cedo ou mais
tarde levar ao suicidio. Em estados depressivos os idosos podem inclusive esconder a

sua dor, mas interiormente considerarem-se “trapos velhos” e/ou “peso para os outros”.

% A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a presta¢io de
cuidados a idosos, 104
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No «outono da vida» ou também chamada terceira idade, somos confrontados com a
alegria do prolongamento da existéncia, com a presen¢a de testemunhos vivos durante
mais anos, mas também com problemas novos com 0s quais 0s proprios, toda a familia
e sociedade se veem confrontados. A partir da observacdo feita da realidade e de
estudos, apresentam-se, de forma sumaria, algumas dessas problematicas que interferem
com a vida de todos, tais como: “perda de papéis significativos; perda de apoio
emocional; reforma, viuvez; morte de amigos e familiares, isolamento e soliddo e ainda
reducio das condicdes socioecondmicas.”®® Mas a causa mais frequente de suicidio nos
idosos, em Portugal, prende-se com ‘“as doengas fisicas, institucionalizagdo, viuvez,
baixo suporte social ¢ doengas psiquiatras (depressio e alcoolismo).”®” O suicidio nos

idosos corresponde a um quarto dos suicidios em Portugal.

A perda de papéis significativos € terrivel, quando ndo trabalhada e devidamente
assumida. Com facilidade, quer-se a todo o custo manter todas as capacidades a
funcionar, em pleno, e com o declinar da vida e isso ndo € possivel. Assim, com
frequéncia, muitos idosos permanecem agarrados ao que sempre fizeram, a cargos que
ocuparam ¢ de modo algum os querem deixar a outros mais novos que os substituam.
Isto, por vezes, ¢ um drama e motivo de sofrimento para mais novos e mais velhos; uns
porque ja nao sao capazes de realizar tal missao, outros porque nao podem passar a vida
subjugados aos mais velhos, sobretudo, quando veem que estes foram bons, mas agora

sdo incapazes.

A perda de apoio emocional também ¢ terrivel, sobretudo, quando o idoso se vé sem
forcas e so6. O idoso precisa de carinho e amor especiais. E fundamental, para o
bem-estar do idoso, sentir a presenga € nao o abandono. Nao ¢ por acaso que pessoas
prestes a morrer solicitam, com toda a forga, a presenca da familia e dos amigos;

ninguém quer sofrer e morrer sozinho.

A estabilidade dos filhos ¢ um problema atual para os mais novos € para os mais
velhos. A velhice dos pais dos coOnjuges requer cuidados especificos, presenca,
solicitude e tomada de decisdes dificeis; podem-se criar situagdes exigentes que afetam
terrivelmente e até chegar a comprometer a vida da (s) nova (s) familia (s). Vive-se num

mundo global, do imediato e efémero. Nada ou pouca coisa parece estdvel. A

% A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenca: novos desafios para a presta¢io de
cuidados a idosos, 105.
57 Ibidem.
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adolescéncia parece prolongar-se “indefinidamente”. Sobretudo em Portugal, os jovens
ficam até «tarde» em casa dos pais, ndo sabem se vao ter emprego certo e possivelmente
terdo varios ao longo da vida. As opg¢des fundamentais da vida sdo tardias e muitas
vezes precarias, com grande instabilidade. Esta instabilidade leva a que muitos tenham
que deixar a sua terra e partir para outros paises, ainda que, por vezes, o facam de forma

temporaria.

Um problema dos idosos ¢ a morte de amigos e familiares; por vezes, sentem que
todos ou quase todos os seus amigos ja partiram, deixando a sua vida de ter sentido. A
morte de um ente querido, sobretudo de um filho, pode ser dramatica. Morrer um filho,
0 conjuge ou o companheiro pode ser uma situagdo dificil de aceitar com serenidade e
paz. Quando as relagdes familiares sdo boas, a dor e a saudade pela partida de alguém
pode torna-se dificil de entender e a soliddo pode ser uma inimiga companheira.
Também ¢ verdade que, em alguns casos, esta situagdo ¢ de alivio, sobretudo, quando o

conjuge gera maus-tratos e os filhos andam por caminhos desviantes.

A viuvez pode ser um drama, sobretudo, quando viveram felizes durante toda a vida.
«A viuvez é uma experiéncia particularmente dificil...»*® H4 muitos modos de superar
este “drama” da vida: uns caiem em depressdo, angustia, medo, inseguranga, outros
ultrapassam esta crise, assumem a sua nova situacdo e dedicam-se mais aos filhos, aos
netos e a obras de solidariedade, “encontrando nesta experi€éncia de amor uma nova

C s . 5069
missdo educativa””.

O idoso depara-se, com muita frequéncia, com o luto. Com facilidade, pelas
circunstancias da vida, muitas vezes, esta sujeito ao luto, podendo este ser mais ou
menos longo de acordo com o ente querido falecido e/ou a cultura onde esta inserido.
Por vezes, “€ preciso ajudar a descobrir que, embora tenhamos perdido um ente querido,
existe ainda uma missdo a cumprir e prolongar a tristeza ndo nos faz mais bem-
querer...A pessoa amada ndo precisa da nossa tristeza, nem nos ¢ lisonjeiro que

» 70

arruinemos a nossa vida”.”” Também em nada adianta estar sempre a lembrar ¢ nomear

a pessoa que ja partiu, isso ¢ estar preso a um passado que ja ndo existe; a sua presenca

% PAPA FRANCISCO, A Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia,
Edigdes Paulinas, abril de 2016, 173.

% Ibidem.

" Ibidem, 174.
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fisica ja ndo ¢ possivel. “Podemos impedir que a morte «envenene a nossa vida, torne

~ . . . 1
vaos 0s nossos afetos e nos fag:a cair no vazio mais CSCUI'0>>”7 .

Pelo limite dos anos, o idoso sente-se proximo da morte - isto pode assustar. A
alegria de ver os anos aumentar contrasta com um certo receio da hora final a que
chamamos morte. Se por um lado dé alegria ter vida longa, por outro, perceber que a
partida, pelo limite da idade, pode estar eminente pode gerar dor e sofrimento. As
pessoas sdo um mistério; o que sentem e experimentam na hora derradeira ¢ algo de
original e unico, nem todas o vivem da mesma maneira. O Papa Francisco diz que, se
aceitarmos a morte, podemo-nos preparar para ela. “O caminho € crescer no amor para
com aqueles que caminham connosco...””* A pessoa idosa sente que o seu fim terreno

se aproxima o que pode gerar tranquilidade, mas também medo e uma certa angustia.

Um dos grandes problemas dos idosos de hoje ¢ o isolamento e a soliddo. Os mais
velhos ficam, muitas vezes, sozinhos em casa, entregues a si mesmos, sem grande
horizonte de vida, sem saber o que fazer e julgam-se initeis. A sensacao de inutilidade
vem, muitas vezes, pelo aparente, ou mesmo efetivo, abandono dos familiares,
sobretudo, de filhos e netos. O idoso pode viver uma terrivel solidao, mesmo no meio

~ %

de uma “multiddo”. Os filhos e netos estdo fora e, se ndo tém vizinhos, correm o risco
de ficar todo o dia a espera que o tempo passe envolvidos num grande e terrivel
isolamento. O isolamento e a soliddo sdo maus conselheiros, sobretudo, em pessoas
portadoras de grande debilidade fisica. Por isso, ¢ muito importante que cada idoso seja
criativo para transformar a aparente inutilidade em utilidade familiar e social; que cada
um descubra o que pode ainda fazer dentro dos seus limites. Assim, ¢ frequente ver
idosos que dedicam o seu tempo a cuidar dos netos e a gastar a vida em projetos de
solidariedade, como ¢, muitas vezes, o caso dos voluntarios nos hospitais e orfanatos.

Estes, com toda a sua sabedoria e maturidade de vida, sdo verdadeiros «anjos» junto de

quem mais sofre.

Outro problema com que os idosos se deparam sdo as condi¢cdes socioecondomicas
precarias. Muitos idosos vivem nas suas casas em condi¢des precdrias e reformas
minimas, ndo chegando aos 300 euros/més, no nosso pais. Como podem estes idosos

enfrentar a vida? Sem forcas, sem companhia, sem dinheiro, sem saude...como ¢

"'PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagio Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 175.
2
Ibidem, 176.

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens Pagina 37
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

possivel? Muitos idosos vivem nestas circunstancias e longe dos centros hospitalares,
tendo que optar por gastar o pouco dinheiro que possuem na alimentacgdo, na higiene ou

na medicagao.

Ha um grande ntimero de idosos a sofrer de abandono social e familiar. Este
acontece sobretudo por ocasido da quadra natalicia, na pascoa e nas férias. Nestes
momentos, muitos sao os idosos abandonados em hospitais com contactos falsos. Além
desses casos, também ha de quem viva sozinho, ao abandono e acabe por morrer de
fome, de frio e/ou com falta de medicacdo adequada. Este ¢ um drama ja antigo e tantos
nao dao conta de que existe um ciclo de vida que o seguinte ditado popular espelha:
“Filho ¢és, pai serds, como fizeres, assim acharas”. E certo que ¢ cada vez mais
frequente, no nosso pais, o voluntariado, mas nem sempre ¢ o suficiente para atender a
todas as situagdes; ha realidades gritantes. O abandono familiar e social acontece
também quando se «deseja atender» aos idosos e estes sao colocados aos cuidados de
pessoas incompetentes. HA quem viva a lucrar da fraqueza de outros, quem assuma
cuidar de idosos para lhes retirar a reforma/os bens e os deixar morrer em total

abandono. Infelizmente isso ainda acontece, hoje, em Portugal.

A reforma ¢ muito importante, util e agradavel, mas pode levar a que o idoso saia da
vida ativa, deixe de lutar e entre na vida passiva, as vezes, sem saber bem o que fazer.
Parece que a pessoa se sentia util e de repente fica parada. Aqui, nesta etapa da vida, ¢
muito importante que cada pessoa arranje uma ocupagao para passar 0S seus tempos
livres. Se tiver netos para cuidar, pode ser muito vantajoso para todas as partes. O idoso
tem de ser criativo para dar a sua vida até ao fim, sendo feliz em toda a sua existéncia.
O idoso ¢ um privilegiado pois tem agora todo o tempo para fazer o que nao conseguiu

em crianga, jovem e adulto.

Contudo, a dependéncia e a incapacidade sdo a grande companhia de muitos idosos.
E este ¢ um dos mais sérios e dolorosos problemas com que se debatem os idosos. A
pessoa, sem forgas, as vezes, sem meios econdmicos, ficar totalmente dependente dos
outros, torna-se muito doloroso. Se em todas as fases da vida as pessoas necessitam de

amor e carinho, nesta, isso € particularmente importante e determinante.

O medo ¢ outro companheiro e inimigo do idoso, pois mais uma vez o lembra dos
seus limites. O idoso tem muitos medos... o de ficar s6, de morrer, do isolamento, da

doenga e da dependéncia. O medo pode “paralisar” a pessoa idosa. O medo de arriscar,
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de «estar a maisy», de ndo ser amado e reconhecido na sua dignidade, pode-se tornar

paralisante.

A doenga faz parte do ser humano e no idoso nao ha como escapar. O corpo vai-se
deteriorando, os limites fisicos e psiquicos vao aparecendo ¢ a doenga progressivamente
vai-se instalando. E natural que uma pessoa idosa tenha doenga. Ha que aceitar ¢

integrar esta realidade na existéncia sendo a pessoa sofre muito e faz sofrer quem cuida

dela.

As modificacdes corporais, por vezes, custam a aceitar e integrar. A pessoa fica com
os cabelos brancos, rugas...tudo se modifica, a juventude desaparece. H4 que aceitar
agora a nova realidade do seu normal desenvolvimento - o corpo fica envelhecido. A
sociedade da «beleza» e da aparéncia tende a rejeitar a pessoa idosa. O idoso ja passou a
primavera ¢ o verdo da vida, ja deu muitos e bons frutos, agora hd que reconhecer a
beleza de um outono colorido com tons de vida nunca sonhados € um inverno que se

aproxima também carregado de novidade.

Vive-se na cultura do descarte que privilegia o manter, a todo o custo, a eterna
juventude. Nesta, o ideal ¢ que a pessoa permanega eternamente jovem, por isso, tudo se
faz para a manutengao do corpo. Tudo se faz para camuflar o envelhecimento: pinta-se
o cabelo, vai-se ao ginésio, usa-se a roupa da moda. Atualmente, ao cultivar-se o
eternamente jovem, desconsideram-se os velhos, esses devem estar afastados,

arrumados a um canto, «ja deram o que tinham a dar».

Nesta cultura, em que apenas alguns tém a sorte de viver até mais tarde, quer-se, a
todo o custo, manter a aparéncia de beleza e de juventude. Com frequéncia, se ouve
dizer para agradar apenas: «aquela pessoa ¢ muito jovem, porque tem um espirito
jovem» - tal apreciacdo parece ser fonte de felicidade ainda que a mesma possa ndo
corresponder a verdade. Dizer que uma pessoa parece ter mais anos do que efetivamente
tem, por vezes, torna-se ofensivo, porque isso pode significar aparéncia de
envelhecimento e ninguém o deseja; todos gostam de chegar rapidamente & maior idade
para obter mais autonomia, mas ninguém quer chegar a velho para a perder. A maioria
das pessoas abeira-se de uma crianga, com prazer, mas muitos sdo os que se afastam de
um idoso dependente. Um idoso dependente pode significar incomodo, cheirar mal, ndo
reagir como se quer e com a rapidez desejavel, por isso, hd que evita-lo. Evita-se a vida

madura porque esta repleta de sabedoria que se foi adquirindo com os anos; essa vida
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pode incomodar quem ainda a ndo teve o privilégio de viver. A mudanga de atitude
frente aos idosos ¢ um dado recente. Os nossos antepassados tinham uma estima enorme
pelos mais velhos. Estes eram considerados a fonte da verdadeira sabedoria, por isso,
dizia-se «se o novo pudesse ¢ o velho soubesse, ndo havia nada no mundo que ndo se

fizesse».

Estamos numa Europa envelhecida! No passado, chamava os mais velhos para se
projetar no mundo, eles eram tidos em conta porque sabios imprescindiveis, hoje olha-
se para a Europa como um continente envelhecido e, por isso, parado. A Europa
sonhava vida, agora desconsidera os mais velhos e promulga leis de morte. Ha toda uma
mudanca significativa que alterou, por completo, a vida das pessoas, da sociedade e das
familias. Este continente estd envelhecido e, em vez de aproveitar isso como um grande

enorme tesouro, tende a descarté-lo, a deitar fora a propria identidade.

2.2. Os mais velhos também siao tentados?!

Sim, os mais velhos também s3o tentados. “As questdes éticas suscitadas pelos
debates sobre a eutandsia ou o suicidio assistido constituem alguns dos dilemas
transversais as sociedades contemporaneas de elevada esperanca de vida.””* Os idosos,
quando ficam sOs em casa e se sentem abandonados pelos seus familiares, em especial
os filhos, tém muitas tenta¢des. E frequente ouvir dizer a idosos que desejam terminar
com a vida; tal € a angustia e o sofrimento que experimentam! Este desejo da pessoa

idosa mais nao ¢ do que um grito, um pedido de socorro, de auxilio.

Uma das grandes tentagdes dos idosos € o suicidio. A pessoa que estd cansada de
tanto sofrer deseja terminar com a vida porque sente que nao aguenta mais. O suicidio
normalmente esta envolvido em profunda soliddo. As forgas faltam, as doengas e os
problemas aumentam, ndo se pode continuar assim, por isso, o grito que emerge pode

ser o suicidio.

A eutandsia mais ndo ¢ do que o desejo de terminar com a vida, mas com 0 minimo
de sofrimento. Para quem ja ndo encontra mais nada a que se agarrar e sente um

abandono total dos amigos, da familia e da sociedade pode pensar em pdr termo a vida.

”A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a prestagio de
cuidados a idosos, 10.
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Diante de uma sociedade que ndo quer ser incomodada, a eutandsia pode ser uma
solucdo - se ja ndo serve, deita-se fora. E, para ndo se ter problemas de consciéncia, se
for legal, a pessoa aparentemente fica tranquila. A eutandsia ou “boa morte” funciona
como uma limpeza do que ja ndo se quer. Nesta sociedade do consumo tende-se a deitar
fora, a eliminar o limite do sofrimento, do sem aparéncia, do outro que «ja teve o seu
tempo!». A Igreja catodlica ndo pode aceitar de modo algum este modo de resolver os
problemas. A Igreja defende sempre a vida e a dignidade humana. S. Jodo Paulo II foi
um exemplo vivo de entrega da vida até ao fim, apresentando-se ao mundo também no
seu maximo limite. Os mais velhos sdo tentados a ndo aceitar a vida com os seus
limites, podendo até apresentar um certo azedume e vinganca. Contudo, cada idoso tem
as suas viveéncias especificas e encara também este periodo de uma forma unica; ha

1dosos e idosos!

Diante das tentacdes dos idosos, surge-nos a questao de como lidar com o limite da
vida? Melhor, como lidar com os limites na fase terminal da existéncia? Havera algum
receitudrio fidvel? Vejamos algumas tentativas de solucdo que nos levantam novas

questoes.

2.3. Como lidar com o (s) limite (s) da vida?

Apontam-se algumas hipoteses de solugdes para se lidar com o(s) limite(s) da vida,

mas todas elas sdo limitadas.

Uma das “grandes” solugdes, apontada pela atual sociedade do descarte, ¢ a
eutanasia, o que na perspetiva crista e de outras religides ¢ inadmissivel. O cristianismo
e outras religides, como vimos recentemente em Portugal, sdo contra todos os atentados
a vida humana. Vejamos um exemplo que teve lugar no passado dia 16 de maio de
2018. Neste dia, as religides, presentes em Portugal, reuniram-se e pronunciaram-se
sobre o assunto de que o diario de noticias relata: “Comunidades religiosas contra a

eutanasia”. Da noticia do jornal destacamos o seguinte:

“Religides unidas contra a morte assistida nas suas varias formas assinam declara¢do que vai ser
entregue na Presidéncia da Republica e no Parlamento, antes do debate marcado para 29 de maio As oito
comunidades religiosas representadas em Portugal assinaram esta tarde uma declara¢do de compromisso

onde manifestam a sua posigdo contra a legalizacdo da morte assistida em qualquer das suas formas, seja
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suicidio assistido ou eutanasia, porque acreditam "que a vida humana ¢é inviolavel até a morte natural e
perfilhamos um modelo compassivo de sociedade e, por estas razdes, em nome da humanidade e do
futuro da comunidade humana, causa da religido, nos sentimos chamados a intervir no presente debate
sobre a morte assistida, manifestando a nossa oposi¢ao a sua legalizagdo em qualquer das suas formas,
seja suicidio assistido, seja eutanasia", 1&é-se no documento. “As oito confissdes religiosas - Alianca
Evangélica Portuguesa, Comunidade Hindu de Portugal, Comunidade Isldmica de Lisboa, Comunidade
Israelita de Lisboa, Igreja Catdlica, Igreja Ortodoxa, Patriarcado Ecuménico de Constantinopla, Unido
Budista Portuguesa ¢ Unido Portuguesa dos Adventistas do Sétimo Dia - "conscientes de que vivemos um
momento de grande importancia para o nosso presente € o nosso futuro coletivo", declararam defenderem
com esta posigdo "a dignidade daquele que sofre", "uma sociedade misericordiosa ¢ compassiva" e os
"cuidados paliativos", que sdo "uma exigéncia inadiavel". No texto defendem que "cada ser humano ¢
unico e, como tal, insubstituivel e necessario a sociedade de que faz parte. (...) ", admitindo que "todo o
sofrimento evitavel deve ser evitado" ¢ que "o carater dramatico do sofrimento e a dificuldade de que se
reveste a elaboracdo de um sentido de viver" ndo ¢ ignorado. Contudo, "a dignidade da pessoa ndo
depende sendo do facto da sua existéncia como sujeito humano e a autonomia pessoal ndo pode ser
esvaziada do seu significado social." Na defesa por uma sociedade compassiva, as confissdes acreditam
que "o sofrimento do fim de vida &, para cada pessoa um desafio espiritual e, para a sociedade, um desafio
ético". E, hoje, "o morrer humano é um dos dmbitos em que este desafio nos interpela. O que nos ¢
pedido ndo é que desistamos daqueles que vivem o periodo terminal da vida, oferecendo-lhes a
possibilidade legal da opgo pela morte." Esse, dizem, "¢ o verdadeiro sofrimento intoleravel, que cria
condi¢des para o desejo de morrer". O que "nos é pedido €, pois, que nos comprometamos mais
profundamente com os que vivem esta etapa, assumindo a exigéncia de lhes oferecer a possibilidade de
uma morte humanamente acompanhada. "Quanto aos cuidados paliativos, as comunidades religiosas
dizem que estes "sd0 a concretizacdo mais completa desta resposta que o estado ndo pode deixar de dar,
porque aliam a maior competéncia cientifica e técnica com a competéncia na compaixdo, ambas

imprescindiveis para cuidar de quem atravessa a fase final da vida."™

Este documento ¢ claro quanto & posicdo das varias religides relativamente a
morte/vida, apontando solu¢des concretas e urgentes a serem tomadas para o maior bem

de todos, como ¢ o caso de uma aposta séria nos cuidados continuados e paliativos.

Hoje, valoriza-se a familia, mas sente-se também uma enorme dificuldade em a
construir. Neste mundo agitado em que vivemos, tende-se a evitar tudo o que ainda nos
roube mais tempo, 0 que aparentemente ja ndo serve, os (im) prestaveis, os idosos. Tal
como se levam as criancas muito pequenas para as creches e os jardins-de-infincia,
também na ultima etapa da vida tende-se a colocar os idosos em lares ou, entdo, a

abandona-los em casa ou nos hospitais.

" ¢f. dirio de noticias de 16 de maio de 2018.
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Colocar os idosos em lares ¢ a solucdo encontrada para muitas pessoas, contudo, ha
quem os continue a visitar ¢ quem deles se «esqueceram». E de lamentar que nesta
cultura, que se diz civilizada, se levem os idosos para os hospitais, se deem niimeros e
moradas falsas, condenando-os ao total abandono familiar. Que familias sdo estas? A

familia s6 pode ser construida com a participagdo de todos.

A esperanca de vida estd a aumentar, também a prevaléncia de doenga na populagao
idosa tem aumentado ao longo do tempo, sobretudo, doengas crénicas ou casos de
cancro. Apesar dos muitos estudos, ainda pouco se sabe da tendéncia da funcdo
cognitiva e da deméncia. Abaixo dos 85 anos, hd adiamento das limitagdes e
incapacidades, apesar do aumento das doengas cronicas. Acima dos 85 anos, vemos o
aumento da propordo de idosos frageis e doentes. Segundo M* Amalia Botelho”, na
obra “Envelhecimento, Satide e Doenga — novos desafios para a prestacdo de cuidados a
idosos”, conclui que: “nos paises desenvolvidos, a maior parte das pessoas
provavelmente tera vidas longas atingindo idades muito avangadas. A maioria dos

idosos tera deterioragio fisica, mas sem grande incapacidade.”’®

Hoje em dia, temos as varias especialidades, mas o idoso ndo pode ser visto apenas
por partes, quando envelhece ha todo um corpo que adquire marcas especificas de
desgaste, por isso, deve ser visto e tratado de uma forma global. Neste sentido, fala-se
de avaliagdo geriatrica global. Esta “constitui uma abordagem interdisciplinar
conducente a identificacdo de perturbacdes funcionais, fisicas, mentais e sociais,
contribuindo para um plano de intervengdo focado na manutengdo e/ou recuperacao da
capacidade funcional do individuo. Envolve as etapas habituais do ato médico, focadas
no diagnoéstico e intervengao acometidas numa atitude preventiva, de detecao precoce e

para ser articulada no plano terapéutico.””’

Uma tentativa de solucdo para lidar com o limite da vida, como ja foi referido, ¢ a

o

eutandsia com o nome de “morte digna” ou “boa morte”. Esta ¢ praticada com

Qo

objetivo de eliminar o sofrimento. O chamado suicidio assistido ¢ equiparado
eutandsia, pois nele ajuda-se o outro a terminar com a sua propria vida. Mas, como ja

foi dito isto ndo resolve nada. Nao se pode terminar com o sofrimento, eliminando a

> Amalia Botelho é médica especialista em Medicina Interna, Professora Auxiliar da Faculdade Ciéncias
Médicas de Lisboa.

" A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a presta¢io de
cuidados a idosos, 51.

77 Ibidem, 53
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vida. “A eutandsia e o suicidio assistido sdo graves ameacas para as familias, em todo o
mundo”.” A Igreja Catélica opde-se firmemente a tais praticas e “sente o dever de
ajudar as familias que cuidam dos seus membros idosos e doentes.””” Cuidar dos
membros mais frageis da familia ¢ cuidar de si. Considerando a familia como um corpo,
tratar de um membro ¢ cuidar da satde de todo o corpo. Ajudar a que cada membro da
familia esteja bem ¢ querer construir familia. Esta s6 estd bem, se todos os seus
membros estiverem bem. Uma sociedade que cuide da vida, em todas as suas etapas, ¢

uma sociedade que se ama e quer bem, que tem potencial para evoluir.

Diante dos grandes desafios que se colocam perante a novidade dos dias de hoje em
que as pessoas vivem mais anos € os nascimentos sao reduzidos, sobretudo, nos paises
ditos mais desenvolvidos, vale a pena olhar para as nossas raizes, a nossa heranga como
povo biblico. Como ¢ que a Biblia trata os idosos? Que importancia tém os idosos na
constru¢do familiar e da sociedade em geral? Vamo-nos deixar envolver pela beleza

desta heranga biblica.

" PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagio Apostolica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 228.
79 -
Ibidem.
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Capitulo 3
A nossa heranca como povo Biblico

A Biblia esta cheia de historias familiares com as suas alegrias e crises. Na
impossibilidade de abordar todas as situagdes familiares, presentes na Biblia, destacam-
se algumas que parecem pertinentes dentro do tema em estudo: os idosos e o didlogo

entre geragoes, tornando os (im) prestaveis fundamentais na educagdo dos mais novos.

Para aprofundar este tema, a luz da nossa heranca biblica, vamo-nos servir da
Biblia, da revista Biblia, série cientifica, n°l (maio de 1993) e, sobretudo, do
pensamento do Papa Francisco expresso na exortagdao apostdlica Amoris Laetitia e de D.

Antonio Couto, bispo da diocese de Lamego.

A Biblia considera a familia como local de catequese dos filhos. E na familia que se
aprendem os primeiros atos de amor, a primeira educacdo, preparacao para a vida: “o
que vimos e aprendemos e 0os nossos antepassados nos transmitiram nao o ocultaremos
aos seus descendentes; tudo contaremos as geracdes vindouras.”™ Passar a vida de
geragdo em geracao era algo absolutamente normal e natural no povo biblico. Os pais
deviam contar as coisas mais importantes, as fundamentais, aos filhos e assim deveria
acontecer de geracdo em geracdo. Na Biblia, a familia ¢ o lugar privilegiado da
educagdo, sendo os pais os primeiros e grandes mestres dos filhos. Trata-se de uma
tarefa nobre que o Papa Francisco designa de “artesanal”: “Se amanha o teu filho te
perguntar (...) dir-lhe-as...”" Estamos perante um ensino diferenciado, personalizado e

individualizado.

Ao olharmos para textos biblicos sobre a Familia deparamo-nos sempre com dois
aspetos distintos: a familia das “origens” e as familias da historia concreta, reais. E na
dialética da familia ideal — familia real que temos de situar a familia como instituigcao
social, econdmica e teologica. A familia sempre foi o ponto de unido entre todas as
institui¢des sociais, econdmicas e religiosas, considerada a célula da sociedade. A Biblia
ndo dé receitas dogmaticas, morais ou pastorais, ajuda-nos, sobretudo, a descobrir o
caminho que fomos chamados a percorrer. A Familia ¢ o lugar da vida e da morte. Jesus

afirma e nega a Familia: “quem é meu pai, minha mae e minha irma?” Os mais novos
9

SPAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 15.
81 77 -
Ibidem, 17.
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terdo a obrigacdo de cuidar dos mais velhos, sobretudo, quando a sua mente e forcas
faltam. Por outro lado, os mais velhos transmitem vida e sabedoria aos mais novos: a

familia € o primeiro lugar de aprendizagem.

Ser de idade avangada, na Biblia, significa ser abengoado por Deus. Na mentalidade
biblica, ¢ Deus que concebe vida longa e da capacidade de desfrutar dela. Na fé¢ do povo
biblico, Deus cuida dos seus fiéis durante toda a vida, nunca os abandona e da um
especial relevo aos mais velhos. Ser idoso, na Biblia, ¢ sinal de bén¢do, de sabedoria,
mas também, em alguns casos, de “maldade”. Vejamos o que nos diz o Antigo € o0 Novo
Testamento sobre a realidade familiar, os mais velhos e o seu papel fundamental na

educacao dos mais novos.

3.1. Os mais velhos no Antigo Testamento, a sua relacio com os mais novos

Logo, no inicio da Biblia, podemos ler: “Deixa a tua terra, a tua familia e a casa de
teu pai, e vai para a terra que Eu te indicar” (Génesis 12,1). Abrado, ja idoso, parte da
sua casa para iniciar uma nova vida; trata-se de deixar o conhecido para se encontrar
com a realizagdo plena da sua existéncia. Abrado tem de se separar da sua familia para
construir uma outra familia com maior fidelidade as origens. Em Abrado, cumpre-se o
projeto de Deus porque se realiza uma dupla separacao dos filhos em relacdo aos pais e
dos pais em relacdo aos filhos. Abrado representa a concretizagdo possivel da familia
ideal; hd um deixar a terra, a familia, a casa paterna para constituir uma nova familia e

ser pai de um novo povo.

O livro de Rute apresenta uma dimensdo familiar tipica. A moabita, viiva, uma
estrangeira convertida, ndo abandona a sua sogra, também ela viiva e sem familia. A
moabita, tendo ficado viuva, podia regressar ao seu povo de origem, mas continuou o
caminho na sua “nova familia”, acompanhando sempre que estava a sofrer e debilitada,

a sua sogra Noemi.

Um dos livros da Biblia que mais nos fala da familia ¢ o livro de Tobias - uma
familia que vive uma histéria concreta. No livro de Tobias, vemos claramente a
solidariedade em agdo, acolhendo os mais frageis. Neste, encontramos uma familia em
didspora, sujeita a uma situacdo de prova e de desafio. Tobias, na sua fidelidade a Deus,

peregrina a Jerusalém por ocasido das festas e com piedade oferece as primicias e os
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dizimos, reparte com as viivas, os 6rfaos e os prosélitos, observa a lei de Moisés e as

recomendagdes dos seus antepassados.

A velhice tem a sua propria beleza e gloria. No livro dos Provérbios, vemos que ter
cabelos brancos ¢ motivo de gléria porque sdo fruto de todo um caminho de justica:
“10s cabelos brancos sio uma coroa de gléria, a qual se encontra no caminho da
justica” (cf. Provérbios 16, 31); *’A forca é a gloria dos jovens, e a gléria dos velhos
sdo os cabelos brancos” (cf. Provérbios 20, 29). As pessoas mais velhas devem ser
honradas e respeitadas: ** Levanta-te perante uma cabeca branca e honra a pessoa do
ancido. Teme o teu Deus. Eu sou o SENHOR” (cf. Levitico 19, 32); “‘Como eram mais
velhos do que ele, Elil abstivera-se de responder a Job; 5 mas, ao ver que nao tinham
mais nada a responder, encheu-se de indignacao. SEntdo Elif, filho de Baraquel, de Buz,
tomou a palavra e disse: «Sou ainda jovem em idade e vOs sois mais velhos; por isso, a
minha timidez impediu-me de vos manifestar o meu pensamento.” No povo biblico, ndo
amar e respeitar os mais velhos era impensavel. O respeito para com as pessoas mais
velhas é fundamental: ** Ouve o pai, que te gerou, ¢ ndo desprezes a tua mae, quando
for velha” (cf. Provérbios 23, 22). Os idosos, habitualmente, sdo fonte de sabedoria e de
entendimento: “'’A  sabedoria esti nos cabelos brancos, e a inteligéncia, na
longevidade” (cf. Job 12, 12). Os anos dao experiéncia e sabedoria de vida.

A fé ¢ a confianca em Deus, ao longo de muitos anos, dio tranquilidade: “*’Fui
jovem e agora sou velho; mas nunca vi o justo abandonado nem os seus filhos a
mendigar pao” (cf. Salmo 37,25). O testemunho da vivéncia de muitos anos a confiar
em Deus e este nunca falhar da seguranga e esperanga aos mais jovens; trata-se de uma
passagem testemunhal, experiencial. “Eu mesmo vos trarei at¢ a vossa velhice,
sustentar-vos-ei até vos virem as cas (cabelos brancos), como ja fiz eu vos carregarei,

cuidarei de vOs e preservar-vos-ei” (cf. Isaias 46, 4).

. - . . 10
A velhice ndo deve ser motivo de tristeza:

Lanca fora do teu coracao a tristeza,
poupa o sofrimento ao teu corpo: também a meninice e a juventude sdo ilusdo.” (cf.
Eclesiastes 11, 10). A longevidade ¢ sinal de béncdo, por isso, ¢ desejada com todas as
forcas. A velhice ¢ sinal de bén¢do por uma vida justa. Um exemplo disto mesmo ¢ o

13

. . , . 5S¢ . , . .

que se diz no segundo livro das Cronicas: “ “Joiadd, saciado de dias, envelheceu e
. . 16 . .

depois morreu, aos cento e trinta anos. ~Sepultaram-no na cidade de David, com os

reis, pelo bem que fizera a Israel, por Deus e pelo seu templo” (cf. 2* Cronicas 24, 15-
16).
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E ainda: ""Tu, porém, ir4s em paz reunir-te aos teus pais e seras sepultado apos
uma ditosa velhice” (cf. Génesis 15,15). O mesmo ¢ testemunhado no livro do Génesis,
como se acaba de verificar. Abraio morreu em boa velhice: “®Abrado foi-se
extinguindo ¢ morreu numa ditosa velhice; de idade avangada e repleto de dias, foi
reunir-se aos seus.” (cf. Génesis 25,8). Também Moisés morreu velho e com vitalidade:
“"Moisés tinha cento e vinte anos quando morreu; a sua vista nunca enfraqueceu e o seu
vigor nunca se esgotou.” (cf. Deuteronomio 34, 7). No primeiro livro das Crdnicas
podemos ver a bén¢do de uma vida longa, repleta de gloria, por ocasido da morte do rei
David: ““®Morreu apos uma velhice feliz, em idade muito avangada, cheio de riquezas e

de gloria. O seu filho Salomao sucedeu-lhe no trono”(cf. 1? cronicas 29, 28).

2 ’
« 6Desceras,

No livro de Job, temos a madurez da vida que segue o seu curso:
amadurecido, ao sepulcro, como um feixe de trigo maduro, a seu tempo” (cf. Job. 5,26).
Nao ha maneira de fugir ao normal desenvolvimento da vida e ao seu termo - quando o
trigo estd maduro cai. Contudo, o bem que se faz ¢ recompensado com uma vida longa:
'Hei-de recompensa-lo com longos dias e mostrar-lhe a minha salvacdo.» (cf. Salmo
91, 14-16). A muita idade ¢ sinal de béncao e gloria, um privilégio reservado a alguns.
Também ¢é significativo o que diz o profeta Zacarias: “*Assim fala o Senhor do
universo: «Velhos e velhas sentar-se-ao ainda nas pracas de Jerusalém; cada um tera na

mao o seu bastdo, por causa da sua muita idade” (cf. Zacarias. 8, 4). O bastdo ¢ sinal de

sabedoria.

A Biblia apresenta propostas concretas para obter maior longevidade - andar
sempre no caminho de Deus: *Segui o caminho que o SENHOR, vosso Deus, vos
ordenou, para viverdes e serdes felizes. Assim prolongareis a vida na terra de que ides

“®amando o SENHOR, teu Deus, escutando a

tomar posse» (cf. Deuteronomio. 5, 33);
sua voz e apegando-te a Ele, porque Ele ¢ a tua vida e prolongara os teus dias para
habitares na terra, que o SENHOR jurou que havia de dar a teus pais, Abrado, Isaac e
Jacoby» (cf. Deuteronémio 30,20). Guardar a lingua do mal e apenas fazer o bem ¢ o

13 . ~ .
““Qual ¢ o homem que nao ama a vida

segredo para ter uma vida longa e prosperidade.
e ndo deseja longos dias de prosperidade? '*Nesse caso, guarda a tua lingua do mal e os
teus labios das palavras mentirosas” (cf. Salmo 34, 13-14). Guardar os mandamentos ¢

«l

também prolongar a vida: “Meu filho, ndo te esquecas dos meus ensinamentos e guarda
~ . 2 - .
no teu coracdo os meus preceitos, “porque eles te acrescentardo longos dias, anos de

vida e prosperidade” (cf. Provérbios 3, 1-2). E o livro continua a afirmar esse
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prolongamento dos dias e dos anos: “'°O temor do Senhor ¢ o principio da sabedoria e a
inteligéncia é a ciéncia dos santos. ''Por mim se multiplicardo os teus dias e ser-te-do
acrescentados anos de vida” (cf. Provérbios 9, 10-11). O temor do Senhor aumenta os
dias: “*’O temor do Senhor prolonga os dias, mas os anos dos impios serdo abreviados”

(cf. Provérbios 10, 27).

No Salmo 71 temos um pedido ao Senhor Deus para d’Ele obter amparo na idade
madura: ““lgAgora, na velhice e de cabelos brancos, ndo me abandones, 6 Deus, para
que anuncie a esta geragao o teu poder e as geracdes futuras, a tua for¢a” (cf. Salmo 71,
18). O povo de biblico tinha uma relacdo tdo proxima com Deus, que, as vezes, a
algumas pessoas, a seu pedido, era-lhes revelado a hora da morte: >«SENHOR, da-me a
conhecer o meu fim e o nimero dos meus dias, para que veja como sou efémero” (cf.

“!2Ensina-nos

Salmo 39, 5). A perfeicao dos dias vividos estd na aquisi¢dao da sabedoria:
a contar assim os nossos dias, para podermos chegar ao coracdo da sabedoria” (cf.

Salmo 90, 12).

Na Biblia, vemos que os idosos, muitas vezes, davam instrugdes as suas familias
antes de partirem: “'Jacob mandou vir os seus filhos e disse: «Reuni-vos, pois quero
revelar-vos o que vos acontecera no futuro (...) *°E tendo Jacob ditado aos seus filhos as
suas ultimas vontades, juntou os pés na sua cama, expirou e reuniu-se a seus pais” (cf.
Génesis 49, 1, 33). “l0s anos de David aproximavam-se da morte; entdo deu a seu filho
Salomio as ordens seguintes: “«Eu avanco pelo caminho por onde vai toda a gente; tem
coragem e s€¢ um homem! 3Observa os mandamentos do Senhor, teu Deus, andando nos
seus caminhos, guardando as suas leis, seus preceitos, seus costumes e exigéncias, con-
forme esta escrito na Lei de Moisés; assim teras €xito em todos os teus planos e acdes.
""David morreu, juntando-se a seus pais e foi sepultado na cidade de David” (cf, 1°Reis

2:1-3,10).

Os idosos, sobretudo, quando sentem as forcas a faltar e algum abandono, por
vezes, parecem desejar que chegue a sua hora de partir, mas isso ¢ inutil, partem apenas
quando tém de partir. A Biblia diz-nos que ¢ inutil vivermos preocupados com a

3

chegada da hora da morte. Vejamos o que nos diz o livio do Génesis: “ 'Isaac estava
velho e os seus olhos enfraqueceram-se tanto que j4 ndao via. Chamou Esau, seu
primogénito, e disse-lhe: «Meu filho!» Ele respondeu: «Aqui estou.» “Isaac disse:
«Como vés, estou velho e desconheco qual serd o dia da minha morte. Peco-te que

tomes as tuas armas, a aljava e o arco, vas para o campo e, quando tiveres cagado
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alguma coisa, *faz-me um guisado suculento como eu gosto e traz-mo para eu comer, a
fim de te abencoar antes de morrer» (cf. Génesis. 27, 1-4). Mais adiante temos que os
dias de Isaac foram longos, mas que partiu satisfeito com eles: “**Os dias de Isaac foram
de cento e oitenta anos. *’Expirando, morreu e reuniu-se aos seus pais, ja velho e
satisfeito com os seus dias. Esat e Jacob, seus filhos, sepultaram-no” (cf. Génesis. 35,

28,29).

E muito importante que cada um confie em Deus e se mantenha vivo até & hora da
morte. Manter a vitalidade ¢ muito importante em todas as idades, mas, no final da vida,
nas pessoas idosas, assume ainda maior relevo. Confiar em Deus e nos outros da
seguranca, aquela seguranga que muitas vezes se perdeu ao ver chegar os limites fisicos.
Perder a esperanca e a confianga ndo ajuda a viver: “’Lembra-te de que a minha vida é
um sopro, € os meus olhos ndo voltardo a ver a felicidade” (cf. Job 7,7). Confiar a vida
nas maos de Deus da serenidade, tranquilidade: “Mas eu confio em ti, SENHOR; e
digo: «Tu és o meu Deus” (cf. Salmo, 31, 15). Deus € o guia da vida até a morte e essa
fidelidade deve passar de geracdo em geragao: “fixai a vossa aten¢do nas suas
muralhas, contemplai os seus palacios, para poderdes narrar as geragdes futuras” (cf.
Salmo 48, 14); este ensinamento € muito importante, por isso, deve passar as geracoes

futuras, aos mais novos.

Embora a velhice, na Biblia, seja sinal de bén¢do, as vezes, pode ser melhor nao
chegar a essa etapa da vida. Um exemplo disso encontra-se no livro do profeta Isaias:
‘Cl . : r : ~ ~ 7

O inocente perece € ninguém se importa, os homens bons sdo levados, € nao ha quem
compreenda” (cf. Isaias 57,1). Também se pode ver esta morte antecipada no 1.° livro
do Reis: “I’E tu levanta-te, vai para tua casa; mal teus pés entrem na cidade, morrera o

menino” (cf. 1* Reis, 14,12).

Deus pode usar os crentes ja idosos para darem fruto. “'*Os justos florescerdo como
a palmeira e crescerdo como os cedros do Libano. *Plantados na casa do SENHOR,
florescerdo nos atrios do nosso Deus. '*Até na velhice continuardo a dar frutos e hdo-de
manter sempre a seiva e o frescor, '°para proclamar que o SENHOR é justo: Ele é o meu
rochedo e nele ndo ha falsidade” (cf. Salmo 92,13-16). Os idosos servem também para

“’Barzilai, o guileadita, desceu de

administrar os bens materiais € as boas obras:

. ~ . . . ~ 33 .,
Roguelim, passou o Jorddo com o rei, despedindo-se dele junto do Jorddo. *“Era ja
muito velho, pois tinha oitenta anos. Sendo muito rico, abastecera o rei durante todo o

tempo em que ele esteve em Maanaim” (cf. 2* Samuel, 19, 32-35).

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens Pagina 50
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

Em plena velhice, Deus pode comunicar-se ¢ “pedir ajuda” "Moisés tinha oitenta
anos e Aardo tinha oitenta e trés quando falaram ao faraé” (cf. Exodo 7, 7). Mesmo em
idade avancada, Deus revela-se. Também Daniel teve duas grandes revelagdes entre os

85 e 0s 90 anos.

Aos idosos era confiado, também, o ministério da oracdo. Samuel, j4 de idade
avangada e de cabelos brancos, quando orou e o Senhor realizou um milagre para punir
os Israelitas errados: “'Samuel disse a todo o povo de Israel: «Como vistes, escutei-vos
em tudo o que me pedistes ¢ dei-vos um rei. “Ai tendes o rei que vos ha-de guiar. Eu
estou velho e de cabelos brancos, e os meus filhos estdo no meio de vos; guiei-vos
desde a minha juventude até este dia” (cf. 1.* Samuel. 12, 1-2); “ '°Agora ficai aqui um
pouco e vereis o prodigio que o Senhor vai realizar diante dos vossos olhos” (cf. 1?
Samuel. 12, 16); “!’Disseram todos a Samuel: «Roga pelos teus servos ao Senhor, teu
Deus, para que ndo morramos, porque a todos os nossos pecados acrescentdmos a
maldade de pedir um rei.»” (cf. 1* Samuel. 12, 19). Deus pode usar as pessoas que
pensam que sdao velhas demais como € o caso de Sara, com 90 anos, referido logo no
primeiro livro da Biblia: “'°Um deles disse: «Passarei novamente pela tua casa dentro
de um ano, nesta mesma €poca; e Sara, tua mulher, terd ja um filho.» Ora, Sara estava a
escutar & entrada da tenda, mesmo por tras dele. ''Abrado e Sara eram ja velhos, de
idade muito avancada, e Sara ja nio estava em idade de ter filhos. '*Sara riu-se consigo
mesma e pensou: «Velha como estou, poderei ainda ter esta alegria, sendo também
velho o meu senhor?» '* O SENHOR disse a Abrado: «Porque estd Sara a rir e a dizer:
‘Sera verdade que eu hei-de ter um filho, velha como estou?’ '*Havera alguma coisa que
seja impossivel para o SENHOR? Dentro de um ano, nesta mesma época, voltarei a tua
casa, ¢ Sara terd ja um filho.»” (cf. Génesis 18, 10-14); “l0 SENHOR visitou Sara,
como lhe tinha dito, e realizou nela o que prometera. “Sara concebeu e, na data marcada
por Deus, deu um filho a Abrado, quando este ja era velho” (cf. Génesis 21, 1-2). Ter
um filho em idade avangada, ser-se fecundo pode acontecer mesmo em idade muito

15 . ~ ~ , N )
““Deus disse a Abrado: «Nao chamaras mais a tua mulher, Sarai, mas o seu

avancada:
nome serd Sara. '°Abencoa-la-ei e dar-te-ei um filho, por meio dela. Serd por mim
abengoada, e serd mie de nagdes, e dela sairdo reis.» ' Abrado prostrou-se com o rosto
por terra, e sorriu, dizendo para consigo: «Pode uma crianga nascer de um homem de

cem anos? E Sara, mulher de noventa anos, vai agora ter filhos?»
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No Antigo Testamento, encontramos a velhice portadora de forga, satde, coragem e
determinagdo. No Livro do Deuteronémio, vemos a forca e o vigor de quem ¢ velho:
»Teus ferrolhos serdo de ferro e bronze, ¢ a tua tranquilidade durara tanto como os teus
dias” (cf. Deuterondmio 33, 25). Deus ajuda os que estdo cansados e os fracos: “*’Ele da
forcas ao cansado e enche de vigor o fraco” (cf. Isaias, 40, 29). Deus enche de bens a

3

existéncia e faz rejuvenescer: “ °E Ele quem cumula de bens a tua existéncia e te

rejuvenesce como a aguia” (cf. Salmo 103, 5).

A Biblia fala dos cuidados que se devem ter na velhice. Nao ¢ apenas o numero dos
anos que torna uma pessoa mais ou menos sabia. ““Nio sdo os velhos os mais sabios,
nem sempre os ancidos discernem o que € justo” (cf. Job 32, 9). Os sabios sdo os que
sabem discernir, ver e escolher o que ¢ reto. Segundo a Biblia, a sabedoria dos idosos,

«l2

sem Deus, ndo vale para nada; com Deus as pessoas tornam-se sabias: “ “A sabedoria

esta nos cabelos brancos e a inteligéncia, na longevidade™ (cf. Job 12, 12). Sem Deus,

~ A - 2
os velhos ndo tém entendimento: “*°

tira a palavra aos eloquentes e arrebata a sabedoria
aos ancidos” (cf. Job 12, 20). A Biblia diz também que os velhos ndo devem ficar com
costumes arraigados em demasia: “'*Vale mais um jovem pobre, mas sabio, do que um
rei velho, mas insensato, que ja ndo sabe aceitar conselhos” (cf. Eclesiastes, 4, 13). A
velhice, como ja foi referido, traz consigo tentacdes de véria ordem: ““na idade senil de
Salomao, as suas mulheres desviaram-lhe o coragdo para outros deuses; € assim o seu
coracdo ja ndo era inteiramente do Senhor, seu Deus, contrariamente ao que sucedeu
com David, seu pai.” (cf. 1* Reis, 11, 4). Na velhice, temos de ter cuidado para nao
comparar antigas glorias com o presente, “’pois a opressdo torna o sabio insensato e o
suborno corrompe o coragdo” (cf. Eclesiastes 7, 10); “'’E, enquanto muitos gritavam
jubilosos de alegria, alguns sacerdotes, levitas e chefes de familia ja idosos, que tinham
visto o primeiro templo, choravam em voz alta, ao presenciar o langamento dos alicer-
ces do novo edificio” (cf. Esdras 3, 11-12). Aqui estd uma tentagdo dos mais velhos -
resistir & novidade. Por isso, o Profeta questiona: “*Quem & que resta entre vOs que
tenha visto este templo na sua gloria passada? E como o vedes agora? Nao vos parece

que ndo ¢ nada?” (cf. Ageu 2, 3).

Os idosos, normalmente, sentem muita alegria com os seus filhos e netos; isto ja era

evidente no Antigo Testamento: ““os netos sdo a coroa dos mais velhos, e a gloria dos
~ - r . 3 . r

filhos sdo os seus pais” (cf. Provérbios 17, 6); “ ora Israel preferia José aos seus outros

filhos, porque era o filho da sua velhice, e mandara-lhe fazer uma tinica comprida” (cf.
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, . . , . 1
Génesis 37, 3). O neto de Noemi que sera o consolador da sua velhice: “?Booz tomou
Rute, que se tornou sua mulher. Juntou-se a ela e o Senhor concedeu-lhe a graga de con-

\ 14 .« . . . .
ceber e dar a luz um filho. "As mulheres diziam a Noemi: «Bendito seja o Senhor, que
ndo te recusou um parente de resgate, neste dia. Que o seu nome seja proclamado em Is-
1 r . J . . .
rael. ’Ele te dard a vida e serd o arrimo da tua velhice, porque nasceu um menino da tua
, . . . 16 .
nora, que te ama e ¢ para ti mais preciosa do que sete filhos.» "Noemi recebeu o me-

nino e colocou-o no seu regago, tornando-se a sua ama” (cf. Rute 4, 13-16).

Olhemos agora para o 4.° Mandamento da Lei de Deus que apela para a relagdo dos
mais novos com os mais velhos, concretamente dos filhos para com os pais. A
referéncia a Deus ¢ continua. '“Honra o teu pai e a tua mie, para que se prolonguem os
teus dias sobre a terra que 0 SENHOR, teu Deus, te d4” (cf. Exodo 20,12). Honrar o pai
e a mae ¢ uma obrigagdo moral, de humanidade, ¢ vital para a existéncia humana.
Cuidar uns dos outros faz parte da vida. “Os pais tém o dever de cumprir, com
seriedade, a sua missdo educativa, como ensinam frequentemente os sabios da Biblia
(cf. Provérbios 3, 11-12;6, 20-22; 13, 1; 29, 17). Os filhos s@o chamados a receber e
praticar o mandamento «honra o teu pai e a tua mae» (cf. Ex. 20, 12), querendo o verbo
«honrar» indicar o cumprimento das obrigagdes familiares e sociais em toda a sua
plenitude, sem os transcurar com desculpas religiosas (cf. Marcos 7, 11-13). Com efeito,
«o que honra o pai alcanca o perdao dos pecados, € quem honra a sua mae ¢ semelhante
ao que acumula tesouros» (cf. Bem Sird 3, 3-4).”%* O quarto Mandamento da Lei de
Deus pede aos filhos que honrem os pais (cf. Exodo 20, 12) - é o primeiro dos
mandamentos na relagdo com os outros. Esta honra tem um prémio “para que se

prolonguem os teus dias sobre a terra...”*

.“O vinculo virtuoso entre as geracoes ¢
garantia de futuro de uma historia verdadeiramente humana”®*. No 4.° mandamento da
Lei de Deus encontramos a “piedade para com os pais” no “Honra teu pai e a tua mae”.
(cf. Exodo 20,12; Deuterondmio 5,16). Este mandamento, tal como os outros, nasce
numa sociedade patriarcal onde o pai tem uma importancia fundamental para a
sobrevivéncia da familia no contexto de um mundo rural. Este mandato seria para um
filho adulto e ndo para menores. Os filhos adultos t€ém em maos a autoridade da familia

ou cla, por isso. devem cuidar do pai e da mae idosos. quando estes j& ndo podem

bastar-se a si mesmos. E interessante ver como a honra ao pai e a2 mde se encontram

2 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostolica Pés — Sinodal Amoris Laetitia,17.
5 Ibidem.
8 Ibidem.
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juntos, no mesmo plano numa sociedade patriarcal. “Honrar” ndo € prestar homenagem,
mas reconhecer o lugar dos pais na pratica, com ajudas concretas. Este 4.° mandamento
foca uma relagdo muito bonita entre pais e filhos. O fundamento desta ‘“honra”
encontra-se na vida que, tanto o pai como a mae, transmitiram aos filhos - o maximo
bem. Esta honra que os filhos adultos fazem aos pais, para além de ser o cumprimento
de um dever, ¢ também um ensinamento aos mais novos - os filhos aprendem, com a
pratica dos seus pais, a cuidarem bem dos mais velhos. Assim, neste 4.° mandamento,
estdo 3 geracdes em causa: avos, filhos e netos. Os filhos a honrar os pais estdao a dizer
aos seus descendentes como querem ser tratados: “Filho és, pai serds, como fizeres,
assim acharas!” Honrar os pais ¢ uma questdo de justica, de algo que ¢ naturalmente
bom, garantindo a sobrevivéncia da familia. “Honra teu pai e tua mae como te ordenou
o Senhor...para que os teus dias se prolonguem na terra, que o Senhor, teu Deus, te
dara” (cf. Exodo 20, 12b)*> Com o cumprimento do 4.° mandamento, est4 garantida a
sobrevivéncia da familia e de todas as instituigdes. A promessa da terra da profundo
sentido ao 4.° mandamento. A garantia da posse da terra, a vivéncia da alianga como
ideal de felicidade estd dependente de uma condi¢do: o respeito da dignidade dos pais
pelos filhos. Sem terra, o homem ndo pode viver, sendo ¢ escravo. A terra garante o
sustento da vida que os pais transmitem. Os pais sdo os depositarios da tradicao;
transmitem a terra e todas as outras tradigdes e instituigdes relacionadas com o povo e
com a Alianga. Por este motivo, eles devem ser honrados pelos filhos. Ao falar dos pais,

falamos também das pessoas mais idosas, mais velhas, como ¢ o caso dos avos.

Uma outra razao pela qual se devem honrar os pais tem a ver com a ideia tribal de
solidariedade. Se a solidariedade inclui todos os individuos, € os individuos na sua
totalidade, isso tem consequéncias também no que toca a vida. Esta era assunto de
familia e até da tribo, tinha um carécter coletivo. Observar o 4.° mandamento significa
honrar tudo o que os pais sdo e guardam em si como depositarios de todas as tradi¢des,
inclusive a terra. Neles, guarda-se e respeita-se a terra e tudo o que nela habita. O crente
israelita considera que, respeitando a autoridade dos pais e tudo de que sao depositarios,
salva a alianca com Deus. A solidariedade ¢ a lei fundamental da familia na Biblia:
solidariedade econdmica e solidariedade social. A lei da solidariedade econdmica
protege a familia internamente e a lei da solidariedade social protege-a exteriormente.

Dois mandamentos do Decédlogo ajudam-nos a compreender a lei da solidariedade

¥ FREI HERCULANO ALVES, “A instituicdo Familiar na Biblia”, 13.

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens Pagina 54
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

economica, sdo eles o 7.° e o 10.° “Nao roubaras”; “Nao cobicaras a casa do teu
préximo, ndo cobigaras a mulher do teu proximo, nem o seu servo, nem a sua serva,
nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa alguma que lhe pertenga” (cf. Ex 20,
15.17; cf. Dt 5,18). A mulher do préximo era considerada um bem entre os outros
possuidos pelo pai de familia. Estes dois mandamentos defendiam a vida material da
familia. A lei da solidariedade social defende a familia de tudo o que a possa “agredir”,
defendendo-a sempre com especial atengdo para com os mais frageis do grupo. Dentro
desta solidariedade, encontramos o papel dos Ancidos. Uma das citagdes que o ilustra,
encontra-se no livro de Rute (cf. Rt 4, 7-8). “Se o homem se recusar a casar com a sua
cunhada, esta ira ter com os ancidos no tribunal e dira: o meu cunhado recusa-se a
perpetuar o nome do meu irmao em Israel e ndo quer observar o levirato comigo. Entao
os ancidos da cidade manda-lo-ao comparecer e interrogéa-lo-do...” Os ancidos sao

aqueles que tém o poder, a sabedoria, o respeito e a capacidade para decidir.

O ato nobre de “honrar pai e mae” esta atualizado na defesa da totalidade da pessoa.
Nesta sociedade do descartavel e do espetaculo, temos os idosos a serem abandonados
ou colocados em “armazéns” como se de mercadoria se tratasse; arrumam-se 0s idosos
em lares da 3.% idade para ndo atrapalhar a vida. E preciso correr desenfreadamente e o0s
mais débeis ddo muito trabalho, fazem parar. Numa sociedade consumista, o que conta ¢
a producao, os idosos produzem pouco e fazem-no com calma. O 4.° mandamento
lembra-nos ainda hoje os direitos dos mais velhos, dos doentes, dos desprotegidos. Num
tempo em que se fala dos direitos das minorias e do fendmeno da marginalizagdo,
atormentam-se os velhos, isolando-os do mundo novo e solidario que dizemos querer
construir. O 4.° mandamento defende a idade madura, apresentando-a como garante e
salvaguarda dos verdadeiros valores e da tradicao da Historia. A velhice ¢ na Biblia
“uma fonte de ricas experiéncias espirituais para as geragoes futuras”.®® Ver a velhice de
outro modo seria querer construir uma sociedade sem raizes e, por conseguinte, sem
futuro. E urgente criar uma mudanga de mentalidade em relagio ao modo como vemos
os velhos para que as geracdes futuras sigam mais de perto as orientagdes do povo da

Biblia que sdo, sobretudo, de “admiragdo” e respeito pela vida!

O livro do Eclesiastes diz que o essencial ¢ o homem ser feliz. A pessoa idosa deve
. - . C A .3 .
sentir, nas suas maos, a riqueza de toda uma existéncia felizz “Um homem, embora crie

uma centena de filhos e viva muitos anos e numerosos dias, se a sua alma ndo se saciou

% FREI HERCULANO ALVES, “A institui¢do Familiar na Biblia”, 30.
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de felicidade e se foi privado de sepultura, ndo duvido afirmar que mais feliz do que ele
¢ um aborto” (cf. Eclesiastes 6,3). Job apresenta o terminar da vida como um fruto
maduro. *Veras multiplicar-se a tua descendéncia e os teus rebentos crescer como a
erva dos campos. 2Desceras, amadurecido, ao sepulcro, como um feixe de trigo

maduro, a seu tempo” (cf. Job 25-26).

Os Salmos sdo também uma fonte de sabedoria no modo como lidar com a velhice.
O Salmo 71 é claro no respeito profundo que se deve ter pela velhice: ““Nio me rejeites
no tempo da velhice, ndo me abandones, quando ja ndo tiver forgas” (cf. Salmo 71, 9).
O Salmo 90 aponta claramente para a brevidade da vida passada, na maior parte no
meio de muita tribulagio: “'°A duragio da nossa vida podera ser de setenta anos e, para
os mais fortes, de oitenta; mas a maior parte deles ¢ trabalho e miséria, passam depressa

e nos desaparecemos” (cf. Salmo 90, 10).

3.2. Os mais velhos no Novo Testamento, a sua relacio com os mais novos

Os idosos estdo presentes no Antigo, mas também no Novo Testamento. Jesus
nasceu numa familia modesta, simples e proxima de todos. Viveu toda a sua vida,
inserido na realidade do seu tempo, a ponto dos seus conterraneos se questionarem: «de
onde ¢ que isto lhe vem»? «Nao ¢ Ele o carpinteiro, filho de Maria?» (cf. Marcos 6,
2.3). «Nao ¢ Ele o carpinteiro?» (cf. Mateus 13, 55). Jesus participa na vida do seu

povo, nas suas alegrias e tristezas, nos seus €xitos e fracassos.

H4é trés episddios biblicos que o Papa Francisco comenta, de um modo especial,
quando se refere aos idosos, entre eles estd a apresentagdo do Menino no templo, pela
importancia que tem o encontro de Jesus com o velho Simedo e a profetiza Ana. O Papa
diz: “Gosto muito de ler acerca de quando José e Maria levaram o Menino Jesus —
tinha 40 dias o menino — ao templo; e encontraram 14 dois avds [Simedo e Ana], e
estes avos eram a sabedoria do povo; louvavam a Deus para que esta sabedoria pudesse
ser continuada por esta crianga. Sdo os avos quem recebe Jesus no templo, ndo o

. 87
sacerdote: ele vem depois.”

¥ «0 Papa Francisco e os idosos”, Discurso a Federacdo Nacional dos Trabalhadores idosos, Vaticano,
15-10-2016.
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Em S. Lucas encontramos esse episodio significativo da apresentacdo do Menino

Jesus no Templo e o ritual de purificagdo de Nossa Senhora.

SHavia também uma profetisa, Ana, filha de Fanuel, da tribo de Aser, a qual era de idade
muito avangada. Depois de ter vivido casada sete anos, apés o seu tempo de donzela, *'ficou
vitiva até aos oitenta e quatro anos. Ndo se afastava do templo, participando no culto noite e

dia, com jejuns e oragoes” (cf. Lucas, 2, 36-37).

A profetiza Ana era uma pessoa idosa, concreta bem identificada, com uma grande
missao que viveu a felicidade do casamento e depois continuou a servir a Deus no

templo, orando e esperando a vinda do Messias.

Maria e Jos€, exatos no cumprimento da lei do seu pais, vao ao templo apresentar o
Menino e proceder ao ritual de purificagdo da Mae. Ao chegarem ao templo, encontram-
se com o velho Simedo e a profetiza Ana. Entdo, nesse momento, Jesus ¢ apresentado ao
mundo como o Messias. Jesus € apresentado, em primeiro lugar, por dois idosos. Estes
esperaram pacientemente a Sua chegada, reconhecem-no e depois do encontro dizem
poder partir em paz. Vejamos o texto evangélico, que narra este episddio, em Lucas 2,

22 - 35:

“Quando se cumpriu o tempo da sua purificacdo, segundo a Lei de Moisés, levaram-no a
; 23 , . .
Jerusalem para o apresentarem ao Senhor, " conforme esta escrito na Lei do Senhor: «Todo o
. ;. ~ , 24 . .
primogénito vardo sera consagrado ao Senhory”" e para oferecerem em sacrificio, como se diz
; 25 - ,
na Lei do Senhor, duas rolas ou duas pombas. ~Ora, vivia em Jerusaléem um homem chamado
Simedo,; era justo e piedoso e esperava a consolagdo de Israel. O Espirito Santo estava
26 - . , . ~ . .
nele. “"Tinha-lhe sido revelado pelo Espirito Santo que ndo morreria antes de ter visto o
. 27 . ) . .
Messias do Senhor. ~'Impelido pelo Espirito, veio ao templo, quando os pais trouxeram o
. . . . 28 v+ ~
menino Jesus, a fim de cumprirem o que ordenava a Lei a seu respeito. “°Simedo tomou-o nos
. . 29 . , .
bracos e bendisse a Deus, dizendo: ~"«Agora, Senhor, segundo a tua palavra, deixaras ir em
30 . ~ 31 32
paz o teu servo, ~ porque meus olhos viram a Salvagdo *' que ofereceste a todos os povos, ~Luz
\ ~ . 33 . ~ .
para se revelar as nagoes e gloria de Israel, teu povo.» > Seu pai e sua mde estavam admirados
.. 34 ~ . . ~ . ,
com o que se dizia dele. *"Simedo abengoou-os e disse a Maria, sua mde: «Este menino estd
. . . . 35
aqui para queda e ressurgimento de muitos em Israel e para ser sinal de contradi¢do; ~"uma

espada trespassard a tua alma. Assim hdo-de revelar-se os pensamentos de muitos coragoes. »

Jesus ¢ apresentado no templo por um casal de idosos. Nao ¢ Maria e José quem
apresenta Jesus, mas estes dois idosos. O velho Simedo e a profetiza Ana sdo “produto

acabado” da familia. Neste episodio biblico, vemos a grandeza e a relatividade da
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Familia. Numa sociedade do imediato, temos este modelo de espera, alguém que
esperou toda a sua vida, o velho Simedo e a profetiza Ana, para realizar o seu sonho,
para se realizarem! Depois deste encontro entre geragdes, a vida destes idosos estava

completa e, por isso, diziam que podiam partir em paz.

No oriente, a festa da apresentagdo de Jesus no templo tem o nome de festa do
encontro. Tal como diz o Papa, “no templo, Jesus vem ao encontro € né6s vamos ao seu
encontro.” O velho Simedo representa a espera fiel. O velho Simedo ¢ a profetiza Ana,
quando veem as promessas concretizadas, chegadas ao seu termo, exultam de alegria. A
realizacdo traz a alegria! Simedo e Ana sdo dois idosos que se encontram com a
novidade que ¢ Jesus. O Menino Jesus nascido para todos carrega um passado feito de
memoria e promessa € abre a um futuro repleto de esperanca. O Papa refere que, quem
vive do encontro, descentra-se e abre-se a vida. O encontro gera vida, foi isso que
resultou do encontro entre os dois idosos com Jesus; foi um encontro vital gerador de
vida. A referéncia do casal de idosos € 0 Menino e o Este ¢ apresentado pelos idosos; o
outro € o mais importante, a vida do outro estad em primeiro lugar. Esta vida pode ser
portadora de uma longa histéria (Simedo e Ana) e de novidade (Menino Jesus). O
Menino ¢ capaz de despertar toda a forga vital dos dois ancidos de Israel: Simedo e Ana.
O texto da apresentagdo de Jesus no templo, apresentado por S. Lucas, ¢ um dos mais
belos e elucidativos da Biblia para demonstrar o valor dos idosos que, com a sua
sabedoria, apresentam Jesus ao mundo. Jesus ¢ modelo de alguém mais novo que se
deixa apresentar por aqueles que toda a vida O esperaram. Temos a novidade a deixar-
se enriquecer pelos mais velhos e os mais velhos a deixar que a novidade os toque,
fazendo despertar toda a vida que os habita. O episoddio biblico que nos fala claramente
do encontro entre geragdes ¢ sem duvida este, da apresentagdo de Jesus no templo.
Nossa Senhora e Sdo José vdo ao templo de Jerusalém, quarenta dias depois do
nascimento de Jesus, e os idosos Simedo e Ana reconhecem naquele pequeno Menino o
Salvador. «O encontro ocasionado por Jesus entre o jovem casal Maria e José e os dois
idosos: “E um momento simples, mas rico de profecia. Jesus ¢ Aquele que aproxima as
geragdes. E a fonte daquele amor que une as familias e as pessoas, vencendo toda
desconfianca, todo isolamento e toda distancia. O bom relacionamento entre os jovens e

os idosos ¢ decisivo para o caminho da comunidade civil e eclesial”.®

% Na homilia de encerramento do ano da Vida Consagrada.
% De um discurso do Papa Francisco
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O encontro de Jesus no templo, com o velho Simedo e a profetiza Ana, sdo
“modelo” do didlogo entre geragdes ainda que uma dela permaneca “muda”; trata-se de

“didlogo”, reconhecimento, gratidao, passagem de testemunho e continuidade de vida.

A Igreja convida todos os fiéis a proclamar no final de cada dia a oragdo feita pelo

velho Simedo:

“Agora, Senhor, segundo a vossa palavra, deixareis ir em paz o vosso servo, porque meus

olhos viram a salvagdo, que oferecestes a todos os povos, luz para se revelar as nagéoes e gloria

>

de Israel vosso povo.’

A recitagdo desta oracdo da tranquilidade, abandono e confianca porque todas as
tarefas do dia foram cumpridas; o que estava pensado para cada dia foi realizado, por
isso, o repouso pode acontecer com tranquilidade. Simedo e Ana eram idosos
carregados de longos anos, mas, ao contactarem com o Menino que tanto desejavam
ver, parece que ficaram mais leves e o peso dos anos desapareceu. O contacto dos

idosos com os mais novos da vida, o peso da idade parece desaparecer.

O Evangelho diz-nos que “O pai e a mae de Jesus estavam admirados com o que
diziam a respeito dele”.”® E importante reconhecer a vida com a sua riqueza de dons e
talentos. E bom admirarmo-nos com o bem dos outros, alegrarmo-nos com isso. E
também muito importante aprender a viver a vida com paixao e gratidao. Os velhos
Simedo ¢ Ana sdo modelo de paixdao pelo que efetivamente desejam e querem, sdo
pessoas gratas, alegres e felizes. Eles apresentam e alegram-se com a novidade,
bendizem a Deus pela hora que vivem, esperada durante muito tempo com paciéncia e
perseveranga. Os valores aqui evocados sao muito caros nos nossos dias, na sociedade
do imediato. Esperar uma vida inteira parece ter pouco sentido, queremos tudo e ja.
Num mundo em que “tudo ¢ devido”, “tudo ¢ comprado ¢ vendido”, viver o encontro
com gratidao e alegria parece absurdo. Por isso, os valores preconizados neste encontro

evangélico, sdo contra corrente na atualidade.
D. Anténio Couto, atual bispo de Lamego, comenta o episddio biblico da
apresentacdo do Menino Jesus no templo do seguinte modo:

“A Igreja Una e Santa celebra em 2 de Fevereiro, quarenta dias depois do Natal, a

Festa da APRESENTACAO do Senhor, que as Igrejas do Oriente conhecem por Festa

** De um discurso do Papa Francisco.
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do ENCONTRO (Hypapanté) e dos Encontros: Encontro de DEUS com o seu POVO
agradecido, mas também de MARIA, de JOSE e de JESUS com SIMEAO e ANA.
Também connosco. Quarenta dias depois do seu nascimento, sujeito a Lei (Galatas 4,4),
JESUS, como filho vardo primogénito, ¢ APRESENTADO a Deus, a quem, sempre
segundo a Lei de Deus, pertence. De facto, o Livro do Exodo prescreve que todo o filho
primogénito, macho, quer dos homens quer dos animais, ¢ pertenca de Deus (Exodo
13,11-13), bem como os primeiros frutos dos campos (Deuteronémio 26,1-10). E assim
que, para cumprir a Lei de Deus, quarenta dias depois do seu nascimento, JESUS ¢
levado pela primeira vez ao Templo, onde, também pela primeira vez, se deixa ver
como a Luz do mundo e a nossa esperanga. Compde a cena um velhinho chamado
SIMEAO, nome que significa kESCUTADOR», que vive atentamente a escuta, e que o
Evangelho apresenta como um homem justo e piedoso, que esperava a consolagdo de
Israel. Ora, esse velhinho que vivia a espera e a escuta, com atengao, veio ao Templo, e,
ao ver aquele MENINO, pegou nele nos bracos. Por isso, os Padres gregos dao a
SIMEAO o titulo belo de Theodéchos [= recebedor de Deus]. E entio que SIMEAO
entoa o canto feliz do entardecer da sua vida, um dos mais belos cantos que a Biblia
regista: «Agora, Senhor, podes deixar o teu servo partir em paz, porque os meus olhos
viram a tua salvacdo, que preparaste diante de todos os povos, Luz que vem iluminar as
nagdes e gloria do teu povo, Israel!» E, na circunstancia, também uma velhinha chegou
carregada de esperanca. Chamava-se ANA, que significa «<GRACAy; ¢ dita «Profetisay,
isto €, que anda sintonizada em onda curta com a Palavra de Deus; era filha de Fanuel,
que significa «Rosto de Deusy; era da tribo de Aser, que significa «Felicidade». Tanta
intimidade com Deus! Também esta velhinha serena e feliz — com 84 anos, nimero
perfeito de nimeros perfeitos (7 x 12) — viu aquele MENINO. E diz o Evangelho que se
pOs a falar dele a todos os que esperavam a libertacao de Jerusalém! Esta ¢ a Festa da
Alegria e da Esperanca acumulada e realizada. E a Festa da Luz. SIMEAO e ANA
viram a Luz e exultaram de Alegria. HOJE somos nos que nos chamamos SIMEAO e
ANA. Somos nds que recebemos esta Luz nos bragos, e que ficamos a fazer parte da
familia da Felicidade e a viver pertinho de Deus, Rosto a Rosto com Deus, Escutadores
atentos do bater do coragdo de Deus. Felizes sois vos, os pobres! (Lucas 6,20). Felizes
os olhos que véem o que voOs vedes e os ouvidos que ouvem o que vds ouvis! (Lucas
10,23). Fevereiro ¢ um més de Alegria, de Apresentacdo e Encontro, de Consagracao e

Contemplagdo. Num mundo triste e cansado, e tantas vezes enjoado, como o nosso,
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Maria, José e o Menino, Simedo e Ana sdo icones de Felicidade, que nos vém dizer que

se cresce, ndo apenas em idade, mas em idade, sabedoria e Graga!”

S. Paulo, na sua primeira carta a Timoteo, fala claramente no modo como se deve
ca 1 ~ ca
tratar os ancidos: Nao repreendas com dureza um ancido, mas exorta-o como um
) . . ~ o~ ~ . o~
pai; “trata os jovens como irmaos, as ancids como maes, as jovens como irmas, com

toda a pureza” (cf. 1* Timéteo, 1-2).

A carta aos Hebreus refere a morte como libertacdao da escravidio, “os que viveram
toda a vida na escravidio, com a morte, sdo libertados: e libertar aqueles que, por
medo da morte, passavam toda a vida dominados pela escravidao.” (cf. Hebreus 2, 15).
A vida tem sucessivas mortes € ndo querer “morrer”’ € permanecer na escravidao, numa
vida sem sentido, “o grao de trigo tem de ser langcado a terra e morrer para dar mais
fruto”. Os idosos podem temer a hora da morte, mas na perspetiva cristd esse momento

sera apenas uma passagem.

Se ¢ uma béngio chegar a velhice, pode também ser béngio ndo chegar 1a. ““Pela
fé, Henoc foi arrebatado, para nao ver a morte, e ndo foi encontrado porque Deus o
tinha levado. Porém, antes de ser levado, obtivera o testemunho de que tinha agradado a
Deus” (cf. Hebreus 11, 5). Nem sempre ¢ preciso ter uma vida longa para cumprir a sua
missdo, muitos ha que a cumprem e bem, com uma vida terrena muito curta. Na citagao

que se acaba de referir, o importante ¢ que se viva bem, ou seja, a agradar a Deus.

Os idosos tém multiplas funcdes e uma delas ¢, sem davida, a fungdo espiritual.
Eles poderdo ter visdes, sonhos de mais vida: '®Mas tudo isto ¢ a realizacdo do que disse
o profeta Joel: '"“Nos ultimos dias, diz o Senhor, derramarei o meu Espirito sobre toda a
criatura. Os vossos filhos e as vossas filhas hdo-de profetizar; os vossos jovens terdo
visoes, € 0s vossos velhos terdo sonhos” (cf. Atos 2, 16-17). O Apostolo terd recebido o
livro do Apocalipse em exilio, em Patmos pelos 80 ou 90 anos de idade, ja idoso:
“Revelagdo de Jesus Cristo. Deus encarregou-o de manifestar aos seus servos as coisas
que brevemente devem acontecer ¢ que Ele comunicou pelo anjo que enviou ao seu

servo Jodo” (cf. Apocalipse 1, 1); «

Eu, Jodo, que sou vosso irmdo e companheiro na

perseguicdo, no Reino e na constincia cristd, encontrava-me na ilha de Patmos por
10 . L.

causa da Palavra de Deus e do testemunho de Jesus. "No dia do Senhor, o Espirito

arrebatou-me e ouvi atras de mim uma voz potente como de trombeta, ''que dizia: «O
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que vais ver, escreve-o num livro e envia-o as sete igrejas: a de Efeso, de Esmirna, de

Pérgamo, de Tiatira, de Sardes, de Filadélfia e de Laodiceia.»” (cf. Apocalipse 1, 9-11).

A idade, em si mesmo, nao ¢ um estatuto nem uma fonte de sabedoria. Para que
Deus use a pessoa ha condigdes: os velhos tém de ser sobrios, reverentes, prudentes,
sdos na fé, no amor e na paciéncia para poderem ensinar e transmitir algo de
verdadeiramente importante e significativo as geragdes mais novas: “Os ancifos sejam
sobrios, dignos, prudentes, firmes na fé, na caridade e na paciéncia. ’Do mesmo modo,
as ancias tenham um comportamento reverente, nao sejam caluniadoras nem escravas
do vinho, mas mestras de virtude, *a fim de ensinarem as jovens a amar os maridos € os
filhos, Sa serem prudentes, castas, boas donas de casa e doceis aos maridos, de modo

que a palavra de Deus ndo seja difamada” (cf. Carta de S. Paulo a Tito 2, 2-5).

Na 1.* carta de S. Paulo a Timoteo afirma-se que a oragdo ¢ um ministério especial
para mulheres com mais de 60 anos e com determinadas qualidades: ‘A que ¢é
verdadeiramente viuva e ficou sd, poe a sua esperanga em Deus e persevera em suplicas
e oracdes, noite e dia” (cf. 1.2 carta de S. Paulo a Timéteo 5, 5; 9-10); “°So6 pode ser
inscrita como viiva a que tiver pelo menos sessenta anos, tiver sido esposa de um sé
marido, lOgozar do testemunho de boas obras, tiver educado os filhos, praticado a
hospitalidade, lavado os pés dos santos, assistido os atribulados e for dedicada a toda a

obra boa.”

Os idosos sao “convidados” a testemunhar o que viverem com alegria. A profetisa
Ana, aos 84 anos, testemunhou Jesus: 38Aparecendo nessa mesma ocasido, pos-se a
louvar a Deus e a falar do menino a todos os que esperavam a redengdo de Jerusalém”
(cf. Lucas 2,38). Também S. Paulo, na sua carta a Filémon, intitula-se de velho, mas
experimenta a alegria do encontro com Jesus: ““levado pelo amor, prefiro pedir como
aquele que sou: Paulo, um ancido e, agora, até prisioneiro por causa de Cristo Jesus.
Pego-te pelo meu filho, que gerei na prisdo: Onésimo, "que outrora te era inutil, mas
agora ¢, para ti e para mim, bem util” (cf. Carta de S. Paulo a Filémon 1, 9-11;
16); “'*ndo j4 como escravo, mas muito mais do que um escravo: como irmio querido;
isto especialmente para mim, quanto mais para ti, que com ele estds relacionado tanto
humanamente como no Senhor.” S. Paulo, idoso, testemunha para todos os que o

«30

visitam a sua propria experiéncia de vida: “’"Paulo permaneceu dois anos inteiros no

. . . , 31 .
alojamento que alugara, onde recebia todos os que iam procurd-lo, * anunciando o
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Reino de Deus e ensinando o que diz respeito ao Senhor Jesus Cristo, com o maior
desassombro e sem impedimento” (cf. Atos 28, 30-31). Este testemunho alarga-se aos
filhos e netos: “’Dou gragas a Deus, a quem sirvo em consciéncia pura, como ja o
fizeram os meus antepassados, ao recordar-te constantemente nas minhas oragdes, noite
¢ dia. *Ao lembrar-me das tuas lagrimas, anseio ver-te, para completar a minha
alegria, *pois trago a memoria a tua fé sem fingimento, que se encontrava ja na tua avo
Loide e na tua mae Eunice e que, estou seguro, se encontra também em ti” (cf. 2.% carta

de S. Paulo a Timoteo, 1, 3-5).

Os idosos sabios e tementes a Deus podem ser objeto de revelacao divina, tal como
aconteceu com o velho Simedo: “*° Ora, vivia em Jerusalém um homem chamado
Simedo; era justo e piedoso e esperava a consolacdo de Israel. O Espirito Santo estava
nele. “°Tinha-lhe sido revelado pelo Espirito Santo que nio morreria antes de ter visto o
Messias do Senhor” (cf. Lucas 2, 26-27). Essas revelacdes sdo tao fortes e significativas

que se tornam realidade.

Como ja se via anteriormente, Deus pode usar as pessoas que pensam ser
demasiado velhas. Podemos ver esta certeza no Evangelho segundo S. Lucas, logo no
primeiro capitulo com o exemplo de Santa Isabel, que concebe um filho na sua velhice,
“3*Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e ja estd no sexto

37
L,

més, ela, a quem chamavam estéril, *'porque nada ¢ impossivel a Deus»” (cf. Lucas 1,

36). Deus, as vezes, serve-se das pessoas quando ja estdo mais velhas e sabias:
“¥Quando completou os quarenta anos, veio-lhe ao espirito a ideia de visitar seus
irmaos, os filhos de Israel. 24A0 ver um deles maltratado, tomou a sua defesa e vingou o
oprimido, matando o egipcio” (cf. Atos 7, 23-24). Moisés tentou comegar a sua obra
pelos 40 anos, mas s6 ficou pronto para a realizar pelos 80 anos.

Os idosos, com frequéncia, tendem a desanimar, perdendo, por vezes, a vontade de

““Estou pressionado dos dois

viver, mas € preciso lutar contra isso. S. Paulo diz-nos:
lados: tenho o desejo de partir e estar com Cristo, j4 que isso seria muitissimo
melhor; **mas continuar a viver ¢ mais necessério por causa de vés. °E ¢ confiado nisto
que eu sei que ficarei e continuarei junto de todos vos, para o progresso e a alegria da

vossa fé” (cf. Carta de S. Paulo aos Filipenses 1, 23-25).

Tal como se via no Antigo Testamento, na 1.% carta de S. Pedro, mais uma vez se

constata que se tem consciéncia de que o temor do Senhor aumenta os dias:
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“I%Pois quem quer ter amor & vida e ver dias felizes, refreie a sua lingua do mal e os
seus labios de palavras enganosas; ''aparte-se do mal e pratique o bem, busque a paz e
corra atras dela” (cf. 1* Pedro 3, 10-11).

S. Paulo, velho, sente que o seu tempo esta no fim e a sua partida eminente. Esta
sensagdo ¢ de alguém que viveu em plenitude a sua existéncia: “°Quanto a mim, ja
estou pronto para oferecer-me como sacrificio; avizinha-se o tempo da minha
libertagdo. "Combati o bom combate, terminei a corrida, permaneci fiel. *A partir de
agora, ja me aguarda a merecida coroa, que me entregara, naquele dia, o Senhor, justo
juiz, e ndo somente a mim, mas a todos os que anseiam pela sua vinda.” (cf. 1.* carta de
S. Paulo a Timoteo 4, 6-8). Também S. Pedro, outro idoso tem esta consciéncia de que
em breve ird partir para Deus: “'°E que tenho por meu dever - enquanto estiver nesta
tenda - manter-vos alerta com os meus avisos, ' 'pois sei que em breve terei de deixa-la,
conforme Nosso Senhor Jesus Cristo mo deu a conhecer. "°E cuidarei de que, mesmo
depois da minha partida, possais conservar sempre a lembranga destas coisas.” (cf. 2.?

Pedro 1, 13-15).

Os idosos podem ser fecundos de muitos modos e até poderao ter filhos biologicos e
toda uma geragao de vida, se Deus assim o permitir. Ter um filho em idade avangada ou
no meio da esterilidade ¢ motivo de muita alegria e de gratidao a Deus. Assim o
podemos constatar: “’No tempo de Herodes, rei da Judeia, havia um sacerdote chamado
Zacarias, da classe de Abias, cuja esposa era da descendéncia de Aardo e se chamava
Isabel. *Ambos eram justos diante de Deus, cumprindo irrepreensivelmente todos os
mandamentos e preceitos do Senhor. 'Ndo tinham filhos, pois Isabel era estéril, e os
dois eram de idade avancada” (cf. Lucas 1, 5-7); “'*Mas o anjo disse-lhe: «Néo temas,
Zacarias: a tua suplica foi atendida. Isabel, tua esposa, vai dar-te um filho e tu vais
chamar-lhe Jodo” (cf. Lucas 1, 18); 2Vais ficar mudo, sem poder falar, até ao dia em
que tudo isto acontecer, por ndo teres acreditado nas minhas palavras, que se cumprirao

na altura prépria».” (cf. Lucas 1, 20).

Jesus, aos doze anos, diz a Maria e a José que tem uma missdo a cumprir para além
da familia historica. Ele apela para lagos mais profundos dentro das relagdes familiares.
E curioso que, a dado momento, Jesus parece virar tudo ao contrario, propondo as
criangas como mestres, quando fica em Jerusalém, no templo, entre os doutores. Jesus,
ao encontrar-se com os doutores da Lei, como adolescente, revela a sua sabedoria.

Contudo, a maior parte da vida de Jesus foi vivida no recato de Nazaré, cerca de trinta
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anos. Durante este tempo, Jesus terd trabalhado para ganhar o seu proprio pao e foi
educado de acordo com a tradi¢do crente do seu povo. Jesus foi educado pelos seus pais,
deles recebeu tudo o que precisou para crescer em obediéncia, mas também aprendeu a

ser protagonista da propria vida.

A sensibilidade aos outros, sobretudo, aos que mais sofrem, Jesus aprendeu-a no
seio familiar, desde pequeno. Jesus “entra na casa de Pedro, onde a sua sogra esta
doente (cf. Marcos 1, 29-31); deixa-Se envolver no drama da morte na casa de Jairo ou
no lar de Lazaro (cf. Marcos 5, 22-24.35-43; Joao 11, 1-44); ouve o pranto desesperado
da viava de Naim pelo seu filho morto (cf. Lucas 7, 11-15); atende o grito do pai do
epilético numa pequena povoacdo rural (cf. Marcos9, 17-27)... Encontra-se com
publicanos, como Mateus ou Zaqueu, nas suas proprias casas (cf. Mateus 9, 9-
13; Lucas 19, 1-10), e também com pecadoras, como a mulher que invade a casa do
fariseu (cf. Lucas 7, 36-50). Conhece as ansiedades e as tensdes das familias, inserindo-
as nas suas parabolas: desde filhos que deixam a propria casa para tentar alguma
aventura (cf. Lucas 15, 11-32) até filhos dificeis com comportamentos inexplicaveis
(cf. Mateus 21, 28-31) ou vitimas da violéncia (cf. Marcos 12, 1-9). Interessa-se ainda
pela situagdo embaragosa que se vive numas bodas pela falta de vinho (cf. Jodo 2, 1-10)
ou pela recusa dos convidados a participar nelas (cf. Mateus 22, 1-10), e conhece
também o pesadelo que representa a perda duma moeda numa familia pobre
(cf. Lucas15, 8-10).”"' Jesus vive em sintonia com a normalidade da vida dos homens e

mulheres do seu tempo. Jesus comoveu-se e chorou a morte de um amigo (cf. Jodo 11,

33.35).

“O Evangelho lembra-nos também que os filhos ndo sdo uma propriedade da
familia, mas espera-os o seu caminho pessoal de vida. Se ¢ verdade que Jesus Se
apresenta como modelo de obediéncia a seus pais terrenos, submetendo-Se a eles
(cf. Lucas 2, 51), também ¢ certo que Ele faz ver que a escolha de vida do filho ¢ a sua
propria vocagdo cristd podem exigir uma separagdo para realizar a entrega de si mesmo
ao Reino de Deus (cf. Mateus 10, 34-37; Lucas 9, 59-62). Mais ainda! Ele proprio, aos
doze anos, responde a Maria e a José que tem uma missdo mais alta a realizar para além
da sua familia histérica (cf. Lucas 2, 48-50). Por isso, exalta a necessidade de outros

lacos mais profundos, mesmo dentro das relacdes familiares: «Minha mae e meus

’l PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exorta¢do Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia,
Edigdes Paulinas, abril de 2016, 17.
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irmaos sdo aqueles que ouvem a Palavra de Deus e a pdem em pratica» (cf. Lucas 8§,

21).9237

Jesus foi verdadeiramente humano em tudo, conheceu as alegrias ¢ as tristezas das
familias do seu tempo, as suas ansiedades e tensoes, inserindo-as nas suas parabolas.
Jesus procura “acolher” todos os dramas familiares. Como verdadeiro homem vivia a
vida com grande emotividade. “Por isso, sofria com a rejeicdo de Jerusalém e por esta
situacdo chorou. Compadecia-se a vista da multiddo atribulada. Vendo os outros a
chorar, comovia-se e turbava-se. Ele mesmo chorou a morte de um amigo™”. Jesus com

estas manifestagdes demonstra abertura do coragao aos outros.

A grande lei de Jesus € o amor e o dom de si aos outros. A misericordia e o perddao
sdo frutos do amor. Jesus ndo condena as pessoas, mas convida a uma vida digna. No
horizonte do amor esta a ternura. Ternura entre o pai € a mae, entre os pais € os filhos. A
relacdo entre mae e filho normalmente ¢ de grande profundidade, portadora de uma
intimidade delicada e carinhosa. Por isso, o salmista pode cantar: “Estou sossegado e

. . . ~ 4
tranquilo, como crianga saciada ao colo da mée”.”

J4

A primeira consciéncia que devemos ter ¢ a de sermos filhos. Jesus lembrou aos
fariseus que o abandono dos pais ¢ contrario a Lei de Deus. “Nao faz bem a ninguém
perder a consciéncia de ser filho”””. E, é bom que ninguém, ao longo da vida, perca esta
identidade de ser filho. A vida foi-nos dada, um presente que recebemos, por isso,

seremos sempre filhos, esta identidade faz parte do ser.

A familia de Nazaré¢ ¢ uma familia que vive como as outras do seu tempo e da sua
terra, porém, o amor ¢ a fidelidade fazem parte da sua vida. Jesus nao viveu s6é com
Maria e José, mas tera convivido de perto com os seus parentes e outras pessoas da
localidade: parentes e amigos. Quando falamos da familia de Nazaré, estamos a falar de
uma familia concreta, sujeita ao tempo e a historia, por isso, o seu modo de vida pode

ser fonte inspiradora. De Nazaré, teremos de aprender a viver em comunhdo de amor ¢

2 PAPA FRANCISCO, A4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 18.
“Ibidem, 97.

** Ibidem, 20.

% Ibidem, 129.
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“como ¢ preciosa e insubstituivel a educagdo familiar e como ¢ fundamental e

. , ~ . 96
incomparavel a sua fun¢ao no plano social.”

S. Paulo exorta a que se viva na caridade uns com os outros: “O Senhor vos faca
crescer ¢ superabundar de caridade uns para com os outros (cf. 1* Tessalonicenses
3,12).”7 Esta caridade serd ainda mais refinada, quando se trata de a exercer junto
daqueles que, pelo desgaste da vida, ja ndo possuem tantas forcas fisicas. Devemos

crescer, progredir sempre mais no amor (cf. 1* Tessalonicenses 3,12).

No Novo Testamento, vemos Jesus a alargar as relacdes entre os homens em geral e
no seio da familia em particular. Aparecem novas relagdes exigidas pela presenga do
Reino. Algumas palavras de Jesus convidam a secundarizar os lagos familiares baseados
nas relagdes de sangue, sendo estas, as vezes, vistas como impedimento da entrada no

Reino.

Jesus, no seio da sua familia, aprende a ser verdadeiramente humano e divino
“...crescia em estatura, sabedoria e graca”. O crescimento de Jesus faz-se naturalmente,
aprendendo com o exemplo dos mais velhos. José tinha um projeto para a sua familia,
programado pelos pais, como era costume fazer-se. O seu casamento com Maria seria
muito semelhante ao de todos os casais do seu tempo e da sua terra. Tudo acontece
dentro da normalidade, do comum viver de todas as pessoas. S. Mateus da realce a

figura de José ao passo que S. Lucas destaca a de Maria.

Jesus tinha um especial cuidado para com os mais frageis: comeu e bebeu com
pecadores; conversou com a Samaritana; recebeu de noite Nicodemos; deixou ungir os
pés por uma mulher prostituta ¢ nao hesitava em tocar nos doentes. Os ApoOstolos
imitavam Jesus, fazendo o mesmo que Ele fez. Estas atitudes eram do agrado do povo
simples. Esta forma era um testemunho de vida tao forte que todos os dias atraia novos
seguidores. Algumas marcas de testemunho sdo: “a solidariedade com os pobres, a
abertura a diversidade das pessoas, a salvaguarda da criacdo, a solidariedade moral e
material para com outras familias, especialmente para com as mais necessitadas, o
empenho na promog¢do do bem comum, inclusive através da transformacdo das

9998

estruturas sociais injustas...”” Jesus “dirigiu @ Samaritana uma palavra ao seu desejo de

% PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 49.
°7 Ibidem, 92.
* Ibidem, 197.
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amor verdadeiro para a libertar de tudo o que obscurecia a sua vida.”” Nas relagdes
humanas, quando se quer entrar em didlogo profundo com alguém, deve-se procurar o
“segredo da entrada”, aquilo que vulgarmente se diz “entrar com a nossa para sair com a

deles”; no didlogo entre geragdes isto € particularmente importante.

O Papa Francisco apresenta a Santissima Trindade como modelo de familia,
comunhdo de Amor. Convida cada familia a ter diante de si o icone da familia de
Nazaré com a realidade do seu dia-a-dia carregado de esperanga, mas também de
fadigas e pesadelos, tal como o foi a violéncia incompreensivel de Herodes. A familia
de Nazaré ¢ um modelo de uma familia de refugiados do nosso tempo, tem de fugir para
escapar a morte. Maria ¢ referéncia para quem vive, com coragem ¢ serenidade, as
alergias e tristezas, no quotidiano. A familia tem o seu fundamento no amor e na relagdo
amorosa entre todos os seus membros. Sera que todos os membros da familia estdo
dispostos a amar todos incondicionalmente? O que ¢ feito dos seniores? Quem sdo os
seniores € como sao tratados? Quem ¢ o ser humano no limite da vida e cercado de

limites? Vamos olhar para o Homem nesta etapa final e decisiva da sua existéncia.

% PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagio Apostolica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 202.
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Capitulo 4
A riqueza e o limite de ser ancido

O presente capitulo ¢ abordado a luz do pensamento do Papa Francisco em
diversos discursos e na exortacdo apostolica Amoris Laetitia. Sdo ainda autores de

referéncia Romano Guardini, Antonio Manuel Fonseca e Amalia Botelho.

4. 1. A nivel pessoal

“Para Buhler (1935), a existéncia humana decorre ao longo de cinco estadios,
correspondendo o ultimo deles — a velhice — fase em que o individuo faz um balango da
vida passada e experimenta sentimentos de realizagdo ou de fracasso, consoante tenha
ou ndo atingido os fins a que se propusera.”'® Guardini identifica a velhice com a
idade senil, dizendo que esta etapa nao aparece como um desmoronamento da vida, mas
como o seu cume, ¢ a hora da preparacao de uma feliz e santa morte. Para Guardini, a
idade senil deve ser considerada como uma etapa de preparacdo para a morte,
acontecimento Unico que coroa o decurso da vida e lhe d4 o seu sentido definitivo.
Ajudar os idosos nao ¢ so dar-lhes bem-estar, mas ajuda-los a procurar o significado do
periodo da vida em que se encontram e que o vivam com o maximo de dignidade que o
mesmo exige. “Cada fase de la vida aparece como la possibilidade de realizar de um
modo peculiar el sentido nuclear de la existéncia. Lo que em el fondo intersa a Guardini
es mostrar como se manifesta la exigéncia del biene en cada edad de 1a vida. A verdade

de cada pessoa consiste en buscar el bien y el valor en toda circunstancia.”"!

Maria Amalia Botelho'®

, no seu documento “Envelhecimento e funcionalidade”,
diz que o ser humano tem um percurso de funcionalidade ao longo da vida com o seu
auge na década dos trinta anos, a partir dai estamos sujeitos a um declinio gradual
b 2
associado a “preocupagao da manutencdo da independéncia e prevencao da
. . 103 , o e
incapacidade.” ™ Contudo, neste processo ha grande diversidade entre os individuos

pela sua determinacdo multifatorial. As pessoas naturalmente envelhecidas,

1% A. MANUEL FONSECA, O Envelhecimento: uma abordagem psicolégica, 12.

"' R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importincia para la Etica y la Pedagogia, 9.

12 Amalia Botelho ¢ médica especialista em Medicina Interna, Professora Auxiliar da Faculdade Ciéncias
Médicas de Lisboa.

' A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenga: novos desafios para a prestagio de
cuidados a idosos, 31.
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habitualmente, possuem doencas cronicas que lhes roubam a sua capacidade funcional.
Esta capacidade/incapacidade funcional ¢ dinamica, contribuindo para ela multiplos
fatores que atrasam ou aceleram o percurso de envelhecimento e doenga, assim como a
capacidade e incapacidade. Dentro destes fatores, por observacao direta da realidade,
estdo os cuidados de saude, carinho e amizade de que o idoso ¢ rodeado e sobretudo a
sua capacidade de reagdo, o seu desejo de estar ou ndo vivo e autdbnomo. Deste modo,
poderemos dizer que ha fatores pessoais e fatores ambientais que contribuem para o
envelhecimento e a incapacidade/capacidade. Na atualidade, o envelhecimento das
pessoas estd muito associado a doenca ou multiplas doengas. A (s) doenga (s) cronicas
vao provocando danos no corpo/marcas e isso vai envelhecendo a pessoa. Ha também o
caso de perdas abruptas de funcionalidade por doenca stbita ou lesdo. Ha situagdes de
envelhecimento que estdo diretamente relacionadas com a «“falta de uso” a diversos

, . . .. . . 104
niveis, tais como atividade fisica, mental ou relacionaly. 0

Cada momento da vida humana ¢ enriquecido pelos restantes. Na vida humana ¢
decisivo a aceitagdo de si mesmo; a vida como um dom. “El valor de la existéncia
humana radica en su capacidade de crear vinculos, estabelecer relaciones de amistad,
ambitos de convivéncia.”'®® Para Guardini o detrioramente fisico abre ao novo, ao

eterno, ao Criador.

As etapas da vida tém sentido em si mesmas; cada uma deve preparar a seguinte
num ser humano que se estd num caminho de desenvolvimento. Cada fase da vida ¢
nova, assim como no dia temos a manha, o meio dia, o entardecer e o anoitecer. Cada
hora, dia ano sdo partes da mesma vida que ndo se repete; hd que acolher e viver, em
plenitude, a nova fase da vida em que se esta, com toda a sua novidade carregada de

desafios: limites e potencialidades. Cada fase € unica e passa para sempre.

Guardini, na sua obra “las etapas de la vida”, aborda as seguintes fases do
desenvolvimento humano: o menino...o jovem...0 maior de idade...a pessoa
madura...o ancido...e a pessoa senil. Em todas estas etapas vive uma mesma pessoa. De

acordo com o tema vamos deter-nos nas partes finais da vida a comegar pela maior

1dade.

1% A. MANUEL FONSECA, Envelhecimento, Saiide e Doenca: novos desafios para a prestagio de
cuidados a idosos, 35.
!9 R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importincia para la Etica y la Pedagogia, 16.
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Na maior idade da vida assume especial importancia os valores da fidelidade aos
compromissos assumidos, o cumprimento da palavra dada a lealdade a quem pds em
nds a confianga. Nesta etapa comegam a surgir a diminuicdo de forgas e a verificar-se
um certo cansago; tem-se a sensag¢do de se comecar a viver das reservas, as dificuldades

parecem insuperaveis.

O homem sabio é o que sabe do final e o aceita; aceitar o que tem de suceder
. . . . . 1 .
necessariamente. “El final de la vida sigue siendo vida.”'” Este final de vida tem
valores que so ele pode ter. Eis o que um sabio respondeu perante a eminéncia da
finitude da vida: “Quando se le preguntaba a San Carlos Borromeo qué haria si supiese
que iba a morir dentro de uma hora, solia responder: «Haria especialmente bienlo
. . 107 ~ . A

mismo que estoy haciendo ahora». "' Da sensagdo do passageiro vem a consciéncia

cada vez mais clara de que o que ndo passa € o eterno.

Cada fase da vida tem uma crise. As fases ndo sdo estanques, “puras”, por vezes
misturam-se pelo menos no inicio € no fim. A ancianidade parece traduzir-se por
decadéncia. Contudo, verifica-se que do seu interior emana tranquilidade; os ancidos

possuem uma dignidade que brota de si mesmos e nao do que fazem.

Fase final da vida consiste em levar ao termo a plena consumacao, a tarefa que com
que a existéncia assinalou aquela pessoa. O final ndo destroi a vida, faz parte dela,
convertendo-se 0 mesmo em «vida». “La ultima fase de la vida, a la que queremos dar
el nombre de senelidad, comienza cuando la disminucion de las facultades, y por tanto

la dependencia de otros, pasan a ser lo decisivo.”'*®

Dizer que uma pessoa esta a voltar a ser crianca ¢ uma expressao que se limita a
aspetos externos que muitas vezes tem a ver com dependéncia. Na pessoa senil a
capacidade recetiva dos sentidos diminui, os 6rgdos comecam a falhar, torna-se muito
dificil a adaptagdo a novas situagdes, a vida adquire rigidez, os movimentos tornam-se
mais lentos e os impulsos pela luta desaparecem. A pessoa senil cada vez se interessa
menos pelo novo; apenas quer que a deixem tranquila. “Se cierra a cualquier interés por
la vida colectiva que vaya mas alla de su propio circulo vital, y éste se va estrechando

progressivamente: la persona llega a ser indiferente a cuanto la rodea. Se pierde el deseo

% R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importancia para la Etica y la Pedagogia, 93.
"7 Ibidem.
"% Ibidem, 102.
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de ganar la estimacién y la simpatia de otras personas.”'® A pessoa senil é débil e
sente-se ameagada, por isso, defende-se com a afirmagcdo do que é e possui:

propriedades, direitos, costumes, opinides e valorizagoes.

As pessoas idosas também sdo de grande tranquilidade e resolvem as dificuldades
sem chamar a atencdo. A pessoa idosa ¢ licenciada no servico da existéncia.
Comegamos a morrer com a diminui¢do das forgas, o estreitamento do campo vital e o

recorrer a outras pessoas.

A nossa €época s vé «vida» na plenitude da forga propria da juventude; a morte €
considerada como algo meramente negativo, € vista como um cessar, algo de muito
negativo; queremos a vista longe da morte de tal modo que quando ela vier se diz ndao

estarmos preparados para a receber.

Quando ha a diminuig¢do de forgas, por vezes, € necessario recorrer a ajudas. Mas,
pessoa muito velha ndo ¢ facil de suportar; a pluralidade, o surpreendente e o
estimulante desaparecem. “A debilidade de la ancianidad se expressa en irritabilidade, y

>0 criticam

desconfianza, no rara vez en un comportamento furtivo e incluso artero.
tudo o que sucede na atualidade, sobretudo o que estd mais proximo; tudo o que acaba
do acontecer desaparece da memoria, isto leva a mal entendidos e roces, surge a
indiferenca perante os outros e pode levar a que as pessoas mais proximas fiquem
esgotadas, sem paciéncia para um bom acolhimento amoroso de quem ¢ mais velho. E,
se as pessoas cuidadoras ndo estdo ligadas por lacos de sangue é-lhes exigida uma
enorme abnegacgdo. Este trabalho de ser cuidador de idosos exige energia e abnegacao.
Uma coisa que pode ajudar, o humor. E caracteristico do idoso querer criticar tudo e
desconfiar de todos e de tudo, o que leva a um certo desespero de quem tem de conviver
de perto com ele. Para os cuidadores ¢ bom terem um “escape”, porque o insuportavel

da pessoa senil pode ter efeitos perverso; muitas vezes as pessoas senis desejam a morte

e vivem em torno disso.

Temos de olhar também para a participacdo da pessoa senil na superagdo dos
problemas que enfrenta na sua existéncia. A pessoa senil ¢ sempre pessoa € ndo objeto
por isso sempre sujeito do seu existir. A pessoa senil deve ter consciéncia de que nao

pode sé exigir coisas aos outros, mas que também tem de exigir coisas a si mesma. Ha

' R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importancia para la Etica y la Pedagogia, 105.
110 .
Ibidem, 111.
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pessoas senis sempre descontentes com a sua sorte € outras que ¢ uma béngdo conhecé-

las: fizeram o seu trabalho, deram amor, passaram pelo sofrimento, estdo maduras.

Ha pessoas que vivem com serenidade a sua velhice e desfrutam de tudo o que
aprenderam com a vida, outras que vivem sempre agarradas ao que perderam. Por
exemplo aprenderam que perdoar ¢ muito mais valioso do que ter sempre razio e que a
paciéncia ¢ mais forte de que a violéncia e que uma vida calada é mais profunda do que

uma altissonante.

Fazer-se velho quer dizer aproximar-se da morte e ai colocam-se as questoes de
fundo da existéncia: “es la muerte la disolucion en el vacio, o mas bien el passo a lo
verdadeiramente real?”''! As exigéncias morais dirigidas as uma pessoa muito idosa
nao podem ir para além de um certo limite que progressivamente se vai estreitando; so

podemos pedir de acordo com o feito em periodos anteriores da vida.

A pessoa deve aceitar a morte quando ainda estd na maturidade da sabedoria
propria da idade avangada; deve-se ir vivendo em referéncia a morte e considerar como

um presente o que ainda ¢ concedido de tempo, forcas e capacidades.

Na fase tltima da vida ja ndo interessa o que os outros pensam do sujeito, pode ser
ele mesmo. Nao podemos mudar as pessoas no final da vida, mas tem que se fazer essa
aprendizagem desde menino, como por exemplo, a ser limpo, arrumado e bem educado,

assim como a respeitar-se a si mesmo € aos outros.

Os idosos nao se podem desculpar com a idade, nem comecar a fazer coisas que os

leve aos descuido, € necessario manter sempre a linha!

“La edad media que se alcanza — la «esperanza de vida» - estd creciendo

. 112
rapidamente”

Este facto traz novos problemas demograficos, sociais € econdémicos. A
atencdo centra-se na pessoa idosa pelo que nos podemos questionar sobre o sentido
desta fase da vida. “Em los pueblos civilizados, especialmente em aquellos que se
encuentran bajo los critérios de valor de la revelaciéon biblica, 14 vejez posee una

dignidad que porcede de fuentes religiosas.”'"

"""'R. GUARDINI, Las etapas de la vida: sal importancia para la Etica y la Pedagogia, 116.
"2 Ibidem, 119.
"3 Ibidem, 120.
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“A tendéncia para o crescimento da populacio idosa ¢ um dos tragos mais salientes

da sociedade portuguesa atual”.''*

“O processo de envelhecimento e da velhice constituem uma experiéncia e uma
fase que devem ser consideradas como parte integrante do ciclo de vida. Aos individuos
mais velhos aplica-se o principio da heterogeneidade, ou seja, as pessoas idosas sdo tao
ou mais variadas entre si do que os jovens ou os adultos. Expressdes como
envelhecimento, velho, idoso, velhice, etc., sdo expressoes relativas em termos de
significado, o qual estd fortemente dependente do contexto social e historico em que sdo
produzidas. A investigacdo relativa aos processos de envelhecimento deve optar por
procedimentos através dos quais as ideias, percegdes e vidas reais das pessoas idosas

. . . . ~ 11
sejam efetivamente tidas em consideragio.”' "

. . . ~ 11
“O envelhecimento foi desde sempre motivo de reflexdo dos homens”.''® na sua

aspiracao ao eterno; mas a problemadtica do envelhecimento ¢ um assunto recente. “Uma
acumulacdo de erros passados torna os velhos indecisos, desconfiados, egoistas e
incapazes de amar”.''” A gerontologia, ciéncia que estuda os processos de
envelhecimento, comecou a ganhar estatuto a partir da década de 80 com a
sistematizacao dos conhecimentos multidisciplinares sobre o idoso e o envelhecimento.

Este, como ja foi dito, ¢ um tema atual, emergente e urgente.

4.2. Ao nivel familiar e social

As familias de hoje, como as de ontem, vivem cheias de desafios: ‘“forgas,
fraquezas, oportunidades e ameacas”''®. A familia continua a ser o nucleo da sociedade,
por isso, o seu bem estar ¢ fundamental e decisivo, para o futuro da sociedade, da Igreja
e do mundo. A familia ¢ uma realidade complexa carregada de luzes e de sombras. Sera
que podemos falar em familia ou teremos de falar em familias dadas as multiplas formas
em que estas se apresentam na atual sociedade? A mudanga antropoldgica — cultural

influencia todos os aspetos da vida, também a das nossas familias e de todos os seus

"4 MARIA CONSTANCA PAUL e¢ ANTONIO MANUEL FONSECA, Envelhecer em Portugal:
psicologia, saude e prestacdo de cuidados, Climepsi editores, colecdo manuais universitarios 42, 1*
edicdo, setembro de 2005,15.

"> Ibidem, 17.

" Ibidem, 19.

"7 Ibidem, 22.

% Analise swot.
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membros, sobretudo os mais frageis, os que pelo limite da vida se encontram na reta

final da existéncia, como sdo os idosos.

Hoje, mais do que nunca, ¢ necessario valorizar a comunicag¢do entre todos os
membros da familia para humanizar a vida familiar. H4 todo um individualismo
exagerado que destrdi os lagos familiares, transformando cada pessoa numa ilha; muitas
vezes o que importa ¢ o bem estar do individuo a qualquer preco. Assim, geram-se
tensdes causadas por uma cultura individualista. O individualismo gera, no seio das
familias, “dinimicas de impaciéncia e agressividade.”'" Parece que nunca se
comunicou tanto e tdo pouco! Este dado sente-se entre todos, mas quando se trata na
comunicacao de mais novos com mais velhos ¢ flagrante, mas hd uma linguagem que

todos percebem, o amor; este vive-se, sente-se e transforma a vida.

A familia de hoje corre o risco de se estar a transformar num lugar de passagem,
onde a pessoa vai quando quiser e muitas vezes fa-lo para reclamar direitos. Os
vinculos, muitas vezes, sdo deixados ao descuido, “a precaridade volivel dos desejos e
das circunstancias”.'*” As familias correm, também, o risco da igualdade, tudo ¢ igual,
tanto faz, tudo ¢ relativo porque se perdeu, em parte, a referéncia ao absoluto. Se tudo ¢
igual, os idosos, os mais frageis da familia sdo uns entre tantos. H4 uma certa perca de

referéncias fortes, ancoras familiares como sdo os mais velhos.

Um dos grandes desafios que se coloca as familias ¢ o de ser feliz e viver bem
dentro da “cultura do provisério”'*! E impressionante a rapidez com que as pessoas
passam de uma relacao afetiva para outra. Tudo parece empurrar para o “usa e deita
fora”, hoje estou aqui com esta pessoa, mas amanha posso estar noutro lugar noutra
companhia. Parece que ja nos habitudmos a viver na cultura do provisério onde as
pessoas valem enquanto trabalham e sdao “Uteis”, depois podemos abandona-las ou
passar por elas numa atitude de indiferenca. Nesta cultura os idosos sdo Tuteis,
prestaveis, enquanto os usamos, depois j4 ndo sdo “gente”! Os idosos sdo pessoas,
membros fundamentais nas familias, se pelo facto de j4 ndo terem tanta atividade os
jogamos fora estamos a mutilar a familia porque s6 juntos ¢ que se forma o corpo
familiar e a sociedade. Na atual cultura ha que pensar bem no que efetivamente se esta a

fazer, se a construir ou a destruir.

"9 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 7.
2% Ibidem, 25.
2! Ibidem, 28.
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Uma das maiores pobrezas do mundo atual ¢ a solidao. Segundo o Papa Francisco
esta soliddo serd fruto da auséncia de Deus na vida das pessoas e da fragilidade das
relagcdes. Ha uma sensagcdo quase generalizada de impoténcia perante a realidade
socioecondmica que esmaga as familias. As familias sentem-se abandonadas pelo
desinteresse e a pouca atencdo das instituicdes o que traz muitas consequéncias
negativas na organizagdo social: “da crise demografica as dificuldades educativas, da
fadiga em acolher a vida nascente, ao sentir a presenca dos idosos como um peso, até a

difusdao de um mal estar afetivo que, as vezes chega a violéncia.

As familias, por vezes, vivem situagdes dramaticas, sobretudo no acesso a servigos
de saude adequados e quando se trata de idosos este drama torna-se mais evidente. “As
coergdes econdomicas excluem o acesso das familias a educagao, a vida cultural e a vida
social ativa”.'** A oferta de trabalho para os jovens ¢ seletiva e precaria, os periodos de
trabalho sdao longos, agravados com o tempo gasto na deslocagdo. Todos estes fatores

condicionam muito a vida familiar dificultando o encontro entre os esposos, os filhos e

os mais velhos, que sdo os avoés; isto ndao ajuda a alimentar as relagdes entre todos.

O Papa refere que a maioria das familias respeita os idosos rodeando-os de carinho
e que os considera uma béngdo. Ele d4 um agradecimento especial as institui¢des e
movimentos familiares que trabalham a favor dos idosos, espiritual e socialmente. Nas
sociedades industrializadas os idosos correm o risco de serem vistos e tidos como um
peso. Também ¢ verdade que os idosos pelos “cuidados que requerem, muitas vezes,

sujeitam a dura prova os seus entes queridos” .

E necessario valorizar a fase conclusiva da vida; ha dois momentos na vida que sio
particularmente nobres: o nascimento e a morte. Estes dois momentos devem ser
cuidadosamente preparados, recebidos e vividos. A sociedade atual, com facilidade,
oculta 0 momento da passagem. Numa sociedade “vistosa”, muitas vezes, a fragilidade
e dependéncia do idoso ¢ explorada para mero proveito econémico. Contudo, temos
muitas familias a darem um verdadeiro testemunho de vida — amor, mostrando que ¢
possivel enfrentar os ultimos anos da vida valorizando o sentido e a integracdo de toda a
existéncia. Nao podendo estar nas familias, um grande nimero de idosos reside em

estruturas portadoras de um ambiente sereno e familiar.

22 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 28.
123 7 -
Ibidem, 37.
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O ser humano, embora saiba que tende progressivamente para o envelhecimento,
deseja permanecer eternamente jovem. Ser idoso, muitas vezes, ¢ sinal de caminho para
a perca de forcas, de autonomia, de autodominio e de dependéncia; todos querem
prolongar a vida, mas ninguém deseja ficar idoso. Hoje, mais do que nunca, cultiva-se o
culto do “eternamente jovem”, por isso se diz “estou velha(o), mas s6 no corpo” e
quando se pergunta “quantos anos me da”, espera-se que a resposta seja sempre que se
dé uma idade menor do que aquela que cronologicamente se tem. O ser humano nao
deseja envelhecer ¢ muito menos morrer. E para a vida que todo e qualquer ser tende,
em situagdes normais. E o grito e a luta pela vida e vida em abundancia que se deseja. O
ser humano deseja viver e viver bem, com dignidade, em todos os niveis da sua

existéncia.

H4 toda uma imagem social que cultiva o jovem e que tende a colocar de lado os
idosos, esses t€ém um aspeto menos atraente, ficam de lado e até mesmo abandonados. A
uma crianga, adolescente e jovem da-se muita importancia, aos idosos, por vezes, dao-se
cuidados minimos. Socialmente ha um certo estereotipo em relacao aos idosos. Eles tém
um aspeto pouco atraente e também nao sao produtivos, segundo a sociedade do alto
consumo; sdao considerados antiquados, do passado. As criancas, um dia, podem

recompensar o bem que se fez por elas, ao passo que os idosos nao.

Nao ¢ s6 a idade cronologica que carateriza o envelhecimento e as pessoas nao
envelhecem todas da mesma maneira. Nao temos s6 uma velhice, mas a velhice que o
tempo em cada um faz (Mendonga e col. 2018). A velhice afeta, de modo diferente,
homens e mulheres e ¢ condicionada por multiplos fatores. As pessoas vivem processos
socializadores muito diversos e também uma velhice muito diversa. Maria das Gracas
Melo Fernandes, doutorada em sociologia, chama a esta etapa da vida juventude

acumulada.

O Papa Francisco critica a cultura do descarte que marginaliza. Ele considera a
terceira idade um tesouro precioso e indispensavel, refere numa entrevista a Agéncia
Ecclesia, em 15 de outubro de 2016. O Papa Francisco condena a cultura do descarte
que marginaliza os idosos considerando-os improdutivos. Neste mundo ocidental e
consumista em que a forca e a aparéncia sdo, por vezes, mistificadas, os idosos

testemunham, com a sua vida, os valores fundamentais da existéncia humana.
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Os responsaveis publicos e todas as realidades culturais, educativas e religiosas,
assim como todos os homens de boa vontade sdo chamados a comprometer-se na
construcdo de uma sociedade cada vez mais acolhedora e inclusiva, onde os idosos nao
podem faltar. O descarte ¢ desagradavel, afirma Francisco. “A cultura do descarte diz:
“Tu ¢és velho, vai para fora”. Tu és velho, sim, mas tens tantas coisas para nos dizer,
para contar, de histdria, de cultura, da vida, dos valores... Nao se deve deixar continuar
esta cultura do descarte; € preciso, com urgéncia, cultivar a cultura inclusiva onde todos

tenham vez e voz.” O Papa luta contra esta cultura do “serve e deita fora”.

As nossas sociedades ndao estdo prontas para acolher/integrar espiritualmente e
moralmente os idosos. Com a maldita cultura do descarte vive-se “a realidade do
abandono dos idosos: quantas vezes se descartam os idosos com atitudes de abandono
que sdo uma verdadeira eutandsia oculta!”'** Nesta cultura descartam-se as criancas,
descartam-se os jovens porque ndo tém trabalho e descartam-se os idosos sob o pretexto
de manter um sistema econdémico «equilibrado», no centro do qual ndo estd a pessoa
humana, mas o dinheiro. Todos nds somos chamados a combater esta venenosa cultura
do descarte!”'® Nesta cultura vale quem produz em abundancia; ¢ uma cultura que
privilegia o fazer e o ter em detrimento do ser. Diz o Papa Francisco que devemos
“construir, com paciéncia, uma sociedade diversa, mais acolhedora, mais humana, mais
inclusiva, que nao tenha necessidade de descartar quem ¢ fragil no corpo e/ou na

mente 29126

O Papa afirma que a orag¢ao dos idosos, dos avos, € um grande dom, uma riqueza
para a Igreja. O olhar da Igreja sobre os idosos, os frageis, os doentes e marginais
centra-se no olhar de Cristo. Jesus passa a vida a curar, a libertar e salvar. A principal
atividade de Jesus € pregar e curar. Com a pregagdo anuncia o Reino, com as curas
mostra que ele estd proximo. “Ao entrar na casa de Simdo Pedro, Jesus vé que a sua
sogra estava na cama com febre; logo a toma pela mio, a cura e a faz levantar-se.”'?’ O
Papa afirma que a Igreja olha para as pessoas idosas com afeto, gratidio e grande
estima, sdo parte essencial da Comunidade cristd e da sociedade. Os idosos representam

as raizes e a memoria de um povo.

124 Discurso do Santo Padre na praga de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avos.
12 Ibidem.

2° Ibidem.

1?7 Reflexdo do Papa Francisco sobre o valor da doenca.
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O atual Papa tem um carinho muito especial pelos idosos, encoraja-os a viver com
alegria e entusiasmo esta etapa da vida “recordando sua importante missdo nas familias
e no mundo de hoje. O valor e a importancia do papel dos idosos na familia foi o foco
da reflexdo do Papa Francisco em diversas catequeses do ano de 2015, quando falou da

. . . c 1~ 12
realidade atual dos idosos, marcada, muitas vezes, pela soliddo.” 8

O idoso tem uma graga ¢ uma missdo especial, sdo testemunho vivo de fidelidade. O
Papa Francisco refere que a maturidade dos idosos e a sua sabedoria acumulada ao
longo dos anos pode ajudar os mais jovens “apoiando-os no caminho de crescimento e
abertura ao futuro”. Os mais jovens devem trilhar o seu proprio caminho, mas o amparo
dos mais velhos pode ser uma ajuda preciosa para poderem ir mais longe. Como dizia
Isaac Newton: “Se vi mais longe foi por estar de pé sobre ombros de gigantes.” Os
idosos testemunham que nunca se deve perder a confianga num futuro melhor, mesmo
no meio das provagdes mais dificeis. Eles sdo como arvores que continuam a dar fruto;

dao a sua contribui¢do original enriquecendo a sociedade e afirmam o valor da vida.

Muitos dos idosos sdo avos que cuidam com empenho, entusiasmo e dedicacao dos
netos transmitindo assim aos mais pequenos a experiéncia da sua vida: valores culturais
e espirituais de uma comunidade e de um povo. Os da “terceira idade”, segundo o Papa
Francisco, estdo “chamados a trabalhar pelo desenvolvimento da cultura da vida,
testemunhando que cada fase da existéncia ¢ um dom de Deus que tem a sua beleza e

importancia, mesmo se forem marcadas por fragilidades.”

As criancas, normalmente, sdo muito afeicoadas aos avos e compreendem coisas
que so os avos podem explicar com a sua vida, com o seu comportamento, com a sua
presenca. O vinculo entre geragdes € muito, muito, muito importante € s6 se consegue
com a presenga. Como diz o Papa Francisco, “O futuro de um povo exige o encontro
entre jovens e idosos: os jovens sdo a vitalidade de um povo a caminho e os idosos
reforcam esta vitalidade com a memoria e a sabedoria. O Papa diz: “falai com os vossos
netos, falai. Deixai que eles vos facam perguntas.” Os netos t€ém uma peculiaridade
diversa dos mais velhos, fazem outras coisas, gostam doutras musicas..., mas precisam
dos idosos, deste didlogo continuo, também para lhes dar a sabedoria. O testemunho dos

idosos, sobretudo da fidelidade, ¢ muito importante para as geragdes mais jovens.

' De um discurso do Papa Francisco.
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O Papa Francisco refere que os idosos sdo uma grande inje¢cdo de sabedoria também
para toda a sociedade humana, sobretudo para os que estdo muito ocupados, presos e
distraidos. Bento XVI ¢ um exemplo de quem da verdadeiro valor ao essencial da vida,
escolhendo viver a sua ultima etapa na oracao e na escuta de Deus. “Um grande crente
do século passado, de tradicdo ortodoxa, Olivier Clément, dizia: “Uma civilizagdo onde
nao se reza mais ¢ uma civilizagdo onde a velhice ndo tem mais sentido. Precisamos de
idosos que rezem porque a velhice nos é dada justamente para isso. E algo belo a oragio

. 12
dos idosos.”'?’

O Papa diz que os idosos devem interceder pelas expectativas das novas geracoes e
dar dignidade e memoria aos sacrificios das passadas. Os idosos podem ensinar aos
jovens ambiciosos que uma vida sem amor ¢ arida e ndo tem sentido. Os idosos podem
dizer aos jovens amedrontados que a angustia do futuro pode ser vencida. Podem
ensinar aos jovens muito apaixonados por si mesmo que ha mais alegria em dar do que
em receber. Os idosos tém uma forga espantosa; apoiam a comunidade que luta e
trabalha pela vida. Como ¢ bonito o encorajamento que o idoso consegue transmitir ao
jovem em busca do sentido da fé e da vida! Esta ¢ a vocagdo da pessoa idosa. As
palavras dos idosos sdo especiais para os jovens. O Papa diz que “gostaria de uma Igreja
que desafia a cultura do descartavel com a alegria transbordante de um novo abrago

entre os jovens ¢ os idosos!” '*°

As criangas e os idosos sdo hoje vitimas de grande violéncia a que o Papa classifica
de desumana. Estas duas etapas da vida estdo a ser vitimas da mesma coisa embora esta
se faca de maneira diferente. O Papa vai ao encontro das pessoas ¢ leva-lhes uma
palavra de esperanca, uma certeza de que Deus nunca os abandona. Os idosos sdo e
continuarao a ser a memoria de um povo. “Aos avos, que receberam a béngao de ver os
filhos dos filhos (cf. Sal 128/127, 6), estd confiada uma grande tarefa: transmitir a

ca . g - . 131
experiéncia da vida, a histéria duma familia, duma comunidade, dum povo.”

“Um povo que ndo guarda os avds e ndo os trata bem ¢ um povo que ndo tem
futuro! Porque ndo tem futuro? Porque perde a memoria, e se separa das proprias
raizes.” Querer existir a partir do nada, apenas no hoje da histdria ndo faz sentido, todos

temos um antes € um depois. Somos muito importantes, mas também muito relativos.

12 Catequese na praga de S. Pedro no dia 11 de margo de 2015.
B0 Ibidem.
! Discurso do Santo Padre na praca de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avos.
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Por muito que as familias tenham didrios, livros...nada chega ao que se possa transmitir
pelo testemunho de vida, esse vai muito para além das palavras. “Uma das coisas mais
belas da vida de familia, da nossa vida humana de familia, é acariciar uma crianga ¢

. .. N r 95132
deixar-se acariciar por um avo e por uma avo.”

Diante desta sociedade envelhecida podemos perguntar sobre o futuro. Que futuro
ou melhor que solugdes sociais e morais somos chamados a encontrar? Nao podemos
continuar a ‘“ignorar” vidas humanas carregadas de sabedoria, mas também de

sofrimento. O proximo capitulo pode ajudar-nos a encontrar algumas pistas de solugao.

"2 Discurso do Santo Padre na praca de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avos.
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Capitulo 5
Que sociedade e familia para integrar, valorizar e potenciar os mais velhos?

O presente capitulo vai ser conduzido pelo pensamento do Papa Francisco. A

proposta sera refletir a partir de dados concretos, desafiando-nos a encontrar solucdes.

A Amoris Laetitia ¢ o documento que nos continua a inspirar para vermos que
solugdes concretas tomar, que sociedade, que familias temos e queremos construir neste
mundo tao envelhecido. O Papa refere que tem ouvido, com muita atencao, as questdes
legitimas, honestas e sinceras que sdo apresentadas sobre as familias de hoje,
chamando-lhe um “precioso poliedro”'**. Dentro deste poliedro, estdo todas as geracdes
em didlogo ou em conflito. Os jovens desejam construir familia, mas sera, certamente,
uma realidade familiar diferente da dos seus antepassados. Todos os membros da
familia a constroem, dia-a-dia, com éxitos e fracassos, lutas e vitorias. Nao ha familias

modelo, perfeitas, mas sim realidades familiares em constante construcao.

Francisco abre o documento, a Alegria do Amor, inspirando-se na Sagrada
Escritura. Olha para a realidade atual das familias e lembra elementos essenciais da
doutrina da Igreja, focando a atencdo no matrimoénio e no amor. Francisco diz que as

»134 & convida todos a

familias “ndo sd@o um problema, sdo sobretudo uma oportunidade
cuidar, com amor, da vida das familias. Uma leitura atenta da Exortagdo Apostdlica
Amoris Laetitia d&-nos uma visao global e atual da Familia, incluindo o lugar dos idosos

nela e a fungdo educativa que t€ém junto dos mais novos.

S. Jodao Paulo II propds a «lei da gradualidade», ciente de que o ser humano

. . 135

«conhece, ama e cumpre o bem moral segundo diversas etapas de crescimento» .
Trata-se de uma gradualidade no exercicio de atos livres. Esta lei ¢ muito importante
quer para idosos, quer para 0os mais jovens, quer para a relacdo entre ambos. O didlogo
entre as varias geragdes sO se pode efetuar passo-a-passo e com delicadeza, como quem

pisa em “terreno sagrado”.

133 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 7.
B 1bidem, 8.
35 Ibidem, 202.
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O caminho da Igreja ¢ sempre de misericordia e integracdo. A Igreja quer amar

»13¢ E importante integrar

todos com uma “caridade imerecida, incondicional e gratuita
todos, ajudando cada um a encontrar a maneira especifica de participar na Comunidade.
Isto € muito importante, também, quando se fala da integracao de todos os membros na
familia: os mais novos e mais velhos, os sdos e os doentes, os atraentes € 0S
“repugnantes”. SO com a integragao de todos os membros € que o corpo estd completo e

pode funcionar de uma forma harmoniosa.

«A Igreja tem a missdo de anunciar a misericordia de Deus, coracdo pulsante do
Evangelho, que por meio dela deve chegar ao coracdo e a mente de cada pessoa. A
Esposa de Cristo assume o comportamento do Filho de Deus, que vai ao encontro de
todos sem excluir ninguémy».">’ A inclusdo de todos ¢ fundamental em cada familia e
em cada sociedade. Nesta inclusao de todos, para gerar comunidade, estdo as pessoas
das diferentes idades e nas diversas circunstancias. «...Somos chamados a viver de

138

misericordia, porque, primeiro, foi usada misericordia para connosco» . “A Igreja ndo

¢ uma alfindega; ¢ a casa paterna, onde h4 lugar para todos com a sua vida fadigosa™'"*’
O Papa Francisco apela para a compreensao, para o perdao, para o acompanhamento,
para a espera, sobretudo, para a integracdo de todos. Ele diz que na Igreja deve
prevalecer a logica da integracdo, ou seja, «fazer a experiéncia de abrir o coragdo

aqueles que vivem nas mais variadas periferias existenciaisy'*

Uma parcela destas
periferias existenciais sdo, sem duvida, os idosos € os jovens que andam por maus

caminhos, perdendo-se numa vida sem sentido.

O Papa diz aos pastores: “convido os pastores a escutar, com carinho e serenidade,
com o desejo sincero de entrar no coracdo do drama das pessoas e compreender o seu

. s . 141
ponto de vista, para ajuda-las a viver melhor...”

Esta escuta atenta e cuidada ¢ pedida
a todos, também aos idosos para escutarem os mais novos e vice-versa. SO com uma
escuta atenta e cuidada se pode entrar no coragdo do outro e entrar em dialogo profundo

com ele.

3¢ PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 203.
7 Ibidem, 215.

¥ Ibidem, 216.

9 Ibidem.

" Ibidem, 217.

! Ibidem, 218.
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A presenca de Deus encontra-se na familia, real e concreta, com todas as suas
alegrias e tristezas, sofrimentos, lutas e propoésitos didrios. O amor anima a
autenticidade das relagdes familiares, dando-lhes alegria e paz. “A espiritualidade do
amor familiar ¢ feita de milhares de gestos reais e concretos” **. Os gestos concretos ¢
simples de amor transformam a vida dos mais novos e dos mais velhos, dos netos e dos

avos.

O Papa Francisco elogia os casais que tém a capacidade de viver a sua fidelidade
até ao fim, gastando-se e amando-se na juventude, na idade adulta e na velhice: “Os
esposos assumem o desafio e o anseio de envelhecerem e gastarem-se juntos, € assim
refletem a fidelidade de Deus. Esta firme decisdo, que marca um estilo de vida, ¢ uma
«exigéncia interior do pacato do amor conjugal, porque, «quem nao se decide a amar

o , 4. 14
para sempre, ¢ dificil que possa amar deveras um so6 dia»'*.”

Todos os membros da familia sdo chamados a cuidar dos restantes, por isso, a
familia foi considerada, desde sempre, o «hospital mais proximo»'**; prestamos
cuidados, estimulamo-nos e ajudamo-nos mutuamente, tudo isto faz parte da
espiritualidade familiar. Que bom serd os mais velhos e todos os membros, sobretudo,
os mais frageis saberem que podem sempre contar com o agregado familiar para cuidar

das suas feridas, para os “restaurar” das suas quedas!

A solidao de tantos jovens e idosos, que por vezes os “esmaga’ e os faz destruir a
vida, advém da desumanidade e ndo da humanidade. E imoral deixarmos que as pessoas
permanecam sozinhas, isoladas, em profunda soliddo. Nunca se pode dizer que nao
temos nada a ver com isso, pois todos temos a ver com tudo e com todos. Querer o bem
dos que estdo mais proximos ¢ querer o bem de toda a humanidade. «Amar uma pessoa
¢ esperar dela algo indefinivel e imprevisivel; e €, a0 mesmo tempo, proporcionar-lhe de
alguma forma os meios para satisfazer tal expetativa»'* No seio familiar, tudo sera
mais facil se existir esse olhar de amor e de ternura sobre o outro, que o faz ser aquilo
que ¢ sem filtros. A familia é convidada a acolher e a sair ao encontro, sobretudo, dos
mais pobres e abandonados. Pobres e abandonados sdo muitos dos nossos idosos que

clamam por uma mdo amiga e por um cora¢do que os ame incondicionalmente. Este

2 pAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagio Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 220.
"3 Ibidem, 223.

" Ibidem, 225.

'S Ibidem.
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duplo movimento torna a familia feliz, porque realiza a sua missdo. A familia ¢ a célula

da sociedade que, estando bem, colabora para a transformagdo do mundo.

“A familia ndo é uma realidade perfeita e confecionada de uma vez para sempre,
mas requer um progressivo amadurecimento da sua capacidade de amar.”'*® Esta
consciéncia impulsiona a continua¢do do caminho e faz compreender melhor a grande
fragilidade humana. “Todos somos chamados a manter viva a tensdo para algo mais
além de ndés mesmos e dos nossos limites, e cada familia deve viver neste estimulo
constante.”'*’ Os mais velhos testemunham, com a sua vida, que a familia é algo a
construir-se, que se tende para a perfeigdo, mas ndo a atinge; testemunham que vale a
pena lutar e construir uma familia € que o amor € possivel e real. Apds evidenciarmos
algumas carateristicas nas familias de hoje, partilhadas por idosos e jovens, segue-se um

elenco de desafios.

Os pais chegam a casa cansados e em muitas familias perdeu-se o habito de
tomarem as refeicdes juntos. Ha uma enorme variedade de distragdes e dependéncia
televisiva, o que dificulta as relagdes familiares. As pessoas vivem debaixo do mesmo
teto, mas falam muito pouco entre si, comprometendo a educagdo e transmissao de
valores fundamentais entre as diferentes geracdes. Vive-se numa certa crise de
ansiedade face ao futuro e esquece-se a partilha do presente. Esta situacdo ¢ agravada
por um futuro profissional incerto, pela inseguranga econdmica e pelo medo quanto ao

futuro dos filhos.

A toxicodependéncia ¢ um dos grandes flagelos dos nossos tempos que faz sofrer e
destr6i numerosas familias. O alcoolismo, os jogos de azar e outras dependéncias
destroem os jovens e as familias. Estas deviam ser lugares de seguranca, mas muitas
vezes ndo o conseguem, sendo até auténticos nichos de agressao. Uma familia em risco
“perde a capacidade de reagdo para ajudar os seus membros”.'** As familias destruidas
acarretam grandes problemas sociais: “filhos desenraizados, idosos abandonados,

149
% Tal

criancas oOrfas de pais vivos, adolescentes e jovens desorientados e sem regras
como afirmaram Bispos do México, ha situa¢des de violéncia familiar que sdo terreno

fértil para novas formas de agressividade social. “A violéncia no seio da familia ¢ escola

146 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagio Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 227.
"7 Ibidem, 228.

"% Ibidem, 39.

' Ibidem.
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de ressentimento e 6dio nas relacdes humanas basicas”.'”’ Muitas vezes os idosos sdo
considerados estorvo, algo a deixar até que morra e desapareca. E urgente cuidar dos

nossos idosos, descuida-los € colocar a vida em risco.

“A forca da familia reside essencialmente na sua capacidade de amar e ensinar a
amar. Por muito ferida que possa estar uma familia, ela pode sempre crescer a partir do
amor”"'; isto pode ser testemunhado, vitalmente, pelos mais velhos. O Papa Francisco
refere que ha muitas familias que, longe de serem perfeitas, vivem o amor, com quedas
ao longo do caminho. Tomar consciéncia da situagdo atual da familia, na sua realidade
concreta, ¢ muito importante para se perceber o clamor dos idosos e as reivindicagdes
dos mais jovens. E no contexto de familias concretas dos nossos dias que se pode dar o
didlogo entre geracdes e que os (im) prestaveis podem ser “pedras fundamentais”, vitais,
para a reconstru¢do do tecido familiar e consequentemente de uma sociedade melhor. A

familia € sempre e primariamente chamada a ser um lugar de amor e de ternura. Estes

tém de envolver todo o tecido familiar; sem eles a familia ndo € possivel.

Francisco diz que “a familia € o santuério da vida, o lugar onde a vida ¢ gerada e

cuidada”'??

, mas infelizmente, muitas vezes, torna-se o lugar onde a vida ¢ negada e
destruida. A familia ¢ convidada a proteger a vida em todas as suas fases, desde o
nascente até ao ocaso. Ninguém tem o direito de dominar a vida do outro € muito menos
de a destruir. A Igreja afirma “o direito a morte natural, evitando o excesso terapéutico,

- 153
a eutanasia e a pena de morte.”

Os padres sinodais sublinharam que um dos grandes desafios para as familias de
hoje ¢ o desafio educativo, dificil e complexo na realidade cultural atual, com enorme
influéncia dos multiplos meios de comunicacao. A Igreja pode e deve ter aqui um papel
importante de ajuda as familias através de comunidades acolhedoras. Contudo, ¢ bom
recordar, e o Papa Francisco recorda-o com muita forca, que a educagao dos filhos ¢ um
“dever gravissimo” e “direito primario dos pais”. Este direito ¢ essencial e
insubstituivel. O estado e as escolas particulares, como os colégios, oferecem um
servico educativo subsididrio as familias, nunca substituto. “Os pais t€m o direito de

poder escolher livremente o tipo de educagdo — acessivel e de qualidade - que querem

%P APA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortac¢do Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 39.
BI Ihidem, 41.

2 Ibidem, 60.

3 Ibidem.
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dar aos seus filhos, de acordo com as suas convicgdes”'

Todo e qualquer processo
educativo s6 pode operar em nome dos pais. O Papa Francisco constata, e bem, que ha
atualmente uma fenda aberta entre a familia e a sociedade onde estd naturalmente a
Escola. “A alianga educativa da sociedade com a familia entrou em crise”’; este facto é
terrivel para o bem de todos. Acabamos por ter um processo educativo das geragdes
mais novas comprometido e com ele o futuro da sociedade e da humanidade. Outrora,
os ancidos tinham consciéncia do seu dever educativo para com 0s mais novos e estes
desejavam ser educados pelos mais velhos. Hoje tal consciéncia parece ter-se perdido,
contudo, o Papa e os Padres Sinodais vém recordar este direito e dever fundamental. A
Igreja pode continuar a ter um papel muito importante na consciencializagdo das

responsabilidades que competem aos pais enquanto ministros educativos. Os filhos,

quando bem educados, edificam a Igreja e constroem uma sociedade melhor.

Em Puebla, S. Jodo Paulo II afirmou: “o nosso Deus, no seu mistério mais intimo,
nao ¢ uma soliddao, mas sim uma Familia, pois comporta em si mesmo a paternidade, a
filiacdo e a esséncia da Familia que ¢ o amor.” (hom, em Puebla, 2). Assim, entoardo o
seu canto ao Senhor as diferentes geragdes, «os jovens e as donzelas, os velhos e as
criancas» (S/ 148, 12).°> A Familia ¢é o lugar de transmissdo natural da vida e dos
valores: «O que ouvimos e aprendemos e 0s nossos antepassados nos transmitiram, nao
o ocultaremos aos seus descendentes; tudo contaremos as geracdes vindouras: as glorias

do Senhor e o seu poder, e as maravilhas que Ele fez.”"*®

O Papa Francisco reafirma que o amor ¢ o centro de toda e qualquer familia, amor
esse que deve ser constantemente alimentado e cuidado para que possa crescer e
frutificar. Ele diz que “na familia é necessario usar trés palavras: com licenga, obrigado,

157
desculpa”

. Ele diz que as palavras adequadas ditas no momento certo protegem e
alimentam o amor dia apds dia. Como ¢ importante que os mais velhos ensinem e que
0s mais novos queiram ser ensinados nos valores bdsicos da existéncia! Os valores
fundamentais ndo se aprendem s6 nos livros, mas na vida que ¢ transmitida de uma

forma testemunhal e continua, no dia-a-dia.

'pAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortac¢do Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 61.
" Ibidem, 14.

¢ Ibidem.

"7 Ibidem, 91.
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Muitas vezes e de muitos modos a sociedade atual quer impingir a oferta de uma
familia perfeita, mas isso ndo existe. E interessante observar a intervengio dos bispos do
Chile, eles afirmaram o seguinte: «ndo existem familias perfeitas que a publicidade
falaciosa e consumista nos propde. Nelas ndo passam os anos, ndo existe a doenga, a
tribulacdo nem a morte (...) a publicidade consumista mostra uma realidade ilusoria que
nao tem nada a ver com a realidade que, os pais e as maes de familia devem
enfrentar»'>®. A publicidade quer fazer perceber que é possivel ¢ bom permanecer
eternamente jovem sem quaisquer sinais de envelhecimento, mas esse facto ¢

impossivel, ndo € real nem saudavel.

Nas relacdes familiares, ¢ muito importante o apoio mutuo e o didlogo, sobretudo, a
atitude de escuta profunda do outro e dos outros. E fundamental uma atitude de ascese
para escutar o outro sem pressas, sem tempo, para deixar que o outro diga tudo aquilo
que tem para dizer. E fundamental a escuta sem interrupgdes, com profunda paciéncia e
respeito. A comunicagdo auténtica faz crescer o amor, alimenta as relacdes, gera a vida
e constroi familia. Se isto ¢ importante entre todos os membros da familia, torna-se
determinante quando se trata de pessoas idosas que avidamente contam a sua historia e
as suas historias se tiverem quem sabiamente as saiba escutar com atencao. O idoso que
se sente amado ¢ feliz por mais limites fisicos que tenha. Ele vale e ¢ digno por si
mesmo e nao pelas capacidades que ainda tem ou que ja perdeu. As respostas
apressadas e rapidas podem bloquear didlogos e consequentemente a vida. Dar real
importancia ao outro ¢ “dar valor a pessoa, reconhecer que tem o direito de existir,
pensar de maneira auténoma e ser feliz”'>’. Nunca se deve subestimar aquilo que o
outro diz ou reivindica. Todos tém algo para dar, a sua visdo, a experiéncia de vida... A
participacdo ativa das partes ¢ muito importante. A partilha de pensamentos e de vida
enriquece, faz ver mais ¢ melhor. A familia aspira a construir uma unidade na
diversidade dos seus membros, ndo ¢ uma uniformidade. “Na comunhdo fraterna, seres
diferentes encontram-se, respeitam-se e apreciam-se, sendo ¢ permanecendo diferentes
enriquecem o bem comum. Temos de nos libertar da obrigagdo de ser iguais”'®. No
didlogo € necessario uma delicadeza fina de coragdo para ndo ferir nem ser agressivo na
comunicag¢do, ninguém tem o direito de o fazer. O outro deve ser livre de expressar o

que vive e sente.

138 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 92.
%% Ibidem, 94.
1 Ibidem.
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Uma das coisas que, por vezes, nos esquecemos € que o Papa vem lembrar é que “o

amor supera as piores barreiras”'®

Muitas vezes, quando as for¢as comecam a diminuir
e as doencas a aparecer, criam-se barreias entre geracdes, pondo para um lado os
“novos” e para outro os “velhos”; mas o amor ¢ criativo e tudo supera. O Papa também

, . g 162
nos recorda que & preciso “superar a fragilidade”'®.

Sao de louvar as familias que tém filhos dificeis, ingratos e permanecem a fazer o
maior bem possivel, a amar. Esta atitude faz desses pais um sinal do amor livre e
desinteressado como Jesus fez e ensinou. Muitos pais lutaram imenso para criar com
amor os filhos e, a dado momento, estes voltam-se contra eles, exigindo o que nao
podem dar. E frequente, nos nossos dias, vermos pais a serem abandonados pelos filhos
e maltratados. Isto contradiz a fun¢do principal da familia em ser Comunidade de amor,

espaco de realizagcdo de todos os seus membros.

O dom de um filho, confiado a um casal, tem inicio no seu acolhimento, continua
com a sua guarda ao longo da vida terrena e tem como destino final a vida eterna. Se os
pais olharem para a realizagdo final da pessoa, ainda ficardo mais conscientes do dom
que lhes foi confiado. E fundamental que os pais percebam que os filhos sio uma
dadiva, para nio se tornarem seus “donos” e dominadores. E igualmente importante
perceber que cada filho ¢ Gnico e irrepetivel “um filho é amado porque é filho”'®*. Falar
dos mais velhos implica sempre falar dos mais novos; s6 se € pai e avo se existir um

filho e/ou um neto.

Hoje hd um grande sentimento de orfandade, em muitos filhos, apesar de terem os
pais vivos. Este sentimento ¢ profundo e pode acarretar graves consequéncias para o
futuro da humanidade. Muitas vezes, as criangas e os adolescentes sdo entregues aos
cuidados dos avos ou, mais grave ainda, ficam sos. E muito bom que o pai e a mae
trabalhem, mas “o enfraquecimento da presenca materna, com as suas qualidades
femininas, ¢ um risco grave para a nossa Terra.”'®" As figuras paterna ¢ materna sio
insubstituiveis. Cada uma tem uma missao especial que € preciso reconhecer e proteger
para bem de todos. Nos tempos atuais, a figura materna tem assumido outros papéis,

mas isso ndo ¢ muito positivo na educacdo das novas geracdes que, desde tenra idade,

'TPAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 94.
%2 Ibidem, 95.

' Ibidem, 117.

1% Ibidem, 119.

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens Pagina 89
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

ficam com a sensagdo de abandono por parte dos seus progenitores. A sociedade deve

1
acordar para «proteger e preservar a figura materna para bem de todos»'®

“O nucleo familiar restrito ndo deveria isolar-se da familia alargada, onde estdo os
pais, os tios, os avds, os primos e, até os vizinhos. Nesta familia ampla, pode haver
pessoas necessitadas de ajuda, ou pelo menos de companhia e gestos de carinho, ou
pode haver grandes sofrimentos que precisam de conforto”'®®. O Papa Francisco apela a
que a familia ndo se feche em si, mas que projete o seu olhar, que amplie o seu coracao

para exercer a caridade junto dos que estdo mais proximos.

A educacao envolve a tarefa de promover liberdades responsaveis capazes de fazer
op¢oes com sensatez e inteligéncia que compreendam que a sua vida e a vida da sua
comunidade estd nas suas maos. “Os pais precisam da escola para assegurar uma
instrucdo de base aos seus filhos.'®”” Contudo, ¢ fundamental o seu desenvolvimento
afetivo e ético que sO os pais podem proporcionar. E fundamental gerar confianga nos
filhos e inspirar-lhes um respeito amoroso. A tarefa dos pais inclui uma educacdo da
vontade e um desenvolvimento de bons hébitos e tendéncias afetivas para o bem. Uma
boa formacao ética implica mostrar a pessoa como ¢ bom para ela agir bem. Quando os
pais ndo conseguem exercer bem o seu dever, podem ser e sdo, muitas vezes,

substituidos pelos avos.

Os idosos sdao fruto de um caminho vivido. Os hébitos adquiridos em crianga, ou
nao, podem condicionar toda a existéncia. A pessoa tem de ser educada desde o seu
nascimento ¢ € no seio da familia que acontece a primeira e mais importante
socializa¢do. E na infancia e no seio da familia que se podem adquirir os bons habitos,
tais como dizer: «com licenga», «por favor», «obrigado». Aquilo que se adquire como
habito vai acompanhar a pessoa ao longo da vida, também na velhice, por isso, esta fase
da vida colhe a boa e a ma educagdo que se assumiu. “O fortalecimento da vontade e a
repeticdo de determinadas acdes constroem a conduta moral; mas, sem a repeticao
consciente, livre e elogiada de determinados comportamentos bons, nunca se chega a

educar tal conduta”'®.

1635 pAPA FRANCISCO, A Alegria do Amor: Exortagdo Apostdlica Pos — Sinodal Amoris Laetitia, 119.
19 Ibidem, 128.
197 Ibidem, 179.
'S Ibidem, 181.
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A educagdo moral implica pedir a uma crianga ou a um jovem apenas o que pode
fazer sem sacrificios desproporcionados. Devem ser pedidos pequenos passos e sempre,
se possivel, ser explicado o seu sentido. “O percurso normal é propor pequenos passos
que possam ser compreendidos, aceites e apreciados e impliquem uma renincia
proporcionada”lég, de contrario, quando puderem livram-se da autoridade, deixam de
praticar o bem. Nao ¢ raro que, alguns idosos, quando jovens, foram autoritarios com os
filhos e depois sentiram-nos fugir e experimentaram o “abandono”. Por outro lado,
temos de compreender os idosos € os seus limites. Muitos deles viveram tempos muito
dificeis e acabam por projetar essas vivéncias, perpetuando-as de geracdo em geragao.
Os valores passam de geragcdo em geragdo como que por osmose - ¢ algo de natural, dai
a enorme responsabilidade da familia na formag¢do de novos membros, sobretudo, dos

mais velhos.

Vive-se numa época onde reina a ansiedade e a pressa tecnologica, € necessario
educar para a capacidade de esperar. Os mais velhos, os idosos, conhecem-na muito
bem. Eles esperaram toda uma vida para construir o que viveram. Ao longo da vida,
quando queriam alguma coisa, esperavam até obter as condi¢des para a conseguir. E
importante nao aplicar a velocidade digital a todas as areas da vida. Quando as criangas
nao sdo educadas na espera, tornam-se pessoas prepotentes, submetem tudo a satisfagao
das suas necessidades imediatas. Isto nio favorece a liberdade, mas intoxica-a. E
importante que as pessoas aprendam, desde pequenas, a serem senhoras delas mesmas,
dominando os proprios impulsos. Quando uma pessoa cresce no dominio de si, aumenta
a sua autoestima, cresce mais livre e aprende a respeitar a liberdade dos outros. “Numa
familia sa, esta aprendizagem realiza-se de uma de uma forma normal através das

A A 5170
exigéncias da convivéncia” .

“A familia ¢ o ambito da socializagdo primdria, porque ¢ o primeiro lugar onde se
aprende a relacionar-se com o outro, escutar, partilha, suportar, respeitar, ajudar,
conviver. A tarefa educativa deve levar a sentir o mundo e a sociedade como «ambiente
familiar»: ¢ uma educacao para saber «habitar» para 14 dos limites da propria casa. No
contexto familiar ensina-se a recuperar a proximidade, o cuidado, a saudacdo (...) a

familia tem de inventar, todos os dias, novas formas de promover o reconhecimento

' PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris
Laetitia, 184.
' Ibidem.
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171 a4 . . .
171" A familia é composta por todos: jovens e menos jovens; adultos e idosos. A

mutuo
diversidade de pessoas e de idades torna a familia um lugar privilegiado de riqueza e

complementaridade.

A familia é também o espago propicio para repensar os habitos de consumo,
cuidando da casa comum. E protagonista de uma educagdo integral, contendo “no seu
interior os dois principios — base da civilizagdo humana sobre a terra: o principio da
comunhio e o principio da fecundidade”'”. “Podem ser muito educativos os momentos
dificeis e duros da vida familiar”'”®. Um exemplo de um desses momentos duros ¢ uma
doenca. A debilidade humana contrasta com o aumento da forga dos vinculos familiares.
“Uma educagdo que negligencie a sensibilidade pela doengca humana, torna arido o
coracdo e deixa os jovens «anestesiados» em relagdo ao sofrimento do proximo,
incapazes de se confrontarem com o sofrimento e de viverem a experiéncia do
2174

limite” ™. E importante que as pessoas experimentem a alegria do €xito, mas também os

limites humanos, as quedas, os fracassos, a satde e a doenga.

O encontro entre pais, filhos, avos e restante familia, tanto pode ser facilitado como
dificultado pelas tecnologias da comunicagdo e distragdo. As tecnologias tanto podem
encurtar distancias, pondo pessoas que vivem longe em contacto/didlogo, como podem
levar a monologos ou “didlogo de surdos”, com uma presenca fisica, mas sem
comunicacao auténtica. Com as tecnologias da comunicagao, os contactos podem ajudar
a resolver problemas, mas nada substitui a relagdo pessoal presencial. Com as novas
tecnologias, muitas criangas, adolescentes e jovens ficam apaticos, alheados do mundo
real. O Papa Francisco chama a isto “autismo tecnologico”. E, quando se coloca os mais
novos a dialogar com os mais velhos, pode-se correr o risco de ter apenas encontros de
“corpos presentes”, dado que os mais novos se encontram muito voltados para a
tecnologia e os mais velhos desejam contar as suas historias do passado e repeti-las um

numero indeterminado de vezes.

“As criangas precisam de simbolos, gestos, narra¢des.”' > Os adolescentes entram
em crise com a autoridade e com as normas, precisam de testemunhos que se imponham

pela beleza. E preciso ter isto em conta na educacdo das novas geragoes. Nao se pode

"I PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 187.
"2 Ibidem.

' Ibidem.

"% Ibidem.

' Ibidem, 195.
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fazer sempre da mesma maneira e cada etapa da vida exige o seu cuidado especifico. O
testemunho dos pais, dos avds e dos educadores, com a sua experiéncia ¢ a grande
marca educativa. O que se testemunha ¢ o que efetivamente marca. A experiéncia vivida

nao deixa margem para qualquer divida, ¢ um selo que permanece e dé cor a existéncia.

«A Igreja deve acompanhar, com atengdo e solicitude, os seus filhos mais frageis,

. . 1 . . , . .
marcados pelo amor ferido e extraviado...»'’® Filhos mais frageis e com amor ferido
sdo também os idosos. A idade torna-os frageis pela falta de saude e, muitas vezes, pelo

abandono e soliddo a que ficam sujeitos.

Na exortagdo apostdlica, Alegria do Amor, o Papa Francisco, nos nimeros 191 a
193, refere-se aos idosos. No 191, o Papa lembra o clamor, o “brado” do idoso que teme
o sofrimento e o desprezo «Nao me rejeites no tempo da velhice; ndo me abandones,
quando ja nao tiver forcas» (c.f. Salmo 71/70, 9). A Igreja ndo se pode conformar com
uma mentalidade de falta de paciéncia, indiferenca e desprezo da velhice. O Papa
Francisco diz ser urgente despertar o sentido coletivo de gratidao, aprego e
hospitalidade que faca sentir o idoso parte viva da sua comunidade. Os idosos sdo
homens e mulheres que antes de nds percorreram os caminhos desta vida, viveram na
“mesma casa” e combateram a mesma batalha diaria por uma vida digna, sempre

melhor.

Os idosos, pelos cuidados que requerem, muitas vezes, pdem em dura prova os seus
entes queridos, como ja foi referido. «A valorizagao da fase conclusiva da vida ¢, hoje,
ainda mais necessaria, porque na sociedade atual tenta-se, de todos os modos possiveis,
ocultar o momento da passagem. As vezes, a fragilidade e dependéncia do idoso sdo
iniquamente exploradas para mero proveito econdémico. Muitas familias ensinam-nos
que ¢ possivel enfrentar os ultimos anos da vida, valorizando o sentido de realizagdo e

integracdo de toda a existéncia no mistério pascal.

Um grande nimero de idosos ¢ acolhido em estruturas da Igreja, onde podem viver
num ambiente sereno e familiar a nivel material e espiritual. A eutandsia e o suicidio
assistido sdo graves ameacas para as familias, em todo o mundo, sendo a sua pratica

legal em muitos Estados. A Igreja, ao mesmo tempo que se opde firmemente a tais

"¢ PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortagdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 199.
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praticas, sente o dever de ajudar as familias que cuidam dos seus membros idosos e

doentes».'”’

O Papa diz que “uma familia que ndo respeita nem cuida dos seus avds, que sdo a
sua memoria viva, ¢ uma familia desintegrada; mas uma familia que recorda os seus
antepassados tem futuro.”'’”® O Papa continua a fazer afirmacdes reais e duras: «numa
civilizagdo em que nao ha espago para os idosos ou onde eles sdo descartados porque

. . . ’ 1
criam problemas, tal sociedade traz em si o virus da mortex.'”

A Amoris Laetitia diz que a fraternidade influencia e muito a vida familiar e mais
tarde a idade da velhice. A velhice ndo se prepara quando se la chega, mas desde que se
nasce, comeca pela educacdo que os pais dao aos filhos desde pequeninos; fa-los abrir
aos outros com liberdade e paz. “A familia introduz a fraternidade no mundo”'*’. E
desejavel que a experiéncia de fraternidade, vivida na familia, se alargue a sociedade
inteira. O que se vive na familia, seja bom ou menos bom, tende a expandir-se a toda a
sociedade. “Crescer entre irmdos proporciona a bela experiéncia de cuidar uns dos

. . 181
outros, de ajudar e ser ajudado”'®

. Um dos grandes trabalhos dos pais € ensinar os
filhos a tratarem-se verdadeiramente como irmaos. A familia € uma verdadeira escola

de socializacao onde se aprende o mais basico e essencial da vida.

Se a familia ¢ algo a construir-se, cada etapa da vida também. Por muito que se
prepare, ao longo da vida, a fase final desta apanha-nos sempre de surpresa. Uma coisa
¢ falar dos limites, outra ¢ vivé-los. A velhice deve ser preparada ao longo da vida mas
devemos, sobretudo, preparar o coracao para estarmos abertos e prontos a acolher o que
a vida nos reservar “a melhor forma de preparar e consolidar o futuro ¢ viver bem o
presente”'*?. Devemos preparar, com serenidade, a hora final da partia deste mundo,

como uma sintese de tudo o que se viveu.

A vida ¢ dinamismo constante, vai-se construindo dia apds dia, “a dgua estagnada

59183

corrompe-se, estraga-se” . Todas as etapas da vida estdo em permanente construcao e,

muitas vezes, sdo aquilo que quisermos que elas sejam. A terceira idade também serd o

T PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacdo Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 36.
' Ibidem, 193.

' Ibidem.

%% Ibidem, 133.

U Ibidem.

"*2 Ibidem, 151.

'3 Ibidem, 150.
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que cada um quiser viver dentro das circunstancias que o rodeiam. Ser idoso ndo ¢ uma

fatalidade, mas um privilégio reservado a alguns.

184 .
7% em todas as fases da vida. Este

“O amor precisa de tempo disponivel e gratuito
tempo tem de ser de qualidade para alimentar o amor que permite prestar atengdo ao
outro. “Sao Jodo da Cruz afirmava: «os velhos amantes sdo os ja treinados e testadosy.
Eles «ja ndo tém aqueles fervores sensiveis nem aquelas ebulicdes e chamas externas de
ardor, mas saboreiam a suavidade do vinho de amor bem sedimentado na sua substancia
(...) assente dentro da almay. Isto supde que foram capazes de superar, juntos, as crises
e os momentos de angustia, sem fugir aos desafios nem esconder as dificuldades™'™.
Estes velhos amantes sdo também e sobretudo os idosos que mantem a sua fidelidade
apesar dos anos e das limitagdes das forgas fisicas. Os idosos sdo testemunho vivo de

que a fidelidade ¢ possivel e vale a pena!

A 25 de fevereiro de 2018, o Papa Francisco visitou a pardéquia de Sao Gelasio em
Roma e como sempre, ndo se esqueceu de dar uma palavra aos idosos: “Vocés sdo a
brasa do mundo sob as cinzas, sob as dificuldades, sob as guerras. Sdo estas brasas,
brasas de €, brasas de esperanca, brasas de alegria escondida. Por favor, conservem as
brasas, essas que tém no coragdo, com o vosso testemunho. Haja os problemas que
houver, mas tenham sempre a consciéncia de terem uma missao no mundo e na Igreja:

mostrar esse fogo escondido”'*®.

No dia 9 de dezembro de 2016, o Papa Francisco, nas suas meditagdes matutinas a
partir de Santa Marta, num “discurso” aos seminaristas sobre “mediadores ou
intermedidrios”, toma trés icones da Histéria da Igreja que podem ajudar: o grande
Policarpo e S. Paulo que representam idosos, Sao Francisco Xavier que representa um
jovem. O Papa Francisco apresenta, com clareza, a fun¢do de mediadores e de
intermedidrios para que cada um possa escolher o que quer para a sua propria vida.
Francisco esclarece uma e outra fungdo com objetividade. O grande Policarpo, na
versdao neotestamentaria de Eleazar, ¢ um idoso digno de si mesmo que se dd a si
mesmo, tornando-se pao para os fiéis. S. Paulo, idoso e curvado, entrega-se para o

sacrificio, levando os seus ombros carregados. O outro icone apresentado trata-se do

'8 PAPA FRANCISCO, 4 Alegria do Amor: Exortacio Apostélica Pés — Sinodal Amoris Laetitia, 155.
' Ibidem, 159.

'% Da revista, “O meu Papa”, revista sobre o Papa Francisco autorizada pelo Vaticano, n® 19 — revista
mensal (15/03/2018 a 15/04/2018).
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jovem Francisco Xavier que sempre procurou fazer a Vontade de Deus, colocando a
render todos os seus talentos, dando-se na totalidade. Estamos assim perante trés icones
de pessoas realizadas, que partem felizes tendo vivido “bem” a etapa da vida em que se
encontravam. O Papa Francisco questionava: “como quero acabar a minha vida
sacerdotal?” E uma pergunta pertinente nio apenas para os sacerdotes, mas para todo o
ser humano dentro do seu estado de vida e condi¢do: como quero terminar a minha

vida?

No capitulo II da exortagdo apostolica sobre a “A realidade e os desafios das
Familias”, ao falar na situagdo atual da Familia, no n.° 48, diz o Papa Francisco que «A
maioria das familias respeita os idosos, rodeia-os de carinho e considera-os uma béngao.
Um agradecimento especial deve ser dirigido as associagdes € movimentos familiares
que trabalham a favor dos idosos, sob o aspeto espiritual e social (...). Nas sociedades
altamente industrializadas, onde o seu numero tende a aumentar, enquanto diminui a

taxa de natalidade, os idosos correm o risco de ser vistos como um peso.»

Sao Joao Paulo II fez o convite a que se prestasse atengdo ao lugar do idoso na
familia. Referiu que o grande desenvolvimento, em algumas situacdes, forgou os idosos
a viver situagdes inaceitaveis de marginalizacdo. Eles sdo os elos de ligacdo e
continuidade de uma Familia, uma Comunidade, uma Sociedade. Eles transportam a
vida e os valores de geracao em geracdo - dao continuidade as mesmas. Eles tém o
carisma de “langar pontes”. Em muitos casos, sao 0s avos que asseguram a transmissao
dos grandes valores aos seus netos e «muitas pessoas podem constatar que devem a sua

iniciacao na vida crista precisamente aos avosy.

O modo como os avos se relacionam com os netos através das palavras, das caricias
e da presenca ajudam as criangas a reconhecer que a historia ¢ longa, ndo comec¢a com
elas. Assim, as criancas percebem que sdo herdeiras dum longo caminho que ¢
necessario respeitar e guardar como um tesouro maravilhoso e Unico. Quem quiser
romper os lagos que os une a historia tera dificuldade em tecer relagdes estaveis e
reconhecer que nao ¢ o dono absoluto da realidade. A atencdo, valorizacdo e lugar dado
aos idosos distingue uma civilizagdo. Uma civilizagdo que souber respeitar e valorizar a

sabedoria dos idosos terd futuro porque reconhece e pde em evidéncia as suas raizes.

O Papa Francisco diz claramente que a memoria historica ¢ um defeito grave da

nossa sociedade. Ha uma mentalidade imatura do “ja ultrapassado”. Porém, para se
dade. H talidad t do It do”. P ,
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construir futuro com sentido € necessario conhecer e tomar posicdo perante oS
acontecimentos do passado. Para se educar ¢ preciso fazer memoria, tal como nos diz a
carta aos Hebreus (Heb 10, 32): “recordai os dias passados”. As historias dos idosos
fazem muito bem aos mais novos porque ligam-nos a vida vivida: familia, vizinhos, pais
¢ mundo. Deixar de lado os idosos € ndo cuidar das suas proprias raizes, algo vital.
Hoje, ha um fendmeno de orfandade, em termos de descontinuidade, desenraizamento ¢
perda de certezas que dao forma a vida, por isso, ¢ urgente que as familias se tornem

lugares onde as criangas possam lancar raizes “no terreno duma historia coletiva”.

Muitos idosos recusam-se a ser “velhos”, a ficar parados, empregam o seu tempo a
servir os outros, a gasta-lo até ao fim em funcdo do maior bem comum. Empregam o
seu tempo e os seus talentos em funcdo dos outros. O Papa Francisco agradece o
exemplo de amor, dedicacdo e sabedoria que os avds oferecem aos netos € a toda a
sociedade. Pede, com insisténcia, que continuem a testemunhar, com coragem, esses
valores. Que toda a sociedade possa usufruir do sorriso, da alegria e do brilho do olhar
de quem se gasta até ao fim a amar, como sdo os avos. O Papa apela a que continuem a

ser bons e sabios.

Segundo o Papa Francisco, a velhice ¢ uma vocagdo. Trata-se de uma etapa
importante da vida que também tem de ser cuidada, criada. Os idosos testemunham a
fidelidade, a perseveranga, mesmo no meio das maiores dificuldades vivem e dao fruto.
Sao pessoas que ja nao se deixam levar por “qualquer vento que passe”, mas vivem

firmes, enraizados no que efetivamente acreditam, amadurecidos pela vida.

Numa sociedade do descartavel, da correria, do “culto do novo”, muitos idosos
mostram, com a sua vida, que dar a vida até ao fim da alegria e felicidade. Assim, ¢
comum ver-se pessoas reformadas a dedicar-se a um segundo, terceiro emprego ou e/ou
ao voluntariado. Um exemplo disto ¢ o voluntariado em muitos hospitais do nosso pais.
“Os idosos, os avls tém uma capacidade particular de compreender as situagdes mais

dificeis: uma grande capacidade!”

Az . ror ~ 188 r ~ .
“O avd ¢ pai duas vezes e a avo ¢ mae duas vezes.” ~ Os avos sdo quem muitas

vezes fica com os netos, quem cuida a todos os niveis. A educacdo dos netos depende

""" Discurso do Santo Padre na praca de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avos.
188 1
Ibidem.
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muitissimo dos avos, ndo so diretamente, mas educando bem os filhos também os filhos

dos seus filhos serdo bem educados.

“As casas para idosos deveriam ser «pulmdes» de humanidade num pais, num
bairro, numa pardquia; deveriam ser «santudrios» de humanidade, onde quem for velho
e fragil seja curado e defendido como um irmdo ou uma irma mais velha. Faz tdo bem
encontrar-se com um idoso! Olhai os nossos jovens: as vezes vemo-los apaticos e
tristes; vo encontrar um idoso e tornam-se alegres!”'® Os idosos despertam a vida que
os habita quando se encontram com criancas ou jovens. Estes, por sua vez, crescem em
humanidade quando convivem de perto com idosos. Vao-se tornando mais sabios de
uma forma natural. E muito saudavel e educativo ter lares de 3. idade ao lado de jardins

de Infancia.

Muitos sdo os idosos que convivem com a doenga, que tém dificuldades de
locomocao e precisam de assisténcia. Muitas sdo as estruturas que se dedicam
diariamente ao servico dos idosos, favorecendo adequados contextos humanos, nos
quais cada um possa viver dignamente esta importante etapa da propria vida. O Papa
Francisco exorta as instituicoes que abrigam idosos a tornarem-se lugares de
“humanidade e atencdo amorosa”, onde os mais fracos “ndo sdo esquecidos ou
negligenciados, mas visitados, recordados e tratados como irmas e irmaos mais velhos”.
Contudo, as instituicdes e diferentes realidades sociais ainda podem fazer muito mais
pelos idosos, ainda estamos muito longe de ver e dar ao idoso o lugar que ele
efetivamente deve ter nas familias e na sociedade. Cuidar de uma crianga parece ser
algo de natural e “simpatico”, cuidar de um idoso exige um amor delicado, fino. Uma
crianga pode um dia devolver, “pagar” o seu cuidado, ao passo que um idoso pode nada

ter para retribuir.

Os idosos desejam sentir-se uteis até ao fim, mas € necessaria uma ‘“sabedoria fina”
para que desabrochem e exprimam o melhor das suas capacidades. E muito importante
que cada idoso tenha uma participagdo ativa até tarde, o mais tardiamente possivel. E
fundamental que a sua dignidade como pessoas seja respeitada e valorizada. Com o
avanco da idade, o idoso, o avo, a avo, precisa de uma familia que o possa acolher e,
quando isso ndo acontece, tem de se instalar numa casa para idosos. O Papa sublinha

“casa para idosos”, distinguindo-as de prisdes. Refere que “ndo deve haver instituigdes

"% Discurso do Santo Padre na praca de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avés..
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. . . . . . 190

onde os idosos vivam esquecidos, como que escondidos, negligenciados.”'”® O Papa
pensa muito nos idosos que vivem institucionalizados e d4 uma palavra de apreco e
gratiddo a quem os visita. A velhice ¢ um tempo de graca, diz Francisco. "Os ancidos

sdo o futuro dos povos, porque sdo a sua memoria."

A nossa época descarta os idosos porque os considera "incomodos". Na homilia do
dia 19 de novembro de 2013, o papa Francisco afirmou: “Vivemos uma época em que
os idosos ndo contam. E triste dizer isto, mas eles sdo descartados porque incomodam.
Os 1dosos sdo aqueles que nos trazem a histdria, que nos trazem a doutrina, que nos
trazem a fé como heranca. Sao aqueles que, como o bom vinho envelhecido, tém aquela
forca dentro de si para nos dar uma heranga nobre”. O Papa refere que os avos sdao um
tesouro. "E verdade que a velhice, as vezes, ¢ um pouco triste, pelas doengas que
surgem, mas a sabedoria dos nossos avos € a heranca que devemos receber. Um povo
que ndo conserva os avds, que ndo os respeita, ndo tem futuro, porque ndo tem

memoria; perdeu a memoria”.

Bento XVI, no Vaticano, para Francisco, ¢ "como ter um avd sébio em casa"!
Francisco diz que ter um Papa emérito no Vaticano: “E como ter um avd em casa, mas
um avo sabio! Quando o avo esta em casa, na familia, ele ¢ venerado, querido, escutado.
Para mim, ¢ como ter o avd em casa. Se eu tivesse uma dificuldade ou algo que nao

entendesse, falaria com ele: ‘Diga-me, posso fazer isso?”.

Uma Jornada Mundial da Juventude muito ligada aos avds foi a do Rio de Janeiro.
L4, o Papa Francisco dirigiu-se aos peregrinos durante o angelus do dia 26 de julho de
2013 e falou de Sao Joaquim e Santa Ana, os pais de Nossa Senhora: “Sao Joaquim e
Santa Ana fazem parte de uma longa corrente que transmitiu o amor a Deus, no calor da
familia, até Maria, que acolheu em seu seio o Filho de Deus e o ofereceu ao mundo,
ofereceu-o a nds. Vemos aqui o valor precioso da familia como lugar privilegiado para
transmitir a f¢! Como os avos sdo importantes na vida da familia, para comunicar o
patrimoénio de humanidade e de fé que ¢ essencial para qualquer sociedade! E como ¢
importante o encontro e o didlogo entre as geragdes, principalmente dentro da familia!”.
Citando o Documento de Aparecida, ele disse: “Criangas e ancidos constroem o futuro

dos povos; as criangas porque levardo adiante a historia, os ancidos porque transmitem a

" Discurso do Santo Padre na praca de S. Pedro no dia 28 de setembro de 2014 aos idosos e avés.
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experiéncia e a sabedoria de suas vidas. Esta relagdo, este didlogo entre as geragdes, ¢

um tesouro que deve ser conservado e alimentado!”

E belo deixar-se acariciar pelo avd e pela avé! Para o Papa Francisco, as pessoas
idosas s3o um pilar fundamental da vida familiar: "Elas sdo o futuro dos povos, porque
sd0 a sua memoria". Francisco faz questdo de destacar o quanto os avos impactam
positivamente a vida dos familiares, como no dia 28 de setembro de 2014, em que
afirmou: “Uma das coisas mais bonitas da vida da familia, da nossa vida, é acariciar

L9

uma crianga e deixar-se acariciar por um avo ou por uma avo”, como ja foi referido.

O Papa Francisco, no dia mundial dos avoés, 26 de julho de 2018, continuou a
apontar caminhos de mais vida para a constru¢do de familias e de uma sociedade onde
todos sejam incluidos. Neste dia, o Papa fala claramente dos avos dizendo: “Uma
civilizagdo onde ndo se reza mais ¢ uma civilizagdo onde a velhice ndo tem mais
sentido. E isso ¢ assustador, nds precisamos de idosos que rezem, porque a velhice nos ¢

dada para isso citando Olivier Clément.”

Neste dia, o Papa Francisco dirigiu-se varias vezes aos idosos com respeito e afeto,
convidando-os a viver esta idade que ndo ¢ nada facil, mas, apesar de tudo, € rica em
recursos. No dia 15 de outubro de 2016, no seu discurso definida assim os idosos: “ Sao
como as arvores que continuam a dar fruto: mesmo carregados com o peso dos anos,
podem dar a sua contribuigdo original para uma sociedade rica de valores e para a

afirmacao da cultura da vida.”

O Papa Francisco diz ser necessario combater a cultura do descarte. “Se por um lado
os ritmos ¢ as necessidades da sociedade de hoje parecem nao ter freios quanto a
“cultura do descarte” — onde sdo desprezados os que nao sao produtivos — por outro
lado, como um contraponto ou mesmo provocacao, o Papa Francisco manifesta-se em
favor dos mais fracos, das criancas e dos “abuelos”.” Francisco refere: “Nao falte uma
atencao solicita e cheia de ternura aos idosos, que sdo um patrimonio incomparavel das
nossas comunidades. Gostaria que um dia se atribuisse o prémio Nobel aos idosos, que

sdo a memoria da humanidade. ”
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O proprio Papa, para evidenciar o papel fundamental dos avds, conta a sua propria
experiéncia. Conta a historia de uma senhora idosa que deu-lhe uma bela licdo de vida.
“Era o ano de 1992 e o entdo bispo auxiliar de Buenos Aires, Bergoglio, estava para
celebrar um crisma quando se aproximou «uma senhora idosa, de oitenta anos, com os
olhos que viam além, com olhos cheios de esperanga. E eu disse-lhe: ‘Avd, a senhora
vem para se confessar? Mas nio tem pecados!’. A resposta da senhora — ‘Padre, todos
temos!” — Bergoglio retorquiu: ‘Mas talvez o Senhor ndo os perdoe?’. E a senhora,
forte na sua esperanga: ‘Deus perdoa tudo, porque se Deus nao perdoasse tudo, o mundo
nio existirial».'”’ Francisco refere que a oracdo dos idosos ¢ um grande dom de Deus
para a Igreja consequentemente para o mundo. Como dizia Elizabeth Leseur, “Uma

alma que se eleva, eleva o mundo inteiro”.

"1 Reflexdo matutina em Santa Marta no dia 26 de julho de 2018.
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Capitulo 1
O lugar dos mais velhos em EMRC

Qual o lugar ¢ dado aos mais velhos, concretamente aos avds, no programa de
EMRC do 5.°ano de escolaridade? Numa sociedade envelhecida como a nossa e na era
do descartavel, como lhe chama o Papa Francisco, como se motiva o didlogo entre as
diferentes geragdes? Academicamente, que lugar “merecem” os mais velhos? O que
ensinam ou podem ensinar aos mais novos? Que sensibilidade pode criar a escola para
ajudar as familias a valorizarem todos os seus membros? Como despertar para a

constru¢do familiar com a participacao e colaboragdo de todos?

1.1. No Programa de 2014

No programa de EMRC de 2014 “o lugar dos mais velhos no ambiente familiar”
aparece como um simples contetdo a ser lecionado no final da unidade letiva: “A

Familia, Comunidade de Amor”.

Sera que os mais velhos nao sdo parte integrante da realidade familiar para estarem
destacados a parte? Qual terd sido a ideia dos autores? Se foi para destacar esta faixa

etaria a evidéncia esta muito pobre.

E evidente que este conteiido estd dentro da grande meta L - “Estabelecer um
didlogo entre a cultura e a f&” onde cabe tudo e com facilidade pode ficar reduzida a
pouco. Dialogar com a cultura exige um didlogo mais aprofundado com as nossas

raizes, com a nossa memoria de que os idosos sdo portadores vivos.

O grande objetivo ¢ valorizar a participagdo de todos na vida em familia; isto
implica as pessoas que compdem a familia e que sdo de todas as idades, desde os mais

novos aos mais velhos: avos e netos.
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1.2. No manual do 5.°ano de escolaridade

O manual do Aluno do 5.°ano de escolaridade destaca o papel dos mais velhos no
ambiente familiar e talvez o faga bem, embora possa ser mais explorado ao longo de

toda a unidade letiva.

O manual foca aspetos importantes dos idosos, mas, de acordo com a nossa atual
sociedade, exige-se um outro aprofundamento. O manual comeca por afirmar que a
velhice € o apogeu da vida, quando devemos encarar esta etapa da vida como um
normal desenvolvimento do ser humano. Valorizar os idosos, os mais velhos da familia,

implica reconhecer a sua dignidade em todas as circunstancias.

O manual apresenta dados objetivos dos idosos, mas muito teoricamente. Alunos
que ndo tenham pessoas idosas por perto no seu dia-a-dia ficam sem saber bem do que
se trata quando se abordar esta temética. E necessario que o manual explore mais o que
se passa hoje na nossa sociedade com os idosos. Esta realidade ¢ dura, mas precisa de
ser enfrentada, sem rodeios. Nao podemos ter medo do limite da vida e dos limites que
chegam com a idade; ndo podemos apresentar aos mais novos uma vida que nao seja a

real.

A palavra da Igreja aparece clara e objetiva'®”. Ja em 2005, S. Jodo Paulo II disse
ser urgente combater esta mentalidade que considera os idosos quase inuteis. Esta
palavra esta bem dita, mas pode ser ampliada com outros documentos, por exemplo, do

Papa Francisco.

A “parabola da tijela de madeira” e a cangdo do “velho” da Mafalda Veiga sdo,
sem duavida, dois recursos muito bons que normalmente, quando bem explorados

interpelam os Alunos.

Claro que o manual apresenta apenas uma forma de trabalhar o programa, mas
também ele pode e deve ser atualizado e enriquecido na exploragao desta unidade letiva

e do item do lugar dos mais velhos no ambiente familiar.

12 Manual do Aluno — Educagio Moral e Religiosa catélica — 5°ano do Ensino Bésico, 85.

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pagina 104
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

Capitulo 2
Caracterizacio da turma de estagio

A turma onde decorreu a lecionagdo de EMRC, em estagio, no ano de 2016/2017,
foi do 5.°ano, turma B, da Escola Basica 2/3 do Agrupamento de escolas de Vallis
Longus, em Valongo, distrito do Porto. Os dados obtidos, para a caracterizagao da
turma, foram essencialmente recolhidos a partir dos processos dos Alunos, de elementos
fornecidos pelo Diretor de Turma, e sobretudo da aplicacao de uma ficha que consta no

relatorio da PES.

A Turma era constituida por 20 Alunos dos quais dois com NEE (Necessidades
Educativas Especiais). Um Aluno estava a repetir o 5.°ano e pouco motivado para a
aprendizagem. Dos vinte Alunos que frequentavam a disciplina, onze eram do sexo
masculino e nove do sexo feminino. A maioria dos Alunos tinha dez anos, era natural de

Valongo ou das proximidades. Todos os Alunos, fisicamente, eram saudaveis.

Os Alunos desta turma consideraram-se: simpaticos, bonitos, organizados,
responsaveis, amigos, auto—confiantes, alegres, divertidos, estudiosos, meigos,
teimosos, educados, honestos, brincalhdes, refildes, arrumados, trabalhadores,
generosos, solidarios, realistas, engragados, amaveis e bem dispostos. Pelas
caracteristicas referidas, poderemos pensar, a primeira vista, que se trata de Alunos com
uma boa autoestima. Contudo, era uma turma heterogénea em aproveitamento e

comportamento.

A idade dos Pais destes Alunos, em outubro de 2016, situava-se entre os 36 € 0s 52
anos; as habilitacdes iam desde o 4.°ano de escolaridade até ao mestrado. As profissdes
que exerciam eram muito variadas: motorista de pesados, vendedor, sapador, industrial,
técnico de vendas, vidraceiro, seguranga/vigilante, trolha, agricultor, funcionario
publico, motorista, operador de loja, empregado de escritério, agente policial,
manobrador, engenheiro mecanico, técnico AVAC. A idade das maes, também em
outubro de 2016, variava entre os 36 ¢ os 49 anos; as suas habilitacdes iam do 4.%°ano de
escolaridade ao mestrado. Além de algumas estarem desempregadas, as profissdes que
exerciam eram as de professora, enfermeira, operadora de supermercado, inspetora,

médica, oficial de carnes verdes, agente policial, caixeira e escrituraria.
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O Encarregado de Educacdo, para a totalidade dos Alunos, era a mae. Trés Alunos
sdo filhos tnicos, a maioria tem um irmdo e, apenas dois, t€ém mais irmaos até ao limite
de cinco. Os Alunos viviam num agregado familiar composto pelos pais e irmaos, sendo
alargado, em alguns casos, a familiares proximos como os avos e tios. Apenas uma

Aluna referiu morar apenas com a mae € 0s irmaos.

Pelos dados obtidos, os Pais estavam presentes na vida destes Alunos:
acompanhavam o estudo, os cadernos, a caderneta, costumavam ir as reunides a escola,
conversavam com os filhos sobre os resultados escolares. A maioria dos Pais
conversava com os Alunos sobre o seu dia, interesses, gostos e amigos. Relativamente

aos problemas da sociedade, falavam deles, mas menos frequentemente.

A maioria vinha de carro para a escola e demorava até dez minutos. Inquiridos,
diziam andar na escola essencialmente para aprender e saber muito mais. O que mais
gostavam na escola era de aprender coisas novas, dos recreios, de conviver com 0s

amigos, de fazer novos amigos e de estar em grupo.

Cinco Alunos encontravam-se a usufruir do ASE, sendo dois do escaldo A e trés do
escalao B o que indica algum indice de caréncia. Os Alunos, normalmente, estudavam
por dia entre dez minutos e trés horas, na sua maioria eram ajudados. As ajudas
provinham dos Pais, de Irmaos e das Professoras do ATL ou centro de estudos. Todos

tinham computador em casa e internet.

A maioria destes Alunos pretendia entrar na universidade e os cursos mais
pretendidos eram os do ambito do desporto; das artes; da medicina; da arquitetura; da
veterinaria; da enfermagem; da docéncia; da agricultura; da engenharia e do design.
Quanto a profissdo de futuro, referiam, jogador de futebol; pintora; modelo ou médica;
arquiteto; veterindria; policia; enfermeira; professora e agricultora; patrdo de uma

empresa de carros; futebolista; designer de moda e treinador.

A maioria da turma praticava varias atividades desportivas nas seguintes
modalidades: ténis de mesa; basquetebol; futebol; natacdo; equitacdo; karaté;
patinagem; Hip Hop; futsal; patinagem artistica... Quanto aos passatempos favoritos:
brincar; jogar no fablet e jogar a bola; ver videos no youtube e fazer ginastica; jogar
futebol e playstation; ver TV e desenhar; estudar; jogos; brincar com os gatos;

descansar; jogar computador; andar de bicicleta; passear e treinar karaté; patinar; dangar
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e brincar na rua; estar em familia, com os amigos e jogar futsal; fazer desporto e jogar

consola.

Nos outros apreciavam: a simpatia, inteligéncia ¢ humildade; a educacdo, a
honestidade, a partilha, a sinceridade ¢ verdade, a lealdade e a amizade; a beleza e a
graca; serem inteligentes e trabalhadores; a amizade e compreensdo; a amabilidade; a
ajuda; a bondade; serem cuidadosos; fi¢is e amigos do proximo. Nos Professores
apreciavam: a inteligéncia e paciéncia, a simpatia, a amizade, a ajuda, o saber ouvir ¢
explicar, serem atenciosos com os Alunos, amigos e respeitadores, brincalhdes, bons
professores, bons profissionais, serem amaveis, atenciosos, explicarem a matéria com
calma, compreender e ajudar nas dificuldades; serem corretos, bondosos e sinceros,

inteligentes e exigentes, serem pontuais, serem bons ouvintes e sabios.

Os Alunos escolheram EMRC porque nunca andaram na catequese; as amigas
também se matricularam; para fazer a vontade aos pais; porque ¢ catolica e gosta da
catequese; para conhecer outras religides e aprender mais sobre Deus; para saber mais
sobre a Igreja; porque gostam da religido cristd, querem aprender mais e acham
importante. Os temas que gostariam de tratar nas aulas, para além do programa de
EMRC, os problemas do mundo e da sociedade; relacionamento humano; desporto;
Jesus; historia de Valongo de caracter religioso; amizade e felicidade; outras religides.
Todos os Alunos desta turma eram batizados, a metade da turma andava na catequese,
poucos iam a Missa ao domingo e nenhum frequentava grupos na Igreja. Este dado

contrasta com a quantidade de grupos a que dizem pertencer na comunidade/terra.

2.1. Dados objetivos relevantes para a lecionacio de EMRC

A Turma teve sempre aula de Educacdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC) no
final da manha, das 12h30 as 13h15, a seguir a uma aula de Ciéncias Naturais. O espago
letivo era um contentor situado junto do recinto destinado ao recreio. O ambiente calmo,
sereno e de siléncio, por vezes, era dificil de ser conseguido. Dentro do contentor,
transformado em sala de aula, no inverno, predominava o frio e, no verdo, um calor que,

sem duvida, incomodava.

A turma, com apenas vinte Alunos, podia permitir a realizacdo de um bom trabalho.

Um fator facilitador do ensino — aprendizagem era o interesse e a curiosidade destes
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Alunos; todos querem progredir fazendo mais e melhor. Os objetivos de futuro que
possuem projetam-nos para uma meta que lutam por alcancar. Contudo, a turma era
heterogénea, de capacidades e também de proveniéncia familiar. Este facto foi de
grande riqueza porque proporcionou um ensino individualizado com troca de

experiéncias.

Estes Alunos, pelo que disseram, tiveram sempre grande acompanhamento dos pais,
tendo acontecido o didlogo sobre assuntos da sua idade cronoldgica. Este facto ¢ muito
importante pois se acredita que os pais dialogassem também sobre as matérias
lecionadas nas aulas e sobre as experiéncias significativas que sejam proporcionadas a
uns e a outros. Os Alunos viviam perto da escola e, na sua maioria, eram acompanhados
no trajeto entre a casa e a escola. Se tém um bom acompanhamento familiar, os Pais e

restante familia podem ser envolvidos no processo educativo.

A maioria dos Alunos desta turma gostava de estudar, vendo nisso um meio para
poder vir a ter um futuro melhor. Havendo uma boa motivacdo e uma meta a alcangar,
estes Alunos tudo fardo para empreender um caminho de sucesso. Claro que, quanto

melhor preparados estiverem, mais hipdteses terdo de ir mais longe.

Apesar dos Alunos se apresentarem bem vestidos e nutridos, a maioria ¢ proveniente
de um meio simples, sendo cinco deles abrangidos pelo ASE (Agdo Social Escolar). E
importante, também, ter este dado em conta, pois pode haver dificuldades escondidas

que tanto se podem transformar em oportunidades como em obstaculos.

Todos os Alunos disseram possuir computador e internet em casa o que pode
facilitar a comunicagdo, a pesquisa € a boa apresentacdo de trabalhos. Se os Alunos

dispdem de meios, pode-se exigir que facam mais e melhor.

O facto de todos os Alunos da turma serem sauddveis faz com que nao se tenham de
ter cuidados especiais podendo avancar, com maior rapidez, na lecionacdo. O fato desta
turma possuir dois Alunos com Necessidades Educativas Especiais leva a que se deva
dar uma atencdo especial as suas caracteristicas especificas e sejam tratados como tal. E
também de salientar a existéncia de um Aluno a repetir o 5.°ano, com desinteresse pela
disciplina e pela escola. Este exigiu um cuidado particular, sobretudo, no dominio da

motivacao/captacdo da atencdo/concentracao.
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A heterogeneidade da turma pode ser uma mais-valia, quando bem aproveitada e um
obstaculo quando, ao lidar com pessoas, se pensa estar a tratar de “objetos”, tratando
todos da mesma maneira. A heterogeneidade pode levar a um ensino diversificado

riquissimo.

Os Alunos desta turma manifestaram-se com boa consciéncia de si, com uma boa
autoestima — o que foi facilitador de uma boa aprendizagem. Um dado curioso ¢ o facto
de todos estes Alunos terem a mae como sua Encarregada de Educacdo e dos pais todos

viverem com os filhos. Nos tempos que correm, comega a ser raro.

Algo que ajuda a trabalhar os temas propostos para o 5.°ano de escolaridade ¢ o
facto de quase todos os Alunos da turma terem irmdos. Apenas trés eram filhos tnicos.
No 5.°ano de escolaridade, em EMRC, este facto ajuda a trabalhar todas as unidades
letivas contempladas no programa, a saber: “viver juntos”; “Advento e Natal”; “Familia,

Comunidade de Amor”’; “Construir Fraternidade”.

Os Alunos em questdao tinham muitas atividades, nos seus tempos livres; eram
membros de muitos clubes e associagdes. Este facto leva a um grande enriquecimento
cultural. A pluralidade de interesses ¢ uma mais-valia no ensino aprendizagem
sobretudo de EMRC. Alunos tdo ricos de vivéncias devem ser valorizados nos seus
conhecimentos € na sua participacdo, potenciando sempre mais esta vida que teima em

se enriquecer e construir uma sociedade melhor.

Todos os Alunos optaram livremente pela disciplina. Embora, em muitos casos,
fossem os pais a fazer esta op¢ao, os Alunos assumiram-na e dao boas razdes para a
frequentar, o que ¢ deveras motivador. Pertencerem a variados grupos na Comunidade ¢

uma excelente oportunidade para enriquecerem.

2.2. Leitura critica e ilacoes curriculares

Pelos dados obtidos, estes Alunos parecem reunir boas condi¢cdes para o sucesso
escolar: familia, amigos, apoios. Pelo que dizem, sdo muito acompanhados e
controlados na organizagdo de materiais e nos estudos. Manifestam bom espirito critico,
desejam proximidade e exigéncia; compreensdo e profissionalismo. A maioria sonha ja

com o seu futuro e luta para alcangar os seus objetivos. Apresentam uma boa autoestima
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e sdo detentores de muitas qualidades, o que pode ser uma “alavanca” importante para o

SucCesso.

Os Alunos da turma em ‘“estudo” vivem no seio de um ambiente familiar
“tradicional” onde os valores vao passando de geragdo em geragdo; todos ou quase
todos vivem com os pais o que certamente lhes da estabilidade. Temos este dado, mas

nada se sabe das caracteristicas desse ambiente.

Os Alunos ainda confundem catequese com EMRC. Embora todos tenham EMRC, a
sua insercao eclesial ¢ muito fraca, o que pode colocar em evidéncia lacunas no
conhecimento religioso. Os pais falam pouco com os filhos sobre os problemas sociais e

¢ precisamente esses que eles desejam tratar nas aulas de EMRC.

Sao Alunos muito participativos em grupos dos seus interesses; fazem-no muito
bem na Comunidade Social e quase nada na Comunidade Eclesial. Tém muitas

capacidades/qualidades.

Numa turma como esta, em que havia uma grande diversidade cultural e de
proveniéncia familiar, fica o desafio de aproximar, colocar em didlogo o que ¢ diferente,
para enriquecimento mutuo e maior entreajuda. E importante colocar os objetivos a
alcancar num patamar elevado, dado que os Alunos desejam saber mais, ir mais longe.
Deve-se fomentar o sentido de pertenga e participagdo, sublinhando a riqueza da
diversidade de saberes. Atendendo a que os Pais sdo tdo proximos, atentos e
participativos na vida dos filhos, devemos pedir-lhes maior envolvimento em atividades

pontuais que possamos promover, dentro dos limites que nos sao “impostos”.

2.3. Decisoes microcurriculares tomadas

O tema da “Familia, Comunidade de Amor” pode ser trabalhado de acordo com o
proposto pelo programa e com esta turma ser ainda mais explorado. Sdo Alunos com

boas capacidades e com uma estrutura familiar que parece “favoravel”.

No tema da Fraternidade, hd que explorar mais o sentido de pertenca a nivel
eclesial e de participacdo efetiva. E importante colocar, em todos os temas, algo de

emergente a nivel social - os Alunos desejam aprofundar estas questdes.
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Se possivel, deve-se sublinhar/tratar algo do patrimoénio religioso, sobretudo, de
Valongo e/ou arredores dado que ¢ um desejo da turma. Deve-se tratar dos temas com
otimismo, continuando a manter elevadas as expectativas dos Alunos, mas também com
realismo. Com esta turma, pode-se apostar num ensino diferenciado, os Alunos tém
capacidade para que isto aconteca e desejam-no muito. A diversidade cultural, na turma,
h4d uma grande riqueza, se for devidamente explorada. Dada a proximidade, casa —
escola, e no 5.°ano se trabalhar o tema da familia, podera ser benéfica a realizacao de
alguma atividade que envolva todos, por exemplo, a celebracdo do Dia Internacional da

Familia, a 15 de maio.

2.4. Gestao curricular

A proposta feita, de gestdo curricular, para a turma do 5.°B encontra-se em anexo
(anexo 1). A proposta surgiu no inicio de novembro de 2016, depois de varias
reformulagdes. O que foi inicialmente proposto, nada tem a ver com esta, apesar disso,
ainda houve alguns reajustes ao longo do ano. Estes aconteceram por falta de
conhecimento inicial da turma e do meio. E de salientar, como determinante, neste
processo, as aprendizagens que a estagiaria, entretanto, atingiu. Esta facilmente
apreendera que o programa da disciplina precisaria de ser gerido de outro modo,

naquele contexto e com aqueles Alunos concretos.

As sucessivas alteragdes prenderam-se com a convic¢ao de que as aprendizagens
tém de ser significativas para que efetivamente acontegam. O Professor tem de ser um

artista na educagdo e o fundamental ¢ que os Alunos aprendam.

2.5. Planificacdo a longo prazo ou anual

Apresenta-se, ver em anexo (anexo 2), a planificagdo anual e por periodos. Esta
planificagdo foi elaborada pelos Professores de EMRC da escola e assumida pela
estagiaria Maria Alice. A opcdo foi consciente apds séria analise da mesma. E bom
inovar, fazer diferente, mas s6 se deve mudar com sentido e ndo mudar por mudar. A
primeira atitude, ao chegar a escola, foi perceber o meio e especificamente os Alunos.

Confiando na experiéncia de quem estd no terreno e ¢ mestre nesta area, assumiu-se a
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planificacdo feita. A planificagdo apresentada ¢ para todo o 5.°ano de escolaridade da
Escola Basica de Vallis Longus no ano letivo de 2016/2017, dai se apresentar o numero

de aulas a serem lecionadas em cada dia da semana.

2.6. Planificacdo a médio prazo das unidades letivas:
“Viver juntos”; “Advento e Natal”; “Construir a Fraternidade”

As planificagdes a médio prazo encontram-se em anexo (ver anexo 3). A unidade
letiva de onde brota o tema em estudo: “Familia, Comunidade de Amor”, depois de
reformulada, a luz do estudo feito, sera inserida no corpo do texto. Em anexo,
encontram-se as planificacdes a médio prazo, tal qual foram planificadas para a

lecionacdo do programa de EMRC em estagio.

2.7. Planificacdo a médio prazo da Unidade Letiva:
“Familia, Comunidade de Amor”

A unidade letiva aprofundada na presente dissertacao ¢ a: “Familia, Comunidade de
Amor”, com o tema: “os (im) prestaveis na constru¢ao familiar e subtema: “o lugar dos
mais velhos na educacao dos mais jovens” - foca-se a relagdo e complementaridade na
constru¢do da Familia, com especial €énfase no didlogo entre geracdes. De acordo com o
proposto, apos ter definido o tema em outubro de 2016, dever-se-ia ter dedicado um
bom tempo ao seu aprofundamento e trabalhado a unidade letiva de tal modo que ja a
lecionasse de acordo com o estudo feito. Dado que, na realidade, se partiu para a
lecionacdo sem esse estudo, tal aconteceu, mas dentro do que propde no programa e no
manual. Apresenta-se a planificacdo de acordo com a lecionagdo feita, sem qualquer
estudo ou maior aprofundamento. No ponto seguinte, serd feita uma nova proposta com

base no aprofundamento feito.

A unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor” foi a mais morosa na lecionacao,
pela sua importancia e por ser objeto de maior aprofundamento. Na gestdo curricular,
feita no inicio do ano letivo, optou-se conscientemente por dedicar mais tempo a esta

unidade. Considera-se ser uma unidade fundamental para os Alunos, pelo merece um
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cuidado especial pela pertinéncia que tem nos dias de hoje e pelos problemas que
levanta. O tema da Familia a todos diz respeito. A vivéncia em Familia ¢ algo que todos
desejam, todos querem construir, nela se vivem as maiores alegrias e tristezas! A
Familia ¢ sonho, desejo e paixdo! Foi com a Familia que se dinamizou uma atividade na

Escola, assinalando o seu “Dia Internacional”, a 15 de maio de 2017.

A planificacdo desta unidade letiva, a semelhanga das restantes, encontra-se em
anexo (ver anexo 4). O atual programa de Educagdao Moral e Religiosa Catdlica propde
que, no 5.°ano de escolaridade, se trabalhe a “Familia, Comunidade de Amor” e dentro
deste tema, por ultimo, aparece o conteudo: “o lugar dos mais velhos em ambiente
familiar”'®. Este contetido vem do objetivo: “valorizar a participagdo de todos na vida

759 195

194 ~ 7 r
194 A meta em questdo ¢ “estabelecer um dialogo entre a cultura e a f&”.

em familia

A meta L do programa que visa estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé esta
presente em todo o aprofundamento do conteido em questdo. Esta meta e objetivo
referidos no programa, a saber, “valorizar a participacdo de todos na vida em

59196

familia” ™", estardo presentes em todo o aprofundamento que ¢ feito, assim como na

audicao de avos e netos.

Tratar do lugar dos mais velhos, no ambiente familiar, implica necessariamente
tocar na familia no seu todo - a familia ¢ uma constru¢cdo permanente feita com o
contributo e participagdo de todos os seus membros. Todos sdo importantes, uteis e

imprescindiveis.

2. 8. Planificacio a curto prazo do tema:
“O lugar dos mais velhos no ambiente familiar” (a realidade na lecionac¢io)

O tema em estudo, como j& foi referido, situa-se dentro de um ambito mais amplo

que ¢ a unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor”.

193 Cf. Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica 2014 (UL3), 58.
%4 Ibidem.
195 Ibidem.
196 Ibidem.
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Este conteudo mereceu apenas uma aula, sendo enriquecido com outras atividades
complementares, tais como a celebracdo do Dia Internacional da Familia a 15 de maio

de 2017 que envolveu toda a escola.

Tal como as restantes planificagdes, também esta se encontra em anexo (anexo 5).

2.9. Recursos/Instrumentos enriquecedores

O conteudo preconizado pelo programa esteve sempre presente na lecionacao ao
longo de todo o ano. Procurou-se, sempre que possivel, ouvir os Alunos, seus Pais e
Avos. Sempre que possivel, evidenciou-se a sabedoria e a missao fundamental dos mais
velhos na educacao dos mais novos, contudo, o seu aprofundamento, na lecionagdo da
unidade letiva sobre a familia, foi maior. Assim, para além das aulas, os Alunos e as
suas familias foram envolvidos na celebra¢ao do Dia Internacional da Familia, a 15 de
maio de 2017 (ver anexo 6 com o programa do dia, algumas fotos e avaliagao da

atividade).

Neste Dia Internacional da Familia, foram distribuidos separadores de livros pelos
Alunos e deixados alguns na biblioteca da escola para que, quem 14 passasse, pudesse
ler e levar (estes separadores tinham uma mensagem para as familias, como se pode ver

€m anexo).

De tarde, numa das salas de aula, disponibilizadas pela dire¢do, com o contributo
de todos, viveu-se um forte encontro — convivio entre os Alunos, Professores e suas
Familias; a presen¢a dos mais velhos foi evidente. A tarde terminou em alegria e

gratiddo. Todos concluimos que valeu a pena.
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UM NOVA PROPOSTA EDUCATIVA?

PARTE III

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens

a luz de uma Etica Teologica

Péagina 115




Os (im) prestaveis na construcao familiar

Capitulo 1
Avos e netos em dialogo

S6 sabemos o que dizem os netos dos avos e os avos dos netos, se 0s
questionarmos. SO sabemos o que pensam, se dedicarmos tempo a escutar, por isso, a
metodologia seguida foi de “ouvir”, netos e avos, através de questionarios simples com
apenas trés perguntas. “Ouvimos” Alunos do 4.° ao 6.°ano de uma escola situada no

interior do pais, mais concretamente em Viseu e alguns avos destes.

Elaboraram-se questionarios e solicitaram-se as respetivas autorizacdes (ver modelo
em anexo 7), num primeiro momento, junto da direcdo e depois dos Encarregados de
Educagdo. Recolhidas, todas as autorizacdes, procedeu-se a aplicacdo dos questionarios
aos respetivos Alunos. As respostas foram dadas numa aula de Educagao Moral e
Religiosa Catodlica. Os questiondrios, para os avoés, foram entregues aos Alunos. Estes
levaram-nos para casa e alguns devolveram-nos. Cada questiondrio continha trés
questdes de resposta aberta, como se pode ver em anexo (anexo 8). A recolha feita
também se encontra em anexo (anexo 9). As respostas tratadas com analise de
contetido,"” refletem o pensar de netos e avos sobre as questdes colocadas. Esta recolha
foi um contributo significativo para apresentar uma proposta de trabalho da Unidade
Letiva 3 do 5.°ano de escolaridade “Familia, Comunidade de Amor”, concretamente do
lugar imprescindivel dos mais velhos na construcao familiar ¢ na educacdo dos mais

novos: filhos e netos.

A amostra ¢ constituida por Alunos do 4.° ao 6.°ano de escolaridade de uma escola
Basica de Viseu que tinham autorizagdo para responder ao questionario € que estavam
presentes nesse dia. 90 Alunos responderam ao questiondrio (ver em anexo). Os Alunos
levaram os questionarios para dar aos avos e de todos os que foram distribuidos

obtivemos 60 respostas, as quais se apresentam em anexo (Ver em anexo).

Apesar de ndo sido uma adesdo de 100% relativamente aos questionarios

distribuidos, a recolha ¢ significativa dado que foi de adesdo totalmente livre.

97 «A analise de contetido é uma metodologia para as ciéncias sociais para estudos de conteado

em Comunicagdo e textos que parte de uma perspetiva quantitativa, analisando numericamente a
frequéncia de ocorréncia de determinados termos, construgdes e referéncias em um dado texto”, segundo
a wikipédia no dia 28 de junho as 11h50.
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a) A voz dos mais novos

1. O que significam os avds para os netos?

Como podemos verificar, ndo existe qualquer diivida sobre a importancia dos avds
na vida dos netos e na construgao familiar. Podemos afirmar, com verdade, que eles sdo
imprescindiveis. Eles ndo sd3o os pais, mas os segundos pais ou melhor quem os

substitui na auséncia destes.

Os avos, para os netos, sao verdadeiros idolos que estdo sempre presentes, nos bons
€ maus momentos. S0 como que um ar puro capaz de dar vida aos mais novos,
transmissores e apoiantes da vida. Os avos sdo verdadeiros educadores que fazem
brotar a vida e cuidam dela. Eles transmitem e ddo continuidade a Historia. Da gosto
estar com eles e ouvi-los. Os avods, sabios e fundamentais na educagao dos mais novos,
transmitem o que ¢ essencial para que vivam bem e sejam felizes. Vejamos o
significado dos avods, para os netos, a partir da analise de conteudo, feita de uma forma

empirica e sintetizada, aos questionarios.

Os avos dao alegria, carinho e amam. Eles sdo para os netos uma espécie de idolos,
um exemplo de vida a preservar; os segundos pais € as segundas maes. Os avos sdo
fonte de bondade, aprendizagem, conhecimento e sabedoria; ajudam gratuitamente e
sempre, nos maus € bons momentos. Os avos sdo as pessoas mais importantes, depois

dos pais. Contribuem para o bem dos netos ¢ sdo amigos.

Os avos educam e ensinam a ser paciente, respeitador, trabalhador e simpatico. Sao
pessoas de respeito, sinceras, ternas que estimam os outros e tudo fazem pelos netos. Os
avos sao fonte de felicidade, amor, querem agradar sempre aos netos; transmitem-lhes

paz, prote¢do, apoio e¢ dao-lhes confianga.

Os avos estdo presentes na vida dos netos e preocupam-se com eles. Sao pessoas
que ensinam histérias antigas, verdadeiras reliquias. Os avos sdo companheiros, como

irmaos, dao presentes e gostam muito dos netos, pois sdo os seus segundos progenitores.
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2. O que os netos gostariam de aprender com os avos

Alguns netos dizem que ja ndo gostariam que os avos 0s ensinassem porque ja os
ensinam. Contudo, todos querem aprender algo mais das suas raizes. Todos desejam

saber como foi o passado e aquilo que os avos aprenderam com a vida que viveram.

Os netos desejam estar com os avos e beber a sabedoria da vida que viveram. Os
netos desejam, sobretudo, que os avos os ensinem a lidar com a vida e os ajudem a ser

felizes. Vejamos, pois, o que os netos disseram querer aprender com os seus avos.

Os netos querem aprender dos avos ligdes de vida que sdo necessarias para o seu
futuro. Por incrivel que parega, desejam aprender coisas praticas, dificeis e uteis tais

como: coser, tricotar € cozinhar.

Os netos desejam que os avds os ensinem a serem felizes, bem-educados, bem
comportados, boas pessoas, pacientes, a rezar e a perdoar. Sim, os avds sabem fazer isto
muito bem, sdo uns verdadeiros mestres a ensinar aos netos como era a vida

antigamente, a fazer brinquedos e tocar viola.

Os netos desejam ser ensinados a adquirir o sentido da vida e a sabedoria. Também
¢ seu desejo aprender com os avds os saberes escolares. Mas ndo querem ficar s6 pela

escola, também desejam aprender historias e jogos antigos tais como: preguinho, damas
e futebol.

Os netos querem que os avos os ensinem a ajudar € a amar, a cuidar do jardim e das
terras; que contem mais sobre a sua profissao. Os mais novos desejam que os pais € 0s
avos lhes contem a historia da familia e os ensinem a crescer saudavelmente. Desejam
ainda saber como viver momentos engragados e divertidos. E interessante a resposta
dada por um Aluno que diz: “o ensino passa naturalmente porque sdo sangue do meu

N : i 198
sangue; sao a minha familia.”

3. Segundo a perspetiva dos netos para que servem os avos na sua vida?

Sera que os netos encontram alguma utilidade nos avos? Estes fardo sentido para os
netos? Serd bom ter netos e avos juntos? Qual a utilidade educativa? Que vantagem tem
o didlogo entre netos e avos? Que lugar tem os mais velhos na educagdo dos mais

novos?

1 Cf. questionario n® 069, em anexo.
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A familia ndo existe sem a presenca de diferentes geracdes; ela ¢ composta por
todos os seus membros, todos sdo uteis e imprescindiveis na construgdo familiar.

Vejamos o que dizem os netos dos avos, sobre a sua utilidade.

. , . . 1 .
Os netos dizem dos avés: “eu daria a vida por eles”'; “temos de os aproveitar

95200

enquanto os temos”” ; “devemos respeitd-los a cada momento que passamos com eles,

95201

pois pode ser o ultimo ; servem para “tornar os netos nas pessoas mais felizes do

99202

. y . 2 . z
mundo™**, ajuda-los “a serem felizes”**. Os netos dizem adorar os avos e serem o seu

7 99204
orgulho: “tenho orgulho nos meus avos”>"*.

Os avos servem para ajudar em tudo: a familia a ser familia, a tornarmo-nos
pessoas melhores, a viver, a ultrapassar os medos, os pais a criar 0s netos, a seguir o
bom caminho, a ultrapassar as coisas mais dificeis, a avisar quando alguma coisa nao

esta bem e ajudar a fazer os trabalhos de casa.

Os avods servem para ensinar os netos a viver, a amar, a brincar, a serem melhores
pessoas; para contar técnicas e historias que ajudam a crescer, coisas antigas, licdes de
vida (48%). Eles acolhem, acompanham e ddo aten¢do aos netos, sobretudo, nos
momentos mais dificeis e complicados. Os avos servem para amar - sao alguém com

quem se pode contar sempre; a sua presenca faz-nos sentir bem.

Os avos dao amor, carinho e alegria, animam, compreendem e apoiam 0s netos em
tudo. Sdo preciosos, preocupam-se com os netos, estdo sempre presentes; protegem-nos
e ajudam-nos a crescer no respeito pelos pais e por todos. Eles cuidam dos netos e

consolam-nos.

Os avos desejam estar com os netos e educam-nos, trazem felicidade e estao sempre
presentes. Os avds sdo muito Uteis para os netos, servem para muita coisa e completam
a familia. Eles passam-lhes a sua sabedoria, passeiam com eles e transmitem-lhes paz e

seguranga.

Os avods ensinam coisas que os netos ndo aprendem na escola nem com os pais. Sao

necessarios para a vida, para fazer os netos sorrir. Estdo sempre disponiveis e sdo

199 Cf. questionario n® 022, em anexo.
29 Cf. questionario n° 010, em anexo.
21 Cf. questionario n°® 069, em anexo.
22 Cf. questionario n° 014, em anexo.
293 Cf. questiondrio n® 040, em anexo.
2% Cf. questionério n® 066, em anexo.
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discretos; os netos sentem-se felizes com os avos, pois ajudam-nos nas coisas praticas,

como cozinhar. Os avds transmitem bondade, a existéncia, simpatia e ternura.

Com a sua sabedoria de vida, impedem que os netos tirem conclusdes precipitadas,
vao com os netos a Missa e ensinam a rezar. D3o presentes sem o0s netos as pedirem e

ouvem os seus desabafos.

Sdo “o livro aberto das antiguidades, um livro de contar histérias ou, até mesmo,

.. ;. 2
um dicionario do passado” **°

. Sao0 como segundos pais, quando estes ndo podem,;
querem o melhor para os netos, o seu bem. Eles servem também para os netos
perceberem que tém outras pessoas que os adoram (1%) e desejam “tornar os netos nas

. . 2
pessoas mais felizes do mundo.”**®

b) A voz dos mais velhos

A recolha da voz dos mais velhos, dos avos, foi totalmente livre, ou seja, quem
quis devolveu os questionarios devidamente preenchidos. Mesmo assim, ainda foram
recolhidos sessenta questionarios. Pela riqueza das respostas, os questionarios sao
apresentados quase na integra. E maravilhoso ouvir a voz dos avés, tal como foi a voz

dos netos.

1. O que significa, para si, ser avo/avo?

Ser avos € ser pais novamente, mas com um maior conhecimento da vida, mais

tempo, responsabilidade acrescida, paciéncia e a serem muito amigos dos netos.

Ser avd/avo € uma felicidade suprema como mulher/homem realizada(o), revivendo
o passado com uma alegria muito grande. Os avds sdo os pilares da familia, nutrindo
pelos netos o amor que ja nutriram pelos filhos; sentem que, muitas vezes, sdo exemplo

de paz, amor e afeto, mediando conflitos.

Os avos sentem-se privilegiados porque se reconhecem uma béngdo, uma dadiva de

Deus. Eles ajudam, protegem, ensinam, guiam e sdo companheiros; amam

205 . ;e
Cf. questionario n° 018, em anexo.

206 Cf. questionario n® 014, em anexo.
2
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incondicionalmente. Estdo sempre prontos para acompanhar/ajudar na vida, no

crescimento dos netos. Sao o porto-seguro.

Ser avo/avo € estar presente em todos os momentos que os netos precisem,
conversar com eles, dar-lhes conselhos e muito amor - ¢ uma alegria muito grande. Os
avos fazem pelos netos mais do que fizeram pelos filhos porque agora tem mais tempo

livre.

Ser avd/avo € ter ja alguns bons anos de vida, pertencer a ultima primeira geragao
da familia, ter uma experiéncia gratificante e enriquecedora, a melhor experiéncia do
mundo e a maior riqueza que se pode ter na vida. E bom, é sinal da continuidade da
vida. Ser avo/avd € sentir felicidade, conhecer um amor doce e profundo; viver de

carinho e resumir nos netos o seu mundo.

“Ser avo ¢ bom porque tenho filhos, tenho netos, ja vai na 3.* geracao; estou feliz

A . ’ 2
por ser avd e pelas minhas raizes.”"”’

2. O que gostaria de ensinar ao (s) seu (s) neto (s)?

O que os avds mais gostariam de ensinar aos seus netos € o respeito por si € pelos
outros, em especial pelos mais velhos. Ensinar a amar também ¢ tarefa que os avos
querem passar aos netos. Acreditam que os netos devem crescer na responsabilidade, na

dedicagdo e na paz.

Desejam que os netos crescam na amizade, sejam bem comportados, estudem
muito, sejam educados, obedientes; sobretudo, desejam ensinar-lhes o que receberam

dos seus antepassados.

Os avos pretendem que os netos adquiram bons costumes, sejam tolerantes, tenham
civismo, vivam a religido, captem o que os pais aprenderam ao longo da vida, sejam

sérios e sabios. Eles desejam ensinar o que ja ensinaram aos filhos.

Os avos desejam que os netos sejam bons cristdos, bons profissionais, honestos e
honrados, justos, solidarios, tenham principios de cidadania e saibam ultrapassar as suas

dificuldades, aprendam os valores bésicos da vida e sejam tteis a sociedade.

207 Cf. questionario n°® 114, em anexo.
b
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Os avds querem que os netos tenham uma especial atengdo aos idosos, aprendam as
brincadeiras de antigamente, os jogos... Crescam em maturidade e captem o valor da

familia. Que sejam um bom testemunho de vida para a humanidade.

Os avos ambicionam ensinar aos netos a arte da alegria, a caridade, a realizagdo de
tarefas praticas (fazer renda, contar historias, rezar oracoes, fazer bolos e cozinhar), a
paciéncia, a serem humanos ¢ humildes. Os avds querem ensinar os netos a superar 0s

medos e a serem trabalhadores.
Os avos desejam ensinar aos netos a exigéncia e a felicidade.

3. Segundo a sua perspetiva, para que servem os avos ha vida dos netos?

Os avos servem para ajudar na educacao integral dos netos, sempre que € preciso,
nos bons e maus momentos. Eles protegem-nos e amam-nos incondicionalmente.
Substituem os pais na sua auséncia; transmitem educacao, experiéncias vividas, saberes

e os valores da sua vida vivida.

Os avos servem para apoiar os filhos e os netos; estar sempre presentes em todos os
momentos. Cuidar dos netos e dar-lhes carinho e afeto. Os avos desejam dar bons
exemplos de vida e educar os netos com alegria, ajudando-os a crescer a todos os niveis,

também na fé.

Os avos estao presentes e disponiveis na vida dos netos, sendo muitas vezes seus

confidentes e conselheiros. Sao fonte de referéncia com perspetivas para o futuro.

Os avos, como diz o senso comum, gostam de mimar os netos, aconselha-los e
ensina-los a respeitar; querem auxiliar os netos a crescer de forma divertida, com

responsabilidade, obediéncia e cumprindo, com exatiddo os seus deveres.

Servem para acompanhar os netos sempre que 0s pais ndo possam estar presentes,
sdo um complemento importante a educacdo dada pelos pais. Os avos ddo atengao,

confianc¢a e bons conselhos.

Os avos fazem parte da educagdo dos netos, procurando transmitir-lhes bons
exemplos. Ajudam-nos a crescer no trato e no respeito pelos outros e por si proprios;
ensinam os netos a serem boas pessoas e pretendem crid-los da melhor forma. Os avos

sentem que orientam os netos para a vida, para que sejam pessoas justas.
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Sentem que sdo muito importantes - o pilar das familias; sentem ser presenga na

vida dos netos e seus companheiros de viagem.

¢) “Dialogo entre geracdes” — um momento de beleza!

Pela analise dos resultados dos inquéritos e pela observagao didria, ndo ha duvida
de que os avos sdo imprescindiveis na vida dos netos. Eles s3o os segundos pais que
acompanham e transmitem aos netos o que receberam dos seus antepassados, toda uma

historia que ja foi construida também por eles.

Os avos sao parte integrante da vida familiar, imprescindiveis. Todos juntos, todos
os elementos sdo importantes € necessarios na construgdo da familia. Os Alunos
inquiridos apontaram apenas coisas boas nos avos. Certamente alguns terdo falta de

saude e serdo também um “peso”, mas nada disso aparece. E curioso que os limites, os
b

possiveis incomodos nao aparecem, apenas o bom e o belo.

Os netos manifestam tanta admirag¢do pelos avos que dizem querer “dar a vida por
eles”, que eles “sdao tudo”. Os avds sdo, para os netos, sao uma espécie de idolos que
“adoram”. Quando se fala neles, hd um certo aperto no coracao, pois sdo as pessoas
mais importantes depois dos pais; as mais importantes do mundo para o crescimento dos

netos.

Os avos trazem alegria, dao carinho, fomentam a amizade e o amor. Ha quem
chegue a dizer que sente por eles um amor profundo, tdo belo que nao se consegue ver.
Ajudam muito e fazem-no gratuitamente nos bons e maus momentos. Eles amam e
fazem muita falta. Gostam de agradar aos netos e sdo colaboradores diretos dos pais na
educacdo dos seus filhos. Eles sdo algo de importante a preservar, porque ndo duram

toda a vida e significam bastante para os netos, sdo seus companheiros.

Os avos gostam muito dos netos, apoiam-nos, quando eles necessitam. Sao pessoas
boas e contribuem para o bem dos netos; cuidam e sdo capazes de dar a vida por eles.

Ser avd/avé ¢ uma questdo de assumir o ciclo da vida «um dia serei pai, depois
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avo...»"" Porém, os avos sdo também tentados a fazer tudo pelos netos. Dio

guloseimas, muitas coisas... as que se pedem e as que ndo sao pedidas.

Nos momentos dificeis, os avos estdo sempre ao lado dos netos, sempre presentes
na sua vida. Eles sdo um exemplo de vida a ter em conta para a obtencdo do sucesso;
transmitem felicidade. Os avds sdo figuras mais velhas, fonte de amor, de
conhecimento, de felicidade e de sabedoria. Os netos admiram tanto os avds que
também gostavam de lhes poder dar uma vida melhor. E com orgulho que os netos
dizem, de uma forma espontinea, «gosto muito dos meus avos!»>” Sdo motivo de amar

com todo o coragao.

Os avoés sdo muito importantes na vida dos netos, educam-nos, juntamente com o0s
pais. Os avos sdo magnificos, os melhores amigos e mais uma pessoa da familia para
amar. Na vida, os avds, merecem tanto ou mais respeito do que as pessoas jovens. Eles

sdo muito importantes para os netos e para a familia.

Os avos sao o melhor que ha no mundo, os segundos progenitores, sdo os pais dos
pais. Os avoOs sao a paixao dos netos e transmitem paz; sdo pessoas extraordindrias,
normais, pelas quais devemos ter respeito. Os avds ensinam historias antigas, sao
pessoas sabias e trabalhadoras; preocupam-se e t€ém uma presenca forte na vida dos
netos, apesar das fragilidades. Os netos tém prazer em ouvir o passado que os avos

anseiam por contar.

Os avos sao professores e protetores queridos! Trazem até aos netos recordagdes e
amores. Eles sdo reliquias e fonte de sabedoria; muitos vivem felizes porque tém a

210
72" contadores de

certeza de serem amados pelos netos. Os avos sdo “a minha paixao

historias de antigamente. De facto, eles sdo os segundos pais e as segundas maes, os

parentes muito proximos, pessoas em quem se pode confiar. Os avos sdo simpaticos,
. « . L5211 . L X

sinceros, “uma parte essencial de mim”” . Como segundos pais, 0s avds sdo pessoas em

quem se pode contar, quando necessario. Sem eles, tudo ¢ diferente; ndo héa palavras

para descrever o amor que se sente por eles, estdo sempre prontos a ajudar. A maioria

dos avds tem prazer em ajudar os netos, manifesta ternura e fa-los felizes.

2% Cf. questionario n° 085, em anexo.
29 Cf. questionario n°® 049, em anexo.
219 Cf. questiondrio n® 024, em anexo.
I Cf. questiondrio n® 069, em anexo.

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pagina 124
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

Os avos sdo tudo e fazem tudo pelo melhor dos netos; sdo um presente na sua vida.
Querem o seu melhor. Os netos gostam que os avds lhes mostrem as suas raizes.
Gostam ainda que lhes contem como foi a sua infancia, assim como os divertimentos da
sua época. Os netos desejam estar com os avos e beber da sua sabedoria, sobretudo, que

os avos lhes ensinem a lidar com a vida e os ajudem a serem felizes.

Os netos gostam que os avos lhes ensinem a ajudar, a coser, a cozinhar, a realizar
algumas as tarefas de casa e a fazer brinquedos. Os netos desejam conhecer a historia da
familia e os avos sdo os seus contadores prediletos. Os avds, com a sua experiéncia de
vida, podem ensinar a partilhar mais, a ser amigo, sobretudo, a ser feliz. Os avos podem
ensinar os netos a serem pacientes, melhores e mais bem-educados. Os netos esperam e
desejam que os avos lhes ensinem a ser pessoas melhores. Os netos desejam saber
coisas antigas que os proprios avos também terdo aprendido: como era a vida

antigamente, sobretudo, como era a vida deles quando criangas.

Os netos desejam que os avos lhes contem as suas experiéncias de vida. Os netos
querem que os avos lhes ensinem coisas do passado tais como a histdria e jogos antigos.
Querem que os avos lhes ensinem a amar, a cuidar bem da vida, a preserva-la e a serem

pessoas uteis.

Os netos desejam que os avos lhes fornegam técnicas para ultrapassar os problemas
da escola e da vida. Os netos também gostariam de ensinar varias coisas aos avos. Os
netos gostariam de saber como levar uma vida tranquila, mas consideram que os avos

lhes podem ensinar, sobretudo, a amar € o bem.

E bom que os avos ensinem o seu trabalho aos netos, preferencialmente, fazendo-o
em conjunto com eles. Os netos sentem que os avlds ensinam, mas que também ja os
ensinaram. Os netos desejam que os avos lhes ensinem como viver momentos
engragados e partilhem os seus conhecimentos. Também querem aprender com eles a

perdoar, a rezar e a serem bons como eles.

Os avos tém um saber muito rico e variado, por isso, podem ensinar tudo.

Aprenderam varias licdes de vida que sdao necessarias para o futuro dos netos.
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Os netos dizem-se capazes de dar a vida pelos avos: “eu daria a vida por eles” 7, e

21 . .
»23 " Os netos dizem-se tristes, quando os

querem ‘“aproveitar enquanto os temos
perdem, e tém consciéncia de que os avds sdo um bem precioso que nao duram para
sempre. Isto faz com que desejem aproveitar ao maximo da sua presenca. Os avos

. . 214
devem ser: “amados, ajudados e acarinhados pelos netos™ .

Os avos servem para acarinhar e acolher os netos, sobretudo, nos momentos mais
dificeis e complicados. Servem para ajudar a resolver os problemas e tudo o que os
netos precisem. Os netos sentem-se profundamente ajudados pelos avos, no seu
crescimento € na educacdo. Eles ajudam os netos a serem melhores. Ajudam a viver e
sdo um apoio importante, quando os pais estdo fora. Sdo alguém com quem se pode
contar e a sua presenca ¢ agradavel. Os avos servem para amar e apoiar em tudo, nos
bons e maus momentos; para ensinar a brincar e avisar de algumas coisas. Os avos
servem para transmitir a bondade e brincar com os netos; para compreender os netos em

todos 0s momentos € os consolarem.

Os avoés transmitem aos netos conhecimento da vida humana, paz e ternura. Eles
dao-lhes ligdes de vida. Com eles, os netos podem desabafar e se divertir. Os avos
educam os netos, ensinam a amar, a respeitar os outros e, sobretudo, “a sermos

felizes™". Os avos contam historias que os ajudam a crescer.

Os avds servem para ensinar: a amar, a rezar € vao com os netos a Missa, a
simpatizar com as outras pessoas, coisas novas, coisas que nao se aprendem na escola
nem com os pais, coisas que os pais nao ensinam, muita coisa, a respeitar mais os pais,

os valores da vida, a sua sabedoria.

Os avos gostam de entreter os netos, quando os pais ndo podem e estdo sempre
presentes, quando deles se necessita. Os avos servem para estar ao lado dos netos
sempre que seja necessario e fazem-nos felizes. Os avds sdo necessarios para fazer os

netos sorrir; ajudam-nos a fazer os trabalhos de casa.

Os netos gostam imenso dos avds, sdo um grande apoio na sua vida. Os avos, com a

sua sabedoria de vida, impedem que se tirem conclusdes precipitadas. Os netos sentem

12 Cf. questionario n°® 022, em anexo.
13 Cf. questionario n° 010, em anexo.
1% Cf. questiondrio n® 022, em anexo.
13 Cf. questiondrio n® 040, em anexo.
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o dever de ir visitar os avos. Estes jogam com os netos, pois sdo amigos. Nao servem so
para dar presentes e beijinhos, como dizia um neto, sdo necessarios para a vida. Os

netos precisam muito dos avos.

Os avos ajudam a familia a ser familia, amam os netos e completam a familia. Os
netos aprendem com eles e sdo apoiados. E muito bom que os netos percebam que tém
avos e que podem contar com eles. Os avos passam a sua sabedoria aos netos, passeiam
com eles, no fundo, sdo pessoas que ajudam os pais a criar os filhos. Preocupam-se com

o0s netos € querem sempre protegé-los porque lhes querem o seu melhor, o seu bem.

Os avos sdo como segundos pais, discretos, preciosos e uteis. Estdo sempre

disponiveis e presentes. Os avls sdo “o livro aberto das antiguidades, um livro de contar
o g . , . . , . 21 ) .

historias ou até mesmo um dicionario do passado” *'°. Os avés ajudam a que os netos e

toda a familia seja feliz.

Os avos servem para tudo. Se os netos sao motivo de orgulho para os avos, também
os netos afirmam: “tenho orgulho nos meus avés™'’. Os avos servem para os netos
perceberem que tém outras pessoas que os adoram para além dos pais. Ha quem diga
que os avds servem para “tornar os netos nas pessoas mais felizes do mundo.”*'® Os
avos transmitem a existéncia, a sabedoria, tratam bem dos netos e sdo tudo para eles;

ajudam-nos a ultrapassar os medos e a construir a felicidade.

Ser avo/avd ¢ ser pai novamente; ¢ uma felicidade, uma experiéncia gratificante e
enriquecedora, a melhor experiéncia do mundo e a maior riqueza que se pode ter na
vida. Ser avd/avd ¢ ajudar, proteger, criar e ensinar; ser guia ¢ companheiro. Ser
avo/avd € ser o pilar da familia, pois atualmente os pais, por vezes, ndo podem
acompanhar os filhos como deviam, por isso, ser avo/avo significa responsabilidade

acrescida.

Ser avo/avo € sentir felicidade, conhecer um amor doce e profundo, viver de
carinho e resumir nos netos o seu mundo. E ser palhaco travesso, habil e varrer toda a
tristeza. E fazer rir os netos. Ser avo/avd ¢ ser mie outra vez, dar apoio e ajudar quando
necessario. E estar sempre presente, nos momentos bons e maus. Ser avo/avo é a

felicidade suprema como mulher/homem realizada (o).

1 Cf. questionario n°® 018, em anexo.
17 Cf. questiondrio n® 066, em anexo.
1% Cf. questiondrio n® 014, em anexo.
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Ser avo/avo, antes de mais, ¢ uma béncao; significa reviver a alegria de ver crescer
criancas em casa. E ser mediador de conflitos, cimplice nas diabruras dos netos e estar
atento. Avd/avd sdo aqueles que fazem pelos netos o que talvez nunca tenham feito

pelos filhos; também ¢ ser paciente.

“Ser avo ¢ bom porque tenho filhos, tenho netos, ja vai na 3.* geracdo; estou feliz

A . , »219, / . . A g
por ser avd e pelas minhas raizes.”” "; ¢ uma alegria muito grande. Ser avo/avo ¢ estar
atentos a todos os pormenores, consoante a idade dos netos e chamar a atengdo no
momento exato, nao deixar ultrapassar certas situagdes menos agradaveis. Ser avos € ser
pais novamente, mas com um maior conhecimento da vida. Ser avos ¢ ser exemplo de

paz, amor e afeto. Ser avos € reviver o passado e viver nos netos o amor que ja viveu

pelos filhos. E ser mée e pai outra vez!

Ser avdés € uma felicidade muito grande. Os avds estdo presentes em todos os
momentos em que 0s netos precisam para conversar, dar-lhes conselhos € muito amor;
ser avo/avo significa muito porque ¢ uma alegria ter netos. Ser avos € ter ja alguns bons
anos de vida; pertencer a primeira geracdo da familia; ter conhecimentos muito
variados, acumulados ao longo da vida mais ou menos longa. Ser avo/avd significa
conhecer e amar os filhos dos filhos; ¢ uma felicidade e uma alegria muito grandes. Os
avos fazem pelos netos mais do que fizeram pelos filhos porque agora t€ém mais tempo

livre; significa duplicar e reforgar o sentimento da paternidade/maternidade, passar a

experiéncia dos anos vividos na educagdo dos mais novos.

Ser avd/avo € uma grande honra e uma grande virtude, sinal da continuidade da
vida. E amar incondicionalmente. E ser exemplo, mostrar como se faz em vez de dizer,

Ser o0 porto-seguro.

Ser avo/avd € maravilhoso! E fazer parte da vida dos netos, com ternura € amor,
numa ligacdo diferente e Unica. E o reconhecimento de um orgulho sentimental e o

relembrar de tempos antigos, mas com saudade.

Ser avo/avd € participar nas varias etapas do percurso de vida dos netos, uma

felicidade unica e uma estimulante de reaprendizagem.

*1% Cf. questiondrio n® 024, em anexo.
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Ser avd/avo ¢ ser mae/pai duas vezes, mas agora com mais tempo disponivel, com
mais calma e tolerancia, apesar da fraca mobilidade motora para jogos e brincadeiras. E

uma dadiva de Deus, um privilégio.

Os avos gostam de ensinar aos netos tudo o que aprenderam e que consideram ser
util para que vivam felizes a sua vida. Assim, os ensinamentos vao desde as coisas mais
simples e praticas do dia-a-dia até aos valores fundamentais da convivéncia em

sociedade e o recordar do antigamente.

Os avos gostam de ensinar os netos a dar amor e atencdo aos idosos; ndo os
abandonar quando sdo velhos e/ou doentes. Gostam de transmitir a sabedoria de
antigamente. Para os av0s, ¢ importante ensinar os netos a serem honestos e
trabalhadores; “a serem um “verdadeiro” ser humano, ajudando-os a adquirir os valores

. . . A e . . .. 22
humanistas — igualdade, respeito, tolerancia, solidariedade, civismo.” 0

Os avos desejam ensinar os netos a serem bons cristdos, cumpridores das suas
atividades escolares e familiares; querem que sejam educados e respeitadores para com
todos, seja com os da mesma idade ou ndo. Os netos devem aprender com os avds a
superar os medos e a ultrapassar as dificuldades. Os avds querem ajudar os netos a
crescer com maturidade e com sabedoria. Os avos desejam ensinar aos netos o amor € a

religido, tudo o que ensinaram aos filhos.

Os avos desejam ensinar aquilo que viveram até ao dia de hoje, as boas
experiéncias da vida, a boa educagdo, para que sejam bons profissionais no futuro. Os
avos querem ensinar os netos a brincar; dar-lhes bons conselhos, tais como serem

amigos dos outros e comportarem-se segundo os principios morais € cristaos.

Os avos desejam propor-lhes bons ensinamentos e bons costumes; garantir-lhes
bons exemplos de vida (bons costumes acompanhados de boas palavras e atitudes); ser-
lhes prestaveis nas suas dificuldades e auxilid-los. H4 quem goste de ensinar os netos a

fazer renda, a contar histérias ¢ a rezar oragdes.

Os avos gostam de contribuir para uma boa formacdo dos netos, transmitindo
valores morais e sociais (o valor da familia, da amizade, do amor pelo proximo, da paz,

do respeito pela natureza. H4 avos que ensinam os valores basicos da vida: o amor, a

220 COf. questionario n® 003, em anexo.
b
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humildade e a caridade. Gostam ainda de ensinar/transmitir aos netos os valores da
educacdo, do respeito, do trabalho, sobretudo, a serem bons cidadaos, alegres, amigos e
ndo terem vicios. Desejam que herdassem dos avos a honradez, a seriedade e os valores
que lhes procuram transmitir. Querem transmitir o valor do amor e¢ da familia.
Gostariam de ser uma referéncia na sua vida; de lhes contar histérias para que um dia ao
voltar a ouvi-las se possam lembrar deles. Gostariam de marcar a sua vida com
recordacdes de amor. Os avdés sonham ensinar aos netos a serem: responsaveis,
obedientes e respeitadores. Os avos ajudam os netos a crescer e transmitem-lhes as

tradicoes da familia.

Os avos dizem que gostariam de transmitir valores aos seus netos € que os netos
aprendessem com eles os bons exemplos e ensinamentos, para que, no futuro, se
tornassem adultos de referéncia, tanto ao nivel humano como profissional. Os avos
ambicionam ver o amor valorizado e ensinar os netos a serem pessoas justas e honradas.

Contam anedotas, historias, a vida pessoal e profissional.

Os avos gostam de ensinar os netos a ter cautela para ndo sofrerem e para estarem
preparados para os momentos menos bons. Querem ajudar a preparar os netos para a
vida, dando-lhes exemplos de como devem ser pessoas honestas e felizes ou seja,
transmitir-lhes os valores que hoje se perdem com facilidade; ensina-los a saber escutar,

respeitar o outro e a terem, acima de tudo, um bom coragao.

Os avos gostam de contar historias que ja aconteceram, as coisas de antigamente: os
jogos que havia e a vida que tinham. “A minha netinha gosta muito de saber como era”
221 Os avos desejam ensinar aos netos 0 mesmo que ensinaram aos filhos: os valores da

humanidade, da amizade e do respeito pelo proximo.

Os avos querem ensinar os bons costumes; os valores fundamentais da familia e os
principios €ticos basicos que devem nortear as relacdes das pessoas numa sociedade:
alteridade (tolerancia), solidariedade, honestidade, responsabilidade, paz, amor ¢ muita

dedicagao; principios de cidadania, solidariedade, tolerancia e compaixao.

Os avos desejam passar aos netos o respeito pela natureza, por si e pelos outros.
Querem que sejam bons alunos; os homens e as mulheres de amanha para que o mundo

continue bem.

221 . 7.
Cf. questionario n2 040, em anexo.
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Os avos, sabios, desejam ensinar aos netos todas as maravilhas do mundo,
principalmente a alegria do amor. Eles querem ensinar aos netos algumas maluquices,
mas também ensinar a ser sensatos. Os avos querem transmitir tudo o que aprenderam
ao longo da vida; tudo o que os seus pais ensinaram, embora esta geragdo, derivado as
novas tecnologias, tenha a vida mais facilitada. Os avos querem ensinar o modo dos

netos serem uteis a sociedade e de como valorizar o que € realmente importante na vida.

Os avos dizem servir para acompanhar os netos no seu crescimento, desde
pequenos até serem adultos. Os avOs servem para acompanhar os netos sempre que 0s
pais ndo possam estar presentes; eles aconselham a que respeitem, para serem
respeitados. Os avos gostam de aconselhar os netos, querendo sempre o melhor para
eles. Os avos tentam ajudar os netos a serem pessoas de bem e de fé, a vencer as suas
dificuldades e a serem melhores. Eles ajudam-nos a estimular o desenvolvimento das
capacidades em tudo o que for preciso e possivel, desde o pao a educacdo, sempre

mediante a propria experiéncia de vida; eles ajudam nos bons € nos maus momentos.

Os avos amam incondicionalmente e sempre, sdo amigos e¢ t€ém amor para dar.
Servem para apoiar os netos e estdo sempre presentes, em todos os momentos,
sobretudo, nos mais dificeis. Mas os avds ndo apoiam so os netos, eles apoiam também
os filhos. Sao sabios, por isso, aprenderam e ensinam a arte do desenvolvimento,
auxiliam a crescer. Os avos servem para brincar e buscam sempre o melhor em todos os
sentidos. Eles ddo carinho, sdo conselheiros na tomada de decisdes, contribuem e

colaboraram na formacao integral dos seus netos.

Os avos gostam de cuidar dos netos, ddo afeto e amam de forma incondicional.
Apoiam na criacdao e na educacdo dos netos com atengdo, bons conselhos... Dao bons
exemplos, muito carinho e estimulam a confianga para que crescam plena e
corretamente. Eles dao o carinho aos netos que, por vezes, nao deram aos filhos, porque
as condi¢des de vida eram diferentes. Os avds querem dar perspetivas para o futuro e

assumem uma atitude defesa dos netos.

Os avos querem educar os netos, ensinando-os a crescer na fé, na
responsabilidade... Querem que sejam boas pessoas, criando-os da melhor forma. Os
avos ensinam os netos a serem o melhor na vida, cumprindo sempre os deveres, com
alegria. Os avos estdo presentes na vida dos netos. Estdo disponiveis para os ajudar e

aos seus pais, em tudo o que for preciso, para o seu bem-estar.
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Os avos estdo presentes na vida dos netos desde que eles necessitem, sobretudo,
quando os pais precisam (substituir, quando os pais precisam). Os avos estruturam ou
pelo menos ajudam em toda a educagio dos netos, o que, na situagdo atual, infelizmente
sera dificil. Os avos fazem compreender o que ¢ a vida corporal e espiritual; eles fazem
parte da educagdo dos netos. Sdo referéncia, fortalecem a memoria e sdo verdadeiros

guias.

Os avos vao ao encontro dos gostos e necessidades dos netos. Por exemplo, levam
os netos a escola, pagam-lhes o lanche e vao com eles dar um passeio. Eles tendem a
mimar os netos. Nos dias de hoje, os avos sdo muito importantes na vida dos netos, em
muitos casos, sdo uma grande ajuda para os pais que, por motivos de trabalho, nao lhes
podem dar a atencao de que eles precisam, contudo, para os avos, também nao ¢ tarefa

facil.

Os avos oferecem o regaco, quando necessario, € orientam os netos. Proporcionam-
lhes muitas coisas que os pais, por falta de tempo, ndo conseguem dar. Os avos tendem
a proteger os netos das faltas dos pais, reforcando os lagos humanos de amor e afeto
para que assim se tornem, no futuro, seres bem estruturados. Os avds servem para

manter o respeito, fazer rir, “sdo comparsas para ajudar a comer aquele chocolate”***.

Os avos sao complemento a educacdao dada pelos pais; sdo fundamentais na vida
dos netos para consolidar todas as auséncias que infelizmente hoje os pais fazem sentir.
Eles sao muito importantes, um pilar das familias. Netos e avds desejam viver sempre
em festa! “Sentirem que ¢ sempre dia de festa em casa dos avos"*. Ser avd/avd é ser

“porto-seguro”, confidentes, conselheiros, presenca na vida dos netos...

Ser avds € ser exemplo para os netos, pois a principal missdo deles ¢ serem avos.
Eles sdo doces companheiros dos netos; servem para ajudar a crescer no trato e no
respeito pelos outros e por si proprio. Os avos servem para ensinar a serem obedientes e

para reforcar a educacdo dada pelos pais, ajudando quando necessario.

Ser avd/avd € saber sorrir e discernir, substituindo os pais na sua auséncia, sem
contrariar os ensinamentos destes, mas conseguindo dar muito mais. Os avos tém um

papel fundamental na vida dos netos, sempre que os pais ndo tém tanto tempo porque

2 Cf. questiondrio n® 010, em anexo.
3 Cf. questiondrio n® 009, em anexo.
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trabalham. Cabe um pouco aos avos orientar os netos para a vida, para que sejam

pessoas justas.

Os avoés tém sempre a porta aberta em qualquer situacdo para que possam entrar e
sair; transmitir a educagdo para a vida com as experiéncias vividas. “Transmitir
memorias, coletivas e individuais, histérias familiares, elementos importantes para a
formagio da identidade dos netos®*”; transmitem os saberes da sua vida vivida e os

valores.

% Cf. questiondrio n® 055, em anexo.
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Capitulo 2
Relevancia educativa e op¢cdes pedagogico - didaticas

No final da unidade letiva 3, do programa de EMRC do 5.°ano de escolaridade -
“Familia, Comunidade de Amor”, aparece o conteudo “O lugar dos mais velhos no

ambiente familiar”.

Ao lecionar a unidade, apercebemo-nos da pobreza com que sdo tratados os mais
velhos, sobretudo, numa sociedade profundamente envelhecida como a nossa. Esta
situacdo de envelhecimento no mundo e em Portugal estd finalmente a vir a luz do dia

pela comunicacao social e pelos desafios que diariamente se colocam.

Os mais idosos proliferam por todo o lado, lidar com esta situacdo estd a ser um
grande desafio para as familias e para a sociedade em geral. Por isso, pedagogicamente
temos de ter presente esta problematica tdo rica e desafiante na qual estamos
envolvidos. Lecionar a unidade letiva da familia, sem uma abordagem mais ampla e
global dos idosos, concretamente do papel dos avos, nao faz sentido. Podemos cair no
risco de ndo ir ao essencial, pois a familia ¢ construida, permanentemente, com o
contributo e participacao de todos. A familia serd o que forem os seus membros, todos
os seus membros, na idade e situagdo especifica em que se encontram, sabendo que,
como diz o Papa Francisco, “ndo ha familias perfeitas”, mas reais, essas sim, caminham,

entre €xitos e fracassos, para a perfeicao que ¢ a vivéncia do Amor e da Amizade.

Pelo estudo feito e pelos resultados dos questionarios, ndo duvidas de que este
assunto tem de ser muito mais considerado e trabalhado, também na escola. E um
assunto que a todos diz respeito. Lidar com os idosos nas familias ¢ um tema atual, té-
los como construtores da familia, quando estdo totalmente dependentes, ¢ um

verdadeiro desafio ao qual s6 os mais sabios e fortes sabem responder adequadamente.

Como se constata, os mais novos “adoram” estar ¢ aprender com os mais velhos; os
mais velhos querem ensinar todas as ligdes de vida que aprenderam dos seus
antepassados e com a vivéncia da sua propria vida. Aos mais novos nada afeta os
limites dos mais velhos, alids nem falam deles. Os mais novos, netos, desejam absorver
toda a vida que os avds lhes transmitem. Assim, a escola deve proporcionar mais

momentos de encontro e convivio informal entre os mais novos € os mais velhos. O
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Papa Francisco diz que os idosos s3o um tesouro € 0s mais novos desejam descobri-lo

cada vez mais, pelo que temos aqui uma grande ponte de encontro.

Nao faz qualquer sentido termos familias constituidas s6 por mais novos ou s6 por
mais velhos, mas por todos. Todos s3o importantes e imprescindiveis; todos aprendem
com todos, por isso, ha que proporcionar dialogos, encontros, tarefas em que uns
precisem dos outros para ter €xito; em que uns e outros aprendam na entreajuda. Na
medida em que houver trabalhos em conjunto, os mais velhos apreciam os mais novos e
vice-versa. A unidade da familia precisa de ser melhorada, atualizada, para ser
percebida e significativa para os Alunos de hoje. Assim, propde-se uma nova

programacao desta unidade, tendo em conta o que foi aprofundado.

Os netos nao esperam dos avos presentes, mas vida. Eles admiram os avds nao por
aquilo que lhes podem ou nao dar, mas pelo testemunho de vida que lhes podem passar.
Os netos consideram os avos uns segundos pais, mas agora com mais disponibilidade.
Os netos sabem que os avos estdo sempre presentes nos bons € maus momentos, que sao
um porto-seguro no qual podem sempre encontrar abrigo. Os avos nao fazem parte da
historia, mas sdo a historia viva, a certeza de que na vida nao ha obstaculos que nao se
possam vencer. Eles sdo a prova evidente de que a vida € possivel e de que a familia se
constrdi passo-a-passo, com coragem e determinacao. Esta unidade letiva ganhara mais
quanto mais se criarem atividades de encontro entre todos, de descoberta e valorizagdo
dos mais novos e dos mais velhos. Os avos nao sdo (im) prestaveis na construgao
familiar, mas memoria viva de toda uma historia rica de familia, um pilar

importantissimo para todos.

Os mais velhos sdao fundamentais, pilares importantes na educacao dos mais novos.
Na sociedade atual, tdo envelhecida, de modo algum podemos colocar em plano
secundério o papel e a missdo fundamental dos idosos na educagdo dos mais jovens.
Este tema ¢ central ao abordar a familia e a construg@o familiar. Serd importante abordar
conceitos tedricos, mas mais do que isso ¢ absolutamente necessario viverem e

conviverem juntos: novos e velhos.

Dada a grande admiragdo que os netos tém pelos avds, poder-se-4 trabalhar os
idolos e os herois, assim como alguma caga ao tesouro em que progressivamente se vao
descobrindo e valorizando mutuamente. Dada a importancia dos avos na vida e

educacdo dos netos, podem-se construir arvores genealdgicas, historias de vida dos

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pégina 135
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

nossos herois, fazer ateliers com vérias profissdes de antigamente ou clubes, realizar
exposi¢cdes e recontar historias veridicas. Pode-se ainda colocar os mais velhos e os
mais novos a construir algo em conjunto. Desta unidade letiva, pode fazer parte uma

acdo de voluntariado que coloque as varias geragdes em agao.

A criatividade pode e deve funcionar ao servico dos mais novos e dos mais velhos,
aproximando as varias geragdes pelo didlogo, desafiando-se mutuamente e¢ gerando
vida. A juventude gosta de saber coisas antigas e os mais velhos gostam de as transmitir
- ¢ um modo de se sentirem valorizados e a dar vida até ao fim. A juventude desperta a
energia interior dos mais velhos; os mais velhos testemunham que a vida € possivel de
ser vivida com alegria, sonho e esperanca. Assim, propde-se uma nova sequéncia de
ensino — aprendizagem em que o conteido: “O lugar dos mais velhos no ambiente

99225

familiar”**” ndo se encontre a parte e no final da unidade letiva.

Tratar curricularmente a questdo dos idosos ¢ cuidar da vida, sobretudo, quando
esta possa estar mais fragilizada pela idade avangada ou falta de satide. Abordar o tema
dos mais velhos € ir as raizes da nossa histéria e cuidar delas para que esta arvore tenha

futuro. Quem as descuida, promove a sua seca e consequente morte.

Os idosos sdo a memoria viva da nossa histéria € os mais novos precisam de a
aprender. Como ja foi referido, os mais novos apreciam estar com os mais velhos e os
mais velhos com os mais novos. Se outra coisa nao for possivel, pelo menos que a
escola e as aulas de EMRC sirvam para serem despertadores junto dos mais novos de
uma sociedade tantas vezes adormecida onde o que conta é o eternamente jovem. E
urgente deixar marcas de vida dos valores essenciais nesta sociedade fragmentada que
promove o descartivel, o aparentemente belo, Util e imediato. E preciso encontro e
tempo para a relacdo gratuita entre mais velhos e mais novos. A escola pode também

fazer isto, tornando-se criativa.

Aprender matérias escolares ¢ importante, mas nao se deve ficar apenas por ai, isso
¢ muito redutor. Precisamos de escolas audazes, criativas, capazes de sonhar e inventar
o futuro. A escola de hoje estd impregnada das novas tecnologias, preocupa-se com o
bem-estar e ¢ louvavel que o faca, mas ndo chega. Ensinar pode vir a ser feito por

maquinas, mas criar humanidade, relacdo, gerar pessoas com coragdo, s6 os humanos

22% Cf. Programa de EMRC de 2014, 59.
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conseguem fazer e nada melhor do que aqueles que sdo as raizes dos individuos, das

familias e da sociedade, os avos.

Como dizia o Professor Joaquim Azevedo, numa das suas aulas, um dos problemas
da educagdo em Portugal ¢ que estamos sempre a mudar. Muda-se de acordo com a
politica, muda-se para fazer diferente, muda-se porque queremos ser protagonistas de
alguma coisa e nao se olha a continuidade educativa que ¢ fundamental. A continuidade
¢ primordial na escola e na constru¢do familiar. Nao ¢ por acaso que todos nascemos a
partir de outras pessoas € nao do vazio. Assim, faz todo o sentido termos um maior
aprofundamento do lugar e da importancia dos mais velhos, concretamente dos avods na

educacao dos mais novos, sobretudo, dos netos.

E de extrema importancia que as aprendizagens se fagam no tempo certo, por isso,
esta sensibilizagdo ao papel e a importancia dos mais velhos na vida dos mais novos
deve ser feita logo a partir dos primeiros anos de escolaridade, diria 1.° e 2.° ciclo, e
diria mesmo no pré-escolar. Aprender dos mais velhos, através da relacdo de
proximidade, da vida real e concreta ¢ fundamental. A relagdo humana ¢ basilar e,
mesmo que os avos ja estejam dementes e repitam sempre as mesmas coisas, nao faz
mal, isso também ¢ vida real e verdadeira. A repeti¢ao, de acordo com as neurociéncias,
segundo o Professor Alexandre Castro Caldas, ¢ fundamental. A repeticao e imitagao
sdo muito importantes para o desenvolvimento da pessoa. A relacdo dos netos com os
avos, muitas vezes, leva a descoberta e desenvolvimento das chamadas inteligéncias
multiplas - algo extremamente importante para o desenvolvimento integral da pessoa,

para que cada um se torne mais feliz.

Repensar esta unidade letiva ndo acontece por acaso, trata-se de uma necessidade.
O lugar dos mais velhos na constru¢do familiar tem de estar mais evidenciado. Se
considerarmos e abordarmos a familia como um todo, ¢ urgente encontrarmos respostas
educativas e sociais para os mais idosos. Trata-se de um assunto de hoje, mas que se vai
prolongar no tempo, pois as pessoas anseiam viver cada vez mais e melhor. Se estamos
a educar e o queremos fazer integralmente, devemos ter presente todas as etapas da
vida, desde o nascer ao morrer. Os Alunos devem participar nesta naturalidade da vida,

caso contrrio, estaremos a criar pessoas para viver “noutro planeta”.

E verdade que ainda estamos muito presos ao curriculo nacional e a um programa

pré-estabelecido, mas hd que romper esquemas e criar algo novo capaz de ser mais
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resposta ao mundo de hoje. Para se avancar, temos de conhecer e amar as raizes, mas
ndo ficar por ai, ¢ necessario audacia e risco. S3o necessarios projetos globais e
originais, capazes de desenvolver a pessoa no seu todo, nas suas multiplas inteligéncias.
E pois, aqui, uma porta de entrada para os avos: eles tém sabedoria, carinho, tempo,
capacidade de escuta, capacidade e autoridade para transmitir os valores essenciais da
vida, esperan¢a, confianga e certeza de que o mundo pode ser melhor, se lutarmos
juntos por isso. Os avos sabem que a vida ¢ feita de muitos éxitos e fracassos, de
multiplos saberes, e ja aprenderam com a vida o que ¢ fundamental para amar e ser
feliz. Os avlés sabem quais os saberes mais importantes e significativos para a
existéncia. Porém, os netos também podem ensinar os avos a lidar mais e melhor com
as tecnologias e com eles evoluir. Os netos podem despertar nos avos a vida nova que
os habita. Assim, dar mais énfase ao lugar dos idosos na constru¢do familiar, no
curriculo ¢ uma urgéncia ou entdo criar uma nova unidade letiva com o tema em

questdo. Apontaria o caminho por ai, no futuro.

As opg¢des pedagodgico — didaticas vao no sentido de uma maior valorizacdo dos
idosos, concretamente dos avos na educagdo dos mais novos, netos. Pela importancia
que os avos tém na vida dos netos e na construcdo familiar, merecem um destaque

especial dado que estdo sob valorizados na presente unidade letiva.

No futuro, sera de se pensar na elaboracao de uma nova unidade letiva, contudo, no
momento presente, revé-se a mesma com uma ‘“nova roupagem”, sabendo que nao fica
completa, mas que estd em constante aperfeicoamento. A proposta de alteragdo esta
fundamentada no estudo realizado ao nivel do aprofundamento tedrico, dos

questiondrios realizados e pela observagao feita no quotidiano da vida.

Dado que a familia ¢ uma construgdo permanente, feita com a colaboragdo de todos
os seus membros, os mais velhos aparecem ao longo de toda a unidade e ndo apenas no
fim como se de um apéndice se tratasse. Eles s3o um tesouro a descobrir com rosas e
espinhos. A op¢do ¢ de aproximar mais novos € mais velhos, fazé-los entrar em dialogo
para um enriquecimento mutuo. Viver s6 com novos ou s6 com velhos seria uma

enorme pobreza; viver com todos ¢ uma riqueza, fonte de conhecimento, progresso e

felicidade.

A opgdo ¢ de aproximar pessoas e saberes para juntos construirem algo de novo e

sustentavel, a familia! S6 juntos podem amar as raizes e construir futuro. Os mais
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velhos, tal como os mais novos, tém um papel unico, original e insubstituivel na
constru¢do familiar. Temos de colocar isto em evidéncia e potenciar esta riqueza para

construir unidade com a diversidade que caracteriza cada um dos membros da familia.

2.1. Nova sequéncia do ensino — aprendizagem

A nova sequéncia do ensino — aprendizagem ¢ apenas da terceira unidade letiva do
programa de EMRC do 5.°ano de escolaridade: “Familia, Comunidade de Amor”. E,
dentro desta unidade, da-se um relevo especial ao lugar dos idosos na construgdo da

Familia como Comunidade de Amor.

A proposta feita pela Universidade Catodlica era de se aprofundar um tema do
programa durante o ano de estagio, de se planificar a unidade de acordo com o
aprofundamento feito e de se lecionar de acordo com o planificado. O tema foi tido em
conta ao longo da lecionagdo, mas varias contingéncias impediram que se fizesse tudo
como havia sido pedido. Assim, atrds apresentou-se a planificagdo da unidade letiva
feita antes do aprofundamento do tema, agora apresenta-se a mesma unidade letiva com

algumas reformulacdes para ser lecionada num futuro proximo.

O contexto letivo ja ndo ¢ a Escola Basica 2.°/3.° Vallis Longus de Valongo, no
distrito do Porto, mas sera um novo contexto que, por si sO, vai influenciar toda a

planificacao e lecionacao.

O proprio titulo da unidade pode ser controverso. Se partirmos da realidade,
verificamos que nem todas as familias s3o uma Comunidade de Amor, algumas bem
longe disso. Se nos situamos no plano ideal que queremos atingir, ai sim a Familia
tende, deseja ser uma Comunidade de Amor e, como Comunidade, todos tém lugar e
vez, todos podem entrar, sentindo-se responsaveis pela construcdo familiar em
participacdo ativa. O que se vive no seio familiar ¢ o que se estende a sociedade.
Construir uma familia com a participagdo de todos € querer o bem de todos e a todos
incluir. Todos, de todas as idades com as suas potencialidades e debilidades, novos e

velhos.

Construir a familia é construir a sociedade e, como todos desejamos, uma

sociedade que tenda para a perfeicdo. Assim, propdem-se sete aulas para a lecionacdo
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do presente tema. Na perspetiva cristd, o modelo ultimo e perfeito da familia ¢ a

Santissima Trindade.

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

PLANO A MEDIO PRAZO (5.°ano de escolaridade)

UNIDADE Unidade Letiva 3 — “A Familia, N.° DE 7 aulas
TEMATICA Comunidade de Amor” AULAS
CONTEXTO A caraterizar, de acordo com a turma, a escola e o meio.

EDUCATIVO
L. Estabelecer um didlogo entre a cultura ¢ a fé.
METAS M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do
CURRICULARES quotidiano.

(as do programa)

P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.

A partir da analise da realidade familiar hodierna, aferir a importancia desta

ESQUEMA . ‘ .
. célula base da sociedade; conhecendo a proposta cristd moral e religiosa,
HERMENEUTICO: o o ) -
sensibilizar para uma participagio ativa de todos na construcio familiar.
Temas
Objetivos Conteudos
organizadores

Familia e suas
fung¢oes:
No tempo dos avos e

hoje

Definir o conceito familia

Reconhecer as diferentes

fungdes da familia.

"Familia" é uma palavra de origem latina. E um
grupo humano formado por individuos com
ancestrais em comum e/ou ligados por lagos
afetivos e que, geralmente, vivem numa mesma
casa Constitui uma das unidades basicas da
sociedade. A familia é definida como «lugar
primdrio da “humanizagdo” da pessoa e da

sociedade» e «berco da vida e do amor» 22

A familia é o espaco ideal para a origem da vida
humana: de educacdo e crescimento no amor, de
protecao, forca socializadora, lugar educativo de
acolhimento e reconhecimento da pessoa, na

construgdo da autonomia e identidade de cada um.

2 Do V capitulo do compéndio da Doutrina Social da Igreja.
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A realidade familiar:
hodierna e no tempo

dos avos.

Valores familiares
fundamentais: Amor e
Amizade traduzidos
na participagao,
valorizagdo e

corresponsabilidade.

A familia na
mensagem Biblica e
na palavra do Papa

Francisco

Identificar diferentes
tipologias de familia,
presentes na nossa

sociedade.

Reconhecer o sentido de
pertenga e sentir-se
construtor da propria

realidade familiar.

Promover e valorizar a
participacdo e a

corresponsabilidade de

todos na vida em familia.

Conhecer trés episodios

biblicos sobre a familia € a

relagdo dos mais novos

com os mais velhos.

Na nossa sociedade, existem muitas tipologias™ de

Familia:  monoparentais, de  acolhimento,

numerosas, nuclear ou conjugal, ampliada,
alargada ou extensa, alternativas, comunitarias,
reconstruidas, arco-iris... entre outras.

H4 uns anos atras o conceito de familia era
ligeiramente diferente; a familia era constituida
pelo nucleo estruturado: Pais, filhos, avds...tios.
Os da mesma terra, pela proximidade de
vizinhanga e/ou de amizade eram também tidos

como membros da familia.

Todos pertencem a uma familia concreta real que
ndo ¢ melhor nem pior do que as restantes. A
familia de cada um ¢ unica, original e tem a sua

beleza especifica.

A familia estd em constante constru¢do com a
participacdo ativa de todos os seus membros;
todos sdo importantes, unicos e imprescindiveis.
Os mais novos dio a cor da novidade e a energia
que os caracteriza; os mais velhos, mais sabios,
ddo o testemunho vivo da vida que ja viveram e
situam-se na historia com firme esperanca no
futuro; sdo as raizes de onde tudo brota.

Trabalhando e valorizando-se mutuamente, todos
os membros da familia, sdo convidados a forma-la
alegrando-se com os éxitos e superando juntos as

dificuldades.

A Biblia esta repleta de histdrias de familias e da
presenca de idosos nelas. Trés exemplos podem
ajudar a compreender melhor a perspetiva crista
de alguns aspetos da familia com a integragdo de
idosos como seus membros fundamentais:

4.° Mandamento da Lei de Deus, no Livro do
Exodo; a apresentagdo de Jesus no templo e o seu

dialogo entre os doutores, também no templo.
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Conhecer um pouco da O Papa Francisco tem uma grande estima e aprego
mensagem do Papa pelos mais velhos, chama-lhes tesouro a
Francisco sobre o lugar dos | descobrir. Ele diz ter em sua casa um avo sabio ao
idosos na familia e seu referir-se ao Papa emérito Bento XVI.

valor educativo.

O lugar dos mais Reconhecer e estimar o Cuidar dos mais velhos, sobretudo dos que estdo
velhos na constru¢do | lugar dos mais velhos na mais fragilizados ¢ cuidar da propria vida.

da familia e da construgdo do ambiente

sociedade familiar e da sociedade. Construir a familia é construir a sociedade. Os

valores vividos em familia devem estender-se a
todos formando assim uma Comunidade alargada.
A familia é constituida por todos; todos sdo
responsaveis pelo bem estar dos seus membros
que devem ser cuidados com amor desde o seu
nascimento até a morte natural, segundo a
perspetiva cristd. Os membros mais fragilizados,
por qualquer circunstancia, merecem um cuidado
especial dos restantes. Todos aprendem com todos

e a familia serd o que todos quiserem que ela seja.

METODOLOGIAS A Metodologias ativas e diversificadas usando o método experiencial
PRIVILEGIAR hermenéutico. Metodologias cooperativas e diferenciadas.

Manual do Aluno, livro de ponto, fichas, quadro, marcadores, projetor,
RECURSOS o
computador, caderno diario e outros.

Nesta terceira unidade letiva, a interdisciplinaridade € possivel entre
diferentes disciplinas. Alguns exemplos: nas Ciéncias Naturais temos a
“célula” podemos referir a familia como sendo a célula base da
sociedade; no Inglés podemos solicitar nomes dos graus de parentesco
da familia e de valores importantes na construcdo desta; na Historia

, podemos atravessar anos para ir as origens familiares e perceber como
POSSIVEL

era o contexto historico nesse periodo; na Matematica podemos contar
INTERDISCIPLINARIDADE

os membros da familia e fazer uma moldura retangular ou com outra
forma geométrica, para colocar a sua foto; em EV e ET podemos pedir
o desenho e a moldura da familia; na Educagdo Musical podemos pedir
o ensaio da cangdo “Velho, de Mafalda Veiga”. Com a Educacdo
Fisica podemos ter uma aula de ginastica ou um jogo entre Alunos e os

seus avos e/ou pais.
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A planificacdo da unidade sofreu pequenas alteracdes relativamente ao planificado
na lecionacdo, em estagio, mas faz toda a diferenca. Os idosos, os mais velhos, ndo sao
vistos como um contetido a parte, mas integrados em toda a unidade, a grande diferencga
estd ai. Os idosos, os mais velhos s3o parte integrante e constitutiva da familia, logo tém

de estar presente em tudo.

Por um lado, temos que dar maior énfase aos mais velhos pela importancia que
assumem na construgdo familiar - sdo as raizes. Ha que valorizar pois nao ¢ raro o
esquecimento social € o abandono em que muitas vezes se encontram. Como disse

Tomas Vasques em 14.11.08 “quem ndo tem memoria, ndo tem historia”.

2. 2. Recursos ou documentos enriquecedores

Os recursos para abordar este contetido programatico sdo essencialmente humanos,
como foi dito, trata-se de colocar diferentes geracdes em situacdes de encontro/relagao.
Sublinha-se a dimensao pratica dos encontros entre mais novos ¢ mais velhos ao longo

de toda a unidade letiva.

Tal como apontam as atuais aprendizagens essenciais®*’, apresentadas em julho de
2018, pela Direcao Geral da Educacao, o tema dos idosos estara presente em toda a
unidade letiva e tera um aprofundamento progressivo que se estende para além do

5.°ano de escolaridade.

“Na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica a organizagdo curricular
desenvolve-se em espiral, onde os mesmos conhecimentos, capacidades e atitudes sdo
desenvolvidos com maior profundidade ao longo do tempo de forma a transformar as
representagoes mentais, as competéncias e as atitudes na medida em que a capacidade de
cogni¢do dos alunos evolua. Esta organizacdo curricular, defendida por Jerome Bruner,
possibilita atender a especificidade facultativa da disciplina e permite aos alunos que
frequentam a disciplina de forma descontinua atingir os conhecimentos, capacidades e atitudes
previstas no curriculo deste ano letivo. Esta sequéncia de unidades letivas, abordadas em
consondncia com a faixa etdria e capacidade reflexiva, pretende levar os alunos a estruturagdo
do agir ético e moral, a partir da visdo cristd da vida e da experiéncia religiosa, tornando

possivel que progridam de forma equilibrada a plenitude do humano. >

Alguns dos recursos/instrumentos usados na lecionagdo durante o estagio sdo

apresentados em anexo (ver anexo 13).

??” Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.
?2% Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.
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Apesar de se constatar que os idosos tém de estar presentes, como pano de fundo, ao
longo de toda a unidade letiva, os instrumentos usados na Pratica Pedagdgica podem
continuar a ser uma mais-valia na lecionacdo da unidade. Os Alunos, a familia, o

professor, o quadro e o giz sdo recursos importantissimos que nao podem faltar.

2. 3. Instrumentos de avaliacao

Os instrumentos de avaliagdo usados podem ser muito variados, mas um que
certamente funcionard bem € a observacdo direta. Aqui, pode-se ver claramente o
interesse, entusiasmo e dedicagdo com que os mais novos se deixam envolver pelo
saber dos mais velhos. Serd interessante recolher os saberes adquiridos, traduzidos dos

mais variados modos, € pedir uma avaliacdo dos mais novos pelos mais velhos.

Os instrumentos usados durante a PES podem ser utilizados novamente na proposta

formulada (ver anexo 14).

2. 4. Atividades de enriquecimento curricular sobre o tema em estudo

As propostas sdo muito variadas, de acordo com a criatividade e as possibilidades:
Visitas de estudo a Lares da 3.* idade, centros de dia e/ou a idosos que vivam sos, em
suas casas, entre outras.

Viver intensamente o Dia Internacional da Familia. a 15 de maio. envolvendo todos
os elementos da familia e/ou sensibilizando a escola para esta tematica pode ser rico e

vantajoso.

Celebrar o Dia Internacional do Idoso, 1 de outubr0229, com varias atividades,
sobretudo, de encontro entre geragdes ¢ uma mais-valia.

Na escola, pode-se construir um mural-memoria do passado, com algum desafio de

futuro, agarrando, com entusiasmo, o presente. Podemos ter a elaborag¢do de livros com

2% “Este dia foi instituido em 1991 pela (ONU) Organizagio das Nagdes Unidas e tem como objetivo
sensibilizar a sociedade para as questdes do envelhecimento e da necessidade de proteger e cuidar a
populagdo mais idosa. A mensagem do dia do idoso ¢ passar mais carinho aos idosos, muitas vezes

esquecidos pela sociedade e pela familia.”
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historias perdidas dos nossos antepassados, um bau de recordagdes, frisos cronolégicos,

fotos, unindo o passado ao futuro, passando pelo presente, entre outros.

Este ¢ um tema extremamente rico que bem trabalhado enriquece todos - os mais

novos e os mais velhos.

2.5. Reflexio critica sobre a gestao do curriculo

Refletir criticamente a gestdo do curriculo € também fazer uma avaliagdo do modo
como este foi colocado em pratica. Tal como o programa aponta, e de acordo com a
programacao feita no ambito do estdgio, o tema dos idosos foi lecionado muito a
superficie, embora tivesse estado presente ao longo de toda a unidade. Foi como um
“pano de fundo” que esteve sempre presente. Sempre que possivel, houve a referéncia e
o envolvimento dos mais novos e dos mais velhos. Este facto foi bem visivel nos
pequenos trabalhos que iam sendo pedidos, pontualmente, para casa e na atividade de

enriquecimento curricular, levada a cabo na celebracdo do Dia Mundial da Familia.

O tema “o lugar dos idosos no ambiente familiar” necessita de ser mais trabalhado,
integrando-o na unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor” ou, no futuro, criando
uma nova unidade letiva. Em ambito de estagio, a lecionacdo ficou muito presa ao

programa e até¢ ao manual do Aluno - ha que abrir novos horizontes.

Na atual sociedade, tdo profundamente envelhecida, com a familia marcada por
tanta diversidade e numa vivéncia de um stress continuo, de uma correria desenfreada,
os idosos tém de ter um lugar de destaque no atual programa de EMRC. O curriculo,
para ser resposta eficaz a atual sociedade, tem forcosamente e com urgéncia de olhar
para estes mais frageis € a0 mesmo tempo mais poderosos porque sdo a memoria de um

povo, do nosso povo.

O atual curriculo, ao ndo dar énfase aos idosos, aos avods, reforca a sociedade atual,
que coloca em segundo plano quem ja ndo estd no vigor da vida. E preciso ver que os
aparentemente inuteis sdo as “pedras angulares”, mas isso s6 0s mais sabios conseguem

captar.
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Por tudo o que se tem vindo a aprofundar, pelos dados sociais e pelas evidéncias
observadas, ¢ urgente incluir no curriculo e no programa de EMRC os idosos com as

suas potencialidade e limites - cuidar dos idosos ¢ cuidar da vida.

Dado que cada ser humano ¢ muito rico, simples e complexo ao mesmo tempo,
possuidor de multiplas inteligéncias, sugerimos que o programa do 5.°ano de
escolaridade seja visto como um todo onde as unidades letivas se entre relacionam e
completam. Para além das aprendizagens essenciais, agora evidenciadas, onde os
contetdos em EMRC devem surgir em espiral, ¢ preciso olhar para o mesmo
globalmente onde as aprendizagens acontecem também de uma forma transversal.
Assim, o saber, o saber fazer, saber ser, acontecera de uma forma mais eficaz, global e

até ludica.

As aprendizagens tém de ser significativas através de um trabalho de projeto
concreto, cooperativo e de transformacao da realidade que se vive. O atual curriculo
nao responde eficazmente aos Alunos de hoje. Como alguém recentemente dizia:
“estamos a viver com escolas do século XVIII, professores do século XIX e alunos do
século XX, isso assim nao da.” O tema em estudo ¢ urgente ser colocado com muito

maior evidéncia no curriculo e nos programas.

Ao longo da PES foi lecionado o que esta previsto, mas isso ndo chega para os dias
de hoje; ndo se pode ter medo de apresentar aos Alunos a realidade da passagem, a mais

dura da vida - isso ¢ vital.

A escola tem de pensar e repensar espacos de encontro entre diferentes geracoes e
ajudar as familias a olhar para o essencial da vida. A escola existe para construir uma
sociedade melhor e ndo para repetir o que ja ndo existe. Nao podemos continuar com
uma sociedade tdo fragmentada onde had casas proprias para cada idade e, de
preferéncia, sem liga¢do entre si. Os idosos tém de ser uma prioridade, uma urgéncia
carregada de desafios e a qual somos chamados a dar a resposta mais eficaz. Os idosos
sdo as raizes da nossa sociedade, o suporte. Ama-los, respeitd-los, cuidar deles ¢ uma

questao de amor incondicional e gratuito - um amor eterno!
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v

OLHAR O PASSADO COM GRATIDAO, O PRESENTE COM PAIXAO E O

FUTURO COM ESPERANCA
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Notas conclusivas

A presente dissertacdo situa-nos na realidade de um hoje, cheia de desafios perante
o mundo envelhecido em que nos encontramos. A nossa sociedade anda como que
adormecida perante o grande mundo dos idosos, mais velhos, seniores ou ancidos.
Estamos na sociedade do descartavel, da aparéncia do util, mas temos de lutar por
conquistar algo de melhor. Esta sociedade estd envelhecida, mas fazemos parte dela.

Urge conhecer melhor o nosso mundo e transforma-lo a partir de dentro.

Hoje, vive-se até mais tarde e a natalidade continua muito baixa, por isso, nos
deparamos com problemas absolutamente novos para os quais, juntos, temos de buscar
as melhores respostas. E nesta sociedade que se encontram as nossas familias, as nossas
escolas, os nossos Alunos, por isso, ha que, desde cedo, valorizar a nossa memoria

viva, que sdo os mais velhos.

Nao faz qualquer sentido esconder a dor e o sofrimento as geragdes mais novas;
elas querem viver na realidade e ndo no abstrato que ndo existe. A velhice faz parte do
desenvolvimento do ser humano; o nascer e o morrer sdo realidades normais da vida, ha

que encara-las com naturalidade e prepara-las de uma forma nobre.

Como vimos, o povo biblico sempre deu aos mais velhos um lugar de destaque
porque mais sabios, portadores da maior bondade e justica. Ser mais velho nao € por si
s6 um estatuto, mas envelhecer, crescendo no bem, isso sim, da credibilidade. Segundo
a perspetiva crista, crescer no bem ¢ querer ¢ fazer sempre, ¢ em tudo, a Vontade de
Deus. Segundo o povo biblico, viver de acordo com a Vontade de Deus pode contribuir

para um aumento dos anos ¢ a longevidade ¢ sinal de béngao.

Dentro dos episodios biblicos que se referem aos idosos, escolheria um do Antigo
Testamento e outro do Novo para trabalhar este tema, em meio escolar, inserido na
unidade letiva: “Familia, Comunidade de Amor” do 5.°ano. Optaria por trabalhar o 4.°
Mandamento da Lei de Deus e a apresentacdo de Jesus no templo. Caso tivesse de
escolher, sem duvida, ficaria pela apresentacdo de Jesus no templo. Esta cena biblia ¢
muito, significativa para ilustrar o valor dos idosos junto dos mais novos e estes junto
dos mais velhos. Os mais velhos valorizam a novidade e os mais novos despertam-na;

juntos constroem a vida. Jesus ¢ apresentado ao mundo por um casal de idosos que,
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depois dessa missdo que completa a vida, sentem que podem partir em paz. Referem-se

aqui apenas dois episddios, mas a biblia apresenta muitos mais.

E bom tomarmos consciéncia dos limites e das possibilidades dos idosos. E muito
bom que aprendamos a cuidar uns dos outros. E urgente inventarmos uma nova
sociedade em que todos possam conviver e enriquecer-se mutuamente. Por isso, a
escola é fundamental para despertar nos Alunos o sabor da vida verdadeira. E bom que
os Alunos aprendam a partilhar e a valorizar as proprias experiéncias - aqui o professor
tem um papel importantissimo. A escola deve aproximar as familias e todos os
membros da familia; as vezes, € suficiente que se criem espagos de encontro, didlogo e
enriquecimento mutuo. Nao ¢ suficiente que os temas sejam abordados teoricamente na

sala de aula, mas € necessario que se promovam experiéncias significativas e se

resolvam problemas concretos.

E bom que os Alunos, desde cedo, contactem com os seus avos, tal qual eles se
encontram, os ajudem e aprendam com eles a vida. Deste modo, sem darem conta, os
Alunos estdo a preparar a sua propria velhice e tem maiores possibilidades de viver

uma vida mais feliz.

Uma parte importante deste trabalho sdo os questiondrios feitos a netos e a avos,
pois ¢ lindo e significativo o desejo de encontro que ha entre ambos para todos
aprenderem mais ¢ melhor. O que mais se deseja aprender e ensinar ¢ o essencial da
vida, o que mais pode ajudar a crescer bem e feliz. Os netos nao esperam dos avos
presentes, mas vida. Os netos sentem-se profundamente apoiados pelos avos em todos

0S momentos.

Os avos ndo “servem”, sdo necessarios, como alguém dizia num questiondrio. Os
avos sdo pilares importantissimos que tudo seguram. Os avds prestam para tudo. Estdo
sempre la quando deles se necessita. Os avds, para os netos, sdo verdadeiros idolos que
ensinam tudo e servem para tudo. E interessante que os netos t€ém a mesma visao dos

4 (13 b 2 4 . ~ ~
avos, “adoram estar juntos”. Gostam de estar proximos, ndo pelo que diao ou recebem,
mas por aquilo que ajudam, apoiam e ensinam. Eles ensinam com a vida, através do

modo como estdo presentes na vida dos netos.
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E evidente que as aprendizagens ndo acontecem sempre de uma forma agradavel,
ha que contar com os limites da idade e das doengas, mas ¢ interessante que ninguém se

fixou na doenca ou no limite fisico. Para os netos, eles sdo tudo.

O lugar dos mais velhos na educag¢do dos mais novos ¢ fundamental. Sio como um
livro aberto a vida que € preciso ler com coragem e determinagdo. Este tema tem de
entrar na escola de uma forma significativa, sendo corremos o risco de estar a educar no
vazio, no virtual, na utopia. Nao podemos deixar que esta etapa da vida passe ao lado
das novas geragdes que se estdo a formar. Criangas, jovens e idosos, todos juntos,

constroem vida e enriquecem-se mutuamente.

Como diz o Papa: «Um povo que ndo protege os avos € nao os trata bem € um povo
que nao tem futuro» - Francisco. No dia 4 de dezembro de 2017, o Papa dedicou a sua
intengdo de oracdo do més aos avds e aos idosos, pedindo que sejam ouvidos e
acompanhados por todos. “Tenhamos presente os nossos idosos, para que, sustentados
pelas familias e instituicdes, colaborem com a sua sabedoria e experiéncia na educagao
das novas geragdes. Sao os idosos que oferecem a sabedoria da vida”, diz o Papa.
Francisco sublinha que os mais idosos t€ém a missdo de “transmitir a experiéncia da

vida, a historia de uma familia, de uma comunidade, de um povo”.

Por tudo o que foi aprofundado nao restam davidas sobre o papel determinante dos
mais velhos na vida dos mais novos. Nao nos detivemos nos seus limites, porém,
quando se envelhece na maldade, em vez de nos transformarmos em ‘“anjos”
semeadores de bondade, podemos ser auténticos “diabinhos” que infernizam a prépria
vida e a vida dos outros. Nesta dissertagdo ficamos apenas com a “face mais bela da

moeda” da velhice.

Mais do que conclusdes, ficam desafios para colocar cada vez mais as diferentes
geracdes em encontro — didlogo, fazendo brotar de cada uma o melhor que tem dentro.
Cuidar da vida € urgente, em todas as etapas, desde a conce¢do até a morte natural -

trata-se de cuidar do desenvolvimento.

Com gratiddo reconhecemos a nossa memoria, agarramos esta hora grande da
histéria e sonhamos futuro onde todos possam viver em plenitude a sua existéncia numa

complementaridade que gera unidade — comunhao — familia.
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Termina-se a presente dissertacdo com um desejo/apelo do Papa Francisco que
sabiamente nos acompanhou em todo este percurso. Esta comunicacdo aconteceu na

CIDADE DO VATICANO a 11 de Margo de 2015 (Zenit.org)

Francisco declarou: “Queridos irmaos e irmas! A catequese de hoje concentra-se na
importancia que os avos tém na familia e na sociedade. Certamente, ¢ uma etapa
especial da vida e, até certo ponto, uma novidade também para a espiritualidade crista.
Mas Nosso Senhor chama-nos a segui-lo em todos os momentos e circunstancias. As
pessoas mais velhas também tém uma missdo e uma graga especial para poder cumpri-

2

la”.

Ele recordou que “o Evangelho de Lucas nos fala dos ancidos Simedo e Ana, que
estavam no Templo de Jerusalém, sempre atentos e a espera da vinda do Messias. E,
quando o reconheceram no Menino Jesus, receberam novas forgas para bendizer a Deus

com um belo cantico de louvor e anunciar a libertagao para todo o povo”.

Francisco explicou que, “assim como eles, os avds de hoje sao chamados a formar
um coro permanente no grande santuario espiritual do nosso mundo, a sustentar com a
sua oragdo € a encorajar com o seu testemunho todos aqueles que lutam no campo da
vida. A oracdo dos mais velhos ¢ um grande dom para a Igreja e suas palavras sdo uma
injecao de sabedoria para a sociedade, muitas vezes ocupada em mil coisas e distraida

do essencial”.

Ele afirmou que “o coragao dos avos, livre de ressentimentos passados e de
egoismos presentes, exerce uma especial atracdo sobre 0s jovens, que esperam encontrar

neles um apoio firme na fé e mais sentido para a vida”.

A seguir, o Papa saudou os peregrinos latino-americanos, dizendo: “Queridos
irmados, como eu gostaria que a Igreja superasse a cultura do descarte, promovendo o
reencontro feliz e o acolhimento mutuo das diferentes geragdes! Rezemos todos por esta

intengdo. Obrigado”.
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Anexo 1 - Proposta de Gestao Curricular

s LONGUs
@Wﬁ

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus Escola Basica de Vallis Longus

ofuat™

éf " Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
Aulas previstas: 1° Periodo -> 13; 2% Periodo -> 12; 3° Periodo -> 6

Nota: o 5°no termina as aulas de EMRC no dia 5 de junho devido a existéncia de provas de aferi¢dao no

dia 12 (2*feira).

5°B - EMRC
GESTAO CURRICULAR
Unidades Temas Aulas
previstas
Apresentacdo dos Alunos, dos
Aulan® 1 Professores, da disciplina e do
Unidade zero 19/09/2016 material necessario para as aulas. 2 aulas
Introdutoria Aulan®?2 Apresentacdo dos critérios de
26/09/2016 avaliacdo. Ficha diagnostica.
Aulan®3 A mudanga, uma constante na vida.
03/10/2016
Aulan®4 A mudanga em Abrado. 7 aulas
10/10/2016
Aulan®5 A vida em grupo (s) e a
17/10/2016 importancia das regras.
Unidade Letiva 1 Aulan® 6 “E possivel ser feliz!” — aula dada
“Viver juntos” 24/10/2016 pelo padre Gil, Dehoniano.
Aulan®7 Moisés, a alianga e as regras do
31/10/2016 povo de Deus.
Aulan®8 O amor ao outro como regra
07/11/2016 universal e a dignidade da pessoa.
Sintese da Unidade Letiva.
Aulan®9 Sintese da Unidade Letiva 1. Mini
14/11/2016 ficha de avaliagdo.
Aulan® 10 A grande esperanca de Israel!
21/11/2016
Aulan®11 Contexto do nascimento de Jesus
28/11/2016 Cristo.
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Aulan® 12 O Natal — a vivéncia, o significado
Unidade Letiva 2 05/12/2016 historico, cultural e religioso. 5 aulas
“Advento e Natal” Aulan® 13 Questionario. Avalia¢do do 1°
12/12/2016 periodo.
Aulan® 14 Partilha das experiéncias de Natal.
09/01/2017 O Natal hoje em Valongo.
Aulan® 15 Noc¢éo de Familia - A minha
16/01/2017 Familia.
Aulan® 16 Construcao da arvore genealogica
23/01/2017 da Familia.
Aulan® 17 A minha histéria de Familia.
30/01/2017
Aulan® 18 A familia na mensagem Biblica.
Unidade Letiva 3 06/02/2016
“A Familia, Aulan® 19 Os valores na vida familiar. 11 aulas
Comunidade de 13/02/2017
Amor”. Aulan®20 Corresponsabilidade na vida em
20/02/2017 familia. O lugar da figura paterna e
materna
Aulan®21 O amor e o sentido de pertenca na
06/03/2017 familia. Exploragdo do texto: “as
janelas douradas”.
Aulan®22 O lugar dos mais velhos no
13/03/2017 ambiente familiar.
Aulan®23 Momento de avaliagdo.
20/03/2017
Aulan®24 A Pascoa (com tradigdes de
27/03/2017 Valongo).
Aulan®25 Auto e hétero avaliagdo.
03/04/2017 Preparacdo da participagio na
celebragdo “a caminho da Pascoa”.
Aulan®26 “Construir a Fraternidade”;
24/04/2017 introdu¢do a unidade letiva4.
Aulan® 27 08/05/2017 Significado da palavra
Unidade Letiva 4 “fraternidade”, seu alcance social e
“Construir a religioso. 6 aulas
Fraternidade” Aulan® 28 15/05/2017 O fundamento cristdo do amor

universal de Deus como base de

fraternidade e coeréncia de vida.
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Aulan®29 A perspetiva cristd sobre o perddao
22/05/2017 como caminho fraterno.
Aulan®30 Promover o bem comum e o
29/05/2017 cuidado com o outro.

Aulan®31 05/06/2017

Avaliago. Auto e hétero avaliacdo

— aula ludico-pedagogica.
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Anexo 2 — Planificagdo anual ou a longo prazo e por periodos

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus Escola Basica de Vallis Longus
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

Unidade Letiva 1 - Viver juntos

Aulas previstas:

segundas  tercas quartas quintas  sextas

1° periodo 13 12 12 12 14

Nota: a gestdo curricular do primeiro periodo engloba as duas primeiras unidades letivas. Esta sera

realizada de acordo com a especificidade de cada turma.

B. Construir Valorizar a mudan¢a como e A mudanga, uma constante na vida.
uma chave de condigdo do crescimento e Mudanca de ano, de ciclo de ensino, de
leitura religiosa = humano. escola, de um professor para muitos

da pessoa, da professores.

vida e da Identificar na figura biblica de e  Abrado, modelo de pessoa em caminho
historia. Abrado 0 modelo de uma de mudanca e crescimento interior

pessoa em caminho.

Valorizar a diversidade dos e  Os grupos onde me insiro:
membros de um grupo como =  Familia;
um fator de enriquecimento. =  Escola;

=  Turma;

= Amigos;

=  Pardquia;
=  (Catequese;
=  Escuteiros;
= Desporto.
e (Caracteristica dos grupos: conjunto de

pessoas com finalidades comuns, que se
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F. Conhecer a
mensagem ¢

cultura biblicas.

P. Identificar o
fundamento
religioso da

moral crista.

G. Identificar os
valores

evangélicos.

Interpretar textos biblicos

sobre a Alianca.

Reconhecer as implicagdes da

Alianga na vida quotidiana.

Valorizar a Alian¢a como

condicao facilitadora da

juntam para atingirem objetivos, através
de estratégias concertadas de atuacao,
estabelecendo entre si relagdes.
Integracdo nos grupos:
=  (Colaboragdo com os outros;
= Aceitacdo dos outros e das suas
caracteristicas pessoais;
= Disponibilidade para ouvir;
= Participacdo nas atividades do
grupo.
Critérios éticos de sele¢@o dos grupos:
= Objetivos a atingir;
=  Meios usados;
=  Formas de organizagdo do
grupo;
= Atitudes e comportamentos.
Deus tem a iniciativa de estabelecer uma

Alianca com a humanidade

Os cristdos aprendem com Deus a
comprometer-se numa vida com os
outros, estabelecendo aliangas de uma
forma generosa e desinteressada.
A Alianga ¢é condigdo facilitadora da
relagdo entre as partes.
Os valores essenciais para a convivéncia:
=  Colaboragéo;
= Aceitag@o dos outros e das suas
caracteristicas pessoais;
= Disponibilidade para ouvir;

=  Respeito;

= Paz;

=  Verdade;
= Justica;

= Bondade.

A necessidade de se estabelecerem
regras de convivéncia e as consequéncias

da sua nao aplicacao.

Querer viver de forma pacifica com os

outros: construir uma alianga de
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relacdo entre as partes.

convivéncia para a turma e a escola. |

Unidade Letiva 2 - Advento e Natal

A.
Compreender
0 que sdo o
fenémeno
religioso e a
experiéncia

religiosa.

G. Identificar
os valores

evanggélicos.

P. Identificar
o fundamento
religioso da

moral crista.

L. Estabelecer
um didlogo

entre a cultura

Reconhecer que
Deus ¢ sempre

fiel a sua Alianga.

Interpretar textos
biblicos sobre a
esperanga de

Israel.

Reconhecer em
Jesus a nova
Alianca de Deus
com a

Humanidade.

Compreender o
sentido do

Advento.

Identificar as
figuras do
Advento.

Conhecer a
situacdo historica
do nascimento de

Jesus.

Promover o valor
da esperanca na
sociedade de
acordo com a
mensagem de

Jesus.

Deus € sempre fiel a sua Alianga.

A grande esperanga de Israel, Deus esta atento as

necessidades do seu povo

O nascimento de Jesus: a Palavra e o amor de Deus que
chegam até nos.
A nova Alianca, Jesus, o cumprimento da esperanca de

Israel

O Advento: tempo de espera e de esperanca.

As figuras do Advento, modelos de quem espera o
Senhor que vem:

=  Jodo Batista;

=  Maria, a mae de Jesus.
Jesus, o Salvador; Emanuel, Deus connosco na histéria.
Jesus encarna numa realidade histérica
A Palestina do tempo de Jesus: situagdo geografica,

politica e social.

Jesus veio para nos salvar: o significado da esperanga
crista.
A construgio de uma sociedade mais justa, humana e

responsavel de acordo com o projeto de Jesus.
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ea fé. |

PLANIFICACAO ANUAL - 2° periodo

Aulas previstas:

segundas  tercas quartas quintas  sextas

2° periodo 12 13 12 13 13

Nota: a gestdo curricular do segundo periodo engloba a terceira unidade letiva. Esta sera realizada de

acordo com a especificidade de cada turma.

Unidade Letiva 3 - A Familia, Comunidade de Amor

P. Identificar | Reconhecer as e Funcdes da familia:

o diferentes fungdes = de humanizagao;
fundamento | da familia. = de socializagdo ¢ educacdo;
religioso da = de afetividade;

moral crista. = de protecdo;

= de interajuda.
o A familia é:

= QOrigem da vida humana e espago onde se
educa e cresce no amor;

= Espago de crescimento pessoal, através do
afeto, da presenga do modelo
masculino/feminino, de um clima de
confianga, de intimidade, de respeito, de
liberdade e de responsabilidade;

=  Forga socializadora, através da vivéncia
baseada num sistema de relagdes sociais
fundadas em valores;

»  Lugar educativo contra as injusti¢as sociais;

= Acolhimento e reconhecimento da pessoa.

Identificar o e O projeto de Deus para a familia na mensagem biblica:
projeto de Deus = Viver os valores da verdade, da bondade, do
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M.
Reconhecer
a proposta
do agir ético
cristdio em
situagoes
vitais do

quotidiano.

L.
Estabelecer
um dialogo
entre a

culturaea

fe.

para a familia.

Promover os

valores do amor na

vida familiar.

Valorizar a

participagdo de

todos na vida em

familia.

perdao;

Dar prioridade a consciéncia do ser em
relagdo a consciéncia do ter.

A familia de Nazaré, testemunho de relacdo de
amor entre os seus membros na fidelidade e

confianca em Deus.

e Comunhdo de pessoas que vivem no amor:

Cada elemento ¢ sujeito ativo e participante na
formagao dos outros e de si proprio;

Relagdo vivida através do acolhimento cordial,
do encontro com os outros, da gratiddo, do
dialogo, da disponibilidade desinteressada, do
servigo generoso e da solidariedade;

A reconciliagdo: compreensao, tolerancia,
perdéo;

O respeito e promogao da singularidade
pessoal: na satide e na doenca; na pobreza e na

riqueza.

e Participagdo e corresponsabilidade na vida em familia:

A participacdo de cada um rege-se por valores
ndo autoritarios de apelo a
corresponsabilidade.

Todos os membros sdo chamados a encontrar
solugdes para as dificuldades, de acordo com
as suas capacidades;

A vivéncia da solidariedade, do dom de si
mesmo, da justica e do amor;

A formagido de pessoas conscientes, com

atitude critica e dialogante.

e O lugar dos mais velhos no ambiente familiar.
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Aulas previstas:

segundas  tercas  quartas  quintas sextas

3°periodo 7 7 9 8 9

Nota: a gestdo curricular do terceiro periodo engloba a quarta unidade letiva. Esta serd realizada de

acordo com a especificidade de cada turma.

Unidade Letiva 4 - Construir a Fraternidade

Q. Reconhecer a igual e O significado da palavra «fraternidade» e o seu

Reconhecer,a | dignidade de todo o alcance social e religioso;

luz da ser humano. e Somos todos irmaos:

mensagem = Todos somos seres humanos;

cristd, a = Todos somos dotados de razdo e

dignidade da consciéncia;

pessoa =  Todos somos habitantes da mesma casa: o

humana. Universo e a Terra sdo o nosso lar.
Valorizar a comum e Deus, como Pai, ama a todas as pessoas:

filiagdo divina.

G. Identificar | Reconhecer como e  Os primeiros cristdos propdem-nos uma comunidade
os valores modelo de vida a modelo
evanggélicos. forma de viver das

primeiras

comunidades cristas.

Verificar quais sdo e A fragilidade e ameaga a fraternidade, que vai contra
as fragilidades e as a dignidade e a felicidade da pessoa:

ameagas a =  Mentir;

fraternidade. =  Pensar mal do outro;

»  Desejar mal ao outro;

= O conflito ndo resolvido e a violéncia;

= A maledicéncia;
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Identificar a
perspetiva crista

sobre o perdao.

N. Promover o = Promover o valor do

bem comum e | perddona
o cuidado do construgdo
outro. quotidiana de um

mundo fraterno.

L. Estabelecer = Comprometer-se

um dialogo com a construgdo de

entre a cultura | um mundo mais

O egoismo;
A inveja;
A ofensa;

A rejeigao.

A mensagem cristd sobre o perdao:

Perdoar o outro e recusar a vinganga;

Ser misericordioso.

Construir um mundo fraterno promovendo a

concordia nas relagdes interpessoais:

Aceitar os erros (a revisdo de vida);
Estar disposto a pedir perdao;

Aceitar os outros, apesar dos seus erros;
Ser capaz de perdoar;

Aceitar ser perdoado.

A regra de ouro: “O que quiserdes que os outros vos

fagam, fazei-lho vos também”.

Propostas para promover o bem comum e o cuidado

ea fé. fraterno do outro na nossa vida.
promovendo o bem
comum e o cuidado
do outro.
CRITERIOS DE AVALIACAO:
APRENDIZAGENS CURRICULARES E DE CARATER TRANSVERSAL
Dominio Parametro Ponderacao Descritor
o ] O aluno sabe, recorda, reconhece,
Aquisigdo de Conhecimento e
. 80% evoca, repete os contetidos
conhecimentos compreensio
estruturantes
Trabalho que
mobiliza O aluno resolve, relaciona,

Desenvolvimento de

) conhecimentos da 10% problematiza, utiliza, produz, pde em
capacidades o ] ) )
disciplina e qualidade pratica os diferentes saberes
da participagdo
Atitudes e Organizagao 3% O aluno valoriza, aprecia, sensibiliza-
comportamentos se para atitudes e comportamentos

Persisténcia/empenho

4% o
onde revela organizacdo,
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Relacionamento

3%

persisténcia/empenho e um

relacionamento assertivo.

Ter-se-a também em conta as
componentes do curriculo de carater
transversal ou de natureza
instrumental no ambito da educagdo
para a cidadania; compreensao e
expressao em lingua portuguesa e a

utilizacdo das TIC.

Ponderagio periddica:
1°p =100%

2°p =30% do 1°p + 70% do 2°p

3% = 40% + 40% (2° periodo) + 20% (1° periodo)

Os percentis apresentados sdo tidos, pelo grupo de EMRC, como referenciais na avaliagdo sumativa e ndo

um fim em si mesmos. Nao se pretende um somatdrio, mas uma visdo globalizante (de acordo com o

Despacho normativo n.° 1-F-A/2016).

Desta forma e tendo em conta os critérios definidos, o grupo de EMRC orienta a sua avaliagio sumativa

pelos diferentes elementos recolhidos através da avaliacio formativa. Para isso faz uso de técnicas (como

a observagdo informal e as intervencdes educativas imediatas dos alunos; os registos tipificados; o recurso

a dindmicas de grupo e a dilemas morais, entre outros) e instrumentos (Fichas de trabalho; fichas de

avaliagdo; monografias; TPC; moodle; Kahoot; wiki; ficha da caderneta...) para aferir a nota de final de

periodo, a propor em conselho de turma.

para o 2° ciclo

No final do 2° ciclo o aluno deve, quer no dominio da religido e da experiéncia religiosa; quer no

dominio da cultura e visdo crista da vida; quer no dominio da ética e da moral:

e Compreender parte do que € o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.

e Conhecer alguma da mensagem e cultura biblicas.

e Reconhecer alguns exemplos relevantes do patrimoénio artistico criados com um

fundamento religioso.

e  Identificar alguns valores evangélicos e o fundamento religioso da moral crista.

e  Conhecer parte do percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construgdo da

sociedade.

e Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais do quotidiano.

e  Sensibilizar-se para a promog@o do bem comum e do cuidado do outro.
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e Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade ¢ 0 mundo.

e Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

Os professores da disciplina: Adriano Silva e Moénica Freitas
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Anexo 3 - Planificacdo a médio prazo das unidades letivas: “Zero”; “Viver juntos”;

“Advento e Natal” e “Construir a Fraternidade”.

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus

Escola Basica de Vallis Longus

Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

PLANO A MEDIO PRAZO (5°B)

UNIDADE Unidade Letiva “zero” N° DE
TEMATICA AULAS 2
CONTEXTO A aula tem lugar ao ultimo tempo da manha, numa sala contentor. A turma tem
EDUCATIVO 20 Alunos a frequentar a disciplina sendo um repetente e outro com
necessidades educativas especiais (NEE).
METAS Todas as metas definidas para o 2°ciclo do Ensino Basico estdo presentes nesta
CURRICULARES “Unidade introdutéria”, que designei de “zero”, sem destaque de uma em
particular.
ESQ. Apresentacdo dos Alunos, do Professor, da disciplina e avaliacdo diagnostica.
HERMENEUTICO:

Temas organizadores

Objetivos

Conteudos

Apresentacao

Critérios de avaliagao

Conhecer os Alunos com os

seus sonhos, desejos e

limites.

Conhecer o professor que

leciona a disciplina e as
unidades tematicas da

disciplina.

Definir regras de

funcionamento das aulas € o

material necessario para as

mesmas.

Dar a conhecer aos Alunos e

Todos os Alunos que constituem a turma sao
unicos, originais e importantes, tém
capacidades e limites.

EMRC ¢ uma disciplina do curriculo, cujo seu
lugar € na escola, de &mbito cultural tendo
como primeira preocupacio a educagio.

O programa do 5°ano de escolaridade é
constituido por quatro unidades tematicas:
“Viver juntos”; “Advento e Natal”; “Familia,
Comunidade de Amor” e “Construir
Fraternidade”.

Unica regra fundamental para as aulas de
EMRC, ¢ de ouro e resume todas as outras: “Ser
educado”.

Os Alunos sdo avaliados pela aquisicdo de

conhecimentos (80%), desenvolvimento de
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Avaliagdo diagnostica e
caracterizagdo da

turma.

respetivos Encarregados de
Educacao, quais os critérios
de avaliagdo da Escola para
a disciplina de EMRC.
Perceber quais as
aprendizagens que os
Alunos ja possuem ¢ que
podem interferir na

lecionag@o.

capacidades (10%), atitudes e comportamentos
(10%). Ponderagao periddica: 1°p =100%; 2°p =
30% do 1°p + 70% do 2°p; 3°p = 40% + 40%
(2° periodo) + 20% (1° periodo). Ha um perfil
de aprendizagens especificas, definidas pela
escola, para o segundo ciclo do Ensino Basico
do qual o Aluno e os seus Encarregados de
Educagio devem ter conhecimento.

Os conhecimentos de que os Alunos sdo
portadores interferem na lecionagdo e na
aquisi¢do de novas aprendizagens. Conhecer os
Alunos com as aprendizagens e caracteristicas
que possuem ¢ muito importante para que o
aprendizagem

ensino — seja efetivamente

significativo e resulte eficaz.

METODOLOGIAS A

PRIVILIGIAR Método experiencial hermenéutico.
Quadro, marcadores, folha com os critérios de
RECURSOS avaliagdo, ficha de avalia¢do diagndstica e de

caracterizagdo da turma, manual do Aluno.

POSSIVEL INTERDISCIPLINARIDADE

Com a Lingua Portuguesa quer na oralidade pela
apresentagdo e explicacdo do modo como vai
funcionar a disciplina ao longo do ano.

Com a Matematica pela ponderagdo que ¢ dada a cada
item da avaliagdo e pelo peso considerado em cada

periodo letivo.

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens

a luz de uma Etica Teologica

Pégina 171




Os (im) prestaveis na construcao familiar

Planificagdo a médio prazo da Unidade Letiva 1 — “Viver juntos”

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Escola Bésica de Vallis Longus VALLIS LONGuUS3
Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
PLANO A MEDIO PRAZO (5°B)

UNIDADE TEMATICA Unidade Letiva 1 — “Viver juntos” N° DE 7 aulas
AULAS

O 5°B esta a constituir-se como turma. Dos 22 Alunos, 20 frequentam
a disciplina. 2 Alunos sdo NEE e um deles € repetente. As suas idades
CONTEXTO variam entre 10 e 11 anos, tendo a maioria 10 anos. Temos 6 Alunos
EDUCATIVO abrangidos pelo ASE, sendo 4 do escaldo B e 2 do escaldo A. 13
Alunos sdo do sexo masculino e 8 sdo do sexo feminino. As aulas de
EMRC séo ao ultimo tempo da manha, entre as 12h30 e as 13h15, a
seguir a aula de Ciéncias Naturais. As aulas acontecem numa sala —

contentor.

B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da
historia.

METAS CURRICULARES | F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

G. Identificar os valores evangélicos.

P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.

Confrontado com a mudanga, procuro em Abrado a coragem e a
ESQ. HERMENEUTICO: confianca. Ndo estou sO, mas inserido em grupos com regras que me
ajudam, a semelhanca do decdlogo do povo de Deus. Nesta alianca

descubro o valor do amor e da dignidade como regra universal.

Temas organizadores Objetivos Contetdos
Mudanga. Valorizar a mudanga A mudanga, é uma realidade da vida que nos
como condi¢ao do rodeia e engloba.

crescimento humano.

Abragdo: vida e missao Identificar, na figura Abragdo ¢ modelo de quem muda e caminha
biblica de Abrado, o com coragem e confianca.

modelo de uma pessoa
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Grupos

Povo de Deus e Moisés.

Dez Mandamentos da Lei de

Deus.

Pacto/Compromisso/Alianga

Regras de Turma e

em caminho.

Valorizar a diversidade
dos membros de um
grupo como um fator

de enriquecimento.

Aprender a interpretar
textos biblicos sobre a

Alianga.

Conhecer o Decalogo
como um conjunto de
regras facilitadoras da
relagdo com Deus e de
uns com os outros.
Valorizar a Alianca
como condi¢do
facilitadora da relacdo

entre as partes.

Reconhecer as

A sociedade esta divida em grupos e nds
fazemos parte de alguns deles de acordo com
as nossas escolhas. A vida em grupo ¢ um
potencial e um limite; tem vantagens ¢

desvantagens.

O povo de Israel vivia em grupo, era escravo,

mas foi liberto por Deus através de Moisés.

O Decalogo ou Dez Mandamentos da Lei de
Deus organizaram o povo na sua relagdo com

Deus e de uns com os outros.

O Povo de Israel experimentou que viver com
regras, obedecendo a Deus e respeitando o
outro, era muito mais feliz!

Na Biblia o assumir em conjunto, os pactos

que fazemos chamam-se Aliangas.

As regras sdo fundamentais para a nossa

CcOmpromisso. implica¢des da Alianca | vivéncia em grupo, devemos obté-las por
na vida quotidiana. CONSensos € Cumprirmos o que assumimos
em conjunto. As regras existem para serem
cumpridas, isso faz-nos mais felizes.
METODOLOGIAS A Metodologias ativas com recurso ao método experiencial hermenéutico.
PRIVILIGIAR Trabalho diversificado e significativo a partir da realidade dos Alunos.
RECURSOS Manual, livro de ponto, fichas, quadro, marcadores, projetor,
computador e outros que possam surgir
POSSIVEL Formagio civica — Construir as regras fundamentais da turma e tomar
INTERDISCIPLINARIDADE | consciéncia dos grupos de pertenga.

Historia — Alusdo a Abrado e Moisés situados na historia concreta.
EV e ET — Podem dar relevo as regras feitas colocando-as num molde,
de preferéncia feito pelos proprios Alunos.
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Planifica¢do a médio prazo da Unidade Letiva 2 - “Advento e Natal”

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Escola Basica de Vallis Longus

£

Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

PLANO A MEDIO PRAZO (5.°B)

UNIDADE Unidade Letiva 2 — “Advento e Natal” N° DE 5 aulas
TEMATICA AULAS
A turma tem 20 Alunos e a frequentar a disciplina. 2 Alunos destes tém NEE e
CONTEXTO um deles ¢é repetente. Os Alunos tém 10 anos e apenas 1 — 11 anos. Temos 6
EDUCATIVO Alunos abrangidos pelo ASE sendo 4 do escaldo B ¢ 2 do escaldo A. 13 Alunos
sdo do sexo masculino e 8 sdo do sexo feminino. As aulas de EMRC séo ao
ultimo tempo da manha, entre as 12h30 e as 13h15 minutos, a seguir a aula de
Ciéncias Naturais. As aulas acontecem numa sala — contentor.
A. Compreender o que sio o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
METAS G. Identificar os valores evangélicos.
CURRICULARES L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
ESQ. A partir do contexto historico do nascimento de Jesus Cristo abordar a realidade
HERMENEUTICO: | hodierna do Natal procurando compreender o seu significado.
Temas Objetivos Conteudos
organizadores
Advento e Natal. Reconhecer o sentido e O comércio esta diferente, as ruas estdo iluminadas e
manifestagoes da ornamentadas, sente-se frio, ouvem-se musicas de
celebracdo do Natal hoje | Natal, temos pessoas a vir passar férias junto da
e o seu impacto a varios | familia...
niveis. O Natal para os cristdos ¢ a celebragdo de nascimento
do seu maior lider. Jesus marca a Historia da
Humanidade, até na contagem dos anos.
O Natal de Jesus. Conhecer a situacdo Convencionou-se o dia 25 de dezembro, festa do deus

A esperanga cristd e
0 amor ao proximo.

historica do nascimento
de Jesus.

Reconhecer que os
cristdos veem em Jesus a
nova Alian¢a de Deus
com a Humanidade, o
Emanuel.

Promover o valor da
esperanga, na sociedade,
de acordo com a
mensagem de Jesus,
tornando-nos mais

sol, no paganismo, para celebrar o nascimento de
Jesus. O Advento, para os cristdos, ¢ um tempo de
preparacdo para o Natal.

A Palestina do tempo de Jesus: situagdo geografica,
politica, historica e social (ver Power-Point nos
recursos).

Jesus é verdadeiramente humano e nasce no seio de
uma familia concreta.

Os cristdos reconhecem no Jesus histérico, o
Salvador; Emanuel, Deus connosco na historia.

Hoje vive-se o Natal com muitas manifestacoes
exteriores, sobretudo de luzes e de comércio. E uma
altura em que se estd mais sensivel a solidariedade,
mas também uma época em que se sente, de uma
forma especial, o fosso entre pobres e ricos. E
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proximos uns dos outros, | necessario olhar para quem nos pede ajuda, quem esta
com gestos e atitudes proximo e precisa de noés; € urgente sermos mais
concretas. solidarios. E possivel construir uma sociedade mais
justa, humana e responsavel onde todos se sintam
bem na sua dignidade de pessoas humanas; onde
todos se amem de verdade como irmaos.

METODOLOGIAS A
PRIVILIGIAR

Séao privilegiadas as metodologias ativas usando o método experiencial
hermenéutico. Teremos trabalho individual, a pares ¢ de grupo.
Procurar-se-a valorizar as experiéncias reias dos Alunos.

RECURSOS

O manual do Aluno, livro de ponto, fichas, quadro, marcadores,
cartolinas, projetor, computador e outros.

POSSIVEL

Nesta segunda unidade letiva a interdisciplinaridade ¢ possivel com
varias disciplinas, sobretudo: Formacao civica, Historia, Portugués, EV,
ET, Ciéncias Naturais ¢ Matematica. A Historia, por exemplo, aparece
no friso cronolodgico e na situagdo historia do contexto do nascimento de
Jesus. O Portugués aparece em todas as aulas na medida em que

INTERDISCIPLINARIDADE | comunicamos em Lingua Portuguesa, oralmente e por escrito. A

matematica aparece, por exemplo, na forma geométrica das estrelas. As
Ciéncias Naturais, por exemplo, aparecem ligadas ao meio agricola e de
pastoricia em que nasce Jesus, assim como nas observagdes
astronomicas. A Formagdo civica aparece na atengdo ao outro, na
solidariedade. O ET e o EVT aparece na sugestdo de construgdo de
presépios em casa e nas diferentes e diversas formas artisticas de
representagdo do Natal.

Planificagdo a médio prazo da Unidade Letiva 4 — “Construir Fraternidade”

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus
Escola Bésica de Vallis Longus

Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

PLANO A MEDIO PRAZO (5°B)

UNIDADE Unidade Letiva 4 — “Construir a N° DE 7 aulas
TEMATICA Fraternidade” AULAS
O 5°B esta a constituir-se como turma, estamos em conhecimento mutuo. A
CONTEXTO turma tem 22 Alunos e a frequentar a disciplina temos 21. 2 Alunos destes tém
EDUCATIVO NEE e um deles é repetente. As suas idades variam entre 9 e 11 anos, tendo a
maioria 10 anos. Temos 6 Alunos abrangidos pelo ASE sendo 4 do escaldo B e
2 do escaldo A. 13 Alunos séo do sexo masculino e 8 sdo do sexo feminino. As
aulas de EMRC sdo ao ultimo tempo da manhd, entre as 12h30 e as 13hl15, a
seguir a aula de Ciéncias Naturais. As aulas acontecem numa sala — contentor.
A aula ¢ dada pela estagiaria Alice tendo o Professor Adriano e o estagiario
Duarte a assistir e ajudar no que for preciso.
G. Identificar os valores evangélicos.
METAS L. Estabelecer um diilogo entre a cultura e a fé.
CURRICULARES | N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristi, a dignidade da pessoa humana.
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ESQ.
HERMENEUTICO:

Partilha de experiéncias pascais -> a Fraternidade — o que ¢? -> Segundo a
perspetiva cristd Deus ama todas as pessoas, como Pai todos os seus filhos -> A
Comunidade dos primeiros cristdos ¢ apresentada como Comunidade modelo ->
A fraternidade estd sujeita a fragilidades e ameacas, estas tornam a pessoa
menos feliz -> O fenomeno Fatima e a Igreja universal -> O papel e missao do
Papa -> mensagem cristd sobre o perddo -> A constru¢do de um mundo fraterno
-> a regra de ouro: “o que quiserdes que os outros vos facam, fazei-lho vos
também” -> propostas para promover o bem comum e o cuidado do outro.

Temas
organizadores

Objetivos

Conteudos

Fraternidade:

- seu significado;

- todos somos
Irmaos;

- Deus ama todas as
pessoas;

- Uma Comunidade
modelo.

Ameacas a
fraternidade.

A mensagem de
Fatima.

O Papa Francisco

O perdao —
mensagem crista.

Constru¢do de um
mundo fraterno.
Regra de ouro: “o
que quiserdes que
0S outros vos
fagam, fazei-lho vos
também”.

O bem comum € o
cuidado do outro.

Reconhecer a igual dignidade de
todo o ser humano.

Valorizar a comum filiagdo
divina.

Reconhecer como modelo de
vida a forma de viver das
primeiras comunidades cristas.

Verificar quais sdo as
fragilidades e as ameagas a
fraternidade.

Conhecer o “fendmeno” Fatima.

Saber quem ¢ o atual Papa e
perceber a importancia da sua
vida a Portugal.

Identificar a perspetiva cristd
sobre o perdao.

Promover o valor do perddo na
construc@o quotidiana de um
mundo fraterno.

Comprometer-se com a
constru¢do de um mundo mais
fraterno promovendo o bem
comum e o cuidado do outro.

O significado da palavra «fraternidade» e o
seu alcance social e religioso:

- Somos todos irmaos;

- Deus, como Pai, ama todas as pessoas.

Um exemplo de comunidade modelo — a
Comunidade dos primeiros cristaos.

Fragilidades e ameagas a fraternidade, que
vai contra a dignidade e a felicidade da
pessoa.

As aparigdes de Nossa Senhora em Fatima
e a mensagem ai oferecida ao mundo.

Saber quem ¢ o atual Papa e a sua
importancia para o mundo, sobretudo para
os catolicos.

Retirar algo da sua mensagem na vida a
Portugal — o que disse o Papa na vinda
Portugal?

Mensagem crista sobre o perdio.

Constru¢do de um mundo fraterno
promovendo a concordia nas relagoes
interpessoais.

A regra de ouro: “o que quiserdes que os

outros vos fagam, fazei-lho vos também”.

Propostas para promover o bem comum € o
cuidado do outro.

METODOLOGIAS A Sao privilegiadas as metodologias ativas com o maior envolvimento

PRIVILIGIAR possivel dos Alunos. Teremos aulas expositivas, trabalho a pares e de
grupo. Procurar-se-4 valorizar as experiéncias reais dos Alunos e que
as aprendizagens sejam uteis e significativas para melhorar o seu
quotidiano e construirem um futuro feliz!

RECURSOS | Sao recursos materiais: o manual, livro de ponto, fichas, quadro,
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marcadores, projetor, computador e outros. Sdo recursos humanos: o
Professor, o colega de estagio e o estagiario.

POSSIVEL Nesta quarta unidade letiva a interdisciplinaridade ¢ possivel entre
INTERDISCIPLINARIDADE | varias disciplinas, sobretudo: Formagio civica, Historia, Portugués,
EV, ET, Ciéncias Naturais e Matematica.
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Anexo 4 — Planificagdo a médio prazo da unidade letiva: “Familia, Comunidade de

Amor” (de acordo com a lecionagdo em contexto de estagio).

Planificagdo da Terceira Unidade Letiva — “Familia, Comunidade de Amor”

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus

Escola Basica de Vallis Longus

Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

PLANO A MEDIO PRAZO (5°B)

UNIDADE Unidade Letiva 3 — “A Familia, N° DE 9 aulas

TEMATICA Comunidade de Amor” AULAS
A turma do 5°B tem 20 Alunos e a frequentar a disciplina. 2 Alunos tém NEE e

CONTEXTO um deles ¢é repetente. Os Alunos, na sua maioria, tém 10 anos e alguns, poucos,

EDUCATIVO 11 anos. Temos 6 Alunos abrangidos pelo ASE sendo 4 do escaldo B e 2 do
escaldo A. 13 Alunos sdo do sexo masculino e 8 sdo do sexo feminino. As aulas
de EMRC decorrem ao ultimo tempo da manh3, entre as 12h30 e as 13h15, a
seguir a aula de Ciéncias Naturais. As aulas acontecem numa sala — contentor. A
aula ¢ lecionada pela estagiaria Alice tendo o Professor Adriano e o estagiario
Duarte, a assistir.
L. Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

METAS M. Reconhecer a proposta do agir ético cristido em situacdes vitais do

CURRICULARES quotidiano.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.

ESQ. A partir da analise da realidade familiar hodierna, aferir a importancia desta

HERMENEUTICO: célula base da sociedade, conhecendo a proposta cristd moral e religioso e
sensibilizando-se para uma participagdo ativa.

Temas Objetivos Contetdos
organizadores
A familia Conhecer o significado do

termo “Familia”.

"Familia" é uma palavra de origem latina. E um

grupo humano formado por individuos com

ancestrais em comum e/ou ligados por lagos
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A realidade familiar

hodierna

As fungoes da familia

As facilidades e
dificuldades das

familias

A familia na

mensagem Biblica.

Identificar diferentes
tipologias de familia,
presentes na nossa

sociedade.

Reconhecer as diferentes

fun¢des da familia.

Identificar alguns
problemas e facilidades das

atuais familias.

Conhecer a importancia da
familia na Biblia, na
tradicdo e especificamente

na Familia de Nazaré.

Reconhecer o seu sentido

de pertenga e sentir-se

afetivos e que, geralmente, vivem numa mesma
casa Constitui uma das unidades basicas da
sociedade. A familia ¢ definida como «/ugar

da pessoa ¢ da
0

primario da “humaniza¢do”

. . 2
sociedade» e «berco da vida e do amor» **

Na nossa sociedade, existem muitas tipologias™ de

Familia:  monoparentais, de  acolhimento,

numerosas, nuclear ou conjugal, ampliada,
alargada ou extensa, alternativas, comunitarias,

reconstruidas, arco-iris... entre outras.

A familia é o espago ideal para a origem da vida
humana: de educagdo e crescimento no amor, de
protecdo, for¢a socializadora, lugar educativo de
acolhimento e reconhecimento da pessoa, na

construcdo da autonomia e identidade de cada um.

A familia, hoje em dia, debate-se com muitos
problemas, tais como: falta de meios econdmicos,
desemprego ou emprego precario, cuidar bem dos
mais novos e dos mais velhos, divorcios, falta de
tempo, consumismo... Ha falta de wvalores
essenciais tais como: educagdo, respeito, dialogo,
entre outros. Com o desenvolvimento da ciéncia e
da técnica, as familias melhoraram as suas
condigdes de vida, com facilidade entram em
comunica¢d0 com pessoas do mundo inteiro e

possuem mais apoios do estado e de instituigdes.

O tema da familia esta presente em toda a Biblia e
noutros documentos da Igreja/Tradi¢go crista.

A Biblia apresenta a Familia. A Biblia aponta para
a vivéncia de valores fundamentais tais como: a
verdade, a bondade, o perddo, o respeito e a
obediéncia. Apela para a prioridade do ser em
relacdo ao ter e apresenta a familia de Nazaré
como testemunho de relagdo e de amor entre os
seus membros.

Para os cristdos, a Familia é chamada a ser uma

Comunidade de Amor que se alarga a toda a

#% Do V capitulo do compéndio da Doutrina Social da Igreja.
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O amor ¢ o sentido de

pertenca na familia

O lugar e o valor dos
mais velhos na
familia.

A participagdo e a
corresponsabilidade

na vida em familia.

construtor da propria

realidade familiar.

Reconhecer ¢ estimar o
lugar dos mais velhos no

ambiente familiar.

Promover e valorizar a
participagdo e a

corresponsabilidade de

todos na vida em familia.

sociedade. Cada membro ¢ sujeito ativo e
participante na formagdo dos outros e de si
proprio. A relagio vive-se através do acolhimento
cordial, do encontro com os outros, da gratidao,
do dialogo, da disponibilidade desinteressada, do
servigo generoso e da solidariedade, da
reconciliagdo que passa pela compreensdo,
tolerancia e perddo. Na familia deve viver-se o
respeito e a promogdo da singularidade pessoal:
na satide e na doenga, na pobreza e na riqueza.

Nos dias de hoje, os idosos, sdo uma parte muito
vulneravel da nossa sociedade e, ao mesmo
tempo, suporte dos mais novos. Com a distancia
geografica, em que se da uma grande separagdo
familiar, os empregos precarios, o casamento
tardio, um pequeno numero de filhos, a vida a ser
prolongada durante mais anos, os idosos, muitas
vezes, ficam a “margem” das familias e da
sociedade. E preciso olhar, seriamente, para a
realidade “idoso” no contexto atual portugués. A
Igreja catdlica defende a vida tendo especial
atencdo quando esta se encontra mais fragilizada
pela idade e/ou doenga. Assim, quer “despertar o
sentido  coletivo  de

gratiddo,  aprego,

hospitalidade, que faca o idoso sentir-se parte viva
da sua comunidade.”*"

Numa familia, todos sfo importantes, uteis e
necessarios. Todos devem  colaborar e
responsabilizar-se pela construgdo da familia.
Cada um tem um lugar proprio, Unico e
insubstituivel. Todos os membros devem sentir a
propria familia em constante constru¢do e ser
parte integrante dela. A Familia s existe com a
vivéncia de valores fundamentais, tais como: a
solidariedade, o dom de si mesmo, da justi¢ca e do
amor. As pessoas devem ser conscientes da
realidade com uma atitude critica e dialogante. Os
seus membros devem sentir-se construtores da

propria familia vivendo a participacdo e a

>! Exortagdo Apostélica Amoris Latitia do Papa Francisco, cf. 131
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corresponsabilidade. O modelo familia, que vive
em Comunidade de amor, deve estender-se a toda

a sociedade.

METODOLOGIAS A
PRIVILIGIAR

Metodologias ativas e diversificadas usando o método experiencial

hermenéutico.

RECURSOS

Manual do Aluno, livro de ponto, fichas, quadro, marcadores, projetor,

computador, caderno diario e outros.

POSSIVEL
INTERDISCIPLINARIDADE

Nesta terceira unidade letiva, a interdisciplinaridade € possivel entre
diferentes disciplinas. Alguns exemplos: nas Ciéncias Naturais temos o
tema da agua, que podemos referir ja na primeira aula com a “chuva de
ideias” e a “célula” referindo a Familia como sendo a célula base da
nossa sociedade; ao Inglés podemos solicitar nomes dos graus de
parentesco da Familia e de valores importantes na construcdo desta;
com a Historia podemos atravessar anos e séculos para ir as origens
familiares e perceber como era o contexto historico nesse periodo; com
a Matematica podemos contar os membros da familia e fazer uma
moldura retangular ou com outra forma geométrica, para colocar a sua
foto; a EV e ET podemos pedir o desenho e a moldura da familia; com
a Musica podemos usar a can¢do “Velho, de Mafalda Veiga” e a
“oracdo da Familia do Padre Zezinho”; com a Educacdo Fisica
podemos ter uma aula de ginastica ou um jogo entre Alunos e os seus

avos e/ou pais.
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Anexo 5 — Planificagdo a curto prazo do conteudo: “O lugar dos mais velhos no

ambiente familiar (a realidade da lecionacao). Planificagdo da aula n.® 23 (20/03/2017)

PLANO DE AULA 8 - Liciao n° 23

DATA | 20/03/2017 | CONCEITOS | Idosos, SUMARIO O lugar dos mais velhos no
familia(s) | PROVAVEL | ambiente familiar
HORA | 12h30 as NUCLEARES .
solidao
13h15
OBJETIVOS CONTEUDOS EXPERIENCIAS TEMPO | AVALIACAO
DE
APRENDIZAGEM
Acolhimento, escrita 10°
do sumario, no
quadro e chamada
dos alunos. Entrega
dos questionarios e
sua corregdo oral.
Em didlogo, 15° Observacgao
professora - alunos, direta dos
fazer referéncia a Alunos:
importancia do amor
comportamento,
e da amizade na
familia. atengao,
interesse,
Colocar a questio:
Conhecer facetas Nos dias de hoje, os serd que todos os concentragao,
importantes da idosos, sdo uma parte | membros da familia
10° empenho,
realidade do idoso na | muito vulneravel da se sentem sempre
atual sociedade. nossa sociedade. envolvidos pelo amor participago.

Muitos, sem saude,
forgas, meios
econdmicos... vivem
envolvidos numa

profunda solidao.

e pela amizade?
(deixar a questdo no

ar).

Audicdo da cangao da

Mafalda Veiga

Texto, feito em
casa, sobre a

figura paterna.
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Fomentar a criagdo e
desenvolvimento de
atitudes de respeito
perante os mais

idosos.

Com a distancia
geografica, em que se
da uma grande
separagdo familiar, os
empregos precarios, o
casamento tardio, um
pequeno nimero de
filhos, a vida a ser
prolongada durante
mais anos, os 1dosos,
muitas vezes, ficam a
“margem” das familias
e da sociedade. E
preciso olhar,
seriamente, para a

realidade “idoso” no

contexto atual
portugués.

A Igreja  catdlica
defende a vida tendo
especial atencdo
quando esta se
encontra mais

fragilizada pela idade
e/ou doenga. Assim,
quer  “despertar o
sentido coletivo de
gratiddo, aprego,
hospitalidade, que faga
o idoso sentir-se parte
viva da sua

comunidade.”?*

(1987).

Os Alunos sao
convidados a seguir a
letra, pag. 87 do

manual.

Em dialogo fazer a
“exploracao” da letra
por forma a encontrar
algumas das causas

da soliddo

Leitura dialogada
(narrador, filho, neto)
da parabola da tijela
de madeira da pag. 86

do manual.

Em dialogo,
exploragdo do texto e
sintese, com a
apresentagdo de dois
ditados populares:
“filho és, pai seras,
conforme fizeres

assim acharas”

“ndo te rias do teu
vizinho que o teu mal

vem pelo caminho”.

Ler o texto da pag. 85
do manual, o que diz

S. Jodo Paulo II sobre
este assunto (texto de

S. Jodo Paulo II).

Escrever uma breve
sintese no quadro e os

Alunos passam-na

10°

22 Cf. PAPA FRANCISCO, Amoris Laetitia, 131.
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para o caderno

T.p.c.- Fazer um bau
com a riqueza
(talentos) dos avos:
...chama-se, toda a
vida trabalhou em...,
neste momento
esta...ainda (coisas
que saiba, goste e
ainda consiga

realizar).

RECURSOS: Manual do Aluno, quadro, marcadores, musica, coluna, desenhos de bats.

» Modelo de bau

Os meus avos sdao um tesouro de...
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Anexo 6 — Planificacdo e realizagdo da celebracdo do Dia Internacional da Familia (15

de maio de 2017)

PLANIIFCAGAO DE ATIVIDADE 2016 / 2017

Nome da Atividade: Celebragcado do Dia Internacional da Familia
Proponente (s)': Grupo Disciplinar de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica

A atividade esta incluida no Plano Anual e Plurianual de Atividades: Nao
Nivel de ensino: 2° Ciclo 15 de maio

Estabelecimento(s) de Ensino(s): Escola Basica de Vallis Longus

Objetivos:

Celebrar o Dia Internacional da Familia na escola.

Promover o dialogo entre diferentes geragées com énfase especial para avos e netos.
Valorizar e descobrir talentos “adormecidos”.

Contributo da atividade para a consecugao dos objetivos e metas do PE

Reforco da motivacdo para o processo de ensino/aprendizagem; melhorar as relagdes de
convivio.

Atividades (descrigéo)

Logo de manh4, junto ao portdo da escola, sera colocada uma pequena faixa a lembrar o Dia
Internacional da Familia. Na hora do almogo alguns Alunos estarao junto do portédo a distribuir
mensagens as Familias.

As familias dos nossos Alunos do 5°B sdo convidadas a vir a Escola para um pequeno
“momento” de encontro — convivio: passagem de um pequeno filme com comentario; oragéo
da Familia, do Padre Zezinho; breve momento de animagéo feito pelos Pais e filhos; entrega
de uma recordacéo (placa com o nome da familia ou lagos); lanche — convivio.

Destinatarios: alunos do 5°B

Intervenientes Responsaveis?: Professor Adriano Silva, Duarte Malheiro e Alice Simdes
(incluir o n°.) Outros intervenientes: Professores que adiram a proposta, em regime
de voluntariado.

Recursos? - Espaco para a realizagdo da atividade: polivalente ou uma sala de aula disponivel para o
efeito.

Encargos Financeiros — nao existem

Calendarizagdo — 15 de maio.

Horarios — 15h — 17h

Observagoes

Nao implica a paragem de aulas para os alunos envolvidos.

O Proponente __Grupo de EMRC Data 23 de abril de 2017

Aprovado em Conselho Pedagdégico em

Aprovado em Conselho de turma em

O Presidente do Conselho Pedagdégico

O diretor de turma

1 Indicar o nome do Departamento, Grupo Disciplinar, Conselho de Docentes, etc.
2 Indicar apenas o nome do responsavel e ndo confundir com os restantes intervenientes.
3 Indicar os recursos fisicos e materiais.
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&w\mnm.
*"’i 'IMI‘ C,
ga‘? ’ Caros Pais e Encarregados de Educagao
dos Alunos do 52B

O proximo dia 15 de maio é o Dia Internacional da Familia, sendo esta fundamental na vida dos nossos

obueE™

Alunos, gostariamos de os convidar para um momento de confraternizagdo. Dado que os avds sdo “pais duas
vezes” e com frequéncia, estdo por perto na vida dos netos também os convidamos. Percebemos que a 22
feira a tarde possa ndo ser o melhor dia para o efeito, mas é o possivel. Este encontro sera entre as 15h e as
17h na sala onde os Alunos tém aulas. Nesse dia, iremos colocar uma faixa a entrada da Escola a dizer ¢
seguinte: “O 5°B deseja a todos um bom Dia Internacional da Familia - 15 de maio de 2017”. Cada Aluno foi

convidado a idealizar esta faixa e a trazer o respetivo desenho para a aula do dia 8 de maio. As familias

podem ajudar a elaborar a proposta.

Este momento serd preparado com a participagdo ativa de todos. Este encontro terd um momento
de convivio e lanche. Assim, para nos organizarmos, pedimos que, quem quiser e puder me faga chegar, até

dia 7 de maio, por email (irmalice@gmail.com), o que deseja fazer/representar/promover...sera tdo bom ver

Pais, Filhos, Avds e Professores a conviver partilhando experiéncias de ontem e de hoje! Por favor enviem o
que gostavam de fazer, o tempo que demora essa apresentagdo e o n2 de pessoas envolvidas (uma pequena

descrigdo). Por exemplo: no meu tempo...

Para que a sala fique ainda mais bonita, desafiamos a que cada Familia elabore um enfeite para melhor

ornamentacgdo desta, sabendo que o grande tema é a Familia.

No dia 15 cada familia trard algo para o lanche que sera partilhado. Desafiamos cada familia a ser

criativa, queremos provar as diversas especialidades!

Para assinalar o dia teremos ainda um momento breve de distribuicdo de marcadores de livros a
entrada da Escola (12h45-13h15). Os Alunos que desejarem participar nesta tarefa devem trazer a devida

autorizagdo, na caderneta, no dia 8 de maio.

Contamos com a vossa colaboragdo e presenca.

Grata pela atengdo, em nome do grupo de EMRC, recebam os nossos melhores cumprimentos,

Valongo, 2 de maio de 2017

A Professora de EMRC da turma,

Me Alice Corvela Stmpes
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ENCONTRO COM AS FAMILIAS DOS ALUNOS DO 5°B
15 de maio de 2017
Escola Basica de Vallis Longus
14h45 — acolhimento.
15h00 — apresentagdo — eu chamo-me... sou do tempo em que... (cada um completa a frase).

15h e 15 minutos — motivacdo a “aula” diferente que sera de didlogo entre diferentes geragdes, mas
vamos comecar por um elogio a mie de Pedro Abrunhosa - “nos bragos da minha mée, de Pedro

Abrunhosa”. - Breve dialogo com homenagem as maes (dar uma rosa a cada uma).

15h e 25 minutos — Em didlogo — o que ha de diferente na escola e na familia no tempo dos avods e

dos pais em relag@o ao tempo de hoje (deixar falar...)

15h e 40 minutos — Passar imagens para provocar o didlogo — quem se lembra disto? (brincadeiras,
comunicagdes, anedotas, brincadeiras em familia...) Que memdrias tem? (deixar falar...) Como era a

relagdo Escola/Familia?

16h00 - E os mais novos que dizem da familia e da Escola de hoje? Que carateristicas tem a Escola ¢

a Familia de hoje?

» Como gostariam que fossem estas duas “institui¢des educativas” onde passam grande parte do
tempo?
» Texto do filho que deseja comprar uma lhora ao pai...didlogo e respeito (referir a importincia

do didlogo para resolver os problemas).

16h e 15 minutos — “O melhor de mim...”, da Mariza.
16h e 30 minutos — Lanche - convivio

17h00 — despedida e arrumacgéao

Avaliacao

O encontro com as Familias foi de sucesso, ainda que ndo se fizesse de acordo com

o nosso desejo/sonho. Inicialmente, pensou-se num encontro em dia de sdbado para que

todas as pessoas da Familia pudessem estar presentes, mas rapidamente se viu que isso

seria uma utopia pela multiplicidade de atividades em que estes Alunos estdo

envolvidos ao fim-de-semana. Ainda se colocou a questdo sobre qual seria a melhor

data a Diretora de Turma, ela concordou que, sem duvida, o melhor ¢ mesmo durante a

semana e dado que o Dia Internacional da Familia ¢ numa segunda-feira, seria esse o dia

“ideal”, apesar de ndo se poder ter todas as pessoas que se desejava porque muitos deles

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens Pagina 187

a luz de uma Etica Teologica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

estdo a trabalhar e ainda bem! Segunda-feira a tarde passou a ser a data propicia para o
evento. Determinada a data, procedeu-se a planificacio do evento. A partir desse
momento, Alunos e Professores iniciaram a preparacao deste em primeiro lugar com a
motivacdo. Pensou-se em colocar uma faixa a entrada da Escola a assinalar o evento, os
Alunos fizeram desenhos para elegerem o da faixa. A celebragdo do dia foi combinada

em sala de aula e com a participag¢ao de todos.

No dia 15, infelizmente, ndo foi possivel a colocacdo da faixa porque a mesma nao
se pode fazer em tempo 1til, logo ficou sem efeito. O desenho feito pela Aluna e pelos
demais Alunos foram colocados na sala do encontro (anteriormente disponibilizada pela
Escola). Cada um teve a sua tarefa e realizou-a com muito empenho e dedicacdo. A
tarde de segunda-feira, para além de ser o Dia Internacional da Familia, ¢ uma das
tardes em que esta turma ndo tem aulas, pelo que também por isto € propicia para o

evento. Todos colaboraram em tudo.

E de sublinhar que todos os Alunos participaram ativamente no encontro. O Mestre
Adriano, como Professor da Turma, saudou os Pais e avds presentes, dando-lhes uma
palavrinha muito acolhedora e simpatica. Depois de um forte encontro entre as varias
geragdes presentes naquela sala seguiu-se um lanche — convivio partilhado por todos. A
estagiaria promoveu este encontro, mas a sua realizacdo contou com a presenga e ajuda
de muitos destacando o Mestre Adriano, o colega Duarte Malheiro, a Diretora desta
turma, foi incansavel, os Alunos e seus familiares. No final do encontro, as pessoas

agradeceram muito este momento de encontro convivio proporcionado.

Para facilitar o didlogo, usou-se um Power-Point e videos/can¢des. O Duarte

Malheiro, colega de estagio, foi excecional na preciosa ajuda que deu.

Neste dia, 15 de maio, colocou-se uma boa quantidade de separadores de livros na
biblioteca com frases alusivas a familia. Os Alunos que nessa semana passassem pela
biblioteca podiam levar um separador. Este foi o meio simples e possivel encontrado
para assinalar o dia/semana da Familia na Escola atingindo, na medida do possivel, uma

boa parte das pessoas que dela fazem parte no dia-a-dia.
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Sublinha-se 0 bom acolhimento e abertura da

Direcdo frente a estas iniciativas.

Seguem algumas fotografias que testemunham o
evento. Sem davida que o mesmo ¢é considerado como
muito positivo. O didlogo gerado entre Pais, Filhos e
Avos foi muito bom; e nesses momentos de
convivio/descontracdo os Alunos revelam qualidades

nunca dantes identificadas.

Estes marcadores de Livros foram colocados
na Blblioteca durante toda a semana de 15 a
12 de malo pava celebrar a semana da

Foamdilia

Algumas fotografias que evidenciam a riqueza do encontro

Coroa felta pela Aluna Mafalda e
sua wdie para a ornamentaclio do

sala.

Desenhos feltos pelos
proprios Alunos para a
eleiclio do mellnor para o

faixa a colocar na

entvada da Escola

niia |
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O Mestre
Adriano
iniclou o
encontro
dando as
boas vindas.

Sala de aula ornawmentada pelos Alunos

O encontro prosseguiu com a apresentacho de todos e o testemunho de
vida dos matis velhos: Pais e Avos.
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Desenhos feitos pelos Alunos parva celebrar o Dia nternacional da Famdilia
‘)

O encontro com dialogo e partilha de vida seguindo-se o Lanche - convivio.
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O encontro celebrativo do Dia Internacional da Familia teve como base

projecdo de alguns slides.

DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA
ESCOLA BASICA DE VALLIS LONGUS
15 DE MAIO DE 2017

Trouxe um pouco de terra / Cheiraa pinheiroeaserra m—
" Voam pombas / No beiral

Fiz vinte anos no chio / Na noite de Amesterdio
Compreiamor / Pelo jornal

Quero ir para casa / Embarcar num golpe de asa
Pisar a terra em brasa / Que a noite ja ai vem

uero voltar [ Para os bracos da minha mie
uero voltar / Para os bragos da minha méae

Vim em passo de bala / Um diploma na mala
Deixei 0 meu amor p'ra trds

Faz tanto frio em paris / Sou jd memoria e raiz
Ninguém sai donde tem paz

Quero ir para casa / Embarcar num golpe de asa
Pisar a terra em brasa / Quea noite ja ai vem

Quero voltar [ Para os bragos da minha méae
Quero voltar / Pata os bracos da minha mae?
uumm?

Qual tempo?
“»Viver o passado com Gratidao
«“+Viver o presente com Paixao

“*Viver o futuro com Esperanca

Homenagem as maes

* Musica de Pedro Abrunhosa: “Para os bragos da minha mae

Cheguei ao fundo da estrada / Duas léguas de nada

Nao sei que forga me mantém

E t3o cinzenta a Alemanha / E a saudade tamanha

E o verdo nunca mais vem

Quero ir para casa / Embarcar num golpe de asa
Pisar a terra em brasa / Que a noite 3 ai vem

Quero voltar / Para os bracos da minha mée
Quero voltar / Para os bragos da minha mae

12 Momento

» Acolhimento e apresentagio

»Quem sou? A que familia pertengo? Motivo da vinda e

completar a frase: no meu tempo era assim...

0O que ha de diferente e semelhante na Escola e na Familia no
tempo em que tinhamos 10/11 anos e hoje?

*

[ 4
gmlz

LISTADE
MATERIAL
ESCOLAR
2016/2017
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" E'0s mais novos?

Que dizem da Familia e da Escola? O grito de um filho...
Apresentagao...dar voz mais novos...

O que fazem nos recreios? Como se divertem???

¢ Carta...

= Dialogo

O melhor de mim...
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Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

A familia ndo nasce pronta;
onstréi-se aos poucos € é o
nelhor laboratério do amor.
‘m casa, entre pais e filhos,
yde-se aprender a amar, ter
respeito, fé, solidariedade,
companheirismo e outros

sentimentos.”

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus
15/05 - Dia Interacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“A Familia é a fonte de toda a
fraternidade e por isso é
também o fundamento e

caminho primordial para a
paz(..

mundo com o seu amor.”

.) deve contagiar o

Papa Francisco

O MOl e

2
Z
2\
&
A &
% FAMILIA o
il &
5
I

Grupo de EMRC
Escola Bésica de Vallis Longus
15/05 - Dia Internacional da Familia

relacionarmo-nos com os outros e

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“A Familia € uma comunidade de

Amor onde aprendemos a

com o mundo.”

Papa Francisco

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus

15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“Uma familia e uma casa séo
duas realidades que se
reclamam mutuamente. Este
exemplo mostra que devemos
insistir nos direitos da familia,
e ndo apenas nos direitos
individuais. A familia € um
bem de que a sociedade nao
pode prescindir, mas precisa
ser protegida”.

Papa Francisco

Grupo de EMRC

Escola Basica de Vallis Longus
15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“A Familia é a base da
sociedade e o lugar onde as
pessoas aprendem, pela
primeira vez, os valores que

seguem durante a vida.”

Familiares consercio, 1981

Grupo de EMRC
Escola Bésica de Vallis Longus
16/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“A Familia é a coisa mais

importante do mundo.”

Princesa Diana

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus

15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

"0 amor da minha familia é o
maior presente que ja recebi
na vida!”

Fator desconbiocide

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus

15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“Uma familia unida é capaz de
enfrentar seja o que for e vencer
qualquer batalha!”

FAater desconbecids

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus

15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“Uma familia unida poder ser
um verdadeiro alicerce na
construgdo da sua felicidade”

Futor dosconbiocide

Grupo de EMRC
Escola Basica de Vallis Longus
15/05 - Dia Internacional da Familia

Semana da Familia
15 a 19 de maio de 2017

“Uma familia feliz € um
refugio que prevalece de p¢
mesmo quando as maiores
tempestades passam pelas
nossas vidas.”

Futer doscenhioc:

o
fnﬂq

[t mm,

] ﬁ"}“n% 3
7o
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ﬁ gT%
J'E{ .
Grupo de EMRC

Escola Basica de Vallis Longus
16/05 - Dia Internacional da Familia

Bstes sbio os wmodelos dos marcadores de Livios que forave colocados na biblioteca por
ocastéio da celebragdio do Dla nternacional da Familia e semana a ela dedicada,
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Anexo 7 — Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educagdo para aplicagdo dos

questionarios
Caros Encarregados de Educacao

Eu, Ir. M? Alice Correia Simdes, estudante da Universidade Catolica Portuguesa, estou a
realizar um trabalho de mestrado com o tema “os (im) prestaveis “ e subtema: “didlogo
entre geracdes na construcdo familiar”. Este trabalho, visa dar uma contribuicao
Pedagogica para maior enriquecimento da Unidade Curricular lecionada no 5°ano de
escolaridade, em Educacdo Moral e Religiosa Catodlica, sobre o lugar dos idosos na
Familia”. Por se tratar do 5°ano de escolaridade, decidi pedir um pequeno contributo aos
Alunos do 4°, 5° e 6° ano de escolaridade e respetivos avds. O questionario sera passado

numa aula de EMRC, sendo garantido total anonimato.

Se autorizar que o seu educando colabore neste estudo, respondendo a um mini
questiondrio, por favor, faga chegar a respetiva autorizagdo ao Professor Diretor de

Turma até dia 20, 6*feira.

Grata pela atengdo, receba os meus melhores cumprimentos,

Ir. M“ Alice
autorizacao
Eu, Encarregado
de Educagdo do Aluno (a)
do autorizo que o meu educando responda ao questionario.
» Fim de documento
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Anexo 8 — Modelo do questiondrio passado aos Alunos do 4.°, 5.° e 6.°ano de

escolaridade
Queridos Amigos

Eu, Irma M* Alice Correia Simdes, estudante da Universidade Catolica Portuguesa,
estou a realizar um trabalho de mestrado com o tema “os (im) prestaveis “ e subtema:
“didlogo entre geragdes na construcdo familiar”. Este trabalho visa dar uma
contribuicdo Pedagdgica para maior enriquecimento da Unidade Curricular lecionada
no 5°no de escolaridade, em EMRC, sobre o lugar dos idosos na Familia”. Por se tratar
de um tema do 5°ano de escolaridade, decidi pedir um contributo aos Alunos do 4°, 5° e

6°ano e respetivos avos. Em todo o trabalho ¢ garantido total anonimato.

Sera que me podes ajudar? Por favor, responde com sinceridade as perguntas seguintes:
1. O que significa, para ti, os teus avos?

2. O que gostarias que os teus avos te ensinassem?

3. Segundo a tua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

Muito obrigada pela tua colaboragao!

Continuagao de bom trabalho!
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Anexo 9 — Modelo do questionario passado aos Avos
Queridos avos

Eu, Irma M* Alice Correia Simdes, estudante da Universidade Catoélica Portuguesa,
estou a realizar um trabalho de mestrado com o tema “os (im) prestaveis “ ¢ subtema:
“didlogo entre geragdes na construgdo familiar”. Este trabalho visa dar uma
contribuicdo Pedagogica para maior enriquecimento da Unidade Curricular lecionada
no 5°no de escolaridade, em EMRC, sobre o lugar dos idosos na Familia”. Por se tratar
de um tema do 5°ano de escolaridade, decidi pedir um contributo aos Alunos do 4°, 5° e
6°ano e respetivos avos. Em todo o trabalho ¢ garantido total anonimato. Pego o favor
de responderem as seguintes questoes € de enviarem, pelos vossos netos, até ao dia 26
de abril de 2018. Os Alunos deverdo entregar as respostas ao Diretor de turma ou ao
Professor de EMRC. Se alguém preferir pode responder e enviar diretamente para o

meu email — irmalice@gmail.com. Desde ja agradego toda a colaboragdo dada.

1. O que significa, para si, ser avo/avo?
2. O que gostaria de ensinar ao (s) seu (s) neto (s)?

3. Segundo a sua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?
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Anexo 10 — Recolha da informacao dos questionarios.
» Os questionarios foram sujeitos a anonimato com a numerag¢ao entre 001 e 090.
a) A voz dos netos

1. O que significa, para ti, os teus avos?

Companhia, amigo, amavel, professor, ensinar, protetor, amor. (001)

Para mim, os meus avos significam o amor e o carinho que se ddo. Significam a

amizade que tém para comigo. (002)
Os meus avos sao tudo de melhor que ha no mundo. (003)
Significam amor, amizade, carinho. (004)

Para mim, os meus avos, sdo 0os meus os meus segundos pais, representam o amor € a

amizade. (005)

Para mim os meus avos servem para me ensinar coisas do passado e outras muitas

coisas entre elas brinquedos. (006)

Os meus avos, na minha vida, significam tudo, mas em primeiro lugar os pais. Eu adoro

os meus avos. (007)

Os meus avos, para mim, sao pessoas extraordinarias que juntamente com 0s meus pais

me ensinam a crescer como pessoa. (008)
Os meus avos significam, para mim, um sentido de amor. (009)
Os meus avos significam paz, amor, conhecimento e muito mais. Eu adoro-os. (010)

Os meus avoés, para mim, sdo magnificos, ajudam-me. O meu avd da-me muitas coisas

que lhe pego. (011)
Os meus avos significam tudo para mim e a minha familia também. (012)

Os meus avds sdo pessoas muito importantes na minha vida. Os meus avos paternos
passaram mais tempo comigo (neta) do que com o seu proprio filho (meu pai). Eles e os

meus pais deram-me educa¢do, que hoje se reflete. (013)
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Os meus avos significam tudo para mim. Eles ddo-me tudo o que eu quero, mesmo que

eu nao pega. (014)
Nunca os conheci. (015)
Os avos sdo, para mim, pessoas como se fossem segundos pais. (016)

Para mim, os meus avos sdo das pessoas mais importantes do mundo para o meu

crescimento, para ser uma pessoa melhor e ser uma senhora (no futuro) com saude.

(017)

Os meus avos, para mim, sdo os meus exemplos de vida porque sem eles eu ndo saberia
0 que eram algumas coisas de antigamente e se soubesse por outras pessoas nao fazia

tanta piada, eu adoro quando eles me contam historias do passado. (018)

Para mim, os meus avods significam um amor Unico € um grande aperto no coragao

quando se trata deles. Significam pessoas por quem temos respeito. (019)

Para mim, os avds sdo uma figura mais velha o que significa, mais sabios. Sao queridos

e se precisarmos da sua ajuda terdo prazer em nos ajudar. Eu adoro os meus avos! (020)

Para mim, os avds sdo os meus segundos pais, que cuidam de mim e que me ensinam

sempre alguma coisa nova. (021)

Para mim os meus avds significam muito, sdo como os meus pais. Eu adoro os meus

avos, eles apoiam e ajudam em tudo. (022)

Os meus avos, para mim, significam uns segundos pais que gostam muito de nos € nos

amam. (023)

Eles, para mim, sdo tudo, porque sem eles a minha mae ¢ o meu pai ndo existiam e

assim nem eu, nem o meu irmao existiamos. Mas nao € so isso, eles sdo a minha paixao.

(024)
Os avos, para mim, significam os meus segundos pais e os meus amigos. (025)

Os meus avos, para mim, sdo o exemplo que devemos seguir para chegar a uma vida de

sucesso. (026)
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Os meus avos s@o muito importantes para mim porque eles ajudam-me nos meus

problemas, embora um ja tenha morrido. (027)
Para mim, os meus avods significam amizade. (028)
Os meus avos, para mim, significam amor e carinho. (029)

Para mim s3o umas pessoas muito importantes porque quando os meus pais ndo podem,

os meus avos ficam comigo. (030)
Para mim os meus avds sdo meus irmaos, pois sao muito meus amigos. (031)

Os meus avos significam muito para mim porque sao duas vezes maes e pais € porque

me contam muitas historias sobre o antigo tempo (antigamente). (032)
Os meus avos sdao pessoas que me ajudam no que preciso. (033)

Os meus avos significam tudo ou seja ndo héa palavras que descrevam o meu amor por
eles. Quem me dera ajudar a minha avd que vai fazer uma operagao na perna! Mesmo
assim, todos os dias me vem buscar a escola e faz tudo para meu bem e para me agradar.
O meu avd da-me sempre uma guloseima quando chega a escola; os meus avos paternos
nao se comparam com ninguém, ajudam-me em tudo. Ajudam-me independentemente
de eu pensar que eles gostam mais das minhas outras primas. Eu sei que eles me adoram
e eu adoro-os a eles. Alias, adoro todos os meus avos do fundo do meu coragdo...podem

ser muitos mas cabem todos...” (034)

Os meus avos, para mim, significam ternura, amor, carinho, respeito e sinceridade. Os
meus avos sdo tudo para mim; eu ndo consigo descrever o que sinto por eles. Se eu
pudesse dava-lhes uma melhor vida aos meus avés com um pouco mais de carinho da

minha parte. (035)

Os meus avos, para mim, significam os meus segundos pais e que me fazem, muitas

vezes muita falta. (036)

Os meus avds sdo pacientes € ensinam-me muitas coisas, como: respeitar os outros, ser

simpaticos. (037)

Para mim, os meus avds ¢ como se fossem os meus segundos pais, pois se acontecer

alguma coisa eles estdo 14 sempre para nos ajudar e apoiar. (038)
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Para mim, os meus avds, significam alegria, carinho, paz e amor. (039)
Sao pessoas carinhosas, sabias e trabalhadoras que fazem tudo por nos. (040)

Pessoas sabias com varios anos de vida; pessoas que eu amo com todo o meu coragao.

(041)

Para mim significam os pais dos meus pais. (042)

Uma segunda mae e um segundo pai. (043)

Os meus avos sao muito bons e simpaticos para mim. Gosto muito deles. (044)

Para mim os meus avds sdo uma fonte de sabedoria. Através deles aprendo milhares de
coisas...sdo pessoas que me dao muito carinho e fazem de mim uma pessoa muito feliz.

(045)

Para mim os meus avos sdo como segundos pais porque nos ajudam nos bons € maus

momentos; estdo sempre ao nosso lado. Eu adoro-os muito no fundo do meu coragao.

(046)
Os meus avos, para mim, significam sabedoria, fraternidade, amizade e amor. (047)
Para mim, os meus avds, sao como segundos pais e segundas maes. (048)

Para mim, os meus avos sdo parentes muito proximos e estao sempre prontos a ajudar-
me. Eu sei que as vezes digo que eles sao muito chatos, mas estes s6 fazem certas acdes
para o nosso melhor! As vezes mandam-nos fazer coisas que nao queremos, mas tém

sempre algum objetivo. Eu gosto muito dos meus avos! (049)

Para mim os meus significam muito, pois eles estdo 14 para mim nos momentos dificeis.

(050)

Uma familia que ajuda preocupa-se e faz tudo por noés; eles dao a vida por nds (netos).

(051)
Para mim os meus avos significam amor, carinho e felicidade. (052)

Para mim os meus avds sdo como segundos pais; eles ajudam-me muito, sdo uma fonte

de amor e de conhecimentos. (053)
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Significam os segundos pais. (054)

O que para mim os meus avos significam, uma amizade muito grande desde que os

conheci tinha ja sentido assim uma paixao muito grande pelos meus avds. (055)

Os avos, para mim, sdo uma fonte de conhecimento que nos ajudam em tudo e temos

que os preservar porque eles ndo duram a vida toda. (056)

Para mim os meus avds significam bastante pois sdo eles que me apoiam e que estdo

sempre ca para mim. Eles estdo sempre a ensinar-me. (057)

Os meus avos, para mim, sao como segundos pais...sei que posso contar com 0S meus

avos. (058)

Significam amor, carinho, s3o umas pessoas que me estimam e que eu tenho de estimar.

(059)

Para mim, os meus avos sao segundos pais. Apoiam-nos quando precisamos; eu adoro-

0s. (060)
Significam uma fonte de informacao. (061)

Para mim os meus avos sao pessoas em quem posso confiar; com eles consigo aprender

um pouco de tudo. (062)

Os meus avods, para mim, sdo como os segundos pais; sao as pessoas que sei que posso

contar sempre que precisar. (063)
Os meus avos, para mim, significam amor, felicidade, sabedoria. (064)

Para mim, os meus avos, sdo alguém que me ama e que me dao carinho; ensinam tudo o

que sabem. (065)

Os meus avos, para mim, s3o os meus segundos pais € ensinam-me tudo; sdo 0s meus

melhores amigos. (066)

Os meus avos significam, para mim, pessoas muito importantes depois dos meus pais.

(067)

Significam recordagdes e amores. (068)
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Para mim, os meus avos, sdo pessoas normais como todas as outras e merecem tanto ou
mais respeito do que as pessoas mais jovens. Embora ndo falem tanto porque sé temos

avos da parte paterna e estes estdo num lar, eu adoro-os e sdo uma “parte essencial” de

mim! (069)

Os meus avos significam para mim um presente na vida. (070)
Os avos, para mim, sao amor. (071)

Para mim, os meus avos significam amor. (072)

Para mim, os meus avds sdo tudo: sdo simpaticos € eu sei que posso contar com eles

quando precisar. (073)

Para mim os meus avds sdo os meus segundos pais e pessoas que nos ensinam historias

antigas. (074)

Os meus avos significam muito para mim e para a minha familia. (076)

Os avos, para mim, sao parte do meu coragao. (077)

Para mim, os meus avds significam mesmo muito, sdo parte da minha familia. (078)

Os meus avos significam, para mim, carinho e amor e sem eles tudo ¢ diferente; sao

muito meus amigos. (079)

Os meus avos significam para mim amor e ternura. (080)

Os meus avos significam tudo para mim. (081)

Significam um amor profundo, tdo belo que ndo se consegue ver. (082)

Significa uma pessoa na familia para amar. (083)

Para mim os meus avos significam alegria e simpatia porque eles transmitem isso. (084)

Para mim significa ciclo porque eu um dia vou ser pai e depois avd; os meus filhos vao

ser pais, avos e assim por diante. (085)
Para mim, os meus avos significam amor e paz... (086)

Para mim os meus avos significam amizade. (087)
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Os meus avos significam amor e reliquias. (088)
Os meus avos sao uma fonte de felicidade. (089)

Os meus avos significam muito para mim. (090)

2. O que gostarias que os teus avos te ensinassem?

A minha arvore genealdgica. Como viviam na altura...(001)

Gostava que os meus avos me ensinassem ligdes de vida sobre o comportamento que

devo ter ao longo da vida. Gostava que a minha avé me ensinasse a cozinhar. (002)

A ler, estudar, rezar e cozinhar. (003)

Eles podem-me contar historias sobre antigamente, mas ja me contaram. (032)
Gostaria que os meus avos me ensinassem como se trabalhava nas terras. (028)

Eu gostava que os meus avos me ensinassem jogos antigos. (004)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem sobre o passado. (033)

Eu gostava que os meus avos me ajudassem a jogar jogos da €poca e a cozinhar. (005)
Gostaria que os meus avos me ensinassem coisas do passado. (006)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem a estudar historia, rezar e cozinhar. (007)

Eu gosto que os meus avos me ensinem um pouco da vida deles quando eram da minha

idade e gosto quando me explicam a matéria da escola. (008)

Eu gostaria que me ensinassem a cozinhar. (009)

Gostaria que me ensinassem a antiga historia dos nossos pais. (031)

Eu gostaria que eles me ensinassem muitas historias da sua infancia. (030)

Eu gostava que os meus avos me ensinassem coisas do passado. Adoro quando ajudo os

meus avos a estufar os moveis dos carros. (010)

Eu queria que a minha avo me ensinasse a cozinhar. (011)
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Os meus avds ensinaram...e também a escrever e a ler. (012)

Os meus avos ensinaram-me a contar até 100 nos meus 4 anos e a desenhar aos 3 anos.
Eu gostaria que a minha avd paterna me ensinasse a fazer a sua famosa e maravilhosa
salada! E que os meus avds me ensinassem a jogar ao preguinho que ¢ um jogo muito
engragado e eles jogam. E também queria que eles me ensinassem a ser assim tao bons

como eles, pois eu, vier a ser avo quero seguir o seu exemplo. (013)

Nada, porque os meus avds ja me ensinaram tudo. Ensinaram-me a ser bem-

educado/comportado, amigo e muito mais coisas. (014)
Quero que os avos me ensinem coisas. (015)
Eu gostava que os meus avos me ensinassem a cozinhar. (016)

Gostaria que os meus avos me ensinassem a crescer com saude, técnicas de ultrapassar

os problemas da escola e da vida e também no futuro ser uma melhor pessoa. (017)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem ao pormenor como ¢ que eram as coisas
no passado, mas o que eu mais queria que eles me dissessem era dizerem-me como ¢

que foi o 25 de abril. (018)

Eu gostaria que eles me ensinassem como foi a vida deles, como tratavam os seus filhos

e como foram tratados na infancia. (019)

Gostaria que os meus avos me contassem mais sobre a sua infincia e como era a vida

antigamente. (020)

Os meus avds ja me ensinam, mas eu gostava que eles me ensinassem mais do passado

deles e dos seus pais. (021)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem tudo o que sabem, desde a agricultura ao

sucesso escolar. (022)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem a ser uma pessoa genial e bem educada.

(023)
Eu gostava que a minha avo me ensinasse a tricotar. (024)

Gostaria que me ensinassem a amar. (025)
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Para mim nada porque os meus avos todos os dias me ensinam tudo sobre a vida. (026)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem as coisas que eles viveram quando eram

criangas. (027)
Eu gostaria que os meus avos me ensinassem as historias deles. (029)

Eu ndo queria que a minha avé materna me ensinasse nada, pois ela ja me ensinou tudo
o que preciso. Eu é que a queria ajudar e ensinar varias coisas. Adoro passar tempo com
a minha avd. O meu avo, eu queria que ele me ensinasse mais coisas da sua quinta;
gostei imenso quando ele me ensinou como apanhar limdes. Adoro-o. A minha avo
paterna ensinou-me a coser como a minha outra avo. Mas esta ainda ha tanta coisa que
eu queria que ela me ensinasse...muitas € muitas coisas, sendo uma delas a cozinhar
porque ela cozinha que ¢ uma maravilha. E queria que o meu avd me ensinasse mais

coisas da quinta dele. (033)

Eu gostaria que os meus avds em ensinassem a amar porque sO eles sabem amar. Eles

amam-me a mim e & minha irma, aos meus pais e a toda a familia. (035)

Eu gostaria que me ensinassem licdes de vida para eu aprender com os meus erros.

(036)
A ser mais paciente. (037)

Eu gostava que a minha avd me ensinasse a cozinhar as suas ementas deliciosas. E

gostava que o meu avd me ensinasse como plantar e cuidar do jardim. (038)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem como era a vida no tempo deles, quando

era criangas. (039)
Tudo o que eles sabem sendo “tudo” muita coisa. (040)

Gostaria que me ensinassem a viver uma vida sem problemas, a levar uma vida

tranquila ja que estdo a viver aqui ha vérios anos. (041)
Eu queria que me ensinassem historias da vida deles. (042)
Gostaria que ensinassem sobre a vida, que € o que eles fazem. (043)

Coisas antigas. (044)
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Acho que até hoje j4 me ensinaram tudo o que eu precisava de saber, mas gostava que

através da minha avo eu possa vir a saber cozinhar bem. (045)

Gostaria que o meu avo em ensinasse a ser bombeiro pois ele foi bombeiro muito tempo
e eu tenho muito orgulho nele e queria que ele me ensinasse isso pois eu gosto de ajudar

as pessoas e queria que ele ficasse orgulhoso por mim. (046)
Gostaria que me ensinassem a ter paciéncia. (047)
Para mim os meus avoés sdo segundos pais e segundas maes. (048)

Gostava que os meus avds me ensinassem historias antigas, piadas, acontecimentos

historicos e os conhecimentos que me poderdo interessar. (049)
Eu gostava que os meus avos me ensinassem a cozinhar. (050)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem a cozinhar porque as receitas de comida

deles sdo muito boas. J4 me ensinaram a nadar e a andar de bicicleta sem rodas. (051)

Eu gostava que os meus avos me ensinassem como era a vida deles quando tinham a
minha idade. (052)

Gostaria que eles me ensinassem a ser util e também me contassem as suas experiéncias

de vida e assim eu possa aprender com elas. (053)
Significa os segundos pais. (054)

O que gostaria que os meus avos me ensinassem...muitas coisas do tempo dos meus

avos. (055)

Gostaria que eles me ensinassem o que era a vida na altura deles porque a vida era mais
dificil e também queria que eles me ensinassem isso para me fazer perceber que temos

de preservar a vida e que temos de cuidar bem dela. (056)

Gostaria que os meus avds me ensinassem como sobreviviam e o que faziam

antigamente. Como € que eles cozem, fazem a comida. (057)
Gostaria que eles me ensinassem como era a vida quando eles eram criangas. (058)

Tudo o que eles aprenderam sobre a vida. (059)
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Eu gostaria que eles me ensinassem os seus conhecimentos e a sua sabedoria. (060)
Eu gostaria que me ensinassem nada. (061)

Eu gostaria que os meus avos continuassem a ensinar-me como ¢ a vida e como vivé-la.

(062)

Gostaria que os meus avos me ensinassem a amar o proximo € que me ensinassem

varias ligdes de vida necessarias para o meu futuro. (063)
Gostaria que me ensinassem muita mais sabedoria deles. (064)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem e contassem todas as suas experiéncias

feitas ao longo da sua vida...(065)

Eu ndo tenho preferéncia porque gosto quando eles partilham tudo o que j& passaram na

minha idade. (066)
Queria que me ensinassem a fazer brinquedos. (067)
Claro que sim, ia ser muito divertido se eles me ensinassem a cozinhar. (068)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem € contassem as suas experiéncias de vida.
Nao preciso muito que eles me contem as suas experiéncias, no final de contas, eu sou
uma criancga, mas eles sd3o meus avoés, sao sangue do meu sangue, sao a minha familia.

Quero que eles se divirtam como eu me divirto com eles. (069)

Gostaria que me ensinassem a ser feliz. (070)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem as contas. (071)

Eu queria que os meus avds me ensinassem o bem. (072)

Eu gostava que eles me ensinassem como era a vida antigamente e o que faziam. (073)
Eu gostaria que os meus avos me ensinassem qual € o sentido da vida. (074)

Historia de Portugal. (075)

Eu queria que os meus avds me ensinassem a histéria de Portugal. (076)

Eu gostaria que os meus avos me ensinassem a falar melhor brasileiro. (077)
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Eu gostava que os meus avés me ensinassem muito mais do que ensinam porque
normalmente s6 tem tempo para me ajudar nas tarefas da escola e a ser cada vez melhor

¢ mais bem-educada. (078)

Eu gostava que os meus avos me ensinassem a ser melhor e a partilhar mais. (079)
Gostaria que os meus avos me ensinassem estudo do meio. (080)

Eu gostaria que me ensinassem o amor. (081)

Eu gostaria que me ensinassem o antigamente € os momentos engracados. (082)
Gostaria que eles me ensinassem a ser uma melhor pessoa. (083)

Eu gostaria que os meus avds me ensinassem a fazer as comidas que me fazem quando

estou nas suas casas. (084)
Queria que me ensinassem a perdoar, amar ¢ ajudar...(085)
Gostaria que os meus avos me ensinassem historia de Portugal. (086)

Gostava que o meu avd em ensinasse a tocar viola que para mim ¢ importante e que a
minha avd me ensinasse a cozinhar (paterna). Gostava que o meu avd me ensinasse a

jogar futebol e que a minha avd me ensinasse a jogar as damas (materna). (087)
Eu gostaria que os meus avds me ensinassem portugués. (088)
Gostava que os meus avos em ensinassem o seu trabalho. (089)

Eu queria que me ensinassem Estudo do Meio. (090)

3. Segundo a tua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

Ajudar, protege, amar, ensinar. (001)

Os avos na vida dos netos servem para cuidar dos netos quando os pais ndo conseguem,
dar-lhes ateng¢do quando os pais ndo podem e servem para contar historias sobre a vida

deles ensinando aos netos coisas sobre a vida. (002)
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Os avos servem para ajudar os pais dos netos quando estes ndo nos podem ir buscar a

escola...os avds vao-nos buscar. (031)
Os avos servem para fazer de pais, de vez em quando, sempre que necessario. (033)

Para nos cuidarem, para nos amarem, para nos porem felizes quando estamos tristes,

para brincar connosco, para nos divertir...se eu tivesse continuado a frase nunca sairia

daqui. (032)
Servem para nos ensinar. (028)
Servem para ajudar os netos em qualquer altura. (003)

Na minha perspetiva os avos, na vida dos netos, servem para tornar a vida com mais

amor, sem eles ndo tinhamos pai nem mae, nao existiamos. (005)

Servem para cuidar de no6s quando os pais ndo podem, para me ajudar em coisas minhas

e para brincarem comigo. (006)

Os meus avos, na vida dos netos servem para nos ajudarem a viver, para nos fazerem

felizes e passar os medos mas alturas mas. (007)

Os avos na vida dos netos significam muito, para mim porque eles, juntamente com os

meus pais, fazem-me feliz e ensinam-me a ser melhor pessoa. (008)

Eles servem para cuidar de nés e até nos entreter quando os nossos pais nao podem.

(030)
Os avos servem para a vida dos netos, ensinam-nos coisas, contam historias, etc. (009)

Os avos servem para tudo, eles ajudam: a cozinhar, a fazer trabalhos, a brincar, a jogar,

a amar. Temos de aproveitar enquanto os temos. (010)

Os avos sao como segundos pais para mim. S3o para tratar de ndés quando a mae ndo

pode. (011)

Os avoés servem para apoiar os netos quando eles precisam ou quando os netos precisam

muito do apoio deles, eles estdo sempre e apoiam-nos. (012)
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Para mim os avos, para a vida dos netos servem para educar, dar carinho e aprender com
eles a brincar. Os avds também servem para acolher os netos e ajuda-los no que mais

precisam. (013)
Os nossos avds servem para nos ajudar, serem protetores ¢ amaveis. (014)
Os avos servem para ajudar. (015)

Os avos na vida dos netos servem para ajudar a educar, para ensinar coisas que nao se

aprendem na escola nem com os pais. (016)

Na minha opinido, os avos na vida dos netos servem para nos ensinarem a Sermos
pessoas melhores, com saude e felizes, principalmente e também ensinam-nos técnicas e

historias que nos ajudam a crescer. (017)

Os avos na vida dos netos sdo como se fossem O LIVRO DAS ANTIGUIDADES ou

um livro de contar histérias ou até mesmo um diciondrio do passado. (018)

As avos servem para nos ajudarem nas dificuldades e para nos apoiarem em tudo e

ensinarem a rezar. (019)

Na minha perspetiva, sem os avés a familia ndo seria a mesma. Eles ensinam-nos muita
coisa e tornam-nos mais sabios. Ajudam-nos a ndo tirar conclusdes precipitadas;

ajudam-nos a resolver os problemas. (020)

Para cuidarem, ensinarem, bem tratarem os netos quando os pais ndo tém possibilidades

de o fazer ou nem sempre conseguem por razdes que os impedem. (021)

Para mim os meus avds servem para ajudar, amar, acarinhar e para isso eu tenho
também de os ajudar, amar e acarinha-los. Eu amo-os, sdo como meus pais. Eu daria a

minha vida por eles. (022)

Os avos servem para ajudar os netos a serem melhores. (023)

Servem para nos dar amor e tornar-nos as criangas mais felizes do mundo. (024)
Servem para nos ajudar a dar conhecimento da vida humana. (025)

Os avos, segundo a minha perspetiva sdo sempre o que devemos ajudar e seguir na

nossa vida. (026)
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Os avos, para mim, servem para dar amor e carinho aos netos porque 0s avos compram

coisas aos netos sem estes as pedirem. (027)
Servem para ajudar e dar carinho aos netos. (029)

Os nossos avos sdo 0s nossos segundos pais. Os meus avos sao 0 motivo do meu sorriso
e a tristeza de pensar que um dia os irei perder. Queria passar mais tempo com 0s meus
avos paternos pois eles vivem em Mangualde e eu queria como prenda que eles
voltassem para Viseu para termos mais momentos felizes; podem estar longe, mas
permanecem no meu coracao. Se eu tivesse um unico desejo...a minha vida por eles...e

eles terem mais momentos felizes. Adoro-os”. (034)

Para mim os avOs servem para ensinar s netos a serem melhores pessoas para dentro e

para fora. Servem para aprender a respeitar os outros. (035)

Na minha perspetiva os avos servem para acolher os netos nos momentos mais dificeis e

complicados. Serve, como disse...para serem os segundos pais. (036)
Os avos servem para educar os netos. (037)

Na minha perspetiva os avds servem para nos educar e para estarem ao nosso lado

sempre que precisamos. (038)

Na minha perspetiva os avos na vida dos netos servem para nos dar amor, paz e carinho
como noés também lhes devemos dar, e também servem para nos ensinarem coisas

novas. (039)

Os avds ndo servem sO para serem babysitters, mas servem para ser as pessoas que

sabem muito, que nos ensinam a amar, a viver ¢ a sermos felizes. (040)

Servem para nos ensinar, ajudar, amar, estar connosco e dar-nos licdes de vida, mas

acima de tudo fazer-nos felizes. (041)
Os avos servem para cuidar de nos, para nos darem amor. (042)

Os avos servem para nos ajudar nos bons e maus momentos; servem para nos acolher,

servem para nos dar carinho... (043)

Para ficar connosco. (044)
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Os avos servem para nos apoiarem, ajudarem e compreenderem em todos os momentos.

(045)
Para nos ajudar, sermos felizes e darem-nos alegrai, bondade, acolher-nos. (046)

Servem para nos dar licdes de vida. Servem para tomar conta de nds quando os pais nao

podem. (047)

Na vida dos netos os avos servem para nos ajudar quando os nossos pais estdo fora.
(048)

Os avos servem para nos apoiar nos bons € maus momentos € at€é mesmo para nos
avisar de algumas coisas, que para nos parece que nos chateiam. Os avds sao muito
preciosos, porque eles preocupam-se e muitos dos nossos familiares ndo se apercebem.

Por 1sso, nds precisamos muito dos avoés. (049)

Eu acho que na vida dos netos...os avds servem para ajudar os netos e também para os

apoiar nos momentos dificeis. (050)

Os avoés na vida dos netos servem para dar carinho e ensinar...mas também € como se

fossem 5 pecas de um puzzle de 10 pecas. (051)

Os avos servem para acompanhar os netos e ajuda-los nas suas dificuldades. (052)
Servem para os ensinar, dar carinho e amor e para os netos aprenderem com eles. (053)
Os avo6s servem para ajudar os netos em tudo o que precisem. (054)

Na minha perspetiva os avos significam muito para os netos. (055)

Os avos sdo muito amigos € para mim sdo como uns segundos pais porque nos ajudam
em tudo, as vezes podem ser um pouco chatos, mas € para nosso bem porque eles

querem o melhor para mim. (056)

Os av0s servem para na nossa vida nos ensinarem, passarem a sua sabedoria. E para me

apoiarem e eu a eles. (057)
Servem para os acarinhar, amar e estarem sempre connosco. (058)

Significam pessoas que ajudam os pais a criar os netos; significam ser os segundos pais.

(059)
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Servem para ensinar e amar os netos. (060)
Nao responde. (061)

Na minha perspetiva, os avos sdo um grande apoio na vida dos netos. Quando

precisamos deles, estdo sempre 14. (062)

Os avos, na vida dos netos, ndo “servem”, precisam-se, S0 necessarios para a nossa
vida, ajudam-nos para qualquer problema. Eles sdo, como disse, os segundos pais na
vida. (063)

Servem para ajudar a educar os netos e ensinar. (064)

Na vida dos netos € na minha opinido os avos servem para consolarem os netos e lhes

transmitir o seu...(065)

Os avoés servem para ajudar, ensinar € muito mais porque com eles eu sinto-me bem e

orgulhosa pelos meus avos. Gosto muito deles. Ensinam-me e educam-me muito. (066)

Os avos servem para ajudar os seus netos ensinando-os a rezar € a respeitarem mais os
pais. (067)

Sao como segundos pais, servem-nos com amor ¢ carinho. Eu adoro-os. (068)

Eles servem para nos animar e para nos fazer sorrir nos piores momentos. Nao servem
para “dar presentes” e ‘“beijinhos”, servem para nos tornarmos pessoas melhores e
sermos felizes com eles. Devemos respeitd-los a cada momento que passamos com eles

pois pode ser o ultimo. Eu adoro os meus avos!!! (069)
Para nos ajudar a ultrapassar as coisas mais dificeis. (070)
Os avos na vida dos netos servem para brincar. (071)
Significa que temos outras pessoas que nos adoram. (072)

Na minha perspetiva, os avos na vida dos netos sdo tudo, porque sabem que podem

contar com eles. Eles sabem que tém os avos e que podem contar. (073)

Na minha perspetiva, os avds servem para brincar, para nos ajudar a crescer, para nos

darem carinho e para desabafar. (074)
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Os meus avds servem para ensinar, contar coisas antigas e também para ajudar. (076)
Eu queria que eles brincassem comigo. (077)

Os avos para os netos significam muito. Por exemplo, para mim os meus avds servem
para muitas coisas: as vezes passeio com eles, vou a missa, etc. Os avos, para mim, sao

muito. (078)

Os avos servem para nos ensinarem muitas coisas, para estarem connosco € para irmos

visita-los. (079)

Os avos, segundo a minha perspetiva, servem para dar ternura aos netos. (080)
Servem para dar amor. (081)

Para nos ensinar os valores da vida e dar-nos amor e carinho. (082)

Eles servem para nos ajudar a seguir o bom caminho. (083)

Da minha perspetiva, os meus avds servem para nos ensinarem a amar € a simpatizar

com as outras pessoas. Gosto imenso dos meus avos. (084)

Servem para ensinar coisas que os pais nao ensinam. (085)

Servem para nos ajudar e para nds os ajudarmos, para nos divertirmos. (086)
Servem para nos ensinar coisas novas. (087)

Eles servem para me ensinar a amar. (088)

Servem para dar amor. (089)

Significam tudo para nos. (090)

b) A voz dos avos
» Os questionarios foram sujeitos a anonimato com a numeragao entre 091 e 150.

1. O que significa, para si, ser avd/avd?
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Ser avo ¢ ser pai novamente. E uma felicidade e uma experiéncia gratificante e

enriquecedora. (091)

E a melhor experiéncia do mundo e a maior riqueza que eu posso ter na minha vida. E

ser outra vez mae, mas com mais sabedoria. (092)

Ajudar, proteger, criar, ensinar. (093)

Pai, guia ¢ companheiro. (094)

E ser o pilar da familia. (095)

Significa responsabilidade acrescida a criagcdo dos netos. (096)
E ser amiga dos netos. (097)

Significa o pilar de apoio muito importante, pois atualmente os pais, por vezes, ndo os

podem acompanhar como deviam. (098)

Ser avo € mesmo ser avo, sentir felicidade, conhecer um amor doce e profundo; viver de

carinho e resumir nos netos o seu mundo. (099)
E ser palhago travesso, habil e varrer toda a tristeza. (100)
E fazer rir os netos. (101)

Significa ser mae outra vez, dar apoio e ajudar quando ¢ necessario. Significa ser um

segundo pai, agora com mais tempo. (102)

Significa um amor muito grande pelos seus netos. Estou presente sempre que eles

precisam, nos momentos bons ¢ maus. (103)
E uma béngdo. (104)

Ser avd significa ser pai novamente. Significa reviver a alegria de ver crescer criangas

em casa (deseducar sem culpa. (105)
Significa a felicidade suprema como mulher realizada. (106)

Ser avo ¢ ser mediador de conflitos, € ser camplice nas diabruras dos netos, ¢ estar

atento...(107)

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pagina 216
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

Ser avé significa ser um segundo pai. (108)
Ser uma segunda mae. (109)

Ser avd ¢ ter responsabilidades na criagdo para o seu bom futuro, amor, trabalho e

responsabilidade. (110)

Ser avo ¢ ter responsabilidade na sua criagdo para o seu bom futuro, amor, trabalho e

responsabilidade. (111)
Ser avo € ser mae duas vezes. (112)

Ser avo ¢ aquela que sempre faz pelos netos o que talvez nunca tenha feito pelos filhos.

Ser avo também ¢ ser paciente. (113)

Ser avo ¢ bom porque tenho filhos, tenho netos, ja vai na 3* geragdo; estou feliz por ser

avo e pelas minhas raizes. (104)

Ser segunda mae. Estar atenta a todos os pormenores consoante a idade dos netos.
Chamar a atencdo no momento exato, ndo deixar ultrapassar certas situagdes menos

agradaveis. (115)

Ser mae duas vezes. (116)

Uma alegria muito grande. (117)

Ser pai duas vezes. (118)

Para nés ser avos ¢ ser pais novamente, mas com um maior conhecimento da vida. (119)

Ser avo ¢ ser-se exemplo de paz, amor e afeto. Ser avd € reviver o passado, € viver no
neto o amor que ja viveu pela filha. E ser mae outra vez! Ser avo € ser made duas vezes, ¢

muitas das vezes voltar a ser crianga. (120)
Ser avo ¢ reviver o passado, € viver no neto o amor que ja viveu pelos filhos. (121)

E uma felicidade muito grande. Mas ter 4 e perto de casa, quando a entidades patronais

sdo exigentes e as forcas vao faltando...(122)

Avo ¢ estar presente em todos 0s momentos que os netos precisem: conversar com eles,

dar-lhes conselhos € muito amor. (123)
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Significa muito para mim porque € uma alegria ter netos. (124)

E uma alegria ver crescer as netas, estar com elas a conversar e de passear com elas.

(125)

E ter ja alguns bons (!) anos de vida; Pertencer a ultima primeira geragdo da familia; ter
conhecimentos muito variados ao longo da vida mais ou menos longa; ter experiéncia

de vida (boa ou ma). (126)

Para mim ser av0 significa conhecer e amar os filhos da minha filha. (127)
Como se costuma dizer € “ser mae duas vezes”. (128)

E uma felicidade muito grande. E ser mée pela segunda vez. (129)

Ser avo ¢ ser mae duas vezes, € uma alegria muito grande. Hoje fago pelos netos mais

do que fiz pelos filhos. Agora tenho mais tempo livre. (130)

Significa duplicar e reforcar o sentimento da paternidade, significa passar a experiéncia

dos anos vividos na educacao dos mais novos. (131)

Ser avo ¢ ter responsabilidades em dobro; como se costuma dizer «ser mae duas vezes».

(132)

Como sempre ouvi dizer € ser pai duas vezes o que significa responsabilidade e dobrar.

(133).

Mais alegria de viver e pedir a Jesus mais momentos de vida para o ajudar a crescer

(134)
Significa responsabilidade acrescida a criacdo dos netos. (135)
Significa o pilar da familia. (136)

Para mim ser avd ¢ uma grande honra e uma grande virtude. E muito bom e ¢ sinal da

continuidade da vida. (137)

Ser avo significa ser mde de novo, com mais tempo, paciéncia, descontragdo e muito

amor para dar. (138)
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Ser avo ¢ amar incondicionalmente. E ser exemplo, mostrar como se faz em vez de
dizer. Estar sempre pronto a acompanhar/ajudar na vida, no crescimento dos netos.
Aconchegar a roupa ao dormir, o beijo de boa noite para se sentirem seguros. Ser o

porto-seguro. (139)

Ser avé é maravilhoso. E fazer parte da vida dos netos de uma forma diferente, dando-

lhes a ver a vida com ternura e amor, para que haja uma ligagdo diferente e tnica. (140)
E o reconhecimento de um orgulho sentimental. (141)

O relembrar tempos antigos, mas com saudade. (142)

Significa ser pais duas vezes porque ¢ muito bom ser avd. (143)

Ser av6 ¢ uma felicidade tdo grande que ndo cabe neste pequeno espago de escrita. Ser

avo ¢ dar tudo para um dia receber um pouco. (144)

Ser avo €, para mim, uma experiéncia indizivel. Para além da concretizagdo da vocagado
de transcendéncia que, julgo, ¢ imanente a natureza humana, os lagos afetivos que me
ligam aos meus netos sdao, embora distintos, ndo menos fortes dos que me atam aos
meus filhos. Participar nas varias etapas do percurso de vida dos netos ¢ uma felicidade

Unica e uma estimulante reaprendizagem. (145)

Ser avo € ser mae duas vezes, mas agora com mais tempo disponivel, com mais calma e

tolerancia e com menos mobilidade motora para os jogos e brincadeiras. (146)
E uma dadiva de Deus, um privilégio. (147)
E uma parte importante de conhecimento da parte da minha vida. (148)

E maravilhoso: vocé nunca pensou que pudesse amar tdo profundamente até conhecer

seus netos. Cada minuto com eles ¢ precioso e magico; ¢ uma dadiva ser ava. (149)

Ser av6 ¢ uma coisa da vida, mas o mais importante ao chegar a esta idade...(150)

2. O que gostaria de ensinar ao (s) seu (s) neto (s)?

Gostaria de ajudar a construir a sua personalidade e de lhe dar os lagos para ele

sobreviver na “selva”. (091)
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Gostaria de o ajudar a crescer, de lhe transmitir as tradicdes da familia, de o ensinar a

cozinhar...(092)

A ser um “verdadeiro” ser humano, ajudando-o a adquirir os valores humanistas —

igualdade, respeito, tolerancia, solidariedade, civismo. (093)

O respeito pelos outros, principios de cidadania, solidariedade, tolerancia e compaixao.

(094)
Ensinar a serem boas pessoas. (095)

Gostaria de lhes ensinar a serem cidaddos responsaveis, obedientes e respeitadores.

(096)

Respeito. (097)

Gostaria de lhe dar uma boa educagdo para poder ser uma verdadeira cidada. (098)
Valorizar o que ¢ realmente importante na vida dela. (099)

Ajudar a crescer com maturidade e sabedoria. (100)

A fazer bolos, respeitar a natureza, ter paciéncia e brincar, brincar muito. (101)

Gostaria de ensinar os bons costumes, uma boa educacdo ¢ de ensinar a serem bons

cristdos. Passar a educagao que dei aos meus filhos. (102)
Ensinar tudo o que os meus pais me ensinaram para serem boas pessoas no futuro. (103)
O respeito pelos outros e a educagao. (104)

Todo o tipo de maluquices. Gostaria de transmitir valores, respeito pelos outros,

civismo, a sabedoria de antigamente. (105)

A serem educados, honestos e tteis a sociedade; tolerantes e exigentes. (106)
A superar os netos e a ultrapassar as dificuldades. (107)

Gostaria de ensinar a0 meu neto a ter boas maneiras. (108)

As boas experiéncias da vida. (109)

Responsabilidade e respeito. (110, 111)
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Gostaria de o ensinar a respeitar-se a si e aos outros. (112)

Gostaria de lhe ensinar todas as brincadeiras e jogos da minha infancia porque nos

tempos atuais ¢ s6 computador. (113)

Ensinar a norma da vida, serem bons alunos, bons profissionais no futuro, a serem os

homens e as mulheres de amanha para que o mundo continue bem. (114)

Gostava de os ensinar a serem bons cidadaos, respeitadores com o proximo e a serem
um exemplo para a sociedade. A serem cumpridores das suas atividades escolares e

familiares. (115)

O mesmo que ensinei as minhas filhas. (116)
Paz, amor, muita dedicagdo. (117)
Educagao, respeito, etc. (118)

Tudo o que aprendi ao longo da vida. (119)

Gostaria de lhe transmitir o valor do amor e da familia. Gostaria de ser uma referéncia
na sua vida. Gostaria de lhe contar histérias para que um dia ao voltar a ouvi-las se

possa lembrar de mim. Gostaria de marcar a sua vida com recordagoes de amor. (120)
Gostaria de lhe transmitir o valor do amor e da familia. (121)

Tudo o que os meus me ensinaram embora esta geracao, derivado as novas tecnologias
terem a vida mais facilitada. A falta de educacdo e o civismo esta muito arredado desta

juventude. (122)

A respeitar as pessoas, dar amor e atengdo aos idosos, ndo abandonar os avos quando

sdo velhos ou estao doentes. (123)
Eu gostava de ensinar a fazer renda, a contar historias e a rezar oragdes. (124)
Gostava de ensinar umas anedotas, historias e a minha vida pessoal e profissional. (125)

Dar-lhes e propor-lhes bons ensinamentos e bons costumes; garantir-lhes bons
exemplos de vida (bons costumes e acompanha-los com boas palavras e atitudes); ser-

lhes prestaveis nas suas dificuldades e auxilia-los nas suas dificuldades. (126)
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Gostava de ensinar 0 meu neto a ser uma pessoa justa e honrada. (127)

Gostava de lhes ensinar a ter cautela para ndo sofrerem e para estarem preparados para

0s momentos menos bons. (128)

Dar-lhes bons conselhos, ser amigo dos outros, ser amigo dos amigos, comportar-se

com principios morais e cristdos. (129)

Gosto sempre de contar historias que ja aconteceram, as coisas de antigamente: 0s jogos

que havia e a vida que tinha. A minha netinha gosta muito de saber como era. (130)

O que pretendo passar e ensinar aos meus netos € os valores da humanidade, da amizade

e do respeito pelo proximo. (131)
Gostaria de os ensinar a serem educados e responsaveis. (132)

A serem educados e respeitadores para com todos, quer seja com os da mesma idade,

quer seja com os idosos. (133)
A ser honestos, trabalhadores e a respeitar o proximo. (134)

Gostaria de lhes ensinar a serem bons cidaddos: responsaveis, obedientes e

respeitadores. (135)
Ensinar a ser bom cidadao. (136)

Gostaria de lhe ensinar bons valores e que herdasse de mim a honradez, seriedade e os

valores que eu lhe procuro transmitir. (137)

Gostaria que o meu neto aprendesse comigo os bons exemplos € ensinamentos para que

no futuro se tornasse um adulto de referéncia tanto ao nivel humano como profissional.

(138)

Gostaria de ensinar/transmitir aos meus netos, os valores: serem educados, serem
respeitadores, serem bons alunos, serem bons cidaddos, serem alegres, serem

amigos...ndo terem vicios...se o conseguir, fiz bem a minha parte... (139)

Gostava de os ajudar a prepararem-se para a vida, dando-lhes exemplos de como devem

ser pessoas honestas e felizes ou seja transmitir-lhes os valores que hoje se perdem com
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tanta facilidade. Ensinar-lhes a saber escutar e a respeitar o outro, terem acima de tudo

um bom coracido. (140)

O quao dificil foi chegar ao tal orgulho. (141)

Aquilo que fomos para chegar até aqui. (142)

Eu gostaria de lhe ensinar a ser educada, estudar muito ¢ bem comportada. (143)
Gostaria de ensinar os valores basicos da vida: o amor, a humildade e a caridade. (144)

Os valores fundamentais da Familia e os principios éticos basicos que devem nortear as
relacdes das pessoas numa sociedade, a alteridade (respeito pelo Outro e tolerancia), a
solidariedade, a honestidade e a responsabilidade. Em suma, os valores e principios que
habitam o que entendo ser a humanidade de que partilham todos os membros da espécie
humana e onde radica a sua eminente dignidade, indispensdveis ao desenvolvimento

adequado da personalidade individual. (145)

Gostaria de contribuir para uma boa formagao dos meus netos, transmitindo valores
morais e sociais (o valor da familia, da amizade, do amor pelo préximo da paz, do

respeito pela natureza. (146)

Ensinar as boas praticas da educagdo, ser educado e respeitar o proximo. (147)
Gostaria que valorizassem o amor e...(148)

Amor, respeito, religido, tudo o que ensinei para os meus filhos. (149)

Todas as maravilhas do mundo, principalmente a alegria do amor (...). (150)

3. Segundo a sua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

Os avods servem para mimar os netos, para lhes dar atencdo, para ir ao encontro dos seus

gostos e necessidades e para lhes fortalecer a memoria (091).

Os avos servem para cuidar dos netos e ajudar a educa-los. Os avos sdo companheiros

dos netos. O papel dos avos € serem doces, amigos e serem avos! (092)
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Para os auxiliar a crescer, para os proteger, acompanhar ¢ dar exemplo para eles

crescerem plena e corretamente. E ama-los incondicionalmente sempre. (093)

Para preparar os netos para a vida. Ser porta de abrigo. Ajudar a estimular o
desenvolvimento das capacidades, orientar, oferecer o regaco quando necessario. Dar

amor de forma incondicional. (094)
Para os ensinar a ser boas pessoas e cria-los da melhor forma. (095)
Servem para os ajudar e apoiar nos momentos mais dificeis da sua criagdo. (096)

Amor e carinho. (097)

Os avos servem para estruturar ou pelo menos ajudar toda a educacao dos netos, o que,

na situacao atual, infelizmente vai ser muito dificil. (098)

Para eles sentirem que ¢ sempre dia de festa em casa dos avos. (099)
Sao comparsas para ajudar a comer aquele chocolate. (100)

Ter sempre a porta aberta em qualquer situacao. (101)

Servem para dar apoio na criacao e educagao dos netos e para auxiliar e ajudar nos bons
€ maus momentos. Servem para reforcar a educacao dada pelos pais e ajudam quando

necessario. (102)
Apoia-los e estar sempre presente em todos os momentos. (103)
Ajudarem em tudo o que for possivel. (104)

Para estarem presentes quando os pais precisam (substituir quando os pais precisam).

(105)
Para os aconselhar, mimar e contribuir para a formacao deles. (106)

Servem para os ajudar a crescer no trato e no respeito pelos outros e por si proprio.

(107)
Os avos servem para proteger os netos. (108)

Para os apoiar nos momentos mais dificeis, ajudar na sua educacdo, ser um exemplo

para eles. (109)
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Ensinar a eles toda a sua responsabilidade e deveres. (110)
Ensinar a eles toda a sua responsabilidade e deveres. (111)
Os avoés servem para os ensinar a serem obedientes. (112)

Os avos na vida dos netos estdo sempre prontos para defendé-los, sempre que for

preciso e dar muito amor e carinho e sempre que for preciso educa-los. (113)

Os avos servem para dar o carinho aos netos que por vezes nao deram aos filhos, porque

as condigdes de vida eram diferentes. (114)

Para os guiar, educar, fazer compreender o que € a vida corporal e espiritual. Sendo a
avo uma grande mae, tem o dever moral de lhes dar todo o carinho de que necessitam.

(115)

Para ajudar os netos. (116)

Ser mae. (117) Para ajudar os netos (118)

Para nés os avos servem para dar bons conselhos e ajudar sempre que € preciso. (119)

Os avos servem para brincar, para cuidar e para aconselhar. A experiéncia de vida e as

historias ja vividas servem para aconselhar os netos. (120)
Os avos servem para brincar, para cuidar e para aconselhar. (121)

Proporcionarem aos netos muitas coisas que os pais, por falta de tempo e vida agitada,

nao conseguem dar. (122)

Hoje em dia os avos tém um papel fundamental na vida dos netos, aos pais ndo tém
tanto tempo como os avos, porque trabalham. Cabe um pouco aos avds orienta-los pata

a vida, que sejam pessoas justas. (312)
E para ajuda-los nas dificuldades e a serem melhores. (124)
Para leva-las ao Colégio, pagar um lanche e dar um passeio. (125)

Por vezes substituir os pais na sua auséncia; acompanhar os netos desde pequenos até
serem adultos, de modo que lhes fornecemos bom ambiente, bons exemplos, estar

presente na vida deles, apoia-los e ajuda-los a serem pessoas de bem e de fé. (126)
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Os avos servem para estarem presentes na vida dos netos desde que eles necessitem.

(127)

Os avos servem para substituirem os pais na educagdo dos netos, sem contrariar 0s
ensinamentos dos pais, e conseguindo dar muito mais do seu proprio tempo para as

brincadeiras dos netos. (128)

Para os acompanhar no crescimento, dar-lhes muito carinho, muito amor e ensinar-lhe a

crescer na fé. (129)

O relacionamento com a minha neta ¢ muito agradavel, ¢ gratificante aprender e ensina-
los no seu desenvolvimento. E uma satisfagdo muito grande para nos, avds, estarmos

presentes na vida deles, podermos ajudar e fazer parte da sua educagdo. (130)

Os avos sao um pilar das familias pois as suas experiéncias de vida ajudam na defini¢ao

das opcdes dos membros das familias. (131)
Os avos servem para lhes transmitir os saberes da sua vida vivida. (132)

Para, na medida do possivel, ajudar na sua educacao mediante a experiéncia de vida.

(133)

O estar disponiveis para os ajudar e aos seus pais em tudo o que for preciso para o seu

bem-estar. (134)
Servem para ajudar e apoiar nos momentos mais dificeis da sua criagao. (135)
Para os ensinar a serem boas pessoas e cria-los da melhor forma. (136)

Os avos sdo muito importantes porque os netos vao buscar aos avos os exemplos e sdo

uma referéncia e, por isso, temos a obrigacdo de lhes transmitir bons exemplos. (137)

Os avos sdo fundamentais na vida dos netos para consolidar todas as auséncias que
infelizmente hoje os pais fazem sentir e assim protege-los desta falta reforcando os
lagos humanos de amor e afeto para que assim se tornem no futuro seres bem

estruturados. (138)

Os avos sao complemento a educag@o dos pais...acompanha-los sempre que os pais ndo
possam estar presentes...brincar, rir, ensinar sempre com alegria, visto que ser crianga ¢

ser alegria. Ajuda-los nas dificuldades da escola... (139)
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Nos dias de hoje os avds sdo muito importantes na sua vida, pois em muitos casos sao
uma grande ajuda para os seus pais, que por motivos de trabalho, ndo lhes podem dar a

atengdo que eles precisam, mas para os avos também nao ¢€ tarefa facil. (140)
Servem para os ensinar a ser o melhor na vida. (141)

Para os aconselhar a serem respeitosos, para serem respeitados. (142)

Os avos servem para ajudar em tudo o que for preciso desde o pao a educagao. (143)

Os avos na vida dos netos servem para transmitirem os valores, as experiéncias vividas
e a educagdo para a vida, embora muitas vezes os avos, pelo excesso de amor nao

consigam atingir estes objetivos. (144)

Os avos constituem, a meu ver, uma especial fonte de afeto, ja que a educagdo compete,
em primeiro lugar, aos pais. E o afeto dos avds, tal como um "porto seguro”, deve
cimentar uma relagdo de confianga a preservar intransigentemente. Se nos primeiros
anos os avos podem ser "confidentes", mais tarde poderdo sempre desempenhar o papel
de "conselheiros". Os avos transmitem memorias, coletivas e individuais, historias

familiares, elementos importantes para a formagao da identidade dos netos. (145)

Os avos na vida dos netos devem servir de apoio aos filhos e aos netos. Nao devem
substituir os pais dos netos, isso compete aos pais, mas sim contribuir e colaborar na

formacao integral dos seus netos. (146)
Para lhes dar atengdao, mima-los e tentar protege-los. (147)
Para lhes dar mais conhecimento de perspetivas para o futuro. (148)

Para educa-los, mima-los, dar muito carinho, amor, respeito e aconselhar. Buscar

sempre o melhor em todos os sentidos. (149)

Amar, mimar, sorrir, dar discernimento. (150)
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Anexo 11 — Tratamento da informagdo recolhida nos questiondrios (andlise de

conteudo)
a) A voz dos netos

1. O que significa, para ti, os teus avos?

Adoro-os. (007, 010, 020, 022, 034, 046, 060, 069, 073)
Agradam aos netos. (034, 011, 022, 033, 038, 017)
Ajudam em tudo. (056)

Ajudam em tudo gratuitamente. (034, 027)

Ajudam muito. (053)

Ajudam nos bons e maus momentos. (046)

Alegria. (039, 084)

Algo de importante a preservar, porque ndo duram toda a vida. (056)
Alguém com quem podemos contar sempre. (058)
Alguém que ama. (065)

Alguém que me faz muitas vezes muita falta. (036)
Alguém que me trata com muito carinho. (065)
Amavel. (001)

Amigo. (001, 025, 079)

Amizade. (002, 004, 005, 028, 047, 055).

Amizade. (087)

Amor. (001, 002, 004, 005, 009, 010, 023, 029, 035, 039, 019, 047, 052, 059, 064, 073,
074, 079, 080, 086, 088)

Amor profundo tdo belo que ndo se consegue ver. (082)
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Aperto no coragdo quando se trata deles. (019)

Apoiam. (022, 038)

Apoiam-nos quando precisamos. (060)

As pessoas com quem posso contar sempre que precisar. (063)
As pessoas mais importantes depois dos meus pais. (067)
As pessoas mais importantes do mundo para o crescimento dos netos. (017)
Bastante. (057)

Bons. (044)

Brinquedos do passado. (006)

Carinho. (002, 004, 029, 035, 039, 040, 045, 052, 059, 079)
Ciclo da vida «um dia serei pai, depois avo...». (085)
Colaboram com os pais. (008)

Com eles aprendo um pouco de tudo. (062).

Companhia. (001)

Conhecimento. (010)

Contribuem para o meu bem. (034, 017)

Cuidam de mim. (021)

Dao a vida pelos netos. (051)

Dao guloseimas. (034)

Dao muitas coisas que lhe pedimos. (011)

Dao tudo, mesmo que os netos ndo o pecam. (014)
Educam. (066)

Ensinam a crescer como pessoa. (008)
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Ensinam aquilo que sabem. (065)

Ensinam em tudo. (066)

Ensinam sempre alguma coisa nova. (021)
Ensinar. (001, 006, 057)

Ensinar a ser paciente, respeitador e a ser simpatico. (037)
Estdo 14 para mim nos momentos dificeis. (050)
Estdo sempre ao nosso lado. (046)

Estdo sempre presentes na minha vida. (057)
Exemplo de vida. (018)

Exemplo que devemos seguir para ter sucesso. (026)
Fazem tudo por nds. (051)

Felicidade. (052, 064)

Figura mais velha. (020)

Fonte de amor. (053)

Fonte de conhecimento. (056, 053)

Fonte de felicidade. (089)

Fonte de sabedoria. (045)

Fraternidade. (047)

Gostam dos netos. (023)

Gostava de lhes dar uma vida melhor. (035)
Gosto muito dos meus avos. (049)

Importantes na minha vida. (013)

Juntamente com os pais, educam os netos. (0113)
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Magnificos. (011)
Mais uma pessoa na familia para amar. (083)

Melhores amigos. (066)

Merecem tanto ou mais respeito que as pessoas jovens. (069)

Muito. (022, 032)

Muito importantes para mim. (027)

Muito para mim. (090)

Muito para mim e para a minha familia. (076, 078)
Nunca os conheci. (015)

O melhor que ha no mundo. (003)

Os meus progenitores. (024)

Paixao. (055)

Paz. (010, 039, 086)

Pessoas extraordinarias. (008)

Pessoas muito importantes. (030)

Pessoas normais. (069)

Pessoas por quem temos de ter respeito. (019)
Pessoas que amo com todo o coragdo. (041)
Pessoas que nos ensinam historias antigas. (074)
Pessoas que temos o dever de estimar. (059)
Pessoas sabias. (041)

Pessoas trabalhadoras. (040)

Prazer em ouvir o passado. (018)
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Preocupam-se. (051)

Presenga mesmo no meio das fragilidades. (034)

Professor. (001)

Protetor. (001)

Quem apoia os netos. (057)
Queridos. (020)
Recordagdes e amores. (068)
Reliquias. (088)

Respeito. (035)

Sabedoria. (040, 047, 064)
Sabem que os amo. (034)
Sabios. (020)

Sao a minha paixao. (024)

Sao como meus pais. (022)

Sao contadores de historias de antigamente. (032).

Sao incomparaveis. (034)

Sao meus irmaos. (031)

Sao os nossos segundos pais e as segundas maes. (048)
Sao parentes muito proximos. (049)
Sao parte do meu coracdo. (077)

Sao pessoas em quem posso confiar. (062)

Sao super simpaticos. (073)

Sao uma parte essencial de mim. (069)
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Segundos pais. (005, 016, 021, 023, 025, 030, 032, 036, 038, 042, 043, 046, 053, 054,

058, 060, 066, 063, 074)
Sei que posso contar com eles quando precisar. (073)

Sem eles tudo ¢ diferente. (079)

Sem palavras que possa descrever o seu amor por eles. (034)

Sempre prontos a ajudar-me. (049)
Simpaticos. (044, 084)

Sinceridade. (035)

Substitutos dos pais na auséncia destes. (058)
Tém prazer em ajudar os netos. (020)
Ternura. (035, 080)

Tornam-me feliz. (045)

Tudo. (007,012, 013, 014, 024, 034, 035, 073)
Tudo fazem pelo nosso melhor. (049)

Tudo fazem pelos netos. (040, 081)

Um presente na vida. (070)

Uma familia que ajuda. (051)

Uma fonte de informagao. (061)

Umas pessoas que nos estimam. (059)

2. O que gostarias que os teus avos te ensinassem?

A ajudar. (010)

A ajudar as pessoas. (046)
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A coser. (057)

A cozinhar. (002, 003, 005, 007, 009, 011, 013, 016, 034, 038, 045, 050, 051, 057, 068,

087)

A falar melhor brasileiro. (077)

A fazer algumas tarefas de casa mais dificeis. (048)
A fazer brinquedos. (067)

A histéria dos pais ou seja a historia de familia. (031)
A minha arvore genealogica. (001)

Como viviam na altura...(001)

A minha avé me ensinasse a tricotar. (024).

A partilhar mais. (079)

A realizar as tarefas da escola. (078)

A ser amigo. (014)

A ser bombeiro. (046)

A ser feliz. (070)

A ser mais paciente. (037, 047)

A ser melhor. (079)

A ser melhor e mais bem-educada. (078)

A ser uma melhor pessoa. (083)

A sua sabedoria. (060, 064)

A viver uma vida sem problemas. (041)
Acontecimentos historicos. (049)

Ajudar. (085)
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Ajudar a que sejamos uma pessoa melhor. (017)

Amar. (035, 085)

Aprendizagem com os erros. (036)

Bem-educado/comportado. (014)

Coisas. (015)

Coisas antigas. (044)

Coisas que tenham aprendido. (054)

Coisas sobre a quinta. (034)

Como era a vida antigamente. (082)

Como era a vida deles antigamente ¢ o que faziam. (073)

Como era a vida deles quando eram criangas. (039, 066)

Como era a vida deles quando tinham a minha idade. (008, 052)
Como foi a vida deles: tratavam dos seus filhos...e como era a sua infancia. (019)
Como foi o 25 de abril. (018)

Como sobreviviam e o que faziam antigamente. (057)

Contas. (071)

Contassem as suas experiéncias de vida para que eu aprenda com elas. (053)
Contassem como era a vida antigamente. (020, 058)

Contassem mais como foi a sua infancia. (020, 058)
Continuarem a contar historias de antigamente. (032)

Crescer com saude. (017)

Ensinar coisas do passado. (006, 010)

Ensinar histéria. (007)
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Ensinar jogos antigos. (004, 005)

Ensinar qual ¢ o sentido da vida. (074)

Ensinassem a amar. (025)

Ensinassem a cuidar bem da vida. (056)

Ensinassem a preservar a vida. (056)

Ensinassem a ser uma pessoa bem-educada. (023)

Ensinassem a ser util. (053)

Ensinassem a trabalhar nas terras. (028).

Ensinassem as coisas que viveram quando eram criangas. (027, 055)
Ensinassem e contassem as suas experiéncias de vida. (069)
Ensinassem mais do passado deles e dos seus pais. (021)
Ensinassem a ser uma pessoa genial. (023)

Ensinassem sobre a vida. (043)

Ensinassem sobre o passado. (033)

Escrever. (012)

Estudar. (003)

Estudo do Meio. (080, 090)

Estufar os moveis dos carros. (010)

Fazer as comidas que fazem quando estou nas suas casas. (084)
Fornegam técnicas para ultrapassar os problemas da escola e da vida. (017)
Gostaria de ensinar & minha avo varias coisas. (034)

Historia de Portugal. (075, 076, 086)

Historias antigas. (049)
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Historias da sua infancia. (030)
Historias da vida deles. (042, 029)
Jogar ao preguinho. (013).

Jogar as damas. (087)

Jogar futebol. (087)

Ler. (003, 012)

Levar uma vida tranquila. (041)
Ligdes de vida (036) sobre o melhor comportamento a ter. (002)
Matéria da escola. (008)

Muito mais do que ensinam. (078)
Nada. (061)

Nada, porque ja ensinaram tudo. (014).
O amor. (081)

O bem. (072)

O ensino passa naturalmente porque sao sangue do meu sangue; sdo a minha familia.

(069)

O meu avé me ensinasse como plantar e cuidar do jardim. (038).
O que ¢ a vida e como vivé-la. (062)

O que era a vida na altura deles. (056)

O que fazem. (043)

O que me ensinam todos os dias sobre a vida. (026)

O seu trabalho. (089)

Os avos ja ensinam. (021)
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Os momentos engracados. (082)

Os seus conhecimentos. (049, 060)

Perdoar. (085)

Piadas. (049)

Portugués. (088)

Quero que eles se divirtam comigo como eu me divirto com eles. (069).
Rezar. (003, 007).

Saber ao pormenor as coisas do passado. (018)

Ser boa como eles. (013).

Significam muito para os netos. (055).

Tém receitas muito boas. (051)

Tocar viola. (087)

Todas as suas experiéncias de vida. (065)

Tudo. (066)

Tudo o que eles aprenderam sobre a vida. (059)

Tudo o que eles sabem, sabendo que “tudo” ¢ muita coisa. (040)
Tudo o que sabem de agricultura e do sucesso escolar. (022)

Virias licdes de vida necessarias para o meu futuro. (063)

3. Segundo a tua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

“Eu daria a vida por eles”. (022)
“Temos de os aproveitar enquanto os temos”. (010)

Acarinhar. (022, 051, 058)
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Acolher. (043, 046)

Acolher os netos nos momentos mais dificeis e complicados. (036)
Acompanhar a vida dos netos. (052)

Adoro-os. (068)

Ajudam a resolver os problemas. (020)

Ajudam na resolu¢do de qualquer problema. (063)

Ajudam os netos em tudo. (056)

Ajudam os netos em tudo o que precisem. (054)

Ajudar. (001, 003, 006, 014, 015, 022, 026, 029, 031, 038, 041, 045, 046, 066, 076,

086)

Ajudar a crescer. (074)

Ajudar a educar. (016)

Ajudar a educar os netos. (064)

Ajudar nas dificuldades. (019, 052)

Ajudar nos bons e maus momentos. (043)
Ajudar os netos. (067)

Ajudar os netos a serem melhores. (023)
Ajudar quando os pais estdo fora. (048)
Ajudarem a viver. (007)

Alguém com quem se sabe poder contar. (073)
Alguém que me faz sentir bem. (066)

Amar. (001, 005, 010, 014, 022, 032, 041, 058, 088)

Apoiar. (057)
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Apoiar em tudo. (019, 045)

Apoiar nos bons e maus momentos. (049, 050)
Apoio dos netos. (012)

Aprender a brincar. (013)

Avisar de algumas coisas. (049)

Bondade. (046)

Brincar. (032, 071, 074)

Brincar comigo. (006, 010)

Brincassem comigo. (077)

Compreender em todos os momentos. (045).
Consolarem os netos. (065)

Contar e ensinar coisas antigas. (076)

Contar historias de vida. (002, 009)

Cozinhar. (010)

Cuidar dos netos. (002, 006, 032, 042, 021, 030)
Dao coisas sem os netos as pedirem. (027)
Dar alegria. (034, 046)

Dar amor. (027, 039, 042, 053, 081, 082, 089)
Dar amor aos netos. (024)

Dar atengdo. (002)

Dar carinho. (027, 029, 039, 013, 043, 053, 074, 082)
Dar conhecimento da vida humana. (025)

Dar paz. (039)
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Dar ternura aos netos. (080)

Dar tristeza quando os perdemos. (034)

Darem li¢cdes de vida. (041)

Desabafar. (074)

Devem ser amados, ajudados e acarinhados pelos netos. (022)

Devemos respeita-los a cada momento que passamos com eles, pois pode ser
(069)

Diversao. (032)

Dormir em casa deles. (004)

Educam-me muito. (066)

Educar os netos. (013, 037, 038)

Ensinam a amar. (040)

Ensinam a respeitar os outros. (035)

Ensinam a sermos felizes. (040)

Ensinam a sermos melhores pessoas. (008, 035, 017).

Ensinam a viver. (040)

Ensinam-nos a sermos pessoas saudaveis e felizes. (017)
Ensinam-nos técnicas e contam-nos historias que nos ajudam a crescer. (017)
Ensinar. (001, 009, 013, 028, 051, 053, 021, 041, 064, 066, 088).
Ensinar a amar. (084)

Ensinar a rezar. (019)

Ensinar a simpatizar com as outras pessoas. (084)

Ensinar coisas novas. (039, 087)

o ultimo.
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Ensinar coisas que ndo se aprendem na escola nem com os pais. (016)
Ensinar coisas que os pais ndo ensinam. (085)
Ensinar muita coisa. (020)

Ensinar os netos. (057)

Ensinar os netos a respeitar mais os pais. (067)
Ensinar os netos a rezar. (067)

Ensinar os valores da vida. (082)

Ensinar sobre a vida. (002)

Ensinarem muitas coisas. (079)

Entreter quando os pais ndo podem. (030)

Estao sempre presentes quando precisamos deles. (062)
Estar com os netos. (034, 041)

Estarem ao nosso lado sempre que precisamos. (038)
Estarem connosco. (079)

Estarem sempre connosco. (058)

Eu adoro os meus avos. (069)

Fazer os netos felizes. (032)

Fazer sorrir. (034)

Fazer trabalhos. (010)

Fazerem-nos felizes. (007, 008)

Fazerem-nos felizes. (041)

Gosto imenso dos meus avos. (084)

Gosto muito dos meus avos. (066)
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Grande apoio na vida dos netos. (062)

Impedem que se tirem conclusdes precipitadas. (020)

Ir com eles a missa. (078)

Irmos visita-los. (079)

Jogar. (010)

Muitas coisas. (078)

Muito amigos. (056)

Nao responde. (061)

Nao servem para “dar presentes” e “beijinhos”. (069)

Nao servem, precisam-se, sa0 necessarios para a nossa vida. (063)
Os netos precisam muito dos avos. (049)

Para ajudar a familia a ser familia. (020)

Para amar os netos. (060)

Para completar a familia (5 pecas de um puzzle de 10 pegas). (051)
Para ensinar. (060)

Para ensinar a sua sabedoria. (040)

Para ficarem com os netos. (044)

Para nos ajudar a ultrapassar as coisas mais dificeis. (070)

Para nos divertirmos. (086)

Para nos os ajudarmos. (086)

Para os netos aprenderem com eles. (053)

Para os netos saberem que tém avos e que podem contar com eles. (073)

Para serem apoiados. (057)
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Passarem a sua sabedoria aos netos. (057)
Passear. (078)

Pessoas que ajudam os pais a criar os netos. (059)
Preocupam-se connosco. (049)

Proteger. (001, 014)

Querem o melhor para os netos. (056)
Querem o nosso bem. (056)

Sao como segundos pais. (068)

Sao discretos. (049)

Sao preciosos. (049)

Sao uteis. (009)

Segundos pais. (011, 036, 056, 034, 059, 063)
Sempre disponiveis. (003)

Sempre presentes. (012)

Serem o livro aberto das antiguidades, um livro de contar historias ou até mesmo um

dicionario do passado. (018)

Sermos felizes. (046)

Sermos felizes com eles. (069)

Servem para ajudar a seguir o bom caminho. (083)
Servem para animar os netos. (069)

Servem para fazer sorrir nos piores momentos. (069)
Servem para nos tornarmos pessoas melhores. (069)

Servem para tudo. (010)
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Servem-nos com amor e carinho. (068)

Substitutos dos pais quando estes ndo podem. (002, 006, 011, 021, 033)
Tenho orgulho nos meus avos. (066)

Ter outras pessoas que nos adoram. (072)

Tornar os netos nas pessoas mais felizes do mundo. (024)

Transmitir a existéncia. (005)

Transmitir sabedoria. (020)

Tratarem bem dos netos. (021)

Tudo. (073)

Tudo para noés. (090)

Ultrapassar os medos. (007)

b) A voz dos avés

1. O que significa, para si, ser avo/avo?

Ser pai novamente. (091, 094, 118, 108)

E uma felicidade e uma experiéncia gratificante e enriquecedora. (091)

E a melhor experiéncia do mundo e a maior riqueza que eu posso ter na minha vida. E

ser outra vez mae, mas com mais sabedoria. (092)

Ajudar, proteger, criar, ensinar. (093)

Guia e companheiro. (094)

E ser o pilar da familia. (095)

Significa responsabilidade acrescida a criagdo dos netos. (096)

E ser amiga dos netos. (097)
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Significa o pilar de apoio muito importante, pois atualmente os pais, por vezes, ndo 0s

podem acompanhar como deviam. (098)

Ser avd é mesmo ser avo, sentir felicidade, conhecer um amor doce e profundo; viver de

carinho e resumir nos netos o seu mundo. (099)
E ser palhago travesso, habil e varrer toda a tristeza. (100)
E fazer rir os netos. (101)

Significa ser mae outra vez, dar apoio e ajudar quando € necessario. Significa ser um

segundo pai, agora com mais tempo. (102)

Significa um amor muito grande pelos seus netos. Estou presente sempre que eles

precisam, nos momentos bons e maus. (103)
E uma béncdo. (104)

Ser avo significa ser pai novamente. Significa reviver a alegria de ver crescer criangas

em casa (deseducar sem culpa. (105)
Significa a felicidade suprema como mulher realizada. (106)

Ser avo ¢ ser mediador de conflitos, ¢ ser cumplice nas diabruras dos netos, ¢ estar

atento...(107)

Ser avo ¢ ter responsabilidades na criacdo para o seu bom futuro, amor, trabalho e

responsabilidade. (110)

Ser avo ¢ ter responsabilidade na sua criagdo para o seu bom futuro, amor, trabalho e

responsabilidade. (111)
Ser avo € ser mae duas vezes. (112, 109, 115, 116, 128, 129, 130, 132)

Ser avo € aquela que sempre faz pelos netos o que talvez nunca tenha feito pelos filhos.

Ser avd também ¢ ser paciente. (113)

Ser avo ¢ bom porque tenho filhos, tenho netos, ja vai na 3* geragdo; estou feliz por ser

avo e pelas minhas raizes. (114)
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Estar atenta a todos os pormenores consoante a idade dos netos. Chamar a aten¢dao no

momento exato, ndo deixar ultrapassar certas situagdes menos agradaveis. (115)
Uma alegria muito grande. (117)
Para nds ser avos ¢ ser pais novamente, mas com um maior conhecimento da vida. (119)

Ser avo ¢€ ser-se exemplo de paz, amor e afeto. Ser avd € reviver o passado, € viver no
neto o amor que j& viveu pela filha. E ser mae outra vez! Ser avo ¢ ser mae duas vezes, ¢

muitas das vezes voltar a ser crianga. (120)
Ser av0 € reviver o passado, € viver no neto o amor que ja viveu pelos filhos. (121)

E uma felicidade muito grande. Mas ter 4 e perto de casa, quando a entidades patronais

sdo exigentes e as forcas vao faltando...(122)

Avo € estar presente em todos os momentos que os netos precisem: conversar com eles,

dar-lhes conselhos e muito amor. (123)
Significa muito para mim porque € uma alegria ter netos. (124)

E uma alegria ver crescer as netas, estar com elas a conversar ¢ de passear com elas.

(125)

E ter ja alguns bons (!) anos de vida; Pertencer a ultima primeira geracao da familia; ter
conhecimentos muito variados ao longo da vida mais ou menos longa; ter experiéncia

de vida (boa ou ma). (126)
Para mim ser avo significa conhecer e amar os filhos da minha filha. (127)
E uma felicidade muito grande. (129)

E uma alegria muito grande. Hoje fago pelos netos mais do que fiz pelos filhos. Agora

tenho mais tempo livre. (130)

Significa duplicar e reforgar o sentimento da paternidade, significa passar a experiéncia

dos anos vividos na educacdao dos mais novos. (131)

Ser avo ¢ ter responsabilidades em dobro. (132)
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Como sempre ouvi dizer € ser pai duas vezes o que significa responsabilidade e dobrar.

(133)

Mais alegria de viver e pedir a Jesus mais momentos de vida para o ajudar a crescer.

(134)
Significa responsabilidade acrescida a criacdo dos netos. (135)
Significa o pilar da familia. (136)

Para mim ser avo € uma grande honra e uma grande virtude. E muito bom e ¢ sinal da

continuidade da vida. (137)

Ser avo significa ser mae de novo, com mais tempo, paciéncia, descontracdo € muito

amor para dar. (138)

Ser avd ¢ amar incondicionalmente. E ser exemplo, mostrar como se faz em vez de
dizer. Estar sempre pronto a acompanhar/ajudar na vida, no crescimento dos netos.
Aconchegar a roupa ao dormir, o beijo de boa noite para se sentirem seguros. Ser o

porto-seguro. (139)

Ser avo ¢ maravilhoso. E fazer parte da vida dos netos de uma forma diferente, dando-

lhes a ver a vida com ternura e amor, para que haja uma ligagao diferente e tinica. (140)
E o reconhecimento de um orgulho sentimental. (141)

O relembrar tempos antigos, mas com saudade. (142)

Significa ser pais duas vezes porque ¢ muito bom ser avo. (143)

Ser avo € uma felicidade tdo grande que ndo cabe neste pequeno espacgo de escrita. Ser

avo ¢ dar tudo para um dia receber um pouco. (144)

Ser avo ¢, para mim, uma experiéncia indizivel. Para além da concretiza¢ao da vocacao
de transcendéncia que, julgo, ¢ imanente a natureza humana, os lagos afetivos que me
ligam aos meus netos sdo, embora distintos, ndo menos fortes dos que me atam aos
meus filhos. Participar nas varias etapas do percurso de vida dos netos ¢ uma felicidade

unica e uma estimulante reaprendizagem. (145)
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Ser avé ¢ ser mae duas vezes, mas agora com mais tempo disponivel, com mais calma e

tolerancia e com menos mobilidade motora para os jogos e brincadeiras. (146)
E uma dadiva de Deus, um privilégio. (147)
E uma parte importante de conhecimento da parte da minha vida. (148)

E maravilhoso: vocé nunca pensou que pudesse amar tdo profundamente até conhecer

seus netos. Cada minuto com eles é precioso e magico; ¢ uma dadiva ser avo. (149)
Ser avo € uma coisa da vida, mas o mais importante ao chegar a esta idade... (150)

2. O que gostaria de ensinar ao (s) seu (s) neto (s)?

A fazer bolos. (101)

Dar amor e ateng¢do aos idosos, ndo abandonar os avos quando sao velhos ou estdo

doentes. (123)
A sabedoria de antigamente. (105)
A ser honestos, trabalhadores e a respeitar o proximo. (134)

A ser um “verdadeiro” ser humano, ajudando-o a adquirir os valores humanistas —

igualdade, respeito, tolerancia, solidariedade, civismo. (093)
A serem bons cristaos. (102)
A serem cumpridores das suas atividades escolares e familiares. (115)

A serem educados e respeitadores para com todos, quer seja com os da mesma idade,

quer seja com os idosos. (133)

A serem um exemplo para a sociedade. (115)
A superar os medos. (107)

A ultrapassar as dificuldades. (107)

Ajudar a crescer com maturidade. (100)

Ajudar a crescer com sabedoria. (100)
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Amor, respeito, religido, tudo o que ensinei para os meus filhos. (149)
Aquilo que fomos para chegar até aqui. (142)

As boas experiéncias da vida. (109)

Boa educagdo. (102, 104, 106, 108, 118, 098, 147)

Bons profissionais no futuro. (114)

Brincar, brincar muito. (101)

Civismo. (105)

Dar-lhes bons conselhos, ser amigo dos outros, ser amigo dos amigos, comportar-se

com principios morais e cristdos. (129)

Dar-lhes e propor-lhes bons ensinamentos e bons costumes; garantir-lhes bons
exemplos de vida (bons costumes e acompanhé-los com boas palavras e atitudes); ser-

lhes prestaveis nas suas dificuldades e auxilia-los nas suas dificuldades. (126)
Ensinar a norma da vida. (114)

Ensinar a serem bons cidadaos. (098, 115, 136, 095, 103)

Ensinar tudo o que os meus pais me ensinaram. (103)

Eu gostaria de lhe ensinar a ser educada, estudar muito e bem comportada. (143)
Eu gostava de ensinar a fazer renda, a contar historias e a rezar oracgoes. (124)
Exigentes. (106)

Gostaria de ajudar a construir a sua personalidade e de lhe dar os lagos para ele

sobreviver na “selva”. (091)

Gostaria de contribuir para uma boa formac¢do dos meus netos, transmitindo valores
morais e sociais (o valor da familia, da amizade, do amor pelo proximo da paz, do

respeito pela natureza. (146)

Gostaria de ensinar os valores basicos da vida: o amor, a humildade e a caridade. (144)
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Gostaria de ensinar/transmitir aos meus netos, os valores: serem educados, serem
respeitadores, serem bons alunos, serem bons cidaddos, serem alegres, serem

amigos...ndo terem vicios...se o conseguir fiz bem a minha parte... (139)

Gostaria de lhe ensinar bons valores e que herdasse de mim a honradez, seriedade e os

valores que eu lhe procuro transmitir. (137)
Gostaria de lhe transmitir o valor do amor e da familia. (121)

Gostaria de lhe transmitir o valor do amor e da familia. Gostaria de ser uma referéncia
na sua vida. Gostaria de lhe contar historias para que um dia ao voltar a ouvi-las se

possa lembrar de mim. Gostaria de marcar a sua vida com recordac¢des de amor. (120)

Gostaria de lhes ensinar a serem bons cidaddos: responsaveis, obedientes e

respeitadores. (135)

Gostaria de lhes ensinar a serem cidaddos responsaveis, obedientes e respeitadores.

(096)

Gostaria de o ajudar a crescer, de lhe transmitir as tradi¢des da familia, de o ensinar a

cozinhar... (092)
Gostaria de os ensinar a serem educados e responsaveis. (132)
Gostaria de transmitir valores. (105)

Gostaria que o meu neto aprendesse comigo os bons exemplos € ensinamentos para que

no futuro se tornasse um adulto de referéncia tanto ao nivel humano como profissional.

(138)

Gostaria que valorizassem o amor e... (148)

Gostava de ensinar 0 meu neto a ser uma pessoa justa e honrada. (127)

Gostava de ensinar umas anedotas, historias e a minha vida pessoal e profissional. (125)

Gostava de lhes ensinar a ter cautela para ndo sofrerem e para estarem preparados para

0s momentos menos bons. (128)

Gostava de os ajudar a prepararem-se para a vida, dando-lhes exemplos de como devem

ser pessoas honestas e felizes ou seja transmitir-lhes os valores que hoje se perdem com
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tanta facilidade. Ensinar-lhes a saber escutar e a respeitar o outro, terem acima de tudo

um bom coracdo. (140)

Gosto sempre de contar histdrias que ja aconteceram, as coisas de antigamente: os jogos

que havia e a vida que tinha. A minha netinha gosta muito de saber como era. (130)
Honestos. (106)

O mesmo que ensinei as minhas filhas. (116)

O quao dificil foi chegar ao tal orgulho. (141)

O que pretendo passar e ensinar aos meus netos € os valores da humanidade, da amizade

e do respeito pelo proximo. (131)
Os bons costumes. (102)

Os valores fundamentais da Familia e os principios €ticos basicos que devem nortear as
relacdes das pessoas numa sociedade, a alteridade (tolerancia), a solidariedade, a
honestidade e a responsabilidade. Em suma, os valores e principios que habitam o que
entendo ser a humanidade de que partilham todos os membros da espécie humana e
onde radica a sua eminente dignidade, indispensaveis ao desenvolvimento adequado da

personalidade individual. (145)

Passar a educagdo que dei aos meus filhos. (102)

Paz, amor, muita dedicagdo. (117)

Principios de cidadania, solidariedade, tolerancia e compaixao. (094)
Respeitar a natureza. (101)

Respeitar-se a si e aos outros. (112, 115, 145, 123)

Respeito. (097, 094, 104, 118, 147, 105, 110, 111)
Responsabilidade. (110, 111)

Serem bons alunos. (114)

Serem os homens e as mulheres de amanha para que o mundo continue bem. (114)
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Ter paciéncia. (101)

Todas as brincadeiras e jogos da minha infancia. (113)

Todas as maravilhas do mundo, principalmente a alegria do amor (...). (150)
Todo o tipo de maluquices. (105)

Tolerantes. (106)

Tudo o que aprendi ao longo da vida. (119)

Tudo o que os meus me ensinaram embora esta geracdo, derivado as novas tecnologias
terem a vida mais facilitada. A falta de educacdo e o civismo estad muito arredado desta

juventude. (122)
Uteis a sociedade. (106)
Valorizar o que ¢ realmente importante na vida dela. (099)

3. Segundo a sua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

Acompanhar no crescimento. (129, 093)

Acompanhar os netos desde pequenos até serem adultos, de modo que lhes fornecemos

bom ambiente... (126)

Acompanhar os netos sempre que os pais ndo possam estar presentes. (139)
Aconselhar a serem respeitosos, para serem respeitados. (142)

Aconselhar os netos. (120, 121, 106, 149)

Ajudé-los a serem pessoas de bem e de fé. (126)

Ajudé-los nas dificuldades e a serem melhores. (124)

Ajudar. (130)

Ajudar a estimular o desenvolvimento das capacidades. (094)

Ajudar e apoiar nos momentos mais dificeis da sua criagdo. (096)

Ajudar em tudo o que for preciso, desde o pao a educacdo. (143)
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Ajudar na educagao dos netos. (109, 139)

Ajudar na educagao dos netos mediante a experiéncia de vida. (133)
Ajudar os netos. (116, 118)

Ajudar sempre que ¢ preciso. (119)

Ajudarem em tudo o que for possivel. (092, 104)

Amar incondicionalmente, sempre. (003, 060)

Amigos. (092)

Amor. (097, 149)

Apoia-los. (126)

Apoia-los e estar sempre presente em todos os momentos. (103)
Apoiar nos momentos mais dificeis. (109, 135)

Apoio aos filhos e aos netos. (146)

Aprender e ensinar no desenvolvimento. (130)

Auxiliar a crescer. (093, 102)

Brincar. (120, 139, 121)

Buscar sempre o melhor em todos os sentidos. (149)

Carinho. (097)

Conselheiros na tomada de decisdes. (131)

Contribuir e colaborar na formacao integral dos seus netos. (146, 106)
Cuidar dos netos. (092, 121, 120)

Dar afeto. (145)

Dar amor de forma incondicional. (094)

Dar apoio na criacao e educacao dos netos. (102)
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Dar atencao. (091, 147)

Dar bons conselhos. (119)

Dar bons exemplos. (126)

Dar muito carinho. (113, 129, 149, 115)

Dar confianca. (145)

Dar exemplo (093) para que eles cresgam plena e corretamente.
Dar mais conhecimento. (148)

Dar muito amor. (113, 129)

Dar o carinho aos netos que por vezes nao deram aos filhos, porque as condi¢des de

vida eram diferentes. (114)

Dar perspetivas para o futuro. (148)
Defesa. (113)

Educar os netos. (113, 092, 115, 149)
Ensinar a crescer na fé. (129)

Ensinar a responsabilidade. (110, 111)
Ensinar a ser boas pessoas e crid-los da melhor forma. (095, 136)
Ensinar a ser o melhor na vida. (141)
Ensinar os deveres. (110, 111)
Ensinar, sempre com alegria. (139)
Estar presente na vida deles. (126)

Estarem disponiveis para os ajudar e aos seus pais, em tudo o que for preciso para o seu

bem-estar. (034)

Estarem presentes na vida dos netos desde que eles necessitem. (127)
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Estarem presentes quando os pais precisam (substituir quando os pais precisam). (105)

Estruturar ou pelo menos ajudar toda a educagdo dos netos, o que, na situagdo atual,

infelizmente vai ser muito dificil. (098)

Fazer compreender o que ¢ a vida corporal e espiritual. (115)
Fazer parte da sua educacgdo. (130)

Fonte de bons exemplos. (137)

Fonte de referéncia. (137, 131)

Fortalecer a memoria. (091)

Guiar. (115)

Ir ao encontro dos seus gostos e necessidades. (091)

Levar ao Colégio, pagar um lanche e dar um passeio. (125)
Mimar os netos. (091, 150, 147, 106, 149)

Nos dias de hoje os avos sao muito importantes na sua vida, pois em muitos casos sao
uma grande ajuda para os seus pais, que por motivos de trabalho, nao lhes podem dar a

atencdo que eles precisam, mas para os avos também nao ¢ tarefa facil. (140)
Oferecer o regago quando necessario. (094)

Orientar. (094)

Proporcionarem aos netos muitas coisas que os pais, por falta de tempo e vida agitada,

ndo conseguem dar. (122)
Proteger os netos. (108, 093, 147)

Proteger os netos das faltas dos pais reforcando os lagos humanos de amor e afeto para

que assim se tornem, no futuro, seres bem estruturados. (138)
Respeito. (149)

Rir. (139)
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Sao comparsas para ajudar a comer aquele chocolate. (100)
Sao complemento a educagao dos pais...(139)

Sao fundamentais na vida dos netos para consolidar todas as auséncias que infelizmente

hoje os pais fazem sentir. (138)

Sao muito importantes. (137)

Sao um pilar das familias. (131)
Sentirem que ¢ sempre dia de festa em casa dos avods. (099)
Ser “porto seguro”. (145)

Ser confidentes. (145)

Ser conselheiros. (145)

Ser mae. (117)

Ser porta de abrigo. (094)

Ser presenca na vida dos netos. (130)
Ser um exemplo para eles. (109)
Serem avos. (092)

Serem companheiros dos netos. (092)
Serem doces. (092)

Servem para ajudar. (135)

Servem para os ajudar a crescer no trato e no respeito pelos outros e por si proprio.

(107)
Servem para os ensinar a serem obedientes. (112)
Servem para reforgar a educagdo dada pelos pais e ajudam quando necessario. (102)

Sorrir, dar discernimento. (150)
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Substituir os pais na sua auséncia. (126)

Substituirem os pais na educa¢do dos netos, sem contrariar os ensinamentos dos pais, €

conseguindo dar muito mais do seu proprio tempo para as brincadeiras dos netos. (128)

Tém um papel fundamental na vida dos netos, aos pais ndo tém tanto tempo como os
avos, porque trabalham. Cabe um pouco aos avos orienta-los pata a vida, para que sejam

pessoas justas. (123)

Ter sempre a porta aberta em qualquer situacao. (101)
Transmitir a educacdo para a vida. (144)

Transmitir as experiéncias vividas. (144)

Transmitir memorias, coletivas e individuais, historias familiares, elementos

importantes para a formacao da identidade dos netos. (145)
Transmitir os saberes da sua vida vivida. (132)

Transmitirem os valores. (144)
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Anexo 12 — Sintese da informagao recolhida a partir dos questionarios
a) A voz dos netos

1. O que significam os avds para os netos?

Os avos dao alegria, carinho e amam (46%). Eles sdo para os netos, sdo uma espécie
de idolos, um exemplo de vida a preservar (42%); os segundos pais e as segundas maes
(27%). Os avos sao fonte de bondade, aprendizagem, conhecimento e sabedoria (21%);
ajudam gratuitamente e sempre, nos maus € bons momentos (14%). Os avos sdo as
pessoas mais importantes, depois dos pais, contribuem para o bem dos netos e sdo

amigos (12%).

Os avos educam e ensinam: a ser paciente, respeitador, trabalhador e simpatico
(9%). Sao pessoas de respeito, sinceros, dao ternura, estimam os outros e¢ tudo fazem
pelos netos (8%). Os avos sdo fonte de felicidade, amor, querem agradar sempre aos

netos; transmitem-lhes paz, protecao, apoio e dao-lhes confianga (7%).

Os avos estao presentes na vida dos netos e preocupam-se com eles; sdo pessoas que
ensinam historias antigas, umas verdadeiras reliquias (6%). Os avos sdo companheiros,
como irmaos, dao coisas e gostam muito dos netos, pois sdo 0s seus “progenitores”

(3%).

2. O que os netos gostariam de aprender com os avos?

Os netos querem aprender dos avos licoes de vida que sdo necessarias para o seu
futuro (29%). Por incrivel que pareca, desejam aprender coisas praticas, dificeis e Uteis

tais como: coser, tricotar e cozinhar (23%).

Os netos desejam que os avos os ensinem a serem felizes, bem,
educados/comportados, boas pessoas, pacientes, a rezar e a perdoar (19%). Sim, os avds
sabem fazer isto muito bem, sdo uns verdadeiros artistas a ensinar aos netos como era a

vida antigamente, a fazer brinquedos e tocar viola (18%).

Os netos desejam ser ensinados a adquirir o sentido da vida e a sabedoria (17%).
Também ¢ desejo dos netos aprender com os avos os saberes escolares (13%). Mas nao
querem ficar s6 pela escola, também desejam aprender historias e jogos antigos tais

como: preguinho, damas e futebol (11%).
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Os netos querem que 0s avos 0s ensinem a ajudar e a amar; a sua profissdo, a cuidar
do jardim e das terras (9%). Os mais novos desejam que os pais € os avos lhes contem a
historia da familia e os ensine a crescer saudavelmente (4%). Desejam ainda saber como
viver momentos engragados e divertidos (3%). E interessante a resposta dada por um
Aluno e diz muitos: “o ensino passa naturalmente porque sdo sangue do meu sangue;

s30 a minha familia.”**>

3. Segundo a perspetiva dos netos para que servem os avos na sua vida?

. , . . 234 .
Os netos dizem dos avés: “eu daria a vida por eles”>*; “temos de os aproveitar

99235

enquanto os temos ; “devemos respeita-los a cada momento que passamos com eles,

. r 10 2
pois pode ser o Gltimo”**°

99237

; servem para “tornar os netos nas pessoas mais felizes do

99238 (

mundo””’, ajuda-los “a serem felizes 7%). Os netos dizem adorar os avos (4%) e

7 992
serem o seu orgulho: “tenho orgulho nos meus avos™° (1%).

Os avos servem para ajudar em tudo: a familia a ser familia, a tornarmo-nos
pessoas melhores, a viver, a ultrapassar os medos, os pais a criar 0s netos, a seguir o
bom caminho, a ultrapassar as coisas mais dificeis, a avisar quando alguma coisa nao

estd bem e ajudar a fazer os trabalhos de casa (44%).

Os avos servem para ensinar os netos a: viver, a amar, a brincar, serem melhores
pessoas, técnicas e historias que ajudam a crescer, coisas antigas, historias e licdes de
vida (48%). Eles acolhem, acompanham e ddo atencdo aos netos sobretudo nos
momentos mais dificeis e complicados (14%). Os avds servem para amar, sao alguém

com quem se pode contar sempre; a sua presenca faz-nos sentir bem (14%).

Os avos dao amor, carinho e alegria (12%), animam, compreendem e apoiam 0s
netos em tudo (10%). Sdo preciosos, preocupam-se com os netos, estdo sempre
presentes; protegem os netos e ajudam-nos a crescerem no respeito pelos pais e por

todos (9%). Eles cuidam dos netos e consolam-nos (8%).

33 Cf. questionério n° 069, em anexo.
24 ¢f, guestionario n2 022, em anexo.
Cf. questionario n2 010, em anexo.
Cf. questionario n2 069, em anexo.
Cf. questionario n2 014, em anexo.
Cf. questionario n2 040, em anexo.
Cf. questionario n2 066, em anexo.

235
236
237
238
239
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Os avos desejam estar com os netos e educam-nos, dao felicidade e estdo sempre
presentes (14%). Os avos sdo muito Uteis para os netos, servem para muita coisa,
completam a familia (7%). Eles passam a sua sabedoria aos netos, passeiam com eles e

transmitem-lhes paz e seguranca (7%).

Os avos ensinam coisas que os netos ndo aprendem na escola nem com os pais
(4%). Eles nao servem, sdo necessarios para a vida, para fazer os netos sorrir (4%).
Estdo sempre disponiveis para com os netos e sdo discretos (4%); os netos sentem-se
felizes com os avos, pois ajudam-nos nas coisas praticas, como cozinhar (4%). Os avos

transmitem bondade, a existéncia, simpatia e ternura (4%).

Com a sua sabedoria de vida impedem que os netos tirem conclusdes precipitadas
(3%), vao com os netos a Missa e ensinam a rezar (3%); ddo coisas sem os netos as

pedirem e com eles podem desabafar (2%).

Os avos sdo “o livro aberto das antiguidades, um livro de contar histérias ou até
mesmo um dicionario do passado” *** (1%); sio como segundos pais, quando estes nio
podem; querem o melhor para os netos, o seu bem (22%). Eles servem também para os
netos perceberem que tém outras pessoas que os adoram (1%) e desejam “tornar os

netos nas pessoas mais felizes do mundo.”**!

b) A voz dos avos

A recolha da voz dos mais velhos, dos avos, foi totalmente livre ou seja, quem quis
devolveu os questiondrios devidamente preenchidos. Mesmo assim, ainda foram
recolhidos sessenta questiondrios. Pela riqueza das respostas os questionarios sao
apresentados quase na integra. E maravilhoso ouvir a voz dos avos, tal como foi a voz

dos netos.

1. O que significa, para si, ser avo/avo?

Ser avos € ser pais novamente, mas com um maior conhecimento da vida, mais

tempo, responsabilidade acrescida, paciéncia e a serem muito amigos dos netos (51%).

240 . 7.
Cf. questionario n2 018, em anexo.

241 . 7.
Cf. questionario n2 014, em anexo.

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pégina 261
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

Ser avd/avo ¢ uma felicidade suprema como mulher/homem realizada(o), revivendo
o passado com uma alegria muito grande. Os avds sdo os pilares da familia vivendo nos
netos o amor que ja viveram pelos filhos; sentem que, muitas vezes, sdo exemplo de

paz, amor e afeto mediando conflitos (14%).

Os avos sentem-se privilegiados porque se reconhecem uma béngao, uma dadiva de
Deus (7%). Eles ajudam, protegem, ensinam, guiam e s3o companheiros; amam
incondicionalmente. Estdo sempre pronto para acompanhar/ajudar na vida, no

crescimento dos netos. Sao porto seguro (8%).

Ser avd/avo ¢ estar presente em todos os momentos que os netos precisem:
conversar com eles, dar-lhes conselhos e muito amor; ¢ uma alegria muito grande. Os

avos fazem pelos netos mais do que fizeram pelos filhos porque agora tem mais tempo
livre (7%).

Ser avd/avo € ter ja alguns bons anos de vida, pertencer a ultima primeira geracao
da familia; ter uma experiéncia gratificante e enriquecedora, a melhor experiéncia do
mundo e a maior riqueza que se pode ter na vida; € bom, sinal da continuidade da vida.
Ser avd/avo ¢€ sentir felicidade, conhecer um amor doce e profundo; viver de carinho e

resumir nos netos o seu mundo (5%).

“Ser avo ¢ bom porque tenho filhos, tenho netos, ja vai na 3* geracdo; estou feliz

por ser avo e pelas minhas raizes.”*** (2%)

2. O que gostaria de ensinar ao (s) seu (s) neto (s)?

O que os avds mais gostariam de ensinar aos seus netos € o respeito por si € pelos
outros, em especial pelos mais velhos (82%). Ensinar a amar também ¢ tarefa que os
avos querem passar aos netos (60%). Os avds acreditam que os netos devem crescer na

responsabilidade (52%), na dedicacao e na paz (33%).

Os avos desejam que nos netos crescam na amizade (20%), sejam bem
comportados, estudem muito (18%), sejam educados (22%), obedientes (18%);

sobretudo desejam ensinar aos netos o que receberam dos seus antepassados (18%).

Os avos desejam que os netos adquiram bons costumes, sejam tolerantes, tenham

civismo, vivam a religido, captem o que os pais aprenderam ao longo da vida, sejam

242 Cf. questionario n°® 114, em anexo.
b
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sérios (17%) e sabios (12%). Eles desejam ensinar aos netos o que ja ensinaram aos

filhos. (15%)

Os avoés desejam que os netos sejam bons cristdos, bons profissionais, honestos ¢
honrados, justos, solidarios, tenham principios de cidadania e saibam ultrapassar as suas

dificuldades, aprendam os valores basicos da vida e sejam uteis a sociedade. (10%)

Os avos querem que os netos tenham uma especial atengdo aos idosos, aprendam
brincadeiras de antigamente, jogos, crescam em maturidade e captem o valor da familia.
Os avos desejam que os netos sejam um bom testemunho de vida para a humanidade

(7%).

Os avés desejam ensinar aos netos a arte da alegria, a caridade, a realizacdo de
coisas praticas (fazer renda, contar histoérias, rezar oragdes, fazer bolos e cozinhar, a
paciéncia, a serem humanos e humildes. Os avds querem ensinar 0s netos a superar os

medos e a serem trabalhadores. (5%)
Os avos desejam ensinar aos netos a exigéncia e a felicidade. (3%)

3. Segundo a sua perspetiva, para que servem os avos na vida dos netos?

Os avos servem para ajudar na educacao integral dos netos, sempre que € preciso, nos
bons e maus momentos (33%). Eles protegem os netos (18%) e amam-nos
incondicionalmente, sempre (17%). Substituem os pais na sua auséncia; transmitem

educacdo, experiéncias vividas, saberes e os valores da sua vida vivida (15%).

Os avos servem para apoiar os filhos e os netos; estar sempre presentes em todos os
momentos. Cuidar dos netos, ddo-lhes carinho, afeto e conhecimento. Os avos desejam
dar bons exemplos de vida e educar os netos com alegria ajudando-os a crescer a todos

os niveis, também na & (13%).

Os avos estdo presentes e disponiveis na vida dos netos, sendo muitas vezes seus

confidentes e conselheiros. Sdo fonte de referéncia com perspetivas para o futuro (12%).

Os avos, como diz o senso comum, gostam de mimar os netos (12%), aconselha-los
e ensina-los a respeitar; querem auxiliar os netos a crescer de forma divertida, com

responsabilidade, obediéncia e cumprindo, com exatidao os seus deveres (10%)
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Os avoés servem para acompanhar os netos sempre que 0s pais ndo possam estar
presentes, sdo um complemento importante a educa¢do dada pelos pais. Os avos dao

aten¢do, confianga e bons conselhos (7%)

Os avos fazem parte da educagdo dos netos procurando transmitir-lhes bons
exemplos (5%). Ajudam-nos a crescer no trato e no respeito pelos outros e por si
proprios; ensinam os netos a serem boas pessoas e pretendem crid-los da melhor forma.

Os avos sentem que orientam os netos para a vida, para que sejam pessoas justas (3%).

Os avos sentem que sao muito importantes, o pilar das familias; sentem ser

presenca na vida dos netos, seus companheiros de viagem (3%).
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Anexo 13 — Recursos/instrumentos enriquecedores (ja usados na PES)

o~ Educacado Moral e Religiosa Catoélica

5°ano de escolaridade - ano letivo 2016.2017

AR AR

i i

Oracao da Familia

Que nenhuma familia comece em qualquer de repente
Que nenhuma familia termine por falta de amor
Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente
E que nada no mundo separe um casal sonhador!

Que nenhuma familia se abrigue debaixo da ponte

Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois

Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte
Que eles vivam do ontem, do hoje em funcao de um depois

Que a familia comece e termine sabendo onde vai

E que o homem carregue nos ombros a graca de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conhecam a forca que brota do amor!

Abencoa, Senhor, as familias! Amém!
Abencoa, Senhor, a minha também

Abencoa, Senhor, as familias! Amém!
Abencoa, Senhor, a minha também

Que marido e mulher tenham forca de amar sem medida
Que ninguém va dormir sem pedir ou sem dar seu perdao
Que as criancas aprendam no colo, o sentido da vida
Que a familia celebre a partilha do abraco e do pao!

Que marido e mulher nao se traiam, nem traiam seus filhos
Que o ciime nao mate a certeza do amor entre os dois
Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho
Seja a firme esperanca de um céu aqui mesmo e depois

Que a familia comece e termine sabendo onde vai

E que o homem carregue nos ombros a graca de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conhecam a forca que brota do amor!
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» Diferentes tipologias de familia

Nuclear ou conjugal

Familia

Algumas tipologias hodiernas._.

Familias monoparentais Familias de acolhimento

Familias numerosas Familia ampliada

B a2 & G0RIEREEN Bise
ol T

Familia alternativa
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Familias arco iris

Familia unitaria

Familia Reconstruida,
Combinada ou Recombinada

Em sintese

O conceito de Familia, neste momento, na
nossa sociedade tem diversos significados ou
melhor uma variedade de forma de se
expressar.

E, tal como dizia Marta Gautier “ndo ha
familias perfeitas”...na varios modelos de

familia.

O lugar dos mais velhos na educagao dos mais jovens

a luz de uma Etica Teologica

Pagina 267



Os (im) prestaveis na construcao familiar

» Simbolos das dificuldades das familias de hoje

» Simbolos do que esta a ser facilitador da vivéncia em familia, hoje.

CI 1] vap ohV Yap
a® .b' ot o, a® S et (S
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» A familia e os seus varios elementos (unidade na diversidade)

> Frases biblicas sobre a familia

8 Abencoando-os, Deus disse-lhes: «Crescei, multiplicai-vos, enchei e submetei a
terra. Dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todos os
animais que se movem na terra.»

Génesis 1, 28

”Honra o teu pai e a tua mde, para que se prolonguem os teus dias sobre a terra
que o SENHOR, teu Deus, te dd.
Exodo 20,12

®Estes mandamentos que hoje te imponho estardo no teu coragdo. ’Repeti-los-ds
aos teus filhos e refletirds sobre eles, tanto sentado em tua casa, como ao
caminhar, ao deitar ou ao levantar. Deuterondmio, 6, 6-7

Olhai: os filhos sdo uma béncdo do SENHOR; o fruto das entranhas, uma
verdadeira dddiva. “*Como flechas nas mdos de um guerreiro, assim sdo os filhos
nascidos na juventude. Do Salmo 127

®Ensina ao jovem o caminho que deve sequir; mesmo quando envelhecer, ndo se
desviard dele.
Provérbios, 22,6
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% que perturba a sua casa, s6 herdard ventos..."
Provérbios 11, 29

7 Arruma as tuas tarefas no exterior, trata cuidadosamente do teu campo; depois
poderds edificar a tua habitagdo.
Provérbios 24, 27

®0s netos sdo a coroa dos mais velhos, e a gléria dos filhos sdo os seus pais.
Provérbios 17, 6

° homem ganancioso perturba a sua casa, porém, o que detesta os presentes,
viverd. rovérbios 15,
P bios 15, 27

®Mas, desde o principio da criagdo, Deus 7&-/los homem e mulher. Por isso, o homem
deixard seu pai e sua mde para se unir ¢ sua mulher, ®e serdo os dois um s6.
Portanto, jd ndo sdo dois, mas um sé. *Pois bem, o que Deus uniu ndo o separe o
homem.» Marcos 10, 6-9

3De qualquer modo, também vés: cada um ame a sua mulher como a si mesmo; e a
mulher respeite o seu marido.
Efésios 5,33

'Filhos, obedecei a vossos pais, no Senhor, pois é isso que é justo: *Honra teu pai e
tua mée - tal é o primeiro mandamento, com uma promessa: *para gue sejas feliz e

gozes de longa vida sobre a terra. *E vés, pais, ndo exaspereis os vossos filhos, mas
criai-os com a educagdo e corregdo que vém do Senhor.

Efésios 6, 1-4

$25ede, antes, bondosos uns para com os outros, compassivos; perdoai-vos
mutuamente, como também Deus vos perdoou em Cristo.
Efésios 4,32

Mas se alguma vitva tiver filhos ou netos, aprendam estes, antes de mais, a cumprir
os seus deveres de piedade para com a propria familia e a retribuir aos pais o que
deles receberam, pois isso € agraddvel diante de Deus.

19 de Timdteo 5,4

#Se alguém ndo cuida dos seus, e principalmente dos da sua prépria casa, renegou a
fé e é pior do que um infiel.
19 de Timdteo 5,8
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» Material usado para celebrar o dia do pai.

Amizades sado feitas de
pedacinhos.

Pedacinhos de tempo que
vivemos com cada pessoa.

Nio importa a quantidade de
tempo que passamos com cada
amigo, mas a qualidade do
tempo que vivemos com cada
pessoa.

4

b Eu nio preciso de ti. Tu néo precisas de mim. Mas,
B

Cinco minutos podem ter uma
importincia muito maior do . ..
que um dia inteiro.. P

se tu me cativares, e se eu te cativar... Ambos
precisaremos, um do outro. A gente 56 conhece
bewm as coisas que cativou. Tu te tornas

eternamente responsdvel por aquilo que cativas!

Andpine Lo Saint-Exapdry

TU £S 0 MELHOR... TU £S 0 MELHOR...

Se alguém ama wma flor da qual so » ( X
existe wm exemplac em milhdes e 5]
milhdes de eshrelas,
isso basta paca que seja (Fem}
quando o condtempla.

o

"Em.wmu.mpo.w,Lgmﬂa,wmmﬂ.Mbm.
wagi.}dz@a,wmmga
E@aéag.smﬁnﬂmmmmd&.‘
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TU £S 0 MELHOR TU ES 0 MELHOR...

N r'}“{' »
( @

TU £S 0 MELHOR TU £S 0 MELHOR...

/ i ] J \ i ..
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Folha de avaliacio do Dia Internacional da Familia

» O que significou, para mim, a atividade “Encontro Escola — Familia?” (as
partilhas ficaram na sala de aula expostas: 1° no quadro e depois a volta)

» Cartaz “Escola — Familia” (em tamanho A3, afixado na sala de aula)

o~ o~
sscoaT L. B

e
11

r el

"%m;mmmfu.énﬁfnﬁaaeﬂuma&m, |
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Anexo 14 — Instrumentos de avaliacdo usados na PES

v Questionario e matriz (um questionario para cada Aluno)

Educaciao Moral e Religiosa Catdlica

Matriz e critérios de corregdo

Duragdo: 10’

Ano letivo: 2016.2017

Objetivos

Conteiidos

Estrutura da Prova

Material a usar

Avaliar os conteidos lecionados na primeira parte da
terceira unidade letiva: “A Familia, comunidade de Amor”.

- no ambito sumativo (com a atribuigdo de uma nota)

- no ambito formativo (evidenciando os pontos fortes e

superando os pontos fracos).

O termo familia ¢ de origem latina e tendo evoluido
ao longo dos tempos e das culturas. A familia deve
ser o lugar privilegiado para o nascimento e
desenvolvimento da vida humana; deve ser “bergo”
de ternura ¢ amor. A familia ¢ a célula basa da
sociedade. Existem muitas tipologias de familia. A
Igreja Catolica acolhe todo o tipo de familias, mas
defende aquela que ¢ fundada no matrimonio
procurando viver em harmonia no amor. As familias

A prova tem seis questdes que
englobam a matéria dada na
unidade letiva dois até ao
momento. As cinco primeiras
questdes sdo de resposta
aberta, permitindo  assim
verificar o bom uso da Lingua
Portuguesa ¢ a ultima de
verdeiros e falsos

Folha dada pela
professora e caneta de
tinta azul ou preta.

de hoje tém potencialidades e limites.

Tipologia das questdes Critérios de Correcio

Cotagio

A prova tem dez questdes para | 1* questdo: a)
assinalar, em cada uma delas, as
opgdes corretas. 2" questdo: ¢) e e)

3* questdo: a), d) e e)

4* questdo: a) e e)

5* questdo: d)

6" questdo: b), ¢) e d)

7* questdo: a), ¢), d) e e)
8" questdo: a) e d)

9°questdo: a) c¢) e)

10° questdo: a), b), d) e e)

As questdes valem todas o mesmo, ou seja,
2 pontos por cada resposta certa.

Cada questéo vale 10 pontos (2x5)

10 questdes x 10 pontos = 100 pontos (%)

A Professora:

Maria Alice Correia Simdes
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s Longus

7,

oBuot™

Educacgdao Moral e Religiosa Catdlica
52ano de escolaridade - ano letivo 2016.2017

£

Nome:
Ne: Turma: ___ Data: / / Classificagdo:
Assinatura da Prof.: Assinatura do EE:

Estamos a estudar um tema que faz parte da nossa vida de todos os dias, a Familia.
Certamente tens vindo a aprender coisas novas sobre as familias, demonstra agora que sabes
0 que “viste” nas aulas de EMRC sobre este tema. Em cada uma das perguntas seguintes

assinala, com um X, a resposta ou respostas corretas.

1. Otermo familia é de origem:
____a)latina.

____b) hebraica.
___¢)judaica.
____d) portuguesa.

e) chinesa.

2. O conceito de familia:
a) foi sempre o mesmo.

b) é o mesmo em todos os paises e culturas.
c) foi evoluindo ao longo dos tempos.
d) depende da opinido de cada um.

____e) édedificil definicao.

3. A Familia deve ser:
a) “escola de amor”.

___b) olugar propicio para as brigas.

c) o espaco onde sé se come, bebe e dorme.
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d) o lugar mais favoravel ao aparecimento e desenvolvimento da vida humana.

e) lugar de aconchego, ternura e calor.

4. Na nossa sociedade temos:

a) familias monoparentais, de acolhimento, numerosas, nuclear, ampliada,
alargada, entre outras.

___b) apenas um modelo de familia.

___c¢) muitas tipologias de familia onde cada um pode escolher a sua como lhe
apetecer.

d) familias que vivem em harmonia e familias cujo os membros se agridem
“constantemente”.

e) familias felizes e familias infelizes.

5. A expressao “nao ha familias perfeitas” é do Papa:
____a)Jodo Pauloll

____b)Bento XVI
____c)Jodo XXl
___d) Francisco

____e)PioXiIl

6. O que mais ajuda as familias de hoje a viver sdo:
a) os maus tratos a que muitas pessoas sdo sujeitas tendo uns que impdem e
outros que apenas tém que obedecer.

b) as facilidades de comunicacdo imediata de uns com os outros.
c) os valores da amizade, carinho, perdao e respeito que ainda existe.

d) terem tempos dedicados a estarem sé em familia para conversar, partilhar e
conviver.

e) as telenovelas, os filmes, os jogos, a TV, as discotecas, os novos centros
comerciais, entre outros.

7. 0O que menos ajuda as familias de hoje:
a) o uso exagerado das novas tecnologias.
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b) recordar, em familia, datas importantes tais como: os aniversarios e outras
festividades.

c) a distancia fisica que separa os diferentes membros da familia.

d) cada um querer apenas o que lhe apetece ndo se importando com o bem estar
dos outros.

e) o cilime, a inveja, 0 consumismo, o0 egoismo entre outros.

8. Na nossa sociedade ha muitas tipologias de familias, a igreja catdlica respeita-as, mas
defende:
___a) as familias que nascem e permanecem no amor, fundadas no sacramento do
matrimadnio.

____b) aexisténcia de muitas familias diferentes podendo viver cada uma como quiser,
de qualquer jeito.

c) que algumas familias devem ter uma boa casa, varios carros e muito, muito,
muito dinheiro.

d) que as familias vivam no amor permanecendo unidas nos bons e maus
momentos, na saude e na doenga, na alegria e na tristeza.

e) que se deve constituir familia até aos 15 anos ou depois dos 51.

9. A Familia tem uma funcdo de:
a) humanizacao, socializacao, educacao e afetividade.

b) dizer mal dos outros, de se auto elogiar e autodefender.
) juntos destruirem a sociedade com o 6dio, a guerra e a violéncia.
d) protecao e interajuda.

e) ajudar a construir uma sociedade melhor.

10. Na Familia...
__a) afigura materna e paterna, sao fundamentais para o pleno desenvolvimento
dos filhos.

b) os tios sdo irmaos dos pais ou dos avos.
C) 0s primos sao 0s amigos dos irmaos.

__d) todos sao importantes.

O lugar dos mais velhos na educagéo dos mais jovens Pagina 277
a luz de uma Etica Teoldgica



Os (im) prestaveis na construcao familiar

e) todos devem ser respeitados, tendo “especial preferéncia” pelos mais débeis:

doentes e idosos.

» Matriz e ficha de avaliacao

Educaciao Moral e Religiosa Catolica

Matriz e critérios de corregdo

Duragéo: 10’

Ano letivo: 2016.2017

Objetivos

Contetdos

Estrutura da Prova

Material a usar

Avaliar os contetidos lecionados na segunda parte da Unidade
Letiva: “Familia, Comunidade de Amor™.

Jesus nasce no seio de uma familia judia. As

caracteristicas da familia onde Jesus nasceu marcou o seu
modo de ser, estar e relacionar-se, a sua vida.
As familias possuem valores fundamentais que as
estruturam e orientam sobretudo o Amor e a Amizade. Os
mais velhos, avés, sdo determinantes na educagdo dos
netos. Todos devemos participar na construgdo da vida
familiar, devemo-nos sentir corresponsaveis. Para os
cristdos 0 matriménio continua a ser o marco constitutivo
da familia e vé-se esta dentro de um plano amoro de Deus
em ordem a felicidade.

A prova tem quatro questdes. As
duas primeiras sdo de verdadeiro
e falso. A primeira incide em
caracteristicas das familias no
tempo de Jesus e a segunda em
valores familiares. A terceira
questdo ¢ de selegdo da resposta
correta, tem trés alineas. Esta
questdo trata do lugar dos mais
velhos no ambiente familiar. A
quarta questdo contém um banco
de palavras e um texto sintese da
matéria para completar.

Folha  dada  pela
professora e caneta de
tinta azul ou preta.

Tipologia das questdes

Critérios de Corregio

Cotagio

1* questdo - verdadeiro ou falso.

2* questdo — verdadeiro ou falso.

3" questdo —
correta.

selecionar a resposta

4* questdo — Completar um texto com
ajuda de um banco de palavras.

As respostas estardo certas se bem assinaladas. Assim a ordem os verdadeiros (V) ou falsos

(F) deve ser a seguinte: V, F, V, V, F.

As respostas estardo certas se bem assinaladas. Assim a ordem os verdadeiros (V) ou falsos

(F) deve ser a seguinte: V, F, V, F, V.

Selegdo da resposta correta: 3.1. a); 3.2. ¢); 3.3.¢); 3.4 a)

...lugar....vida.....familia.....Nazaré....Jesus...Biblia....verdade....perdéo....
amor...responsabilidades....capacidades....servigo...todos...
idosos...sabedoria...cultura...avés...  netos...enriquecedora...precioso....Deus...

...crescer...comunidade.

15 pontos (cada resposta correta = 3 pontos).

15 pontos (cada resposta correta = 3 pontos)

24 pontos (cada alinea = 6pontos)

2 pontos por palavra correta x 23 =

46 pontos

A Professora:

Maria Alice Corveln Simbes
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» Prova sobre a segunda parte da Unidade Letiva:

“Familia: comunidade de Amor”

s Longus

fi’ B

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

obue®™

52ano de escolaridade - ano letivo 2016.2017

Nome:
Ne: _ Turma:___  Data: / / Classificagdo:
Assinatura da Prof.: Assinatura do EE:

Todos nascemos no seio de uma Familia e por muitos defeitos que tenha é a nossa. O Papa
Francisco dizia que “nao ha familias perfeitas”, mas também é verdade que a podemos
aperfeigoar no dia a dia com o nosso empenho, participagao e corresponsabilidade. Depois de
teres estudado a Unidade Letiva sobre a Familia mostra que sabes.

1. Jesus era judeu e a vida familiar judaica regia-se por determinados principios e
tradigdes.
Assinala com V (verdadeiro) ou F(falso) cada uma das seguintes alineas.

A vida familiar judaica regia-se pelos seguintes principios e praticas:
a) O homem era o responsavel legal da casa.

____b) Amulher protegia a familia.

c) A mulher competia as tarefas domésticas, preparando os alimentos e garantindo a
organizagdo da casa.

____d) O homem tinha a responsabilidade de trabalhar para poder alimentar, proteger e
garantir um abrigo a mulher e aos filhos.

e) Os filhos mais novos eram retirados do seu ambiente familiar e entregues a escolas
onde aprendiam uma profissdo.
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2. Os valores familiares sdo de sempre embora se traduzam em cada época de maneira
diferente. Assinala, também com V ou F as seguintes afirmacdes consoantes as consideres
verdadeiras ou falsas.

____a)Afamilia é uma comunidade que tem por base a vivéncia do amor.

b) Quem ama é genuino, desinteressado e deseja o bem apenas dos que s&o bons.
c) Na familia existem lacos de comunh3o entre as pessoas.

____d) A familia ndo presta ajuda suficiente na resolucdo das dificuldades e fracassos que
surgem.

e) O sacramento do matrimodnio celebra o amor dos casais cristdos.

3. Léaletradacangdo “Velho” (pag. 87 do manual) e assinala, com X, em cada conjunto
a alinea que corresponde a resposta correta.
3.1.A personagem a que se refere a can¢do é um velho
____que esta sozinho, sentado num banco do jardim.

gue estd ao pé da familia, em sua casa.

gue esta a passear no jardim com os netos.

3.2.A personagem a que se refere a can¢do sente-se
sozinha, cansada e contente.

abandonada, triste, mas cheia de esperanca no futuro.

triste, cansada e abandonada.

3.3. As pessoas que passam pelo velho
nao olham para ele.

falam com ele.

olham-no com desprezo.

3.4. A atitude das pessoas que passam pelo velho esta relacionada com
O facto de ndo querem confrontar-se com a sua velhice.

O facto de querem ser solidarios com ele.

O facto de ndo quererem perder tempo com uma pessoa inutil.
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4. Considera o seguinte banco de palavras:

Completa as frases que se seguem com as palavras dadas.

A familia é o adequado a transmissdo da

A vida e o quotidiano da de Jesus de sdo

ponto de partida para a compreensao de toda a vida de

Na encontramos textos que nos falam

da , do e do como

essenciais na vida familiar.

Na vida em familia, todos temos e

que deverdo estar ao

de

Os sdo os grandes portadores de , e

valores.

A contribuicdo dos na formacdo dos é

determinante e

Para os cristdos, a familia € um dom porque faz parte do plano
de para que todas as pessoas possam nascer e
numa de amor.
O lugar dos mais velhos na educacido dos mais jovens Péagina 281

a luz de uma Etica Teologica



