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Resumo

O presente estudo teve como principais objetivos: testar as diferencas entre alunos
com Realizacdo Académica (RA) baixa, média e elevada relativamente ao nivel de
Ansiedade/Depressdo e de Ansiedade aos Testes e examinar o impacto da RA, no 2°
periodo, relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes no 3°
periodo. Para tal, foram realizados dois momentos de recolha de dados. No primeiro
momento, a amostra foi constituida por 305 alunos e no segundo momento da amostra
inicial participaram 186 alunos. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 15 € os
18 anos e frequentavam o ensino secundario.

O protocolo de avaliagdo foi constituido por: uma Ficha de Dados
Sociodemograficos, o Questiondrio de Autoavaliagdo para Jovens e a Escala Cognitiva
de Ansiedade aos Testes.

Os resultados evidenciam que os alunos com RA baixa apresentam uma maior
Ansiedade aos Testes do que os alunos com RA elevada e que a RA baixa prediz uma
maior Ansiedade aos Testes. Estes resultados sugerem a importancia de dotar os alunos
de competéncias que lhes permitam gerir a ansiedade aos testes e de intervir com os

alunos com RA baixa precocemente.

Palavras-Chave: ansiedade; ansiedade aos testes; realizacdo académica; ensino

secundario; impacto.

Vil



Abstract

The main aim of the present study was to test the differences between students
with low, medium and high Academic Achievement regarding the level of Anxiety/
Depression and Test Anxiety and to examine the impact of Academic Achievement in the
2nd term, in comparison to the level of Anxiety/Depression and Test Anxiety in the 3rd.
Two moments of data collection were performed, in the first moment the sample consisted
of 305 students and in the second moment 186 students, of the initial sample, participated.
Students were between the ages of 15 and 18 and attended upper secondary education.

The evaluation protocol consisted of: a Sociodemographic Data Sheet, the Youth
Self-Report and the Cognitive Test Anxiety Scale.

The results show that students with low Academic Achievement have more Test
Anxiety than students with high Academic Achievement and that low Academic
Achievement students have increased Test Anxiety. These results suggest the importance
of equipping students with skills that will allow them to manage Test Anxiety and

intervene early with students with low Academic Achievement.

Keywords: anxiety; test anxiety; academic achievement; upper secondary education;

impact.



Enquadramento tedrico

A escola ¢ o local onde os alunos passam grande parte do seu tempo (Samdal, Diir,
& Freeman, 2004), deste modo, tem um papel extremamente importante no seu
desenvolvimento destes, nomeadamente ao nivel cognitivo e social. O desenvolvimento
dos alunos ¢ influenciado reciprocamente pela sua satide mental
(Fazel, Hoagwood, Stephan, & Ford, 2014).

Os testes, os exames e os resultados académicos assumem cada vez mais um papel
proeminente no sistema educacional, fazendo parte de um método utilizado globalmente
(Akinsola & Nwajei, 2013), com implicagdes significativas, principalmente, quando o
aluno estéd no ensino secundario e quer ingressar na faculdade (Ferreira, 2003; Maskayekh
& Hashemi, 2011; Rana & Mahmood, 2010; Zeidner, 1998). Deste modo, os testes
constituem-se como uma fonte de ansiedade (Maskayekh & Hashemi, 2011; Zeidner,
2007) com consequéncias no desempenho académico do aluno (Bonaccio & Reeve, 2010;
Chion, 2017; Maskayekh & Hashemi, 2011; Monico & Castro, 2015; Putwain & Daly,
2014; Rosario & Soares, 2003; Sidrevi, 2013; Zeidner, 1998, Zeidner, 2007).

A ansiedade pode ser definida como uma resposta dada pelo individuo, quando
perceciona uma determinada situagdo como uma ameaga (Robichaud & Dugas, 2015) e
considera que ndo ¢ capaz de a enfrentar (Sidrevi, 2013), manifestando-se através de um
conjunto de respostas cognitivas (e.g. dificuldades de concentragdo, atengdo e
memorizac¢do), comportamentais (e.g. agitagdo motora, irritacdo e evitar a realizagio de
tarefas) e fisiologicas (e.g. enxaquecas, enjoos e rigidez muscular) (Killu & Crundwell,
2016). Segundo Sridevi (2013) uma das formas de ansiedade geral ¢ a ansiedade aos
testes. A ansiedade aos testes ¢ um estado emocional subjetivo que ¢ vivenciado antes,
durante, ou apos uma situacdo de avaliagdo (Karatas, Alci, & Aydin, 2013; Maskayekh
& Hashemi, 2011).

Liebert, e Morris (1967) e Cassady, e Johnson (2002) consideram que a ansiedade
aos testes € constituida por duas componentes: emocionalidade (afetiva) e a preocupacgao
(cognitiva). Estando a emocionalidade na base da ativacdo de sensacdes fisiologicas e a
preocupacao relacionada com as alteragdes cognitivas. Por sua vez, outros autores (e.g.
Adewuji, Taiwo, & Olley, 2012; Zeidner, 1998) atentam que a ansiedade aos testes se
manifesta através da alteracdo em trés componentes: afetiva, cognitiva e comportamental.
No que respeita as alteracdes da componente afetiva verifica-se uma ativagdo dos

sintomas fisiologicos (por exemplo: sensagdes de muito calor e/ou muito frio; sudorese;


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fazel%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26114092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hoagwood%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26114092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephan%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26114092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ford%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26114092

aumento da frequéncia cardiaca; pressdo arterial elevada; insonia (Mashayekh &
Hashemi, 2011; Zeidner, 1998); alteragdes no sistema gastrointestinal; palpitacdes;
hiperventilagdo; tensdo muscular; perda ou aumento do apetite (Zeidner, 1998); dor de
cabeca; tonturas e desmaios (Mashayekh & Hashemi, 2011)) e manifestagdes subjetivas
provenientes da percecao da propria ativagao fisioldgica (Zeidner, 1998). No que se refere
as alteragdes da componente cognitiva estas incluem, por exemplo, irritabilidade, tédio,
pensamentos disfuncionais, preocupacdo excessiva, medo de falhar no teste e
incapacidade de estar concentrado (Mashayekh & Hashemi, 2011). Por ultimo, nas
alteragdes da componente comportamental evidenciam-se, por exemplo, a procrastinagao
e métodos de estudo ineficazes (Zeidner, 1998). Importa salientar que alguns autores
consideram que a componente cognitiva € a que mais interfere no desempenho académico
(Cassady & Johnson, 2002; Cassady, 2004; Steinmayr et al., 2016).

A ansiedade ¢ uma das perturbacdes psicoldgicas mais prevalente nos
adolescentes em todo o mundo (Yusuph, 2016), sendo que se tem verificado também um
aumento da prevaléncia da ansiedade aos testes (Mashayekh & Hashemi, 2011;
McDonald, 2001).

Um estudo realizado por Kumar, e Akoijam (2017) em que um dos objetivos foi
determinar a prevaléncia da ansiedade com 800 alunos do 11° ano e do 12° ano, concluiu
que 24.4% alunos apresentavam uma elevada ansiedade, sendo mais prevalente no sexo
feminino.

Um estudo realizado por Putwain, e Daly (2014), com uma amostra de 2435
alunos ingleses, de 11 escolas, que frequentavam o 9° ano, o 10° ano e o 11° ano de
escolaridade, cujo objetivo era determinar a prevaléncia da ansiedade aos testes e verificar
se existiam diferencas ao nivel do sexo, concluiu que 16.4% dos alunos apresentavam
uma elevada taxa de ansiedade aos testes, sendo mais prevalente no sexo feminino
(22.5%) do que no sexo masculino (10.3%).

Kavakci, Semiz, Kartal, Dikic, e Kugu (2014) através de uma investigacdo, na
qual um dos objetivos era estimar a prevaléncia da ansiedade aos testes, com uma amostra
de 436 alunos (média de idade = 17.66) que iam realizar um exame para ingressarem na
universidade, de quatro escolas na Turquia, concluiram que aproximadamente metade dos
alunos (48%) apresentavam um nivel elevado de ansiedade aos testes e que esta era mais
prevalente no sexo feminino (55.8%) do que no sexo masculino (40.3%).

Deste modo, verifica-se que a prevaléncia da ansiedade e da ansiedade aos testes

na adolescéncia ¢ elevada e que afeta mais o sexo feminino do que o sexo masculino. De

2



referir que Hong, Veach, e Lawrenz (2003) realizaram um estudo com alunos do ensino
secundario tendo concluido que os niveis de sintomatologia ansiosa nao diferem
consoante o ano de escolaridade e que Akanbi (2013) no seu estudo com alunos (média
de idade = 16.93) de escolas secundarias, também concluiu que a ansiedade aos testes nao
diferiu em funcao do ano de escolaridade. De acordo com estes estudos, a prevaléncia
quer da ansiedade em geral quer da ansiedade aos testes parece manter-se sem diferencas
significativas nos alunos do ensino secundario.

Relativamente, aos fatores que se constituem como preditores da ansiedade aos
testes, estes sao diversos, sendo que podem ser agrupados em trés grandes categorias:
fatores pessoais, fatores sociofamiliares e fatores institucionais. No que se refere aos
fatores pessoais, podemos apontar, por exemplo, o elevado perfecionismo (Yildirim,
Gengtanrim, Yal¢in, & Baydan, 2008); o estabelecimento de metas irrealistas (Kandemir,
2013); a reduzida autoeficicia e autoconfianca; a baixa autoestima; as cogni¢des € as
crencas disfuncionais; a desvalorizagdo das competéncias pessoais; a importancia
atribuida as notas dos testes (Zeidner, 1998); o medo de falhar (Kandemir, 2013; Shutz
& Pekrun, 2007; Pekrun, 2009; Zeidner, 1998); a procrastinacdo (Adewuji, et al., 2012;
Maskayekh & Hashemi, 2011; Zeidner, 1998); ser do sexo feminino (Akanbi, 2013;
Rosario et al, 2008; Yildirim et al., 2008); os métodos de estudo ineficazes (Maskayekh
& Hashemi, 2011) e o absentismo (Adewuji et al., 2012). No que concerne aos fatores
sociofamiliares, estes englobam, a titulo de exemplo, as elevadas expectativas/pressao
dos pais (Kandemir, 2013; McDonald, 2001; Ringeisen & Raufelder, 2015; Yildirim,
2008; Zeidner, 1998) e da sociedade (Adewuji et al., 2012); a observagdo de reagdes
ansiosas em contexto de avaliagdo por parte de pessoas significativas para o aluno
(Zeidner, 1998) e o reduzido apoio dos amigos e familiares (Yildirim et al., 2008; Zeidner,
1998). Por ultimo, no que respeita aos fatores institucionais, entre outros, encontram-se,
a falta de apoio escolar e institucional (Adewuji et al., 2012); a mé relag@o aluno-professor
(Adewuyji et al., 2012; Zeidner, 1998) e as politicas educacionais (Adewuji et al., 2012).

Bonaccio, e Reeve (2010) realizaram um estudo que teve uma amostra total
composta por 197 alunos que estudavam em escolas canadienses e americanas, sendo que
a primeira amostra foi constituida por 67 alunos (média de idade = 20.42) e a segunda
amostra por 130 alunos (média de idade = 22.04). Este tinha como objetivo compreender
quais as percecdes dos alunos acerca dos fatores que contribuem para a ansiedade aos
testes. Deste modo, os autores concluiram que estas se podem dividir em trés grandes

dominios: a perce¢do do teste propriamente dita (percecdes do formato do teste, do
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conteudo do teste, implicagdes que os resultados tém para avangarem para o ano
seguinte), as suas auto-percecdes (baixa autoeficacia, perce¢ao de ter uma doenga fisica
e/ou mental, perce¢do de que ird estar muito ansioso na realizagdo do teste e que nao tem
controlo sobre aquela situagdo) e as percegdes sobre 0 momento de avaliagdo (percegao
de que pode acontecer alguma coisa que impega a realiza¢ao do teste e a influéncia de
outros alunos que ja realizaram o teste e reprovaram e/ou consideraram-no muito dificil).

A ansiedade aos testes acarreta varias consequéncias para os alunos, entre elas, a
percecao negativa das suas capacidades (Gustafsson et al, 2010), a dificuldade em
compreender instrucdes simples € em relembrar a matéria estudada para o exame
(Zeidner, 1998). Deste modo cada um dos aspetos referidos anteriormente, ou mesmo a
jungdo de mais do que um, conduzem a um baixo desempenho académico (Gustafsson et
al, 2010; Zeidner, 1998). De realcar ainda que existem varios modelos que tentam
explicar o impacto negativo da ansiedade aos testes no desempenho académico,
nomeadamente o modelo Cognitivo-atencional (Interferéncia). Segundo este modelo,
elevados niveis de ansiedade aos testes originam pensamentos intrusivos € auto-
depreciativos (por exemplo: os alunos pensarem que vao ter um mau desempenho na
realizagdo do teste) que vao diminuir a capacidade de atencao na execugao da tarefa de
avaliagdo e, consequentemente, originar um baixo desempenho académico (Wine, 1971;
Sarason, 1984, Zeidner, 1998).

Tém sido realizados estudos sobre o impacto da ansiedade e da ansiedade aos
testes no desempenho académico.

Um estudo realizado por Sridevi (2013) em que um dos objetivos foi estudar a
relagcdo entre a ansiedade e o desempenho académico com alunos do 11° ano e 12° ano
(idade média = 16.72), concluiu que existe uma correlagdo negativa entre a ansiedade e o
desempenho académico, isto é, a medida que a ansiedade aumenta o desempenho
académico diminui.

Uma investigacdo levada a cabo por Bala, e Shaafiu (2016) com alunos do 11° ano
em que um dos objetivos foi estudar a relag@o entre a ansiedade aos testes e 0 desempenho
académico concluiu que existia uma correlagdo negativa estatisticamente significativa
entre a ansiedade aos testes e o desempenho académico, ou seja, a medida que a ansiedade
aos testes aumenta o desempenho académico diminui.

Um estudo realizado por Yousefi, Talib, Mansor, Juhari, e Redzuan (2010) que
tinha como objetivo determinar a relacdo entre a ansiedade aos testes e o desempenho

académico, recorreu a uma amostra aleatoria de 400 alunos (200 raparigas e 200 rapazes),
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com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos (idade média = 16.93), de nove
escolas publicas do Irdo, constatou que existe uma correlagdo negativa entre a ansiedade
aos testes e o desempenho académico, isto €, a medida que a ansiedade aos testes aumenta
o desempenho académico diminui.

Embse, e Witmer (2014) elaboraram um estudo que tinha como proposito analisar
a relagdo entre a ansiedade aos testes € o desempenho na realizagdo dos mesmos, com
uma amostra de 1.134 alunos, do 11° ano de Michigan. Os autores concluiram que a
ansiedade aos testes apresenta uma correlagao negativa com o desempenho na realizagao
do teste, ou seja, a medida que a ansiedade aos testes aumenta, o desempenho do aluno
na execug¢ao do teste diminui.

Bas (2016) na sua investigagdo, cuja amostra era composta por 108 professores e
por 526 alunos (idade média dos alunos = 16.4), de cinco escolas na Turquia, em que um
dos objetivos foi analisar a relagdo entre a ansiedade aos testes e os niveis de desempenho
académico dos alunos, concluiu, que a medida que a ansiedade aos testes aumenta, o
desempenho académico diminui.

Assim sendo, podemos concluir que a ansiedade e a ansiedade aos testes
diminuem o desempenho académico.

Apesar de grande parte dos estudos s6 enfatizarem o impacto negativo que a
ansiedade e a ansiedade aos testes podem ter no desempenho académico, importa notar
que relacdo entre estas variaveis tende a ser de natureza reciproca. Isto ¢, a ansiedade
(Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, & Murayama, 2017; Weidman, Augustine, Murayama, &
Elliot, 2015) e a ansiedade aos testes (Zeidner, 1998; Pekrun, 2009) tém impacto sobre o
desempenho académico e o desempenho académico pode afetar os niveis de ansiedade
(Pekrun et al., 2017; Weidman et al., 2015) e de ansiedade aos testes (Zeidner, 1998;
Pekrun, 2009). Assim sendo, por um lado, elevados niveis de ansiedade (Pekrun et al.,
2017; Weidman et al., 2015) e de ansiedade aos testes diminuem o desempenho
académico (Embse & Hasson, 2012; Gustafsson et al, 2010; Zeidner, 1998); por outro
lado, a diminui¢do do desempenho académico do aluno, podera conduzir a uma elevada
ansiedade (Pekrun et al., 2017; Weidman et al., 2015) e ansiedade aos testes (Embse &
Hasson, 2012; Gustafsson et al, 2010; Zeidner, 1998).

Num estudo levado a cabo por Weidman et al. (2015) que tinha como objetivo
compreender se elevados sintomas internalizantes t€ém como consequéncia uma
diminui¢do no desempenho académico e se o desempenho académico prevé um aumento

dos sintomas internalizantes (nomeadamente da ansiedade), acompanhou 130

5



adolescentes (idade média = 11.17, no 6°ano de escolaridade) do 6° ano de escolaridade
ao 10°ano de escolaridade, de Nova lorque, tendo concluido que uma elevada ansiedade
no inicio do ano letivo, estava associada a um menor desempenho académico e um baixo
desempenho académico em anos escolares anteriores estavam associado a uma elevada
ansiedade durante o ano letivo. Sendo que, verificou-se uma correlagdo estatisticamente
mais significativa entre o baixo desempenho académico em anos escolares anteriores e
uma elevada ansiedade.

Um estudo longitudinal levado a cabo por Pekrun et al. (2017) que tinha como
objetivo avaliar o modelo dos efeitos reciprocos entre as emogdes ¢ o desempenho
académico na disciplina de matematica, acompanhou alunos de véarias escolas da
Alemanha, do 5° ano de escolaridade até ao 9° ano de escolaridade. Foram realizadas
cinco avalia¢des quer das emocgdes, quer do desempenho académico (uma avaliagdo por
ano). Inicialmente, a amostra no 5° ano era constituida por 2.070 alunos (idade média =
11.7 anos), sendo que este estudo para além de acompanhar os alunos iniciais (do 5° ano),
também incluiu novos alunos; deste modo, a amostra era constituida por 2.059 alunos, no
6° ano (idade média = 12.7 anos); 2.397, no 7° ano de escolaridade (idade média = 13.7
anos); 2.410 alunos, no 8° ano de escolaridade (idade média = 14.8 anos) ¢ 2.528, no 9°
ano de escolaridade (idade média = 15.6 anos). Este estudo concluiu que a ansiedade
prevé o baixo desempenho académico e o baixo desempenho académico prevé uma
elevada ansiedade.

Steinmaryr et al. (2016) elaboraram uma investigacdo que tinha como objetivo
compreender a relacdo entre o bem-estar subjetivo, a ansiedade aos testes e o desempenho
académico. Para tal, recorreram a amostra de 290 alunos alemaes e realizaram duas
avaliagdes, uma primeira avaliacdo quando os alunos frequentavam o 11° ano (idade
média = 16.54 anos) e uma segunda avaliacdo quando os alunos frequentavam o 12° ano.
Estes concluiram que no que concerne a relacdo entre a ansiedade aos testes € o
desempenho académico, a ansiedade aos testes (na componente cognitiva) estava
associada a um menor desempenho académico, mas um baixo desempenho académico
ndo estava associado a uma elevada ansiedade aos testes. Importar atentar que este foi o
unico estudo encontrado, sobre a relagdo de reciprocidade entre a ansiedade aos testes e
o desempenho académico.

Em suma, ¢ possivel verificar que ja existem varios estudos sobre o impacto da
ansiedade e da ansiedade aos testes na realizagdo académica, no entanto, existem poucos

estudos sobre o impacto da realizagdo académica na ansiedade e na ansiedade aos testes
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e estudos sobre o efeito preditor da realizagao académica no nivel de ansiedade aos testes,
que contemplem dois momentos de recolha de dados sdo escassos. Deste modo, o presente
estudo teve como principais objetivos, testar as diferencas entre alunos com RA baixa,
média e elevada relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressdao e de Ansiedade aos
Testes e examinar o impacto da RA, no 2° periodo, relativamente ao nivel de

Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes no 3° periodo.

Método

O estudo apresentado contemplou dois momentos de recolha de dados: o final do

2° periodo (margo de 2018) e o final do 3° periodo (junho de 2018).
Objetivos do estudo

1. Testar a associacdo entre as variaveis Ansiedade/Depressdo, Ansiedade aos Testes ¢

Realizacao Académica.

2. Testar as diferengas entre alunos do 10°, do 11° e do 12° ano relativamente ao nivel de

Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes.

3. Testar as diferencas entre os alunos do sexo feminino e os alunos do sexo masculino

relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes.

4. Testar as diferencas entre os alunos que ja tiveram apoio psicologico por motivos de
ansiedade e os que ndo tiveram relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressdo e de

Ansiedade aos Testes.

5. Testar as diferengas entre alunos com Realizagdo Académica baixa, média e elevada

relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes.

6. Examinar o impacto da Realiza¢cdo Académica, no 2° periodo, relativamente ao nivel

de Ansiedade/Depressdo e de Ansiedade aos Testes no 3° periodo.
Amostra

No primeiro momento de avaliacdo, a amostra foi constituida por 305 alunos (103
alunos do 10° ano, 105 alunos do 11° ano e 97 alunos do 12° ano), sendo que 59% eram

do sexo feminino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 15 anos e 18 anos (M



=16.30, DP = .94).

No que concerne as habilitagdes académicas dos pais dos participantes, verifica-
se que 50.7% dos pais completaram o ensino basico; 34.3% o ensino secundario e 15.1%
o ensino superior. Relativamente as maes 39.4% terminaram o ensino basico; 36.2% o
ensino secundario e 24.3% o ensino superior.

Todos os participantes estavam matriculados numa escola publica e estavam
inscritos no curso de Ciéncias e Tecnologias. Desta amostra, 50.8% dos alunos referem
que ja sabem qual o curso em que gostariam de ingressar, sendo que 35.7% dos alunos
quer candidatar-se a um curso na area da satide e 27.4% a area de engenharia.

Da amostra, 16.6% dos alunos mencionam que ja tiveram apoio psicologico por
motivo de ansiedade.

No segundo momento de avaliagdo, dos 305 participantes iniciais mantiveram-se
no estudo 186 participantes (58 do 10° ano, 67 do 11° ano e 67 do 12° ano), sendo que
61.3% eram do sexo feminino. Os participantes tinham idades compreendidas entre os 15
e os 18 anos (M =16.35, DP = .93). Dos 186 participantes, 14.6% referem que ja tiveram

apoio psicologico por motivos de ansiedade.
Instrumentos

No presente estudo foram utilizados trés instrumentos: uma Ficha de Dados
Sociodemogrdficos, o Questionario de Autoavaliagdo para Jovens (Youth Self-Report —
YSR; Achenbach et al., 2014) e a Escala Cognitiva de Ansiedade aos Testes (Cassady &
Finch, 2015; Adaptacdo para a populacdo Portuguesa de Silva, Cunha, & Galhardo,
2016).

Ficha de dados sociodemogrdficos

A construgdo de uma Ficha de Dados Sociodemogréficos (Anexo: ) teve como
objetivo recolher informacao sociodemografica dos participantes (idade; sexo; ano de
escolaridade; habilitacdes académicas do pai e da mae; existéncia ou nao de
acompanhamento psicoldgico devido a sintomatologia ansiosa; ingresso ou nao na
universidade e o curso em que o aluno quer ingressar no ensino superior).

Através desta ficha foi também obtida informagao sobre a nota de avaliagao de
Matematica A, do 1° teste do 2° periodo e do 1° teste do 3° periodo. Foi pedida a nota de
Matematica A, uma vez que ¢ uma disciplina central do curso de Ciéncias e Tecnologias

e que grande parte da nossa amostra pretende ingressar em cursos na area da satde e da



engenharia, sendo esta uma das provas de acesso ao ensino superior para essas areas. De
referir que de acordo com a revisdo da literatura realizada, as notas de avaliagdo sdo uma
das medidas mais utilizadas para avaliar a realizacdo académica (Ferndndez-Castillo &

Gutiérrez-Rojas, 2009).

Questiondrio de Autoavaliacdo para Jovens (Youth Self-Report — YSR;
Achenbach et al., 2014)

A YSR ¢ um questiondrio de autorrelato constituido por 112 itens, que tem como
objetivo avaliar os problemas comportamentais e emocionais de jovens entre os 11 e os
18 anos de idade (Dias, Lima, Machado, Campos, & Carneiro, 2017).

Os participantes respondem a este questionario numa escala do tipo likert, na qual
devem assinalar 0 se a afirmagdo ndo for verdadeira, 1 se a afirmagao for algumas vezes
verdadeira e 2 se a afirmacao for frequentemente verdadeira (Dias et al., 2017).

A YSR apresenta bons valores de consisténcia interna (o valor de Alfa de
Cronbach entre 0.58 e 0.93) e uma validade de constructo adequada (Dias et al., 2017).

Este instrumento é composto por varias subescalas (Dias et al., 2017) sendo que,
tendo em conta os objetivos do presente estudo, utilizou-se apenas a subescala de

Ansiedade/Depressao que ¢ constituida por 13 itens.

Escala Cognitiva de Ansiedade aos Teste (Cassady & Finch, 2015; Adaptagao
para a populagdo Portuguesa de Silva, 2016)

A Escala Cognitiva de Ansiedade aos Testes ¢ um instrumento de autorrelato,
constituido por 25 itens (Cassady & Finch, 2015) que permite avaliar as apreciagdes dos
alunos no que concerne a capacidade e ao potencial que t€ém para fazer o mesmo
(dimensao capacidade) e os aspetos cognitivos que interferem na preparagdo e na
realizacdo do teste (dimensao cognitiva) (Silva, 2016).

Os participantes respondem ao questionario numa escala tipo likert de quatro
pontos: 1- ndo € caracteristico em mim; 2- ¢ um pouco caracteristico em mim; 3- ¢
bastante caracteristico em mim e 4- ¢ muito caracteristico em mim (Cassady & Finch,
2015).

Este instrumento apresenta uma boa consisténcia interna (o valor de Alfa de

Cronbach ¢ de 0.93) e uma boa estabilidade temporal (» = .86, p <.001) (Silva, 2016).



Procedimentos de recolha de dados

Inicialmente foi pedida autorizagdo as direcdes de duas escolas, as quais foi
explicado o estudo que estava a ser desenvolvido. Apods termos obtido o consentimento,
um professor de cada turma explicou aos potenciais participantes em que consistia o
estudo, quais 0s seus objetivos e que a sua participagdo era voluntaria. Aos que aceitaram
participar, foi pedido que levassem para casa o Consentimento Informado para os
Encarregados de Educagao preencherem, no qual foi explanado os objetivos do estudo e

garantido o anonimato e a confidencialidade dos dados.
Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram introduzidos numa base de dados, sendo analisados
quantitativamente com recurso ao SPSS 24.0 (Statistical Package for Social Sciences).

Numa primeira fase da analise de dados recorremos a estatistica descritiva, através
de medidas de tendéncia central (média) e de medidas de dispersdo (desvio-padrao), com
0 objetivo de realizarmos uma caracterizagao dos participantes.

De seguida, recorremos a estatistica inferencial, utilizando o coeficiente de
correlagdo de Pearson para testar a associagao entre a Ansiedade/Depressao, Ansiedade
aos Testes e Realizagdo Académica. Utilizamos a ANOVA com o objetivo de testar
diferencgas entre os alunos do 10°, do 11° e do 12° ano, relativamente ao nivel de
Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes; realizamos o teste t de Student para
amostras independentes com o objetivo de testar diferencas entre os alunos de sexo
feminino e do sexo masculino e entre os alunos que ja tiveram apoio psicologico por
motivos de ansiedade e os que ndo tiveram relativamente ao nivel de
Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes; realizamos uma andlise de covariancia
(ANCOVA), na qual foi controlado o efeito das varidveis sexo e apoio psicoldgico, com
o objetivo de testar diferengas entre os alunos com Realizacdo Académica baixa, média e
elevada relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes. Por
fim, realizamos andlises de regressdo linear multipla com o objetivo de examinar o
impacto da Realizacdo Académica, no 2° periodo, relativamente ao nivel de

Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes no 3° periodo.
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Resultados

Nesta sec¢do, realizar-se-4 uma apresentacdo dos resultados, de acordo com os

objetivos de estudo previamente definidos.

1. Testar a associacdo entre as variaveis Ansiedade/Depressao, Ansiedade aos

Testes e Realizacao Académica

Através dos resultados verifica-se que a Ansiedade/Depressao estd positivamente
correlacionada com a Ansiedade aos Testes-Capacidade (r = .54, p <. 001), com a
Ansiedade aos Testes-Cognitiva (» =.58, p <. 001) e com a Ansiedade aos Testes-Total
(r =.53, p<.001). Assim sendo, uma maior Ansiedade/Depressao esta associada a uma
maior Ansiedade aos Testes em geral, € a uma pior apreciagao do aluno no que concerne
a capacidade e ao potencial que tem para fazer o teste e a maior interferéncia cognitiva
na preparacao e na realizacao do teste, em particular (Tabela 1).

Com base nos resultados verifica-se ainda que a Ansiedade/Depressdao nao esta
correlacionada de modo significativo com Realizagcdo Académica (» =-.11, p > .05). Por
sua vez, a Ansiedade aos Testes-Capacidade (r = -.45, p > .05), a Ansiedade aos Testes-
Cognitiva ( » = -.55, p > .05) e a Ansiedade aos Testes-Total ( » = -.33, p > .05) estdo
negativamente correlacionadas com a Realizagdo Académica. Neste sentido, uma pior
apreciacdo do aluno no que concerne a sua capacidade e ao seu potencial que tem para
fazer o teste, uma maior interferéncia cognitiva na preparacao e na realizacao do teste, e
uma maior Ansiedade aos Testes esta associada a uma menor Realizagdo Académica

(Tabela 1).

Tabela 1
Associagcdo entre a Ansiedade/Depressdo, a Ansiedade aos Testes e Realizacdo

Académica

Dimensoes 1 2 3 4 5

1. Ansiedade/Depressao -

2. AT-Capacidade 38%* -

3. AT-Cognitiva STH* O1%*

4. AT-Total S53x* O1%* 96** -

5.RA -11 - A5%* - 55%* -33%* -

Nota. AT — Ansiedade aos Testes; RA- Realizagdo Académica
*p<.05; **p<.01
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2. Testar as diferencas entre alunos do 10°, do 11° e do 12° ano relativamente

ao nivel de Ansiedade/Depressiao e de Ansiedade aos Testes

Nao existem diferengas significativas entre os alunos do 10°, do 11° e do 12° ano
de escolaridade relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao, de Ansiedade aos
Testes-Capacidade, de Ansiedade aos Testes-Cognitiva e de Ansiedade aos Testes-Total

(Tabela 2).

Tabela 2
Diferencas relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressado e de Ansiedade aos Testes em

fungdo do ano de escolaridade

Ano de Escolaridade

10°ano 11°ano 12°ano
(n) (n) (n)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Ansiedade/Depressao 99) (1o1) (96) F(2)=0.1
8.06 (5.5) 8.67 (4.66) 9.08 (5.06)
AT-Capacidade (101) (104) (93) F(2)=1.11
15.20 (5.16) 14.23 (4.96) 14.45 (4.35)
AT-Cognitiva (101) (104) (93) F(2)=0.79
25.11 (8.16) 23.79 (7.63) 24.29 (6.88)
AT-Total (101) (104) (93) F(2)=1.02

40.31 (12.46) 38.02 (11.81) 38.74 (10.62)

Nota. AT — Ansiedade aos Testes; RA- Realiza¢do Académica
*p<.05; **p<.01

3. Testar as diferencas entre os alunos do sexo feminino e os alunos do sexo
masculino relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressio e de Ansiedade aos

Testes.

Os resultados demonstram que existem diferencas significativas entre o sexo
feminino e o sexo masculino relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao ¢ (293) =
5.03,p<.001, de Ansiedade aos Testes-Capacidade ¢ (296) =2.43, p=.016, de Ansiedade
aos Testes-Cognitiva 7 (296) = 6.63, p = .001 e de Ansiedade aos Testes-Total 7 (296) =
5.24, p =.001. Deste modo, os alunos do sexo feminino apresentam niveis mais elevados
de Ansiedade/Depressao, t€ém uma pior apreciagdo no que concerne a capacidade e ao
potencial que tém para fazer o teste, apresentam uma maior interferéncia cognitiva na

preparacdo e na realizag¢@o do teste e relatam uma maior Ansiedade aos Testes do que os
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alunos do sexo masculino (Tabela 3).

Por ultimo, existem diferencas significativas entre o sexo feminino e o sexo
masculino na Realizacdo Académica ¢ (293) = 3.75, p < .001. Deste modo, os alunos do
sexo feminino apresentam uma Realizacdo Académica mais elevada do que os alunos do

sexo masculino (Tabela 3).

Tabela 3
Diferencgas relativamente ao nivel de Ansiedade/depressdo e de Ansiedade aos Testes em

fungdo do sexo

Sexo
Feminino Masculino
(n) (n)
Meédia (DP) Média (DP)
Ansiedade/Depressao (176) (119) t(293)=5.03**
9.79 (5.02) 6.86 (4.67)
AT-Capacidade (177) (121) t(296) =2.43%*
15.19 (4.85) 13.81 (4.75)
AT-Cognitiva (177) (121) t(296) = 6.63**
26.64 (7.01) 21.10(7.21)
AT-Total (177) (121) t (296) = 5.24**
41.83 (11.11) 3491 (11.32)
RA (174) (121) t(178) =4.14**
12.74 (4.42) 10.82 (4.20)

Nota. AT — Ansiedade aos Testes; RA- Realizagdo Académica
*p<.05 **p <.01

4. Testar as diferencas entre os alunos que ja tiveram apoio psicologico por
motivos de ansiedade e os que ndo tiveram relativamente ao nivel de

Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes.

Através dos resultados verificou-se que existem diferencgas significativas entre os
alunos que ja tiveram apoio psicologico por motivos de ansiedade e os que nao tiveram
relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao ¢ (291) = -7.41, p <.001, de Ansiedade
aos Testes-Capacidade ¢ (294) = -4.75, p <. 001, de Ansiedade aos Testes-Cognitiva ¢
(294) = -5.89, p < .001 e de Ansiedade aos Testes-Total 7 (294) = -5.83, p<.001. Deste
modo, os alunos que tiveram apoio psicoldgico por motivos de ansiedade, apresentam
niveis mais elevados de sintomas de Ansiedade/Depressao, t€m uma pior apreciacdo no
que concerne a capacidade e ao potencial que t€ém para fazer o teste, apresentam uma

maior interferéncia cognitiva na preparagdo e na realizagdo do mesmo e uma maior
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Ansiedade aos Testes do que os alunos que ndo tiveram apoio psicolégico por motivos de
ansiedade (Tabela 4).

Por ultimo, existem diferencas significativas entre os alunos que ja tiveram apoio
psicologico por motivos de ansiedade e os que ndo tiveram na Realizacdo Académica ¢
(291)=2.61, p=.007. Deste modo, os alunos que tiveram apoio psicoldgico por motivos
de ansiedade, apresentam uma menor Realizacdo Académica do que os alunos que nunca

tiveram apoio psicologico por motivos de ansiedade (Tabela 4).

Tabela 4
Diferencas relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressado e de Ansiedade aos Testes em

fungdo do apoio psicologico

Apoio Psicolégico por motivos de ansiedade

Sim Nio
(n) (n)
Média (DP) Média (DP)
Ansiedade/Depressao (49) (244) t(291)=-7.41%*
13.12 (4.14) 7.69 (4.78)
AT-Capacidade (49) (247) 1 (294) = -4.75%*
17.49 (4.83) 14.02 (4.63)
AT-Cognitiva (49) (247) 1(294) = -5.89%*
29.86 (6.92) 23.25(7.23)
AT-Total (49) (247) 1 (294) = -5.83**
47.35(11.13) 37.27 (11.04)
RA 47) (2406) 1 (291)=2.61**
10.36 (4.41) 12.24 (4.38)

Nota. AT — Ansiedade aos Testes; RA- Realizagdo Académica
*p<.05 **p <.01

5. Testar as diferencas entre alunos com Realizacio Académica baixa, média

e elevada relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes

Os participantes obtiveram uma média de 11.95 (DP = 4.43) no 1° teste de
matematica do 2° periodo.

Os alunos foram distribuidos por trés grupos. Os participantes com notas de
avaliacdo até 9, valores pertencem ao grupo dos alunos com RA baixa; os alunos com
notas de avaliagdo entre 9.1 valores e 14 valores, pertencem ao grupo com RA média e
os alunos com notas de avaliacdo entre 14.1 a 20 valores ao grupo de alunos com RA

elevada (Tabela 5).
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Tabela 5

Distribui¢do dos participantes por niveis de realiza¢do académica

Niveis de RA N %

RA baixa 51 16.9
RA média 200 66.4
RA elevada 50 16.6

Nota. RA- Realizagdo Académica

Com base nos resultados verifica-se que existem diferengas estatisticamente
significativas entre os alunos com RA baixa, RA média e RA elevada relativamente ao
nivel de Ansiedade aos Testes-Capacidade £ (2, 291) =34.95, p <. 001, de Ansiedade aos
Testes-Cognitiva F' (2, 291) = 14.82, p <.001, e de Ansiedade aos Testes-Total F (2, 291)

=25.12, p <. 001, controlando as variaveis sexo e apoio psicoldgico (Tabela 6).

Tabela 6
Diferencas relativamente ao nivel da Ansiedade/Depressdo e da Ansiedade aos Testes

em fung¢do da Realiza¢do Académica

Realizacio académica

RA baixa RA média RA elevada
(n) (n) (n)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Ansiedade/Depressio (92) (96) (105) F (2,288)=1.21

9.26 (5.74) 8.48 (4.71) 8.13 (4.81)

AT-Capacidade (93) (98) (105) F (2,291)=34.95%*
17.12 (4.70) 14.83 (4.48) 12.15 (4.03)

AT-Cognitiva (93) (98) (105) F (2,291)=14.82%*
26.67 (7.85) 24.31 (7.25) 22.31(7.08)

AT-Total (93) (98) (105) F(2,291)=25.12%*

43.78 (11.76) 39.13 (11.10) 34.47(10.33)
Nota. AT — Ansiedade aos Testes; RA- Realizagdo Académica
*p<.05 **p < .01

Através do Teste Post-Hoc de Gabriel verifica-se que relativamente ao nivel de
Ansiedade aos Testes-Capacidade existem diferencas significativas entre os alunos com
RA baixa e os alunos com RA média e RA elevada sendo que os alunos com RA baixa,
apresentam uma pior apreciagdo no que concerne a capacidade e ao potencial que tém

para realizar o teste. No que se refere aos alunos com RA média e RA elevada verifica-
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se que sao os alunos com RA média a apresentar uma pior apreciacao no que concerne a
capacidade e ao potencial que tém para fazer o teste (Tabela 7).

Relativamente ao nivel de Ansiedade aos Testes-Cognitiva existem diferencas
significativas entre os alunos com RA baixa, com RA média e com RA elevada, sendo os
alunos com RA baixa a apresentar uma maior interferéncia cognitiva na preparacao e na
realizacdo do teste. Entre os alunos com RA média e RA elevada verifica-se que sdo os
alunos com RA média a apresentar uma maior interferéncia cognitiva na preparagao e na
realizagdo do teste (Tabela 7).

No que concerne ao nivel de Ansiedade aos Testes-Total, verifica-se que existem
diferencas significativas entre os alunos com RA baixa e os alunos com RA média e RA
elevada, sendo os alunos com RA baixa a apresentar uma maior Ansiedade aos Testes.
Entre os alunos com RA média e RA elevada verifica-se que sao os alunos com RA média

a terem niveis mais elevados de Ansiedade aos Testes (Tabela 7).

Tabela 7
Diferencas relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressdo e de Ansiedade aos Testes em

fungdo da Realizac¢do Académica

Realizacio académica

Baixa Baixa Média
Vvs. Vvs. Vs.
Média Alta Alta
AT-Capacidade ok *k o
AT-Cognitivo * *ok *
AT-Total ok ok %

Nota. AT — Ansiedade aos Testes;

*p<.05. **p <.01. ns = ndo significativo

6. Examinar o impacto da Realizacio Académica, no 2° periodo, no nivel de

Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes no 3° periodo.

Através dos resultados verificamos que o sexo (f = -.275, p < .001) e o apoio
psicologico por motivos de ansiedade (B = .288, p < .001) sdo preditores de
Ansiedade/Depressdo e em conjunto explicam 14.9% da variancia total, sendo o apoio
psicoldgico o preditor que mais contribui para a ansiedade/depressdo. A realizagdo

académica ndo se constitui como preditor da ansiedade/depressao (Tabela 8).
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Tabela 8

Preditores de Ansiedade/Depressdo

B T R’adj F R? Change  F Change
Modelo 1
Sexo =274 -3.74%%* .070 13.990%*%** .075 13.990***
Modelo 2
Sexo -.263 -3.751%%* 152 16.503*%*%* .087 17.662%**
AP 294 4.203%**
Modelo 3
Sexo =275 -3.76%** .149 11.078*** .002 352 (n.s.)
AP 288 4.042%*%*
RA -.044 -.594 (n.s)

Nota. AP-Apoio Psicoldgico; RA- Realizagdo académica
*#%* p<.001; n.s. = ndo significativo

Verifica-se que o sexo (B =-.391, p <.001), o apoio psicologico por motivos de
ansiedade (p =.229, p <.001) e arealizagdo académica (f =-.333, p <. 001) sdo preditores
da Ansiedade aos Teste-Cognitiva e em conjunto explicam 27.8% da variancia total,
sendo o sexo o preditor que mais contribui para a Ansiedade aos Testes-Cognitiva (Tabela

9).

Tabela 9
Preditores de Ansiedade aos Testes-Cognitiva
B T R%adj F R? Change  F Change
Modelo 1
Sexo -.327 -4.622%** .102 21.363*%** .107 21.363***
Modelo 2
Sexo -.306 -4.524%%% .180 20.794%*** .083 18.176%**
AP 288 4.263%**
Modelo 3
Sexo -.391 -5.948%** 278 24.114%** .101 25.118%**
AP 229 3.546%**
RA -.333 -5.012%**

Nota. AP- Apoio Psicolégico; RA-Realizagdo académica
*** p<.001

Através dos resultados obtidos verifica-se que o apoio psicologico por motivos de
ansiedade (= .142, p <.05) e realizagdo académica ( = -.576, p <. 001) sdo preditores

da Ansiedade aos Testes-Capacidade e em conjunto explicam 35.9% da variancia total,
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sendo a realizagdo académica o preditor que mais contribui para a explicacao da

Ansiedade aos Testes-Capacidade (Tabela 10).

Tabela 10

Preditores de Ansiedade aos Testes-Capacidade

B T R?adj F R? Change F Change

Modelo 1

Sexo -.088 -1.184 .002 1.402 (n.s) .058 1.402
Modelo 2

Sexo -.071 -975 .057 6.450** .081 11.417%%*

AP 245 3.379%*x*
Modelo 3

Sexo -217 -3.512%** 359 34.570*** .190 84 741 ***

AP 142 2.339%*

RA -.576 -9.205%**

Nota. AP-Apoio Psicoldgico; RA- Realizag¢do académica

** p <.05; *** p<.001; n.s. = ndo significativo

Com base nos resultados verifica-se que o sexo (f = -.337, p <. 001), o apoio

psicologico por motivos de ansiedade (5 =.204, p <. 001) e a realizagdo académica (f =

-457, p <. 001) sdo preditores da Ansiedade aos Testes-Total e em conjunto explicam

31.8% da variancia total, sendo a realizagdo académica o preditor que mais contribui para

a explica¢ao da Ansiedade aos testes-Total (Tabela 11).

Tabela 11

Preditores da Ansiedade aos Testes-Total

B T R%adj F R? Change  F Change
Modelo 1
Sexo -.241 -3.322%%% .053 11.035%*%* .058 11.035%**
Modelo 2
Sexo -221 -3.166%%* 130 14.406%** .081 16.803%**
AP 286 4.099%**
Modelo 3
Sexo -.337 -5.282%%%* 318 29.017%** .190 50.264***
AP 204 3.252%**
RA -.457 -7.090%%**
%k p<.001
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo testar a associacao entre as variaveis
Ansiedade/Depressao, Ansiedade aos Testes e Realizacdo Académica; testar as diferencas
entre alunos do 10°, do 11° e do 12° ano relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao
e de Ansiedade aos Testes; testar as diferengas entre os alunos do sexo feminino ¢ os
alunos do sexo masculino relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e de Ansiedade
aos Testes; testar as diferencas entre os alunos que ja tiveram apoio psicoldgico, por
motivos de ansiedade e os que ndo tiveram relativamente ao nivel de
Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes; testar as diferengas entre alunos com
Realizagdo Académica baixa, média e elevada relativamente ao nivel de
Ansiedade/Depressao e de Ansiedade aos Testes e examinar o impacto da Realizagao
Académica, no 2° periodo, relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressdo e de
Ansiedade aos Testes no 3° periodo.

Com base nos resultados verifica-se que niveis mais elevados de Ansiedade/
Depressao estdo associados a uma maior Ansiedade aos Testes. O estudo realizado por
Sridevi (2013) corrobora estes resultados, uma vez que o autor refere que os alunos que
apresentavam uma maior ansiedade em geral, também apresentaram uma maior ansiedade
aos testes. Deb, Strodl, e Sun (2015) e Kavacki et al. (2014) também encontraram
resultados semelhantes nos seus estudos. A sociedade, a escola (Sidrevi, 2013), os pais
(Sidrevi, 2013; Deb et al., 2015) e os professores t€ém expetativas elevadas em relagdo a
realizagdo académica dos alunos, o que faz com que os mesmos fiquem mais ansiosos
(Sidrevi, 2013). Uma vez que a realizagdo académica tem como base as notas obtidas nos
testes e nos exames, isso faz com que os alunos sintam também uma maior ansiedade
relacionada com a avaliagdo, a ansiedade aos testes (Sidrevi, 2013).

Os resultados do presente estudo indicam também que a Ansiedade/Depressao nao
se associa com a Realizacdo Académica, no entanto, a Ansiedade aos Testes esta
associada a uma menor Realizacdo Académica. No que concerne a ansiedade/depressao,
segundo Sridevi (2013) e Zanganil, Gholami, Ghoreishi, ¢ Dadashi (2014) uma maior
ansiedade estd associada a uma menor realiza¢do académica, deste modo os resultados
encontrados ndo sdo corroborados. Tendo em conta que a amostra nao ¢ clinica, os
resultados do presente estudo sugerem que niveis normativos de ansiedade podem
motivar os alunos para as questdes inerentes ao sucesso académico (por exemplo: estudo

produtivo) e, deste modo, ndo conduzir a uma baixa realizagdo académica. Outra possivel
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explicacdo para estes resultados ¢ o facto do estudo ter sido realizado com alunos do
ensino secundario e eles poderem ja ter adquirido competéncias/estratégias, que lhes
permitem gerir a ansiedade geral de modo a que a mesma ndo tenha um impacto negativo
na sua realizacdo académica.

Relativamente a Ansiedade aos Testes, varios estudos referem que este tipo de
ansiedade esta associado a uma menor realizacdo académica (e.g Ali & Mohsin, 2013;
Hasan, 2016; Karatas et al., 2010; Putwain, 2008; Yousefi et al., 2010), corroborando os
resultados encontrados. A ansiedade aos testes dificulta a capacidade de aprendizagem do
aluno, uma vez que reduz a sua capacidade de aten¢do, de concentragdo (Yousefi et al.,
2010) e de recordacdo dos conteudos de avaliacdo (Zeidner, 1998) o que, por
consequéncia, conduz uma diminuic¢ao da sua realizagdo académica (Yousefi et al., 2010).

Conforme referido anteriormente, ndo existem diferencas significativas entre o
10°, 0 11° e 0 12° ano de escolaridade relativamente ao nivel de Ansiedade/Depressao e
de Ansiedade aos Testes. No que concerne a ansiedade em geral os resultados encontrados
sdo corroborados por um estudo de Hong, Veach, e Lawrenz (2003) que também concluiu
que a ansiedade em geral ndo difere consoante o ano de escolaridade. Relativamente a
ansiedade aos testes um estudo de Akanbi (2013) e uma investigacao de Putwain (2007)
encontraram resultados semelhantes aos do presente estudo, uma vez que em ambos os
estudos também ndo existiram diferencas estatisticamente significativas em funcao do
ano de escolaridade.

No que respeita a ansiedade aos testes, um estudo realizado por Rosario, e Soares
(2003) com alunos do basico em Portugal, verificou que existe um aumento da ansiedade
aos testes até¢ ao 7°ano de escolaridade e, posteriormente, um decréscimo até ao 9°ano.
Sendo que Hembree (1998) acrescenta que a ansiedade aos testes depois do 9°ano de
escolaridade tende a manter-se estavel até ao final do ensino secundario. De referir que
segundo Rosario, e Soares (2003) o aumento dos niveis de ansiedade aos testes pode estar
relacionado com a adaptagcdo a um novo ciclo de ensino, sendo que Leikanger, Ingul, e
Larsson (2012) apresentam uma explicagdo semelhante para a ansiedade em geral.
Rosario, e Soares (2003) mencionam ainda que em anos de escolaridade posteriores, os
alunos ja estdo familiarizados com o sistema de ensino, sendo também esta uma possivel
explicacdo para estes resultados.

Através dos resultados verifica-se que os alunos do sexo feminino apresentam
niveis mais elevados de Ansiedade/Depressdo e Ansiedade aos Testes, do que os alunos

do sexo masculino. Estes resultados sdo corroborados por varios estudos da literatura que
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indicam que a ansiedade ¢ mais elevada no sexo feminino, do que no sexo masculino
(Jacques & Mash, 2004; Kumar & Akoijam, 2017; Rodrigo et al, 2010; Sridevi, 2013) e
que ansiedade aos testes também (Fage, Moheddin, & Kakamad, 2016; Kavakci et al.,
2014; Putwain, & Daly, 2014; Yildirim, 2008; Rahafar, Maghsudloo, Farhangnia,
Vollmer, & Randler, 2015; Sari, Bilek, & Celik, 2017; Sidrevi, 2013).

Segundo Matud (2004) e Bem-Zur, e Zeidner (2012) os estereotipos associados
ao sexo (e.g. os homens tendem a ser caracterizados como mais autbnomos e assertivos e
as mulheres como mais dependentes e emocionais) tém impacto ao nivel da expressao
das emogdes (Matud, 2004), fazendo com que homens e as mulheres sejam socializados
de maneira distinta, para responder a situagdes potencialmente stressoras (Ben-Zur &
Zeidner, 2012). Deste modo, o sexo masculino ¢ menos estimulado a expressar as suas
emocdes, nomeadamente a ansiedade, do que o sexo feminino (Sari et al., 2017), o que
se podera constituir como uma explicagdo para as diferencas de sexo anteriormente
apresentadas (Aydin, 2017; Ergene, 2011). Zeidner (1998) acrescenta que os rapazes ¢ as
raparigas realizam avaliagdes cognitivas diferentes em situagdes de avaliagdo. Os rapazes
tendem a compreender a situacdo de avaliagdo como um desafio pessoal e as raparigas
como uma ameaca (Zeidner, 1998) e a manifestar comportamentos caracteristicos de
ansiedade, como por exemplo, medo (Zeidner, 1998) e preocupacgdo (Jacques & Mash,
2004; Zeidner, 1998), o que também podera conduzir a uma maior ansiedade em geral
(Jacques & Mash, 2004) e a uma maior ansiedade aos testes (Zeidner, 1998).

Neste estudo, os alunos do sexo feminino apresentam niveis de realizacdo
académica mais elevados do que os alunos do sexo masculino. Grande parte dos estudos
(e.g. Carvalho, 2016; Gibb, Fergusson, & Horwood, 2008; Steinmayr & Spinath, 2008;
Rahafar et al.,, 2015) afirma que a média das notas ¢ superior no sexo feminino
comparativamente ao sexo masculino, corroborando os resultados deste estudo. De referir
que estes resultados poderiam parecer contraditorios, uma vez que as raparigas
apresentam uma maior ansiedade aos testes e segundo diversos estudos (e.g Yousefi et
al., 2010; Embse & Witmer, 2014; Bas, 2016) uma maior ansiedade aos testes tem como
consequéncia uma diminui¢do da realizacdo académica. No entanto, estes resultados
sugerem que existem varidveis que influenciam a relacdo entre o sexo e a realizacdo
académica, que de algum modo podem minimizar as consequéncias adversas que a
ansiedade aos testes tem na realizacdo académica (Rahafar et al., 2015).

Os resultados do presente estudo indicam que os alunos que j& tiveram apoio

psicologico por motivos de ansiedade, apresentam um nivel de Ansiedade/Depressao e
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Ansiedade aos Testes mais elevado, do que os alunos que nunca tiveram apoio
psicologico por este motivo. No que concerne a ansiedade em geral, estes resultados sdo
corroborados por Dias et al. (2017) que no seu estudo verificou que os alunos que ja
tiveram, ou estavam a ter acompanhamento psicologico, apresentavam niveis mais
elevados de ansiedade em geral, comparativamente aos participantes que nunca tiveram.
Uma possivel explicacdo para estes resultados, quer na ansiedade em geral, quer na
ansiedade aos testes, ¢ que os alunos que ja tiveram apoio psicologico parecem ter menos
recursos internos para gerirem a sintomatologia ansiosa e, assim sendo, mesmo depois de
estarem a ter, ou terem tido, apoio psicologico apresentardo uma maior ansiedade em
geral e/ou uma maior ansiedade aos testes, comparativamente aos que nunca tiveram
niveis de ansiedade e/ ou de ansiedade aos testes que necessitassem de intervencao
clinica.

Verificou-se também que os alunos que ja tiveram apoio psicoldgico por motivos
de ansiedade apresentam uma menor realizagdo académica, do que os alunos que nunca
tiveram apoio psicoldgico por esse motivo. Uma possivel explicagdo para os resultados
obtidos ¢ que, conforme anteriormente referido, alguns autores mencionam que uma
maior ansiedade (e.g Sridevi, 2013; Zanganil, Gholami, Ghoreishi, & Dadashi, 2014) e
uma maior ansiedade aos testes estdo associadas a uma menor realizacdo académica (e.g
Ali & Mohsin, 2013; Hasan, 2016; Karatas et al., 2010; Putwain, 2008; Yousefi et al.,
2010). Deste modo, apesar de os alunos ja terem tido, ou estarem a ter acompanhamento
psicologico por motivo de ansiedade, ndo temos conhecimento de variaveis (e.g duragdo
da intervencdo psicoldgica) que sdo importante para compreendermos o tipo de
intervengao realizada.

Através da andlise de covarianica verificou-se que a Ansiedade/Depressao nao
difere entre os alunos com RA baixa, RA média e RA elevada, mas que os niveis de
Ansiedade aos Testes variam em funcdo da RA, sendo que sdao os alunos com RA baixa
a apresentarem niveis de Ansiedade aos Testes mais elevados.

Em relacdo aos resultados obtidos na ansiedade em geral, estes ndo sdo
corroborados por grande parte da literatura (e.g Obradovic, Burt, & Masten, 2010;
Weidman et., 2015). Nao obstante, um estudo realizado por Ender, Verhulst, e Tiemeier
(2016) verificou que na perspetiva dos pais o baixo desempenho académico nao levava a
um aumento da ansiedade mas na perspetiva dos professores o baixo desempenho
académico conduzia a um aumento da ansiedade. Os resultados do presente estudo

sugerem que alunos com baixa realiza¢do podem ja ter desenvolvido competéncias para
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gerirem a ansiedade em geral e, deste modo, a baixa realiza¢ao académica nao conduzira
a um aumento da mesma. Os alunos no ensino secundario encontram-se numa etapa
desenvolvimental caracterizada pela procura de identidade, pelo estabelecimento de
relagdes com o seu grupo de pares, pela procura de autonomia em relagdo aos pais e por
diversas alteracdes a nivel fisico com consequéncias na sua autoestima (Tavares, Pereira,
Gomes, Monterio, & Gomes, 2007), sendo que os alunos poderdo estar mais centrados
nestas questoes e, deste modo, a sua baixa realizagdo académica ndo ter impacto na
ansiedade em geral.

No que diz respeito a ansiedade aos testes, os resultados obtidos sdo corroborados
por um estudo realizado por Yildirim et al. (2008) e por uma investigacao levada a cabo
por Putwain, e Daly (2013), que concluiram que alunos com baixo desempenho
académico apresentavam niveis mais elevados de ansiedade aos testes. Estes resultados
sugerem que devido aos alunos terem tido uma baixa realizagdo académica, poderdo ter
elevadas expetativas de fracasso e uma reduzida autoconfianca nas suas capacidades, o
que podera levar a um aumento da sua ansiedade aos testes. Deste modo, uma baixa
realizagdo académica podera levar a um aumento da ansiedade aos testes, o que por sua
vez vai originar ainda uma realizacdo académica ainda menor (Embse & Hasson, 2012).

Com base nas andlises de regressdo multipla realizadas verificou-se que uma
menor realizagdo académica no 2° periodo, ndo teve impacto na ansiedade/depressao no
3° periodo, mas foi preditora de uma maior ansiedade aos testes no 3°periodo.

Relativamente a ansiedade, diferentes estudos (e.g. Pekrun et al., 2017; Masten et
al. 2005; Weeks et al, 2016; Weidman et al., 2015) concluem que a baixa realizagdo
académica preveé uma elevada ansiedade, deste modo, os resultados do presente estudo
ndo sdo corroborados pela literatura. No entanto, o facto da baixa realizagdo académica
ndo predizer uma maior ansiedade em geral ¢ congruente com os resultados obtidos
anteriormente neste estudo, uma vez que o grupo de alunos com baixa realizagdao
académica, também ndo apresentou uma maior ansiedade em geral. Deste modo, estes
resultados sugerem a explicagdo j& anteriormente dada, ou seja, que os alunos com baixa
realizagdo académica podem ja ter adquiridos competéncias para lidar com a ansiedade
em geral e que estes resultados poderdo também estar relacionados com a etapa
desenvolvimental em que os alunos se encontram, isto €, os alunos poderdo estar mais
centrados noutras questdes (e.g estabelecimento de relagdes com o grupo de pares) e,
assim sendo, a baixa realizacdo académica nao ter impacto significativo na ansiedade em

geral.
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No que concerne a ansiedade aos testes, através da revisao da literatura realizada,
verifica-se que o nimero de estudos sobre o impacto da realizacdo académica na
ansiedade aos testes que inclua dois momentos de avaliagdo ¢ reduzido. Um estudo
longitudinal realizado Steinmaryr et al. (2016), concluiu que um baixo desempenho
académico nao estava associado a uma elevada ansiedade aos testes. No entanto, importa
notar que encontramos apenas este estudo, o que nao nos permite concluir se os resultados
encontrados sdo, ou ndo corroborados pela literatura. De salientar, que existem teorias
que vao de encontro aos resultados do presente estudo. Segundo as teorias cognitivas
motivacionais, as cogni¢des (nomeadamente as crengas € 0s pensamentos) constituem-se
como centrais no processo motivacional, com consequéncias no comportamento do
individuo e nas suas emocgdes. Estas cogni¢des surgem a partir de experiéncias anteriores
(Barrera, 2011). Deste modo, tendo por base estas teorias, os nossos resultados sugerem
que os alunos, que anteriormente tiveram uma baixa realizagdo, poderao desenvolver
crengas de baixo autoeficcia e, subsequentemente, apresentar uma maior ansiedade aos

testes.

Conclusao

Este estudo permitiu concluir que os alunos com RA baixa apresentam uma maior
ansiedade aos testes comparativamente aos alunos com RA elevada e, também, que uma
RA baixa prediz uma maior ansiedade aos testes.

O presente estudo decorreu em dois momentos, sendo este um ponto forte a
destacar, uma vez que permitiu perceber como € que as mesmas varidveis se relacionam
ao longo do tempo e, consequentemente, compreender que a RA baixa ¢ um preditor de
ansiedade aos testes.

Nao obstante, ¢ importante ter em conta as limitagdes que o mesmo apresenta.
Destaca-se o facto de no segundo momento de avaliagdo, apesar da recolha ter ocorrido
no final do 3° periodo, ndo termos conseguido obter grande parte das notas de avaliacao,
0 que ndo permitiu ter uma medida de realizacdo académica no segundo momento e,
consequentemente, ndo foi possivel estudar os efeitos reciprocos entre a ansiedade aos
testes e realizagdo académica, objetivo inicial deste estudo. Importa notar, ainda, que o
periodo de tempo entre os dois momentos de recolha de dados foi reduzido, sendo esta
também uma limitagao do estudo.

Deste modo, em estudos ulteriores serd importante ter em considera¢dao as

limitagdes deste estudo e realizar uma investigagcdo sobre os efeitos reciprocos entre a
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ansiedade, a ansiedade aos testes e a realizagdo académica, de forma a contribuir para a
investigacao nesta area, uma vez que ¢ reduzida. Sugere-se também que se realize um
estudo longitudinal que acompanhe os alunos ao longo da sua escolaridade,
nomeadamente que inclua o 3° ciclo e o ensino superior, para compreender como ¢ que
estas variaveis se relacionam em fun¢do da etapa desenvolvimental em que o aluno se
encontra e dos diferentes ciclos de ensino. Por ultimo, seria também pertinente que se
realizasse uma investigacdo sobre as percecdes dos alunos e dos professores acerca dos
fatores (e.g crengas, estratégias de coping, métodos de ensino) que medeiam a relagao
entre a RA e a ansiedade aos testes.

O presente estudo constitui-se como um importante contributo quer para o estado
da arte, quer para a pratica profissional dos psicologos. Para o estado da arte, uma vez
que, grande parte dos estudos analisa o impacto da ansiedade e da ansiedade aos testes na
RA e o nimero de estudos sobre o impacto da RA no nivel de ansiedade e ansiedade aos
testes (Steinmayr et., 2016) ¢é reduzido. De salientar, também, que se verificou que o
numero de estudos sobre o efeito preditor da RA no nivel de ansiedade aos testes, que
contemple dois momentos de recolha de dados, € escasso. Para a pratica profissional dos
psicologos, devido a necessidade de enfatizar a importancia de desenvolver intervengdes
em contexto escolar (Albeg & Castro-Olivo, 2014; Steinmayr et al., 2016), que tenham
como objetivo reduzir a ansiedade aos testes (Steinmayr et al, 2016; Karatas, et al., 2013)
e promover uma realizacdo académica satisfatoria (Sijtssema, Verboom, Penninx,
Verhulst, & Ornel, 2014; Yildirim et al., 2008). Os resultados sugerem que ¢ importante
por um lado dotar os alunos de competéncias (e.g estratégias de coping, competéncia de
autorregulacdo), que lhes permitam gerir a ansiedade aos testes e por outro lado intervir
com os alunos com RA baixa precocemente. E também importante salientar que é
fundamental desenvolver programas psicoeducativos para professores com o objetivo de
aumentar o conhecimento sobre a relagdo entre a ansiedade aos testes e a RA e dota-los
de competéncias que lhes permitam, através dos métodos de ensino que utilizam, diminuir
a ansiedade aos testes e promover uma RA satisfatoria (e.g enfatizar a importancia de

realizar poucos testes na mesma semana).
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ANEXOS



Anexo I. Ficha de dados sociodemograficos

an)
\§:,= %

CATOLICA )
FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PURTO

Ficha de dados Sociodemograficos

Com o objetivo de assegurar a confidencialidade dos dados e para, caso exista um
segundo momento de recolha de dados, seja possivel comparar com os dados do primeiro
momento, pediamos-te para que coloques o0 3 °, 0 4°, 0 5° e 0 6° algarismo do teu nimero

de telemodvel. Por exemplo, se o teu numero de telemdvel fosse 915632176 ficaria 5632.

No teu caso:

Idade: _ anos

Sexo: Feminino |:| Masculino |:|

Ano de escolaridade: Curso:

Habilitagdes académicas do pai:

Habilitagoes académicas da mae:

J4 alguma vez tiveste apoio psicologico por motivos de ansiedade? Sim [__| Néao [_]

Localidade:

Ja sabes qual € o curso do ensino superior que queres seguir?

|:| N3o vou para a universidade

|:| Sim  Qual?

Por favor indica a nota

do 1° Teste do 2° Periodo de :

Portugués

Matematica

Data de preenchimento: / /
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