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Introdugio: Angistia espiritual ¢ um diagndstico de enfermagem da NANDA-I desde 1978. £ um diagndstico subjetivo
e os enfermeiros sentem dificuldades em identificd-lo e planear intervengoes adequadas. A taxonomia IT da NANDA-I
apresenta 28 caracteristicas definidoras do diagnostico que tém sido validadas desde 1987. Sabendo que os doentes
tem necessidades espirituais e que a espiritualidade € relevante para o sentido de bem-estar, importa conhecer 0s
indicadores clinicos de angustia espiritual, de modo a facilitar a identificacio do diagnostico pelos enfermeiros.
Objetivos: Identificar os indicadores clinicos apresentados pelos doentes em angustia espiritual e comparar com as
caracteristicas definidoras do diagnostico da NANDA-L

Metodologia: Revisdo integrativa da literatura entre Marco e Maio de 2011. Partiu-se da questao “quais os indicadores
clinicos de angustia espiritual”. A operacio de pesquisa foi “spirituality” AND “nursing diagnosis” OR “spiritual
distress”, nas seguintes bases de dados: Ebscoh (Cinahl, Medline, Cochrane, PsycInfo, MedicLatina, Health Technology
Assessments, Academic Search Complete), Lilacs, Scielo, Biblioteca Nacional, RCAAP e Revistas de enfermagem, de
saude e de bioética portuguesas. Foram incluidos artigos em portugués, inglés, frances e espanhol. Foram excluidos
artigos que nao respondessem a questao de investigagao.

Resultados: Ndo foram encontrados resultados na Biblioteca Nacional, RCAAP e nas revistas portuguesas de
enfermagem, de saude e de bioética. Foram obtidos 71 artigos. Apos a leitura integral do titulo e resumo e aplicacio
dos critérios de inclusio e exclusdo, obteve-se uma amostra de 37 artigos. Destes 59,5% foram publicados entre
2001-2010. A lingua inglesa foi a mais frequente (89,2%). Relativamente ao tipo de publicacio, a maioria (24,3%) era
artigos de validacio de conteudo do diagndstico. Os autores sio maioritariamente enfermeiros (64,9%).Encontrou-se
35 indicadores clinicos de angustia espiritual, sendo os mais frequentes: questiona o sentido da doenca/sofrimento
(59,5%), Isolamento/Alienacio (51,4%), preocupacdo sistema de crengas e valores (48,6%), raiva (45,9%), culpa
(45,9%), raiva contra Deus/Divindade (43,2%), falta de esperanca (40,5%), sentimento de luto (37,8%), falta de sentido
navida (37,8%), questiona sentido da vida (35,1%), medo (35,1%), abandono/desamparo (32,4%), recusa relacionar-se
com pessoas significativas (29,7%), choro (29,7%), desespero (27%), afastamento de Deus/Divindade (27%).
Conclusoes: O tipo de artigos da amostra ¢ demonstrativo de necessidade de maior evidéncia clinica, 0 que vai a0
encontro ao nivel de evidéncia 2.1 do diagnostico na taxonomia da NANDA-IL Dos 35 indicadores clinicos, 19 ndo
constam na NANDA-I e 12 que estdo aprovados nao foram identificados na revisdo. A validacao dos indicadores clinicos
em doentes com angustia espiritual seria uma mais valia para uma pratica baseada na evidéncia e um importante
contributo ao desenvolvimento da taxonomia.
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