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Infroducgao

Investigagcao: Doutoramento em Enfermagem

Definida a nogao de urgéncia, serd que se aplica aos Cuidados Paliativos?

Definicao do conceito: urgéncias evitaveis

e Aumento da proporcao de mortes hospitalares; comes, sarbara et al., 2017)
e Os servicos de urgéncia Nndo vocacionados; (soAres, baniel et al., 2014)

e Infernamentos hospitalares, evitdveis e dispensAveis. (capeLas, Manuel, 2014)
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Objetivo

http://www.scmribadeave.pt/Hospital-Narciso-Ferreira/Servicos/Servico-de-Urgencia-e-Atendimento-

Permanente

DEFINICAO DO CONCEITO: “URGENCIA EVITAVEL” EM CUIDADOS PALIATIVOS

Definir o
conceito
de Urgéncia
Evitavel

em
Cuidados
Paliativos
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Material e Metodos

Definicao
de 12

Revisao

de Painel

Literatura

Delphi

indicadores

27.03.2017

Descritores: Palliative care AND 2 Etapas

emergency AND avoidable Conhecimento de Especialistas
Reduzido custo economico

Auséncia de desenvolvimento Dispersdo geogrdfica

do conceito

oA e Critérios de inclusdo: Ser profissional de salde e exercer ou
Urgéncias evitaveis

desenvolver investigacdo na drea de cuidados paliativos
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Material e Metodos

Uma ida evitavel ao servigo de urgéncia é...

1. a ida de utente por descontrolo sinftomatico que poderia ser gerido por equipa de cuidados paliativos em domicilio

2. a ida de utente em fase agdénica previamente acompanhado por equipa de cuidados paliativos

3. a ida de utente em fase agodnica

4. a ida de utente com problemdtica decorrente de isolamento social

5. aida de utente, decorrendo da mesma a realizagdo de exames como: radiologia, ECG ou andlises

6. toda e qualquer vinda que possa ser abordada em unidade de cuidados de saude primdrios ou por equipa comunitdria

Discordo Discordo Nem Discordo Concordo Concordo

Totalmente (1) (2) Nem Concordo (3) (C))] Totalmente (5)
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Material e Metodos

TAfonso

Uma ida evitavel ao servigo de urgéncia é...

7. aquela que nado traduz um maior conforto e qualidade de vida para o utente

8. toda e qualquer ida motivada por exaustao familiar

9. toda e qualquer ida que nado justifique intervencdo de enfermagem e/ou médica imediata

10. a que é motivada por descontrolo de sintomas psicolégicos, sociais e/ou espirituais

11. aquela que nao compreende uma agdo emergente por compromisso da vida

12. a ida de utente com agravamento do grau de dependéncia no cumprimento das atividades de vida didrias

Discordo Discordo

Nem Discordo

Concordo

Concordo

Totalmente (1) (2)
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Nem Concordo (3)

(4)

Totalmente (5)
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Duracao:
03.10 a
12.11.2017

Resuliados

1. Pedido de
3.21/26 participacao -

contato e
respostas consentimento

informado

2. Envio de
Formuldrio
online
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Resuliados

DEFINICAO DO CONCEITO: “URGENCIA EVITAVEL” EM CUIDADOS PALIATIVOS

Respostas —

1 [0]0)74

Consenso

Duracao:
22.11.2017 a
24.01.2018

21
participagoes

Devolucao
de
resultados
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Resultados

» Classificagcao do grau de consenso

» Associacdo com dados de estatistica descritiva (mediana e amplitude do intervalo interquartil)

Tabela 1. Critérios de determinagdo do grau de consenso
_ Intervalo
Grau de consenso Concordancia Mediana
Interquartil

Muito elevado >80% 5 0
Elevado >80% >4 1
Moderado 60-79% >4 1
Baixo <60% 4 >1
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(CAPELAS, Manuel, 2014)

TAfonso



04MAI2018 | 12th International Seminar on Nursing Research | ISNR

Resuliados

DEFINICAO DO CONCEITO: “URGENCIA EVITAVEL” EM CUIDADOS PALIATIVOS

Tabela 2. Grau de acordo e consenso por etapas, face aos
indicadores de Painel Delphi

Avadliagcao

2° Etapa

. =I{els [« Concorddncia

Mediana Q Consenso
(%)
95,3 5 0
90,5 5 0
38,1 3 2
57,2 4 1
28,6 3 1,5

81

Legenda: IIQ-Intervalo Interquartil; ME-Muito elevado; E - Elevado; Md — Moderado; B - Baixo

TAfonso
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Resultados

1. a ida de utente por descontrolo sintomdtico que poderia ser gerido por equipa de cuidados
paliativos em domicilio

2. a ida de utente em fase agdnica previamente acompanhado por equipa de cuidados paliativos

6. toda e qualquer vinda que possa ser abordada em unidade de cuidados de satde primarios ou por
equipa comunitdria

7. aquela que nado tfraduz um maior conforto e qualidade de vida para o uvtente

9. toda e qualquer ida que ndo justifique intervencdao de enfermagem e/ou médica imediata

3. a ida de utente em fase agodnica
4. a ida de utente com problematica decorrente de isolamento social
5. aida de utente, decorrendo da mesma a realizacdo de exames como: radiologia, ECG ou andlises

8. toda e qualquer ida motivada por exaustao familiar

10. a que € motivada por descontrolo de sinftomas psicoldgicos, sociais e/ou espirituais
11. aquela que ndo compreende uma acdo emergente por compromisso da vida
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Resultados

Urgencia Evitavel
4 A que advém de qualquer motivo passivel de apoio N
em contexto domiciliario ou cuidados de saude primdrios,
nomeadamente, quando se verifica acompanhamento por equipa
comunitaria de suporte em cuidados paliativos, assim como a que
ndo implica a intervencdo imediata de enfermagem e/ou médica,
\ nem traduz maior conforto ou qualidade de vida para o utente /
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Conclusao

Portugal, Envelhecimento populacional e Politicas de Saiude

« As politicas de saude em Portugal centram-se no espaco hospitalar;
« Recurso primeiro: o hospital;
« Escasso desenvolvimento comunitadrio. (GOMES, Bérbara ef al., 2017; O'CONNOR, Nina et al., 2012)

Contributos para o futuro

e Reforca a necessidade de desenvolvimento dos recursos comunitarios;
 Formacao transversal: em Cuidados Paliativos;

* Mais investigacao: acompanhamento das necessidades dos utentes paliativos, nomeadamente, em
urgéncias paliativas.
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