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Transicao Demografica

“Aumento dos custos em saude (em pessoas " Diminuiu o n° de familias com + de um filho;

com idade 2 65 anos é 3,2 vezes > 2 restante

populagao).

© Aumentou o n° de familias monoparentais e

unipessoais;
Eurostat Yearbook (2012)

“Aumento da taxa de emprego feminina.
Sustentabilidade do SNS

Diagnéstico Social do Porto (2010); Censos (2013)

Alteracoes Socioeconomicas e familiares

|

Novas Tecnologias > que permitem identificar necessidades e intervir em
tempo uatil

B
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Plataforma de Avaliacao e Monitorizacao da Saude do Ildoso a
distancia

REGISTE OS DADOS E CRIE PEDIR AJUDA A DISTANCIA DE
ALERTAS VISOR E TECLADO ESPECIAIS UM BOTAG

Articulagdo com o cliente/cuidador e profissional de saude

Obijetivo: Avaliar as dificuldades e os benéficos percepcionados aquando do uso de uma plataforma de
avaliacdao e monitorizagdo da saude do idoso a distancia.
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Estudo Piloto Interventivo de Cariz Cruzado

N

 Probabilistica acidental de 47 individuos com 65 ou mais anos

* 30 Mulheres e 20 homens, a maioria viavos (n=24) e casados (n=20);

* 56% tém 80 ou mais anos de idade;

* Baixa escolaridade (27 completaram o ensino primario);

Amostra * 10 residiam sozinhos, 14 com o cdnjuge e 22 estavam institucionalizados;

¢ 3 Ligeiramente dependentes AVDS; 7 moderada e 6 severamente nas AIVDS;

* 14 contactavam com a familia apenas por telefone e 24 por telefone/visitas. /

~N

* Entrevista semi-estruturada com ICD especifico (Escalas validadas para Portugal)

* A comissao de ética avaliou e aprovou o estudo;

CILEHER M ° Foi assegurado o consentimento informado dos participantes;
Dados J

~N

¢ Analise descritiva e inferencial

* Valores das frequéncias absolutas e relativas, medidas de tendéncia central e dispersao;

* Testes ndo paramétricos e a analise da variancia (ANOVA) - devido ao tamanho da amostra em

Analise de
Dados estudo. Y,
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Satisfacao das pessoas idosas

Figura 1 - Satisfagdo dos idosos com as ferramentas
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Satisfacao dos Cuidadores

Figura 2 - Satisfagdao dos cuidadores com as ferramentas utilizadas
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M Muito 5 8 9 7 10 8 7
L1Razoavel 1 0 2 0 1 1 1
M Pouco 5 3 0 4 0 2 3
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Tabela 1. Dificuldades no manuseamento do servigo TrueKare

Manusear as teclas do telemovel

Accionar a tecla emergéncia

Membro da Ligar/desligar o radio 7
Familia Prestador Gerir os alertas 11
de Cuidados Apods accionado o GPS, curta duracao da bateria do telemoével 11
Percecao das indicagdes de manuseio 2

Percecao das indicacdes de manuseio 21

Marcagao de numeros ou letras (devido ao tamanho dos

Pessoas Idosas 22
caracteres/visor)
Gestdo dos alertas recebidos
Falta de luminosidade
Tabela 2. Vantagens no manuseamento do servico TrueKare
Membro da Maior seguranga 9
Familia Prestador
de Cuidados Maior tranquilidade 7
Pessoas Idosas Maior Seguranca 25
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Satisfacao dos Enfermeiros

Figura 3 - Satisfagiao dos enfermeiros com as ferramentas
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Evidenciam-se niveis de satisfacao distintos de acordo com o
utilizador

Pluripatologia
8 Reagio/
€
Escolaridade Dependéncia Viver so Antecedentes

Complexidade

do regime

Qual a populacao alvo?

Consultas no ambito dos programas de satide durante 6 a 12 horas por ano!

E OS RESTANTES 365 DIAS?
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The effect of caregiver support-inerventions for informal caregivers of community-

dwelling frail elderly (Lopez-Hartmann, et al., 2012)

Psychosocial support
Respite ICT
Individual Group
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S Cuality of life Sk -
Coping ability + +* +* +* +* +
Knowledge of resources + +* +* +* +*
Social support + +* +*
Economic burden - + +
The studies in bold are reviews.
0: no effect
+: positive effect of the intervention on the measured outcome
-: negative effect of the intervention on the measured outcome:
*- afatistically significant (p=0.05)
**- pooled effect sizes statistically significant (p<0_05) (meta-analyses)
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Objetivo do Estudo

Considerando as projecdes acerca do

envelhecimento populacional e os custos

associados (para a pessoa idosa, familia

e sociedade) ....

Objetivou-se Identificar 0s desafios

percepcionados pelos enfermeiros na

capacitagio das pessoas idosas/MFPC para o

uso do servigo Truekare.
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Capacitar o Idoso/MFPC para o uso;

= Determinar o idoso alvo;

Dificuldades
Sentidas

Pelos
Enfermeiros

= Personalizar os alertas;

" Promover a adesao;

" Assegurar disponibilidade 24h/dia;

* Reagio dos idosos/ MFPC/ profissionais;
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Plataforma de Avaliacao e Monitorizacao da Saude do Idoso a
distancia - ATUALMENTE

A tecnologia apenas contribui para gestdo de casos, sobretudo, na ambito da doenga crénica

pois potencia determinadas variaveis:

Resposta em tempo util

Avaliagao continua Disponibilidade
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Conclusoes/Desafios

O Truekare podera contribuir para a gestdo de casos integrada no cuidado informal/
profissional contribuindo para uma relagao custo-beneficio mais favoravel.

Beneficia um nicho de pessoas idosas

com carateristicas muito especificas.

4:%'/.
o
Contribui para uma melhor integragao de

cuidados.

-~
>

Enfermagem
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