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Resumo

O presente estudo, foi desenvolvido com jovens dos 16 aos 21 anos em sistema de
acolhimento. A amostra foi recolhida em Lares de Infancia e Juventude do distrito de
Braga e Viana do Castelo. Considerando as necessidades relativas a falta de
instrumentos de competéncias de vida dos jovens adultos em situacdo de transi¢ao da
medida de acolhimento institucional para a autonomia, o estudo incidiu-se na vertente
da autonomizacdo e no desenvolvimento de competéncias de vida do jovem adulto,
neste contexto. Os objetivos gerais do estudo prenderam-se com a traducao e adaptacao
da lingua e de constructo do Casey Life Skills (Nolan, Wolf, Ansell, Burns, Barr,
Copeland & Paddock, 2000) — Escala de Competéncias de Vida (Gongalves, Macedo,
Pinto & Azeredo, 2016) através de uma entrevista reflexiva com técnicos da area.
Depois da aplicagdo da Escala de Competéncias de Vida foi realizada uma primeira
caracterizagcdo da populacdo em questdo, relativamente, as subescalas de competéncias
de vida diaria, competéncias de autocuidado e competéncias de habitagdo e gestdo do
dinheiro. Verificamos que os jovens ndo apresentam diferengas significativas
relativamente ao género, a idade e a duragdo do acolhimento, nas subescalas em

questao.

Palavras-chave: Jovem adulto; sistema de acolhimento; competéncias de vida;
autonomia; competéncias de vida didria, competéncias de autocuidado; competéncias de

habitacdo e gestdo do dinheiro.
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Abstract

The present study was developed with young forest adults with ages between 16 and 21
years old. The sample was collected from Lares de Infancia e Juventude from the
district of Braga and Viana do Castelo. Considering the needs related to the lack of life
skills instruments for young adults who are transitioning from institutional host to
autonomy, the study focused on the autonomy dimension and the development of life
skills of the young adult, in this context. The overall objectives of the study were to
translate and adapt the language and construct of Casey Life Skills (Nolan, Wolf,
Ansell, Burns, Barr, Copeland & Paddock, 2000)- Life Skills Scale (Gongalves,
Macedo, Pinto & Azeredo, 2016) through a reflective interview with technicians of the
area. After the application of the Life Skills Scale, a first characterization of the
population in question was carried out, related to the subscales of daily life, self-care
and housing and money management skills. We verified that this young adults did not
show significant differences relatively to the gender, age and the duration of the hosting,

on the subscales in question.

Key-Words: Young adult; host system; life skills; autonomy; daily living; self-care;

housing and money management.
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Introducio

Nos ultimos anos, o sistema de promog¢ao de direitos e protecdo das criangas e
jovens, tem convocado e mobilizado a cooperagdo das entidades que o integram, como
policias, as judicidrias e nao judiciarias, as sociais, as académicas e também as da
sociedade civil. Projetos de intervencao sdo desenvolvidos e conhecimentos e
experiéncias sdo partilhadas, em consequéncia sdo levantadas certezas e incerteza e
alteram-se leis com o objetivo de criar um novo paradigma, que dignifique sempre, as
criangas € jovens, as suas familias, as comunidades e o pais (CASA, 2015).

No desenrolar destas vontades, em 2015, a Lei de Protecdo de Criangas e jovens
em Perigo (LPCJP) foi alterada e entrada em vigor, no desenrolar de uma revisao
legislativa por haver demasiadas preocupagdes evidenciadas no sistema de acolhimento
de criangas e jovens. No novo enquadramento legal, ficou estipulado que as casas de
acolhimento devem desenvolver modelos de intervencgao socioeducativos adequados as
criangas e jovens. Desde o momento em que a crianga ou 0 jovem entram na instituigao,
0 objetivo principal ¢ estruturar o seu projeto de vida, considerando sempre que, o
acolhimento institucional serda uma medida provisdria. No entanto, acontece a maioria
das vezes do jovem ficar em sistema de acolhimento até atingir a sua maioridade ou até
aos 21 anos (CASA, 2015).

Em torno desta problematica, criancas e jovens em sistema de acolhimento,
surgem outros aspetos como ¢ o caso da promocdo da autonomia e o desenvolvimento
de competéncias de vida, com objetivo de integracdo social e profissional, no futuro. As
competéncias de vida e a autonomia sdao dois conceitos que estdo interligados durante o
seu processo de desenvolvimento, pressupondo-se que a concretizagdo da autonomia
implica o jovem apreender competéncias de vida. A autonomia ndo ¢ um conceito
linear, pois esta assume uma constru¢do multidimensional, a nivel dos seus contetdos e
ao ritmo de desenvolvimento de cada uma das dimensdes. O construto de autonomia
esta relacionado com inumeras caracteristicas, sendo elas a separagdo-individuacao,
maturidade psicossocial, capacidade de autorregulacdo, autocontrolo, autoeficicia,
autodeterminagdo, independéncia e capacidade de decisdo (Veloso, 2014). Desta forma,
¢ importante ndo se restringir a autonomia apenas a vertente psicologica e pessoal, mas
também ter em conta a autonomia como aquisicado de conhecimentos e competéncias

funcionais que permitam ao jovem uma plena emancipagdo, tais como autonomia



financeira, profissional, aspetos para a construgdo da vida pessoal e/ou familiar (Sousa,
2015).

A autonomia das criangas e jovens no sistema de acolhimento tem vindo a
ganhar relevancia social, politica e académica, através de diversos estudos que exploram
os impactos da institucionalizac¢do, os percursos de vida de jovens adultos em sistema
de acolhimento, o desenvolvimento de competéncias sociais em funcdo da saude
mental, entre outros, nos quais se verifica uma escassez de estudos ao nivel da
promogdo da autonomia, desenvolvimento de competéncias de vida e do processo de
autonomizagao durante o acolhimento da crianga e do jovem (Sousa, 2015).

Considerando as necessidades relativas a falta de instrumentos de avaliacdo de
competéncias de vida dos jovens adultos em situacdo de transi¢do da medida de
acolhimento institucional para a autonomia, um dos objetivos do estudo passou pela
traducdo e adaptagdo da lingua e de constructo do Casey Life Skills (Nolan, Wolf,
Ansell, Burns, Barr, Copeland & Paddock, 2000) — Escala de Competéncias de Vida
(Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016), através de uma entrevista de reflexao
falada com técnicos da area, seguida da analise descritiva de cada item das subescalas
competéncias de vida didria, competéncias de autocuidado e competéncias de habitagao
e gestdo do dinheiro, assim como da andlise da fidelidade de cada uma destas.
Posteriormente, depois de testar a normalidade da distribuicdo da amostra, foi realizada
uma andlise de diferengas das subescalas em estudo, referidas anteriormente, em fungao
do género, da idade e da duracdo do acolhimento. A aplicacdo da Escala e a andlise de
diferencas foram realizadas com o objetivo de fazer uma primeira caracterizacdo dos
jovens em sistema de acolhimento, em funcao das subescalas supramencionadas.

O enquadramento tedrico exposto na primeira parte, inclui uma breve
caracterizacao do sistema de acolhimento dos jovens em Portugal, diferentes perspetivas
e significados dos conceitos de desenvolvimento de competéncias de vida e de
autonomia, bem como a importancia da apreensio das mesmas no processo de

autonomizacao, para a transi¢ao na vida independente.



1. A autonomia e o desenvolvimento de competéncias de vida diaria nos jovens em

acolhimento institucional

1.1. Caracterizacio dos jovens no sistema de acolhimento

No novo enquadramento legal, da Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em
Perigo, alterada e entrada em vigor no ano de 2015, as casas de acolhimento devem
desenvolver modelos de intervengdo socioeducativos adequados as criangas e jovens
acolhidos. As casas de acolhimento tém como objetivo dar resposta a problematicas
especificas e necessidades de intervencdo educativa e terapé€utica evidenciadas pelas
criangas e jovens a acolher e, os apartamentos de autonomizagao, tém como objetivo dar
apoio e promogao de autonomia dos jovens. A variagdo do nimero de criangas e jovens,
nos ultimos 5 anos, tem-se mantido constante no sistema de acolhimento, no entanto,
verifica-se uma tendéncia para a estabilizagdo do niimero de sinalizagdes das situagdes
de perigo a carecerem de acolhimento, e consequentemente da capacidade instalada na
rede de acolhimento (Instituto da Seguranga Social, 2016).

Segundo o Relatorio de Caracterizagdo Anual da Situacdo de Acolhimento das
Criangas e Jovens 2015 (2016), este abrange em estudo 11.212 criangas e jovens, das
quais 8.600 (76,7%) encontram-se em situacdo de acolhimento e 2.612 (23,3%)
cessaram a situacdo de acolhimento. Comparativamente com o ano de 2014 observa-se
um aumento de 130 criangas e jovens em situacdo de acolhimento (um aumento de
1,5%) e cessaram o acolhimento mais 179 criancgas e jovens (um acréscimo de 7,4)
(Instituto da Seguranca Social, 2016).

Ainda no mesmo relatorio, relativamente a distribuigdo das criangas e jovens por
género, a semelhanca de anos anteriores, embora com uma pequena predominancia,
continua a destacar-se criancas e jovens do sexo masculino 4.449 (51,7%),
relativamente a 4.151 (48,3%) do sexo feminino, especialmente até aos 14 anos. No
entanto, esta tendéncia inverte-se a partir dos 15 anos de idade. Divididos por trés faixas
etarias, entre os 12-14 anos, com 1.738 (20,2%), entre os 15-17 anos, com 3.046
(35,4%) e entre os 18-20 anos com 1.156 (13,4%). E de salientar que, & semelhanga do
ano anterior, as faixas etarias em que se registou um aumento foram dos 15 aos 17 anos
com 77 jovens e dos 18 aos 20 anos com 100 jovens.

Identifica-se uma diversidade de problematicas associadas as criangas e jovens

acolhidas e, na auséncia de suporte familiar que garanta a promogdo e protegdo, estas
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podem beneficiar de um tipo de acolhimento que vai de encontro com as suas
necessidades. A semelhanca dos anos anteriores, as caracteristicas identificadas foram
problemas de comportamento, toxicodependéncia, problemas de satde mental,
debilidade mental, deficiéncia mental, deficiéncia fisica, doenga fisica ¢ consumos
esporadicos de estupefacientes. Dentro destes problemas destaca-se a manifestagao de
problemas de comportamento, identificados em 3.258 criangas e jovens,
correspondendo a 48% das situagdes. Este tipo de problematica mantém a sua
predominancia na faixa etaria dos 15-17 anos, onde se identifica um total de 1.670
jovens com comportamentos desajustados (Instituto da Seguranga Social, 2016).

Relativamente as situagdes de perigo que levaram a situagdo atual de
acolhimento da crianga ou jovem em 2015, o Instituto de Seguranga Social — Unidade
de Infancia e Juventude (2016) verifica que estas nao diferem das problematicas mais
frequentes assinaladas relativamente aos anos anteriores. Destaca-se, com maior
percentagem, 60% das situagdes, a falta de supervisao e acompanhamento familiar, em
que a crianga ou jovem ¢ entregue a si propria ou com irmaos igualmente criangas ou
jovens, por largos periodos de tempo. Em 33% das situagdes, segue-se a exposi¢do a
modelos parentais desviantes, em que o adulto potencia na crianca ou jovem padrdes de
condutas desviantes ou antissociais, assim como perturbagdes do desenvolvimento, no
entanto, estas ndo acontecem de uma forma intencional. Segue-se a negligéncia dos
cuidados de educacao e saude (32% e 30%) que corresponde a situagdes de auséncia de
cuidados de rotina necessarios ao desenvolvimento de uma criangca ou jovem.
Assinalam ainda, os comportamentos de risco da crianga/jovem (15,5%), a auséncia
temporaria de suporte familiar (10,8%) e a pratica de comportamentos desviantes
(9,6%).

Relativamente a escolaridade, a generalidade das criangcas e jovens em
acolhimento estdo abrangidas pela escolaridade obrigatoria, em que a grande maioria
frequenta a escola nos diferentes ciclos de ensino basico e pré-escolar. No entanto, a
relagcdo entre a idade e o nivel de instrugdo, continua a evidenciar uma elevada taxa de
insucesso escolar, entendida, nestes casos, como retengdes, entre criangas € jovens em
situacdo de acolhimento: sdo o caso de 32 jovens entre os 15 € os 17 anos (1% em 2015
e 2014), estao ainda a frequentar o 1° ciclo, 246 jovens (14% em 2015, 12% em 2014)
estdao a frequentar o 2° ciclo, e 2284 (74% em 2015, 53% em 2014) frequentam o 3°
ciclo e/ou secundario, sendo que 25% destes no ensino regular. E, ainda 110 jovens

nesta faixa etaria a frequentar o Ensino Especial (3,6%). Nos ultimos dois anos a
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percentagem de alunos entre os 18 e 21 anos (6,8%) que frequentam o ensino superior,
mantém-se estavel.

Nas faixas etarias mais elevadas verifica-se que: 95 jovens completaram a
escolaridade obrigatéria e estdo a procura de emprego, verificando-se também, no
entanto, uma ligeira descida de 2% relativamente ao ano anterior e 59 jovens
encontram-se sem enquadramento escolar e desempenham atividade profissional. Para
os jovens entre os 15 e os 17 anos de idade a frequentar o 3° ciclo, 18,5% dos alunos
frequentam o ensino regular, sendo que os restantes estdo integrados em respostas
formativas. Os Cursos de Educacdo e Formacdo (11%), os Percursos Curriculares
Alternativos (11%) e o Programa Integrado de Educagdo e Formacdo (4,4%), estes
somados, ultrapassam o ensino regular, reforcado com o Ensino Profissional para a
faixa etaria dos 15-17 anos e dos 18-20 anos (Instituto da Seguranga Social, 2016).

Das criangas e jovens que se encontravam em situagdo de acolhimento, 3.100
(36%, tendo a mesma percentagem que em 2014) tiveram, anteriormente, experiéncias
de acolhimento noutros locais, sendo que: 2.484 (80,1%) estdo atualmente na segunda
resposta de acolhimento; 476 (15,4%) estdo na terceira resposta de acolhimento e 140
(4,5%) estdo na quarta, quinta ou sexta resposta de acolhimento. E na faixa etaria dos 15
aos 17 anos onde se confirma um maior nimero de jovens com experiéncias de
acolhimento noutros locais (1.237 jovens e criangas) .

Para a maioria das criangas e jovens em situacao de acolhimento, os projetos de
vida com maior percentagem foram definidos como a ‘“autonomizacdo” e a
“reintegragdo na familia nuclear”, com 33% e de 31,4%, respetivamente. A distribuicao
por faixas etarias permite destacar a prevaléncia dos projetos de autonomia para os
jovens entre os 15 e os 17 anos de idade (1.380 — 48,6%), e posteriormente os jovens
adultos entre os 18 e 20 anos (826 — 29%). E evidente que a grande maioria dos jovens
(71,5%) que permanecem acolhidos para além da maioridade, tém como meta transitar
para a vida independente logo que reunam todas as condi¢des necessarias (Instituto da

Seguranca Social, 2016).

1.2. Os jovens e o desenvolvimento da autonomia

A integracao da etapa do jovem adulto no estudo do desenvolvimento humano ¢
relativamente recente, ndo s6 pela dificuldade que se instala em clarificar o periodo

etario que representa esta fase, mas também por se considerar uma entre duas fortes
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etapas: a adolescéncia e a fase adulta (Tavares, J., Pereira, A., Gomes, A., Monteiro, S.
& Gomes, A., 2007).

Assim como em todas as etapas do ciclo de vida, o desenvolvimento do jovem
adulto ¢ influenciado pelos acontecimentos vivenciados desde a infancia até a
adolescéncia. As mudangas que ocorrem nesta fase, sejam elas cognitivas,
comportamentais ¢ de personalidade, ndo dependem tanto de modificagdes biologicas
especificas ou da idade cronologica, mas refletem-se numa multiplicidade de situagdes
pessoais, sociais e culturais vivenciadas pelo jovem e, sdo tomadas decisdes importantes
e multiplos problemas sdo resolvidos. O jovem adulto ja ndo experiéncia mudancas
fisicas relevantes, como na adolescéncia, no entanto, passa por modificacdes
significativas a nivel social e emocional. Estas resultam de diversos fatores
desenvolvimentais interligados entre si, tais como o prolongamento da escolaridade e
consequente término adiado da formagdo escolar e profissional; a dependéncia
econdmica dos pais, de outros familiares ou de entidades financeiras; a posterior e
progressiva independéncia e consequente mobilidade (fisica e social) como resultado do
aumento do poder de gestdo financeira; o progressivo distanciamento do nucleo familiar
primario; a aproximacao a novos contextos sociais e culturais; a necessidade de maior
exploragdo, comunicacdo e criatividade como resultado de exigéncias internas e
externas (Tavares, J., Pereira, A., Gomes, A., Monteiro, S. & Gomes, A., 2007).

A autonomia ¢ incitada quando se fala da adolescéncia, uma fase de
desenvolvimento fisico, psicolégico reconhecido pela emancipa¢do e independéncia
pessoal, fazendo-se acompanhar de diversas mudancas. No entanto, a autonomia nao ¢
um conceito linear pois assume uma construcdo multidimensional, a nivel dos seus
contetidos e ao ritmo de desenvolvimento de cada uma das dimensoes. O construto de
autonomia estd relacionado com intimeras caracteristicas, sendo elas a separagdo-
individuagdo, maturidade psicossocial, capacidade de autorregulacdo, autocontrolo,
autoeficacia, autodeterminacao, independéncia e capacidade de decisdo (Veloso, 2014).
Desta forma, ¢ importante ndo se restringir a autonomia apenas a vertente psicoldgica e
pessoal, mas também ter em conta a autonomia como aquisi¢do de conhecimentos e
competéncias funcionais que permitam ao jovem uma plena emancipagdo, tais como
autonomia financeira, profissional, aspetos para a construcdo da vida pessoal e/ou
familiar (Sousa, 2015).

Sendo a autonomia um conceito multidimensional, este também abrange

carateristicas intrinsecas e extrinsecas do sujeito, na medida em que, o desenvolvimento
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da autonomia depende, ndo s6 de caracteristicas dos sujeitos, mas também do contexto
social onde este se insere. No que diz respeito as tarefas diretamente relacionadas com a
autonomia, os jovens em sistema de acolhimento, revelam mais objetivos ou metas,
relativamente ao desenvolvimento de competéncias, assim como, uma maior
necessidade em estabelecer contactos interpessoais, comparativamente aos seus pares
que vivem no seio familiar. No entanto, apresentam medos relacionados com os
maleficios que podem causar em estabelecer esses mesmos contactos (Velarde &
Martinez, 2008). Assim, as institui¢des de acolhimento sdo também responsaveis pela
autonomia dos jovens, e influenciam diretamente o seu contexto social aquando da saida
de acolhimento (Sousa, 2015). Desta forma, a natureza multidimensional da autonomia
do jovem conduziu, segundo Silverberg e Steinberg (1987, citado em Gomes, 2013) a
uma definicdo de trés tipos de autonomia: emocional, comportamental e de valores. A
autonomia emocional refere-se aos sentimentos pessoais, emogdes ¢ a mudanca de
dependéncia dos cuidadores, para a busca de suporte emocional nos outros; a autonomia
comportamental entende-se como aptiddo de tomar decisdes por si proprio e
concretizagdo das mesmas ¢ a autonomia de valores tem a ver com as atitudes e
decisdes independentes no que se refere a politica, religido, opcdes académicas e
morais, entre outras.

A autonomia é um constructo universal que varia de acordo com o seu
significado e aplica¢do, podendo variar também, consoante o contexto e situacdo.
Contudo de uma forma geral, a autonomia ¢ vista como um estado de independéncia e a
capacidade do sujeito de se autogovernar, mantendo um equilibrio positivo nas relagdes
familiares e com a autoridade. O aumento da independéncia ¢ um componente crucial
da autonomia, no entanto, ser autonomo significa mais do que ser independente
(Flemming, 2005; Silverberg & Steinberg, 1987, citado em Veloso, 2014). O
desenvolvimento da autonomia ocorre de maneira diferente tendo em conta o género,
estando também correlacionada com a idade e com o bem-estar psicologicos, ou seja,
quando o jovem atinge a maioridade ndo quer dizer obrigatoriamente que este esta apto
a viver sozinho. Como referido anteriormente, a autonomia ndo € linear, quanto mais
depende de um processo de preparagdo e capacitacdo dos jovens, de acordo com as suas
necessidades e do seu bem-estar psicologico (Sousa, 2015).

Assim, o desenvolvimento da autonomia pressupde-se num percurso de
crescimento pessoal e social, sendo essencial para uma integragdo efetiva e com sucesso

na vida adulta. No entanto, o processo de autonomizagdo deve-se iniciar ndo so na fase
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do jovem adulto, mas desde a entrada da crianca e/ou jovem no acolhimento
institucional. J4 a autonomizagdo ¢ o final do processo de desenvolvimento da
autonomia, este processo depende das caracteristicas de cada jovem e da sua situacdo
atual, tendo em conta as competéncias adquiridas, se ja estd inserido no mercado de
trabalho, quais os recursos que disponibiliza (habitagdo, recursos econdémicos,
familiares), entre outros. Ou seja, cada jovem tem um processo de autonomizagao
diferente (Sousa, 2015).

Da investigacdo realizada sobre este tema, evidenciam-se alguns resultados.

Para Fleming (2005) a autonomia tem de ser conquistada pelo jovem e, a
passagem da autonomia enquanto desejo para a capacidade de ser autonomo ¢, na
maioria da vezes, resultado de desafios a autoridade dos pais, ¢ este conflito leva a
transformagdes na maturagdo psiquica e importantes modificagdes nas relagdes entre os
pais e os filhos. As investigacdes da mesma autora revelam também que existem
algumas diferencas quando analisa a autonomia em funcdo do género. Aos 16-17 anos
0s rapazes apresentam um maior nivel de autonomia em relagdo as raparigas, associado
a desobediéncia aos pais. Segundo a autora, estes resultados estdo relacionados com o
facto das raparigas mostrarem maior conformidade com as regras impostas pelos pais e
assim mantém as relagdes de proximidade (Neves, 2011). Assim como, no estudo de
Neves (2011), com 181 participantes, os que t€ém idade superior a 16 anos, revelam que
os rapazes apresentam uma média de autonomia funcional superior a das raparigas.
Atendendo a idade, ainda neste estudo, no que se refere a autonomia, enquanto escala
geral, existem diferencas significativas, revelando que os jovens que tém mais de 16
anos apresentam valores superiores.

Atendendo ao estudo de validagdo da escala Questionario de Autonomia nos
Adolescentes, de Graga e colaboradores (2010), estes verificaram que os jovens com
idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos, apresenta niveis superiores em todas as
dimensdes de autonomia, comparativamente com os jovens com idades compreendidas
entre os 12 e os 14 anos. Noom et al. (2001), refere que a autonomia atitudinal e
emocional tendem a aumentar com a idade, sugerindo um aumento no estabelecimento
de metas, relativamente a autonomia funcional, ndo foram verificadas diferencas
significativas. Contudo, concluiu também que os jovens com elevada autonomia
funcional, sdo socialmente competentes, apontando que estes, conhecem as estratégias a

utilizar para alcangar os seus objetivos e tém confianca nas relagdes interpessoais. Em



relagdo a variavel género, ambos os investigadores ndo verificaram diferengas
significativas em relacao a autonomia (Graga, et al., 2010; Noom et al., 2001).

Em suma, a autonomia ¢ apontada como uma das finalidades da intervencdo dos
Lares de Infincia e Juventude (LIJ’s). Como tal, ¢ importante esclarecer o que ¢
autonomia e clarificar a diferenca entre autonomia e autonomizac¢dao. Gomes (2010,
citado em Clemente, 2013) define a autonomia como a capacidade do individuo para
assumir a sua responsabilidade relativamente aos valores, juizos, assuntos, decisdes e
opgdes do proprio relativamente a diferentes campos como o econdmico, o fisico € o
afetivo. Ja a autonomizagdo define como a etapa final da intervengao sobre a autonomia,

e esta visa a reflexdo e o desenvolvimento de estratégias, com vista a saida do jovem do

LIJ e a sua consequente autonomia de vida (Gomes, 2010, citado em Clemente, 2013).

1.3. Promocao da autonomia e desenvolvimento das competéncias de vida

O projeto de vida “Autonomizagdo”, que entre todos, representa a maior
expressao (2.838 criangas e jovens) ¢ pensado para as criangas € jovens em que a unido
familiar ou encontro de outra solugdo familiar encontram-se comprometidas ou mesmo
inviabilizadas, implicando assim que, no seio da resposta de acolhimento, para além da
existéncia de um quotidiano diversificado, criativo e que proporcione oportunidades de
reabilitagdo emocional e de reestruturacdo psiquica para as criangas € jovens, se tenha
investido em programas de interven¢do orientados para a promog¢dao da autonomia
(CASA, 2016).

Del Valle e Fuertes Zurita (2000, citado em Gomes, 2013) desenvolveram uma
teoria onde identificam onze principios bdsicos para a promog¢do de um acolhimento
institucional de qualidade. Um desses principios refere-se a preparagdo da autonomia,
visando a potenciacdo da capacidade de tomada de decisdo, resolu¢do de problemas,
auto-orientacdo e responsabilizagdo social. O objetivo deste principio ¢ entdo, dar a
conhecer aos acolhidos diversas experiéncias e programas de intervengdo especificos
havendo depois, momentos de avaliagdo dos resultados dos mesmos. A preparagdo para
a autonomizagdo passa pela elaboracdo e concretizacdo dos seus projetos de vida, pela
explicacdo e interiorizagcdo do seu percurso de acolhimento, pela ajuda na planificagdo e
perspetivas do futuro e pela gestao das suas expectativas e ansiedades. Estas atividades

deverao ser desenvolvidas tendo em conta a idade e o grau de desenvolvimento de cada



crianca, adolescente ou jovem, para que haja uma evolucdo na adogdo de
responsabilidades de acordo com as suas capacidades.

Segundo a literatura e tendo em conta a sua autossuficiéncia, as competéncias de
vida separam-se em duas categorias: competéncias tangiveis e intangiveis. As
competéncias intangiveis sdo as competéncias necessdrias para relacionamentos
interpessoais, como a tomada de decisdes, resolucdo de problemas, planeamento,
comunicagdo, autoestima, gestdo da tristeza e competéncias sociais. As competéncias
tangiveis sdo as competéncias necessarias para a vida diaria, como a gestdo de dinheiro
gestdo da casa, utilizagdo de transportes, encontrar e utilizar recursos de lazer, interesses
vocacionais e aptiddes, enquanto ambas as competéncias devem ser interpretadas
simultaneamente para fornecer um quadro completo do funcionamento da juventude
(Nollan, et al., 2000).

O treino de competéncias ¢ um processo de aprendizagem que vai beneficiar o
processo de autonomizacdo dos jovens (Gomes, 2010, citado em Veloso, 2014). O
procedimento de aquisicdo de competéncias orienta-nos para dois campos:
competéncias ao nivel da autonomia pessoal/relacional e competéncias ao nivel da
autonomia funcional. As competéncias de autonomia pessoal/relacional reportam para a
aquisicdo de competéncias relativas ao seu autoconceito, autoconfianga, autoestima,
gestdo de emogdes, capacidade de resolucdo de problemas e conflitos, assim como o
desenvolvimento de competéncias de assertividade e responsabilidade. As competéncias
de autonomia funcional dizem respeito a aprendizagem de competéncias necessarias
para uma vida independente, como a gestdo do dinheiro, gestdo da casa, cozinhar, saber
organizar espacos, saber procurar informacdo e recursos e utilizar varios servicos
publicos (Sousa, 2015).

A autonomia, segundo Steinberg (1999, citado em Gomes, 2013) pode ser
considerada em autonomia emocional, autonomia de valores e autonomia
comportamental. A autonomia comportamental ¢ a autonomia analisada ao longo deste
estudo e esta, ¢ um tipo de autonomia mais operacional, podendo efetuar-se uma
subdivisdo por Hopson e Scally (1981, citado em Gomes, 2013): gestdo do quotidiano,
com organizagdo de horéarios, refeicdes, atividades laborais e escolares, desportivas e de
lazer e responsabilidades; higiene saude e organizacdo que inclui a higiene pessoal,
saude, limpeza, arrumagdo e organizagao dos espagos domésticos; tratamento da roupa
que inclui a andlise e conhecimentos das etiquetas, lavagens nos diferentes programas, o

uso de detergentes e amaciadores e passar a ferro diferentes tipos de roupa; alimentagao
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inclui a gestdo da dispensa, plano alimentar semanal e confe¢do das refeigcdes; o
preenchimento de impressos e analise de documentos que inclui a obtencdo da
documentacdo essencial, para que serve e a sua forma de utilizagdo e técnicas de
procura de emprego; poupanga que esta inerente pela gestdo de recursos econdomicos,
prioridades de despesas, poupanca e abertura e gestdo de conta bancdaria; e por fim, a
gestdo de recursos, como a gestdo do dinheiro, depositos, levantamentos, juros,
comissdes bancdrias, aluguer de uma casa, fiadores e garantias, gestdo de contratos,
arrendamentos e pagamentos de faturas como a agua, eletricidade, etc.). Todas as
competéncias sociais, de autonomia comportamental enumeradas anteriormente, sao
abordadas nas subescalas de competéncias de vida diaria, competéncias de autocuidado
e competéncias de habitagdo e gestdo de dinheiro da Escala de Competéncias de Vida
em estudo.

No estudo de Sousa (2015), com uma amostra de 42 jovens, dos 15 aos 20 anos,
apresenta uma percentagem de 42,9% abaixo da média, no que diz respeito as
competéncias relacionadas com a gestdo do dinheiro, a percentagem de jovens ¢
relevante e indica algumas fragilidades nesta dimensdo. Relativamente a dimensdo
“casa”, ainda no mesmo estudo, os jovens revelam uma percentagem acima da média,
assumindo uma representatividade positiva. Neste estudo, os dados obtidos permitem
afirmam que os jovens possuem maiores competéncias e conhecimentos nas dimensdes
relacionadas com a gestdo do dia-a-dia e na relagdo interpessoal, do que nas dimensodes
de carater instrumental, como o caso de gestdo financeira e a perspetiva de integragao
futura a nivel escolar e profissional.

Numa amostra de sete participantes dos 14 aos 17 anos com o intuito de permitir
as jovens o desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais de forma a desenvolver
a autonomia, selecionou-se um conjunto de atividades, comer corretamente, ida ao
supermercado, higiene pessoal e gestdo doméstica. Nestas atividades, concluiu-se que as
jovens, de uma forma geral, conhecem o significado da importancia de ter uma
alimentacdo saudavel e quais as consequéncias de uma alimentagdao pouco equilibrada;
optaram por comprar produtos alimentares mais economicos; tém habitos de higiene
pessoais, nomeadamente antes de se deitarem, como escovarem os dentes; conhecem as
contas que se t€ém de pagar no final do més, assim como, o local onde se devem dirigir
para pagar ¢ t€ém conhecimento das consequéncias de ndo pagarem atempadamente

(Pires, 2011).
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As areas em que poderd existir uma maior aprendizagem e um desenvolvimento
adicional das competéncias, encorajando os jovens a pensar acerca das competéncias
necessarias para a vida bem-sucedida como adulto, ajuda-os a identificar objetivos ¢ a
investir nos servicos necessarios (Taber & Proch, 1988, citado em Ansell, D., Morse, J.,
Nollan, K., & Hoskins, R., 2004). Desta forma, a gestdo do dinheiro ¢ uma habilidade
da vida diaria que o nucleo dos jovens em risco precisa de aprender antes de se
emancipar, a fim de alcancar a autossuficiéncia e sucesso na sociedade, caso contrario, a
falta de competéncia financeira tem implicagdes especialmente graves para os jovens
em risco que, sem o apoio da familia, enfrentam um processo de independéncia precoce
quando comparados com os seus homdlogos tradicionais (Garrett, 2000).

Posto isto, as instituicdes de acolhimento, no ambito do que ¢ a sua missdo, t€m
de potenciar ambientes de vida com base na estabilidade relacional, funcional e
instrumental, tentando preparar as criangas e os jovens para os desafios que os processos
de transi¢cdo, especificamente para a autonomia e idade adulta exigem (Carvalho &
Cruz, 2015). Os jovens que saem do acolhimento, por autonomizagdo ou por
reintegracao familiar, necessitam de um tempo de seguimento para que se possa fazer
um trabalho de suporte que permita que esta saida seja irrevogavel, mas também que se
possa ajudar a familia a reconhecer/perceber as mudancas que o acolhimento produziu
no jovem. Por outro lado, ¢ necessario incentivar as unidades de transi¢do para a vida
ativa, que permitam aos jovens adultos adquirir competéncias de autonomia, dificeis de
garantir numa casa onde vdrias coisas sdo feitas em larga escala, sendo necessario
assim, um espaco onde o jovem aprenda a viver sozinho enquanto acompanhado
(Alvarez, Carvalho & Baptista, 2014).

Como transi¢do, a saida do sistema de acolhimento, para ser um processo de
qualidade, requer vivencias adaptativas, geradoras de bem-estar, de saide e de
satisfacdo individual em relagdo ao proprio e ao contexto familiar, social, escolar ou
laboral, conforme o jovem e o seu contexto de vida. Assim, orientar uma transi¢ao
consiste sobretudo em ajudar o jovem a maximizar os aspetos positivos € a minimizar
os negativos do impacto da transi¢do (Pinheiro, 2004). As instituicdes desenvolvem
projetos de promocgdo de autonomia e de algumas competéncias pessoais e sociais, de
integragdo na vida ativa e de preparacao para a saida da instituicdo, facilitadoras de uma
interacdo social positiva nos varios contextos de vida (Clemente, 2013).

A interven¢do deve ser centrada em vdrias areas especificas, definidas com o

jovem, tais como: competéncias necessarias a vida em geral (como por exemplo, saber
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procurar informagdes e recursos na comunidade, responsabilidade pela sua situagcdo de
saude, gestdo financeira e gestdo doméstica); competéncias necessarias ao
relacionamento interpessoal (como estabelecer relagdes com pessoas significativas,
participacdo em atividades da comunidade, apoio na resolugdo de problemas e gestdo de
conflitos); e competéncias necessarias para situagdes especificas (experiéncias pré
profissionais em periodos de férias, ocupacao equilibrada dos tempos livres e apoio na
integra¢ao no mercado de trabalho) (Gomes, 2010, citado em Veloso, 2014).

Em Portugal, alguns dos programas de desenvolvimento de autonomia com vista
a promocdo de competéncias pessoais € sociais mais conhecidos e aplicados em
contextos institucionais, sdo a Casa Pia de Lisboa e o Centro de Desenvolvimento e
Inclusdo Juvenil dos Acores. Quase todos os programas existentes baseiam-se no
programa Umbrella (Del Valle & Quintanal, 2006, citado em Lourengo, 2014).

O programa Umbrella apresentado por Del Valle e Garcia Quintanal (2005,
citado em Lourenco, 2014) ¢ um importante método de trabalho no acolhimento
residencial para criangas e jovens com o objetivo de desenvolver competéncias sociais e
de autoestima, possibilitando ao jovem ferramentas tteis para a transi¢do para a vida
adulta. Este ¢ um incentivo a independéncia e a autonomia dos jovens acolhidos através
de um conjunto de atividades individuais. Como fim, tem por objetivo geral, apoiar o
jovem na inser¢do no mercado de trabalho, adquirindo condigdes para ter a sua propria
casa, favorecendo assim o autoconceito e a autoestima positiva (Martins, 2015).

A Casa do Canto, com o objetivo de superar dificuldades e garantir uma saida
mais segura do sistema de acolhimento, sugere o desenvolvimento de competéncias
desde o primeiro dia de acolhimento de cada jovem, com a aplicagdo de um Programa
de Desenvolvimento de Competéncias para a Vida. Este desenvolve-se no periodo de
seis meses e incide no desenvolvimento de competéncias de regulagdo emocional e das
competéncias pessoais € sociais. A implementag¢do deste programa permite que sejam
dadas a todas as jovens as mesmas oportunidades de aprendizagem e de
desenvolvimento de aptiddes para enfrentar o futuro. O impacto deste projeto situa-se
na garantia de uma saida segura do acolhimento institucional, ou seja, uma saida na qual
se garante a jovem a possibilidade de manuteng¢do dos lacos afetivos com a Casa e o
acesso a apoios, contribuindo assim para a continuag¢ao dos processos de autonomizagao
e integragdo social das jovens (Pinheiro, Velho, Palaio, Santos, Fadigas, Santos, Guerra,

Oliveira & Guerra, 2015).
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Em suma, a promocao da autonomia em jovens institucionalizados deve ter por
principio a propria condi¢do dos jovens, conhecer o seu passado e tentar avaliar o que
representa desequilibrio na sua vida (Pires, 2011). Embora em Portugal estes
apartamentos, com inten¢do de promover a autonomia ja existem, verifica-se no entanto,
a auséncia de programas para os jovens acolhidos mais velhos, para lidarem com
situacdes do quotidiano (Gaspar, 2014), estes apesar de poderem ser aspetos simples do
dia-a-dia, sdo indispensaveis para uma vida autonoma, e facilmente podem ser
adquiridos através de uma aprendizagem informal e num processo continuo. Os espagos
de autonomizagdo foram criados para os jovens terem a possibilidade de apreenderem e
treinarem competéncias de vida, no entanto, ¢ uma resposta social ainda escassa, dado o

numero de jovens institucionalizados (Sousa, 2015).
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2. Metodologia

2.1. Objetivos do estudo

O estudo tem como objetivos gerais a tradugdo e adaptacdo do instrumento
Casey Life Skill Assessment (Nolan, Wolf, Ansell, Burns, Barr, Copeland & Paddock,
2000) — Escala de Competéncias de Vida (Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016)
validando-o, a nivel de contetido e de constructo. Integrando num projeto mais amplo,
este em particular pretende caracterizar a populagao do jovem adulto relativamente as
subescalas vida diaria, autocuidado e habita¢do e gestdo do dinheiro. Tendo em conta
estas subescalas, pretendemos analisd-las em func¢do do género, idade e duragdo do
acolhimento e, posteriormente, a realizagdo da primeira caracterizagdo da populacio

em termos destas competéncias de autonomia.

2.2. Plano

O presente estudo expde uma investigacdo que assenta num estudo quantitativo
de natureza exploratoria e descritiva. Sendo um plano de nivel II de investigacdo visa
denominar, classificar, descrever uma populagdo ou conceptualizar uma situa¢dao. Sao
estabelecidas as relacdes entre as varidveis a fim de dar uma imagem completa do

fendomeno estudado, variando em complexidade (Fortin, 2009).

2.3. Descricao da amostra

Para o estudo foram contactadas institui¢des de acolhimento do distrito de Braga
e de Viana do Castelo. Das institui¢des contactadas e com resposta positiva ao estudo, a
instituicdo com maior nimero de participantes teve 25,8% seguida de outra institui¢ao
com 16,8% dos participantes. A amostra € constituida por 66 jovens, dos quais 34 sdo
do género feminino (51,5%) e 32 do género masculino (48,5%), com idades
compreendidas entre os 16 anos e os 21 anos (M=17,08; DP=1,281). Todos os jovens
com nacionalidade Portuguesa, a exce¢ao de um jovem que ¢ Venezuelano.

Através do questiondrio sociodemografico conseguimos perceber que,
relativamente a escolaridade, 63 jovens (95,5%) frequentam o ensino e, uma grande

maioria frequenta o ensino secundario com 46 jovens (69,7%), seguido o 3° ciclo com

15



10 jovens (15,2%), 2° ciclo com 4 jovens (6,1%) e ensino universitario com 3 jovens
(4,5%). Dos 66 jovens 78,8% ja reprovaram durante o seu percurso escolar.

Os jovens descrevem o seu desempenho escolar, maioritariamente, como bom
(39,4%) e apenas um jovem descreve como sendo mau (1,5%), relativamente a
descricdo do seu comportamento em sala de aula, os jovens descrevem igualmente
como bom maioritariamente (37,9%) e apenas um jovem descreve o sue comportamento
escolar como sendo mau (1,5%).

A maioria dos participantes descreve a sua relagdo com os colegas de turma
como sendo muito boa (45,5%), boa (33,3%), nem boa nem ma (15,2%) e muito ma
(1,5%). Ja a sua relacdo com os amigos em geral, descrevem como sendo muito boa

(45,5%), boa (42,4%) e nem boa nem ma (7,6%).

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemografica dos participantes

N %
Género
Feminino 34 51,5
Masculino 32 48,5
16 anos 28 42.4
17 anos 18 27,3
18 anos 10 15,2
19 anos 6 9,1
20 anos 3 4,5
21 anos 1 1,5
Sim 63 95,5
Nao 3 4,5
Ano de escolaridade
2° ciclo 4 6,1
3°ciclo 10 15,2
Ensino 46 69,7
secundario/profissional
Ensino universitario 3 4.5
Sem resposta 1 1,5
Reprovacoes
Sim 52 78,8
Nao 12 18,2

Trabalham em part-time 11 jovens (13,6%) e 2 em tempo inteiro (3,0%) ha

menos de 6 meses (10,6%), entre 6 meses ¢ 1 ano (4,5%) e ha 2 anos (1,5%). A éarea de
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Restauracdo ¢ a area profissional que prevalece com 13,6% dos jovens trabalhadores,
seguido da Mecanica com 1,5% e Cabeleireiro, igualmente com 1,5% dos jovens.

Os jovens descrevem o seu desempenho profissional como sendo muito bom
(4,5%), bom (7,6%) e nem bom nem mau (4,5%). Relativamente ao seu comportamento
enquanto profissional, descrevem-no como sendo muito bom (6,1%), bom (9,1%) e nem
bom nem mau (1,5%), ao contrario da relagdo com os colegas de trabalho que
descrevem apenas como muito boa (10,6%) e boa (6,1%).

Do total de jovens que se encontram em sistema de acolhimento, 24 apontam as
problematicas familiares como sendo o seu motivo de acolhimento, tendo um valor
percentual de 36,4%, seguido de mau comportamento com 10,6% das respostas,
absentismo escola (7,6%), negligéncia parental (7,6%), dificuldades econémicas (6,1%),
orfandade (3,0%), saida de acolhimento familiar (3,0%) e, por fim, o abuso de
substancias ilicitas com 1,5% das respostas. Sendo uma resposta aberta, 4,5% dos
jovens assumiu as problemadticas familiares como um segundo motivo de acolhimento e
1,5% o mau comportamento. Destes jovens, 16 estdo em sistema de acolhimento na
instituicdo atual hd menos de um ano (24,2%), e 22 jovens (33,3%) estdo hd mais de 4
anos. Tendo em conta que 21 jovens (31,8%) ja estiveram noutra instituicdo antes e 45
dos jovens (68,2%) enfrentam agora a transi¢cdo para o sistema de acolhimento ou
frequentam a mesma instituicao ha mais tempo.

Relativamente ao contacto que os jovens mantém com a familia, 9,1% dos
participantes referem que ndo mantém qualquer tipo de contacto e 90,9% mantém
contacto com a familia. Numa primeira op¢do, 39 dos participantes mantém contacto
com o pai (59,1%), 13 jovens mantém com a mae (19,7%), 4 contactam com os irmaos
(6,1%) e 4 contactam com outros familiares (6,1%). Como segunda op¢ao de contacto
com elementos familiares, dos 60 jovens que mantém contacto, 35 mantém com a mae
(53,0%), 14 jovens com os irmaos (21,2%) e um jovem mantém com outro elemento da
familia (1,5%).

Os 60 jovens mantém contacto com a familia, com uma maior frequéncia
semanalmente (42,4%) e mais do que uma vez por semana (18,2%), sendo que 9,1% das
resposta, representa 6 jovens que raramente mantém contacto com a familia.

Relativamente a problemas de satude, 71,2% dos jovens ndo apresenta qualquer
tipo de problema de satde. Os jovens que apresentam, enumeraram os ataques de

epilepsia e asma que atingem 15,2% dos mesmos, os problemas de visdo que atingem
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6,1% dos jovens e problemas de audicdo e hiperatividade que atingem 3,0% da
populagdo jovem.

Os acontecimentos stressantes vividos e enumerados pelos jovens s3o o
acolhimento institucional (15,2%), a morte dos pais (9,1%), a morte de outros familiares
(4,5%) problematicas familiares (4,5%), o primeiro contacto com os gestores da
instituicdo (3,0%), divorcio dos pais (1,5%), acolhimento institucional dos irmaos
(1,5%), as poucas visitas a casa (1,5%), pensamentos sobre as competéncias futuras de
autonomia (1,5%), situacao de sem-abrigo (1,5%), a perda de relacdes ap6s acolhimento
institucional (1,5%), quando invadem a sua privacidade (1,5%), desentendimentos com
os colegas (1,5%), outros acontecimentos (4,5%) e os jovens que ndo consideram
nenhum acontecimento stressante (3,0%).

Alguns jovens consideraram mais do que uma resposta e, a morte de outros
familiares (1,5%) e viver com o pai (1,5%), foram considerados como outros
acontecimentos stressantes vividos pelos jovens, assim como, a saida da institui¢do
(1,5%) como um terceiro acontecimento enumerado por um dos jovens.

Os jovens consideram que o motivo da sua saida do acolhimento institucional
sera por conquistarem a sua independéncia/estabilidade (30,3%), frequentam/concluem
o ensino (19,7%), atingem a maioridade (19,7%), tém vontade prépria para sair (9,1%),
tém bom comportamento (7,6%), superam as problematicas familiares (4,5%), retornam
a familia de origem (3,0%) e t€ém mau comportamento (1,5%). Alguns dos jovens
consideraram mais do que um motivo, sendo que para dois jovens, a conquista pela
independéncia/estabilidade (3,0%) foi enumerada como um segundo motivo para a
saida, assim como, o mau comportamento (1,5%) e a superacdo das problematicas

familiares (1,5%).

2.4. Instrumento de recolha de dados

O Casey Life Skill (CLS) ¢ utilizado para avaliar como o jovem e cuidador (e/ou
familia de origem) percebem o conhecimento do primeiro em diferentes dreas como as
de comunicac¢do, vida didria, vida em casa, os cuidados pessoais, o trabalho e os habitos
de estudo, as relagdes sociais, a gestdo da casa e de dinheiro, o planecamento da carreira
e a vida laboral. Em conjunto, o jovem e o cuidador completam a avaliagdo, € com a
equipa em questdo identificam os pontos fortes e as necessidades do jovem em relagdo

as competéncias de vida.
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Apropriado para jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 21 anos,
independentemente das circunstancias de vida (isto ¢, com os pais bioldgicos ou em
regime de acolhimento institucional), este contém 112 itens de avaliacdo classificados
em sete areas de competéncias, conhecimento e consciéncia. Em circunstancias
normais, o CLS, pode ser preenchido por uma area de cada vez ou na totalidade, tendo a
duragdo entre 30 a 40 minutos aproximadamente.

Est4d formulado para ser de autopreenchimento completamente pelo jovem e/ou
pelo cuidador, podendo também ser utilizado como uma entrevista. E um instrumento
flexivel e pode ser usado de formas variadas, tanto individualmente como a nivel de um
programa. Ajuda os jovens e os cuidadores a reconhecerem os pontos fortes, ¢ a
desenvolverem uma imagem realistica da prontiddo para a emancipagdo, e a identificar
areas em que podera existir uma maior aprendizagem, ¢ um desenvolvimento adicional
das competéncias, encorajando os jovens a pensar acerca das competéncias necessarias
para a vida bem-sucedida como adulto, ajudando-os a identificar objetivos e a investir
nos servicos necessarios (Taber & Proch, 1988, citado em Ansell, D., Morse, J.,
Nollan, K., & Hoskins, R., 2004).

Existem sete dominios no CLS, contendo cada um vérias areas de competéncia,
sendo os dominios os seguintes: vida diaria inclui areas de competéncia usadas no dia-
a-dia como a nutri¢do, planeamento da ementa, as compras, a preparagdo da refeigdo, a
gestdo da casa, manutengdo do lar e nogdes basicas de computador e internet, como
exemplo “Eu consigo fazer refei¢des com ou sem o uso de receitas”; cuidados pessoais
inclui areas de competéncia que promovem um desenvolvimento mental e fisico
saudavel, incluindo dominios como a higiene pessoal, saude, alcool, drogas e tabaco,
sexualidade, relagdes e prevencao da gravidez, como exemplo “Eu lavo os meus dentes
diariamente”; relagoes sociais e comunicagdo foca-se em éreas de competéncias
necessdrias para a socializagdio com outros, areas de desenvolvimento pessoal,
comunicagdo interpessoal desenvolver e manter relacionamentos saudaveis,
competéncia cultural e conexdes permanentes com adultos cuidadores; gestdo do
dinheiro e da casa endereca areas de competéncia necessdrias para uma transi¢ao
positiva para a comunidade, este dominio inclui habitacdo, transporte, recursos
comunitdrios, crengas acerca do dinheiro, poupangas, taxas, créditos, orcamento
econdmico, competéncias de consumo e objetivos de trabalho, como exemplo “Eu
deposito dinheiro na minha conta poupanca quando posso”; competéncias de trabalho e

de estudo enderega areas necessarias para a realizagdo de programas educacionais e para
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perseguir carreiras de interesse, estes dominios incluem objetivos de trabalho, nogdes
basicas de emprego, questoes legais, tomada de decisdo, técnicas de estudo e de gerir o
tempo; planeamento da carreira e educagdo foca-se nas competéncias necessarias para
planear uma educagdo e uma carreira , inclui areas de competéncia tais como: objetivos
de trabalho, empregabilidade e comunicagao no local de trabalho, pertinente para jovens
mais velhos e visdo do futuro, como nivel de confianca e sentimentos do adolescente e
do jovem importantes para o seu sucesso (Ansell, Morse, Nollan & Hoskins, 2004).

A interpretagdo baseia-se na referéncia do contetido especifico da avaliacdo ¢ a
performance individual ¢ comparada com o dominio de competéncias possiveis para
perceber qudo bem uma pessoa estd em relacdo a uma determinada competéncia, desta
forma avalia 0os comportamentos € competéncias que 0s jovens precisam para atingir os
seus objetivos a longo prazo. O instrumento foi atualizado em 2012, havendo algumas
atualizagdes importantes, no entanto, ndo foram realizadas pesquisas sobre a sua
implementa¢do validade ou capacidade de previsdo, apenas realizaram focus group com
técnicos e jovens com o objetivo de informar as novas alteragdes.

Depois da traducdo e adaptagdo do Casey Life Skills (Nolan, Wolf, Ansell,
Burns, Barr, Copeland & Paddock, 2000), a Escala de Competéncias de Vida
(Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016) ¢ constituida por sete subescalas, sdao
elas: competéncias de vida didria, constituida por 18 itens; competéncias de
autocuidado, constituida por 18 itens; competéncias de relacionamento e comunicagao,
constituida por 18 itens; habitagdo e gestdo do dinheiro, constituida por 23 itens;
trabalho e estudos, constituida por 20 itens; planeamento da carreira e educacdo,

constituida por 9 itens e, por fim, proje¢ao do futuro, constituida por 8 itens.

2.5. Procedimentos

Sendo um instrumento norte-americano, o primeiro passo foi a traducdo do
mesmo para a lingua portuguesa. Para assegurar a validade de contetdo e de constructo
foi realizada uma entrevista de reflexdo falada, com trés especialistas da 4rea, as
subescalas de natureza instrumental. Depois da entrevista as trés técnicas, procedemos a
alteragOes na escala, sugeridas pelas mesmas.

Depois de conservadas as propriedades psicométricas da escala, procedemos a
realizacdo da carta de apresentacdo do estudo, do consentimento informado para os

técnicos e jovens, € do questionario sociodemografico. Dada alguma dificuldade de
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acesso a este contexto de acolhimento e disponibilidade por parte das instituigdes, numa
primeira fase foram enviados pedidos de colaboragdo as institui¢des do distrito de
Braga, e posteriormente do distrito de Viana do Castelo. Contactamos as instituicdes,
inicialmente por email, apresentando todos os documentos necessarios, carta de
apresentacao, consentimento informado para responsaveis da instituicdo e jovem e a
escala passando, posteriormente para o contacto telefonico com os diretores da
instituicdo. Posteriormente aplicamos o questionario sociodemografico e a Escala de
Competéncias de Vida a populagdo jovem.

No tratamento de dados dos questionarios foi utilizado o Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), através de uma analise estatistica descritiva e inferencial.
Sendo um estudo preliminar, inicialmente com uma andlise descritiva dos itens das
subescalas em estudo, passando para a analise da fidelidade das mesmas. Para a analise
de diferencas das subescalas em estudo em fun¢do do género, idade e duracdo do
acolhimento, foi necessario proceder primeiramente, a analise da normalidade da

distribuicdo da amostra.

3. Apresentacio e analise dos resultados

3.1. Analise da entrevista de reflexido falada aos técnicos

Apbs as sugestoes da entrevista de reflexdo falada as trés técnicas, na subescala
de competéncias de vida didria acrescentou-se um item, o item 17 “Eu sei passar a
ferro”; na subescala de competéncias de autocuidado, foi suprimido um item,
anteriormente, o item numero 6 “Eu sei como obter o seguro de satide quando for maior
que 18 anos”. Ainda nesta subescala, o item 9 depois da traducdo da escala, subdividiu-
se em trés itens apds a entrevista aos técnicos, resultando no item 8 “Eu sei como posso
aceder a medidas de apoio social”, item 9 “ Eu sei como posso aceder a medidas de
apoio a nivel de satde” e o item 10 “Eu sei como posso aceder a medidas de apoio a
formagao/educagao”.

Na subescala de competéncias de habitacdo e gestdo do dinheiro, o item 10 foi
alterado de “Eu consigo calcular os custos ao mudar para uma casa nova, tais como o0s
meus rendimentos, caucgao, valor da renda, existéncia de um fiador, eletrodomésticos e
mobilia” para “Eu consigo calcular os custos ao mudar para uma casa nova, tais como
depdsitos, rendas utilitarios e mobilidrio”.
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3.2. Analise descritiva dos itens de cada subescala

A subescala de competéncias de vida didria, constituida por 18 itens, apresenta
uma média de respostas entre os mesmos de 4,25, que variam entre o “ndo” e o “sim” de
uma escala de likert de 1 a 5, apresentado uma média de total de subescala de 76,55
nesta amostra.

O item 1 “Eu sei como aceder a Internet” (M=4,79; DP=,541) ¢ o item 3 “Eu sei
como usar a minha conta de email” (M=4,79; DP=,713) apresentam a média e o desvio
padrdo com maior pontuagdo comparativamente com os itens 10 “Quando vou as
compras de comida, eu fago uma lista e comparo precos” (M=3,09; DP=1,698) ¢ 18 “Eu
sei como usar um extintor” (M=3,21; DP=1,750), que sdo os itens que apresentam
valores mais baixos de respostas, podendo ser considerados como uma fragilidade nesta

subescala para esta amostra.

Tabela 2. Descrigdo dos itens da subescala de competéncias de vida diéria

Mn Mx M DP
CVD_1 Eusei como aceder a Internet. 3 5 4,79 , 5941
CVD 2 Eu consigo encontrar o que quero na 3 5 4,70 ,525
Internet.
CVD_3 Eu sei como usar a minha conta de 1 5 4,79 ,713
email.
CVD_4 Eusei criar, guardar, imprimir e enviar 3 5 4,61 ,653
documentos do computador.
CVD_5 Eu conheco os riscos de me encontrar 1 5 4,76 ,824
com uma pessoa que conheci online.
CVD 6 Eundo faria publicacdes de fotografias 1 5 4,11 1,490
Ou mensagens se €u pensasse que
irlam magoar os sentimentos de
alguém.
CVD 7 Se alguém me enviar mensagens 1| 5 4,68 , 747

online que me facam sentir mal ou
com medo, eu saberei o que fazer ou a
quem contar.
CVD 8 Eu conhego pelo menos um adulto, 1 5 4,64 1,017
para além do técnico/gestor de
referéncia, que iria atender um
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telefonema meu a meio da noite se eu
tivesse uma emergeéncia.
CVD 9  Um adulto que eu confio, para além do 1 5 4,02 1,441
técnico/gestor de referéncia, contacta-
me para saber como eu estou

regularmente.

CVD 10 Quando vou as compras de comida, eu 1 5 3,09 1,698
faco uma lista e comparo precos.

CVD 11 Eu consigo fazer refeicoes com ou 1 5 3,70 1,435
sem receita.

CVD 12 Eu penso sobre a minha alimentagdo e 1 5 4,26 1,050
qual o impacto na minha satde.

CVD 13 Eu sei ler o contetdo dos rotulos de 1 5 4,18 1,312

produtos alimentares relativos a
quantidade de gordura, agucar, sal e
calorias dos alimentos.

CVD 14 Eu sei como lavar a minha roupa na 1 5 3,98 1,409
maquina.

CVD 15 Eu mantenho o espaco onde vivo 2 5 4,56 , 726
limpo.

CVD 16 Eu sei que produtos de limpeza devo 1 5 4,53 1,026

usar nas diferentes areas da casa,
designadamente na cozinha e na casa

de banho.
CVD 17 Eu sei passar a ferro. 1 5 3,95 1,341
CVD 18 Eu sei como usar um extintor. 1 5 3,21 1,750

A subescala de competéncias de autocuidado, constituida por 18 itens, apresenta
uma média de respostas entre os mesmos de 4,27, que variam entre o “ndo” e o “sim” de
uma escala de likert de 1 a 5, apresentado uma média de total de subescala de 76,94
nesta amostra.

O item 11 “Eu tomo banho diariamente” (M=4,88; DP=,412) e o item 16 “Eu sei
as formas de me proteger de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).” (M=4,79;
DP=,668) apresentam a média e o desvio padrio com maior pontuacdo, quando
comparados com os itens 5 “Eu conheco a histéria médica da minha familia” (M=3,26;
DP=1,639), 3 “Eu sei como marcar as minhas consultas médicas e dentarias” (M=3,58;
DP=1,436) e o item 8 “Eu sei como posso aceder a medidas de apoio social” (M=3,64;
DP=1,474), que sao os itens que apresentam valores mais baixos de respostas, podendo

ser considerados como uma fragilidade nesta subescala para esta amostra.
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Tabela 3. Descrig¢ao dos itens da subescala de competéncias de autocuidado

Mn Mx M DP

CA 1 Sei fazer curativos a pequenas feridas 1 5 4,36 1,104
e o que fazer quando estou doente.

CA 2 Quando preciso sei como obter 2 5 4,35 ,850
cuidados médicos e dentarios.

CA 3 Eu sei como marcar as minhas 1 5 3,58 1,436
consultas médicas e dentarias.

CA 4  Eu sei quando devo ir as urgéncias em 1 5 4,15 1,268
vez de ir ao consultorio médico.

CA 5 Eu conheco a historia médica da 1 5 3,26 1,639
minha familia.

CA 6 Eu tenho pelo menos um adulto de 1 5 4,62 ,878

confianga que me iria visitar se eu
estivesse no hospital.
CA 7  Tenho pelo menos um adulto em quem 1 5 4,68 ,897
confio que legalmente pode tomar
decisdes médicas por mim e falar por
mim caso esteja incapaz de o fazer.

CA 8 Eu sei como posso aceder a medidas 1 5 3,64 1,474
de apoio social.

CA 9 Eu sei como posso aceder a medidas 1 5 3,70 1,403
de apoio ao nivel da saude.

CA 10 Eu sei como posso aceder a medidas 1 5 3,89 1,302
de apoio a formagao/educacao.

CA 11 Eutomo banho diariamente. 3 5 4,88 412

CA 12 Eu escovo os meus dentes 3 5 4,77 ,549
diariamente.

CA 13 Eu sei como me afastar de situacdes 1 5 4,08 1,232
que me possam prejudicar.

CA 14 Eu tenho para onde ir quando me sinto 1 5 4,47 1,084
inseguro.

CA 15 Sei dizer que ndo a uma relagdo intima 1 5 4,44 1,139
sexual quando ndo quero.

CA 16 Eu sei as formas de me proteger de 1 5 4,79 ,668
Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST).

CA 17 Eusei como prevenir uma gravidez. 1 5 4,78 ,649

(9]

CA _18 Eu sei onde ir para obter informacao 1 4,65 1,000

sobre sexo ou gravidez.

A subescala de competéncias de habitacdo e gestdo do dinheiro, constituida por
23 itens, apresenta uma média de respostas entre os mesmos de 3,36, que variam entre o
“ndo” e o “sim” de uma escala de likert de 1 a 5, apresentado uma média de total de

subescala de 77,28 nesta amostra.
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O item 16 “Eu conhego pelo menos um adulto que vive numa casa estavel e
segura ¢ que me contacta regularmente, para além do meu gestor de caso ou outro
profissional.” (M=4,39; DP=1,175) e o item 23 “Eu sei como usar um transporte
publico para chegar onde eu preciso” (M=4,58; DP=,962) apresenta uma média e um
desvio padrao com maior pontuacao. Enquanto que os itens 8 “Eu conhego as vantagens
e desvantagens de usar um cheque pré-datado ou pagamento com o cartdo de crédito da
loja” (M=2,23; DP=1,653) ¢ 18 “Eu fago o plano de gastos que devo pagar todos os
meses” (M=2,67; DP=1,695) sdo os itens que apresentam valores mais baixos de
respostas, podendo ser considerados como uma fragilidade nesta subescala para esta

amostra.

Tabela 4. Descricao dos itens da subescala de competéncias de habitagdo e gestdo do

dinheiro
Mn Mx M DP

HGD 1 Eu compreendo o funcionamento das 1 5 2,86 1,654
taxas de juro nos empréstimos ou
compras com cartao de crédito.

HGD 2 Eu sei as desvantagens de fazer 1 5 3,11 1,702
compras com o meu cartao de crédito.

HGD 3 Eu sei a importancia de um limite de 1 5 3,08 1,694
crédito.

HGD 4 Eu sei como gerir a minha conta 1 5 3,38 1,717
bancaria.

HGD 5 Eu coloco dinheiro na minha conta 1 5 2,74 1,748
poupanca quando posso.

HGD 6 Eu conheco um adulto que me iria 1 5 4,18 1,391
ajudar se eu tivesse uma emergéncia
financeira.

HGD 7 Eu consulto o meu banco online para 1 5 1,98 1,583
manter o controlo do meu dinheiro.

HGD 8 FEu conhego as vantagens e 1 5 2,23 1,653
desvantagens de usar um cheque pré-
datado ou pagamento com o cartdo de
crédito da loja.

HGD 9 FEu sei como encontrar uma casa 1 5 3,68 1,531
segura e economicamente acessivel.

HGD 10 Eu consigo calcular os custos ao 1 5 3,44 1,550

mudar para uma casa nova, tais como
os meus rendimentos, caucdo, valor da
renda, existéncia de um fiador,
eletrodomésticos e mobilia.
HGD 11 Eu sei como preencher uma 3 5 2,70 1,626
candidatura para ter apoio ao

25



arrendamento de um apartamento.

HGD 12 Eu sei como obter ajuda de 3 5 3,36 1,724
emergéncia para pagar a agua,
eletricidade e contas de gas.

HGD 13 Eu sei o que pode acontecer se nao 1 5 4,23 1,345
cumprir com o contrato de
arrendamento.

HGD 14 Eu sei explicar a importancia de ter 1 5 3,12 1,728
um seguro de arrendatirio ou
proprietario.

HGD 15 Eu conhe¢o um adulto com quem 1 5 4,26 1,396

poderia viver uns dias ou semanas se
eu precisasse.
HGD 16 Eu conheco pelo menos um adulto que 1 5 4,39 1,175
vive numa casa estavel e segura e que
me contacta regularmente, para além
do meu gestor de caso ou outro

profissional.

HGD 17 Eu conheco um adulto que posso 1 5 4,24 1,313
procurar para obter aconselhamento
financeiro.

HGD 18 Eu fago o plano de gastos que devo 1 5 2,67 1,695
pagar todos os meses.

HGD 19 Eu mantenho registos do dinheiro que 1 5 2,82 1,727
recebo e das contas que pago.

HGD 20 Eu sei o que me pode acontecer, 1 5 4,24 1,382

segundo as leis do meu pais, se for
apanhado a conduzir sem seguro de
carro ou carta de condugao.

HGD 21 Eu consigo explicar como podemos 1 5 3,45 1,647
renovar a carta de condugdo ou o
cartdo de cidaddo.

HGD 22 Eu consigo calcular todos os custos do 1 5 2,68 1,816
meu proprio carro, tais como registo,
reparagdes, seguro e combustivel.

HGD 23 FEu sei como usar um transporte 1 5 4,58 ,962
publico para chegar onde eu preciso.

3.3. Analise da fidelidade das subescalas

O alfa de Cronbach déa-nos a correlagio média entre todos os itens que
compdem as subescalas. Os valores variam entre 0 e 1 e, embora sejam necessarios
diferentes niveis de fidelidade, dependendo da natureza e da finalidade da escala,
Nunnally (1978, citado em Pallant, 2011) recomenda um nivel minimo de .70, no

entanto, os valores de alfa dependem do niimero de itens da subescala.
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Atendendo as subescalas em estudo, todas apresentam um valor de o de
Cronbach considerado apropriado para o estudo, o que indica uma boa consisténcia
interna para as trés subescalas. Sendo que, a subescala de competéncias de habitagdo e
gestdo do dinheiro é a escala com o valor de a mais elevado de ,91 considerada com

fidelidade elevada.

Tabela 5. Fidelidade das subescalas

Sub CVD Sub CA Sub HGD

Alfa de Cronbach ,699 ,780 910

3.4. Analise da normalidade da amostra

Sendo uma amostra pequena, foi necessario testar a normalidade da distribuigdo
da mesma. As variaveis género, idade e dura¢do do acolhimento, foram analisadas tendo
em conta as variaveis dependentes competéncias de vida diaria, competéncias de
autocuidado e competéncias de habitagdo e gestdo do dinheiro.

Relativamente a subescala de competéncias de vida didria com o género, o teste
Shapiro-Wilk apresenta um valor de significadncia inferior a .05 para o género
masculino; a subescala testada com a idade, apresenta um valor de significancia inferior
a .05 nos 16 anos e, a mesma subescala em analise com a duracdo do acolhimento,
apresenta um valor de significancia inferior a .05 “ha mais de 4 anos”.

A subescala de competéncias de autocuidado quando analisada com a idade,
apresenta um valor de significancia inferior a .05 para o feminino e masculino;
relativamente a idade, apresenta um valor de significancia inferior a .05 nos 16 e 20
anos, em relacdo a duracdo de acolhimento, indica um valor de significancia inferior “ha
2 anos” e “hé& mais de 4 anos”. A subescala de competéncias de habitacao e gestdo do
dinheiro ndo apresenta valores de significancia inferiores a .05, sugerindo a utilizagdo

de testes paramétricos para esta subescala.

3.5. Analise de diferencas das subescalas em fun¢do do género, idade e

duracio do acolhimento

Foi analisada a existéncia de diferencas entre as varidveis dependentes:
competéncias de vida didria, competéncias de autocuidado e competéncias de habitagdao

e gestdo de dinheiro com as variaveis género, idade e duracao do acolhimento.
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Para a analise das subescalas de competéncia de vida diaria e competéncias de
autocuidado com o género (teste de Mann-Whitney), com a idade e com a duracao de
acolhimento (teste de Kruskal Wallis) foram utilizados testes ndo-paramétricos. Para a
analise da subescala competéncias de habitacdo e gestdo do dinheiro com o género
(teste T), com a idade e com a duragdo do acolhimento (teste ANOVA) foram utilizados
testes paramétricos.

Utilizando o teste Mann-Whitney para amostras independentes, de forma a
estudar a existéncia de diferencgas significativas nas competéncias de vida diaria e de
autocuidado em funcdo do género, verifica-se que o valor de U=427,500 para a
subescala de competéncias de vida diaria e U=507,000 para a subescala de
competéncias de autocuidado, apresentando um nivel de significancia superior a .05, nas
duas subescalas (p=,256; p=,952). Isto significa que, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas nos valores das subescalas de competéncias de vida diaria

e competéncias de autocuidado, entre os rapazes e as raparigas.

Tabela 6. Competéncias de vida diaria e autocuidado em fungao do género

Género Sub_CVD Sub_ CA
U de Mann- 427,500 507,000
Whitney

Z -1,136 -,061

p ,256 ,952

Utilizando o teste de Kruskal Wallis para comparar as pontuagdes das variaveis
competéncias de vida didria com os intervalos de idade, %2 (5, n=66)=3.86, p=.570 este
indica-nos que ndo existem diferencas estatisticamente significativas. Relativamente a
subescala de competéncias de autocuidado com a idade %? (5, n=66)=5,744, p=.332 este

indica-nos também que nao existem diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 7. Competéncias de vida diaria e autocuidado em fungao da idade

Idade Sub_ CVD Sub_ CA
Qui-quadrado 3,861 5,744
p ,570 ,332
df 5 5

Utilizando o teste de Kruskal Wallis para comparar as pontuacdes da variavel

competéncias de vida diaria em fun¢do da duragdo do acolhimento dos jovens, > (5,
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n=66)=2,48, p=.780 este indica-nos que nao existem diferencas estatisticamente
significativas. Testando a existéncia de diferengas na subescala de competéncias de
autocuidado com a dura¢do do acolhimento ¥* (5, n=66)=5,79, p=.327, os testes
inferenciais permitem perceber que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre as dimensdes.

Tabela 8. Competéncias de vida didria e autocuidado em func¢do da duragdo de

acolhimento

Duracao do Sub CVD Sub CA
acolhimento

Qui-quadrado 2,477 5,789
p ,780 ,327
df 5 5

Utilizando o teste T para amostras independentes, de forma a estudar a
existéncia de diferengas significativas nas competéncias de habitacdo e gestdo do
dinheiro em funcao do género, verificou-se pontuacdes médias mais elevadas nos jovens
do sexo masculino (M=81,34; DP=16,62) e pontuagdes mais baixas nas jovens do sexo
feminino (M=73,33; DP=24,11). Os testes inferenciais permitem perceber que ndo
existem diferencas estatisticamente significativas entre as dimensdes (t(66)= - 1,555;

p=0,68).

Tabela 9. Competéncias de habitagdo e gestao do dinheiro em funcao do género

Género
Masculino Feminino Teste t
M DP M DP t df p
Sub HGD 81,34 16,62 73,33 24,11 -1,555 63 0,68

Utilizou-se o teste ANOVA unifactorial para estudar as diferencas das
competéncias de habitag¢do e gestdo do dinheiro em fun¢do da idade. Através da analise
do teste de Levene, percebe-se que a igualdade das variancias ¢ assumida (p=.080).
Através do teste verificou-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas

entre as dimensdes [F(5)=1.101; p=.370)].
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Tabela 10. Competéncias de habitacao e gestdo do dinheiro em fun¢ao da idade

Sub HGD df F p

Entre grupos 5 1.101 .370

Utilizou-se o teste ANOVA unifactorial para estudar as diferencas das
competéncias de habitacdo e gestdo do dinheiro em fun¢do da durag¢do do acolhimento.
Através da analise do teste de Levene, percebe-se que a igualdade das variancias ¢
assumida (p=.286) verificou-se que nao existem diferencas estatisticamente

significativas entre as dimensdes [F(5)=1.355; p=.255)].

Tabela 11. Competéncias de habitagdo e gestdo do dinheiro em funcdo da duragdo do

acolhimento
Sub HGD Df F p
Entre grupos 5 1.355 255
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Discussao dos resultados

Considerando a apresentacdo e analise dos resultados, apds a tradugdo da Escala
de Competéncias de Vida, os resultados da entrevista de reflexdo falada resultam de
alteracdes a nivel de construto e estrutura. Comegando pela subescala de competéncias
de vida diaria, o item 17 “Eu sei passar a ferro” foi acrescentado, ndo fazendo parte do
CLS, no entanto, ¢ uma das tarefas que os jovens fazem nos apartamentos de
autonomizacdo, com supervisdo dos técnicos e, por isso, foi considerado. O item 6 “Eu
sei como obter o seguro de saude quando for maior que 18 anos” da subescala de
competéncias de autocuidado foi suprimido, uma vez que, ¢ uma pratica nao usual em
Portugal, assim como, o item 9 da mesma subescala, em que houve necessidade de
alterar os construtos adaptando-os a nossa cultura, dividindo-se em trés itens para uma
melhor compreensdo dos jovens. Relativamente ao item 10 “Eu consigo calcular os
custos ao mudar para uma casa nova, tais como depositos, rendas utilitarios e
mobiliario”, da subescala de competéncias de habitagdo e gestdo do dinheiro, este foi
alterado, igualmente, para uma maior ¢ melhor compreensao por parte dos jovens.

Uma vez que, estudos sobre a promog¢do da autonomia, desenvolvimento de
competéncias de vida e do processo de autonomiza¢do durante o acolhimento do jovem
sdo escassos (Sousa, 2015), a traducdo deste instrumento, assim como a sua adaptagdo
sao de interesse, apesar de ser um estudo preliminar em constru¢do. Este instrumento
sera importante e facilitador para, os jovens e técnicos, perceberem as fragilidades e
pontos fortes dos jovens no seu processo de desenvolvimento de autonomia e
competéncias de vida.

Atendendo agora a descri¢do da amostra em estudo, embora com uma pequena
predominancia, destacam-se as jovens do género feminino (51,5%), relativamente aos
jovens género masculino (48,5%) em concorddncia com os dados da CASA 2015.
Relativamente a escolaridade, os jovens apresentam uma taxa de insucesso escolar,
entendida como retencdes, significativa de 78,8%, sendo destacado também como uma
problemadtica no Relatorio CASA 2015 (2016).

Relativamente ao motivo do acolhimento, os jovens destacam as problematicas
familiares (36,4%) como sendo a maior causa, seguida do mau comportamento (10,6%).
Estes resultados nao vao de encontro aos resultados destacados pelo Relatorio CASA
2015 (2016) que, apresenta com maior percentagem, 60% das situagdes, a falta de

supervisdo e acompanhamento familiar, seguindo-se por 33% das situagdes com
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exposicdo a modelos parentais desviantes. De uma forma geral, os jovens podem
entender problematicas familiares na sua generalidade, como sendo negligéncia
parental, falta de supervisdo e exposi¢do a modelos parentais desviantes, entre outros.

Para a maioria dos jovens nesta amostra, a sua saida do acolhimento institucional
sera por conquistarem a sua independéncia/estabilidade (30,3%) para além de atingirem
a maioridade (19,7%), assim como apresenta o Relatério CASA 2015 (2016), os jovens
tém como meta transitar para a vida independente, assim que reunam todas as condi¢des
necessarias para tal.

Relativamente a Escala de Competéncias de Vida (Gongalves, Macedo, Pinto &
Azeredo, 2016) verifica-se que na presente amostra, o alfa de Cronbach para as
subescalas competéncias de vida didria, apresenta-se num valor de .699, competéncias
de autocuidado, apresenta-se num valor de .780 e, para a subescala de habitagdo e
gestdo do dinheiro, esta apresenta uma valor de o de .910, o que indicam uma boa
consisténcia interna para as trés subescalas, principalmente para a subescala de
habitagdo e gestdo do dinheiro.

Considerando a analise descritiva dos itens das subescalas, na subescala de
competéncias de vida diaria, a média de resposta entre os itens ¢ de 4,25, que variam
entre o 1 € 0 5, no entanto, o item 15 varia entre 0 2 € 0 5 e, os itens 1, 2 e 4, variam
entre 0 3 ¢ 0 5, correspondente a escala de likertde 1 a 5.

Os itens com médias superiores a média de resposta dizem respeito ao saber
aceder e usar a internet, enquanto que, um dos itens com média inferior ¢ o item 10
“Quando vou as compras de comida, eu faco uma lista e comparo pre¢os” que nao vai
de encontro com os resultados de Pires (2011), em que as jovens vao as compras €
optam por comprar produtos alimentares mais econdmicos, quando comparados os
pregos. O segundo item com pontuagdo inferior & média de respostas € o item 18 “Eu sei
como usar um extintor”, que sugere que os jovens nao tém conhecimento de como se
deve usar um extintor em caso de emergéncia. Relativamente a subescala de
competéncias de autocuidado, ¢ de salientar que, esta foi a subescala com uma média de
resposta entre os itens mais elevada de 4,27. Os jovens apresentam valores de resposta
superiores a média para esta subescala, relativamente a héabitos de higiene pessoal e
formas de se protegerem de doengas sexualmente transmissiveis, o que vem em
conformidade com os resultados de Pires (2011), no entanto, apenas com raparigas, que
as jovens tém habitos de higiene pessoais, nomeadamente antes de irem para a cama,

como escovarem os dentes. Relativamente aos itens destacados com valores inferiores a
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média nesta subescala, o item 5, 0 3 e o 8, estes podem ser considerados como
fragilidades dos jovens na area familiar, com o desconhecimento da historia médica da
sua familia e competéncias como marcar uma consulta médica ou dentaria e aceder a
medidas de apoio da Seguranga Social, que sdo consideradas como competéncias de
grande importancia para o processo de autonomizagao.

A subescala de habitacdo e gestao do dinheiro, foi a subescala com uma média
de respostas entre os itens mais baixa de 3,36. Os itens com pontuagdo média mais
baixa sdo o item 8 “Eu conhego as vantagens e desvantagens de usar um cheque pré-
datado ou pagamento com o cartdo de crédito da loja” e o item 18 “Eu faco o plano de
gastos que devo pagar todos os meses”. No item 8, os jovens podem nao ter
conhecimento destes construtos, e por isso, a razao do valor médio baixo, no entanto, o
item 18 vai de encontro com o estudo de Sousa (2015) em que os jovens apresentam
uma percentagem de 42,9% abaixo da média, no que diz respeito as competéncias
relacionadas com a gestdo do dinheiro, indicando assim, algumas fragilidades nesta
dimensdo. Faz-se perceber que os jovens talvez encarem esta area como distante, uma
vez que, o motivo de saida do acolhimento com maior percentagem ¢ conquistarem a
sua independéncia/estabilidade (30,3%) ndo vai de encontro com o nivel de
conhecimento nestas competéncias de habitacio e gestdo do dinheiro que sdo
fundamentais para a sua integrag¢ao social e autonomizagao.

As variaveis independentes analisadas foram o género, a idade e a duragdo do
acolhimento.

Relativamente a andlise de diferencas, verifica-se que ndo existem diferencas
significativas das subescalas de competéncias de vida diaria, autocuidado e habitacdo e
gestdo do dinheiro, em funcdo do género, da idade e da duragdo do acolhimento nesta
amostra. Tendo em conta que estas subescalas se inserem na autonomia funcional, estes
resultados ndo vao de encontro com os estudos de Fleming (2005) em que se verifica
que aos 16-17 anos, os rapazes apresentam um nivel de autonomia superior ao das
raparigas e, a autora sugere que estes resultados estdo associados a desobediéncia aos
pais, por parte dos rapazes, e por parte das raparigas, relacionados com a vinculagdo e
de estas mostrarem-se mais suscetiveis as regras impostas pelos pais a fim de manterem
as relagdes de proximidade. No entanto, existem outros estudos que ndo apresentam
diferencas significativas entre o género (Neves, 2011).

No entanto, verificou-se que, na subescala de habitacdo e gestdo do dinheiro, em

funcdo do género, apesar de ndo existirem diferengas estatisticamente significativas,
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jovens do sexo masculino apresentam pontuacdes médias mais elevadas relativamente
as jovens do sexo feminino, paralelamente ao estudo de Pires (2011) com jovens do
sexo feminino e que apresentam conhecimentos positivos nesta dimensdo e, em
conformidade com o estudo de Neve (2011), em que os rapazes apresentam um valor

médio de autonomia funcional, superior ao das raparigas.
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Conclusao

No estudo em andlise, ndo se encontram diferencas estatisticamente
significativas em relacdo ao género, idade e duragdo do acolhimento tendo em conta as
subescalas de competéncias de vida diaria, competéncias de autocuidado e
competéncias de habitagdo e gestdo do dinheiro. O desenvolvimento destas
competéncias fazem parte do processo de autonomizag¢ao do jovem adulto. No entanto,
a autonomia desenvolve-se de maneira diferente tendo em conta o género e estando
também correlacionada com a idade. Nao querendo dizer que um jovem atingido a
maioridade estd apto a viver sozinho, mas sim que depende de um processo de
preparacdo e capacitagdo do jovem acolhido, de acordo com as suas necessidades e do
seu bem-estar psicoldgico (Sousa, 2015).

Sendo a autonomizagdo o final do processo de desenvolvimento da autonomia, ¢
importante que o processo de autonomizag¢do se inicie assim que a crianga ou jovem
entre no sistema de acolhimento e ndo apenas na idade do jovem adulto. Uma vez que, o
projeto de vida “Autonomizagdo” apresenta maior percentagem entre os jovens, €
importante a orientacdo voltada para a promoc¢do da autonomia. Uma vez que, a
autonomia comportamental abrande tarefas funcionais, as institui¢des de acolhimento
devem potenciar ambientes de vida com base na estabilidade relacional, funcional e
instrumental de maneira a prepararem as criangas € jovens para os desafios que os
processos de transi¢do acarretam. Relativamente ao desenvolvimento de competéncias
de vida, pode-se concluir que os jovens em acolhimento, apresentam mais fragilidades
nas competéncias de habitagdo e gestdo do dinheiro, do que nas competéncias didrias
de vida e competéncias de autocuidado, posto isto, € importante salientar que o treino
de competéncias ¢ um processo de aprendizagem em que o jovem vai beneficiar dele,
futuramente, no seu processo de autonomizagdo. As competéncias com um maior nivel
de desenvolvimento de autonomia, devem ser destacadas aos jovens para que estes
reflitam sobre as competéncias de vida essenciais, favorecendo na identificagdo de
objetivos.

Mesmo que os jovens saiam das institui¢gdes tanto por autonomiza¢do ou por
reintegracdo familiar, ¢ importante a existéncia de um acompanhamento continuo para
lidarem com situagdes do quotidiano ou, no caso de haver reintegracao familiar, os
elementos da familia ndo tiveram reestruturagdo, logo sera importante o jovem

continuar a ser acompanhado. Em Portugal, os espacos de autonomizacao foram criados
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para que os jovens tenham possibilidade de apreenderem e treinarem as competéncias
de vida, necessarias para o desenvolvimento da autonomia, no entanto, ¢ ainda uma
resposta social escassa, tendo em conta o nimero de jovens em sistema de acolhimento.

Relativamente as limitagdes do estudo, nos procedimentos a realizar
inicialmente, estava planeada a retrotraducao da escala para assegurar a fidelidade em
termos de lingua e a adequagdo a populagdo e cultura, no entanto, esta nao foi realizada
pela auséncia de um profissional que a assegura-se. Depois deste passo, estava também
planeado apresentarmos a escala a um grupo de jovens e estes expressarem oralmente o
que entendiam por cada item, para assegurar a validade de contetido. Este passo nao foi
desenvolvido para passarmos diretamente a fase da aplicagdo, no entanto, foi feita uma
entrevista de reflexdo falada com técnicos especialistas que acompanham os jovens de
perto.

Atendendo ao numero reduzido da amostra, pelo dificil acesso a estes contextos,
pela falta de disponibilidade por parte das institui¢des e, pela faixa etaria muito
particular, esta ndo nos permitiu avangar com confianga com a analise fatorial da escala
em estudo, programada inicialmente, uma vez que a amostra na pratica ¢ questionavel.
Atendendo também a escassez de estudos com estas dimensdes ndo nos permite realizar
comparagOes para atestar os presentes resultados.

Sendo um estudo preliminar, e considerando a existéncia de poucos estudos que
relacionem estas competéncias de vida em funcao do género, idade e duragdo do
acolhimento, seria interessante, a nivel académico e pratico, aumentar o nimero da
amostra e criar um grupo de controlo com jovens dos 16 aos 21 anos, que ndo estejam

em sistema de acolhimento para perceber se existem diferengas significativas.
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Traducgao do Casey Life Skills
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Escala de Competéncias de Vida

(Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016)

Nome:

Data: / /

Idade: Sexo:M___ F

Instrucoes de preenchimento

Cada uma das seguintes afirmagdes que se seguem servem para avaliar as suas
competéncias de autonomia de vida. Nao ha respostas certas ou erradas, pois todas sio
possiveis. Ha apenas a sua resposta. Leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes e
responda de forma verdadeira, espontanea e rapida a cada uma delas. Assinale com uma
cruz (x) no quadrado D respetivo aquela que pensa que mais se adequa as suas
competéncias de vida diarias.

Para responder tenha em atencdo a escala: 1 — N2o; 2 — A maioria das vezes ndo, 3 — As

vezes; 4 — A maioria das vezes sim; 5 — Sim

Competéncias de vida

Daily Living - inclui areas de competéncias diarias, como nutri¢do, planeamento das
ementas, compras de supermercado, preparacdo das refeicdes, limpeza da cozinha,
gestdo da casa e seguranga, crengas sobre o dinheiro, poupangas, créditos bancarios,

or¢amento/plano de gastos, consumos, tempos de lazer, e questdes legais.

As seguintes afirmacgdes sdo como eu

Eu sei onde ir para usar a Internet.
I know where to go to get on the

Internet.

Eu consigo encontrar o que quero na
Internet.

[ can find what I need on the
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Internet.

Eu sei como usar a minha conta de
email.

1 know how to use my email account.

Eu sei criar, guardar, imprimir e
enviar documentos do computador.
I can create, save, print and send
computer documents.

Eu conheco os riscos de me
encontrar com uma pessoa que
conheci online.

I know the risks of meeting someone
in person that I met online.

Eu ndo faria publicacdes de
fotografias ou mensagens se eu
pensasse que iriam magoar alguém.
I would not post pictures or
messages if I thought

it would hurt someone's feelings.

Se alguém me enviar mensagens
online que me fagam sentir mal ou
com medo, eu vou saber o que fazer
ou a quem contar.

If someone sent me messages online
that made me feel bad or scared, 1

would know what to do or who to
tell.

Eu conhego pelo menos um adulto,
para além do técnico de gestor de
caso, que iria atender um telefonema
meu a meio da noite se eu tivesse
uma emergéncia.

1 know at least one adult, other than
my worker, who would take my call

in the middle of the night if I had an
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emergency.

Um adulto que eu confio, para além
do técnico de gestor de caso,
contacta-me para saber como eu
estou regularmente.

An adult I trust, other than my
worker, checks in with me regularly.

Quando vou as compras de comida,
eu faco uma lista e comparo pregos.

When [ shop for food, I take a list
and I compare prices.

Eu consigo fazer refeigdes com ou
sem receita.
1 can make meals with or without

using a recipe.

Eu penso sobre o que como e qual o
impacto na minha satde.
1 think about what I eat and how it

impacts my health.

Eu percebo como devo ler rotulos de
produtos alimentares para ver a
quantidade de gordura, agucar, sal e
calorias dos alimentos.

I understand how to read food
product labels to see how much fat,
sugar, salt, and calories the food
has.

Eu sei como lavar na maquina a
minha propria roupa.
I know how to do my own laundry.

Eu mantenho o espaco onde vivo
limpo.

I keep my living space clean.
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Eu conhego os produtos que devo
usar para limpar a casa de banho ¢ a
cozinha.

I know the products to use when
cleaning the bathroom and kitchen.

Eu sei como usar um extintor.
I know how to use a fire

extinguisher.

Observacoes:

Competéncias de auto-cuidado

Self Care - inclui areas de competéncias que promovam o desenvolvimento fisico e
emocional saudavel. Este dominio inclui higiene pessoal, saude, alcool, drogas e tabaco,

sexualidade e relacionamentos.

Eu consigo cuidar dos meus proprios
ferimentos ligeiros e doengas.

I can take care of my own minor
injuries and illnesses.

Eu consigo obter cuidados médicos e
dentarios quando preciso.
I can get medical and dental care

when I need it.

Eu sei como marcar as minhas
consultas médicas e dentarias.
I know how to make my own medical

and dental appointments.

Eu sei quando devo ir as urgéncias
em vez de ir ao consultorio médico.
1 know when I should go to the
emergency room instead of the

doctor’s office.

Eu conhec¢o a minha histéria médica
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familiar.

I know my family medical history.

Eu sei como obter o seguro de saude
quando for maior de 18 anos.
I know how to get health insurance

when I am older than 18.

Eu tenho pelo menos um adulto de
confianga que me iria visitar se eu
estivesse no hospital.

I have at least one trusted adult who
would visit me if [ were in the

hospital.

Tenho pelo menos um adulto em
quem confio que legalmente pode
tomar decisdes medicas por mim e
falar por mim se estiver incapaz de o
fazer.

There is at least one adult I trust
who would be legally allowed to
make medical decisions for me and
advocate for me if [ was unable to

speak for myself.

Eu sei como posso obter medidas de
apoio a que me posso candidatar
tanto de seguranga social, médica
Temporary Assistance for Needy
Families (TANF), e Educagado e
Trauining Vouchers (ETV).

I know how to get the benefits I am
eligible for, such as Social Security,
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Medicaid, Temporary Assistance for
Needy Families (TANF), and
Education and Training Vouchers
(ETV).

Eu tomo banho diariamente.

I bathe (wash up) daily.

Eu escovo os meus dentes
diariamente.

1 brush my teeth daily.

Eu sei como ficar longe de situacoes
que me possam prejudicar.

1 know how to get myself away from
harmful situations.

Eu tenho para onde ir quando me
sinto inseguro.
I have a place to go when 1 feel

unsafe.

Eu consigo recusar um avango
sexual.

I can turn down a sexual advance.

Eu sei as formas de me proteger de
Doencgas Sexualmente
Transmissiveis (DST).
I know ways to protect myself from

sexually transmitted diseases

(STDs).

Eu sei como prevenir engravidar ou
engravidar outra pessoa.
1 know how to prevent getting

pregnant or getting someone else
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pregnant.

Eu sei onde ir para obter informagao
sobre sexo ou gravidez.
1 know where to go to get

information on sex or pregnancy.

Observagoes:

Competéncias de Relacionamento e Comunicac¢io

Relationships and Communication - Respeitante ao desenvolvimento e

manutencdo de relacionamentos saudaveis, conhecimento cultural e ligagdo permanente

com cuidadores adultos.

Eu consigo falar por mim proprio.

I can speak up for myself.

Eu sei como agir em situacoes
sociais ou profissionais.
1 know how to act in social or

professional situations.

Eu sei como respeitar pessoas com
diferentes crencas, opinides e
culturas.

I know how to show respect to
people with different beliefs,

opinions, and cultures.

Eu consigo descrever a minha
identidade racial e étnica.
I can describe my racial and ethnic

identity.

Eu consigo explicar a diferenga entre

orientacao sexual e identidade de
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genero.
I can explain the difference between
sexual

orientation and gender identity.

Eu tenho amigos com quem gosto de
estar que me ajudam a sentir
apreciado e com valor.

I have friends I like to be with who

help me feel valued and worthwhile.

Eu sou parte de uma familia e nos
cuidamos uns dos outros.
I am a part of a family and we care

about each other.

Eu consigo entrar em contacto com
pelo menos um membro da familia
quando eu quero.

I can get in touch with at least one

family member when I want to.

Eu tenho amigos ou familia com
quem estar nas férias e em ocasioes
especiais.

I have friends or family to spend
time with on holidays and special

occasions.

Eu sei que posso depender pelo
menos de um adulto quando eu sair
do acolhimento.

1 know at least one adult I can
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depend on when I exit care.

Eu conhego pelo menos um adulto,
que pode ser avd/avo, tia ou tio dos
meus filhos agora ou do meus
futuros filhos.

1 know an adult who could be a
grandparent, aunt or uncle to my

children now or my future children.

Os meus relacionamentos sao livres
de agressoes fisicas tais como, bater,
esbofetear e agressdes verbais, como
humilhar, ser gozado ou insultado.
My relationships are free from
hitting, slapping, shoving, being

made fun of, or name calling.

Eu sei os sinais de um
relacionamento abusivo.
I know the signs of an abusive

relationship.

Eu sei qual € o objetivo do meu
acolhimento.
I know what my legal permanency

goal is.

Eu tenho informacao sobre os
membros da minha familia.
I have information about my family

members.

Eu penso sobre como as minhas
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escolhas t€ém impacto nos outros.
1 think about how my choices impact

others.

Eu consigo lidar com a raiva sem
magoar os outros ou danificar coisas.
I can deal with anger without

hurting others or damaging things.

Eu mostro aos outros que me
preocupo com eles.

1 show others that I care about them.

Eu mantenho registos do dinheiro
que recebo e das contas que pago.
I keep records of the money I am
paid and the bills I pay.

Eu sei 0 que pode acontecer no meu
pais, se for apanhado a conduzir sem
seguro de carro ou carta de
conducao.

I know what happens in my state if |
am caught driving without car
insurance or a driver’s license.

Eu consigo explicar como podemos
renovar a carta de conducgao ou o
cartao de cidadao.

I can explain how to get and renew a
driver’s license or state ID card.

Eu consigo calcular todos os custos
do meu proprio carro, tais como
registo, reparacdes, seguro e
combustivel.

[ can figure out all the costs of car
ownership, such as registration,
repairs, insurance, and gas.

Eu sei como usar um transporte
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publico para chegar onde eu preciso.
1 know how to use public
transportation to get where I need to

go.

Habitacio e Gestao de Dinheiro

Housing & Money Management - inclui habitagdo, uso transportes, crengas
sobre o dinheiro, poupanga, imposto de renda, servicos bancarios e de crédito,

or¢amentos/ planos de gastos, competéncias de trabalho e objetivos.

Eu compreendo o funcionamento das
taxas de juro nos empréstimos ou
compras com cartdo de crédito.

I understand how interest rates work
on loans or credit purchases.

Eu percebo as desvantagens de fazer
compras com o meu cartao de
crédito.

I understand the disadvantages of
making purchases with my credit
card.

Eu sei a importancia de um limite de
crédito.

I know the importance of a good
credit score.

Eu sei como equilibrar a minha
conta bancaria.

I know how to balance my bank
account.

Eu coloco dinheiro na conta
poupanga quando posso.

I put money in my savings account
when I can.

Eu conhego um adulto que me iria
ajudar se eu tivesse uma emergéncia
financeira.

I know an adult who would help me
if I had a financial emergency.

Eu uso o meu banco online para
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manter o controlo do meu dinheiro.
1 use online banking to keep track of
my money.

Eu conhego as vantagens e
desvantagens de usar um cheque
pré-datado ou pagamento com o
cartdo de crédito da loja.

I  know the advantages and
disadvantages of using a check
cashing or payday loan store.

Eu sei como encontrar uma casa
segura e economicamente acessivel.
I know how to find safe and
affordable housing.

Eu consigo calcular os custos de
mudar para uma casa nova, tais
como depositos, rendas, utilitarios e
mobiliario.

[ can figure out the costs to move to
a new place, such as deposits, rents,
utilities, and furniture.

Eu sei como preencher uma
candidatura para o arrendamento de
um apartamento.

1 know how to fill out an apartment
rental application.

Eu sei como obter ajuda de
emergéncia para pagar a agua,
eletricidade e contas de gas.

1 know how to get emergency help to

pay for water, electricity, and gas
bills.

Eu sei 0 que pode acontecer se
quebrar o contrato de arrendamento.
I know what can happen if I break
my rental lease.

Eu consigo explicar porque as
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pessoas precisam de seguros de
arrendatario ou proprietario.

I can explain why people need
renter’s or homeowner’s insurance.

Eu conhego um adulto com quem
poderia viver uns dias ou semanas se
eu precisasse.

I know an adult I could live with for
a few days or weeks if I needed to.

Eu conhego pelo menos um adulto
que me contacta regularmente, para
além do meu gestor de caso ou outro
profissional, que vive numa casa
estavel e segura.

There is at least one adult that 1
have regular contact with, other
than my case manager or other
professional, who lives in stable and
safe housing.

Eu conhego um adulto que posso
procurar para obter aconselhamento
financeiro.

I know an adult I can go to for
financial advice.

Eu faco o plano de gastos que devo
pagar todos os meses.

I plan for the expenses that I must
pay each month.

Eu mantenho registos do dinheiro
que recebo e das contas que pago.
I keep records of the money I am
paid and the bills I pay.

Eu sei 0 que pode acontecer no meu
pais, se for apanhado a conduzir sem
seguro de carro ou carta de
conducao.

I know what happens in my state if [
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am caught driving without car
insurance or a driver’s license.

Eu consigo explicar como podemos
renovar a carta de condugao ou o
cartdo de cidadao.

I can explain how to get and renew a
driver’s license or state ID card.

Eu consigo calcular todos os custos
do meu proprio carro, tais como
registo, reparacdes, seguro e
combustivel.

[ can figure out all the costs of car
ownership, such as registration,
repairs, insurance, and gas.

Eu sei como usar um transporte
publico para chegar onde eu preciso.
I know how to use public
transportation to get where I need to

go.

Work and Study Life - Trabalho e Estudos

Eu se1 como elaborar um curriculo.
Youth knows how to develop a
resume.

Eu sei como preencher um
formulario de emprego.

Youth knows how to fill out a job
application.

Eu sei como me preparar para uma
entrevista de emprego.

Youth knows how to prepare for a
job interview.

Eu sei o que significam as
informagdes no recibo do salario.
Youth knows what the information

on a pay stub means.
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Eu posso preencher um formulério
de isencdo (W-4) da folha de
pagamento quando conseguir um
emprego.

Youth can fill out a W-4 payroll

exemption form when they get a job.

Eu sei quais sao os direitos dos
trabalhadores.

Youth knows what employee benefits
are.

Eu sei o que ¢ assédio sexual e
discriminacao.
Youth knows what sexual

harassment and discrimination are.

Eu sei as razdes pelas quais os
contactos pessoais sao importantes
para arranjar emprego.

Youth knows the reasons why their
personal contacts are important for

finding a job.

Eu sei como obter os documentos
que preciso para o trabalho, como o
cartdo de Seguranca Social, certidao
de nascimento, etc.

Youth knows how to get the
documents they need for work, such
as their Social Security card, birth

certificate.
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Eu sei como e quando posso ver o
meu registo de saude/bem-estar
infantil ou registos de justi¢a juvenil.
Youth knows how and when they can
see their child welfare or juvenile

justice records.

Eu conheco um adulto que ird
comigo se eu precisar mudar de
escola.

Youth knows an adult who will go
with them if they need to change

schools.

Eu sei como obter os servicos de
psicologia na minha escola.
Youth knows how to get help from

their schools mental health services.

Eu sei onde posso obter ajuda para
preencher um formulario de imposto
de rendimentos.

Youth knows where they can get help

with an income tax form.

Eu tenho um adulto na minha vida
que se preocupa a cerca de como
estou na escola e no trabalho

Youth has an adult in their life who
cares about how they are doing at

school or work.
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Eu aceito receber criticas e
orientagdes na escola ou no trabalho
sem perder o controlo.

Youth can take criticism and
direction at school or work without

losing their temper.

Eu sei como preparar-me para os
exames e/ou apresentacdes
Youth knows how to prepare for

exams and/or presentations.

Eu sei onde posso obter tutoria ou
outro tipo de ajuda com os trabalhos
escolares.

Youth knows where they can get
tutoring or other help with school

work.

Eu revejo o meu trabalho a procura
de erros.
The youth looks over their work for
mistakes.

Eu chego a escola ou ao trabalho a
horas

The youth gets to school or work on
time.

Eu fago o meu trabalho bem e a
tempo.
The youth gets their work done and

turned in on time.

Career and Education Planning - Planeamento da Carreira e
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Educacao

Eu sei como encontrar estagios
relacionados com o trabalho.
I know how to find work-related

internships.

Eu sei como encontrar informacgao
sobre formacao profissional.
I know where to find information

about job training.

Eu consigo explicar os beneficios de
fazer trabalho voluntario.
I can explain the benefits of doing

volunteer work.

Recentemente conversei com um

adulto que trabalha num emprego
que eu gostaria de ter.

I have recently talked to an adult

who works in a job I would like to

have.

Eu sei que tipo de educacao
(faculdade, escola profissional) eu
preciso para o trabalho que eu quero
fazer.

I know what type (college, trade
school) education I need for the

work [ want to do.

Eu sei como entrar na escola,

formagdo ou trabalho que eu quero
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depois da escola secundaria.
I know how to get into the school,
training, or job I want after high

school.

Eu sei como encontrar ajuda
financeira para ajudar a pagar a
minha educac¢ao ou formacao.

I know how to find financial aid to
help pay for my education or

training.

Eu falei com um adulto que cuida de
mim sobre os meus planos de
educacao.

I have talked about my education
plans with na adult who cares about

me.

Eu conheco um adulto que me vai
ajudar a candidatar para a formacao
ou educacdo depois da escola
secundaria.

I know an adult who will help me
apply for training or education after

high school.

Observacoes:

Projecao do futuro

Looking Forward - Nivel de confianga dos jovens e sentimentos internos

importantes para o sucesso.

Eu acredito que posso influenciar a
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forma como a minha vida se vai
desenrolar.
The youth believes they can

influence how their life will turn out.

Eu posso descrever a visao de mim
mesma como um adulto bem-
sucedido.

Youth can describe their vision for

themselves as a successful adult.

Eu tenho bom relacionamento com
um adulto de confianga que eu gosto
e respeito.

The youth has a good relationship
with a trusted adult they like and

respect.

Eu gosto de usar a minha
experiéncia para ajudar outros
jovens.

Youth would like to use their

experience to help other youth.

Eu acredito que as minhas relagdes
com os outros me irdo ajudar a ter
sucesso.

Youth believes their relationships

with others will help them succeed.

Eu sinto que estou pronto para a
préxima fase da minha vida.

The youth feels they are ready for
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the next phase of their life.

A maioria dos dias orgulho-me da
maneira como vivo a minha vida.
Most days, the youth is proud of the
way they are living their life.

A maioria dos dias, sinto que tenho
controlo de como a minha vida vai
ser.

Most days, the youth feels they have
control of how their life will turn

out.

Observagoes:
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Anexo I1

Escala de Competéncias de Vida
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UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

BRAGA

Escala de Competéncias de Vida

(Goncalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016)

Instituicdo de Acolhimento:

Data: / /

Data de Nascimento: / / SexooM_ F

Instrucoes de Preenchimento

Cada uma das seguintes afirmagdes que se seguem servem para avaliar as suas
competéncias de autonomia de vida. Ndao ha respostas certas ou erradas, sendo todas
possiveis. Leia cuidadosamente cada uma das afirmacOes e responda de forma
verdadeira, espontinea e ripida a cada uma delas. Assinale com uma cruz (x) no
quadrado respetivo a resposta que pensa que mais se adequa as suas competéncias
de vida diarias.

Para responder tenha em atencdo a seguinte escala:

1 — N&o; 2 — A maioria das vezes ndo, 3 — As vezes; 4 — A maioria das vezes

sim; 5 — Sim
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Competéncias de Vida Diarias

Planeamento e preparagao das refeicdes, compras de alimentos, limpezas ¢ manutengao

da casa e nogoes basicas de utiliza¢ao da internet.

As seguintes informacdes sdo como eu:

1

Eu sei como aceder a Internet.

Eu consigo encontrar o que quero na

Internet.

Eu sei como usar a minha conta de email.

Eu sei criar, guardar, imprimir e enviar
documentos do computador.

Eu conheco os riscos de me encontrar com
uma pessoa que conheci online.

Eu ndo faria publicacdes de fotografias ou
mensagens se eu pensasse que iriam
magoar os sentimentos de alguém.

Se alguém me enviar mensagens online
que me facam sentir mal ou com medo, eu
saberei o que fazer ou a quem contar.

Eu conhego pelo menos um adulto, para
além do técnico/gestor de referéncia, que
iria atender um telefonema meu a meio da
noite se eu tivesse uma emergéncia.

Um adulto que eu confio, para além do
técnico/gestor de referéncia, contacta-me
para saber como eu estou regularmente.

Quando vou as compras de comida, eu
faco uma lista e comparo precos.

Eu consigo fazer refeicdes com ou sem

receita.

Eu penso sobre a minha alimentagao e

qual o impacto na minha saude.

Eu sei ler o conteudo dos rétulos de
produtos alimentares relativos a
quantidade de gordura, acucar, sal e
calorias dos alimentos.

Eu sei como lavar a minha roupa na
maquina.

Eu mantenho o espago onde vivo limpo.

Eu sei que produtos de limpeza devo usar
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nas diferentes areas da casa,

designadamente na cozinha e na casa de
banho.

Eu sei passar a ferro.

Eu sei como usar um extintor.

Competéncias de Autocuidado

Desenvolvimento fisico e emocional saudavel, assim como higiene pessoal, cuidar da

propria saude e prevencdo da gravidez.

As seguintes informacdes sdo como eu:

2

3

4

5

Sei fazer curativos a pequenas feridas e o
que fazer quando estou doente.

Quando preciso sei como obter cuidados

médicos e dentarios..

Eu sei como marcar as minhas consultas

médicas e dentarias.

Eu sei quando devo ir as urgéncias em vez

de ir ao consultorio médico.

Eu conhego a historia médica da minha

familia.

Eu tenho pelo menos um adulto de
confianga que me iria visitar se eu

estivesse no hospital.

Tenho pelo menos um adulto em quem
confio que legalmente pode tomar
decisdes médicas por mim e falar por mim

caso esteja incapaz de o fazer.

Eu sei como posso aceder a medidas de
apoio social.

Eu sei como posso aceder a medidas de

apoio ao nivel da satde.

Eu sei como posso aceder a medidas de

apoio a formacao/educacao.

Eu tomo banho diariamente.

Eu escovo os meus dentes diariamente.

Eu sei como me afastar de situacdes que
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me possam prejudicar.

Eu tenho para onde ir quando me sinto

inseguro.

Sei dizer que ndo a uma relacao intima

sexual quando nao quero.

Eu sei as formas de me proteger de

Doencgas Sexualmente Transmissiveis

(DST).

Eu sei como prevenir uma gravidez.

Eu sei onde ir para obter informacao sobre

sexo ou gravidez.

Competéncias de Relacionamento e Comunicacio

Desenvolvimento ¢ manutencao de relacionamentos saudaveis, conhecimento cultural e

ligagdo permanente com cuidadores adultos.

As seguintes informacdes sao como eu: 1

Eu consigo falar por mim proprio.

Eu sei como agir em situagdes sociais ou

profissionais.

Eu sei como respeitar pessoas com

diferentes crencgas, opinides e culturas.

Eu consigo descrever a minha identidade

racial e étnica.

Eu consigo explicar a diferenca entre

orientagdo sexual e identidade de género.

Eu tenho amigos com quem gosto de estar
que me ajudam a sentir apreciado e com

valor.

Eu sou parte de uma familia e nos

cuidamos uns dos outros.

Eu consigo entrar em contacto com pelo
menos um membro da familia quando eu

quero.

Eu tenho amigos ou familia com quem
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estar nas férias e em ocasides especiais.

Eu sei que posso ficar ao cuidado pelo
menos de um adulto quando eu sair do

acolhimento.

Eu conhego pelo menos um adulto, que
pode ser avd/avo, tia ou tio dos meus

filhos ou dos meus futuros filhos.

Os meus relacionamentos sao livres de
agressoes fisicas tais como, bater,
esbofetear e agressdes verbais, como

humilhar, ser gozado ou insultado.

Eu sei os sinais de um relacionamento

abusivo.

Eu sei qual ¢ o objetivo do meu

acolhimento.

Eu tenho informacao sobre os membros da

minha familia.

Eu penso sobre como as minhas escolhas

tém impacto nos outros.

Eu consigo lidar com a raiva sem magoar

os outros ou danificar coisas.

Eu mostro aos outros que me preocupo

com eles.

Habitac¢ao e Gestao de Dinheiro

Gestao de contas bancarias, procurar ¢ manter uma casa acessivel e viver dentro das

proprias possibilidades.

As seguintes informacdes sao como eu:

2

3

4

5

Eu compreendo o funcionamento das taxas
de juro nos empréstimos ou compras com
cartdo de crédito.

Eu sei as desvantagens de fazer compras
com o meu cartdo de crédito.

Eu sei a importancia de um limite de
crédito.

Eu sei como gerir a minha conta bancaria.
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Eu coloco dinheiro na minha conta
poupanca quando posso.

Eu conheco um adulto que me iria ajudar
se eu tivesse uma emergéncia financeira.

Eu consulto o meu banco online para
manter o controlo do meu dinheiro.

Eu conheco as vantagens e desvantagens
de wusar um cheque pré-datado ou
pagamento com o cartdo de crédito da loja.

Eu sei como encontrar uma casa segura ¢
economicamente acessivel.

Eu consigo calcular os custos ao mudar
para uma casa nova, tais como os meus
rendimentos, cauc¢ao, valor da renda,
existéncia de um fiador, eletrodomésticos
e mobilia.

Eu sei como preencher uma candidatura
para ter apoio ao arrendamento de um
apartamento.

Eu sei como obter ajuda de emergéncia
para pagar a dgua, eletricidade e contas de
gas.

Eu sei o que pode acontecer se nao
cumprir com o contrato de arrendamento.

Eu sei explicar a importancia de ter um
seguro de arrendatario ou proprietario.

Eu conheco um adulto com quem poderia
viver uns dias ou semanas se eu precisasse.

Eu conhego pelo menos um adulto que
vive numa casa estavel e segura e que me
contacta regularmente, para além do meu
gestor de caso ou outro profissional.

Eu conheco um adulto que posso procurar
para obter aconselhamento financeiro.

Eu fago o plano de gastos que devo pagar
todos os meses.

Eu mantenho registos do dinheiro que
recebo e das contas que pago.

Eu sei o que me pode acontecer, segundo
as leis do meu pais, se for apanhado a
conduzir sem seguro de carro ou carta de
conducao.

Eu consigo explicar como podemos
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renovar a carta de conducao ou o cartao de
cidadao.

Eu consigo calcular todos os custos do
meu proprio carro, tais como registo,
reparacdes, seguro € combustivel.

Eu sei como usar um transporte publico
para chegar onde eu preciso.

Trabalho e Estudos

Nogdes de emprego, questdes legais, competéncias de estudo e gestao de tempo.

As seguintes informacdes sdo como eu:

1

2

3

4

Eu sei como elaborar um curriculo.

Eu sei como preencher um formulario para
a candidatura de emprego.

Eu sei como me preparar para uma
entrevista de emprego.

Eu sei o que significam as informagdes no

recibo do salario.

Eu sei como preencher um formulario de
pedido de isengdo da Seguranca Social

para o primeiro emprego.

Eu sei quais sdo os direitos dos
trabalhadores.

Eu sei o que ¢ assédio sexual e

discriminacgao.

Eu sei as razoes pelas quais os contactos
pessoais sdo importantes para arranjar

emprego.

Eu sei como obter os documentos que
preciso para o trabalho, como o Cartao de

Cidadao e o registo criminal.

Eu sei como aceder/obter ao meu registo
de satude e registo criminal.

Eu conhego um adulto que ird comigo se
eu precisar mudar de escola.

Eu sei como obter os servigos de
psicologia na minha escola.

Eu sei onde posso obter ajuda para

70




preencher um formulario de Imposto sobre
Rendimentos de pessoas Singulares (IRS).

Eu tenho um adulto na minha vida que se
preocupa a cerca de como estou na escola
e no trabalho.

Eu aceito receber criticas e orientagdes na
escola ou no trabalho sem perder o
controlo.

Eu sei como preparar-me para os exames
e/ou apresentagdes.

Eu sei onde posso obter tutoria ou outro
tipo de ajuda com os trabalhos escolares.

Eu revejo o meu trabalho para corrigir
erros.

Eu chego a escola ou ao trabalho a horas.

Eu faco o meu trabalho bem e
atempadamente.

Planeamento da Carreira e Educacao

Planeamento para a carreira e estudos superiores que sejam pertinentes para um jovem

adulto.

As seguintes informacdes sio como eu:

Eu sei como procurar estagios

profissionais.

Eu sei como encontrar informagao sobre

formagao profissional.

Eu consigo explicar os beneficios de fazer

trabalho voluntario.

Recentemente conversei com um adulto
que trabalha num emprego que eu gostaria

de ter.

Eu sei que tipo de formacao (faculdade,
escola profissional) eu preciso para o

trabalho que eu quero fazer.

Eu sei como concorrer para aceder a
escola, formacao ou trabalho que eu quero

depois da escola secundaria.
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Eu sei como encontrar ajuda financeira
para ajudar a pagar a minha educacdo ou

formagao.

Eu falei com um adulto que cuida de mim

sobre os meus planos de educacao.

Eu conheg¢o um adulto que me vai ajudar a
candidatar para a formag¢ao ou educagdo

depois do ensino obrigatorio.

Projeciao do Futuro

Nivel de confianga dos jovens e sentimentos internos importantes para o sucesso.

As seguintes informacdes sao como eu:

1

2

3

4

Eu acredito que posso influenciar a forma

como a minha vida se vai desenrolar.

Eu consigo ver-me no futuro como um

adulto bem-sucedido. .

Eu tenho bom relacionamento com um
adulto de confiancga de quem eu gosto e

respeito.

Eu gosto de usar a minha experiéncia para

ajudar outros jovens.

Eu acredito que as minhas relagdes com os

outros me irdo ajudar a ter sucesso.

Eu sinto que estou pronto para a proxima

fase da minha vida.

A maioria dos dias orgulho-me da maneira

como vivo a minha vida.

A maioria dos dias, sinto que tenho

controlo de como a minha vida vai ser.
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Anexo III

Carta de apresentacdo de investigacao

73



\ UNIVERSIDADE

B CATOLICA

<’ PORTUGUESA

BRAGA Carta de Apresentacio de Investigacio

Braga, 12 de Outubro 2016

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, ministrado na
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais da Universidade Catdlica Portuguesa de
Braga, as alunas Aldara Macedo, Daniela Pinto e Raquel Azeredo, vém por este meio
apresentar o estudo integrado desenvolvido no ambito dos seus projetos de investigacao.
Tendo como finalidade a traducdo e adaptagdo do instrumento Casey Life Skills (Nolan,
Wolf, Ansell, Burns, Barr, Copeland & Paddock, 2000) — Escala de Competéncias de
Vida (Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016), a presente investigacdo foi
elaborada considerando as necessidades relativas a falta de instrumentos de avalia¢do de
competéncias de vida dos jovens adultos em situacdo de transi¢do da medida de
acolhimento institucional para a autonomia.

A referida escala ¢ constituida por oito subescalas, as quais avaliam
especificamente competéncias nas diferentes areas de vida, a saber “Competéncias de
Vida Didrias”, “Competéncias de Autocuidado”, “Competéncias de Relacionamento e
Comunicac¢ao”, “Habitacdo e Gestao de Dinheiro”, “Trabalho e Estudos”, “Planeamento
da Carreira e Educacao” e “Projecao do Futuro”.

Neste sentido, os objetivos gerais deste projeto prendem-se com a adaptacao da
lingua e de constructo do Casey Life Skills onde, posteriormente, sera realizada uma
primeira caracterizagdo da populagdo em questdo, em termos de competéncias de
autonomia de vida, as quais sdo passiveis de serem avaliadas através do referido
instrumento.

A colaboragdo nesta investigacdo prevé o preenchimento de uma escala de
autorresposta com durag¢do aproximada de 30 minutos, por jovens entre os 16-23 anos
que se encontram em situagdo de acolhimento institucional. Desta feita, a concretizagao
deste estudo servira com um maior contributo para o aumento do conhecimento
cientifico na area.

Agradecemos, desde ja, toda a aten¢@o e disponibilidade prestadas, estando ao

dispor para a prestagdo de quaisquer informagdes adicionais que se fagam necessarias.

Atenciosamente, as alunas
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Anexo IV

Consentimento Informado
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UNIVERSIDADE
CATOLICA

PORTUGUESA

BRAGA

Consentimento Informado

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, ministrado na
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais da Universidade Catolica Portuguesa, as
alunas Aldara Macedo, Daniela Pinto ¢ Raquel Azeredo, vém por este meio solicitar a
sua participagdo num estudo integrado no projeto de investigagdo que tem como
objetivo a traducdo e adaptagdo do instrumento Casey Life Skills (Nolan, Wolf, Ansell,
Burns, Barr, Copeland & Paddock, 2000) — Escala de Competéncias de Vida
(Gongalves, Macedo, Pinto & Azeredo, 2016).

A presente investigacdo foi elaborada considerando as necessidades relativas a
falta de instrumentos de avaliagdo de competéncias de vida dos jovens adultos em
situagdo de transi¢ao da medida de acolhimento institucional para a autonomia.

Neste sentido, os objetivos gerais deste projeto prendem-se com a adaptacdo da
lingua e de constructo do Casey Life Skills onde, posteriormente, serd realizada uma
primeira caracterizacdo da populacdo em questdo, em termos de competéncias de
autonomia de vida, as quais sdo passiveis de serem avaliadas através do referido
instrumento.

O pedido de colaboracdo nesta investigag¢do relaciona-se com o preenchimento
de uma Escala de autorresposta com uma durag¢do aproximada de 30 minutos, sendo a
sua colaboracao totalmente voluntaria.

Ao participar neste estudo ird contribuir para o aumento do conhecimento
cientifico nesta area, sendo que a qualquer momento podera desistir da participagao.

Todo e qualquer tipo de dados recolhidos no processo serdo meramente
utilizados nesta investigagao, tratados de forma confidencial e com toda a privacidade.

Agradecemos, desde j4, toda a atengdo e disponibilidade prestadas.
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UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

BRAGA

Braga, de de2016

Declaracao

Eu, , declaro que tomei

conhecimento sobre os objetivos da investigagdo levada a cabo pelas alunas Aldara
Macedo, Daniela Pinto e Raquel Azeredo, do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude, assim como do meu papel na referida investigacao, da participagdo voluntaria e

da confidencialidade dos dados recolhidos e aceito colaborar com as mesmas.

Contacto:

Assinatura,

Data: / /
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Anexo V

Questionario Sociodemografico
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Informacio Sociodemografica

I

Data de nascimento:

Género: Feminino [] Masculino [

Idade:

Naturalidade: Nacionalidade:
11

Data do acolhimento:

Instituicao:

Motivo do acolhimento

Ja viveste noutra Institui¢io de Acolhimento? Sim [1 N&o [

1

Tens irmaos? Sim [1 Nio [J

Se sim:

Quantos irmaos tens?

Com quem vivem?
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Tens contato com a tua familia? Sim [1 Nao [

Se sim, com:
Pai
Mae
Irmaos
Outros familiares

OOodO

De que forma?

[

Visitas que fago Visitas que recebo Telefone Outro

Com que frequéncia?

( ) Mais do que uma vez por semana
( ) Semanalmente

() Quinzenalmente

() Mensalmente

( ) Raramente

| A%
Estudas? Sim [  Nio O

Se sim:
Ano de escolaridade:

Curso:

Gostas de ir a escola? Sim [ Nio [

O que mais gostas na escola?

O que menos gostas na escola?

Jé& reprovaste? Sim [ Nao U

Caso a resposta tenha sido positiva:

N.° de retengoes:

Como descreves o teu desempenho escolar?
O Muito Bom
O Bom

O Nem bom nem mau
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O Mau

O Muito Mau

Como descreves o teu comportamento na escola?
O Muito Bom

O Bom

0 Nem bom nem mau

()
Mau

O Muito Mau

A tua relagdo com os teus colegas de turma é:

0O Muito Boa
O Boa

O Nem boa nem ma

O
Ma

O Muito Ma

A tua relagdo com os teus amigos em geral ¢:

0O Muito Boa
O Boa

O Nem boa nem ma

O
Ma

O Muito M4

Trabalhas? Sim . Nzo
Se sim:

Part-time 11 Tempo inteiro [



H4 quanto tempo?

Em que area/profissao?

Gostas de trabalhar? Sim [] Nao [

O que mais gostas na tua profissao?

O que menos gostas na tua profissao?

Como descreves o teu desempenho profissional?
O Muito Bom
O Bom
0 Nem bom nem mau
|
Mau

O Muito Mau

Como descreves o teu comportamento enquanto profissional?

0 Muito Bom
OJ Bom
O Nem bom nem mau

[
Mau

O Muito Mau

A tua relacdo com os teus colegas de trabalho ¢:

[0 Muito Boa
[ Boa
[J Nem boa nem ma

O
Ma

O Muito M4
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Tens algum problema de satide? Sim [1 Nao [

Qual?

Enumera algum acontecimento que tenhas vivido e que perceciones como stressante.

No futuro vejo-me a ser/fazer:

Quando sair do acolhimento é porque...
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