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Resumo

Esta dissertacdo explora as relacdes entre pensamentos intrusivos, pensamentos
ruminativos e infidelidade em relacionamentos romanticos. Os pensamentos intrusivos,
frequentemente involuntarios e angustiantes, perturbam o bem-estar psicologico e sao
prevalentes em varias perturbagdes psicopatoldgicas, como a perturbacao obsessivo-compulsiva
e as perturbagdes de ansiedade.

Os pensamentos ruminativos, caracterizados por reflexdes persistentes e obsessivas sobre
eventos passados ou preocupagdes, exacerbam as emogdes negativas e contribuem para
problemas de satide mental, como depressao e ansiedade. A infidelidade, definida como uma
quebra de exclusividade emocional ou sexual, desencadeia uma turbuléncia emocional

significativa e distirbios cognitivos, incluindo pensamentos intrusivos e ruminativos.

Foram utilizadas a Escala de Pensamentos Intrusivos, a Escala de Respostas Ruminativas e a
Escala de Atitudes face a Infidelidade, aplicadas a uma amostra de 427 participantes adultos. A
analise dos dados foi realizada com recurso ao programa de estatistica SPSS, versdo 28, e ao
programa AMOS, versdo 28, incluindo estatisticas descritivas, analises fatoriais confirmatoérias,

correlacdes e testes de comparagdo de médias.

Os resultados evidenciaram correlagdes positivas significativas entre pensamentos intrusivos
e respostas ruminativas, assim como diferengas relevantes em fun¢do do sexo e da idade dos
participantes. Verificou-se ainda que os individuos que foram alvo de infidelidade apresentaram
niveis mais elevados de pensamentos intrusivos e respostas ruminativas. Estes resultados reforcam a
importancia de considerar estes constructos na compreensdo das dificuldades emocionais associadas
a relacionamentos romanticos e no desenvolvimento de intervengdes clinicas dirigidas a essas

problematicas.

Palavras-chave: Infidelidade; Pensamentos Intrusivos; Pensamentos Ruminativos;

Relagdes romanticas



Abstract

This dissertation explores the relationships between intrusive thoughts, ruminative thoughts,
and infidelity in romantic relationships. Intrusive thoughts, often involuntary and distressing, disrupt
psychological well-being and are prevalent in various psychopathological disorders, such as
obsessive-compulsive disorder and anxiety disorders. Ruminative thoughts, characterized by
persistent and obsessive reflection on past events or worries, exacerbate negative emotions and
contribute to mental health problems, such as depression and anxiety. Infidelity, defined as a breach
of emotional or sexual exclusivity, triggers significant emotional turmoil and cognitive disturbances,

including intrusive and ruminative thoughts.

The Intrusive Thoughts Scale, the Ruminative Responses Scale, and the Attitudes toward
Infidelity Scale were administered to a sample of 427 adult participants. Data analysis was conducted
using the statistical program SPSS, version 28, and the AMOS program, version 28, including

descriptive statistics, confirmatory factor analyses, correlations, and mean comparison tests.

The results showed significant positive correlations between intrusive thoughts and
ruminative responses, as well as notable differences based on participants’ sex and age. It was also
found that individuals who had experienced infidelity reported higher levels of intrusive thoughts and
ruminative responses. These findings underscore the importance of considering these constructs in
understanding the emotional difficulties associated with romantic relationships and in developing

clinical interventions aimed at addressing these issues.

Keywords: Infidelity; Intrusive Thoughts; Ruminative Thoughts; Romantic
Relationships
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Introducio

Os pensamentos representam os elementos fundamentais da experiéncia cognitiva
humana, completando a atividade mental com uma riqueza de percecdes, reflexdes e raciocinios
(Fox et al., 2015). Sao entidades intocaveis, mas de influéncia profunda, que moldam ndo apenas
as nossas emogdes e comportamentos, mas também a forma como interpretamos e interagimos
com o mundo ao nosso redor (Fox et al., 2015).

Os pensamentos nao convidados sdo pensamentos que surgem a consciéncia sem aviso
prévio, trazendo consigo um sentimento de desconforto e perturbagdo (Purdon & Clark, 1993).
Estes podem interromper a tranquilidade, manifestando-se como imagens, ideias ou cendrios
perturbadores, podendo também variar desde pequenos medos irracionais ou dividas sobre si
mesmo ou sobre outros (Bouvard et al., 2017). Apesar da sua natureza angustiante, podem
ocorrer em qualquer pessoa, independentemente da idade, género ou origem, porém para alguns
individuos, especialmente aqueles com perturbagdes como a obsessivo-compulsiva ou
perturbagdes de ansiedade, podem tornar-se mais frequentes e perturbadores (Wetterneck et al.,
2015). Os pensamentos ruminativos sdo reflexdes persistentes e obsessivas, que frequentemente
revisitam eventos passados, preocupacdes ou dilemas, sem proporcionar uma solugdo ou alivio
(Xavier et al., 2016). Este padrao mental pode ser desgastante e debilitante, interferindo na
capacidade de concentragdo e no bem-estar emocional. Os pensamentos ruminativos alimentam a
ansiedade, gerando um estado constante de preocupacao e inquietagdo, que leva ao stress cronico
e 4 exaustio emocional. A medida que esses pensamentos se repetem, cria-se um ciclo
autodestrutivo de autocritica e negatividade, comprometendo a qualidade de vida (Guc et al.,
2024). A infidelidade, definida como a violagdo de um acordo implicito ou explicito de
exclusividade emocional e/ou sexual dentro de um relacionamento, frequentemente resulta em
profunda turbuléncia emocional, perda de confianca e incerteza (Haseli et al., 2019).
Especialmente prevalecendo em casamentos, o envolvimento romantico com um parceiro
secundario destroi a base de confianga e compromisso, frequentemente levando a rutura conjugal
e a problemas de satide associados (Zarei et al., 2023)

Este estudo visa esclarecer a relagdo entre pensamentos intrusivos, pensamentos
ruminativos € a infidelidade. Para tal, serd levada a cabo uma breve revisdo da literatura acerca
das trés variaveis em estudo. Em seguida, ¢ apresentada a metodologia, na qual se apresentara o
objetivo do estudo, a amostra, os instrumentos utilizados, os procedimentos de recolha de dados
e a analise dos dados. Posteriormente serdo apresentados os resultados, que serdo depois
discutidos. Por fim, serdo abordadas as limita¢des do estudo, bem como sugestdes de

investigacdes futuras sobre o tema, seguidas de uma conclusao.



Pensamentos intrusivos

Os pensamentos intrusivos sdo definidos como cogni¢des, imagens ou impulsos
indesejados e persistentes que emergem de forma involuntéaria no fluxo da consciéncia, podendo
ser experimentados como perturbadores, desconfortaveis ou até alarmantes (Clark & Purdon,
1995). A ocorréncia stbita de intrusdes mentais ¢ considerada um fenomeno natural e
relativamente frequente no pensamento humano, fazendo parte do funcionamento cognitivo
normal. Contudo, a relevancia clinica surge quando estes pensamentos sdo interpretados como
ameagadores, inaceitaveis ou com significado pessoal exagerado, gerando angustia e impactando
o bem-estar psicoldgico (Clark & Purdon, 1995). Tais pensamentos tendem a ser repetitivos e
resistentes a extingdo, provocando frequentemente uma forte reagdo emocional negativa e
sensacdo de perda de controlo. Estudos recentes sugerem que, quando associados a eventos de
vida stressantes ou inesperados, como ruturas amorosas, luto ou experiéncias traumaticas, os
pensamentos intrusivos assumem um carater mais persistente e invasivo, interferindo com o
sono, a concentragdo e a regulacdo emocional. Estes pensamentos sdo, muitas vezes,
acompanhados por imagens mentais vividas e sentimentos intensos que dificultam o processo de
esquecimento ou de adaptacdo ao evento (Bouvard et al., 2017; Lilly et al., 2023).

Nas ultimas duas décadas, o estudo empirico dos pensamentos intrusivos ganhou
relevancia em psicologia clinica, sendo identificado como um processo cognitivo central na
patogénese de diversas perturbagdes psicopatologicas, nomeadamente a perturbagao obsessivo-
compulsiva (POC), a perturbagdo de stress pos-traumatico (PTSD), a depressdo major e a
perturbacdo de ansiedade generalizada (Espinosa et al., 2022). Um dos mecanismos mais
estudados neste dominio € a tentativa de supressao deliberada de pensamentos, que
frequentemente desencadeia o chamado “efeito rebote”. Este fendmeno, descrito por Wegner et
al. (1987), demonstra que quanto mais o individuo procura evitar ou eliminar um pensamento,
maior a probabilidade de este retornar com maior frequéncia e intensidade, reforcando a sua
importancia subjetiva e mantendo o ciclo de ansiedade e desconforto (Salters-Pedneault et al.,
2009; Lilly et al., 2023). Além da supressdo deliberada, as crengas metacognitivas desempenham
um papel determinante na manuteng¢ao dos pensamentos intrusivos. Individuos que atribuem
significado excessivo as suas intrusdes cognitivas, interpretando-as como perigosas, moralmente
reprovaveis ou incontrolaveis, tendem a experienciar niveis mais elevados de ansiedade e
sofrimento emocional (Grette et al., 2024). Estas crencas negativas amplificam a saliéncia dos
pensamentos, desencadeando uma vigilancia cognitiva continua que aumenta a probabilidade de
monitoriza¢do intrusiva do contetido mental e favorece o uso de estratégias de controlo

ineficazes, como a ruminag¢ao, a neutralizacdo e o evitamento experiencial (Grette et al., 2024).



A literatura empirica mostra que a avaliacdo negativa do proprio pensamento atua como um
mediador entre a frequéncia de intrusdes e a gravidade dos sintomas, explicando porque
individuos com frequéncia semelhante de PI podem apresentar niveis distintos de sofrimento
psicologico (Grette et al., 2024). Um estudo recente com adolescentes confirmou que crengas
metacognitivas desadaptativas, nomeadamente a perce¢do de que os pensamentos intrusivos sao
incontroldveis ou perigosos, estdo fortemente associadas a sintomatologia ansiosa e depressiva,
sendo esta relagdo mais acentuada em sujeitos com menor desempenho nas fungdes executivas,
em particular na inibi¢@o de respostas (Hjemdal et al., 2024).

Paralelamente, as estratégias de coping utilizadas para gerir pensamentos intrusivos
variam significativamente entre populagdes clinicas e nao clinicas. Individuos com perturbacao
obsessivo-compulsiva, por exemplo, recorrem mais frequentemente a estratégias cognitivas
centradas no conteido do pensamento, como verificagdo repetitiva, neutraliza¢ao ou rituais
mentais do que individuos da comunidade, apesar de relatarem menor eficacia percebida dessas
estratégias e maior intensidade das respostas emocionais (Storch et al., 2023). Este padrao sugere
que o proprio esforco de neutralizagdo pode reforgar o ciclo intrusivo, funcionando como um
fator de manutenc¢do do problema. Adicionalmente, a investigagdo neuropsicoldogica demonstra
que défices nas fungdes executivas, como inibicdo, flexibilidade cognitiva e atualizagdo da
memoria de trabalho, comprometem a capacidade de interromper ou redirecionar o
processamento dos pensamentos indesejados, prolongando o seu impacto e dificultando o
restabelecimento do equilibrio emocional (Bomyea & Amir, 2011). Quando estas fungdes se
encontram deficitarias, as tentativas de supressao tornam-se menos eficazes, facilitando a
reintrusdo do contetido mental e conduzindo a um ciclo de recorréncia e sofrimento persistente.
Tal evidencia a necessidade de intervengdes que abordem ndo apenas o conteudo dos
pensamentos, mas também as crencas metacognitivas e as competéncias de regulacao executiva,
de forma a quebrar o ciclo de manuten¢do dos pensamentos intrusivos e reduzir o seu impacto
funcional a longo prazo.

Neste estudo, o construto de pensamentos intrusivos sera operacionalizado através da
Instrusive Thoughts Scale (Field et al., 2009). Este instrumento de avalia¢ao psicologica ¢
utilizado em psicologia clinica e investigacao para avaliar os sintomas de ansiedade, perturbagao
obsessivo-compulsivo (POC), perturbacdo de stress pds-traumatico (PTSD), e outras
perturbagdes de saude mental caracterizadas por pensamentos intrusivos.

Pensamentos Ruminativos
Os pensamentos ruminativos sao reflexdes obsessivas e persistentes, que frequentemente

revisitam eventos passados, preocupacdes ou dilemas, sem oferecer resolugdo ou alivio (Xavier



10

et al., 2016). Este padrao mental pode ser exaustivo e debilitante, interferindo na capacidade de
concentragdo e de bem-estar emocional. Os pensamentos ruminativos alimentam a ansiedade,
que gera um estado constante de preocupagao e inquietagcdo, levando ao stress cronico e a
exaustdo emocional. A medida que estes pensamentos se repetem, vai-se criando um ciclo
autodestrutivo de autocritica e negatividade, resultando no comprometimento da qualidade de
vida (Guc et al., 2024).

Segundo Nolen-Hoeksema et al. (2008), a ruminagdo exacerba a depressdo ao aumentar o
pensamento negativo, prejudicar a resolugdo de problemas, interferir no comportamento
instrumental e corroer o apoio social. As pessoas que ruminam tendem a permanecer fixadas nos
problemas e nas suas emog¢des associadas, sem tomar acgdes efetivas para mudar a situacdo, além
disso, a ruminagdo pode prolongar episddios de depressdo, pois mantém a ativagao de
pensamentos € memorias negativas, reforcando a sensacdo de desespero e impoténcia (Nolen-
Hoeksema et al., 2008).

A Teoria dos Estilos de Resposta, desenvolvida por Nolen-Hoeksema, ¢ um modelo
importante para compreender a ruminag@o no contexto da psicopatologia (Dinis et al., 2011).
Esta teoria refere que a ruminacao € um estilo especifico de coping que envolve uma atencao
focada e repetitiva nas emogdes negativas e nos sintomas perturbadores, assim como nas suas
possiveis causas, significados e consequéncias (Nolen-Hoeksema et al., 2008). A ruminagao,
segundo este modelo, amplifica os efeitos do humor depressivo no pensamento negativo,
estabelecendo um ciclo vicioso de processamento cognitivo-afetivo; além disso, a tendéncia para
ruminar prediz a ocorréncia de episodios depressivos futuros, independentemente dos niveis
iniciais de sintomas depressivos. Estudos recentes tém confirmado que a ruminacdo esta
associada a uma série de consequéncias negativas para a saide mental, incluindo maior risco de
perturbagdes de ansiedade e depressao (Hilt et al., 2010; Watkins, 2008). As intervencdes que se
focam na redu¢do da ruminag@o, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), tém se
mostrado eficazes em diminuir os sintomas depressivos ¢ melhorar o bem-estar geral dos
individuos afetados (Hvenegaard et al., 2020). Deste modo, a teoria ndo s6 ajuda a explicar a
persisténcia da depressdo, mas também fornece uma base para o desenvolvimento de estratégias
de tratamento eficazes.

Enfrentar os pensamentos ruminativos exige um esfor¢o consciente para interromper o
ciclo, através de estratégias como a pratica da aten¢do plena, a procura por solugdes concretas ou
de apoio emocional (Dinis et al., 2011). Estudos indicam que distragdes positivas, como
atividades agradaveis e engajadoras, podem aliviar o humor depressivo temporariamente. No

entanto, a aplicagao continua de tais estratégias ¢ necessaria para evitar a transformacao da
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distracdo em um comportamento de evitagao a longo prazo (Nolen-Hoeksema, 1991).
Reconhecer e aceitar esses padrdes de pensamento como parte da experiéncia humana € o
primeiro passo para mitigar seu impacto e promover uma maior tranquilidade mental (Xavier et
al., 2016). A compreensao da relacdo entre ruminagdo e outros estilos cognitivos negativos,
como pessimismo, autocritica e baixa autoestima, ¢ essencial para desenvolver intervencdes
eficazes. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se mostrado eficaz na redugdo da
ruminagdo ao ensinar técnicas de reestruturacdo cognitiva e de resolucao de problemas, ajudando
os individuos a desenvolver uma visdo mais equilibrada e proativa frente as dificuldades (Nolen-
Hoeksema et al., 2008).

Estudos indicam que mulheres apresentam taxas mais elevadas de depressao,
possivelmente devido a diferengas na ruminacdo que surgem durante a adolescéncia (World
Health Organization, 2024). Embora as diferencas estejam bem documentadas, a maioria das
pesquisas concentra-se em adolescentes e jovens adultos, deixando incerto se essa disparidade
persiste na idade adulta (Johnson & Whisman, 2013). As diferencas de género na ruminacao
provavelmente surgem na pré-adolescéncia, mas tornam-se mais acentuadas devido aos desafios
e stressores da adolescéncia; este periodo de transi¢do envolve mudangas significativas, tanto
fisicas quanto emocionais, que podem intensificar os padrdes de ruminacdo (Lilly et al., 2023).
O stress associado a formagao da identidade, as pressdes sociais e ao desempenho académico
contribui para que as adolescentes experimentem niveis mais elevados de ruminagdo, agravando
os sintomas de disturbios psicologicos, como a depressao e a ansiedade, em comparagdo com o0s
seus pares masculinos (Lilly et al., 2023). De acordo com a teoria dos estilos de resposta, as
mulheres tendem a ruminar mais sobre os seus sintomas depressivos e de angustia do que os
homens, o que contribui para taxas mais elevadas de depressao entre as mulheres, comeg¢ando na
adolescéncia e continuando pela vida adulta (Johnson & Whisman, 2013)

Neste estudo, o construto de pensamentos ruminativos sera operacionalizado através da
Escala de Respostas Ruminativas (RRS). Foi desenvolvido por Susan Nolen-Hoeksema, e ¢ uma
medida psicologica usada para avaliar a tendéncia de individuos a se envolverem em ruminagao,
que envolve focar repetidamente em seus sintomas de ansiedade, causas e consequéncias (Nolen-
Hoeksema & Morrow, 1991).

Infidelidade

A infidelidade, definida como a violagdao de um acordo implicito ou explicito de
exclusividade emocional e/ou sexual dentro de um relacionamento, frequentemente resulta em
profunda turbuléncia emocional, perda de confianca e incerteza (Haseli et al., 2019).

Especialmente prevalecendo em casamentos, o envolvimento romantico com um parceiro
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secundario destroi a base de confianga e compromisso, frequentemente levando a rutura conjugal
e a problemas de satde associados (Zarei et al., 2023). Segundo alguns estudos, sdo
caracterizados dois tipos de infidelidade, sendo a infidelidade sexual definida como a atividade
sexual com alguém que nao seja o parceiro atual, incluindo atos como relagdes sexuais ou
qualquer comportamento fisico de natureza sexual que ocorra fora do relacionamento principal
(Guitar et al., 2017). Por outro lado, a infidelidade emocional é mais complexa e vagamente
definida em comparacao com a infidelidade sexual; aquela envolve a criagdo de um vinculo
emocional profundo com outra pessoa fora do relacionamento principal, de modo a prejudicar ou
diminuir o vinculo emocional com o companheiro atual (Urganci & Sakman, 2019).

Sdo varios os fatores que contribuem para o envolvimento na infidelidade, incluindo
variaveis demograficas como género, idade e educagdo, bem como fatores psicoldogicos como a
ligacdo insegura e a insatisfacdo relacional (Habibi et al., 2019). Surpreendentemente, o estatuto
socioecondmico mais elevado e a filiagao religiosa também podem influenciar as taxas de
infidelidade. Além dos fatores emocionais e psicologicos, existem varias razdes pelas quais as
pessoas podem se envolver em infidelidade, como insatisfacdo sexual, falta de intimidade
emocional, procura de validagdo externa, e problemas de comunicagdo no relacionamento
principal sdo frequentemente descritas como motivos. Fatores demogréficos como género, idade
e nivel de educacdo, bem como fatores psicoldgicos como estilos de relagdo inseguros e
insatisfagdo relacional, também desempenham um papel importante (Habibi et al., 2019)

Além do impacto emocional, a infidelidade muitas vezes desencadeia conflitos e traumas
nos relacionamentos, levando a uma profunda rutura na conex@o emocional e, em alguns casos, a
separagdo, sendo assim um tema complexo que envolve ndo apenas questdes individuais, mas
também dindmicas sociais e culturais que influenciam as normas e expectativas em torno do
compromisso e da monogamia (Nezhad & Goodarzi, 2011). A maneira como a sociedade encara
a infidelidade varia amplamente de cultura para cultura e ao longo do tempo, com algumas
comunidades sendo mais tolerantes do que outras (Zarei et al., 2023). No entanto,
independentemente do contexto cultural, a infidelidade ¢ geralmente considerada uma violagdo
séria e prejudicial das normas sociais e dos compromissos pessoais (Zarei et al., 2023).

O nivel de escolaridade desempenha um papel significativo na perce¢do e aceitagdo da
infidelidade. Os estudos indicam que pessoas com menor escolaridade podem ter diferentes normas
sociais e experiéncias que moldam as suas atitudes em relagdo a infidelidade, refletindo uma maior
rejeicdo a tais comportamentos (Zarei et al., 2023). Esta tendéncia pode ser explicada pelo facto de
individuos com menor escolaridade geralmente estarem inseridos em contextos sociais mais

conservadores, onde as normas morais sao mais rigidas e a infidelidade ¢ vista de forma mais
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negativa (Yamashita et al., 2022). Por outro lado, individuos com maior nivel de escolaridade
tendem a ter atitudes mais liberais em relagdo a infidelidade; esta liberalidade pode estar associada a
uma maior exposicao a diferentes culturas e ideias, promovendo uma visdo mais aberta € menos
condenatoria sobre a infidelidade (Nezhad & Goodarzi, 2011). Além disso, a maior escolaridade esta
frequentemente associada a um maior sentido de autonomia e independéncia, o que pode influenciar
a forma como os individuos percebem e justificam os comportamentos infiéis. A literatura cientifica
reforga esta visdo ao mostrar que individuos com niveis educacionais mais elevados sdo mais
propensos a relatar atitudes permissivas em relacdo a uma série de comportamentos, incluindo a
infidelidade (Zarei et al., 2023). Este fendomeno pode ser parcialmente atribuido ao facto de que a
educagdo superior promove habilidades criticas e reflexivas, permitindo aos individuos questionar e
desafiar as normas tradicionais e, consequentemente, ver a infidelidade sob uma luz mais relativista,
considerando as complexidades e as nuances das relacdes humanas.

Pensamentos intrusivos e pensamentos ruminativos

Os pensamentos ruminativos e os pensamentos intrusivos partilham semelhancgas substanciais
na sua natureza cognitiva e emocional (Wahl et al., 2011). Ambos os fendmenos envolvem a
ocorréncia repetitiva de intrusdes cognitivas, manifestadas por pensamentos persistentes que surgem
involuntariamente na mente do individuo, essas intrusdes podem variar em forma e conteudo, desde
impulsos incontrolaveis até imagens perturbadoras (Wahl et al., 2011). Além disso, tanto os
pensamentos ruminativos quanto os intrusivos frequentemente desencadeiam emocdes negativas,
como ansiedade, medo ou tristeza, e sdo percebidos como desafiadores de controlar, contribuindo
para uma sensacao de perda de controle mental e anglistia emocional (Taku et al., 2009).

No entanto, apesar dessas semelhangas, os pensamentos ruminativos e intrusivos também
apresentam diferencas distintas na sua manifestacdo. Enquanto os pensamentos intrusivos podem
assumir diversas formas, incluindo impulsos avassaladores ou imagens vividas, os pensamentos
ruminativos sdo predominantemente verbais, caracterizados por um padrio de reflexdo repetitiva e
passiva sobre os sintomas de sofrimento do individuo (Newby & Moulds, 2012). Os pensamentos
intrusivos tendem a ser avaliados como indesejados e inaceitaveis, muitas vezes associados a temas
perturbadores ou desconfortaveis, enquanto os ruminativos podem estar associados tanto a avaliagdes
positivas quanto negativas (Newby & Moulds, 2012). Além disso, os pensamentos intrusivos podem
estar relacionados a perturbagdes especificas, como perturbagao obsessivo-compulsiva (POC),
enquanto os pensamentos ruminativos sdo frequentemente associados a perturbagdes depressivas e de
ansiedade (Taku et al., 2009).

A inter-relacdo entre ruminagdo e pensamentos intrusivos ¢ fundamentalmente complexa,

visto que a rumina¢do muitas vezes emerge como uma resposta aos pensamentos intrusivos
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persistentes e perturbadores (Speckens et al., 2007). Esses pensamentos intrusivos, ao invadir a
consciéncia da pessoa, estimulam a ruminagdo, manifestada como um processo mental continuo
de reviver o evento traumatico, analisar detalhes e antecipar consequéncias (Newby & Moulds,
2012). Esse ciclo de pensamentos intrusivos e ruminagdo pode resultar em um estado de
ansiedade, desconforto e disfungdo emocional persistente, interferindo significativamente nas
atividades didrias e no bem-estar psicologico do individuo.

Pensamentos intrusivos e infidelidade

A infidelidade num relacionamento pode desencadear uma série de pensamentos
intrusivos, que vao desde a desconfianca pos-traumatica até as obsessodes persistentes sobre a
possibilidade de futuras trai¢des (Lindstrom et al., 2013). Para o parceiro traido, a descoberta ou
revelacdo da infidelidade pode resultar numa profunda agitacdo emocional, levando a
pensamentos intrusivos recorrentes sobre o evento traumatico. Estes pensamentos podem surgir
involuntariamente, causando ansiedade e perturbando a paz mental do mesmo. Mesmo apos o
terminar do relacionamento infiel, os pensamentos intrusivos podem persistir, dificultando a
reconstru¢do da confianga e seguranca emocional (Belloch et al., 2004).

De acordo com a teoria do crescimento pds-traumatico, os eventos traumaticos desafiam
e destroem crengas centrais de que o mundo € justo e equitativo, o que desencadeia ruminagao
intrusiva, ou seja, pensamentos perturbadores e incontrolaveis, que interrompem as atividades
diarias (O’Connor & Canevello, 2019). A descoberta de uma infidelidade por parte de um
parceiro pode desencadear esse tipo de ruminagdo intrusiva, questionando as crengas de
confianga e seguranca na relacao (Belloch et al., 2004). Com o tempo, esses pensamentos
intrusivos tornam-se deliberados e propositados, a medida que a pessoa tenta processar e

reconstruir um conjunto de crengas centrais que incorporam o evento traumatico (O’Connor &

Canevello, 2019).

Pensamentos ruminativos e infidelidade

A relagdo entre ruminacao e infidelidade ¢ complexa e multifacetada, influenciada por
fatores psicologicos, emocionais e interpessoais (Raftar & Shareh, 2022). A ruminagao, definida
como um padrio de pensamento repetitivo e intrusivo sobre eventos passados, sentimentos
negativos ou preocupagdes, pode desempenhar um papel significativo na dindmica emocional de
individuos afetados pela infidelidade (Onayl et al., 2015). Ap6s a descoberta ou suspeita de
infidelidade, tanto a pessoa traida quanto o(a) parceiro(a) infiel podem experienciar pensamentos
intrusivos relacionados ao evento, incluindo duvidas sobre a propria personalidade e obsessdes

sobre os detalhes do caso. Esses pensamentos intrusivos podem desencadear um ciclo de



15

ruminag¢ado, no qual os individuos ficam presos num loop mental, onde podem rever
continuamente os eventos, e procurar por respostas de forma a tentar entender o que aconteceu
(Thorson, 2021).

Segundo Onayli (2016), a ruminagdo, que envolve um foco repetitivo e passivo nos
sintomas de angustia, nas causas e nas consequéncias, ¢ dividida em dois subtipos: ruminagao e
reflexdo (Onayli et al., 2015). Individuos que se envolvem em ruminagdo sdo mais propensos a
perceber a infidelidade como uma ameaga significativa, o que intensifica as suas reagdes
emocionais negativas e leva a um ciclo de pensamento negativo e angustia emocional (Onayl1 et
al., 2015). A tendéncia para ruminar pode levar a dificuldades emocionais a longo prazo, como
depressdo e ansiedade persistentes, o que complica ainda mais o processo de recuperacao do
trauma emocional causado pela infidelidade, sublinhando a importancia de abordar a ruminagao
em contextos terapéuticos (Paucsik et al., 2021). Intervencdes como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e terapias baseadas em mindfulness tém demonstrado ser eficazes na
reducdo da ruminacdo e dos seus impactos negativos (Thorson, 2021).

Por sua vez, a ruminagdo pode afetar significativamente o bem-estar emocional e a
dindmica do relacionamento apds a infidelidade, pois tanto a pessoa traida quanto o(a)
parceiro(a) infiel podem experienciar sentimentos de culpa, remorso, ansiedade e depressao
devido aos padrdes de pensamentos intrusivos e repetitivos. Além disso, a ruminacdo prolongada
sobre o evento pode dificultar a reconstrug¢do da confianga e do compromisso no relacionamento,
impedindo a resolu¢do eficaz dos problemas e a superacdo do trauma emocional (Thorson,
2021).

Metodologia
Nesta seccdo, sera apresentada a estruturagdo do estudo empirico. Primeiramente, serdo

delineados os objetivos gerais e especificos do estudo, bem como as hipdteses, as questdes € o
desenho de investigacdo. Em seguida, serdo caracterizados os participantes, os instrumentos
utilizados e os procedimentos de recolha e andlise de dados do estudo.
Objetivos do estudo

Este estudo tem como principal objetivo (1) explorar a relagdo entre pensamentos
intrusivos, pensamentos ruminativos e infidelidade nos relacionamentos romanticos em
individuos adultos. Como objetivos especificos, pretende-se (1) analisar as propriedades
psicométricas e o ajustamento da Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS) (Field et al., 2009), da
Escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e da Escala de Atitudes face a
Infidelidade (Zarei et al., 2023) numa amostra de adultos, (2) analisar a frequéncia dos

pensamentos intrusivos e ruminativos em individuos afetados pela infidelidade, (3) avaliar as
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diferengas nos pensamentos intrusivos, pensamentos ruminativos e na atitude face a infidelidade
em fung¢do das variaveis sociodemograficas.
Hipoteses de investigacao

Com fundamento na revisdo sistematica da literatura, foram formuladas as seguintes
hipoteses:

Hipdtese 1 — Espera-se encontrar um bom ajustamento a amostra em estudo e boas
qualidades psicométricas na Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS) (Field et al., 2009), na
Escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e na Escala de Atitudes face a
Infidelidade (Zarei et al., 2023).

Hipoétese 2 — Presume-se que a escala de pensamentos intrusivos (ITS) (Field et al.,
2009), e a escala de respostas ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) se correlacionem entre si
de forma positiva e significativa. Por sua vez, estas duas escalas correlacionam-se de forma
negativa com a escala de atitudes face a infidelidade (Zarei et al., 2023).

Hipdtese 3 - Espera-se que os participantes que foram alvo de comportamentos infiéis por
parte dos companheiros, apresentem valores mais elevados de pensamentos intrusivos e
ruminativos. (Onayli et al., 2015; Thorson, 2021)

Hipoétese 4 — Presume-se que as mulheres, 0os mais novos, € as pessoas com menos
escolaridade apresentem valores mais elevados de pensamentos intrusivos e ruminativos € uma
menor aceitacdo da infidelidade. (Johnson & Whisman, 2013; Lilly et al., 2023; Nezhad &
Goodarzi, 2011; World Health Organization, 2017; Yamashita et al., 2022; Zarei et al., 2023)

Procedimentos
Este trabalho aderiu as diretrizes da Declara¢do de Helsinquia (Mundial, 1964) e

solicitara autorizagdo para a sua realiza¢do ao Conselho Cientifico da Universidade Catolica
Portuguesa. Serdo também solicitadas autorizagdes de utilizacdo de instrumentos de avaliagdo
psicolodgica aos autores das escalas originais ou das versdes portuguesas (Anexo B, C, D).

Como método de angariacao de participantes serdo utilizadas as plataformas de redes
sociais online, tal como a rede de conhecimentos das investigadoras.

O método de amostragem serd amostragem em bola de neve, que consiste numa forma de
amostra ndo probabilistica ou ndo aleatdria (Coutinho, 2019); espera-se com esta metodologia
localizar participantes que cumprissem os critérios de inclusdo e que, por sua vez, passariam de
novo as informagdes para as restantes pessoas com o perfil necessario para o estudo (Vinuto,
2014). A amostragem define-se como um processo de selecdo dos participantes que vao realizar

o estudo (Coutinho, 2019). A amostragem define-se como ndo probabilistica devido a ndo
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podermos especificar a probabilidade de um individuo pertencer a populagdo escolhida
(Coutinho, 2019).

Os futuros participantes responderdo a um questionario no Google Forms no qual sera
apresentado o objetivo do estudo, e garantida a confidencialidade e o anonimato do tratamento e
recolha dos dados. Além disso, os participantes serdo informados acerca da natureza voluntaria
da sua participacao (podendo recusar ou desistir a qualquer momento da participagdo) e
assinardo um consentimento informado.

Recolhidos os dados, estes serdo inseridos num programa de analise estatistica e

analisados em conjunto, sendo reportados assim como a sua discussdo e conclusao.

Instrumentos

Questiondrio Sociodemogrdfico e relacional
Foi utilizado um questionario sociodemografico com o objetivo de recolher informagdes

essenciais para a caracterizagcdo da amostra. Este instrumento incluiu varidveis como sexo, idade,
escolaridade (em numero de anos), nacionalidade, estado atual da relagdo romantica (se o
participante se encontra ou ndo numa relacdo), historico de separacdes (e o tempo decorrido desde
a ultima), bem como questdes relacionadas com infidelidade (se ja foi infiel, se ja foi alvo de
infidelidade e se pensa em ser infiel).

Adicionalmente, foram recolhidos dados sobre o ntimero de parceiros significativos
(relagdes estaveis ou de longa duracdo) e ndo significativos (envolvimentos ocasionais ou sem
compromisso emocional). O questionario foi composto por perguntas de resposta fechada e
numérica e teve como finalidade ndo s6 descrever o perfil sociodemografico da amostra, como
também permitir a andlise de possiveis associagcdes entre estas varidveis e 0s constructos

estudados.

Escala de Pensamentos Intrusivos

A Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS) ¢ unidimensional e avalia a frequéncia e
gravidade dos pensamentos intrusivos experimentados pelos individuos (Field et al., 2009). O
ITS consiste numa série de perguntas ou declaragdes relacionadas com diferentes tipos de
pensamentos intrusivos, € os participantes sdo solicitados a indicar a frequéncia e o sofrimento
associados a cada pensamento durante um periodo especifico (Field et al., 2009). AITS ¢
composta por 4 itens avaliados numa escala de tipo Likert de 4 pontos em que 1 corresponde a
nenhuma vez € 4 a todas as vezes , incluindo: (1) Approximately how often per day would you
say the intrusive thoughts occur?; (2) How distressing are the intrusive thoughts?; (3) How vivid

are the intrusive thoughts?; and (4) How much does the event appear to be happening now
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instead of happening in the past? (Field et al., 2009). Uma pontuacdo elevada neste instrumento
significa uma maior ocorréncia de pensamentos intrusivos.

O valor do alfa de Cronbach nao foi reportado pelos autores da versdo original (Field et
al., 2009). Esta escala ainda ndo esta validada para a populacdo portuguesa.

Escala de Respostas Ruminativas (RRS)
A Escala de Respostas Ruminativas (RRS) ¢ uma medida psicologica usada para avaliar a

tendéncia de individuos a se envolverem em ruminacao, que envolve focar repetidamente nos
sintomas de ansiedade, causas e consequéncias (Treynor et al., 2003).

A escala de respostas ruminativas foi desenvolvida por Susan Nolen-Hoeksema no final
da década de 1980, esta inclui 22 itens que descrevem respostas ao humor deprimido que sdo
focadas em si (por exemplo, "Eu penso em voltar a outras vezes que eu me tenho sentido
deprimida"), focadas nos sintomas (por ex., "Eu penso sobre o quao dificil é para me
concentrar"), ou focadas nas possiveis consequéncias e causas de seu humor (ex., " Afasto-me
sozinho e penso sobre o porqué de me sentir desta forma™). O valor do alfa de Cronbach
reportado pelos autores da versdo original ¢ de 0.90

Attitude towards infidelity scale
A escala de Atitudes em relagdo a de Infidelidade (assuntos extraconjugais) foi

desenvolvida por Whatley e ¢ composta por 12 itens marcados numa escala de Likert de cinco
pontos que variam de 1 “completamente concordo” a 5 “totalmente discordo”. Os itens 2, 5, 6, 7,
8 e 12 sdo itens inversos. Para calcular a pontuacao total, as pontuacdes de todos os itens sdo
adicionadas (Zarei et al., 2023). As pontua¢des minimas e maximas do questiondrio sdo 12 e 84,
respetivamente.

A maior pontuagdo ¢ indicagdo de uma maior aceitagdo da infidelidade e de uma atitude
positiva para com ela, enquanto a menor pontuagdo indica uma aceita¢do mais baixa da
infidelidade e uma posicao negativa em relacdo a ela (Zarei et al., 2023). O valor do alfa de
Cronbach reportado pelos autores da versdo original ¢ de 0.80 (Zarei et al., 2023).

Analise estatistica

Numa primeira fase, procedeu-se a introdugao e organizacio dos dados numa base de
dados, com recurso ao programa informatico de andlise estatistica Statistical Package for the
Social Sciences, versao 28.0. Posteriormente, analisou-se as propriedades psicométricas dos
instrumentos utilizados, através da determinagdo do valor dos alfas de Cronbach. Para tal,
considerou-se que o valor minimo recomendado para um alfa de Cronbach, indicador de uma

consisténcia interna apropriada, ¢ .70 (Nunnally, 1978 citado por Pallant, 2011). Seguidamente,
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procedeu-se a andlise das estatisticas descritivas, calculando-se as medidas de tendéncia central,
de dispersdo, de assimetria e de curtose.

Foram calculados os valores de assimetria ¢ curtose obtidos (valores normativos
compreendidos entre -3 e 3 para a assimetria e entre -10 e 10 para a curtose), que avaliam a
normalidade da distribui¢do da amostra. Para explorar as relagdes entre as varidveis, calculou-se
os coeficientes de correlagdo (Spearman para variaveis ordinais, Pearson para variadveis
continuas).

Foram levadas a cabo andlises fatoriais confirmatérias com recurso ao programa de
andlise estatistica AMOS, versdo 28.0. Estas analises permitiram avaliar o ajustamento dos
instrumentos psicolédgicos, escala de Pensamentos Intrusivos (ITS) (Field et al., 2009), escala de
Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e escala de Atitudes face a Infidelidade
(Zarei et al., 2023), a amostra em estudo. Os indicadores a ter em conta foram: qui-quadrado
(x2); graus de liberdade (gl); significancia do qui-quadrado (p .050); indice de ajustamento
comparativo (CFI); indice Tucker-Lewis (TLI); indice de ajustamento incremental (IFI); indice
de qualidade de ajustamento (GFI > .900); raiz do erro médio de aproximagdo (RMSEA < .070);
intervalo de confianca (IC); e raiz quadrada média dos residuos padronizados (SMSR < .070).

Foram avaliadas as diferencas entre as médias da escala de Pensamentos Intrusivos (ITS)
(Field et al., 2009), da escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e da escala
de Atitudes face a Infidelidade (Zarei et al., 2023), que avaliam as varidveis dependentes em
funcdo das variaveis sociodemograficas e variaveis relacionas (T-test, ANOVA) e as diferencas
nas distribuicdes (teste de Quiquadrado).

Por fim, foram realizadas analises de regressao para determinar as varidveis
independentes, sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, nacionalidade) e relacionais (se
estd no momento presente numa relagdo romantica; se ja teve uma separagao; se ja pensou em ter
uma relacdo alternativa ao mesmo tempo da relagdo atual; se ja foi infiel ou alvo de infidelidade;
quantos parceiros significativos e ndo significativos teve), que contribuem para explicar as
variaveis dependentes em estudo (Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS) (Field et al., 2009), da
escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e da escala de Atitudes face a
Infidelidade (Zarei et al., 2023)).

Resultados

A amostra deste estudo ¢ composta por 427 participantes. sendo a maioria do sexo feminino e
com nacionalidade portuguesa. A média de idades ¢ de cerca de 28 anos, ¢ a média de anos de

escolaridade ¢ de cerca de 14 anos (Tabela 1).
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas

Amostra
Variaveis n % M DP Min Miéx

Sexo

Feminino 331 77.5

Masculino 96 22.5
Idade 28.4 11.5 18 78
Escolaridade 14.2 2.08 3 20
Nacionalidade

Portuguesa 355 83.1

Outra 72 16.9

Nota. N = 427

A maior parte da amostra estd atualmente numa relacdo romantica. A grande maioria dos
participantes ja passou por uma separagao, tendo esta ocorrido, para a maior parte dos participantes,
h4 mais de 1 ano. A maior parte da amostra ndo pensa em ser infiel ao parceiro romantico e nao o foi
até agora, embora uma parte significativa da amostra tenha sido alvo de infidelidade. A média dos

parceiros significativos ¢ de cerca de 2 e dos ndo significativos de cerca de 3 (Tabela 2).

Tabela 2

Caracterizacdo Amorosa

Amostra
Variaveis Frequéncia  Percentagem Meédia Desvio Minimo Madaximo
Padrao

Relacao Romantica .66 7 0 1
Sim 282 66.0

Nao 145 34.0
Separacao

Sim 329 77.0

Nao 98 23.0

Tempo separacao
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Ha menos de 6 meses 48 11.2
Entre 6 ¢ 12 meses 47 11.0
H4 mais de 1 ano 234 54.8

Pensar infidelidade

Sim 101 23.7
Nao 326 76.3
Foi infiel
Sim 92 21.5
Nio 335 78.5
Alvo infidelidade 45 .50 0 1
Sim 193 45.2
Nao 234 54.8
Parceiros significativos 0 10
Parceiros nao 2.43 1.46 0 80
significativos
3.33 5.67
Nota. N =427

No que diz respeito aos itens da escala de pensamentos intrusivos, os valores de assimetria e
curtose comprovam a distribuicdo normal dos mesmos, na medida em que estes valores se encontram
abaixo dos valores de referéncia. O item cuja média ¢ mais elevada € o 1 (Aproximadamente,
quantas vezes por dia, diria que ocorrem os pensamentos intrusivos?) e o item cuja média ¢ mais
baixa ¢ o 4 (Quanto o evento parece estar a acontecer agora, invés de ter ocorrido no passado?)

(Tabela 3)

Tabela 3

Qualidades psicometricas dos itens da Escala de Pensamentos intrusivos

Amostra
Variaveis Minimo  Maximo Média Desvio Assimetria Curtose
Padriio (DP=.12) (DP=.24)
ITS1 1 4 2.2 0.93 0.44 -0.61
ITS2 1 4 2.1 0.89 0.60 -0.26



22

ITS3 ! 4 2.1 0.97 0.49 -0.71
ITS4 ! 4 1.9 0.95 0.80 -0.30
Nota. N =427

No que diz respeito aos itens da escala de respostas ruminativas, os valores de assimetria e
curtose comprovam a distribuicdo normal dos mesmos na medida em que estes valores se encontram
abaixo dos valores de referéncia. O item cuja média ¢ mais elevada € o 6 (Pensa numa situagdo
recente, e deseja que tivesse sido sempre melhor.) e o item cuja média ¢ mais baixa ¢ 0 5 (Escreve o

que esta a pensar para analisar o que sentiu.) (Tabela 4).

Tabela 4

Qualidades psicometricas dos itens da Escala de Respostas Ruminativas

Amostra
Varidveis ~ Minimo  Maximo  Mgédia Desvio Assimetria Curtose
Padrfio (DP=.12) (DP=.24)
RRS1 1 4 2.1 95 0.56 -0.57
RRS2 ! 4 2.3 94 0.23 -0.82
RRS3 ! 4 2.3 95 0.31 -0.78
RRS4 ! 4 2.1 93 0.51 -0.56
RRS5 1 4 17 .86 1.18 0.56
RRS6 1 4 2.4 98 0.29 -0.90
RRS7 1 4 2 .99 0.67 -0.64
RRS8 1 4 2.3 98 0.35 -0.87
RRS9 1 4 2.3 98 0.30 -0.89
RRS10 1 4 22 39 0.39 -0.84

Nota. N = 427

No que diz respeito aos itens da escala de atitudes face a infidelidade, os valores de assimetria
e curtose comprovam a distribuicdo normal dos mesmos. na medida em que estes valores se
encontram abaixo dos valores de referéncia. O item cujo valor medio ¢ mais elevado ¢ o item 1

(Trair o meu parceiro é moralmente incorreto) e os itens 4 (Ser fiel ao meu parceiro é importante
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para mim) e 5 (Trair o meu parceiro ndo é nada de mais) sdo os que apresentam os valores médios

mais baixos (Tabela 5).

Tabela 5

Qualidades psicométricas dos itens da Escala Atitudes face a infidelidade

Amostra
Variaveis Minimo Maéximo Meédia Desvio Assimetria Curtose
Padrao (DP=.12) (DP=.24)
ATIQ1 1 5 4.16 1.47 -1.38 0.19
ATIQ1Recoded 1 5 1.84 1.47 1.38 0.19
ATIQ2 1 5 1.42 0.86 2.40 5.75
ATIQ3 1 5 4.21 1.35 -1.40 0.37
ATIQ3Recoded 1 5 1.79 1.35 1.40 0.37
ATIQ4 1 5 1.35 0.83 2.70 7.19
ATIQS 1 5 1.35 0.86 2.87 8.12

Nota. N = 427

Na tabela 6 encontram -se os valores médios das dimensdes globais da escala de pensamentos

ruminativos, da escala atitudes face a infidelidade, e da escala de pensamentos intrusivos.

Tabela 6
Dimensoes globais
Amostra
Varidveis Minimo Maximo Média Desvio o
Padrao
RRS T 1 4 2.2 0.66 88
ATL T 1 3,80 2.1 1,55 79
ITS T 1 4 2.1 2.10 85

Nota. N = 427
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Tendo em vista responder a hipotese 1(Espera-se encontrar um bom ajustamento a
amostra em estudo e boas qualidades psicométricas na Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS)
(Field et al., 2009), na Escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e na
Escala de Atitudes face a Infidelidade (Zarei et al., 2023)), procedeu-se a realizacdo de uma
andlise fatorial confirmatdria dos trés instrumentos em estudo. A escala de atitudes face a
infidelidade apresenta um muito bom ajustamento 4 amostra [y2(3) = 2.519; p = .056; CF1 =
.995; TLI = .984; IF1 =.995; GFI = .993; RMSEA= .060 (Intervalo de Confianca .000-.114);
SMSR =.021]. Com tudo, foi necessario estabelecer duas correlagdes entre erros dos itens
(Figura 1)

Figura 1

Andlise fatorial confirmatoria da escala de atitudes face a infidelidade

0.0

gL-

Tendo em vista responder a hipotese 1[(Espera-se encontrar um bom ajustamento a
amostra em estudo e boas qualidades psicométricas na Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS)
(Field et al., 2009), na Escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e na
Escala de Atitudes face a Infidelidade (Zarei et al., 2023)], procedeu-se a realizacdo de uma
analise fatorial confirmatdria dos trés instrumentos em estudo. A escala de pensamentos
ruminativos apresenta um muito bom ajustamento 4 amostra [¥2(30) = 2.681; p = .000; CFI =
.971; TLI = .956; IF1 =.971; GFI = .962; RMSEA= .063 (Intervalo de Confianca .046-.080);
SMSR =.039]. Com tudo, foi necessario estabelecer cinco correlagdes entre erros dos itens

(Figura 2).

Figura 2

Andlise fatorial confirmatoria da escala de pensamentos ruminativos
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Tendo em vista responder a hipotese 1/(Espera-se encontrar um bom ajustamento a
amostra em estudo e boas qualidades psicométricas na Escala de Pensamentos Intrusivos (ITS)
(Field et al., 2009), na Escala de Respostas Ruminativas (RRS) (Treynor et al., 2003) e na
Escala de Atitudes face a Infidelidade (Zarei et al., 2023)], procedeu-se a realizagdo de uma
analise fatorial confirmatdria dos trés instrumentos em estudo. A escala de pensamentos
intrusivos apresenta um muito bom ajustamento 4 amostra [2(1) = 1.721; p =.190; CFI = .999;
TLI = .994; IF1 =.999; GFI = .998; RMSEA=.041 (Intervalo de Confianca .000-.143); SMSR =

.001]. Com tudo, foi necessario estabelecer uma correlacdo entre erros dos itens (Figura 3)

Figura 3

Andlise fatorial confirmatoria da escala de pensamentos intrusivos

Tendo em vista testar a hipotese 2 [Presume-se que a escala de pensamentos intrusivos
(ITS; Field et al., 2009), e a escala de respostas ruminativas (RRS; Treynor et al., 2003) se
correlacionem entre si de forma positiva e significativa. Por sua vez, estas duas escalas
correlacionam-se de forma negativa com a escala de atitudes face a infidelidade (Zarei et al.,

2023)], procedeu-se ao calculo das correlagdes de Pearson, entre a escala de atitudes face a
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infidelidade, a escala de respostas ruminativas, e a escala de pensamentos intrusivos. Verificou-
se que a escala de atitudes face a infidelidade se correlaciona de forma negativa e fraca com a
escala de respostas ruminativas, confirmando parcialmente a nossa hipotese. Nao se verificou
uma correlagdo significativa entre a escala de atitudes face a infidelidade e a escala de
pensamentos intrusivos, ndo se confirmando parcialmente a nossa hipotese. Por sua vez, a escala
de respostas ruminativas e a escala de pensamentos intrusivos, correlacionam se de forma
positiva, significativa e forte, confirmando parcialmente a nossa hipdtese (Tabela 7).

Tabela 7

Estatisticas e correlacoes descritivas para as varidveis em estudo

Varidveis 1 2 3
1. Escala atitudes face a infidelidade 1
2. Escala de respostas Ruminativas -.12° 1
3. Escala de pensamentos intrusivos .09 54" 1

*p<.05**p<.01

Para testar a hipotese 3 [(Espera-se que os participantes que foram alvo de
comportamentos infiéis por parte dos companheiros, apresentem valores mais elevados de
pensamentos intrusivos e ruminativos. (Onayli et al., 2015; Thorson, 2021)], procedemos a
realizacdo de um teste paramétrico de comparacao de médias (T- Test para amostras
independentes). Os resultados evidenciam que os participantes que foram alvo de infidelidade
por parte do parceiro romantico apresentam valores mais elevados de pensamentos intrusivos e
ruminativos (Tabela 8), confirmando-se a hipotese.

Tabela 8

Comparagdo das médias dos pensamentos intrusivos e ruminativos de acordo com ter ou ndo

sido alvo de infidelidade

Nao foi alvo de Foi alvo de 1 (40) P dde
Escalas infidelidade infidelidade Cohen
Media Desvio Meédia Desvio
Padrao Padréo
Pensamentos .1.97 .79 2.25 73 -3.861 <.001 -0.375
intrusivos
Pensamentos .2.03 .62 233 .66 -4.801 <.001 -0.467

Ruminativos
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intrusivos e ruminativos que os mais velhos e os mais velhos t€ém uma atitude mais favoravel
face a infidelidade do que os mais novos.

As mulheres apresentam valores mais elevados nos ruminativos e intrusivos e os homens
apresentam uma melhor atitude face a infidelidade do que as mulheres (tabela 9). Nao existe
qualquer relacao significativa entre escolaridade e os pensamentos intrusivos, ruminativos e
atitude face a infidelidade. Confirmando-se assim, parcialmente, a nossa hipdtese.

Tabela 9

Comparacdo das médias dos pensamentos intrusivos, ruminativos, e atitude face a infidelidade

de acordo com ser homem ou mulher:

Escalas Homem Mulher 1 (40) p dde
Média Desvio Média Desvio Cohen
Padrio Padrio
Pensamentos 1,95 .78 2.14 77 -2.086 038 -0.242
intrusivos
Pensamentos 1.87 .58 2.25 .65 -5.138 <.001 -0.596
Ruminativos
Atitude face a 1.93 91 1.44 75 5.325 <.001 0.617
infidelidade
Discussao

Este estudo teve como principal objetivo explorar a relagdo entre pensamentos intrusivos,
pensamentos ruminativos e infidelidade nos relacionamentos romanticos em individuos adultos.
A presente investigacdo contou com uma amostra composta por 427 participantes, sendo a
maioria do sexo feminino e de nacionalidade portuguesa. A maioria dos participantes
encontrava-se, no momento da recolha de dados, numa relagdo romantica, € uma percentagem
significativa da amostra ja tinha experienciado pelo menos uma separacao ao longo da vida. No
que diz respeito a infidelidade, a maior parte dos participantes indicou nunca ter traido os seus
parceiros romanticos, embora quase metade tenha reportado ja ter sido alvo de comportamentos
infiéis. Estes dados permitem compreender que, apesar de a prevaléncia de comportamentos de
infidelidade autorreportados ser relativamente baixa, a experiéncia de ser alvo de infidelidade ¢
consideravelmente frequente, revelando o impacto que esta tematica assume nas trajetorias

relacionais.
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Os resultados confirmaram a hipotese de que a escala de pensamentos intrusivos (ITS) e
a escala de respostas ruminativas (RRS) se correlacionam de forma positiva e significativa. Esta
associagdo indica que individuos que experienciam um maior numero de pensamentos intrusivos
tendem também a apresentar maior propensao para a ruminagao, corroborando o corpo de
literatura que identifica estes dois fenomenos como interligados (Speckens et al., 2007; Taku et
al., 2009). A natureza repetitiva, persistente e, em grande medida, involuntaria de ambos os tipos
de pensamento cria um ciclo vicioso que mantém a atencdo focada no evento indutor,
dificultando a resolugdo emocional e aumentando a probabilidade de manutenc¢do da
sintomatologia ansiosa. Estes resultados reforcam a no¢ao de que tanto os pensamentos
intrusivos quanto a ruminacao constituem mecanismos de processamento cognitivo que podem
exacerbar o sofrimento psicologico em contextos de stress relacional, comprometendo a
capacidade de adaptagdo e de regulacdo emocional dos individuos.

No que se refere as atitudes face a infidelidade, os resultados revelaram uma correlacao
negativa, ainda que fraca, entre a escala de atitudes e a escala de respostas ruminativas. Este
achado sugere que individuos com atitudes mais negativas em relagdo a infidelidade apresentam
tendéncia ligeiramente inferior para ruminar, possivelmente porque atribuem ao comportamento
um significado moral ou relacional mais rigido, o que pode facilitar a tomada de decisdo ou a
definicdo de limites emocionais. Esta interpretacdo ¢ compativel com a teoria dos estilos de
resposta (Nolen-Hoeksema et al., 2008), que propde que a forma como os individuos processam
emocionalmente as suas experiéncias influencia o tempo de recuperagdo do estado de humor e a
suscetibilidade a respostas perseverativas. A auséncia de correlacdo significativa entre atitudes
face a infidelidade e pensamentos intrusivos sugere, no entanto, que a relagao entre crengas
morais ou relacionais e a frequéncia de intrusdes mentais pode ser mais complexa e mediada por
outras varidveis, como as estratégias de coping ou a intensidade do vinculo afetivo.

Os dados obtidos também confirmaram que os participantes que foram alvo de
comportamentos infiéis apresentaram valores mais elevados tanto de pensamentos intrusivos
quanto de ruminagdo. Este resultado estd em linha com a literatura que indica que a experiéncia
de infidelidade funciona como um evento potencialmente traumatico, capaz de provocar reagdes
emocionais intensas e persistentes (Lindstrom et al., 2013; Thorson, 2021). A descoberta de uma
traicdo tende a abalar crencas fundamentais sobre confianga, lealdade e previsibilidade no
relacionamento, levando a um estado de hipervigilancia cognitiva e a um processamento
repetitivo de pensamentos, imagens e dividas que dificultam a recuperacdo emocional. Tal como
sugerido por O’Connor e Canevello (2019), este ciclo de ruminagio pode prolongar o sofrimento

e comprometer a capacidade de restabelecer a seguranca emocional, sendo necessario um
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periodo de elaboragdo psicoldgica para que o individuo consiga reorganizar cognitivamente o
significado do evento e reconstruir a confianga no parceiro ou em futuras relagdes.

Diferencas de género e idade também se revelaram relevantes. Verificou-se que as
mulheres apresentaram valores mais elevados de pensamentos intrusivos e ruminativos,
confirmando evidéncia prévia que aponta para uma maior tendéncia feminina para processos de
internalizacdo emocional (Johnson & Whisman, 2013). Este padrao podera ser explicado tanto
por fatores socioculturais, que promovem maior aten¢do as emogdes € ao contexto relacional,
como por diferengas bioldgicas no processamento emocional. Os homens, por sua vez,
apresentaram atitudes mais permissivas em relagdo a infidelidade, possivelmente refletindo
normas culturais que historicamente associam menor reprovagdo moral a comportamentos
extradiadicos masculinos. Esta assimetria de género pode ser crucial para a compreensao das
dindmicas relacionais e para o desenvolvimento de intervencdes sensiveis as diferencas de
socializacdo emocional entre homens e mulheres.

No que diz respeito a idade, constatou-se que participantes mais jovens apresentaram
mais pensamentos intrusivos e ruminativos, o que pode refletir menor experiéncia relacional e
estratégias de regulacdo emocional menos maduras. Individuos mais velhos, por outro lado,
apresentaram atitudes mais permissivas em relagdo a infidelidade, possivelmente por terem
desenvolvido uma compreensdo mais pragmatica ou contextualizada das dindmicas relacionais
ao longo da vida. Esta diferenca etaria sugere que fatores desenvolvimentais e experienciais
desempenham um papel importante na forma como os individuos interpretam e lidam com
comportamentos infiéis e com as emocdes subsequentes.

Os resultados deste estudo destacam, portanto, a complexidade das interagdes entre
pensamentos intrusivos, ruminagao e atitudes face a infidelidade. A compreensdo destes
fendmenos ¢ relevante para a pratica clinica, uma vez que permite identificar padrdes de
funcionamento cognitivo e emocional que podem manter o sofrimento psicologico apos eventos
relacionais adversos. Intervengdes de base cognitivo-comportamental e programas baseados em
mindfulness podem ajudar a interromper o ciclo de intrusdes e ruminac¢ao, promovendo maior
aceitacdo, reestruturagdo cognitiva e regulacdo emocional (Thorson, 2021). A consideragdo das
diferencas de género e de idade ¢ igualmente fundamental para que as estratégias de intervengao
sejam ajustadas as necessidades e caracteristicas dos diferentes grupos, maximizando a sua
eficdcia e garantindo maior sensibilidade cultural e desenvolvimental.

Por fim, ¢ importante reconhecer as limitagdes do estudo. A utilizagdo de uma
amostragem nao probabilistica e a recolha de dados através de questionario online limitam a

representatividade e a generaliza¢do dos resultados. Além disso, o carater autoexplicativo dos
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instrumentos pode ter introduzido viés de desejabilidade social, levando alguns participantes a
reportar respostas mais aceitaveis do que as suas experiéncias reais. Apesar destas limitagdes, o
presente estudo contribui para o avango do conhecimento sobre o papel dos pensamentos
intrusivos e ruminativos em contextos de infidelidade, salientando a importancia de abordagens
terapéuticas que visem a sua gestdo e que considerem fatores sociodemograficos na formulagao
de planos de intervencdo. Futuras investigagdes poderdo beneficiar de amostras mais
diversificadas e de metodologias longitudinais que permitam compreender de forma mais
aprofundada as trajetorias de recuperacao emocional apds infidelidade e o papel que os

processos cognitivos desempenham nesse percurso.

Conclusao

O presente estudo permitiu aprofundar a compreensdo da relagdo entre pensamentos
intrusivos, ruminacao e infidelidade em relacionamentos romanticos, evidenciando a
complexidade dos processos cognitivos e emocionais envolvidos. Os resultados confirmaram
que individuos que experienciam um maior nimero de pensamentos intrusivos apresentam uma
propensao significativa para a ruminagao, reforgando a ideia de que estes mecanismos cognitivos
se interligam e podem perpetuar o sofrimento emocional. Adicionalmente, a experiéncia de
infidelidade revelou-se associada a niveis mais elevados de pensamentos intrusivos e
ruminativos, destacando o impacto duradouro deste tipo de eventos sobre o bem-estar
psicolégico e a estabilidade emocional.

A andlise das diferengas de género e idade demonstrou que mulheres e participantes mais
jovens apresentam maior tendéncia para processos de ruminagdo e intrusdo cognitiva, enquanto
os homens e participantes mais velhos evidenciam atitudes mais permissivas face a infidelidade.
Estes achados sublinham a importancia de considerar fatores sociodemograficos e culturais na
interpretagdo de comportamentos e respostas emocionais em contextos relacionais.

Em termos clinicos, os resultados sugerem que intervengdes que visem a redugao da
ruminacao e a gestdo de pensamentos intrusivos, como a terapia cognitivo-comportamental e
praticas baseadas em mindfulness, poderdo contribuir para o restabelecimento do equilibrio
emocional e para a promocao de relacionamentos mais saudaveis. A identificacdo de padrdes
cognitivos e emocionais associados a experiéncia de infidelidade permite, ainda, uma
intervencdo mais personalizada e sensivel as necessidades individuais.

Em suma, este estudo reforga a relevancia de abordar ndo apenas os comportamentos
observaveis, mas também os processos internos que moldam a experiéncia emocional em

contextos de traicdo. Futuras investigagdes deverdo aprofundar a compreensao das trajetdrias
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cognitivas e emocionais em diferentes fases da vida, utilizando metodologias longitudinais e
amostras diversificadas, de modo a fornecer dados mais robustos para a pratica clinica e para a
promocao do bem-estar relacional. Assim, a integracao de conhecimentos sobre pensamentos
intrusivos, ruminagdo e atitudes face a infidelidade representa um contributo significativo para a

psicologia clinica e para a saude mental no contexto de relacionamentos romanticos.
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Anexo A
Consentimento informado

CATOLICA

LATULILA FACULIADE DE FILOSOFIAE CIFNCIAS SOCIMS
FACLLOADE [0F FILUSOFLA R
E CIENCIAS SI01415 m

Consentimento Informado para Participa¢iio numa Investigagio

Caro/a participante,

O projeto de investigagio em questio decorre no Ambito da unidade curricular
de Metodologias Avangadas em Psicologia II, no mestrado em Psicologia Clinica e da
Safide na Universidade Catdlica Portuguesa, centro regional de Braga, sob a orientagio
da Prof. Dra. Angela Leite.

O objectivo deste estudo ¢ o de estudar a associagdo entre pensamentos
intrusivos, pensamentos ruminativos, rotura amorosa, infidelidade, qualidade das
relagdes alternativas e vinculagdo no dmbito dos relacionamentos romanticos.

s dados recolhidos serdo utilizados para fins de investigaglio, sendo a
participagdo no estudo totalmente voluntiria e o anonimato e confidencialidade dos

dados garantidos pelos investigadores. A identidade do participante nfo serd revelada,

podendo desistir, se assim o desejar, a qualquer momento da investigago.
A sua participagio & crucial para a realizagdo desta investigagdo, agradecendo
desde ja a sua disponibilidade e colaboraglio. Os eritérios de inclusdo implicam que

tenha 18 ou mais anos e que tenha tide, pelo menos, uma relagdo amorosa.

Caso algo ndo seja claro, ndo hesite em solicitar mais informag¢des contactando
o4 seguintes correios electrinicos:

Ana Jorge Veloso (s-jvelosof@ucp.pt)

Francisca Silva (s-friasilvai@ucp.pt)
Beatriz Oliveira (s-bedioliveira@ucp.pt)

Luana Silvério (s-lsilverio@ucp.pt)

Declare que li e compreendi as informagdes que me foram fornecidas sobre a
investigagio. Foi me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar continuar
a participar na investigagiio. Assim, autorizo a minha participa¢io de forma voluntiria e
permito a utilizagio dos dados, confiande que serfo somente utilizados para a

investigaglio em apreciagio e com garantias de confidencialidade e anonimato.

Autorizo a minha participagiio.
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Anexo B

Autorizac¢ido para Uso do Questionario Ruminative Responses Scale

Message sent to Wendy Treynor O S « ~
O Social Psychology Network <noreply@socialpsychology.org> Hoje as 12:27
Para: (¥ Ana Jorge Veiga Veloso

Dear, Wendy Treynor,

1, Ana Jorge Veloso, within the scope of the Curricular Unit of Assessment
Methodologies in Psychology Il of the 1st year of the Master's Degree in
Clinical and Health Psychology at the Universidade Catédlica Portuguesa, am
developing my thesis, within the scope guided by Professor Angela Leite,
which aims to clarify the relationship between the quality of alternatives ,
infidelity, intrusive and ruminative thoughts and experiences in close
relationships, in the general population.

When carrying out the literature review, | found that Doctor Wendy Treynor,
developed the Ruminative Responses Scale, which | would like to administer
as part of my study. In this sense, | hereby request your authorization to

use the adaptation of the Ruminative Responses Scale

| declare that | will respect copyright, citing the authors and respecting
the necessary care in administering the scale. | will be available to share
the results obtained with it if you wish.

Thanks for listening,
Best Regards,
Ana Jorge Veloso.

Re: SPN Profile Message: Request for authorization to use the Ruminative Responses Scale Q a « ~
O Dr. Wendy Treynor <drwendy@icanheal.com> segunda-feira, 27 de maio de 2024 as 17:09
Para: @ Ana Jorge Veiga Veloso

Dear Ana,
Thank you so much for your message. Your research sounds fascinating!

I am happy to report that Susan Nolen-Hoeksema is the author of the scale and that you have permission to useit asitisin
the public domain, as we published it in our 2003 paper with Gonzalez.

Here is a website that may be helpful for you:
Rumination Scale
www-personal.umich.edu

Warmest wishes,

Wendy

On May 26, 2024, at 12:27 PM, Social Psychology Network <noreply@socialpsychology.org> wrote:

Dear, Wendy Treynor,



Anexo C
Autorizac¢ido para Uso do Questionario Intrusive Thoughts Scale (ITS)

Request for authorization to use the Intrusive Thoughts Scale (ITS) O S &« ~
® Ana Jorge Veiga Veloso <s-ajveloso@ucp.pt> sabado, 25 de maio de 2024 as 17:36
Para: tfield@med.miami.edu

Dear, Tiffany Field,

1, Ana Jorge Veloso, within the scope of the Curricular Unit of Assessment Methodologies in Psychology 1l of the 1st year of the
Master's Degree in Clinical and Health Psychology at the Universidade Catolica Portuguesa, am developing my thesis, within the
scope guided by Professor Angela Leite, which aims to clarify the relationship between the quality of alternatives , infidelity, intrusive
and ruminative thoughts and experiences in close relationships, in the general population.

‘When carrying out the literature review, I found that Doctor Tiffany Field, developed the Intrusive Thoughts Scale, which I would like
to administer as part of my study. In this sense, [ hereby request your authorization to use the adaptation of the Intrusive Thoughts
Scale.

1 declare that I will respect copyright, citing the authors and respecting the necessary care in administering the scale. I will be
available to share the results obtained with it if you wish.

Thanks for listening,
Best Regards,
Ana Jorge Veloso.
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Anexo D
Autorizac¢io para Uso do Questionario Attitude towards infidelity scale

Request for autorization to use Attitudes Towards Infidelity Questionnaire @ « « ~
® Beatriz Dias Oliveira <s-bedioliveira@ucp.pt> sexta-feira, 24 de maio de 2024 as 16:15
Para: nathan.dewall@uky.edu; Cec: () Ana Jorge Veiga Veloso ~

Dear C. Nathan DeWall,

We, Beatriz Dias Oliveira and Ana Jorge Veloso, within the scope of the Curricular Unit of Assessment Methodologies in
Psychology |l of the 1st year of the Master's Degree in Clinical and Health Psychology at the Universidade Catélica
Portuguesa, are developing our thesis, within the scope guided by Professor Angela Leite, which aims to clarify the
relationship between the quality of alternatives , infidelity, intrusive and ruminative thoughts and experiences in close
relationships, in the general population.

When carrying out the literature review, we found that Doctor C. Nathan DeWall developed the Attitudes Towards Infidelity
Questionnaire, which we would like to administer as part of our study. In this sense, we hereby request your authorization to
use the adaptation of the Attitudes Towards Infidelity Questionnaire.

We declare that we will respect copyright, citing the authors and respecting the necessary care in administering the scale. We
will be available to share the results obtained with it, if you wish.

Thanks for listening,
Yours sincerely,
Beatriz Dias Oliveira and Ana Jorge Veloso.



