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A utilizacdo da sociografia
da pratica dominical como variavel
para o estudo da eclesialidade:
Uma reflexao metodolégica

1. Introducio

a. Objecto de estudo

Tendo participado de forma muito préxima na recolha e
tratamento da informagio obtida no IT Recenseamento da Pratica
Dominical realizado em 1991, cujos resultados foram recentemente
divulgados e publicados ', julgo que, para além de uma reflexao
atenta e sistemadtica sobre os dados, podera ser interessante dar
alguma atencdo a questdes metodoldgicas préprias de um processo
deste tipo, bem como ao relevo que o estudo da prética dominical
pode ter para que melhor se conheca e compreenda a eclesialidade
dos portugueses. E este o objectivo deste texto.

Para tanto tem-se como base a ideia de que a prética dominical
éuma das vertentes da praxis religiosacristd com alguma visibilidade
sociolégica. Em «Religién y sociedad enla Espafia de los 90» Blasco
¢ Anleo fazem questio em salientar que a socioclogia se preocupa
com a dimens#o externa e visivel da religido, se bem que também se

' 1T Recenseamento da Prdtica Dominical foi realizado por iniciativa da Conferéncia
Episcopal Portuguea em todas as missas celebradas nos dias 9 € 10 de Margo de 1991, Os resultados
deste recenseamento foram divulgados em conferéncia de imprensa de 22 de Fevereiro de 1994,
promovida pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, e ainda na revista Communio (vd. ANTUNES,
Manuel L. Marinho — Resultados preliminares do recenseamento da prdtica dominical de 1991.
Communio. 1994, 11) e na revista Lumen, do Secretariado da Conferéncia Episcopal Portuguesa, de
Marco de 1994.
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ocupe com o que é religioso, sagrado e profano 2. O objecto de es-
tudo deste trabalho encoatra-se no dominio daquilo que do com-
portamento religioso é visivel e mesmo mensurivel, usando para
tanto uma perspectiva sociolGgica.

Toma-se como ponto de partida para este trabalho a ideia de
que a prética dominical, como elemento importante para o conhe-
cimento do fendmeno religioso, deve ser entendida como apenas
um dos indicadores operativos. Matthes chama a ateng8o para isto
mesmo ao dizer que «los intentos de encontrar indicadores precisos
para religién implican cési siempre la prevencion de la impossibili-
dade de expresar totalmente con estos procedimientos la esencia de
la religién» 3. Ou seja, a defesa do uso da prdtica dominical para o
estudo da eclesialidade deve ser entendida de uma forma relativa,
sem lhe dar mais importincia do que a que merece como indicador

significativo.

b. Metodologia

Os conceitos-chave utilizados séo os de eclesialidade e de
pritica dominical que se procurara definir. Para tanto, € necesséria
a operacionalizagio do conceito de religiosidade, que se entende
como estando, neste trabalho, amontante do conceito de eclesialidade.
De uma forma geral, a maijor parte dos autores ndo diferencia os
conceitos de religiosidade e de eclesialidade. Tomna-se, porém,
interessante a distingAo entre a religiosidade vivida no seio de orga-
nizagSes religiosas (eclesialidade) — com todas as consequéncias
para a vida dos membros que tal facto comporta — da religiosidade
vivida fora de contextos organizacionais. Para este trabalho, o con-
ceito de eclesialidade é claramente o conceito-chave. No entanto,em
parte das citagdes feitas aparece o conceito de «religiosidade» com
omesmo contetidodo de «eclesialidade». Far-se-da devidaadaptag@o
ao conceito-chave nos comentdrios subsequentes. Por outro lado, o
conceito de praxis religiosa estd a montante do segundo conceito-
-chave: o de pratica dominical. A articulagdo entre estes diferentes

1BLASCO, Pedro; ANLEO, Juan G. -— Religién y sociedad en la Espafia de los 90. Ma-

drid: Fundacién Santa Maria, 1992.
SMATTHES, Joachim — Introduccion a la sociologia de In religion, II: Iglésia y sociedad.

Madrid: Alianza Universidad, 1971, p. 75.
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conteidos € que permitird conduzir 4 conclusio a que este trabalho
se propde chegar e que se prende com a validade do uso da varigvel
«pratica dominical» para o conhecimento da eclesialidade.

Uma vez discutida esta problemdtica, dd-se um contributo,
com base em experiéncias efectuadas em Portugal e noutros pafses
europeus, para a reflexdo acerca das metodologias seguidas e a
seguir no futuro para o estudo da prética dominical. Procura-se,
igualmente, umareflex&o sobre o significado pastoral dos resultados
dos referidos estudos para a Igreja em Portugal.

2. Religiosidade - Eclesialidade

«Lareligiosidad abarca todas las manifestaciones piiblicas de
comportamiento religioso» *. Assim define Argyle, em artigo de
enciclopédia, o &mbito da religiosidade. A religiosidade abrange
toda a manifestacfo interior ou exterior de relacionamento do ho-
mem com a divindade, podendo ser considerada como um com-
plexo de crengas, ritos e normas morais, mundividéncia 5, que
permitem 2 pessoa uma atitude vital de relacionamento com a
divindade. Sendo o fenémeno da religiosidade multifacetado e
complexo pode ser abordado segundo vérias Gpticas. As grelhas de
leitura do fenémeno religioso podem posicionar-se no dominio da
teologia, da psicologia, da sociologia, entre outras dreas do conhe-
cimento. Neste trabalho, a abordagem do fenémeno religioso situa-
-s€ na perspectiva sociolégica.

Assoctado ao conceito de religiosidade aparece o de ecle-
sialidade, que aqui se entende como sendo a expressio da pertenca
a uma organizagéo religiosa, a uma igreja. Pode-se dizer que o
conceito de eclesialidade se prende com a vivéncia religiosa inte-
grada numa institui¢fio, numa comunidade de individuos com uma
mesma matriz religiosa. Na sua obra «Introduccién a la sociologia
de la religién» Matthes cita Luckmann sobre o que entende por
eclesialidade. Este dltimo considera eclesialidade «la totalidade de

4 ARGYLE, Michael — Religiosidad. In ENCICLOPEDIA Internacional de las Ctencxas
Sociales. Vol. 9. Madrid: Aguilar, 1976, p. 239.
. *8ILVA, Augusto da — Prérica religiosa dos catdlicos portugueses. Economia ¢ Socio-
logia. 1976 (25-26).



356 HVMANISTICA E TEOLOGIA

los modos de conducta religioso-individual que estan cgndi’cipna-
dos, delimitados y configarados por sistemas verbgles,. smllbolu.:os,
de actitud y de accién socialmente preformado§ e mstxtucxonahz”a—
dos» 6. O conceito de eclesialidade aparece, assim, como.exp're§siio
da vida institucional e das relagBes dos membros dessa instituigao
quer entre si, quer com a instituig:ﬁo,_ quer com © fundmento
religioso e primeiro da instituigdo: a c}inndade. E um conceito que
tem apenas validade em vivéncias religiosas enquadradas num S18-
tema sécio-religioso complexo, em que a instituigﬁf) passa a_t’er. vida
¢ fungdes préprias, para além do seu papel de intermedidria na
relagdo com Deus. '

A eclesialidade tem, assim, duas vertentes fundamentais:
psicolégica e sociolégica. A primeira prende-se com os fenémenos
individuais de pertenca a igreja. A vertente soc1olog1ca. prt?m?e:se
com os fenémenos sociais de adesdo e de pertenga a }nstltulgao.
Esté forcosamente ligada & obediéncia as regras proprias de cada
instituigdo religiosa.

«(...) 1a eclesialidad no es un indicador funcla‘mental de la} religién
solo porque admite calculos exactos, sino también, ya preasam_er-u“e,
porque se supone que la eclesialidad es la forma que la rehgllon
admite o puede admitir, exclusiva o preferentemente, en la socie-

dad moderna» 7.

O estudo da eclesialidade pode, assim, conduzir ao conhecimen}o
da religiosidade expressa pelos membros de uma organizagao
religiosa complexa, que exige dos seus agentejs detel;rmna.d(’)s com-
portamentos que, em certa medida, sdo manifestagdes visiveis da
vivéncia religiosa. No estudo da eclesialidade podem ser aborEladas
teméticas to diversas como o conhecimento que 08 membro§ tém d_a
doutrina da igreja, a forma como cumprein as instrllgl(”)es dg 1_nst1tu1—
¢io (quer em termos morais quer em termos df? pranca religiosa), o
surgimento de comunidades. de vivéncia religiosa, as regras de
relacionamento institucional, etc.

SMATTHES — Introduccidn, p. 85.
7 Ibidem, p.75.
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3. Praxis religiosa - Pritica dominical

A complexidade e vastiddo dos conceitos de religiosidade e
eclesialidade tornam dificil o seu estudo, sendo indmeros os ele-
mentos que os constituem. Daf que venha sendo usado com maior
frequéncia a dimens&o ritual e a praxis, como indicadores da reli-
giosidade. E se isto mesmo & verdade no que toca 2 religiosidade,
por maioria de razdo € justo afirmar que uma das vertentes de estudo
da eclesialidade como fenémeno sociolégico ® é a das priticas que
os membros da igreja desempenham, ou em que participam.

De uma forma geral ¢ assumido que a face visivel da reli-
giosidade se baseia prioritariamente na praxis. A pritica religiosa
traduz-se em comportamentos exteriores analisdveis ¢ quantifica-
veis, 0 que tem levado a que se tenham vindo a desenvolver diver-
s0s estudos a este propdsito, como se ver adiante. Matthes salienta
que no estudo da praxis religiosa «el interés se centra en lo que los
hombres hacen, no en lo que hechos significan para ellos» %, o que
permite uma maior objectividade no estudo deste fenémeno, bem
como uma abordagem tipicamente socioldgica. Na verdade, se o
estudo da praxis religiosa possibilita a abordagem de factos sociais,
estamos no dominio especifico e primordial da andlise sociolégica,
sem que deixem de ser considerados para a compreensio global
do fendémeno, abordagens de teor diferente. Fica reforgada, isso sim,
a possibilidade de o referido fendmeno ter uma abordagem com
preocupacoes de objectividade e de caracterizagdo sociolégica.

O socidlogo alemio que tem vindo a ser citado, Matthes, re-
fere que para o estudo da «dimensién ritual da religiosidad (...) se
han aplicado como indicadores de lamisma (... ) la adscripcién a una
iglesia y la frecuencia de la participacién en la vida eclesial» '°, o
que, segundo o conceito-chave deste trabalho, permite dizer que os

indicadores da dimens&o ritual da religiosidade se situam no do-
minio da pritica eclesial.

* A este propdsito Danizle HERVIEU-LEGIER, 1a sua obra Vers un nouveau christia-
nisme?, recorda que a prética religiosa mais do que um facto individual & um facto social, o que vem
corroborar a abordagem sociolégica da prética religiosa que é um dos elementos constituintes do
grande e complexo fendmeno social ¢ individual que é a religiosidade.

*MATTHES — Introduccidn, p. 177.

® fhidem.
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Os indicadores apontados por Matthes sdo, porém, ainda
muito genéricos e pouco dperativos para serem facilmente estuda-
dos. Na verdade, o estudo da pertenca a uma igreja e a frequéncia da
participagdo na vida eclesial podem socorrer-se de vérios indica-
dores operativos, que dever@o ser relativizados, dada a sua visdo
parcial da questdo. Sio, no entanto, os indicadores trabalhdveis,
constituindo ajareferidaface visfvel dareligido. No ambitodalgreja
Catélica podem ser dados como exemplos 0 grau de conhecimento
da doutrina catélica, a assungio dos comportamentos propostos pela
Igreja, a frequéncia dos sacramentos (sendo mais comummente
usados os indicadores referentes ao baptismo, a0 casamento, a
missa), etc.

Para este trabalho, o indicador-operativo € o da missa. A mis-
sa é uma das praticas religiosas da Igreja Catolica que, sendo o acto
de culto comunitério extra familiar mais comum para a quase tota-
lidade dos catélicos !, tem uma razodvel visibilidade e interesse
sociolégico.

Boulard, que foi um dos autores pioneiros no estudo da pré-
tica religiosa ¢ da frequéncia da missa como indicador da eclesia-
lidade, refere numa das suas obras classicas:

«C’est évident: la pratique religieuse n’est pas la vitalité chrétienne.
C’est cependant un signe dont il ne faut pas sous-estimer |’'impor-
tance, car ce signe étant canoniguement déterminé et gravement
obligatoire, on n’est pas vraiment et complétement chrétien sans &tre
pratiquants ‘2.

Na verdade, a legitimidade do uso do indicador missa para o estudo
e compreensio da cclesialidade assenta no seu valor teoldgico-
-pastoral Unico, ja que é entendida como estando no centro de toda
a vida da Igreja, tendo originado a sua consagragio formal e juridica
como preceito. O canone niimero 1247 do Codigo de Direito Cano-
nico diz expressamente: «No domingo e outros dias festivos de
preceito os fiéis tém obrigagdo de participar na Missa (...)» 1%

1 ANTUNES, M. L. Marinho — Prdtica religiosa. Lisboa: Patriarcado de Lisboa, 1984.

12BOULARD, Femand — Prémiers itinéraires en sociologie refigieuse. Paris: Les Edi-
tions Quvriéres, 1954, p. 54.

130ODIGO de Direito Cangnico. Braga: Edigdes Theologica, 1984.
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Dada a perspectiva sociolégica em que este trabalho se posi-
ciona designa-se a missa por «prética dominical». Assim, o seu
estudo pode abordar a ritologia, o empenho espiritual dos seus
agentes, a homiliética (estudo das homilias), o tipo de praticantes
(designacio geralmente usada para se referir aos catdlicos que
frequentam a missa), etc.

Considera-se que a frequéncia da missa € um bom indicador
para o estudo do grau de integragiio dos cat6licos na vida eclesial ™%,
Um dos critérios de valor utilizados para o estudo da prética do-
minical consiste na abordagem sociografica dos praticantes. Este
critério ndo permite conhecer toda a realidade do fenémeno da
prética dominical, mas possibilita um conhecimento importante do
fenémeno.

Duocastella justifica o interesse desta abordagem referindo
que a prética dominical

«por cuanto su calidad de acto repetido y permanente exige, de
quienes supeditan al mismo, uma actitud concreta que les define en el
medio social en gue viven, con todas las consecuencias morales y
todas las responsabilidades consiguientes, en relacion a los restantes
actos de su vida» 15,

4. Algumas experiéncias

Alguns dos autores fundamentais da sociologia religiosa
francesa dedicaram-se ao estudo da préatica dominical a partir dos
anos 40. Boulard e Le Bras, por exemplo, elaboraram a carta reli-
giosa da Franca rural, relacionando a quantificaco da prética
dominical com o contexto sécio-cultural. Nessa época, a técnica
mais utilizada era a de inquérito por recenseamento. Actualmente
opta-se claramente por estudos por amostragem, quer de opinido,
quer sociogrificos 6.

4 ANTUNES — Prdtica.
5 DUOCASTELLA, Rogelio — Matard 35: Estudio de sociologia religiosa sobre una
ciudade industrial espafiola. Barcelona: Centro de Estudios de Sociologia Aplicada, 1961.
15 A titulo de exemplo veja-se MICHELAT, Guy (et al.} — Les frangois sont-ils encore
carha[iqugs? Paris: Cerf, 1991.
o RE indicada bibliografia véria de estudos neste Ambito na j4 citada obra de D. HERVIEU-
-LEGER.
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Em Espanha ficou cléssico o estudo de Duocastella sobre a
pratica dominical ¢ religiosa dos habitantes de uma cidade cspa-
nhola em processo de industrializagdo.

Na Alemanha, Bélgica Holanda e Canadd também tém sido
realizados estudos monograificos sobre a prética dominical.

Em Portugal, o grande impulsionador dos estudos da pratica
dominical foi o actual Bispo de Beja, D. Manuel Falcdo, que desde
os anos 50 tem chamado a atengdo para o interesse deste tipo de in-
vestigago. Foi ele o grande impulsionador do I Recenseamento da
Pratica Dominical, realizado em Fevereiro de 1977 e que teve por
objectivo registar todas as pessoas que, num domingo escolhido,
foram a missa em Portugal e classific4-las por sexo, idade e pratica
de comunhdo. A propésito deste recenseamento foram publicados
dois trabalhos de vulto nomeadamente do Prof. Augusto da Silva "
e do Dr. Luis de Franga '*. Em Margo de 1991 realizou-se o II Re-
censeamento da Pratica Dominical que teve praticamente 08 mesmos
objectivos do anterior, com a diferenga de que ndo registou o nimero
de comunhdes, mas antes o niimero de pessoas que manifestaram a
opgdo por comungar (esta diferenga baseia-se sobretudo em ques-
tdes operacionais, na medida em que, se no I Recenseamento foram
contadas as pessoas no momento da comunhfio, no II Recensea-
mento era pedido a cada praticante que no proprio boletim de recen-
seamento — respondido, na maioria das vezes, no momento da
homilia — indicasse se iria ou nfio comungar).

Além destes dois processos de recenscamento efectuados a
escala nacional tém sido realizados alguns estudos locais, sobre-
tudo ao nivel de dioceses e paroquias.

5. Visao critica e Conclusao

Retomando a defini¢do de eclesialidade dada anteriormente,
de se reportar & expresséo da vida institucional e das relagdes dos
membros dessa instituigio quer entre si, quer com aquela, quer com
a divindade, os estudos da prética dominical permitem conhecer

" SILVA — Prdtica religiosa.
8 FRANCA, Luis de — Comportamento religioso da populagdoe portuguesa. [S.11] 1ED,
1981.
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uma das dimensdes do fenémeno da eclesialidade. Na verdade, na
medida em que permite uma caracterizagdo dos membros da Igreja
que frequentam o principal acto de culto comunitério, com carécter
obrigatério na Igreja Catdlica, o estudo da pritica dominical revela
uma parte da adesdo & instituigio eclesial. Por ter visibilidade
socioldgica e por ser facilmente mensurdvel tem sido um indicador
da forma de vivéncia religiosa dentro de uma instituigdo eclesial.
Trata-se, porém, de uma viséo parcelare que ndo explica a totalidade
do fenémeno da prética religiosa € muito menos a do fenémeno
religioso.

E é assim mesmo que os resultados dos Recenseamentos da
Pritica Dominical levados a cabo em Portugal devem ser enten-
didos: como meios necessdrios para 0 conhecimento, ainda que
parcelar, de uma dimens&o importante daeclesialidade. Osresultados
destes recenseamentos permitem uma caracterizacdo sociografica
dos praticantes da Igreja Catdlicaem Portugal, ou seja, permitem aos
agentes da pastoral e a quantos queiram fazer uma reflex@o atenta e
séria sobre a vida da Igreja em Portugal um conhecimento sobre as
pessoas que vao A missa. Os recenseamentos sdo meios e ndo finsem
si: servem como instrumentos de trabalho e ndo como ajuizadores e
censores da pastoral levada a cabo.

E importante é que os resultados de cada um dos recensea-
mentos € a comparagio entre si leve auma ampla discussdo em cada
par6quia, em cada vigararia, em cada diocese, de forma a que, com
humildade e sabedoria, se enfrentem os problemas e os desafios
colocados pelos nimeros.

Julgo que valeria a pena fazer uma breve reflexdo sobre o
processo usado para a obtengio dos dados sobre 0s praticantes em
Portugal, através da técnica do recenseamento. Esta técnica im-
plica, por defini¢do, que seja inquirida toda uma populagéo (neste
caso todos quantos foram 2 missa) num mesmo momento censi-
tario. O facto de se pretender abranger todauma populagiolevaaque
seja sacrificada a profundidade e a abrangéncia da informagio
recolhida. Na verdade, apenas se pretendeu saber o sexo, a idade e
aopgio pelacomunhfo dos praticantes, por ser invidvel arecolhade
informacfo mais detalhada a escala nacional. Parece-me que, se-
guindo o exemplo de outros paises, nomeadamente de Franga que
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tem sido pioneira neste tipo de investigagdo, haveria maior inte-
resse em, numa préxima gportunidade, optar por completar ou subs-
tituir a técnica de recenseamento pela de inquérito por amostragem
que, embora também tivesse por base toda a populagdo portuguesa
praticante, teria objectivos mais ambiciosos no que toca ao tipo de
informag#o a recother. As técnicas de amostragem permitem com
bastante rigor extrapolar da amostra para o universo da populagio
(dos praticantes, no caso) os resultados obtidos. Com este processo
de recolha de informagdo junto de uma amostra da populagéo em
estudo poder-se-ia aprofundar o conhecimento sobre os praticantes
em Portugal: motivagdes, graus de empenhamento, posicionamento
face a questdes morais fundamentais, etc.

Ap6s o desenvolvimento operacional do processo coloca-se a
questio do aproveitamento das informagdes recolhidas. Em pri-
meiro lugar, num inquérito (quer pela técnica do recenseamento
quer pela da amostragem) € importante perceber o que significam os
resultados. Nio sdo meros niimeros que ddo a vitoria a este ou
aquele; ndo se trata, no caso dos recenseamentos feitos a Igreja em
Portugal, de saber quais as dioceses que tiveram maior ou menor
ndmero de praticantes, ou as que tiveram maior aumento ou quebra.
Os resultados devem ser lidos como retratos mais ou menos fiéis da
realidade (ndo importa se mais décima menos décima) e, sobretudo,
como revelando tendéncias e grandes linhas de caracterizagdo de
uma populagio (dos praticantes no caso). Devem ser entendidos
como impulsionadores e motivadores de uma reflexdio cuidada e
sistematica acerca das realidades locais e diocesanas; devem ser
percebidos como meios auxiliares ao desenvolvimento de planos de
actuacfo pastoral.

MARIA LOPES CARDOSO
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