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Resumo
O presente estudo tem como objetivo conhecer a experiéncia de ativismo

ambiental em contexto portugués, nomeadamente a perspetiva dos ativistas quanto as suas
motivacdes, facilitadores, obstdculos e impacto do ativismo. Numa abordagem
qualitativa, foi realizada uma entrevista semiestruturada a um ativista ambiental com
cargo de dirigente de uma Organiza¢do Nao Governamental do Ambiente de ambito local.

Os resultados permitiram concluir que, para além do ativismo ambiental ter vindo
a ser cada vez mais facilitado, tal como a literatura indica, pela crescente participacao da
comunidade nas agdes ativistas e pelo apoio de entidades de poder local, a falta de
organizagao entre as diferentes associacdes ambientalistas nacionais e o antagonismo por
parte de 6rgaos governamentais surgem como obstaculos mais proeminentes. Destaca-se
a importancia do contacto com a natureza enquanto um promotor da consciéncia

ambiental e, consequentemente, motivador para o envolvimento no ativismo ambiental.

Palavras-chave: Ativismo; Ambiente; Comunidade; Motivac¢do; Facilitadores;

Obstaculos; Impacto.



Abstract

The aim of this study is to understand the experience of environmental activism
in Portugal from the activists' point of view, specifically in terms of their motivations,
facilitators, obstacles and impact of activism. Using a qualitative approach, a semi-
structured interview was conducted with an environmental activist who is the head of a
local Environmental Non-Governmental Organization.

The results led to the conclusion that, although environmental activism is being
increasingly facilitated, as the literature indicates, by the growing participation of the
community in activist actions and the support of local authorities, the lack of organization
between the several national environmental associations and the antagonism on the part
of government bodies emerge as the most prominent obstacles. The importance of contact
with nature as a promoter of environmental awareness and, consequently, as a motivator

for involvement in environmental activism is highlighted.

Keywords: Activism; Environment; Community; Motivation; Facilitators; Obstacles;

Impact.
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Enquadramento Tedrico

O ativismo ¢ um termo recente, introduzido em meados dos anos 70, que
representa a pratica intencional de lutar pela mudanga social ou politica, referindo-se
assim a capacidade para “agir e fazer ou mudar a historia” (Feinberg et al., 2020; p. 217).
As varias praticas ou formas de ativismo podem ser de acdo direta, tal como protestos,
greves, boicotes e/ou desobediéncia civil ndo-violenta, ou de agdo indireta, quando
operam no sistema politico-juridico numa tentativa de influenciar o governo (e.g.,
lobbying) (Fisher & Nasrin, 2020). Em particular, o ativismo por agao direta demonstra,
historicamente, um papel central no processo de mudanga social, particularmente na luta
por novos direitos e na defesa de direitos pré-existentes (Cammaerts, 2007).

A acdo coletiva de ativismo define-se como qualquer acdo empreendida por
individuos em nome de um grupo para atingir os objetivos de grupo (Saab et al., 2015).
De acordo com estes autores, os ativistas que se envolvem em varias formas de agdo
ativista, como as acima mencionadas, sdo geralmente membros formais de movimentos
politicos e podem ainda estar envolvidos na organizagdo e mobilizagdo de outros grupos
ligados ao ativismo (Saab et al., 2015). Assim, ainda que o ativismo possa ser, com
alguma frequéncia, associado ao imaginario social de a¢des radicais e por vezes violentas
de grupos que parecem nao respeitar outros pontos de vista (Alsop & Bencze 2009), este
exige responsabilidade e compromisso partilhado, bem como um relacionamento
colaborativo entre comunidades, na tentativa de encontrar solu¢des adequadas para os
problemas que se identificam como importantes e socialmente relevantes (Hodson 2014).

Em particular, na atualidade, a preocupagd@o com a crise climatica tem levado ao
crescente envolvimento da populagdo, em vérios paises, entre eles Portugal, no ativismo
ambiental. O objetivo deste envolvimento ¢ sobretudo o de pressionar os governos a
agirem perante a problematica das alteragdes climaticas (Fisher & Nasrin, 2020). Desta
forma faz sentido, nao s6 perceber melhor o que se entende por ativismo ambiental, mas
também o que motiva os individuos a se envolverem no mesmo, bem como o que
consideram ser facilitadores e obstaculos a sua acdo e qual o impacto que percebem em

si e/ou na comunidade.



Ativismo Ambiental

A crescente consciéncia individual e global de uma crise ecologica levou a que os
problemas ambientais ja ndo sejam concebidos de forma exclusiva como questdes locais
que afetam um ntimero restrito de pessoas € com consequéncias limitadas a longo prazo.
Deste modo, estes problemas sdo entendidos como estando ligados a sobrevivéncia
humana num planeta que nao pode continuar a suportar o consumo excessivo de recursos
ndo-renovaveis e a absor¢ao de residuos provenientes de processos industriais (Garner,
2011). Denota-se assim a importancia das tendéncias ambientalistas para a populagao,
que tem conduzido a um aumento significativo nas atitudes e comportamentos dos
consumidores em termos de mais responsabilidade ecoldgica, assim como o seu
envolvimento em movimentos sociais, como ¢ o caso do ativismo ambiental (Ye et al.,
2022).

Este tipo de ativismo amplia-se para incluir uma série de comportamentos que
abrange a participacdo em grupos ambientais ¢ o envolvimento em agdes politicas ou
organizagdes ambientais, de forma a influenciar as politicas ou decisdes de gestdo e
encorajar comportamentos de pro-prote¢do ambiental (Baptista et al. 2018). Assim,
comportamentos de quotidiano como a reciclagem ou a reutilizagdo, para além de serem
promovidos pelo ativismo ambiental, ndo representam por si s6 uma agdo ativista
(Marquart-Pyatt, 2011). Como refere Stern (2000), os ativistas ambientais, bem como a
organizagdo de grupos com o mesmo interesse, responsaveis por manifestacdes, peticdes
e boicotes t€ém como objetivo mudar as opinides e as atitudes das pessoas em relacdo ao
ambiente, ou ainda, alterar a estrutura e dinamicas dos ecossistemas ¢ da biosfera.

De acordo com o relatorio anual do JustFutures (2022), existiam, em 2022, 275
grupos nacionais com alguma interveng¢ao no ativismo ambiental, presentes em todos os
distritos e regides autdbnomas de Portugal. Auscultando as principais preocupagdes destes
grupos ativistas, € possivel perceber que estas se prendem com a sustentabilidade, a defesa
do patriménio e os recursos locais, a defesa dos animais, a gestdo de residuos, a
agricultura sustentavel e a promog¢do da cidadania ativa. No que concerne a sua
intervencado, as formas de acdo privilegiadas sdo as a¢des performativas e/ou artisticas,
acdes de sensibilizagdo e formacdo, protestos e manifestagdes, peti¢des, acdes

judiciais/indiretas, campanhas e ativismo digital.



Motivagoes para o Ativismo Ambiental

O envolvimento de individuos no ativismo ambiental decorre de uma série de fatores
motivacionais, sendo que varias linhas de investigagdo tém procurado aprofundar o que
motiva os individuos para a participagdo no mesmo (Molinario et al., 2020; Schultz,
2011). Mais concretamente, Boulianne e Ohme (2022) identificaram que a preocupagao
ambiental, para além de estar fortemente associada a participagcdo em agdes como boicotes
e peti¢des, ndo prediz a participacdo em a¢des mais diretas como manifestagdes. Por outro
lado, o envolvimento com grupos pré-ambientais nas redes sociais surge como um forte
preditor da participacdo em agdes ambientalistas coletivas.

De um ponto de vista desenvolvimental, diversos estudos (Vining & Merrick, 2012),
focaram-se em experiéncias da infincia e adolescéncia que podem ter ativado o desejo de
cuidar da natureza na vida adulta. Estes estudos sugerem que as experiéncias individuais
sdo essenciais para criar uma relacdo significativa com a natureza, com implicacdes para
as crengas e para os comportamentos pro-ambientais (Vining & Merrick, 2012). Wells e
Lekies (2006), por exemplo, encontraram uma associacdo entre o envolvimento na
natureza durante a infancia e atitudes e comportamentos relacionados com o ambiente na
idade adulta. Mais especificamente, verificou-se que o tipo ¢ a frequéncia de experiéncias
na natureza durante a infancia e a forma como o mundo natural ¢ considerado na infancia
e na idade adulta parece ter impacto no envolvimento em mais comportamentos pro-
ambientais e na consciencializagdo acerca de questdes ambientais. Nesta mesma linha,
também os valores pessoais surgem como influentes, e, de acordo com Stern (2000), os
valores e as crengas sobre questdes ambientais constituem-se a partir dos valores pessoais,
destacando-se o desprendimento dos bens materiais — pds-materialismo. Os valores pds-
materialistas ddo énfase a objetivos ndo-materiais, como a qualidade de vida e a
autorrealizagdo, e estdo associados a uma maior preocupagao e envolvimento em questdes
ambientais (Bozonnet, 2016; Inglehart, 1995). Outros indicadores demonstram que a
propensdo para o envolvimento em agdes ativistas depende da extensdo da motivacdo
pessoal para investir esfor¢o na consecucao de objetivos relacionados com a conservagao
e prote¢dao do ambiente (Kaiser et al., 2008).

Importa ainda referir que as emogdes desempenham um papel importante para o
envolvimento no ativismo ambiental, pois estes representam um motor para a mobiliza¢ao
individual e/ou grupal. A este aspeto, o estudo de De Moor et al. (2020) analisou os dados
de pesquisa sobre os participantes do protesto Fridays For Future em 19 cidades em todo

o mundo nos dias 15 de margo e 27 de setembro de 2019, destacando como sendo os
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principais motivos afetivos para a mobilizagdo: a participacdo; o sentimento de
preocupacao; e a frustracdo em relagdo as mudancas climaticas. No entanto, os ativistas
também declararam a sua intenc¢do de ter esperanca sobre a capacidade das politicas para
lidar com as mudangas climéaticas, nomeadamente, a implementagdo de medidas de
emergéncia climatica e ecologica; a reforma tributaria ecossocial a partir do ano de 2020

e as medidas para promover a biodiversidade.

Facilitadores e Obstaculos a Aciao Ativista Ambiental

No ambito do envolvimento no ativismo ambiental, importa conhecer quais os fatores
que facilitam ou dificultam a agdo dos ativistas. A literatura (c.f. Ornetzelder &
Rohracher, 2013) menciona que os principais fatores facilitadores podem estar
relacionados com a capacidade para produzir efeitos praticos e alcangar objetivos
concretos na comunidade, possuir visdo e lideranga e a capacidade para gerir atividades
internas de forma criativa e democratica. Neste sentido, Feola e Nunes (2014)
identificaram ainda a dimens3o “humana” fator que contribui para o sucesso destes
grupos ativistas. Esta dimensao inclui fatores como: o volume de voluntarios ou membros
ativos, que espelha o envolvimento da comunidade; a capacidade de manter a motivagao,
0 entusiasmo e promover uma abordagem positiva e ambiciosa; ¢ a adogao de principios
orientadores como a positividade, a diversdo, o convivio e o sentido de comunidade. Por
outro lado, os esteredtipos negativos associados aos ativistas, nomeadamente a percecao
dos mesmos enquanto “militantes e excéntricos”, podem contribuir para uma menor
disposicdo dos individuos para se envolver nas causas defendidas e adotar os
comportamentos promovidos pelos ativistas (Bashir et al., 2013).

Os comportamentos pro-ambientais, como o envolvimento em comportamentos de
ativismo contra as mudancas climaticas, podem, igualmente, ser dificeis de implementar
devido a barreiras individuais e socio-contextuais (Haugestad et al., 2021). Constituindo-
se como obstaculos ao ativismo, destacam-se, a um nivel individual, valores e padrdes de
comportamento ndo-ecologicos pré-existentes, falta de incentivos internos e externos,
feedback insuficiente sobre os comportamentos, e a falta de conhecimento (Kollsuss &
Agyeman, 2002). A nivel organizacional, sublinham-se a dependéncia da contribuicdo de
voluntarios, a escassez de recursos materiais € os baixos niveis de financiamento,
limitando a capacidade para promover inovagao na comunidade e apoiar processos de

aprendizagem (Smith, 2011; Seyfang & Longhurst, 2013, Feola & Nunes, 2014). Por



outro lado, as iniciativas isoladas geograficamente tendem a apresentar maior
probabilidade de serem descontinuadas (Feola & Nunes, 2014).

As tecnologias digitais tém também vindo a facilitar o alcance das varias formas de
ativismo, pela sua capacidade de conectar a distancia pessoas, paises e culturas (Vitoratou
& Sajuria, 2017). As redes sociais, em particular, t€ém vindo a ser utilizadas por ativistas
e grupos ativistas como um modo semipublico de estabelecer uma comunidade, recrutar
novos participantes e promover a mobilizacdo de grandes grupos de pessoas para
manifestagdes, boicotes e peti¢des (Boulianne & Ohme, 2022).

Como refere Kriesi (2004), a uma dimensao macro, as oportunidades para os cidadaos
expressarem 0s seus interesses, mobilizarem apoio e trabalharem através de processos
politicos variam entre sociedades, influenciando igualmente o desenvolvimento de a¢des
ativistas. Neste sentido, de acordo com Tam (2020), em sociedades democraticas, onde
os cidadaos tém direito a participagdo em processos politicos, a expressar publicamente
ideias, a associar-se livremente a grupos e associagdes € a protestar contra 0 governo, o
efeito das motivagdes psicologicas no envolvimento em agdes ativistas é reforcado. Este
autor sublinha também o papel facilitador de um maior nimero de Organizagdes Nao
Governamentais do Ambiente (ONGA). Adicionalmente, quando os cidaddos confiam na
capacidade do governo para lidar com os problemas ambientais, ndo encontram razoes
para intervir, enquanto que os restantes t€ém maior probabilidade de participar em

boicotes, protestos e outras iniciativas (Hooghe & Marien, 2013).

Impacto da Aclio Ativista Ambiental

O ativismo ambiental pode ter um impacto a varios niveis, seja este individual,
comunitario e/ou social.

A nivel individual, estudos demonstram que a ac¢do ativista ambiental ndo so contribui
para o aumento da sensibilizagdo dos individuos em relagdo as causas ambientais, como
para uma maior disposi¢do para mudarem comportamentos e estilos de vida com o
objetivo de superar problemas ecologicos (Tagkaloglou & Kasser, 2018). Ainda nesta
esfera pessoal, a literatura demonstra que o envolvimento no ativismo tende a ter um
impacto continuo na forma de pensar e nos valores dos ativistas ao longo do tempo, com
a subsisténcia dos valores centrais que caraterizam o seu movimento social e da sua
identidade enquanto ativistas ao longo da vida (Snow et al., 2018). No que se refere a
percecdo de bem-estar dos ativistas, as pessoas que se identificam como ativistas, além

de experienciarem um maior sentimento de compromisso com uma causa, tendem a
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apresentar niveis mais elevados de bem-estar de forma global, nomeadamente, satisfagao
com a vida, afeto positivo, sensacdo de crescimento pessoal, vitalidade, e maior
integracao social, quando comparados com ndo-ativistas (Klar & Kasser, 2009). Por outro
lado, pessoas cujas ambigdes e identidades estdo ligadas a causas sociais podem ser
suscetiveis a niveis mais elevados de desgaste psicologico e, eventualmente, a burnout,
devido ao investimento emocional que o ativismo pode exigir. Este investimento pode
potenciar uma maior vulnerabilidade para sentimentos de auséncia de esperanca,
sobrecarga e desanimo, o que, gradualmente, pode culminar em maior sensagdo de
desgaste fisico e emocional (Gorski & Chen, 2015).

J&4 em termos comunitarios e societais, o ativismo ambiental constitui igualmente um
contributo pivotal para a implementacdo, a conformidade e a regulagdo de politicas
ambientais, assim como para a preven¢do de crimes ambientais (Hasler et al., 2020),
adquirindo, desta forma, a capacidade de afetar as decisdes governamentais a nivel
macrossistémico e de larga escala (Corner & Randall, 2011; Uzzell & Réthzel, 2009;
Corner & Randall, 2011).

No entanto, atendendo a este impacto nas decisdes e politicas governamentais, os
ativistas e associacdes ambientais sdo, na atualidade, frequentemente percecionados
enquanto uma ameacga para corporacdes e estados que procuram obter lucro através da
exploragdo de recursos naturais e de outras acdes que contribuem para problematicas
ambientais. Esta perce¢do torna algumas agdes inerentes ao ativismo, nomeadamente o
protesto, cada vez mais perigosas, com a ocorréncia de assédio e persegui¢do de ativistas
por parte deste tipo de entidades (Hasler et al., 2020).

Assim, atendendo a pertinéncia atual do ativismo ambiental, a contemporaneidade das
alteragdes climaticas e da crise ecoldgica, ao crescente envolvimento da populagao geral
nestas acdes, cada vez mais motivado pelas redes sociais, e ao seu impacto desde um nivel
micro a um nivel macrossistémico, o atual estudo procura conhecer a experiéncia de

ativistas ambientais no contexto portugués.



Método
Objetivo
O objetivo central do presente estudo ¢ conhecer a experiéncia de ativismo

ambiental em contexto portugués. Os objetivos especificos sdo, por sua vez, os seguintes:

1. Compreender as motivagdes para ser ativista ambiental.
2. Conhecer os facilitadores e os obstaculos mais preponderantes a agdo ativista.
3. Compreender o impacto do ativismo ambiental, tanto a nivel pessoal como

comunitario.

De forma a recolher informagdo que permita satisfazer os objetivos do estudo, foi
seguida uma abordagem qualitativa assente na realizacdo de entrevistas semiestruturadas.
Pelo facto de ser incluido apenas um participante, o presente estudo aproxima-se de uma
metodologia de estudo de caso, procurando-se explorar aprofundadamente este caso

particular, de modo a melhor compreender o fendomeno mais amplo (Ventura, 2007).

Participantes

Neste estudo participou um homem portugués com 65 anos de idade. E licenciado
e trabalha como técnico superior de seguranga social no norte de Portugal. Nao possui
nenhum tipo de formacao especifica no dominio do ambientalismo, e ¢ ativista ambiental
ha 35 anos, tendo, atualmente, o cargo de dirigente de uma ONGA de ambito local.
Envolve-se em acgdes relacionadas com a protecdo da fauna e flora, conservaciao e
reabilitagdo de florestas e com a classificagdo, valorizagcdo e protecdo de construgdes

consideradas legado histdrico, cultural e arquitetonico.

Instrumento

No presente estudo optou-se pela recolha de dados com recurso a uma entrevista
semiestruturada, na medida em que permite, de forma flexivel e com o aprofundamento
adequado, a exploracdo da experiéncia de ativismo ambiental, tal como sugerido por
diferentes autores (c.f., Barribal & While, 1994; Boni & Quaresma, 2005; King et al.,
2019). Esta ¢, ainda, uma técnica de recolha de dados amplamente utilizada em
investigacdes qualitativas que ambicionam a compreensao abrangente de um determinado
fenomeno, seja ele individual, social ou de um grupo restrito com caracteristicas bem

definidas (Flick, 2004).



Assim, procedeu-se a constru¢do de um guido de entrevista semiestruturada que
se compde, na parte inicial por questdes sociodemograficas, a fim de caracterizar o
participante quanto a idade, género, habilitagdes literarias, profissdo, formagao especifica
na area do ambiente e percurso no ativismo ambiental. Seguem-se 21 questdes abertas
que versam sobre a forma como o participante iniciou a sua participa¢ao no ativismo
ambiental, fatores que motivaram a participagdo, facilitadores e obstaculos ao exercicio

do ativismo ambiental e o impacto percebido do seu ativismo.

Procedimentos
Recolha de dados

Inicialmente foi solicitado parecer ético & Comissdo de Etica da Universidade
Catolica Portuguesa. Apos a obtengdo positiva deste parecer, procedeu-se ao contacto de
diferentes pessoas, no ambito das relacdes de proximidade dos investigadores do estudo,
para a identificacdo de participantes que fossem ativistas ambientais. Apds a identificacao
dos participantes e obten¢do da sua autorizagdo para que fossem contactados pela equipa,
foi enviado, por e-mail, um convite com a descri¢do do estudo e as implicagdes da
participacao no mesmo, assim como a forma de recolha de dados. Para dar inicio a recolha
de dados, foi solicitado o consentimento informado, o que se encontra de acordo com as
normas ¢éticas e deontoldgicas de investigagdo, bem como das diretrizes da Ordem dos
Psicologos Portugueses para a recolha de dados no ambito de estudos da Psicologia (OPP,
2011). Foi agendado o momento de entrevista e a mesma decorreu através da Plataforma
Zoom.

A entrevista decorreu no més de maio, teve a duragdo de 87 minutos e foi gravada
em formato audio e transcrita para posterior analise. No decorrer da entrevista, procurou-
se que esta ocorresse sem nenhum tipo de constrangimento externo, dando liberdade ao

participante para responder as questdes de forma livre e espontanea.

Tratamento e analise de dados
Os dados foram analisados através do método de andlise tematica (Braun &
Clarke, 2006). Este método ¢ utilizado para analisar dados qualitativos, permitindo
reconhecer, examinar e descrever padroes ou temas presentes nos dados e, através deles,
aceder aos significados e experiéncias das/os participantes (e.g., Brooks et al., 2015).
Ap0s a transcrigdo integral da entrevista, foi realizada a audigdo e leitura integral

da entrevista, de modo a conhecer toda a informagdo disponivel. Passou-se entdo a
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codificagdao dos dados, sendo que a mesma teve em conta a identificacao de padroes de
significado semelhantes, formando assim temas. Estes temas foram posteriormente
definidos e revistos, permitindo a obten¢do de informacao relevante para a resposta aos
objetivos propostos (Braun & Clarke, 2006). Esta anélise tematica foi indutiva, pois nao
procurou comprovar deducdes provenientes da revisao de literatura, mas sim basear-se

nos dados recolhidos (Braun & Clarke, 2006).

Apresentacio e Discussio dos Resultados

O processo de tratamento e analise dos dados possibilitou a identificacao de 4
categorias centrais, alinhadas com as questdes de investigacdo: 1) Motivagdes para o
envolvimento no ativismo ambiental, 2) Facilitadores da agao ativista, 3) Obstaculos da
acdo ativista, 4) Percegao sobre o impacto do ativismo ambiental. Assim, nesta sec¢ao,
sao apresentados e descritos estes dados, exemplificando-os com excertos da entrevista e
discutindo-os com base na literatura prévia.

Para facilitar a leitura dos dados, os objetivos de estudo encontram-se numerados,
as categorias de primeira ordem em negrito, as categorias de segunda ordem sublinhadas
e as categorias de terceira ordem em italico. Entre paréntesis encontram-se o nlimero de

referéncias ao longo da entrevista em relagao a cada categoria identificada.

1. Compreender as motivacdes para ser ativista ambiental.
O participante revelou varias motivagdes para o seu envolvimento com o

ativismo ambiental (12). O fator motivacional mais referido foi a necessidade de

sensibilizar as outras pessoas para as causas ambientais (5) (“‘comegamos a pensar em

escrever ate pegas que apelassem a sensibilizacdo publica para as questoes do ambiente
(-..) foi por assim dizer “uma pedrada na altura” pois pouco se falava dessas questoes’)
por, na época em que iniciou o seu ativismo, considerar que as pessoas nao tinham
consciéncia das causas ambientais e que este apelo a sensibilizagdo era uma necessidade.

Neste contexto, surge também a percecdo da escassez de interlocutores e associagdes de

defesa do ambiente em Portugal (2) (“mas nos ndo tinhamos interlocutores do lado

portugués, efetivamente ndo havia nenhuma associa¢do”) em comparagdo com outras
regides como a Galiza, onde ja existiam associacOes ambientalistas. Estes dados
demonstram a importancia da existéncia de ONGAs na promoc¢ao do envolvimento da

populacdo no ativismo ambiental (Tam, 2020), sendo que o participante refor¢a que



através da formacgao da associagdo se tornou possivel desenvolver agdes e formagdes para
a sensibiliza¢do da comunidade.

Em concordancia com a literatura pré-existente, as experiéncias na infancia
pareceram fomentar uma relacdo significativa com a natureza promotora de

comportamentos pro-ambientais (Vinning & Merrick, 2012), pelo que o envolvimento

com a natureza desde a infancia (3) (“o que me influenciou talvez mais foram as minhas
vivéncias na juventude”), nomeadamente o facto de ter vivido numa zona rural, onde
realizava passeios pelo monte e contemplava a paisagem junto ao rio, resultou na
valorizacao destes espagos naturais € no reconhecimento da necessidade de os preservar
(“Em cima das rochas a contemplar o Rio Minho e possivelmente, a pensar na sua
importdncia e na sua necessidade de ser preservado™).

Por ultimo, a preocupagdo com o ambiente (2) (“toca-me de perto, assistir

a degradac¢do da paisagem, dos valores naturais, do patrimonio cultural”), isto €, a
perce¢do de que os valores culturais e naturais se encontram cada vez mais em risco e
degradagdo, foi também mencionada, demonstrando o papel importante das emogdes para

o envolvimento no ativismo, tal como evidenciado na literatura (De Moor et al., 2020).

2. Conhecer os facilitadores e os obstiaculos mais preponderantes na acio
ativista.

No que toca aos facilitadores para a acdo ativista (16), a perspetiva do

participante denotou a importancia do envolvimento da comunidade para a facilitagdo do

ativismo, tal como se encontra retratado em estudos anteriores (e.g. Feola & Nunes,

2014). Sublinhou a colaboracdo com a populagdo e associacdes da comunidade (9) (“nos

conseguimos mobilizar as populagdes porque tinhamos consciéncia que os politicos e as
camaras so iriam tomar uma posi¢do clara se vissem que as populagdes estavam a
movimentar-se e foi isso que que aconteceu’’), nomeadamente com padres, cantores,
associacoes de pesca e de desportos radicais da comunidade por varias causas ambientais.
O participante argumenta que esta mobilizacdo da populagdo ¢ o meio mais eficaz de
promover a tomada de posicao dos politicos e do governo em relacdo as causas ambientais
(“Se ndo conseguirmos mobilizar as populagoes, os politicos ndo vao sair da posi¢do
acomodada em que se encontram, e foi realmente verdade, eles so se mexeram depois de
ver que as populagdes ja estavam a protestar e a vir para a rua e a manifestarem-se.”),

reforgando a importancia do ativismo por a¢do direta para a mudanga sociopolitica

(Cammaerts, 2007). Neste sentido, surge também o apoio por parte de entidades de poder
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local (3) (“sabemos que, realmente, da parte das autarquias existe uma recetividade que
antigamente ndo encontravamos.”), isto €, a crescente colaboracdo entre ONGAs e as
autarquias e juntas de freguesia na preservag¢do da natureza e resolugdo de problemas
ambientais, nomeadamente em matérias como o corte das arvores, a gestao de baldios e
a reivindicagdo de espécies infestantes.

De acordo com o participante, as caracteristicas dos proprios ativistas t€ém também

um papel facilitador na agdo ativista, nomeadamente a adogdo de uma postura empatica

e pacifica por parte dos ativistas (4) (“Se esta comunica¢do acontece de uma forma

arrogante, como sendo os conhecedores e que so eles detém a verdade, isso afasta desde
logo as pessoas e dificulta depois a passagem da mensagem.”), reforcando a importancia
de uma comunicac¢ao clara, racional e calma e de ouvir as opinides dos outros. De facto,
esta postura pode ter um efeito positivo na aderéncia da populacao a defesa das causas e
ado¢ao dos comportamentos promovidos pelos ativistas, visto que contribui para o
combate da visdo dos ativistas enquanto individuos militantes (Bashir et al., 2013).

Ja em relacdo aos obstaculos a acio ativista (28), apesar de estudos anteriores
defenderem um maior nimero de ONGAs enquanto facilitador, associado ao seu efeito
promotor do envolvimento da populacao (Tam, 2020; Kriesi, 2004), o relato do
participante revela que o atual volume crescente de ONGAs, por si s6, ndo contribui
necessariamente para o maior sucesso do ativismo. De acordo com o participante,
constata-se que se assiste a um maior ambiente de isolamento e auséncia de comunicagdo
entre as varias associacdes ambientalistas portuguesas, cujas causas atribui as
divergéncias nos seus posicionamentos em relacao as problematicas e as suas solucdes, e

a baixa eficacia da confederacdo das associacoes do ambiente na promocao da harmonia

entre as varias associacdes (3) (“Nos chegamos a propor algumas formas de luta e que

seriam depois, desenvolvidas por todas as associagoes a nivel nacional (...) mas ndo
conseguimos, a confederagdo ndo existe e deveria ter um papel ativo e devia ter um papel
importante e ndo funcionou.”). Esta auséncia de coordenagdo e organizagdo tem um
efeito prejudicial no movimento ambientalista, visto que resulta na impossibilidade de
operar uma resposta nacional consistente as problemadticas ambientais, o que o
participante considera fundamental ( “propusemos uma estrutura de coordenagdo a nivel
nacional e ndo conseguimos, porque as divergéncias eram tdo grandes, a nivel dos
movimentos, foi impossivel”; “hda um bocado essa dificuldade de so das pessoas se

organizarem e darem uma estrutura, com minimo de consisténcia, e uma resposta

nacional seria fundamental.”). Assim, o participante sublinha a desorganizagdo e
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divergéncias entre as varias associagdes ambientalistas portuguesas (9) enquanto um dos

principais fatores que desfavorece o sucesso do ativismo em Portugal.

Ainda nesta dimensido macro, a auséncia de apoio politico dos 6rgidos do governo

(7) foi também um obstaculo sublinhado pelo participante, retratando-se um papel
antagonista dos 6rgaos do governo em relacao a acao ativista ambiental, tanto no acesso
das organizag¢des ao voluntariado, a falta de autorizagdo para participar em acdes de
sensibilizacdo e a auséncia de interlocutores satisfatorios no ministério do ambiente (“até
costumamos dizer que os piores inimigos do ambiente estdo no ministério do ambiente.”’;
“(...) muitas vezes os politicos queixam-se que as pessoas tém uma consciéncia ambiental
muito deébil. Mas o que nos consideramos é que os politicos ja ndo estdo a acompanhar
muitas vezes, a consciéncia e a sensibilidade das populagoes.’). Assim, verifica-se uma
auséncia de oportunidade para estas organizagdes expressarem OS seus interesses €
mobilizarem apoio, assim como uma falta de confianga no governo (Kriesi, 2004), o que
afeta negativamente o sucesso da sua acao ativista.

Por outro lado, apesar do aumento significativo nos tltimos anos do envolvimento

da populagdo no ativismo ambiental, decorrente da crescente consciéncia de uma crise

ecoldgica (Ye et al., 2022), de acordo com o participante, persiste a indiferenca das

pessoas em relacdo as causas ambientais (2) (“As dificuldades que nos mais lidamos é a

permissividade das pessoas e a indiferenga”). Esta indiferenca mencionada pelo
participante, tendo em conta a literatura, pode estar relacionada com vérios fatores, tais
como crengas € comportamentos pré-existentes ndo-ecologicos, feedback insuficiente
sobre estes comportamentos e falta de conhecimento pro-ambiental (Kollsuss &

Agyeman, 2002). Neste sentido, foi também apontada a pouca adesdo da populacdo jovem

ao trabalho organizado (4) (“notamos é realmente algumas dificuldades em mobilizar,

por exemplo, os jovens com trabalho mais organizado.”; “eles acabam por participar
numa a¢do ou noutra, mas depois durante uns tempos ninguém mais 0S Ve.
Desmobilizam.””). Tendo em conta a dependéncia da contribui¢do dos voluntarios para a
acdo ativista (Smith, 2011), esta dificuldade em promover o envolvimento da populagio
para as causas ambientais, e a participacdo tendencialmente pontual dos voluntarios mais
jovens, surgem como obstaculos significativos para o sucesso desta pratica.

Destaca-se também a dificuldade em alcangar objetivos e produzir efeitos praticos

(Ornetzelder & Rohracher, 2013), devido a morosidade na obtencdo de resultados (3) na

luta pelas causas ambientais, visto que muitas delas, pela sua natureza, requerem um

investimento consistente a longo prazo (“algumas causas, algumas lutas demoram muitos
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anos, para conseguirmos resultados.”; “efetivamente temos tido algumas lutas de dez
anos, doze anos”).
Por ultimo, surge um obstaculo que ainda ndo se encontra contemplado na

literatura, que o participante denomina como ‘“sede de protagonismo” por parte de

ativistas e associacoes ativistas (3), definindo-o como a priorizacdo da popularidade e

sucesso da associagdo ou ativista em si em detrimento da luta pelas causas ambientais
(“estamos sempre a chocar com uma "sede" de protagonismo que nos detetamos em
muitos ativistas, em que querem sempre levar a bandeira a frente, nos ndo queremos a
bandeira da associagdo, queremos a bandeira do ambiente”; “ha associagoes nacionais
que tém sempre que marcar territorio pondo o logotipo da associa¢do ™). O participante
argumenta que muitas das associagdes e ativistas portugueses pelo ambiente focam-se na
obtencao de notoriedade como forma de se destacarem das restantes e nao na resolucao
conjunta das problematicas ambientais, o que deveria ser a sua fun¢do. Esta necessidade
de notoriedade, representa, para o participante, o oposto da missdo dos grupos ativistas,
que deve ser tornarem-se desnecessarios por terem conseguido resolver as problematicas
que os levaram a necessitar de se organizar e intervir (“E costumamos dizer que seria
importante que ndo tivessem que existir as associagoes. As associag¢oes devem percorrer

um caminho que as tornem inuteis e desnecessarias.”).

3. Compreender o impacto do ativismo ambiental, tanto a nivel pessoal como
comunitario.

Em relagdo a percecdo sobre o impacto do ativismo ambiental (15), este

descreveu um impacto tanto pessoal como comunitario. A nivel do impacto pessoal (5),
o participante sublinha a exposicdo publica (4) consequente da agdo ativista, que resulta
numa monitorizac¢ao por parte dos media e de individuos ou entidades que ndo concordem
com a sua acao ativista ( “tinha consciéncia que alguma falha minha iria ser sempre
aproveitada (...)”’; “era natural que as pessoas ndao concordassem tanto e ndo estivessem
tdo sensibilizadas e aproveitassem qualquer falha, para denegrir a minha imagem e
denegrir a associa¢do”). Este aspeto ja tem vindo a ser indiretamente abordado na
literatura (c.f. Hasler et al., 2020), relacionado com a ameaga que ativistas ambientais
representam para entidades cujo lucro depende da exploragdo ambiental, resultante na

ocorréncia de perseguigoes e outro tipo de perigos para os ativistas. O participante

mencionou também o desgaste psicologico (2) que advém da agdo ativista, associada a,
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ja& mencionada, morosidade na obtencdo de resultados na luta pelas causas ambientais
(“Mas também sabemos que ha sempre depois um projeto ou projetos que aparecem, que
estamos sempre, como se costuma dizer, “a correr atras do prejuizo”... Nunca estamos,
por assim dizer, descansados’). Este desgaste psicologico associado ao ativismo, pode
colocar os ativistas sob maior risco de burnout, o que reforga a ideia de que o impacto
percebido pelos ativistas poderd condicionar varias dimensdes do seu funcionamento,
nomeadamente a satide mental (Gorski & Chen, 2015).

Em relagdo ao impacto comunitério (10), em concordancia com estudos anteriores

(Tagkologlou & Kasser, 2018), o participante destaca a sensibilizagdo e envolvimento das
comunidades nas causas ambientais (8) (“A comunidade vai-se envolvendo muito mais
do que se envolvia.”), com o desenvolvimento de agcdes como a plantagdo de arvores ¢ a
criacdo de “grupos eco” de aconselhamento nas escolas, o que contribui para a adog¢ao de
comportamentos ¢ estilos de vida mais ecoldgicos ( “E é certo que nos continuamos com
agoes em defesa do lobo e as pessoas que tém animais, inclusivamente, pastores, quando
ha algum ataque telefonam para nos, para indicarmos como devem proceder”) e para o
seu envolvimento continuo na pratica ativista a longo prazo ( “femos pessoas que (...)
fizeram e participaram em agoes que nos na altura realizamos com plantagdo de darvores
ou tops, marchas de montanha, e que neste momento fazem parte da diregcdo, portanto,
sabemos que essas agoes que muitas vezes marcam’’). Neste sentido, aponta-se também
a mobilizagdo de agentes de poder local pelas causas ambientais (3) (“(...) conseguimos
mobilizar as camaras do lado portugués”; “Mobilizamos as juntas de freguesia”), isto
¢, a capacidade de promover a tomada de posicao politica por parte de agentes de poder
na resolu¢do de problematicas ambientais, refor¢ando o contributo crucial do ativismo

ambiental para o desenvolvimento e regulagdo de politicas ambientais (Hasler et al.,

2020).
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Conclusoes

Este estudo teve como objetivo conhecer a experiéncia de ativismo ambiental em
contexto portugués de acordo com a perce¢do dos proprios ativistas. Em termos da
motivacdo para a pratica ativista, destaca-se um dado de extrema relevancia, que ¢ a
importancia de proporcionar experiéncias de contacto com a natureza na infancia, de
forma a promover a valoriza¢do dos espacos naturais. Esta valorizagdo esta associada a
preocupacdo com o ambiente ¢ ao propodsito de sensibilizar o outro, na medida que
contribui para a consciencializagdo do individuo para a necessidade de proteger estes
espagos, incentivando o seu envolvimento na luta pelas causas ambientais e, assim, a
protecdo da natureza através do ativismo.

Numa outra vertente, o destaque dado ao impacto da postura e comportamentos
por parte dos ativistas para o sucesso do ativismo demonstra a importancia da adogao de
principios e valores orientadores baseados no convivio, na positividade e no sentido de
comunidade na acdo ativista (Feola & Nunes, 2014), que, enquanto influenciam
positivamente e guiam os comportamentos dos ativistas, promovem o envolvimento da
comunidade no ativismo.

Conclui-se ainda que, embora a literatura indique uma transicdo recente na
mentalidade da populacdo, resultante da atual crise ecoldgica, na medida que os
problemas ambientais deixaram de ser entendidos como questdes locais que afetam um
pequeno numero de pessoas a curto-prazo (Garner, 2011), na pratica, sob a dtica do
ativista, esta mudanga ndo se estd a verificar. Apesar da crescente consciencializa¢do da
populagdo e maior apoio as causas ambientais, continua a haver falta de voluntarios no
trabalho organizado, sendo esta pratica pouco impulsionada pelos 6rgaos do governo.
Assim, para além da atual parceria descrita pelo participante entre as associacdes ativistas,
a comunidade e os agentes de poder local, como camaras municipais e juntas de freguesia,
existe uma falta de apoio a um nivel mais macro por parte dos érgdos governamentais,
continuando as problematicas ambientais a ser resolvidas isoladamente, a nivel local. Esta
falta de apoio, aliada a incapacidade de promover a colaboragdo entre as varias
associacdes nacionais de ambiente, impossibilita o desenvolvimento de respostas
nacionais consistentes, o que compromete o sucesso das intervencdes desenvolvidas para
fazer face aos problemas ambientais, a nivel global e de longo-prazo.

A este respeito, conclui-se também que o objetivo para promover o sucesso do
ativismo ambiental ndo deve ser apenas aumentar o volume de ONGAs, como sugere a

literatura (c.f. Tam, 2020), mas sobretudo promover o didlogo e colaboragdo entre as
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organizacgodes pré-existentes, através da viabilizacdo do funcionamento da confederagao
de associagdes ambientalistas.

Os resultados do estudo sublinham ainda a importancia do ativismo ambiental em
Portugal enquanto um promotor da mudanca e da resolucao de problematicas ambientais,
seja, a um nivel: individual, pela sensibilizagdo dos individuos e promog¢ao da adogao de
comportamentos mais ecologicos; comunitario, pela promog¢do do envolvimento de
associacdes da comunidade nas acdes ambientais que desenvolve; e societal, pela sua
capacidade de mobilizar agentes de poder pelas causas ambientais.

No presente estudo foi incluido um participante, o que permitiu obter um relato
focado apenas na experiéncia e percecdes de um Unico ativista ambiental. Apesar de ter
sido uma partilha rica em termos de informagao, considera-se que seria importante em
futuras investigagdes incluir uma amostra mais alargada de participantes, de forma a
aceder a uma maior variedade de experiéncias de ativistas e em diferentes zonas do pais.
O acesso a variadas experiéncias de ativistas ambientais potencia um maior conhecimento
relativamente a fatores que possam contribuir para o (in)sucesso do ativismo ambiental,
percebendo, por um lado, as fragilidades e dificuldades enfrentados, e por outro, as
iniciativas, o posicionamento, € a postura a que se deve dar continuidade em termos de
acao.

Atendendo aos resultados do estudo, mais especificamente ao impacto percebido
do ativismo ambiental enquanto fonte de desgaste psicoldgico para o participante,
demonstra-se também pertinente que os estudos futuros explorarem o impacto do
ativismo na saude mental, recorrendo, nomeadamente, a instrumentos de avaliacao de
indicadores de satide mental, como a percecao de qualidade de vida e o burnout.

No que se refere as implicagdes praticas, o desgaste psicologico e consequente
risco de burnout associado a pratica ativista surge, com base no atual estudo, enquanto
um potencial foco de prevencao e intervencao psicologica junto desta populagdo. Os
resultados do estudo sugerem também a necessidade de incentivar os jovens a
comprometerem-se com a pratica do ativismo ambiental, demonstrando a pertinéncia do
desenvolvimento de projetos comunitdrios de educa¢do ambiental, em conjunto com
escolas e universidade, com um foco no papel dos jovens enquanto agentes de mudanca

e no impacto do ativismo ambiental.
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Anexos

Anexo 1 - Sistema de Categorias

Categorias de 1*

ordem

Categorias de 2* ordem

Categorias de 3" ordem

Motivacio para o
envolvimento no
ativismo ambiental
Nesta categoria
incluem-se referéncias
as motivacdes para se
envolver no ativismo

ambiental.

12 referéncias

Preocupacio com o ambiente

Nesta categoria incluem-se

referéncias a  preocupagao
ambiental e com a situacdo de
risco do ambiente enquanto

motivador para a agdo ativista.
2 referéncias

“toca-me de perto, assistir a
degradag¢do da paisagem, dos
valores naturais, do patrimonio

cultural”

Necessidade de sensibilizar as

pessoas para as causas
ambientais
Nesta categoria incluem-se

\

referéncias a perce¢do da
necessidade de sensibilizagao
da  populacio  para  as
problematicas ambientais
enquanto motivador para a a¢do

ativista.

5 referéncias
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“comegamos a pensar em
escrever  até  pegcas  que
apelassem a  sensibilizagcdo
publica para as questoes do
ambiente (...) foi por assim
dizer ‘uma pedrada’ na altura,
pois pouco se falava dessas

questoes”

Percecio da escassez de
interlocutores e associacoes de
defesa do ambiente em

Portugal

Nesta categoria incluem-se
referéncias a perceg¢do da falta
de interlocutores que defendem
as causas e valores ambientais
em Portugal enquanto

motivador para a acdo ativista.

2 referéncias

(13

mas SO nao temos
interlocutores do lado
portugués, efetivamente ndo

havia nenhuma associacdo”
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Envolvimento com a natureza

desde a infancia

Nesta categoria incluem-se
referéncias ao contacto com
espacos naturais e rurais durante
a infancia enquanto um

motivador para a acdo ativista.
3 referéncias

“quando era crianca e jovem,
fazia muitos passeios pelo
monte, na minha casa e ficava
mesmo junto ao monte, (...) em
cima das rochas a contemplar o
Rio Minho e possivelmente, a
pensar na sua importancia e na
sua  necessidade de  ser

preservado”

Facilitadores da acao

ativista

Nesta categoria
incluem-se referéncias
aos fatores que facilitam

0 sucesso do ativismo.

16 referéncias

Apoio de entidades de poder

local

Nesta categoria incluem-se
referéncias ao suporte e
colaboracao por parte de juntas
de freguesia e camaras
municipais enquanto

facilitadores da acdo ativista.
3 referéncias

“Uma sensibilizacdo cada vez

maior das autarquias e das
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juntas de freguesias (...) somos
chamados muitas vezes, pelas
juntas, para tentar resolver

problemas ambientais”

Colaborac¢ao com a populacio

e associacoes da comunidade

Nesta categoria incluem-se
referéncias a parceria com
pessoas e associagdes da
comunidade ¢ a sua mobilizacao
pelas causas ambientais
enquanto facilitadores da acdo

ativista.
9 referéncias

“Se nao conseguirmos
mobilizar as populagoes, os
politicos ndo vdo sair da
posicdo acomodada em que se
encontram, e foi realmente
verdade, eles so se mexeram
depois de ver que as populagoes
ja estavam a protestar e a vir
para a rua e a manifestarem-se.
E foi a partir dai que nos

conseguimos”
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Postura empatica e pacifica

por parte dos ativistas

Nesta categoria incluem-se
referéncias a postura dos
ativistas, no que toca a
importancia da sua empatia,
calma e estilo de comunicagao
nao-agressivo, enquanto

facilitador da acgao ativista.
4 referéncias

“ndo se consegue mobilizar as
pessoas, por mais razoes que as
associagoes tenham, por mais
justas que sejam as suas
respostas e adequadas, se os
seus dirigentes nao
conseguirem comunicar com as
pessoas, ndo se conseguirem
Jjuntar as pessoas de uma forma

pacifica e racional.”

Obstaculos da acao

ativista

Nesta categoria
incluem-se referéncias a
fatores que prejudicam o

sucesso da acao ativista.

Morosidade na obtencao de

resultados

Nesta categoria incluem-se
referéncias ao investimento a
longo-prazo que as causas
ambientais requerem e
subsequente morosidade na

concretizacdo dos  objetivos
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28 referéncias

enquanto obstaculos da acdo

ativista.

3 referéncias

“algumas causas, algumas lutas
demoram muitos anos, para

conseguirmos resultados.”

Sede de protagonismo” por
parte de ativistas e associagoes

ativistas

Nesta categoria incluem-se
referéncias a priorizacdo da
popularidade e sucesso da
associagdo ou ativista em si
em detrimento da luta pelas
causas ambientais enquanto

obstaculo da acgao ativista.
3 referéncias

“estamos sempre a chocar com
uma "sede" de protagonismo
que nos detetamos em muitos
ativistas, em que querem
sempre levar a bandeira a
frente, nos ndo queremos a
bandeira da associacado,
queremos a bandeira do

ambiente”

27




Indiferenca das pessoas em

relacao as causas ambientais

Nesta categoria incluem-se
referéncias a indiferenca
demonstrada pela populacao em
relacilo  as  problematicas
ambientais enquanto obstaculo

da acao ativista.
2 referéncias

“As dificuldades que nos mais
lidamos é a permissividade das

pessoas e a indiferenca”

Pouca adesao da populacgio

jovem a trabalho organizado

Nesta categoria incluem-se
referéncias a tendéncia da
populagdo jovem se envolver
apenas pontualmente no
ativismo  ambiental e a
dificuldade de envolver esta
populacao em causas
ambientais de modo organizado

e a longo prazo enquanto

obstaculos para a agdo ativista.
4 referéncias

“Os jovens acabam  por
participar numa ag¢do  ou

noutra, mas depois durante uns

28




tempos ninguém mais o0s Vé.

Desmobilizam.”

Auséncia de apoio politico dos

orgaos do governo

Nesta categoria incluem-se
referéncias ao antagonismo por
parte de o6rgdos do governo no
acesso das organizagoes
ativistas ao voluntariado, a falta
de autorizagdo para estas
participarem em acdes de
sensibilizacdo e a auséncia de
interlocutores satisfatorios no
ministério do ambiente,
enquanto obstaculos da acdo

ativista.

7 referéncia(s)

“Ouando a associagdo se
fundou era facil suscitar a
interven¢do do ministério do
ambiente em relacdo a um
aspeto qualquer, era facil, até
falar com o Secretario de
Estado ou com o ministro (...)

havia realmente ali alguns
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condutores da comunicagdo que
estavam estabelecidos e
sabiamos que do outro lado
estavam pessoas que vestiam a
camisola, por assim dizer, da
defesa do ambiente. Ja ha uns
anos ndo encontramos e até
costumamos dizer que os piores
inimigos do ambiente estdo no

ministério do ambiente.”

Desorganizacio e
divergéncias entre as varias
associacoes ambientalistas

portuguesas

Nesta categoria incluem-se
referéncias ao ambiente de
isolamento, conflito e auséncia
de comunicacao entre as varias
associagoes ambientalistas
portuguesas enquanto obstaculo

da acao ativista.
9 referéncias

“As vezes o mais dificil é

debater com outras associagoes
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ligadas ao  ambiente, ai

divergimos e torna-se dificil de

conseguirmos que as
divergéncias nao
transparegcam.”

Baixa eficacia da

confederacdo das associacoes

do ambiente

Nesta categoria incluem-se
referéncias a baixa eficacia da
confederacao das associagoes
do ambiente na promoc¢ao da
harmonia e comunicagao
entre as varias associagoes
enquanto obstaculo da agdo

ativista.
3 referéncias

“a confederagdo ndo existe e
deveria ter um papel ativo e
devia ter um papel importante e

ndo se funcionou.”
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Percecio sobre o
impacto do ativismo

ambiental

Nesta categoria
incluem-se referéncias a
percecdo do impacto
pessoal e comunitario

do ativismo ambiental.

15 referéncias

Pessoal
Nesta categoria incluem-se
referéncias a perce¢do do

impacto do ativismo ambiental,

a um nivel pessoal.

5 referéncias

“Estamos sempre, como se
costuma dizer, ‘a correr atrds
do prejuizo’... Nunca estamos,

por assim dizer, descansados”

Desgaste psicolégico

Nesta categoria incluem-se

referéncias  ao  desgaste

psicoldgico causado pela agao

ativista associado a
dificuldade em  atingir
objetivos.

2 referéncias

“O que é bastante desgastante
para nos, mas quando as
iniciamos, temos que as levar

até ao fim”

Exposi¢ao publica

Nesta categoria incluem-se
referéncias a4  exposicao
publica e monitorizagao pelos
media, associada a tentativas
de retaliagdo por parte de
entidades em discordancia

com as causas ambientais.
4 referéncias

“ha uns anos atras, pela parte
de que todos os dias, era
contactado  pelos jornais,

pelas  televisdes e  isso

acabava por me colocar
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muito sobre os ou holofotes,

como se costuma dizer.”

Comunitario
Nesta categoria incluem-se
referéncias a percecao do

impacto do ativismo ambiental,

a um nivel comunitério.
10 referéncias

“As  pessoas estdo  mais

mobilizadas para as questoes

’

do ambiente.’

Mobilizacio de agentes de
poder local pelas causas

ambientais

Nesta categoria incluem-se
referéncias a capacidade do
ativismo ambiental
promover a tomada de
posicdo politica por parte
de camaras municipais ¢
juntas de freguesia na
resolugdo de problematicas

ambientais.

3 referéncias

“(...)conseguimos mobilizar
as  camaras do  lado
portugués”
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Sensibilizacao e
envolvimento das
comunidades nas causas

ambientais

Nesta categoria incluem-se
referéncias a sensibilizagao,
valorizagdo do ambiente e
promocao da mobilizagao das
comunidades na resolu¢ao de

problematicas ambientais.
8 referéncias

“A partir do momento em que
nos — conseguimos  passar
informagdo e fazer chegar até
as pessoas alguma
informagdo relevante
comecamos a ver que era
muito mais  facil depois
mobiliza-las, e que havia
alguma recetividade para as

questoes que nos falavamos”™
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