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RESUMO

Introdugiio: A Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), integra
o termo “Literacia” no eixo dos focos, definindo-a do ponto de vista do conceito, como “Capacidade”
(OE, 2015). Contudo, a intervengao de enfermagem “promover a literacia” carece de sistematizagdo
e evidéncia cientifica que fundamente a sua implementagao efetiva. A promog¢ao do contacto precoce
da crianca com atividades de literacia, cria a oportunidade de esta adquirir desde logo, competéncias
da componente compreensiva, comunicativa ¢ funcional da linguagem escrita, (competéncias de
literacia emergente), facilitadoras da aprendizagem formal das capacidades basicas de leitura, escrita
e calculo que sustentam a literacia ao longo do ciclo de vida. Este campo especifico do conhecimento
de enfermagem, relacionado com estratégias inovadoras de educacdo para a saude promotoras da
aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente, integram o objetivo da consulta de satide a crianca,
aos cinco anos de idade, de acordo com o Programa Nacional de Satude Infantil e Juvenil (PNSIJ,
2013), em Portugal.

Objetivo: Construir um programa de promogao de praticas de literacia familiar, de modo
a que os enfermeiros nos CSP, possam dotar os pais/figuras parentais com criangas entre os seis
meses e os cinco anos de idade, de conhecimentos, atitudes e praticas promotoras de competéncias
de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Método: O estudo desenvolveu-se em duas fases metodologicas distintas, com duas etapas
cada. Na primeira fase, reuniu-se a evidéncia cientifica proveniente da Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), em relagdo a estratégias e atividades de literacia promotoras no contexto familiar,
de competéncias de literacia emergente a criangas entre os seis meses € os cinco anos de idade. Ainda
nesta fase do estudo, procedeu-se a analise de contetido dos dados obtidos com a aplicagdo de um
questionario autoadministrado aos enfermeiros nos CSP. Os resultados da primeira fase do estudo
integraram a construcdo da proposta inicial do programa de “Promocdo de Praticas de Literacia
Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” (PPLFDC). Na primeira etapa da segunda fase,
realizou-se a validag@o desta proposta por peritos, através da Técnica de Delphi. Na segunda etapa,
procedeu-se a construgdo da versdo final da matriz operativa do programa de PPLFDC.

Resultados: Da RIL destaca-se como praticas de literacia familiar, com uma relagdo mais
significativa com a literacia emergente, a leitura partilhada de historias e a exploracdo do material
escrito com a crianga, e a importancia da qualidade afetiva nas interagdes adulto/crianca nestas
atividades de literacia familiar. Na avalia¢do do desenvolvimento da crianga, constatou-se na analise
de conteudo, que ¢ nas idades-chave dos 4 e 5 anos, que se observa uma maior atencdo dos
enfermeiros ao pardmetro “Linguagem”. Da apreciacdo dos peritos, através da Técnica de Delphi,
obteve-se elevada concordancia com a proposta inicial da matriz do programa, acompanhado de um
elevado consenso em relagdo as respostas obtidas permitindo, assim, a construg@o da versao final do
programa de PPLFDC. Este foi construido e ¢ operacionalizado, através de um conjunto articulado
de intervengdes, resultados esperados e atividades de enfermagem, definidos de acordo com a CIPE®
versdo 2.0 (OE, 2015), sustentado também nos diferentes componentes da CIPE® e nos pressupostos
da literacia emergente.

Conclusido: Sugerimos formagao especifica aos enfermeiros nos CSP para a sensibilizacao
e implementagdo do programa de PPLFDC como cuidado antecipatorio a promover, facilitador da
avaliag¢@o do desenvolvimento integral da crianga (dominio cognitivo-linguistico, com repercussoes
positivas na avaliacdo dos dominios psicomotor e psicossocial). A amplia¢do do conhecimento em
Enfermagem face a promogdo de praticas de literacia familiar enquanto estratégia inovadora de
educacdo para a saude para o desenvolvimento da crianga, ¢ relevante para a pratica de enfermagem
para a prestacdo de cuidados a crianga/familia nos CSP. Por isso, € a curto prazo, ¢ desejavel a
integra¢do no catalogo CIPE®, dos subconjuntos de intervengdes, atividades e resultados esperados
de enfermagem, que constituem a matriz operacional do programa.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados de Saude Primarios; Literacia emergente;

Praticas de Literacia familiar; Desenvolvimento integral da crianga.






ABSTRACT

Introduction: The International Classification for Nursing Practice (CIPE®) comprises
the term "Literacy" in the axis “focus” defining the concept as "Ability" (OE, 2015). But, the nursing
intervention “literacy promotion” needs further evidence to justify the effective implementation.
Promoting early contact of children with literacy activities may facilitate the development of
cognitive, communicational and writing skills (known as emergent literacy skills), that may facilitate
the development of advanced skills related to reading and writing, which are paramount in the future.
This is a specific domain within nursing knowledge, related to educational innovative strategies in
health promotion, particularly in what concerns promoting emergent literacy skills, which should be
included in the main goals of the nursing consultation of children at the age of five, according to the
Portuguese Programme for the Children and youth Health (2013).

Objective: To design a programme of promoting emergent literacy interventions, that can
support nurses in the community care in providing parents of children with 6 months to 5 years of
age the skills, the knowledge, the attitudes and practices to promote literacy, aiming children’s
integral development.

Methodology: this study has been developed in two stages, each one in two phases. In the
first stage, in the first phase, a Integrative Literature Review was conducted, in relation to strategies
and activities of promoting literacy in the family context of between six months and five years of
age. Still in this phase of the study, a self-administered questionnaire was filled by nurses in
community/primary care and the results have been analysed using content analysis. All results from
the first phase of the study integrated the first version of the Family Literacy Practice Promotion
Program for Child Development (PPLFDC). In the second phase of the study, this version has been
reviewed by experts through the Delphi Technique, and in the second stage, after obtaining in the
different rounds, the degree of agreement and the establishment of the greatest possible consensus of
all program items, a final version of the operational matrix of the program was obtained.

Results: The literature review highlighted the importance the accessibility of the child to
different literacy materials in a family context, the importance of regularity and active adult / child
participation in different family literacy practices, with special focus on shared reading of stories and
the exploration of written material with the child, as family literacy practices, with a more significant
relationship with emerging literacy, the importance of affective quality in the adult/ child interactions
in these family literacy activities. The content analysis found that the nursing consultation of children
having 4 and 5 years is the main period "Language" assessment. In the Delphi, a high degree of
agreement with the initial proposal of the program emerged from the evaluation of the experts was
obtained. according to the components of CIPE® version 2.0 (OE, 2015), focusing at parent figures
/ parents, as Client, but targets the child between six months and five years of age.

Conclusions: We suggest specific training for nurses in the primary care/community care
to raise awareness of the relevance of the program as anticipatory care to facilitate the assessment of
child development. The expansion of nursing knowledge in this domain - promotion of family
literacy practices - as an innovative strategy for health education for child development seems
important in this context of care. Research underlines the need to integrate the CIPE® catalogue the
subsets of interventions, activities and expected nursing outcomes that constitute the operational
matrix of the program, as well as within the framework of the Dynamic Family Assessment and
Intervention Model (DFAIM) in the focus on Parental Role in the dimensions of Knowledge of Role
and in the Non-Demonstrated Behaviours of Accession (from the new-born to school-age).

Keywords: Nursing, Primary Health Care, Emerging Literacy, Family Literacy, and Child
Development.
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INTRODUCAO

O mundo ocidental cada vez mais interligado e caracterizado hoje em dia, por
sociedades contemporaneas ditas de “informacao” e de “conhecimento”, levou a que estas
mesmas sociedades face as exigéncias sentidas no seu quotidiano passassem a reconhecer a
literacia como uma das suas grandes prioridades.

De acordo com Benavente et al. (1996), literacia ¢ entendida como a capacidade de
processamento de informacao ecrita na vida quotidiana de cada pessoa e sustentada nas
capacidades basicas de leitura, escrita e calculo.

Gomes et al. (2016), a partir de um inquérito de abrangéncia internacional, o
International Adult Literacy Survey [IALS] (Murray, Kirsch & Jenkins, 1998), com o
objetivo de analisar os niveis de literacia da populagdo adulta, constataram a existéncia de
uma concentra¢do acentuada da populacdo portuguesa nos niveis mais baixos de literacia,
revelando este estudo um perfil de competéncias de literacia em geral para Portugal,
preocupante.

Perante estes resultados importou refletir sobre este impacto negativo na evolucao
das sociedades atuais em geral, e da sociedade portuguesa em particular, emergindo com
esta reflexdo a necessidade de se ter que criar no contexto da Saude, estratégias inovadoras
de promogao precoce do aumento dos niveis de literacia da populacdo em geral, com impacto
positivo em diferentes areas da vida humana.

Também os resultados revelados pelo Conselho Nacional de Educagdo (CNE), dos
sucessivos estudos internacionais, do Programme for International Student Assesment
(PISA), da responsabilidade da Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Europeu (OCDE), que avaliam a capacidade da mobilizagdo dos conhecimentos dos alunos
com quinze anos nos dominios da matematica, leitura e ciéncias para a resolucdo dos
problemas no seu dia-a-dia, revelam que desde 2003, em relacdo aos conteudos matematicos,
que Portugal se coloca na média da OCDE. Relativamente a avaliacdo dos niveis de literacia
de leitura, constata-se que estes estdo desde o ano 2000 (primeira avaliagdo feita), abaixo da
média da OCDE (CNE, 2012), ndo havendo nas avaliagdes seguintes (2003 e 2006)
variagoes significativas (OCDE: PISA, 2001, 2004 e 2007). Por outro lado, a avaliagdo feita
pelos primeiros ciclos de estudo PISA4, revelou que o desempenho dos jovens portugueses

em matéria de leitura esta diretamente relacionado com o contexto sociocultural das familias,
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demonstrando que a maioria dos alunos com baixa pontuagdo pertencia a familias com baixo
nivel de escolarizagao.

Perante estes resultados, relembramos o trabalho de Murray et al. (2009), que
afirmam que a reducao da desigualdade social nas praticas de leitura (que pode acontecer
precocemente logo no contexto da satude) se traduz numa forma mais eficaz de melhorar o
nivel educacional das populagdes, com repercussdes positivas no desenvolvimento da
literacia em geral.

Os baixos resultados relativamente ao desempenho dos alunos na literacia de leitura
contribuiram para que fosse langado em Portugal, na primeira década do século XXI, mais
concretamente em 2006, o Plano Nacional de Leitura (PNL), sob a responsabilidade do
Ministério da Educag@o em articulagdo com o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, Ministério da Cultura e o Gabinete do Ministro dos Assuntos Parlamentares.

Esta iniciativa governamental foi consubstanciada em varios projetos, com o intuito
de elevar os niveis de leitura/literacia dos portugueses em geral e das criangas e jovens em
particular, de modo a que estes consigam adquirir a capacidade de dar resposta a novos
desafios e a manter a sua capacidade de aprendizagem ao longo da vida, (ME: PNL, 2006).

Na edigdo PISA de 2015, os resultados revelavam ja que os alunos portugueses
melhoraram em todas as areas, confirmando também com isso, a consisténcia da evolucao
positiva destes resultados em Portugal com a participagdo da crianga/jovem/familia nestes
diferentes projetos do PNL (CNE, 2016; Vilar, 2016).

Nesse sentido, importou com interesse para este relatorio, realgar entre todos estes
projetos, o projeto “Ler + D4 Saude”.

Este resultou da parceria do PNL com a Associacdo Portuguesa de Médicos de
Clinica Geral e Familiar, Sociedade Portuguesa de Pediatria, Alto-Comissariado da Satde,
Direcao-Geral da Satde (DGS), Direcao-Geral do Livro e das Bibliotecas e ainda, com as
Administragdes Regionais de Saude, Institutos Publicos (ARS, 1.P.).

Segundo Vilar (2016), este projeto tinha como objetivo que os profissionais de
saude a partir do seu aconselhamento nas consultas de vigilancia de “satde infantil/juvenil”,
no ambito dos CSP e nos servicos de pediatria, promovessem o mais precocemente possivel,
a leitura partilhada em familia.

Todavia, o PNL viu-se for¢cado a interromper o projeto “Ler+D4 Saude” em 2012,

por suspensdo do financiamento pelo Ministério da Educacdo (ME), para a impressao de
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brochuras e para o envio de caixas de livros para os diferentes servigos de satide participantes
no projeto.

Contudo, importa referir que mais recentemente esta iniciativa volta a ter relevancia
em Portugal, uma vez que através da Resolu¢ao do Conselho de Ministros n° 48-D/2017, ¢
reconhecida a necessidade de consolidadar e alargar esta estratégia de elevagao global dos
niveis de literacia, e foi lancado sentido, mais uma nova etapa do PNL 2017-2027 (ME:
PNL, 2027).

A 7 de fevereiro de 2019, foi constituido um novo protocolo de parceria entre a
DGS, o PNL 2027, a Escola Superior de Enfermagem de Lisboa e a Associagdo Portuguesa
de Médicos de Clinica Geral e Familiar, para a implementagdo e desenvolvimento do agora
novo “Programa Ler+D4 Saude” (ME: PNL, 2027; MS: DGS, 2019).

Este programa continua a ter como principal objetivo, promover a literacia
incentivando a pratica de leitura partilhada em familia com criancas entre os 0 € 0s 6 anos
de idade, e devera ser articulado em parceria com o Programa Nacional de Saude Infantil e
Juvenil (PNSIJ) e com o Programa de Literacia em Saude e Integragdo de Cuidados, para a
promocao da literacia com repercussodes a nivel de ganhos em satde (ME: PNL, 2027).

E sabido que os primeiros anos de escolaridade formal (alfabetizagdo) permitem a
crianca alicercar desde logo, as bases da linguagem oral e escrita que sustentam o
desenvolvimento da literacia ao longo do ciclo de vida, através da aprendizagem formal das
capacidades basicas de leitura, escrita e calculo.

Estas mesmas bases de linguagem constituem-se como fundamentais, ndo s6 para
o sucesso do inicio da aprendizagem destas mesmas capacidades bésicas, como também,
para o pleno desenvolvimento das capacidades de leitura, compreensdo da realidade e
processamento da informagao escrita na vida quotidiana de cada pessoa ao longo do ciclo
de vida (literacia).

Na medida em que o inicio desta aprendizagem formal e obrigatéria em Portugal,
pode constituir-se como uma dificuldade acrescida para a crianga, torna-se essencial que seja
reconhecido também pelos profissionais no contexto da saide no ambito da avaliacdo do
desenvolvimento infantil, o sucesso do percurso escolar de cada crianga (ME: PNL, 2007).

De modo a minimizar as dificuldades que possam ocorrer sobretudo no inicio desta
aprendizagem formal, deve ser promovida precocemnte a crianga/familia, praticas de
literacia familiar, mais conducentes a literacia emergente (primeira fase da construgdo da

literacia) e a acessibilidade da crianca/familia a diferentes recursos e materiais de literacia,
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(Cooper, 1993; Hannon, 1998; Mata, 1999, 2002, 2006, 2012; Rombert, 2017; Sim-Sim,
1998, 2008).

A investigacdo regista que as criangas que chegam a escola com maiores
competéncias de literacia emergente, tém mais vantagens em todos os dominios de
aprendizagem, e a partida, continuardo a manter ao longo do seu ciclo de vida, essas
vantagens no ambito do seu percurso individual, escolar, profissional e social (Cooper, 1993;
Girolami, 2001; Gomes-Pedro, 2005; Mata, 1999; Teale & Sulzby, 1995).

Tradicionalmente considerava-se que o desenvolvimento da literacia tinha apenas
o seu inicio aquando da escolaridade obrigatoria, e que este processo, s6 poderia ser realizado
por técnicos especializados nessa area como os educadores de infincia e os professores do
ensino basico (Mata, 1999).

Contudo nos tltimos anos esta visdo sobre o desenvolvimento da literacia tem vindo
a ser alterado, enfatizando-se desde a década de oitenta do século XX, uma nova abordagem
em relagdo ao desenvolvimento da literacia, quer quanto a precocidade do seu inicio, quer
quanto ao novo posicionamento sobre o papel da crianca e dos pais e/ou figuras parentais
neste mesmo processo de aprendizagem (Mata, 1999).

Também em Portugal, o processo de aprendizagem da leitura e escrita passou a ser
encarado essencialmente a partir da década de noventa, como um processo de apropriacao
continua, em que o envolvimento intencional do adulto e a participagdo precoce e ativa da
crianca neste processo de aprendizagem, passaram a ser mais valorizados por diferentes
atores da comunidade que acompanham a crianga, como ¢ o caso em particular, dos
educadores de infancia (Ministério da Educagdo [ME], 2010).

Contudo, também no ambito da Enfermagem se constata que a Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem - CIPE® versio 2.0 (OE, 2015), integra o termo
“Literacia” no eixo dos seus Focos, definindo-a do ponto de vista do conceito como
“Capacidade”.

A literacia por sua vez pode ser também enquadrada no conjunto dos quatro
conceitos (Pessoa, Ambiente, Satide e Enfermagem) que integram o metaparadigma da
disciplina de Enfermagem, como se pode constatar de seguida.

Nas sociedades atuais, as exigéncias de literacia nas diferentes areas da vida do
cidadao (Pessoa) sao amplamente refletidas no quotidiano (Ambiente) do seu dia-a-dia. E
neste sentido, passou a emergir a necessidade de se promover o aumento dos niveis de

literacia em geral e nas diferentes areas de vida da pessoa em particular. Esta promocao,
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deve contudo constituir-se como sugere a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1986), uma
estratégia inovadora de Educagdo para a Saude (EpS) de diferentes grupos profissionais,
onde se enquadra também a (Enfermagem), favordvel a ganhos em (Satude) através da
promocao de saude, associada ao aumento da literacia em geral e das diferentes literacias em
particular.

Mais concretamente, a literacia em saude, tem vindo a ser reconhecida nas Gltimas
décadas, como uma estratégia fundamental para a obteng¢ao de ganhos em saude, associada
a promogao de saude, através da EpS, quer em adultos quer em criangas (Berkman et al.,
2004).

Constituindo a aquisi¢cao de competéncias de literacia emergente a primeira fase de
construcdo e desenvolvimento da literacia, esta, ¢ facilitadora ndo s6 do inicio da
aprendizagem formal das capacidades basicas que a sustentam, como também, do sucesso
dos niveis de literacia ao longo do ciclo de vida da nas diferentes areas do quotidiano do
cidadao.

Nesse sentido, a literacia emergente pode e deve ser promovida a Pessoa, logo desde
tenra idade, emergindo para isso dos diferentes contextos para essa promocao, os Cuidados
de Saude Primarios (CSP), pelo acompanhamento continuado que estes fazem a
pessoa/familia ao longo do seu ciclo de vida familiar.

Estando a Saude associada ao projeto de vida de cada pessoa e assumida em
Portugal como um bem comum e um direito humano fundamental, e ainda, como um direito
de todos a sua protecdo e também ao dever de a defender e promover, (Artigo 64°, n°1l, da
Constituicao da Republica Portuguesa), a promogao da satde, deve constituir uma pedra
basilar dos profissionais nos diferentes contextos da Satde e de modo muito particular no
ambito dos CSP.

Nao sendo a promocdo de satide em geral e a EpS em particular, atividades
exclusivas dos enfermeiros, ¢ reconhecido, no entanto, por ineréncia das suas fungdes no
exercicio profissional, que estes desempenham no ambito das equipas multiprofissionais no
contexto dos CSP, um papel preponderante a este nivel.

De acordo com os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem definidos
pela Ordem dos Enfermeiros (OE), € notoria a importancia do desempenho do enfermeiro
enquanto agente de EpS de modo a maximizar o potencial de satide de cada pessoa. Sao
reconhecidas pela OE como fundamentais para a EpS, a existéncia de intervengdes a

desenvolver pelos enfermeiros, entre as quais se destacam, a promocgao do potencial de satde
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do cliente, através da otimizacao do trabalho adaptativo aos processos vitais, de crescimento,
de desenvolvimento, e ainda, do fornecimento de informagdo (onde se pode enquadrar a
promocao de literacia emergente) geradora de aprendizagem cognitiva e de novas
capacidades pelo cliente (OE, 2001).

O contexto dos CSP emerge com relevante entre os outros contextos de satude, pelo
facto de serem por um lado, o primeiro nivel de contacto do cidaddo, familia e comunidade
com o sistema de saude, através do Servigo Nacional de Satide (SNS), e por outro, por virem
a revelar ao longo dos ultimos anos, uma melhoria dos cuidados de saude, assente numa
maior proximidade e acessibilidade da populagdo em geral a estes mesmos cuidados,
sustentada na recente reforma dos CSP.

Esta maior proximidade e acessibilidade da pessoa/familia aos cuidados de satde
foram suportadas pela criacdo dos Agrupamentos dos Centros de Saude (ACES) em
Portugal, através do Decreto-Lei n°® 28/2008, de 22 de Fevereiro, ¢ pela recente
reconfiguragdo dos mesmos, com a implementagdo das diferentes Unidades Funcionais
(UF), destacando-se entre estas, as Unidades de Saude Familiar (USF), regulamentadas pelo
Decreto-Lei n® 298/2007, de 22 de Agosto.

Estas UF assim como as Unidades de Cuidados de Satde Personalizados (UCSP)
constituem-se como prestadoras de cuidados de satide gerais a populagdo, assentes numa
préatica colaborativa e interdisciplinar, tendo como principio a interveng@o a pessoa ao longo
do ciclo de vida numa abordagem centrada na familia e na comunidade onde se inserem.

Enquanto marco relevante e condutor das politicas de satde nacionais, ja o Plano
Nacional de Saude (PNS) 2004 - 2010, constituia um plano orientado para a promoc¢ao da
saude e prevencdo da doenca, cuja operacionalizacdo passava pela implementacdo dos
programas nacionais de satide, numa abordagem centrada na familia e no ciclo de vida, em
diferentes, settings, englobando os trés niveis de prevencao: primaria, secundaria e terciaria,
(DGS: PNS, 2004).

Na continuidade do mesmo importa destacar do PNS 2012 - 2016 com revisdo e
extensao a 2020, que este reforca, em relacdo ao eixo estratégico - Cidadania em Saude,
entre outras atividades: “O desenvolvimento de competéncias nos profissionais de saude que
permitam desenvolver agoes de cidadania em saude e o desenvolvimento de programas de
agoes de educagdo para a saude” (MS: DGS, PNS, 2015, pag. 14).

Consubstanciados sobretudo nas USF e nas UCSP, os CSP, dao ndo so6 resposta aos

diferentes programas nacionais de saude, de acordo com as Orienta¢des Técnicas (OT) da
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DGS, norteando com isso boas praticas de cuidados, como respondem também a outras
necessidades de saude, através do planeamento e implementagdo de estratégias de EpS, de
acordo com os objetivos e eixos estratégicos do PNS 2012 - 2016 com revisao e extensao a
2020, (MS: DGS, PNS, 2015). As estratégias de EpS, no sentido de se promover uma cultura
de cidadania que vise a promog¢ao da literacia, a capacitagdo e a participacao do cidadao,
devem passar em consonancia com este PNS “pela transmissdo de informagdo e da
promogado do desenvolvimento e aquisi¢do de diferentes competéncias "pelo Cliente, (onde
se pode enquadrar as competéncias de literacia emergente). De acordo com a nossa
experiéncia profissional estas devem ser implementadas o mais precocemente possivel,
permitindo entre outros aspetos, “que o cidaddo se torne mais autonomo e responsavel, em
relagdo a sua saude e a saude de quem dele depende”’, (MS: DGS, PNS, 2015).

A promogao precoce do contacto da crianga com diferentes recursos € materiais de
literacia e a diferentes praticas de literacia familiar, parecem constituir, a condi¢ao essencial
para a preparagao e a motivacao da crianca para a aprendizagem formal das competéncias
basicas que sustentam o desenvolvimento da literacia (Cruz, 2011; Mata, 1999, 2002,2006;
ME: PNL, 2006, 2007; Pacheco, 2012).

Destacam-se de acordo com estes autores, entre os diferentes materiais de literacia,
o livro infantil, e entre as praticas de literacia familiar, a leitura partilhada de historias
acompanhada da exploragdao do material escrito numa interagdao de qualidade afetiva entre o
adulto e a crianga, por terem uma relagdo mais significativa com a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente.

A familia constitui o contexto mais natural e eficaz para o desenvolvimento da
crianca, (Gomes-Pedro, 2005), e o contexto familiar, um meio privilegiado para a promoc¢ao
precoce de atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo e linguagem oral e
escrita, (literacia emergente).

Os CSP, numa abordagem centrada no acompanhamento continuado que fazem ao
longo do ciclo vital as familias constituem por exceléncia, o local mais apropriado para essa
promocao, e os enfermeiros no ambito das suas intervengdes autonomas ao nivel do PNSIJ,
os interlocutores privilegiados para essa mesma interven¢ao junto das criancas/familias que
tém sob a sua responsabilidade.

O PNSIJ, que entrou em vigor em junho de 2013, tem como uma das principais
alteracdes em relacdo ao Programa-Tipo de Atuacdo em Saude Infantil e Juvenil de 2005, a

mudan¢a na cronologia das consultas referentes as idades-chave de vigilancia,
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nomeadamente, com a introducdo da consulta a crianga aos cinco anos de idade, com o
objetivo de avaliar a existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem formal.

Contudo, ndo estd padronizada neste programa uma linguagem que documente a
promocao da literacia emergente de forma sistematica e sistematizada, facilitadora da
avalia¢do na crianca aos cinco anos de idade, da existéncia de competéncias para o inicio da
aprendizagem formal das capacidades basicas que sustentam o desenvolvimento da literacia.

Nas consultas de “satde infantil/juvenil”, o enfermeiro, ao valorizar os cuidados
antecipatorios como fator de promogao de saude e de prevencdo da doenga, devera facultar
aos pais/figuras parentais, enquanto primeiros prestadores de cuidados a crianga, ndo s6 os
conhecimentos necessarios, como também, estratégias e atividades que permitam a aquisi¢ao
e/ou desenvolvimento de competéncias parentais, com vista ao crescimento € ao
desenvolvimento adequado da crianga.

A proximidade profissional com esta realidade ao longo de dezasseis anos nos CSP
e as inquietagdes vivenciadas com a problematica em estudo, avaliacio do dominio
cognitivo-linguistico, (Linguagem), no &mbito dos parametros a avaliar no desenvolvimento
infantil de acordo com o PNSIJ, proporcionou neste precursso académico a oportunidade de
se investigar sobre esta tematica.

Nesse sentido, emergiu para o desenvolvimento deste estudo a seguinte questao de
partida: “A promocdo de praticas de literacia familiar constitui uma estratégia de EpS para
o desenvolvimento da crianga?”.

Como os cuidados de enfermagem devem ser monitorizados de modo a se
adequarem as necessidades da populagdo alvo e aos novos desafios na saude, aprofundou-se
neste estudo, o desenvolvimento de estratégias inovadoras de EpS, para a promogao precoce
de praticas de literacia familiar mais conducentes a literacia emergente, logo no contexto dos
CSP.

Teve como finalidade este estudo poder contribuir para o aumento do conhecimento
em Enfermagem, relativamente ao modo como a promogao precoce de praticas de literacia
familiar, conducentes a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, constitui uma
estratégia de EpS para o desenvolvimento da crianga ndo s6 no dominio cognitivo-linguistico
(com a aquisicao de competéncias de literacia emergente), como também, nos dominios
psicomotor e psicossocial do desenvolvimento infantil.

Como objetivo geral: construir um programa de promog¢ao de praticas de literacia

familiar de modo aque os enfermeiros nos CSP possam dotar de forma sistematica e
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sistematizada, os pais/figuras parentais com criangas entre 0s seis meses € 0s cinco anos de
idade, de conhecimentos, atitudes e praticas que promovam na criangca competéncias de
literacia emergente.

O programa foi construido tendo como centralidade o planeamento das
intervengdes de enfermagem e das atividades dos enfermeiros com base nos resultados
esperados, de acordo com a linguagem padronizada na CIPE (OE, 2015).

Tem como relevancia social este estudo, poder enquadrar-se numa das linhas-
mestras a que obdece o PNSIJ quando este refere, que se deve: “... facultar aos pais e outros
cuidadores, os conhecimentos necessarios ao melhor desempenho, no que respeita ao
exercicio da parentalidade, em particular no dominio dos novos desafios da saude” (MS:
DGS, 2013, p.7). E poder contribuir também, para a consecu¢do de objetivos preconizados
neste mesmo programa nacional de satde, destacando-se entre eles: “A avaliagdo da
existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem formal e apoiar e estimular o
exercicio adequado das responsabilidades parentais” (MS: DGS, 2013, p.9 e 10).

Ap6s a apresentagdo da finalidade, objetivo e relevancia, importa referir ainda que
em termos metodologicos, este estudo enquadra-se no paradigma qualitativo, integrado no
método ou tipo de estudo interpretativo, revestindo-se de um caracter exploratorio e
descritivo, por escassez de estudos de investigacdo em relagdo a promogdo precoce de
praticas de literacia familiar no contexto da satde.

A revisdo da literatura no sentido de se sintetizar o “estado de arte” face aos
conceitos centrais e objeto de estudo, marcou o inicio deste processo de investigagdo
permintindo deste modo clarificar estes mesmos conceitos € a explanar a relagdo entre eles.

Para além da introdugdo, das referéncias bibliogréaficas e dos anexos e apéndices ao
trabalho, este relatorio estd ainda dividido em cinco capitulos.

O Capitulo Um com o enquadramento concetual face as questdes relacionadas com
0s conceitos que integram o objeto de estudo: desenvolvimento e abordagem da literacia /
literacia emergente, literacia familiar / préaticas de literacia familiar e desenvolvimento da
crianga, divididos respetivamente em diferentes subcapitulos.

O Capitulo Dois com a apresentagdo do processo de investigacdo, dos
procedimentos metodolégicos e da explicitacdo das diferentes fases e etapas do
desenvolvimento do estudo.

O Capitulo Trés (centrado na primeira fase do estudo) com a apresentacdo dos

resultados e respetiva discussdo. Primeira etapa — Evidéncia cientifica proveniente da
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Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) face as estratégias e atividades promotoras do
desenvolvimento de literacia emergente, no contexto familiar, a criangas entre os seis meses
e os cinco anos de idade. Segunda etapa — Analise de conteudo dos dados da aplicacao de
um questiondrio autoadministrado aos enfermeiros de um ACES da regiao sul do pais, face
as areas e atividades que integram a sua pratica de cuidados ao nivel do PNSIJ (estudo
empirico-exploratorio), que pudessem nao ter sido identificadas na RIL.

O Capitulo Quatro (centrado na segunda fase do estudo). Primeira etapa —
construgdo (a partir dos resultados obtidos nas duas etapas da primeira fase do estudo) do
programa de Promocao de Préticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianca
(PPLFDC). Validagdo e consensualizacdo da proposta inicial da matriz operativa do
programa, por peritos, através da Técnica de Delphi. Segunda e tltima etapa do estudo —
construgdo da versao final do programa de PPLFDC.

No Quinto Capitulo, apresentam-se as consideragdes finais sobre o estudo, a
reflexdo sobre as implicagdes do mesmo para a teoria, para a pratica de cuidados, e ainda,
para a formagdo e investigacdo em enfermagem. S3o também apresentadas neste Ultimo
capitulo, as sugestdes para o futuro em relacdo ao desenvolvimento do estudo e a amplia¢ao
do conhecimento em Enfermagem, face a abordagem e desenvolvimento da Linguagem
(com a aquisicao de competéncias de literacia emergente facilitadoras do desenvolvimento

infantil) no contexto da Satde.
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Capitulo Um — Enquadramento concetual

A necessidade de aprofundar e ampliar o conhecimento sobre os conceitos centrais
do presente estudo de investigagdo, assim como, da relagdo entre eles, levou-nos a

apresentacao neste capitulo, da sintese do estado de arte face a tematica em estudo.

1. Comunica¢ao / Linguagem / Literacia e sua importancia no desenvolvimento humano

Ja na vida intrauterina a crianca desenvolve a emergéncia da comunicagao, atraveés
do movimento e dos sentidos, que a excecdo da visao, ja foram todos estimulados. Estas
capacidades comunicacionais vao contribuir para que a crianca consiga estabelecer logo a
nascenga, uma melhor comunicagdo com o mundo que a rodeia (Castro-Caldas, 2016).

O processo de aquisicao da linguagem humana tem sido muito estudado e cedo se
percebeu, que a linguagem oral aparece quase espontaneamente ao longo dos dois primeiros
anos de vida, desde que a crianga nao tenha nenhuma perturbagao cerebral, sensorial ou
motora e que conviva desde sempre com falantes (Castro-Caldas, 2016).

Ao ser estimulada a crianga comeca logo nos primeiros meses de vida a participar
nessa comunicagdo, produzindo os seus proprios sons, uma vez que a crianca ja nasce
geneticamente preparada para comunicar e aprender (Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016,
Gomes-Pedro et al., 2005; Papalia et al., 2006; Rigolet, 2006; Rombert, 2017; Sim-Simet
al., 2008).

O reconhecimento dos sons da fala comeca ainda na fase intrauterina, e a crianga
quando nasce, ja ¢ capaz de distinguir os sons da fala da mae dos sons produzidos por outras
pessoas, conseguindo distinguir também as vogais da lingua materna das vogais de outras
linguas (Castro-Caldas, 2016). Come¢a também desde cedo a ser capaz de produzir e
identificar os fonemas proprios da lingua materna, que correspondem as unidades minimas
constituintes da linguagem (em torno de quarenta a sessenta fonemas, num conjunto de
quatrocentos em todas as linguas) num processo de aperfeicoamento progressivo (Casto-
Caldas, 2016).

Segundo (Kuhl, 2000 citado por Castro-Caldas, 2016), a crianca desenvolve mais
rapidamente a aquisicdo da linguagem se os falantes com quem convive (nomeadamente
pais/figuras parentais) forem repetindo a sua comunicacao oral, pois a aprendizagem faz-se
sobretudo por imitacdo, sobretudo através de interagdes de qualidade afetiva entre o adulto

e a crianga (Castro-Caldas, 2016).
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Como determinante para o desenvolvimento integral do ser humano (Ser de
relacdo), emerge a necessidade de se promover a capacidade de desenvolver a
comunicacdo/linguagem (oral e escrita), enquanto areas cruciais para a condi¢do humana.
As atividades promotoras de desenvolvimento de competéncias comunicacionais €
linguisticas devem ocorrer logo em fases precoces do desenvolvimento infantil (Brazelton,
2009; Castro-Caldas, 2016, Gomes-Pedro et al., 2005; Papalia et al., 2006; Rigolet, 2006;
Rombert, 2017; Sim-Simet al., 2008).

Assim, os primeiros anos de vida da crianga sdo uma oportunidade de exceléncia
para o desenvolvimento da comunicacao e linguagem (oral e escrita). O profissional que lida
desde cedo com a crianca, como ¢ o caso também do enfermeiro, deve saber
ensinar/treinar/instruir precocemente os pais/figuras parentais, em relacdo as atividades que
devem promover a crianga em contexto familiar promotoras desse mesmo desenvolvimento.
Estas atividades devem ser adequadas de acordo com as etapas cronoldgicas do
desenvolvimento infantil e adaptadas ainda ao contexto de cada crianca/familia (Brazelton,
2009; Gomes-Pedro et al., 2005; Mata, 1999, 2006; Rombert, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

A medida que a crianga se vai desenvolvendo ao seu ritmo, esta, entra
sensivelmente por volta dos trés anos de idade, no caminho da apropriagdo da linguagem
materna, interagindo, imitando, adequando e apoderando-se do codigo de linguagem, de
modo a ser capaz de dominar a sua lingua e de ter uma fala inteligivel e uma estrutura
sintatica correta (Rombert, 2017).

A linguagem enquanto forma estruturada ¢ uma faculdade exclusiva do ser humano
que desempenha um papel fundamental na formulacdo do pensamento e no modo como
atribuimos significados ao mundo que nos rodeia constantemente (Castro-Caldas, 2016).

Habib (2003) define-a como um conjunto de processos do intelecto humano, que
através de um sistema convencional ou um cddigo, que utiliza um conjunto de simbolos e
combinagdes entre eles, permite representar ou comunicar conceitos.

Sendo a linguagem a primeira forma de socializa¢do da crianca, ela esta, contudo,
presente em todas as fun¢des do desenvolvimento do ser humano (Sim-Sim, 1998).

A linguagem ¢ dividida em quatro componentes distintas (semantica, fonologia,
morfossintaxe e pragmatica) que se desenvolvem em simultaneo, e € na interacdo destas
componentes que surge a linguagem (oral e escrita) tal como a percecionamos (Sim-Sim,

1998; Sim-Sim et al., 2008).
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Segundo Sim-Sim (1998, 2008), a semantica ¢ a componente da linguagem
responsavel pelo vocabuldrio, e para esta autora, as palavras refletem os conceitos
subjacentes, permitindo assim através delas a comunica¢ao humana. Também de acordo com
a mesma autora, o desenvolvimento semantico ¢ um processo continuo que se prolonga ao
longo do ciclo de vida e que come¢a muito antes da produgdo das primeiras palavras,
refletindo-se posteriormente o seu adequado desenvolvimento nas aquisi¢des de novo
vocabulario e nos sucessos escolares de cada crianga.

Por sua vez, o processo semantico inicia-se com o emparelhamento entre a
sequéncia fonica (como se diz a palavra) e o seu significado (conceito associado). Contudo,
por existirem palavras com mais do que um significado, significa que para além do
emparelhamento sequéncia fonica-significado, ¢ necessdrio atribuir-se também, um
contexto, para que seja possivel selecionar a palavra correta para cada situacdo (Sim-Sim,
1998).

Snow, Barnes, Chandler, Goodman ¢ Hemphill (1992), citados por Duarte et, al.
(2011), demonstram no seu estudo a importancia que os contextos tém sobre a quantidade,
variabilidade e qualidade do vocabulario, pois verificaram que quando a crianga ¢ exposta a
uma menor variedade de contextos, esta apresenta um menor conjunto organizado de
palavras. Este conjunto que se denomina vulgarmente por vocabuldrio (Iéxico) tem um
impacto significativo na aprendizagem formal da leitura e escrita, ou seja, nas capacidades
basicas que sustentam o desenvolvimento da literacia.

Assim, como consequéncia de um menor vocabuldrio na fase que antecede a
entrada da crianca para a escola, pode emergir a possivel dificuldade do desempenho da
crianga no inicio da aprendizagem formal da leitura e escrita e do seu processo de articulagdao
e compreensdo, consideradas como competéncias/capacidades essenciais ao longo do ciclo

de vida, com impacto significativo na literacia em diferentes areas da vida humana.

2. Abordagem da literacia no século XX

O conceito de literacia ja apresentado e definido de acordo com Benavente et. al.
(1996), passou a ser abordado na segunda metade do século XX, como um processo que
abrange e enfatiza a componente compreensiva, comunicativa e funcional da linguagem

escrita, € ndo apenas, como um conjunto de competéncias apreendidas a partir do processo
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de alfabetizacdo (aprendizagem formal) das capacidades basicas que sustentam a literacia
(Benavente et al., 1996; Clay, 1998; Mata, 1999;Teale &Sulzby, 1989).

Assim, a capacidade de a pessoa conseguir extrair e gerir informacao implicita no
texto escrito, de saber construir significados e de conseguir fazer inferéncias em relacao ao
seu proprio quotidiano, ultrapassa em muito, a aprendizagem formal das capacidades basicas
de leitura e escrita (Cruz, 2011; Hannon, 1995; Mata, 2006; Pacheco, 2012; Prole, 2005;
Sim-Sim, 1998). Segundo estes mesmos autores com investigagdo nesta area, estas
competéncias/capacidades estao antes de mais, intimamente ligadas, ao contacto precoce da
criangca com diferentes recursos e materiais de literacia e com a promog¢do de habitos de
leitura e outras praticas de literacia desde tenra idade.

Também nesta altura o conceito de iliteracia ou analfabetismo funcional comegou
a ganhar expressao na comunidade cientifica na medida em que se passou a reconhecer que
a pessoa interpreta o que 1€, de acordo com o seu nivel de compreensao (Prole, 2005). E
nesse sentido, a leitura passou também a ser vista ndo apenas como um processo de
descodifica¢do, mas também, como a capacidade de a pessoa conseguir extrair informagao
util do material escrito para a sua vida quotidiana (Benavente et al., 1996).

Importa ainda referir que os aspetos ligados a dimensao funcional da linguagem
escrita ¢ da construcdo de significados devem ser valorizados no processo de
desenvolvimento da literacia muito antes da escolaridade formal (Cruz, 2011; Hannon, 1995;
Mata, 2006; Pacheco, 2012; Prole, 2005; Sim-Sim, 1998).

Assim, a aquisi¢ao de vocabuldrio e o desenvolvimento destas capacidades devem
ser promovidas o mais precocemente possivel, ndo s através da acessibilidade da crianga a
diferentes recursos e materiais de literacia, como também, da interagcdo de qualidade afetiva
adulto/crianca em praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento da
literacia emergente enquanto precursora do desenvolvimento da literacia (Cruz, 2011;
Hannon, 1995; Mata, 1999, 2006; Pacheco, 2012; Rombert, 2017; Sim-Sim, 1998, 2008).

Nesta perspetiva procedeu-se a revisao da literatura antes de mais, em torno da
definicdo e evolugdo do conceito de literacia emergente, a caracterizagdo dos seus dominios
e respetivos componentes e ainda, a identificacdo dos principais contextos promotores de

competéncias de literacia emergente.
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3. Literacia emergente

O conceito de literacia emergente ¢ entendido como a aprendizagem natural e
espontanea da crianca de um conjunto de conhecimentos, competéncias e capacidades,
precursora do processo de construcdo e desenvolvimento de literacia e facilitadora do inicio
da aprendizagem formal das capacidades bésicas que a sustentam.

Este conceito corrobora também a necessidade de se ter que promover a crianga um
ambiente de literacia estimulante, e a oportunidade de esta participar em idades tao precoces
quanto possivel, em diferentes praticas de literacia familiar mais conducentes a literacia
emergente (Cruz, 2011; Ferreiro & Teberosky, 1997; Gamelas, 2010; Justice et al., 2002;
Justice & Kaderavek, 2002; Mata, 2008; Pacheco, 2012; Whitehurst & Lonigan, 1998).

Ao conceito de literacia emergente estdo associados pressupostos fundamentais a
ter-se em conta aquando da sua promog¢ao, de acordo com a Commission Scolaire Marie-
Victorin (2004), Mason & Sinha (1992) e Smith & Dickinson (2002), como: a crianga tem
contacto com a leitura e a escrita desde muito cedo em diferentes contextos informais no seu
dia-a-dia; a literacia emergente ¢ um processo desenvolvimental afetivo, continuo e com
inicio logo nos primeiros anos de vida, ou seja, muito antes da instru¢do formal; as
competéncias da fala, leitura e escrita desenvolvem-se de forma gradual e interrelacionada;
o desenvolvimento da literacia emergente ocorre logo no contexto familiar a medida que a
crianga usa a fala, a leitura e a escrita, na intera¢do de qualidade quer com criancas quer com
adultos em atividades de literacia; a literacia emergente ¢ entendida como todo o processo
funcional de leitura e de construcao de significado e nao apenas o da sua descodificacdo; o
papel ativo da crianga e os seus interesses devem ser valorizados no desenvolvimento das
competéncias de literacia emergente; o desenvolvimento de competéncias nao ¢ entendido,
no entanto, como a antecipa¢do formal do ensino da leitura e da escrita, mas sim, da
exploracdo e compreensao da crianca face ao material impresso (da mensagem, da
funcionalidade e utilidade da escrita e da constru¢ao de significados); o contexto social da
aprendizagem (participagdo ativa da familia/crianca e a influéncia dos diferentes contextos
onde a crianga se insere) ¢ essencial e relevante; os conhecimentos, competéncias e
capacidades de literacia emergente, desenvolvidos em idades precoces do desenvolvimento
infantil, favorecem o inicio da aprendizagem da leitura e da escrita, o sucesso dos niveis de
escolaridade (de alfabetiza¢do), bem como, o sucesso do desenvolvimento da literacia ao

longo do ciclo de vida.
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De acordo com estes pressupostos a literacia emergente associa-se necessariamente
as fases mais precoces do desenvolvimento infantil, momento em que se inicia o
desenvolvimento do conhecimento concetual e processual da linguagem oral e escrita,
considerado como fundamental para a aprendizagem. Assim, logo nos primeiros anos de
vida e antes de a crianga entrar para a escola (aprendizagem formal), esta, comeca a adquirir
o conhecimento oral e o conhecimento implicito e explicito sobre o material escrito (Justice,
Invernizzi, Geller, Sullivan &Welsch, 2005; Purcell-Gates, 2001).

De acordo com Jordan, Snow e Porche, 2000; Lonigan, Burgess e Anthony, 2000;
Storch e Whitehurst, 2002; Teale & Sulzby &, 1986; Torgensen, Wagner et al.,1997;
Whitehurst & Lonigan, 1998, destacam-se do conjunto de conhecimentos, competéncias e
capaclidades definidos como percursores do desenvolvimento da literacia: a linguagem
(particularmente o vocabulario e a compreensdao oral); o conhecimento das letras; a
consciéncia fonoldgica; a compreensao da estrutura do texto; a relagdo entre a escrita € o
discurso oral; o conhecimento sobre o impresso € a motivagao e o gosto pela aprendizagem.

Também segundo a Comission Scolaire Marie-Victorin, 2004; Dougherty, 1999;
Makin, 2003; Rosenkoetter & Barton, 2002; Roskos et al., 2003; Smith & Dickinson, 2002;
Whitehead, 2001, podem-se identificar a existéncia de precursores basicos e
desenvolvimentais da literacia em termos de conhecimentos, competéncias e capacidades,
diretamente relacionados com as experiencias do meio (interagdes de qualidade afetiva entre
adulto/crianca em praticas de literacia), em dez 4reas-chave, que ancoram a aprendizagem
da leitura e da escrita.

Uns remetem para aspetos mais gerais como: o conhecimento geral da crianca; a
capacidade da mestria que a crianca tem a nivel da linguagem falada e da linguagem
descontextualizada; a capacidade da criangca em compreender textos de diferentes tipos e
estruturas.

Outros remetem para aspetos mais especificos como: a consciéncia fonoldgica; a
consciéncia do impresso; o conhecimento da relagdo entre fala e escrita; o conhecimento dos
mecanismos da escrita e o conhecimento do cddigo alfabético (conhecimento das letras e
das relagdes entre as letras e os sons).

Associado a estes percursores basicos do desenvolvimento da literacia, surge ainda
de acordo com os referidos autores, a leitura (principalmente a exposi¢ao da crianca a leituras

em voz alta e a leituras interativas) e a escrita (nomeadamente a escrita inventada).
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As atividades promotoras do desenvolvimento da linguagem oral e escrita (literacia
emergente) sdo simultaneamente, e de influéncia reciproca, promotoras do desenvolvimento
do dominio cognitivo-linguistico (Comission Scolaire Marie-Victorin, 2004; Cruz, 2011;
Mata, 1999, 2002, 2006, 2012; Pacheco, 2012; Roskos et al., 2003; Sim-Sim, 1998, 2008;
Smith & Dickinson, 2002) com repercussdes positivas nos dominios psicomotor e
psicossocial da crianca (Almeida, 2010; Brazelton, 2009; Fonseca, 2005; Papalia et al.,
2006).

O conceito de literacia emergente veio contrariar a ideia de que s6 numa
determinada fase do desenvolvimento infantil ¢ que a crianga estaria “preparada” para
aprender (Haney, & Hill, 2004; Teale &Sulzby, 1989), sustentando esta ideia, de que havia
uma maturagdo certa do ponto de vista cognitivo, e que s6 quando a crianga atingisse essa
mesma maturagdo fisica e neurologica, ¢ que “estaria pronta” para a aprender (Viana, &
Teixeira, 2002).

Por sua vez, esta nova abordagem de constru¢do e desenvolvimento da literacia,
(literacia emergente), ndo contempla uma articulacdo direta entre a capacidade de
aprendizagem natural e espontdnea da crianca com alguma fase especifica do
desenvolvimento infantil.

Contudo, ¢ aconselhavel que se promova a crianca oportunidades de contacto com
o material escrito e com praticas de literacia familiar, adequadas ndo s6 as diferentes etapas
do seu desenvolvimento, como também, as suas caracteristicas e interesses pessoais € em
contextos reais da sua vida (Kassow, 2006; Mata, 1999; Viana & Teixeira, 2002).

A relacdo encontrada entre o sucesso inicial na aprendizagem formal da leitura e da
escrita e o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente em idade precoces do
desenvolvimento infantil, veio confirmar a importancia de se promover o mais cedo possivel,
o contacto da crianga com o material impresso, com vista a motivagdo e ao gosto pela
aprendizagem (Mata, 1999; Kassow, 2006; Sim-Sim et al., 2008; Viana & Teixeira, 2002).

No processo de desenvolvimento da literacia emergente surgem como fundamentais
para o seu sucesso, a intencionalidade e a participagdo precoce dos pais/figuras parentais em
praticas de literacia, a participagdo da crianga como construtora ativa neste processo de
aprendizagem, e ainda, os diferentes contextos sociais da crianca (Clay, 2000; Hannon 1995,
1996; Mata, 2006, 2010; Pacheco & Mata, 2012).

Particularmente nas sociedades ocidentais a crianca insere-se naturalmente desde

muito cedo em diferentes contextos sociais € comunicacionais (casa, creche, jardim-de-
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infancia, ruas, unidades de saude, centros comerciais, restaurantes, etc.), permitindo deste
logo o contacto precoce da crianga com diferentes recursos e materiais de literacia.

Neste sentido emergem como principais contextos sociais da crianca para a
promocao precoce de literacia emergente, o contexto familiar (casa), o contexto escolar
(creche, jardim-de-infancia e escola), o contexto social (rua, centros comerciais,
restaurantes, bibliotecas, etc.) e o contexto da saude (com particular destaque para os CSP).

Nestes diversos contextos de literacia os adultos em geral e os pais/figuras
parentais em particular, devem saber valorizar o mais precocemente possivel, todos os
momentos de interagdo de qualidade afetiva com a crianga em praticas de literacia para o
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente (Mata, 1999, 2002, 2006, 2012).

Nesse sentido, os pais/figuras parentais enquanto primeiros cuidadores da crianca
devem logo nos primeiros anos de vida da crianca saber de acordo com o modelo ORIM
(Hannon, 1995, citado por Mata, 2002, 2006), criar Oportunidades para a crianca aprender;
saber Reconhecer e valorizar as aquisi¢des da crianga de competéncias de literacia
emergente; proporcionar Interacdes de qualidade afetiva com a crianga em diferentes
atividades de literacia e servirem eles proprios de Modelos de literacia no contexto familiar.

A crianga, segundo Gamelas (2010), Goodman (1987), Mata (1999, 2002, 2006)
Pacheco (2012) e Sim-Sim (1998, 2008), a medida que vai participando em atividades de
literacia, logo nos primeiros anos de vida, vai descobrindo como, quando € com que
finalidades, a linguagem escrita ¢ usada, sustentando o desenvolvimento da literacia nos seus
principios funcionais, linguisticos e relacionais.

Emergem os principios funcionais e linguisticos, quando a crian¢a descobre como
a linguagem escrita € organizada em relagdo as regras ortograficas, grafondmicas, sintaticas,
semanticas e pragmaticas, € nos principios relacionais, quando a crianga descobre a relacdo
entre a escrita, a imagem e o seu significado.

Importa referir ainda que o conceito de literacia emergente ou precoce pode ser
concetualizado como um conceito caracterizado por uma heterogeneidade de
conhecimentos, atitudes e praticas, organizado num conjunto de componentes integrados em

diferentes dominios da linguagem (Ortiz, 2004), que se apresenta de seguida.
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3.1 - Dominios e componentes da literacia emergente

Vérios autores com perspetivas e metodologias diferentes descrevem varios
modelos que procuram explicar o desenvolvimento da linguagem (oral e escrita) para a
aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente (Lonigan, 2004; Foorman et al., 2002;
Sénéchal et al., 2001; Wayne, 2006; Whitehurst & Lonigan, 1998).

Assim, de forma a sistematizar a sua concetualizagao estes autores fazem referéncia
ao enunciado dos varios componentes de literacia emergente, que se enquadram em trés
grandes dominios:

Linguagem oral (evidenciando-se como componentes o conhecimento lexical, o
conhecimento morfossintatico, a consciéncia fonoldgica e a compreensao da narrativa);

Linguagem escrita (evidenciando-se como componentes as convengdes da escrita,
o conhecimento do impresso, a funcionalidade da leitura e escrita ¢ o conhecimento das
letras);

E a motivagao para a leitura e para a escrita (destacando-se como componentes o
envolvimento da crianca nas atividades ligadas a leitura e escrita, a interioriza¢do das
convengdes da escrita e as ideias e representacdes que a crianga tem da leitura e da escrita —
designadas como leitura e escrita emergente).

Por outro lado, a literacia emergente deve de acordo com Mata (2002, 2006, 2008)
e Salgado (2009), ser organizada em torno de trés grandes objetivos: criar a necessidade e a
vontade de a crianga querer ler; desenvolver as representagdes sobre a funcionalidade da
escrita e da leitura e desenvolver as concetualizagOes sobre a leitura e a escrita.

Para a facilitacdo posterior do processo de aprendizagem formal da leitura e escrita,
ou seja, da aprendizagem das capacidades basicas de literacia, ¢ necessario antes de mais,
que a crianga tenha acesso e contacte desde cedo, com material escrito nos seus diferentes
contextos, € de modo muito particular no seu contexto familiar (Mata, 2006; Salgado, 2009;
Gamelas, 2010; Pacheco & Mata, 2012).

E importante também para essa aprendizagem que a crianca veja logo desde cedo
no seu contexto familiar, ler e escrever com gosto, que tenha oportunidades de interagir de
forma continua e com qualidade com os pais/figuras parentais em diferentes atividades de
literacia, de modo a despertar precocemente a motivacao, o gosto e a vontade da crianca em

aprender (Mata, 2006; Pacheco & Mata, 2012; Salgado, 2009).
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Aprender a ler e a escrever € segundo varios autores, um processo de aprendizagem
associado a apropriagdo de praticas sociais e culturais que acontecem, quando se utiliza com
a crianga, a leitura e a escrita em todos os contextos de comunicagdo em que a crianga se
insere como por exemplo: casa, rua, restaurantes, centros comerciais, unidades de saude
(Alves Martins & Niza, 1998; Mata, 2006; Salgado, 2009).

A componente social e cultural destas praticas prendem-se com o saber identificar
com a crianca os diferentes tipos de suporte de material escrito, saber explicar a crianga que
a cada tipo de suporte, correspondem diferentes tipos de contetido, saber explicar porque e
quando se utiliza o livro, jornais, revistas, receitas, etc., ¢ saber ainda, compreender e
explicitar como se pode desenvolver com a crianga a aquisicao dos diferentes componentes
integrados nos diferentes dominios da literacia emergente (Alves Martins & Niza, 1998).

Segundo Cruz (2011), Gamelas (2010), Pacheco (2012) e Whitehust & Lonigan
(1998), a linguagem oral constitui um elemento essencial na literacia emergente, uma vez
que as varias componentes da linguagem oral sdo fundamentais no desenvolvimento das
diferentes fases da literacia como:

O conhecimento lexical (desenvolvimento do vocabuldrio); o conhecimento
morfossintatico (capacidade de reconhecer palavras); a consciéncia fonoldgica (capacidade
de reconhecer e manipular os sons da fala); a capacidade de a criancga refletir sobre a lingua
mae (sobre as competéncias semanticas, a compreensao € a produgdo de uma estrutura de
narrativa).

Para além da linguagem oral, a crianga comega por sua vez também desde muito
cedo, de acordo com Fernandes (2004), Gamelas (2010), Mata (2006) e Pacheco (2012), a
perceber que se escreve para:

Se comunicar algo; se conhecer a utilidade e/ou funcionalidade da escrita; perceber
que a escrita ¢ composta por marcas graficas que sdo diferentes do desenho (comega a
conhecer os elementos da escrita — letras, sinais de pontuacdo); perceber que os sons da
lingua correspondem a grafias especificas (comega a associar o grafema/fonema, ou seja, a
correspondéncia letra-som); comecar a desenvolver o conhecimento das letras e comegar a
ter conhecimentos sobre o impresso (regras de organizac¢do espacial, direccionalidade da
escrita), do espago entre as palavras e etc.

E nesse sentido, a crianga inicia antes da sua entrada para a escola, a tentativa da
escrita (escrita emergente) que passa por varias fases e que ndo tém uma idade certa para

acontecer, estando antes mais diretamente relacionadas, com a interacdo que o adulto faz
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com a crianga em relacdo a leitura e escrita (Cruz, 2011; Ferreiro & Teberosky, 1996;
Gamelas, 2010; Mata, 2006 e Pacheco, 2012).

Contudo, segundo Alves-Martins & Niza (1998), Hannom (1995, 1996) ¢ Mata
(1999, 2006), a intervencdo no ambito da leitura e escrita com as criangas antes da
aprendizagem formal deve ter em consideragao que se deve trabalhar com base em:

Situacgdes significativas para as criangas; utilizar os conhecimentos da crianga como
ponto de partida para o trabalho; valorizar as aquisi¢des feitas pelas criangas; incentivar as
suas tentativas de escrever/ler; diversificar os materiais de literacia utilizados na intervengao
e envolver a familia nas atividades de literacia.

De acordo com o Ministério da Educagao (2010), em relagdo as metas de educacao
pré-escolar em Portugal, a crianca, no inicio da aprendizagem formal (processo de
alfabetizacdo das capacidades basicas de literacia) deve ter adquirido: a capacidade de
consciéncia fonoldgica; a capacidade de linguagem oral e a manifestacdo de competéncias
de leitura e escrita emergente.

Estas competéncias encontram-se agrupadas em quatro grandes dominios:

Dominio da consciéncia fonoldgica — em que a crianga deve ser capaz de criar
rimas, segmentar palavras em silabas, agregar silabas para formar palavras, identificar
palavras que comecam/acabam com a mesma silaba, acrescentar ou suprimir silabas a
palavra e identificar e contar palavras nas frases;

Dominio do reconhecimento e escrita de palavras — em que a crianca deve
reconhecer algumas palavras escritas, identificar o inicio e o final das palavras, isolar as
letras de uma palavra, reconhecer algumas letras, escrever o nome e fazer escrita silabica;

Dominio do conhecimento das convengdes graficas — em que a crianga deve saber
que a escrita e os desenhos permitem transmitir informag¢ao, deve identificar a direcdo da
escrita (esquerda para a direita, de cima para baixo), saber pegar num livro e identificar
alguns dos seus elementos (capa, contracapa, folhas), deve saber que as letras representam
sons (principio alfabético), distinguir nimeros de letras e reconhecer e reproduzir algumas
letras (maitusculas e mindsculas);

Dominio da compreensdo de discursos orais e interacao verbal — em que a crianca
deve questionar para saber informacdo, narrar e recontar histérias e acontecimentos,
descrever objetos e pessoas e reproduzir cancoes e rimas (Cruz, 2011; Sim-Sim et al., 2008;

Pacheco, 2012).
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Os referidos dominios e componentes da literacia emergente, refletem e descrevem
os aspetos funcionais da linguagem que sdo desenvolvidos pela crianga, antes da entrada
para a aprendizagem formal, destacando que a crianga desenvolve:

Competéncias a nivel da linguagem oral (vocabulario, sintaxe e narrativa) e
conhecimentos sobre aspetos metalinguisticos da linguagem escrita (o nome das letras e os
aspetos convencionais e funcionais da leitura e escrita).

Para além destes componentes, Whitehurst & Lonigan (1998), referenciam ainda
que a crianga desenvolve outros componentes cognitivos, relacionados com a aquisi¢ao de
competéncias de literacia emergente, como: a memoria fonoldgica; a nomeagao rapida de
letras, numeros, cores, etc. Estes componentes correspondem também as competéncias
preliminares que as criangas deverdo adquirir antes da aprendizagem formal da leitura e da
escrita.

A investigacdo no ambito do quadro concetual da literacia emergente, permite
assim olhar para a aprendizagem da leitura e escrita, ndo como uma aprendizagem formal a
iniciar numa determinada fase do desenvolvimento infantil, mas sim, como um processo
“continuum” de desenvolvimento de diferentes conhecimentos, competéncias e capacidades
(Mata, 2006, 2008; Sim-Sim, 1998, 2008).

Ainda no ambito deste quadro concetual, percebe-se que o processo de
aprendizagem da linguagem, se inicia com o nascimento da crianga e que se desenvolve,
através da promog¢do do desenvolvimento de competéncias comunicacionais e do
desenvolvimento da linguagem (oral e escrita), até a aquisi¢ao das competéncias de literacia
emergente, aos cinco/seis anos de idade, altura que corresponde em Portugal, a idade
legislada para o inicio do processo da aprendizagem formal (Decreto -Lei n.® 176/2012, de

2 de agosto).

Em sintese:

Para os primeiros passos no desenvolvimento da literacia emergente, segundo
Salgado (2010), a crianga tem que comegar por descobrir:

A funcionalidade da escrita;

A utilidade da escrita;

O conhecimento de que a leitura serve para varias situacdes no seu dia-a-dia;

Ouvir ler historias, informacgoes, receitas € etc.;
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Perceber que sdo varias as formas de leitura possiveis (leitura em voz alta, leitura
silenciosa, etc.);

E comegar a ter vontade e necessidade de aprender a ler e a escrever.

Esta necessidade pode ser entdo iniciada com a promogao de atividades de literacia
logo nos primeiros anosde vida da crianga e no contexto familiar, em interagdo de qualidade
afetiva com o adulto, destacando-se entre elas a leitura de histérias em familia.

A vontade de a crianga querer por sua iniciativa escrever e ler sozinha, as histérias
que mais gosta, significa que se estimulou nela por um lado, o gosto pela leitura e por outro,
a vontade de querer aprender a ler (Mata, 2006, 2008; ME: PNL, 2007; Salgado, 2010).

Para a aquisicdo e desenvolvimento da literacia emergente, enquadra-se também, a
importancia que tem para esta aprendizagem, os contextos em que a crianga se insere desde
muito cedo (Ferreiro & Teberosky, 1997; Justice et al., 2002; Justice & Kaderavek, 2002;
Mata, 2008; Whitehurst & Lonigan, 1998).

3.1.1 - Contextos promotores de literacia emergente

De acordo com Whitehust & Lonigan (1998), destacam-se como contextos com
maior influéncia no desenvolvimento da literacia emergente, o contexto familiar e o contexto
de pré-escola (creches e jardins-de-infancia).

Apesar do reconhecimento da importancia destes dois contextos na promog¢ao da
literacia emergente, tem-se aqui como foco de atencdo, o contexto familiar, na medida em
que este ¢ o meio mais natural para a promog¢do do desenvolvimento da crianga (Gomes-
Pedro, 2005).

Sendo o contexto familiar o meio mais eficaz para o desenvolvimento da crianga,
emerge a necessidade de se promover de forma intencional e o mais precocemente possivel,
oportunidades de interagdes de qualidade afetiva entre crianga/adulto com material e
atividades de literacia em contexto familiar mais conducentes ao desenvolvimento de
competéncias de literacia emergente, enquanto competéncias precursoras do
desenvolvimento da literacia e consequentemente do desenvolvimento integral da crianga.

Segundo Cruz (2011), Ferreira (2014), Mata (1999, 2006, 2008), Pacheco (2012) e
Salgado (2009) no que concerne ao contexto familiar, o impacto do contacto precoce da

crianca com o material escrito e com atividades de literacia, como a leitura de historias, pode
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permitir o didlogo e a interagdo de qualidade entre os pais/figuras parentais € a crianca nesta
pratica de literacia familiar, com efeitos positivos ao nivel da linguagem oral, com o
aumento: do vocabulario; da compreensdo oral e da producao de narrativa (reconto).

Ao nivel da linguagem escrita com o aumento: do conhecimento do impresso e do
conhecimento das letras.

E ainda ao nivel do gosto e motivagdo da crianga para os comportamentos da leitura
e escrita emergente.

Cada contexto familiar tem habitos proprios de literacia e as praticas de literacia
familiar, podem ser praticas de literacia dos proprios adultos e/ou as praticas de literacia que
os pais/figuras parentais podem promover com a crianga, produzindo todas elas, ganhos no
desenvolvimento da literacia emergente antes da escolaridade obrigatoria (Haney & Hill,
2004; Mata, 2006; Saracho, 1997; Sénéchal & LeFevre, 2001).

Contudo, estas praticas de literacia familiar parecem ser de acordo com a nossa
experiéncia profissional, pouco valorizadas quer pelos pais/figuras parentais, quer pelos
profissionais de satde, que entre outros atores da comunidade, contactam também com a
crianca desde que esta nasce até a sua entrada na escolaridade obrigatdria, ou seja, até ao
inicio da aprendizagem formal das competéncias basicas que sustentam a literacia.

Assim, constituiu-se como fundamental perceber quais as praticas de literacia
familiar mais conducentes ao desenvolvimento de competéncias de literacia emergente, que
devem ser promovidas aos pais/figuras parentais, com criangas até aos cinco/seis anos de
idade, enquanto estratégia de educagdo para a satde para o desenvolvimento integral da
crianga.

Deste modo, reorientou-se ainda a revisao da literatura no sentido da defini¢cao do
conceito de literacia familiar, da caracterizacdo de praticas de literacia familiar e dos fatores
que influenciam no contexto familiar os diferentes ambientes de literacia.

Pesquisou-se também sobre a caracterizagdo de programas de literacia familiar
com foco nos programas parentais de literacia, enquanto estratégia para a promog¢ao de
praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento de competéncias de

literacia emergente na crianga.
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4. Literacia familiar

O conceito de literacia como ja foi referido, foi evoluindo ao longo do tempo, e
sobretudo a partir da segunda metade do século XX, emergiu a necessidade da mudanca de
paradigma em relacdo ao modo de se pensar a aprendizagem da literacia.

Esta mudanca, teve em conta ndo s6 a importancia que tem a precocidade do seu
inicio, com a participacao ativa da crianga/familia, mas também, a importancia que tem o(s)
ambiente(s) de literacia (tendo em conta os fatores que marcam os ambientes de literacia
familiar), para o processo de desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia
emergente (Crawford & Zygouris-Coe, 2006).

Para além da definicdo do conceito de literacia emergente importou também aqui
entender como pode ser definido o conceito de literacia familiar.

Assim, este conceito de acordo com Cairney (2002); Cruz (2011); Crawford &
Zygouris-Coe (2006); Hannon (1999); Mata (2009) e Pacheco (2012) pode ser entendido
como:

O modo como os pais, criangas e outros membros da familia utilizam a literacia em
casa e na sua comunidade de acordo com o seu nivel cultural, econémico e étnico, como:

O uso da literacia nas rotinas familiares que surgem naturalmente nas tarefas que
envolvem a familia;

E as interagdes entre pais/figuras parentais € a crianga que ocorram
espontaneamente ou iniciadas intencionalmente pelos pais no uso da literacia em atividades
como o desenhar, escrever, ler historias, conversar, cantar, jogar e etc.

Assim, ao conceito de literacia familiar estdo também associadas diferentes
praticas e diversos fatores que marcam essas mesmas praticas de literacia, como:

O nivel socioeconémico e cultural das familias;

As crencas e as expetativas familiares sobre a importancia da sua participagdo na
aquisicdo de competéncias de literacia emergente pela crianga;

E a acessibilidade da crianga/familia a programas especificos de promogao de
literacia no contexto familiar que podem ou ndo articular com outros contextos onde a
crianca possa estar inserida, como o contexto social, educacional e de saude (Cook, 2009;
Cruz, 2011; Snow, Burns & Griffin, 1998; Pahl & Kelly, 2005).

A literatura suporta amplamente que o desenvolvimento da literacia emergente se

inicia logo com a familia, através das interagdes em praticas de literacia, que ocorram natural
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ou intencionalmente entre os pais/figuras parentais e a crianga no contexto familiar (Cruz,
2011; Hood et al. 2008; Mata, 1999, 2006; LeFevre &Sénéchal, 1999; Morrow, 1995;
Morrow et al., 1994; Saracho, 2000, 2002, 2007; Sénéchal, LeFevre, Thomas & Daley, 1998;
Teale & Sulzby, 1986).

Mata (2006), Pacheco (2012), Saracho (2002) e Sim-Sim (2008), referem que o
desenvolvimento de competéncias de literacia na crianga, se inicia logo com a familia,
através de:

Atividades de leitura em casa (livros de histdrias, receita de culinaria, jornal, cartas
ou postais e etc.);

Utilizagdo de outros materiais e atividades de literacia (como o0s jogos, ver
televisdo, cantar, brincar com trava-linguas, lengalengas, rimas, etc.);

Atividades de escrita (como escrever a lista de compras, de recados, de postais, de
escrever as datas dos aniversarios dos familiares, etc.);

E ainda de atividades de leitura de material escrito fora de casa (sinais de transito,
menus no restaurante, logotipos no centro comercial, informa¢des nas unidades de saude,
livros nas bibliotecas, em feiras e etc.).

Referem ainda estas autoras, que todas estas praticas de literacia sdo naturais na
familia e que estas acontecem tendo em conta os seus interesses € motivagoes, € que todas
elas devem ser entendidas como precursoras do desenvolvimento da literacia, em que a
qualidade afetiva das interagdes entre os pais/figuras parentais e a crianga, serdo relevantes
para o desenvolvimento da literacia emergente.

Estabelecida a sua relevancia importa aprofundar o ambito do conceito de literacia
familiar, destacando-se como principais aspetos a ter em conta na sua promogao:

A existéncia ou ndo de praticas de literacia (espontdneas ou iniciadas
intencionalmente pelos pais/figuras parentais);

A quantidade e a qualidade de materiais de literacia existente no contexto familiar
(fator socioecondémico);

A forma como cada familia, que ¢ singular em si mesma, incorpora as diferentes
praticas de literacia com a criang¢a no seu quotidiano familiar (fator étnico/cultural);

As crengas e expetativas da familia quanto a abordagem da literacia (importancia
do seu papel no processo de aprendizagem da literacia da crianca);

E o contexto da comunidade onde a crianca/familia se inserem.
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Na sua esséncia, a literacia familiar ¢ um conceito amplo e abrangente e que
incorpora:

Uma grande diversidade de praticas de literacia que podem ser desenvolvidas no
contexto familiar;

Um conjunto de fatores socioeconomicos e culturais das familias;

E outros fatores que marcam também o tipo de praticas de literacia desenvolvidas
no contexto familiar, como € o caso, da natureza do ambiente de literacia familiar.

Definida a natureza e complexidade do conceito, foi necessario, para a continuidade
do estudo, caracterizar também as praticas e os diferentes tipos ambiente de literacia das
familias, pois estes dois aspetos sdo considerados como fatores relevantes enquanto
indicadores de impacto no desenvolvimento da literacia emergente da crianca (Carney, 2003;
Gasdsen, 1994; Grinder Longoria Saenz, Askov & Aldemir, 2005; LeFevre & Sénéchal,
1999; Korat et al., 2007; Mata, 2006; Mata & Pacheco, 2009; Miller & Prins, 2009; Saracho,
2000, 2007; Sénéchal & LeFevre, 1996, 2002; Wasik & Hendrickson, 2004).

4.1 - Praticas de literacia familiar e sua caracterizagao

De modo a se entender melhor o que caracteriza as diferentes praticas de literacia
familiar, torna-se necessdrio conhecer as suas diversas categorizagdes, sendo umas, de
ordem mais amplas (Saracho, 1999) e outras, mais especificas (Mata, 2002, 2006; Mata &
Pacheco, 2009).

Saracho (1999) sistematiza as praticas de literacia utilizadas pelas familias na
promocgao do desenvolvimento da literacia emergente, em quatro grandes dimensoes, para a
iniciagdo de interagdes sobre a linguagem escrita com a crianga, também referenciadas por
Baker, Serpell & Sonnenschein (1995) e Weigel, Martin & Bennett, (2006).

A primeira engloba a leitura em casa de materiais como: jornais, revistas, livros,
bandas desenhadas, cartas e postais, receitas de culinaria, rétulos de embalagens, etc.;

A segunda dimensao abrange a leitura de material impresso existente no exterior,
como a leitura de publicidade, placards, sinais de transito, mapas, menus de restaurantes,
etc.;

A terceira inclui a realizagdo de jogos de tabuleiros, jogos de palavras, a
visualizacdo de programas televisivos, a deslocagdo a bibliotecas publicas, cantar e ouvir

cantar, a realizacdo de tarefas relacionadas com as musicas e jogos de rimas, etc.;
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E a quarta e ultima dimensdo, engloba atividades de escrita como a escrita de
recados, de notas, de lista de compras, de cartas ou postais para amigos ou familiares,
algumas vezes, escritas pelos pais e observadas pela crianga, outras vezes, em situagoes de
escrita conjunta, e outras ainda, por tentativas de escrita inventada por parte da crianca.

Por outro lado, considerando as contribui¢cdes de Hundson & Lawson, 1996; Mata,
2006; Mata & Pacheco, 2009; Saracho, 2002; Sénéchal & LeFevre, 2002; Sénéchal,
LeFevre, Tomas & Karen, 1996, as categorizagdes mais especificas das praticas de literacia
familiar, podem ser designadas, como praticas formais ou praticas informais de literacia
familiar.

As préaticas formais dizem respeito as praticas de ensino (como o nomear letras e
ensinar o alfabeto de acordo com Saracho, 2002; Sénéchal & LeFevre, 2002) e as praticas
de treino (como copiar as letras, considerando o contributo de Mata & Pacheco, 2009).

Por sua vez, Anderson & Stokes, (1984); Baker, Serpell & Sonnenschein (1995);
Delgado-Gaitan, 1990; Hannon & James (1990); Mata (2002, 2006, 2009); Mata & Pacheco
(2009); Purcell-Gates (1997); Purcell-Gates, L’ Allier & Smith (1995); Teale (1989); Teale
& Sulzby (1986) e Voss (1996), referem que as praticas de literacia familiar informais estdo
ligadas aos comportamentos de literacia nas rotinas familiares, relacionadas com:

As praticas de gestdo do dia-a-dia (como fazer a lista das compras, da farmacia,
etc.);

As praticas de entretenimento (como ler uma histdria);

Com as praticas de leitura e escrita dos pais presenciadas pela crianca;

As praticas de escrita e leitura partilhada entre pais € a crianca;

E as praticas de leitura e escrita da crianca sozinha.

De forma explicita a literatura assenta a diferenga entre as praticas formais e as
praticas informais de literacia familiar na presenga ou ndo da intencionalidade dos
pais/figuras parentais na abordagem que fazem a leitura e a escrita com a crianca € a0 modo
como as atividades sdo apresentadas e exploradas pelos pais/figuras parentais com a crianga
- isto €, se numa perspetiva mais mecanicista ou antes mais ligada a funcionalidade e a
atribuicao de significado (Mata & Pacheco, 2009, Pacheco, 2012).

Aprofundando a categoriza¢do apresentada destaca-se nas praticas de literacia
formal: a intencionalidade do ensino e o treino das mesmas e nesse sentido incluem-se no

ensino explicito dos aspetos relacionados com a linguagem escrita, ndo devendo ser
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entendidas no entanto, como uma antecipagdo do ensino formal da leitura e da escrita (Mata
& Pacheco, 2009; Pacheco, 2012).

Por sua vez, nas atividades de literacia informal: ndo se inclui a intencionalidade do
ensino explicito da leitura e da escrita, mas sim, a exploragio da mensagem, da
funcionalidade, da construcao de significados, e ainda, da compreensao da crianga face ao
material impresso (Mata & Pacheco, 2009; Pacheco, 2012).

Contudo, nos estudos orientados para as atividades realizadas no contexto familiar,
(Mata, 2006, 2008; Saracho, 1997, 1999, 2000, 2002; Sénéchal & LeFevre, 2002; Sénéchal,
20006) foi possivel constatar que as familias se envolvem em diferentes atividades de literacia
tanto de caracter informal como de caracter formal.

Essa realidade ¢ suportada em diversos estudos que evidenciam que as praticas de
literacia familiar mais realizadas correspondem as praticas de ensino (também designadas
de praticas formais ou de treino), bem como, as praticas de leitura partilhada de historias
(também designadas como praticas informais ou de entretimento).

Real¢am ainda estes estudos, a influéncia conjunta das duas categorias de préaticas
no desenvolvimento da literacia emergente da crianga (DeBaryshe et al., 2000; Haney &
Hill, 2004, Kang, 2009; Korat et al., 2007; Lourengo, 2007; Mata, 2002, 2006; Norman,
2007; Pinto et al., 2008; Sénéchal et al., 1996, Sénéchal et al., 2001).

Todavia, ¢ reconhecido pela comunidade cientifica que a leitura partilhada de
historias ¢ uma das praticas de literacia familiar com uma relacdo mais significativa com a
literacia emergente, (LeFevre & Sénéchal 1999; Sénéchal et al. 1996; Sénéchal & LeFevre,
2002).

Nesse sentido, a leitura parilha de histérias parece constituir uma pratica de
literacia a promover enquanto estratégia parental mais adequada, para a aquisi¢ao por parte
da crianga em fases mais precoces do desenvolvimento, de competéncias de literacia
emergente (Kang, 2009; Kassow, 2006; Korat et al., 2007, Mata, 2006; Miller & Prins, 2009;
Pinto, Gamannossi & Cameron, 2008; Sénéchal & Young, 2008; Reese et al., 2010).

Em consonancia com a relagdo evidenciada entre a pratica de literacia familiar
(leitura partilhada de historias) e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente
(aquisicao de diferentes componentes dos varios dominios da linguagem), orientou-se a
revisdo da literatura para a identificacao de estratégias e atividades a promover precocemente
aos pais/figuras parentais, no ambito desta pratica de literacia, com repercussdes positivas

no desenvolvimento integral da crianca.

55



4.1.1 - Leitura partilhada de historias

Segundo Cruz (2011), a leitura partilhada de historias, destaca-se enquanto pratica
de literacia familiar conducente ao desenvolvimento da literacia emergente, por se tratar de
uma pratica de leitura que se distingue das outras, pela sua dindmica e pela natureza das
interagdes que podem ocorrer entre o adulto e a crianga nesta pratica de literacia.

O destaque desta pratica de leitura deve-se essencialmente ao facto de que nas
outras praticas de leitura, como por exemplo, na tentativa de leitura emergente, o papel
principal ser apenas o da crianga, ou na leitura realizada pelo adulto, a participacdo da crianga
ser muito diminuta ou mesmo inexistente (Cruz, 2011).

Na leitura partilhada de historias, pelo contrario, o enfoque ¢ atribuido nao s6 a
dinamica estabelecida na interagdo entre o adulto e a crianga, mas também, a qualidade
afetiva que se deve incutir nesta interagdo, considerada como fundamental, para a aquisi¢ao
de competéncias de literacia emergente. Para tal, deve-se estimular o potencial e o
envolvimento ativo da crianca nesta mesma atividade de literacia (Kotaman, 2007; Morgan
& Meier, 2008; Patrirdge, 2004).

Sao aconselhados para esta pratica de literacia, livros infantis que:

Incluam poucas palavras por paginas;

Tenham o texto a negrito;

O texto tenha letras em tamanho grande;

Tenha palavras repetidas ao longo do texto;

Tenha ilustragdes grandes e apelativas;

Tenha palavras e expressoes inseridas nas proprias imagens/ilustragdes, porque
conseguem desta forma atrair mais facilmente a atencdo das criangas para o escrito, apesar
de alguns estudos confirmarem que as criangas observam mais facilmente as
imagens/ilustragdes do livro do que o texto propriamente dito (Justice & Kaderaveck, 2002).

Outros estudos corroboram as vantagens ja descritas e identificam ainda o aumento
do conhecimento e capacidades da crianca, quando se verifica a exploracdo mais
aprofundada do texto aquando da leitura partilhada de historias. Nesse sentido, Baker,
Sonnenschein & Serpell (1999); Duursma, Augustyn & Zuckerman (2008); Hammett, Van
Kleeck & Hubertt (2003); Justice et al. (2002); Stadler & McEvoy (2003), apontam a
vantagem de se utilizar inicialmente nesta pratica de literacia, livros alfabéticos e/ou em

formato “Pop up”.
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Neste tipo de livros, as imagens e o texto escrito aparecem salientes sempre que se
vira a pagina, permitindo assim aumentar a interacdo da crianga com o texto escrito,
nomeadamente em relacdo as palavras, ao seu significado e a relacdo fonema/grafema
(relagdo entre sons, letras e palavras).

Outro aspeto importante na exploracdo do texto com este tipo de livros, ¢ o da
facilitacdo da leitura acompanhada com o dedo para a nomeagao das letras e palavras, uma
vez que o texto e as suas imagens/ilustragdes sao apresentados de forma saliente (como € no
caso dos livros “Pop-up”), ou inserido nas proprias ilustragdes/imagens através de baldes.

Estes apontamentos nos livros sdo importantes porque permitem a nomeagao das
palavras logo acima ou abaixo das imagens/ilustracdes, contribuindo assim deste modo, para
que a referéncia ao escrito seja o mais natural possivel na histéria que se conta a crianga.
(Zucker, Ward & Justice, 2009).

Nesse sentido, para que a crianca comece desde logo a dar ateng¢do ao escrito (ou
seja, a parete do texto impresso do livro), para além dos aspetos ja apresentados, ¢ importante
também, a diversificacao dos livros a utilizar ¢ a necessidade de os adultos saberem adotar
estratégias e atividades que orientem igualmente a aten¢do da crianga para a andlise e
exploracdo desses mesmos textos escritos.

Para isso, foi necessario perceber-se quais as estratégias e atitudes mais adequadas
durante as interagdes com a crianga nesta pratica de literacia familiar, para o
desenvolvimento e aquisi¢do destas competéncias de literacia emergente (Evans,
Williamson & Pursoo, 2008; Justice, Pullen & Pence, 2008).

Os estudos de Justice & Kaderavek (2002); Ortiz, Stowe & Arnold (2001); Pacheco
(2012); Patridge (2004), sugerem estratégias para a promog¢do da leitura partilhada de
historias com a crianga, para o estabelecimento de uma interag¢ao de qualidade afetiva adulto-
criangca e para um maior envolvimento desta ndo sé na leitura, bem como também, na
exploragdo do material escrito.

Assim, de acordo com estes autores, devem os pais/figuras parentais construir no
contexto familiar:

Uma rotina de padrdo de atividades de literacia, de acordo com os interesses da
crianca e num horario adequado no seu dia-a-dia, (sem se sobrepor a outras atividades que a
crianga goste);

Escolher no contexto familiar o local mais adequado para a pratica de atividades

partilhadas de literacia;
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Certificar na realizacdo dessas mesmas atividades, que o adulto e a crianga se
sentem bem acomodados (confortdveis), proximos fisicamente e que a crianga mantem
sempre o contacto visual com o adulto nessas atividades;

Ter sempre em atencdo os interesses da criancga e estimular a sua participacao o
mais ativamente possivel, solicitando por exemplo, que cante, conte, “leia”, “escreva”, etc.,
para o adulto;

Criar sempre experiéncias agradaveis com a crianga nestas praticas de literacia
familiar;

Promover no contexto familiar a “biblioteca da crian¢a”, em que o material de
literacia (livros, jogos, cadernos, lapis e etc.) esteja sempre acessivel,;

Selecionar com a crianga, na leitura partilhada de historias, a escolha do tipo de
livros e de historias mais adequados aos seus interesses;

Utilizar diferentes tipos de livros e explorar com a crianga experiéncias
diversificadas;

Ler diariamente entre quinze a trinta minutos com (e nao para) a crianca;

Parar a leitura assim que a crianga deixar de estar interessada, nao forgar e voltar a
leitura quando a crianga solicitar;

Acompanhar a leitura das palavras com o dedo, relacionando sempre a palavra com
a imagem/ilustra¢do do objeto lido, nomeadamente a partir dos seis meses de idade, (porque
a crianga nesta altura ja reconhece bem os fonemas da lingua-mae e comeca a partir desta
altura a interessar-se também pelas imagens/ilustragdes);

Adaptar o tipo de livro, o estilo da leitura e a exploracdo do material escrito em
relagdo ao nivel do desenvolvimento atual (capacidades e competéncias) ja adquiridas pela
crianga e o desenvolvimento potencial da mesma;

Tornar esta atividade num momento especial de partilha, recorrendo a jogos, a
vozes, a entoagoes e interjei¢des diferenciadas, mantendo sempre um contacto fisico e visual
proximo da crianca;

Colocar questdes abertas sobre as imagens/ilustragdes, sobre as letras, palavras,
expressoes e sobre os acontecimentos da historia e etc.;

Pedir para que a crianga complete as palavras ou frases, nomeadamente quando ha
rimas.

Relacionar a histdria com experiéncias pessoais € com conhecimentos ja adquiridos

pela crianca;
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Estimular brincadeiras relacionadas com a histdria, alargando assim o contexto de
interagdo, o aumento do vocabulério e a promocao da criatividade;

Reler os livros preferidos da crianga de modo a se poder explorar novos aspetos do
livro (exploragdo do material escrito) e também da propria historia (seu contetido),
permitindo assim que a crianga tenha uma interagdo mais ativa, nomeadamente por exemplo
em relagdo ao reconhecimento do titulo, das convengdes da escrita (linearidade da escrita,
espago entre as palavras, sinais de pontuagdo, etc.), dos conceitos das palavras (relacao
letra/som, construcao de significados — aumento do vocabuléario) e do conhecimento do
alfabeto (conhecimento das letras);

E proporcionar sempre um refor¢o positivo a crianga antes, durante e no fim das
atividades de literacia, recorrendo a expressdes nao-verbais, como o0 sorriso, € a expressoes
verbais, como o elogio, incentivando-a deste modo para uma participagdo mais ativa nas
atividades de literacia estimulando ainda a motivacgao e o gosto da crianca por aprender.

Este conjunto de estratégias/atitudes apresentadas, permitirdo ndo sé uma maior
participacao da crianga na leitura partilhada de historias, como também, mudangas na atitude
do adulto, nomeadamente no que se refere as suas interagdes com a crianga, antes, durante e
no fim da leitura partilhada de historias importante para a aquisicdo de competéncias de
literacia emergente (Cruz, 2011).

Contudo, e de acordo com Saracho (2002), todas as praticas formais ou informais
de literacia familiar j4 mencionadas, nomeadamente, a leitura partilhada de histdrias, ndo
sdo generalizaveis a todas as familias, uma vez que existem contextos familiares, marcados
por diferentes tipos de ambientes de literacia.

Estes diversos ambientes de literacia familiar estdo diretamente relacionados com
diferentes fatores que contribuem para que as praticas de literacia familiar possam ser mais
restringidas no que diz respeito a acessibilidade aos recursos, materiais e as atividades de
leitura e escrita, limitando assim o desenvolvimento da literacia emergente na crianga.

Nesse sentido, orientou-se também a revisdo da literatura de modo a se conhecer os
fatores que marcam diferentes tipos de ambientes de literacia familiar com impacto também

no desenvolvimento da literacia emergente.
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4.2 - Fatores que marcam diferentes ambientes de literacia familiar com impacto no

desenvolvimento da literacia emergente

Para o impacto positivo no desenvolvimento da literacia emergente, importa nao s6
que a crianga seja exposta precocemente a uma rotina no seu dia-a-dia de praticas de literacia
familiar, nomeadamente as ja mencionadas, como ainda, que tenha acesso no seu contexto
familiar a diferentes materiais (nomeadamente a livros infantis), e a acessibilidade também
a outros recursos de literacia no contexto da comunidade onde esté inserida (Kassow, 2006).

Assim, a acessibilidade da crianga aos materiais € a recursos comunitarios de
literacia (como as bibliotecas municipais) sdo aspetos essenciais para a descri¢do do
ambiente de literacia familiar, facilitador do desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente (Hood et al., 2008; Kassow, 2006; Lonigan, 2004; Mata, 1999, 2002,
2006; Saracho, 2002, 2007; Sénéchal et al., 1996, 2002; Umek, Podlesk & Fekonja, 2005;
Zygouris-Coe, 2011).

Os ambientes familiares ricos em materiais de literacia com particular destaque,
para o numero de livros infantis existentes em contexto familiar, permitem nao s6, o contacto
precoce da criangca com o material e linguagem escrita, mas também, a possibilidade de
interacdes de qualidade afetiva entre os pais/figuras parentais e a crianca, em torno de
praticas de literacia mais conducentes a literacia emergente (Mata, 2004, 2006, 2008).

Em relagdo aos fatores que marcam os diferentes ambientes de literacia familiar
com impacto no desenvolvimento da literacia emergente na crianga, importa referir, que o
nivel socioeconémico da familia ¢ um dos fatores considerado como maior preditor do
desenvolvimento da literacia da crianga.

Autores como Mata, 2004; Korat, Klein & Segal-Drori, 2007; Pacheco, 2012 e
Storch & Whitehurst, 2001, referem por um lado, que menos recursos de literacia no
contexto familiar implicam diferencas quer na diversidade de praticas a realizar, quer
também na explanagdo e frequéncia de interagcdes de qualidade afetiva entre o adulto e a
criangca com o material escrito, que podem assim dificultar, o desenvolvimento da literacia
da crianga.

Também Saracho (2007), de igual modo, considera o nivel socioeconémico como
um fator com forte impacto no desenvolvimento da literacia, uma vez que influencia a

acessibilidade da familia/crianga a materiais de leitura e escrita, como por exemplo, o
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nimero de livros infantis disponiveis em casa, ¢ ainda, as deslocagdes a recursos
comunitarios de literacia como sdo por exemplo as bibliotecas municipais.

Verifica-se, contudo, de acordo com Pacheco (2012), que ha uma grande variacao
de formas de pensar e abordar o desenvolvimento da literacia em familias do mesmo nivel
socioeconomico, referindo que segundo Serpell et al., (2002), esta situagdo deve-se ao tipo
de crencas dos pais/figuras parentais sobre as diferentes concecdes da abordagem da
literacia. Estas diferencas de acordo com estes autores, resultam em grande parte das
experiéncias pessoais dos adultos em relacdo ao desenvolvimento e apropriagdo da sua
propria literacia.

Baker & Scher (2002), Pacheco (2012) e Saracho (1997), revelam neste ambito,
que muitos adultos ndo associam as praticas de literacia familiar a momentos apraziveis, ja
que as suas experiéncias enquanto criangas com o material impresso nao foram positivas,
influenciando com isso o seu desempenho no papel parental em relagdo a promogdo e
motivagdo da crianca para as atividades de literacia considerando-as até, como pouco
importantes.

Por sua vez, Weigel, Martin & Bennett (2006), referem que quando os pais tém
prazer nas atividades de leitura e escrita realizadas com os filhos, consideram que estas
praticas de literacia sdo importantes, contribuindo positivamente, para o aumento da
aquisicao de competéncias de literacia emergente e da motivagao para a escolha espontanea
por parte das criangas para este tipo de atividades de literacia familiar.

Também as habilitacdes literarias dos pais/figuras parentais € outro fator que parece
marcar o desenvolvimento da literacia da crianca, nomeadamente no que diz respeito a sua
relagdo com a explanacao do material escrito e com a qualidade das interagdes estabelecidas,
entre os pais/figuras parentais e a crianca, nas praticas de literacia familiar (Cruz, 2011;
Mata, 2006; Pacheco, 2012).

Estudos apontam que as familias com mais niveis de instru¢do reconhecem a
importancia de incentivarem a crianga para o contacto precoce com o material escrito € com
atividades de litracia no seu quotidiano e de terem crengas mais positivas sobre as atividades
relacionadas com o desenvolvimento da literacia emergente da crianga (Dearing,
MacCartney & Weiss (2004); Weigel, Marin & Bennett (2006).

A par da diversidade, da frequéncia e do tempo médio dispensado nas atividades de
literacia, a precocidade com que os pais iniciam a leitura com (e ndo para) a crianga, parece

ser outro fator que contribui também para o desenvolvimento da literacia da crianca,
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constatando a literatura, que pais/figuras parentais com maior nivel de escolaridade iniciam
mais cedo a pratica da leitura de historias a crianga (Li & Rao, 2000, Serpell et al., 2002;
Susperreguy et al., 2007).

Ainda em relagdo a precocidade do inicio da leitura de historias com a crianga, os
resultados do estudo de Mata (2006), indicam que uma maior precocidade do inicio da
leitura, juntamente com o tempo dispensado e a qualidade da interacdo dos adultos com a
crianca nesta pratica de literacia, permite a crianga ir construindo ao longo dos primeiros
anos de vida, conhecimentos mais elaboradas sobre a leitura e a escrita, levando a que a
crianga comece também a questionar precocemente os aspetos convencionais e funcionais
da linguagem escrita.

O nivel sociocultural das familias também parece ser outro fator que marca o
desenvolvimento da literacia emergente, uma vez que familias de diferentes niveis
socioculturais atribuem fungdes diferentes a literacia (Susperreguy et al., 2007; Li & Rao,
2000; Serpell et al., 2002). As familias com maior nivel sociocultural parecem atribuir a
leitura, uma fun¢do mais de entretenimento ¢ de prazer (utilizam o livro em praticas
informais de literacia familiar com o objetivo de desenvolver competéncias de literacia
emergente), enquanto os pais de nivel sociocultural mais baixo, utilizam o livro e a leitura,
mais com o objetivo de treinar/ensinar, (em praticas formais de literacia familiar).

Contudo, verifica-se na literatura, que a leitura de historias (pratica informal de
literacia familiar — pratica de entretenimento) € a pratica de literacia mais desenvolvida em
contexto familiar (Kang, 2009; Korat et al., 2007; Li & Rao, 2000; Norman, 2007) mesmo
em familias com um nivel sociocultural mais baixo (Kang, 2009). Esta constata¢do significa
que diferentes tipos de familias utilizam praticas de literacia familiar comuns, mas atribuem
as mesmas, valores e crengas diferentes quanto a sua utilizacdo com a crianca.

O estudo de Stroch & Whitehurst (2001) citado por Pacheco (2012), revela também
que as expetativas dos pais sobre a aprendizagem da literacia dos filhos, se for positiva, ou
seja, se os pais/figuras parentais considerarem importante essa aprendizagem precoce no
contexto familiar, ela pode influenciar, significativamente, o desenvolvimento de
competéncias de literacia emergente, nomeadamente com o conhecimento sobre o impresso,
com as competéncias de vocabuldrio das criangas, com a consciéncia fonolodgica e com a
motivacao para ler e escrever.

Outro fator que parece contribuir também para o desenvolvimento da literacia

emergente, de acordo com a literatura, € a existéncia ou ndo de praticas de literacia por parte
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dos pais/figuras parentais no contexto familiar, ou seja, se servem ou ndo, de modelos de
literacia a crianca no contexto familiar (Cruz, 2011; Hannon, 1995; Mata, 1999, 2006;
Pacheco, 2012). Quando estes se interessam e tém praticas de literacia em contexto familiar,
ou para fins pessoais, ou para promoverem com a crianga praticas de literacia familiar, esta
atitude, permite ndo s6 desenvolver o gosto da crianca por estas atividades, como também,
promover a sua compreensdo para a funcionalidade e utilidade da linguagem (escrita)
considerada como essencial para a realizagdo de diferentes fungdes no seu dia-a-dia (Mata,
2006; Saracho, 1997, 2002).

Nesse sentido, como sugere Mata (2006), emerge a necessidade de precocemente,
os pais/figuras parentais, se tornarem conscientes da sua importancia enquanto modelos de
literacia no contexto familiar, facilitador da aquisi¢do por parte da crianca, de competéncias
de literacia emergente.

Apbs a identificagdo dos principais fatores que marcam os diferentes ambientes de
literacia e do reconhecimento da sua influéncia na literacia emergente, orientou-se a revisao
da literatura para o estudo de programas parentais de literacia, com especial enfoque para os
promovidos no contexto da satide, promotores de literacia emergente enquanto estratégia de

educacido para a satide para o desenvolvimento integral da crianca.

4.3 - Caracterizagao de programas de literacia familiar

De acordo com Nutbrown, Hannon & Morgan (2005), Pacheco (2012) e Sénéchal
(2006), os programas de literacia familiar podem ser sistematizados quanto a sua populagao-
alvo, podendo nesse sentido serem mais direcionados a crianga, ao adulto e ou a ambos os
intervenientes.

Os programas de literacia familiar podem ser de cariz nacional, regional ou local e
ainda, de iniciativa publica ou privada, com ou sem atividade lucrativa e realizados por
profissionais e/ou voluntarios (Cruz, 2011; Neves, Lima & Borges, 2007, Vilar, 2016).

Nas tultimas décadas tem sido desenvolvido um pouco por todo o0 mundo muitos
programas promotores de literacia familiar, em que na maior parte dos casos, estes t€ém como
principal publico-alvo familias socioeconomicamente mais desfavorecidas.

O seu desenvolvimento e implementac¢dao na maior parte dos programas analisados,

tem como inten¢do, promover a leitura partilhada com a crianga, fornecendo informagao aos
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pais/figuras parentais sobre os livros mais adequados a cada faixa etaria e sobre a natureza
das atividades a realizar com ela.

Dao enfase também a qualidade afetiva nas interagdes da diade (pais/crianga), no
inicio, durante e no fim das praticas de literacia familiar, com especial enfoque, na leitura
partilhada de histdrias, por ser fundamental o envolvimento e participacdo ativa da crianca,
na exploragdo do livro, para a aquisicdo de competéncias de literacia emergente de forma
ludica e que dé prazer a crianga.

Segundo Cruz (2011) e Vilar (2016), os programas de literacia familiar podem ser
também sistematizados segundo o contexto onde estes sdo implementados:

No contexto familiar (domicilio);

No contexto escolar (creches, jardins-de-infancia e escola);

Em articulagdo entre estes dois setores (subsistemas familiar e subsistema escolar);

No contexto da saude (cuidados de satde primarios e servigos pediatricos);

Em recursos de seguranca social (associa¢des, fundagdes ndo lucrativas ou
empresas lucrativas geralmente com apoio de editoras);

E em recursos culturais da comunidade (bibliotecas publicas) e etc.

Segundo ainda as mesmas autoras e, Nutbrown, Hannon & Morgan (2005), Pacheco
(2012) e Sénéchal (2006), estes programas podem ser também sistematizados quanto ao tipo
de treino que promovem:

Treino de competéncias de literacia dos adultos iletrados (desenvolvimento da
literacia nos adultos);

Treino de estratégias de insercao da familia na comunidade (procura de emprego,
melhor integracdo na escola, etc.);

Treino de competéncias de literacia da crianga ja na fase escolar;

Treino de competéncias de literacia em criancas em fases precoces do
desenvolvimento infantil (para o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente);

E treino de modificagdo de comportamentos/atitudes quer dos adultos quer da
crianga neste processo de aprendizagem da literacia emergente.

Importa referir ainda, que os programas parentais de literacia familiar comegaram
a ser delineados a partir da década de oitenta do século XX, sustentados em trés grandes
pressupostos de acordo com St. Pierre, Ricciuti & Rimdzius (2005):

Que os pais sdo os primeiros e principais cuidadores “educadores” /”” professores”

dos seus filhos;
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Que as aprendizagens precoces das criancas sao influenciadas pelos pais;

E que os pais devem desenvolver as suas competéncias de literacia de forma a
apoiar também o sucesso educativo dos seus filhos com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianca.

Com a sustentacdo de que o sistema educativo ndo ¢ o unico meio promotor do
desenvolvimento da literacia da crianga, os pais/figuras parentais, que entre outros atores da
comunidade, interagem também com a infancia, devem como ja foi referido, tomar um lugar
de destaque neste processo de aprendizagem que € um “continuum” e que tem inicio logo
nos primeiros anos de vida e no contexto mais préximo da crianga (contexto familiar).

Enquanto indicadores essenciais para o sucesso deste mesmo processo de
aprendizagem da literacia, deve ser reconhecido pelos pais/figuras parentais, a importancia
que tem o ambiente de literacia em contexto familiar (quantidade, diversidade e
acessibilidade a materiais de literacia), o conhecimento dos recursos comunitarios de
literacia a que a crianga/familia t€m acesso na sua comunidade (biblioteca municipal,
escolar, ludotecas, etc.), (Cruz, 2011; Mata, 1999, 2004; Nutbrown, Hannon & Morgan,2005
e Pacheco, 2012).

Autores (Cruz, 2011; Hannon, 2005, 1996; Mata, 1999, 2002, 2004, 2006, 2012)
destacam que a aprendizagem da literacia no contexto familiar pode ser mais eficaz do que
noutros contextos, uma vez que esta pode ser moldada de acordo com os interesses e
necessidades da crianca. Neste caso, a aprendizagem tem em aten¢do o contexto real da
familia e a possibilidade da escolha do horario/momento e da flexibilizacdo da dura¢do das
atividades de literacia desenvolvidas com a crianca. Esta realidade permite promover uma
interacao mais proxima e de qualidade, entre a crianca e os pais/figuras parentais, em praticas
de literacia familiar facilitadoras de uma aprendizagem mais espontdnea e natural de
conhecimentos, competéncias e capacidades da linguagem oral e escrita (literacia
emergente).

Nesse sentido orientou-se a pesquisa relativamente aos programas implementados
no subsistema familiar, que visam exclusivamente o desenvolvimento de competéncias
parentais necessarias para o desenvolvimento da literacia emergente na crianga, antes da sua
entrada para a aprendizagem formal das capacidades basicas que sustentam a literacia.

Segundo Cruz (2011); Hannon (2005, 1996); Mata (1999, 2002, 2004, 2006, 2012),

os programas parentais de literacia familiar, que t€ém como foco, familias com criangas em
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idade precoces de desenvolvimento, ou seja, com criangas que ainda ndo tenham entrado na
aprendizagem formal e tém entdo como principais objetivos:

Tornar os pais/figuras parentais mais conscientes da importancia do seu
papel/atitude no desenvolvimento da literacia da crianca;

Criar oportunidades de aprendizagem para os pais sobre literacia emergente;

Desenvolver o conhecimento dos pais/figuras parentais sobre estratégias e
atividades que promovam o desenvolvimento da literacia emergente;

Ajustar as praticas de literacia familiar as fases de desenvolvimento da crianga, as
suas necessidades e caracteristicas pessoais;

E promover o desenvolvimento das competéncias parentais que facilitem na crianca
a aprendizagem e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, precursoras do
desenvolvimento das capacidades basicas que sustentam a literacia, (Saracho, 1997, 2002,
2007).

Assim, de acordo com o nivel atual do desenvolvimento da crianca e o nivel de
desenvolvimento potencial da mesma, estes programas de literacia familiar, requerem em
concreto uma abordagem sempre centrada na estimulagdo da crianga, com vista a melhoria
da qualidade das interagdes pais/figuras parentais-crianga, no contacto precoce com o
material e com as atividades de literacia, enquanto oportunidades para o desenvolvimento
integral da crianca (Cruz, 2001; Mata, 2006, 2008; Pacheco, 2012; Saracho, 1997, St. Pierre,
Ricciuti & Rimdzius, 2005).

Assim, e ainda de acordo com estes mesms autores, os pais/figuras parentais no
ambito de programas parentais de literacia devem serem ensinados, instruidos e treinados
sobre:

As diferentes etapas do desenvolvimento da crianca (em relagcdo ao que as criangas
j& adquiriram em termos de conhecimentos, competéncias e habilidades e em relagdo ao que
os pais/figuras parentais podem fazer para continuar a estimular esse mesmo
desenvolvimento, com impacto nos diferentes dominios do desenvolvimento infantil:
psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial);

A necessidade de criarem “bibliotecas da crianga” de acessibilidade facil em
espacos do contexto familiar comuns a crianga (quarto, sala, casa de banho e cozinha);

A necessidade da importancia da diversidade de materiais e de praticas de literacia
que podem desenvolver com a crianga de acordo com a etapa do desenvolvimento e dos seus

interesses pessoais;
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A importancia de conhecerem os recursos comunitarios de literacia na comunidade
onde residem;

A necessidade de desenvolverem rotinas associadas a praticas de literacia familiar
no dia-a-dia da crianga;

A importancia da escolha do horario, do espaco fisico e do tipo de materiais de
literacia a utilizar, de acordo com a etapa do desenvolvimento da crianga, das suas
caracteristicas e interesses pessoais para a implementacdo dessas mesmas praticas de
literacia familiar;

As praticas mais adequadas (estratégias, intervencdes, atividades e resultados
esperados) nos diferentes grupos etarios com especial enfoque, para as praticas promotoras
de desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de linguagem (literacia emergente)
com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga;

A importancia das suas atitudes para uma intera¢do de qualidade, antes, durante e
no final das atividades de literacia, com especial enfoque, na leitura com a crianga e na
exploracdo do material escrito, promotoras de desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente com repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianga;

E a importancia da regularidade dessas praticas e do tempo dispensado com elas
(reforcar a importancia da escolha do horario mais adequado aos pais/figuras parentais e da
crianca nas rotinas familiares) de se envolverem sempre com “disponibilidade” em
interacdes de qualidade afetiva com a crianga em praticas de literacia familiar, promotoras
do desenvolvimento infantil (psicomotor, cognitivo-linguistico, e psicossocial).

Assim, de acordo com Cruz (2011), Karther (2002); Nistler & Maiers (2000);
Saracho (2002, 2007), a construgao de programas de literacia familiar cujas intervengdes sao
dirigidas aos pais/figuras parentais, mas que t€m como alvo, as criangas logo nos primeiros
anos de vida, devem ter em conta:

A linguagem oral da familia (se h4 conversas ou ndo com a crianga);

Os diferentes materiais de literacia existentes no contexto familiar;

Os proprios habitos de literacia dos pais/figuras parentais;

Se ha ou ndo audic¢ao de historias por parte da crianga;

A importancia e as expetativas que os pais/figuras parentais ddo as primeiras
tentativas de leitura e escrita da crianga;

E os recursos de literacia existentes na comunidade onde a crianga/familia esta

inserida (ludotecas e bibliotecas publicas).
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Ainda de acordo com Cruz (2011), Karther (2002); Nistler & Maiers (2000);
Saracho (2002, 2007), os técnicos que implementam estes programas devem ser capazes de:

Estabelecer uma relagdo empatica com a crianga e os pais/figuras parentais;

Incentivar a sua comunicacao;

E manter ainda ao longo do tempo do programa, o envolvimento e a participagio
ativa dos pais/figuras parentais e da propria crianga no ambito das diferentes intervengdes e
atividades.

Também de forma a assegurar a eficicia das intervencdes e atividades destes
mesmos programas, € assim como, da sustentabilidade dos resultados esperados, ¢
necessario que os técnicos tenham ainda em atengdo de acordo com Cruz (2011), Karther
(2002); Nistler & Maiers (2000); Saracho (2002, 2007) ao:

O horario, uma vez que este deve ser compativel com as atividades profissionais
dos pais/figuras parentais, com as rotinas familiares e que ndo colidam também, com outros
interesses da crianga (tempo de brincar, de ver televisdo, tempo de outras atividades
extracurriculares que pratiquem e etc.);

Perceber que materiais de literacia existem no contexto familiar de modo a conhecer
a sua diversidade e quantidade (nomeadamente os livros infantis);

Perceber quais as praticas de literacia dos pais/figuras parentais no seu dia-a-dia, os
seus gostos e interesses pessoais € perceber, quais as crengas € a importancia que os
pais/figuras parentais atribuem a aprendizagem da linguagem (oral e escrita) da crianga,
antes da sua entrada para a escola e do seu envolvimento no contexto familiar para essa
mesma aprendizagem.

A implementagdo destes programas de literacia familiar tem constituido uma
estratégia para dotar os pais/figuras parentais de conhecimentos, praticas e atitudes que
facilitem por um lado, o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente na crianca,
e por outro, a capacidade de estes se tornarem mais conscientes da importancia da sua atitude
na aquisicdo dessas competéncias, enquanto estratégia promotora do desenvolvimento
infantil (Aram & Biron, 2004; Caspe, 2003,2007; Cruz, 2011; Karther, 2002; Nistler &
Maiers, 2000; Pacheco, 2012; Saracho, 2007, 2008).

Todavia, constatdmos com a revisao da literatura, que a maioria das criangas alvo
destes programas, estdo inseridas no grupo etario dos 4-5-6 anos de idade, ou seja, ja nos
ultimos anos da fase pré-escolar, muito proximo da sua entrada para a escolaridade formal

(Saracho, 2000; Sénéchal & LeFevre, 2002). Constatamos ainda, que o foco primordial
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destes programas incide maioritariamente em atividades de leitura e que o desenvolvimento
da linguagem escrita, ndo ¢ contemplado na grande maioria das atividades destes programas
(Cruz, 2011).

Contudo, alguns estudos realcam a importancia destes programas parentais de
literacia familiar terem como alvo, criangas mais novas, de modo a que os pais/figuras
parentais possam promover precocemente, atividades promotoras do desenvolvimento das
capacidades comunicacionais ¢ da linguagem oral e escrita. (Aram & Biron, 2004; Cruz,
2011; Deckner, Adamson & Bakeman, 2006; Hargrave & Sénéchal, 2000; Levy et al., 2006;
Pacheco, 2012; Sénéchal et al., 2008; Storch & Whitehurst, 2001).

De igual modo, sendo a leitura partilhada de historias, a pratica de literacia familiar
com uma relacdo mais significativa com o desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente, e a mais utilizada nos diferentes contextos familiares, outros estudos, revelam
que nem todos os adultos que leem historias a crianga se envolvem no treino de
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente (Alves Martins & Farinha, 2006;
Cruz, 2011; McCathren &Allior, 2009; Mata, 2006, 2008; Pacheco, 2012; Sénéchal et al.,
2001; Sénéchal & LeFevre, 2002; Stainthorp & Hughes, 2000).

O desenvolvimento destas competéncias de literacia tem uma relagdo muito
significativa, com o tipo de interacao adulto-crianca que se estabelece nesta pratica parental
de literacia (Sénéchal & LeFevre, 2002).

Assim, por muito pequenas que sejam as alteragdes nas atitudes dos pais/figuras
parentais na intera¢do com a crianga durante a leitura partilhada de histérias e a exploragao
do material escrito, estas, parecem permitir na crianca, um melhor desempenho no
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia emergente (Sénéchal & LeFevre,
2002).

Em consonancia com esta constatagdo, outros estudos, analisaram o efeito da
qualidade das interagdes adulto-crianca, nesta pratica de literacia familiar, para o
desenvolvimento da literacia emergente (Duursma, Augustyn & Zuckerman, 2008; Hindman
et al., 2008; Philips, Noris & Anderson, 2008; Van Kleeck, 2008).

Assim, de forma a se promover a mudanca nas atitudes dos pais/figuras parentais
nas interagdes com a crianga, na leitura partilhada de histérias e na exploragao precoce do
material escrito, alguns autores (Evans, Williamson & Pursoo, 2008; Hindman et al., 2008;
Justice et al., 2009; Justice, Pullen & Pence, 2008; Pacheco, 2012; Zucker, Ward & Justice,

2009), sugerem a necessidade de através dos programas de literacia familiar, capacitar os
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pais/figuras parentais, a adotarem também um conjunto de atitudes neste seu desempenho
parental. Esta alteragcdo parece ser facilitadora da atencdo e exploragdo da crianca em relacao
ao material escrito e consequentemente do desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente.

Assim, os programas parentais de literacia familiar para além de poderem promover
praticas de literacia no contexto familiar, promovem também, alteragdo de mudangas nas
atitudes dos pais/figuras parentais, nessas mesmas praticas, com repercussoes positivas no
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente.

Perante as evidéncias recolhidas, reorientou-se a revisdo da literatura no ambito dos
programas parentais de literacia familiar, para conhecimento das melhores estratégias e
atividades a promover no contexto familiar, de modo a dotar os pais/figuras parentais, de
conhecimentos, atitudes e praticas, que promovam na crianga, competéncias de literacia
emergente.

Na literatura constata-se que o envolvimento afetivo na interagdo adulto-crianga
durante a leitura partilhada de historias é considerado como um dos indicadores da qualidade
da interacdo nesta pratica de literacia familiar. Este envolvimento e a capacidade dos
pais/figuras parentais em fazer a crianca participar de modo ativo com ela na interagao, antes,
durante e no final da leitura partilhada de historias, parece contribuir para o desenvolvimento
na crianga de competéncias de literacia emergente (Sutton et al., 2007).

As atitudes a promover na interacdo pais/figuras parentais-crianca, na leitura
partilhada de historias, reportam-se segundo Janes & Kermani, 2001citado por Pacheco,
2012, sobretudo aos comportamentos verbais € ndo-verbais que os pais/figuras parentais
devem adquirir nesta pratica de literacia familiar como por exemplo: os sorrisos € as
diferentes expressdes faciais; o contacto ocular face ao livro e a crianga; a atencao a historia;
o refor¢o positivo com o encorajamento para uma participacdo mais ativa por parte da
crianca nesta pratica de literacia familiar e ainda os elogios. As alteragdes da crianca a estes
comportamentos dos pais/figuras parentais sdo demonstradas por sua vez nas variagdes na
sua postura, com um contacto fisico mais préximo do adulto; no contacto ocular com o adulto
e com o livro; na atencdo demonstrada da crianga no livro e na historia e assim como nos
gestos e na sua expressao facial.

Outros estudos sobre a qualidade afetiva da interagdo adulto-crianga na leitura
partilhada de historias (De Jong & Bus, 2002; Frosch, Cox & Goldman, 2001; Kassow, 2001;
Lachner, Zevenbergen & Zevenbergen, 2008; Pacheco, 2012; Saracho, 1999, 2000, 2002;
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Sutton et al., 2007) propdem ainda como estratégias parentais mais adequadas para esta
pratica de literacia: a leitura partilhada de historias a crianca de forma entusiasta tendo em
atencao o tom de voz e as entoagdes; os elogios; os dialogos sobre as imagens/ilustragdes e
sobre as historias; acompanhar a leitura das palavras com o dedo; nomear ¢ apontar em
simultaneo, as palavras e as suas respetivas imagens/ilustragdes, de forma a tornar esta
experiéncia de literacia familiar, o mais agradavel e interessante possivel a crianga; saber
encorajar a crianca a explorar o livro e a sua historia, respondendo de forma entusidstica as
suas questoes e necessidades, tendo em atencdo, os seus interesses € o estadio do seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, linguistico, emocional e social.

Nos programas parentais de promocao de literacia familiar com enfoque no
desenvolvimento por parte da crianga, de competéncias de literacia emergente, verificamos
de acordo com Pacheco (2012), que para além da promocao da qualidade afetiva na interagao
com a crianca, na leitura partilhada de  histérias, ao adulto deve ser
ensinado/instruido/treinado também, outras estratégias/atividades, de modo a conseguir
estimular a participagdo mais ativa da crianga nesta pratica de literacia familiar, com vista a
aquisi¢ao de competéncias neste processo de aprendizagem.

Assim, de acordo com Lachner, Zevenbergen & Zevenbergen (2008), citado por
Pacheco, 2012, aos pais/figuras parentais devem ser ensinados/instruidos/treinados de modo
a saberem como formular as questdes a crianca, de modo a conseguir explorar o texto que
se esta a ler e a incorporar interagdes verbais diversificadas e comportamentos ndo-verbais,
tais como a expressdo facial e o sorriso. Os comportamentos ndo-verbais sdo segundo
Justice, Pullen & Pence (2008), citado por Pacheco, 2012, particularmente eficazes para se
conseguir dirigir a atencao da crianca para o texto, € ndo apenas para as imagens/ilustracdes,
permitindo assim o envolvimento e atencdo da crianca ao impresso e a historia que estd a ser
lida com ela. Estes dois aspetos, a atencdo e a reflexdo sobre os componentes do texto durante
a leitura partilhada de historias, parecem contribuir para o desenvolvimento da consciéncia
metalinguistica, ou seja, da capacidade de a crianga analisar a linguagem oral e escrita
(Zucker, Ward & Justice, 2009).

Segundo Hindman et al., (2008), as interagdes dos pais/figuras parentais com as
criancas durante a leitura partilhada de historias, sdo de uma forma geral, mais dirigidas para
o conteudo da historia, do que para os aspetos mais virados com a escrita € com as suas
convengodes. Mas a crianga, ao desenvolver conhecimentos sobre a linguagem escrita o mais

precocemente possivel, nomeadamente, no que se refere as convengdes e regras da escrita,
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os nomes das letras e as fun¢des da leitura e da escrita, esta melhor preparada para esses
mesmos desafios ao iniciar aos cinco/seis anos, a aprendizagem formal da leitura e escrita
(Justice & Kaderaveck, 2002; Justice et al., 2009; Pacheco, 2012).

Também em relacdo ao desenvolvimento da linguagem oral, as interagdes de
qualidade entre pais/figuras parentais e a crianga, na leitura partilhada de histdrias, permitem
a crianga, a aquisi¢do de novo vocabuldrio com o desenvolvimento da sua expressdo
linguistica e niveis mais complexos de compreensao do texto escrito. Para o
desenvolvimento dessas competéncias de literacia emergente alguns autores sugerem que as
interacdes relacionadas com a exploragdo do livro devem ser iniciadas com questdes
colocadas a crianga antes do inicio da leitura e ndo apenas durante ou no final da mesma
(Dickinson & Smith, 1994; Fontes & Cardoso-Martins, 2004; Neuman & Bredekamp, 2000;
Pacheco, 2012). Ainda segundo estes autores, os pais/figuras parentais devem comegar por:
explorar o titulo; a capa; as ilustragdes; indicar o nome dos autores e dos ilustradores (de
modo a que a crianga possa efetuar previsdes sobre o conteido ou tema do livro); comegar
por ativar os conhecimentos ja adquiridos pela crianga e procurar palavras que julgam serem
desconhecidas para a crianga. (Dickinson & Smith, 1994; Fontes & Cardoso-Martins, 2004;
Neuman & Bredekamp, 2000).

Durante a leitura partilhada de histérias com a crianga, os pais/figuras parentais
devem ter também em aten¢do: a utilizacdo de um tom de voz adequado, proporcionando
mudancas no tom de voz sempre que se justificar na historia e utilizar ainda, recursos nao-
verbais, como as expressdes faciais e os gestos ao longo da histdria (Fontes & Cardoso-
Martins, 2004). Ainda durante esta pratica de literacia, os autores sugerem que oS
pais/figuras parentais devem: fazer paragens em momentos-chave da historia, de forma a
facilitar a crianga, a realizacdo de dedugdes ou predicdes sobre a histéria (compreensdo
inferencial), de modo a que crianca ndo se fique apenas pelo conteudo imediato do texto
(compreensao literal). Todavia, as perguntas dos pais/figuras parentais de resposta literal sao
também necessarias, pois permitem a crianca: a compreensdo basica da historia,
encorajando-a deste modo, a sua participacdo mais ativa na interag¢do, proporcionando com
isso, mais oportunidades de sucesso no desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente (Van Kleeck, 2008). Por outro lado, a formulacdo de questdes por parte dos
pais/figuras parentais que permitem a crianga uma resposta do tipo inferencial, tem mostrado
uma influéncia significativa na promogdo de competéncias de linguagem oral,

particularmente no que se refere ao vocabulario e a compreensdo oral das historias
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(Dickinson & Smith, 1994; Hindman et al., 2008; Pacheco, 2012; Sénéchal et al., 2008; Van
Kleeck, 2008).

Depois da leitura, os pais/figuras parentais devem realizar também varias atividades
como: promover a discussdao do tema da histéria; pedir a crianga que reconte o que ouviu;
fazer com a crianga a expansao da histdria e a sua dramatizacdo, de modo a certificar-se que
a crianca consegue articular os seus conhecimentos sobre o texto que ouviu ler; utilizar
didlogos com a crianca que promovam nela a realizagao de inferéncias, englobando questoes
que podem variar em numero e conteudo de acordo com a idade da crianca e do livro a ser
lido (Duursma, Augustyn & Zuckerman, 2008; Fontes & Cardoso-Martins, 2004; Morrow,
1984; Pacheco, 2012).

Ainda com interesse, orientou-se também a revisdo da literatura, no sentido de se
conhecer em Portugal, com especial enfoque no contexto da saide, programas/projetos
parentais de literacia para o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente, que
tém sido promovidos a familia/crianga, antes da sua entrada para a aprendizagem formal das

competéncias basicas de literacia.

4.3.1 - Programas e/ou projetos de literacia familiar em Portugal promotores de literacia

emergente em fases mais precoces do desenvolvimento infantil

Constatamos com esta revisao que t€m surgido nos ultimos anos, um aumento de
iniciativas promotoras de praticas de leitura dirigidas a familia/crianga/jovem, através de
programas e/ou projetos de promocdo de praticas de literacia familiar, mas que
maioritariamente, sdo construidos e implmentados por iniciativa de bibliotecas publicas, no
ambito de parcerias com diversas outras institui¢cdes ou fundagdes.

Destas iniciativas podemos destacar no espaco da Casa da Leitura da Fundagao
Calouste Gulbenkian, alguns destes programas ainda com informag¢do reduzida sobre a
avaliacdo dos mesmos (Cruz, 2011). Entre estes, podemos destacar os programas que
abrangem um conjunto de projetos desenvolvidos com a preocupagao da promocao da leitura
a familia com criangas/jovens, que se designam por Rotas de Leitura, e que foram sendo
desenvolvidos em Portugal desde 2003, promovidos por bibliotecas publicas.
Nomeadamente: na Biblioteca Municipal José Saramago em Beja, (com clubes para familias

com criangas entre dezoito e os trinta ¢ seis meses, entre 0s trés € 0s cinco anos, entre os seis
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e nove anos e entre os dez e os onze anos). Na Biblioteca D. Dinis em Odivelas, Lisboa (com
o laboratorio de leitura — “Dois bragos para Embalar, uma Voz para Contar: com atividades
de leitura para bebés dos 9 meses aos 3 anos de idade™). Na Biblioteca Municipal de Ilhavo,
Aveiro (com o projeto de promogao da leitura que envolve pais e criangas dos trés aos seis
anos de idade, intitulado “Ler para Crescer”). E na Camara de Matosinhos, Porto (com o
projeto “Ler e escrever para ajudar o meu filho a crescer”, programa de literacia familiar que
envolve pais com filhos na fase pré-escolar — 4 a 6 anos).

Té&m como principais objetivos estes projetos: promover a descoberta do livro e da
leitura; estimular as relagdes de afeto e cumplicidade através de leituras partilhadas; fazer a
familia perceber que o contacto precoce com os livros promove relacdes de afeto e
cumplicidade entre pais e filhos; estimular a rotina da leitura de historias e de exploragao
dos livros em conjunto; dotar os pais de estratégias que promovam competéncias de literacia
emergente nos filhos e envolver os pais, familiares e as criangas no processo de
aprendizagem de leitura.

Como principais resultados esperados com estes projetos realgam-se: a construcao
de uma relagdo de afeto e cumplicidade entre pais e filhos; as criangas envolvidas no
programa expressarem verbalmente um elevado nivel de motivagao para a leitura; um maior
nivel de concentracdo e uma escuta mais atenta por parte das criancgas; as criangas revelarem
um gosto particular por partilhar as suas leituras e de ler historias em voz alta; as criangas e
os pais revelarem bons conhecimentos sobre literatura infantil e terem os seus autores
preferidos; as criangas mostrarem capacidade de estabelecer relagdes entre os textos; o nivel
de participagdo das familias nestes projetos ser elevado.

Para além destes projetos, também a associagdo Aprender em Parceria - A PAR
uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos e de utilidade
publica, constituida em 2007, tem como missdo, criar oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagem para criangas dos zero aos seis de idade (0 aos 6), em parceria com 0s seus
pais (Associacdo Aprender em Parceria [A PAR], 2014).

Tem como missdo principal esta IPSS, a implementagdo do pograma A PAR, de
prevencao primdria de capacitagao familiar, que teve o seu inicio em 2006, antes mesmo da
constitui¢do formal da Associacdo. Este programa constitui uma adaptacdo do programa
Parents Early Education Partnership (PEEP), criado em 1995, em Oxford (Reino Unido), de
intervencao alargada, em que a promocao de competéncias de literacia emergente ¢ apenas

uma das dimensdes deste programa.
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E dirigido a familias com criancas dos zero aos seis anos de idade, e tem como
finalidade o desenvolvimento das familias e das comunidades criando contextos que
promovam: o desenvolvimento de vinculos afetivos de qualidade entre pais e filhos; o
aumento da consciéncia dos pais para as necessidades dos filhos em cada etapa do seu
desenvolvimento; o desenvolvimento de competéncias parentais; o desenvolvimento da
autoestima quer das criangas quer dos pais e cuidadores; a criagdo de predisposicdes
positivas para a aprendizagem nas criangas ¢ o desejo dos pais e cuidadores de continuar a
aprender ao longo da vida; o aumento dos niveis de literacia € numeracia quer nas criangas
quer nos adultos; a criag@o de redes sociais de suporte mutuo entre as familias dentro de cada
comunidade onde o programa se insere; a disseminacdo e replicacdo de boas praticas em
instituicdes que trabalhem com a primeira e a segunda infancia e com a familia; prevenir e
combater problemas sociais ¢ educacionais desde o nascimento, como: a exclusao social, o
insucesso ¢ abandono escolar, problemas comportamentais ¢ a desestruturagao familiar e
falta de vinculacdo entre pais e filhos. As intervengdes sdo realizadas em espagos cedidos
por instituicdes da comunidade (creches, jardins de infincia, escolas do 1° ciclo, Centros de
Desenvolvimento Comunitario e etc.) e em parceria com estas mesmas instituicdes. Como
principais conclusdes do impacto do programa “A PAR” nas criangas que nele participaram,
destacam-se ganhos estatisticamente significativos: na autoestima, (nomeadamente ao nivel
da dimensdo cognitiva); no desenvolvimento da literacia, (nomeadamente ao nivel da
compreensdo verbal, do vocabuldrio, da consciéncia fonoldgica (rima) e da escrita do seu
proprio nome); no desenvolvimento cognitivo, (nomeadamente ao nivel da percegdo visual,
da orientacdo espacial, dos conceitos numérico precoces e do raciocinio ndo-verbal). Em
relagdo aos adultos estes obtiveram ganhos estatisticamente significativos: na interacao pais-
filhos, enquanto modelos de literacia para os seus filhos; na gratificacdo parental e no apoio
social.

E notdria também a preocupagio do PNL, como ja foi anteriormente referido, com
o envolvimento da familia e dos diferentes profissionais que trabalham com a infancia, para
a promogao precoce da leitura em contexto familiar. Esta interven¢ado ¢ sustentada em varios
programas e projetos langados noutros paises. Para abranger o maior numero de familias, o
PNL, promoveu um conjunto de iniciativas dinamizadas por profissionais e voluntarios em
diferentes setores da sociedade, como o da educacdo, o setor social e o da saude (ME:

PNL,2006).
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Destaca-se no ambito destas iniciativas, ao nivel do contexto da Satude, o Programa
Promocao da Leitura em Familia com o projeto Ler + Da Saude, (Vilar, 2016).

Esta iniciativa de se criarem dindmicas de modo a se promover a literacia familiar
a partir dos ACES e dos servigos de pediatria, surge em 2007, através de uma parceria entre
o PNL e a Associacao Portuguesa dos Médicos de Clinica Geral, a Sociedade Portuguesa de
Pediatria ¢ o Alto Comissariado da Satde, com o apoio da DGS, das Administragdes
Regionais de Satude e da Dire¢ao-Geral do Livro e das Bibliotecas.

O projeto Ler + Da Saude, pioneiro em Portugal, foi concebido com base num
projeto semelhante que ¢ desenvolvido desde 1989, nos Estados Unidos de América, mais
concretamente na cidade de Boston, pela Reach Out and Read (ROR), que nasce como um
programa do Boston City Hospital (Boston Medical Center). O projeto (ROR) ja foi
implementado em todos os estados, dos Estados Unidos de América (EUA), distribuindo 7,2
milhdes de livros em 2016 (Reach Out and Read [ROR], 2017), e estabeleceu parcerias
também, com muitos outros paises, nomeadamente com Portugal, através do PNL com o
projeto Ler+ D4 Saude.

Este projeto ja foi implementado em todos os estados, dos Estados Unidos de
América (EUA) e estabeleceu parcerias também, com muitos outros paises, nomeadamente
com Portugal, através do PNL com o projeto Ler+ D4 Satde. Para garantir o apoio técnico
deste projeto em Portugal, o PNL celebrou um acordo com a Associacdo ROR através da
sua coordenadora-geral, a Professora Perry Klass, e foram também estabelecidas parcerias
com outras instituigdes nacionais.

O projeto encontrou os seus fundamentos tedricos e empiricos nos trabalhos de
Young, Davis & Schoen (1998) e de Shaw, em colaboracdo com a Canadian Paediatric
Society e o Community Paediatrics Committee (2006), e na andlise de projetos similares
realizados em varios outros paises como: Canada (“123 Lis Avec Moi”,
http://www.biblioottawalibrary.cal/kids/123 f.html); Reino  Unido (“Bookstart”,
http://www.bookstart.co.uk/); Franca (Lire en Féte, www.lire-en-fete.culture.fr); Italia
(“Nati per leggere” http://www.natiperleggere.it/); Espanha (“Nascuts per llegir”
http://www .nascutsperllegir.org/). Que entre outros, demonstram os efeitos favoraveis do
aconselhamento dos profissionais de satde na promocao precoce da leitura em familia,
nomeadamente:

No desenvolvimento diario de habitos de leitura das criangas e das familias no

contexto familiar;
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Nos beneficios da familiarizagdo da crianca com o livro desde tenra idade, no
ambito das rotinas do dia-a-dia no seu contexto familiar;

Nos beneficios da leitura partilhada de histérias com uma interagdo de qualidade
afetiva entre os pais/figuras parentais e a crianga a partir dos seis meses de idade, como fator
determinante da aprendizagem da leitura e do desenvolvimento da literacia;

Nos beneficios da relagdo positiva dos niveis de literacia dos cidaddos e o nivel de
saude da populacao, nomeadamente em relacao a adesao a estilos de vida saudaveis, a gestao
da doenga e a utilizagdo adequada dos servigos de satde.

Teve como finalidade em Portugal, este projeto, que os profissionais de saude que
acompanhavam a crianga ¢ jovem nas consultas de “saude infantil/juvenil”, no ambito do
Programa-tipo de Atua¢do em Satde Infantil e Juvenil, se tornassem agentes de
sensibiliza¢ao e de promogao precoce do desenvolvimento da leitura em familia, de modo a
se envolver de forma coerente mais criangas e familias no PNL.

O PNL com o apoio dos outros parceiros disponibilizou nas diferentes unidades de
satide que se inscreveram nesta iniciativa, um conjunto de materiais de apoio como:

Caixa de livros exemplificativos recomendados a criancas dos seis meses aos seis
anos de idade que devem ser utilizados nas consultas de satde “infanto-juvenil” para o
aconselhamento da leitura em familia;

Cartazes explicativos das principais razdes para os pais/figuras parentais lerem com
as criangas que devem ser afixados nas unidades de satide de forma visivel e apelativa;

Brochuras para os profissionais de saude distribuirem as familias nestas mesmas
consultas, com os livros mais adequados a crianca, nas diferentes faixas etarias;

Brochuras informativas, para os profissionais de saude, com as diferentes etapas do
desenvolvimento da literacia emergente ou precoce (a nivel motor e cognitivo), € com o tipo
de livros e atividades a promover aos pais/figuras parentais, de modo a estes poderem
potenciar no contexto familiar, esse mesmo desenvolvimento.

Tinha este projeto como principais resultados esperados: o desenvolvimento da
leitura/literacia com a promocgao progressiva de aquisicdo de habitos de leitura quotidiana
em familia de modo a preparar a crianca para a aprendizagem formal da leitura, reduzindo
as desigualdades decorrentes da origem social e a promog¢ao de comportamentos saudaveis
através do contetido do livro e a promogao de um melhor acesso e utilizagdo dos servicos de

saude.
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Como principais conclusdes do relatdrio de avaliagdo externa do quarto ano do
PNL, (Costa Pegado & Avila, 2010), suportado no inquérito realizado em 2009 as diferentes
unidades de satide inscritas no projeto Ler + Da Saude, Costa, Pegado, Avila ¢ Coelho
(2010), num total de 142 unidades de saude (126 centros de saude e 14 hospitais publicos e
ainda 1 clinica e 1 hospital privados). Da analise dos resultados do inquérito Costa et al.,
(2010), destacam-se as seguintes conclusoes:

Grande variabilidade no modo como o projeto estava a ser desenvolvido nas
diferentes unidades de saude abrangentes pelo mesmo;

Os profissionais de satide entrevistados atribuem bastante importancia e pertinéncia
a existéncia do projeto;

E valorizado pelos profissionais de satde, a questdo da literacia e da promogéo da
leitura em familia como motor de bom desenvolvimento da crianga com destaque para o
desenvolvimento fisico e cognitivo;

O projeto Ler+ D4 Saude veio criar (porque havia uma percentagem significativa
de unidades de saude que nao desenvolvia a promocao da leitura em familia), ou reforgar, a
pratica de aconselhamento precoce da leitura em familia, por parte dos profissionais de
saude, conferido um carater mais sistematico a esta intervengao;

Em relacdo a adesdo dos profissionais de satide neste projeto, destacam-se os
enfermeiros e os médicos como os profissionais mais envolvidos, revelando, contudo, este
relatorio que o desempenho dos enfermeiros neste projeto era notdrio, salientando estes
profissionais a importancia da literacia precoce e a promogao da leitura em familia;

A func¢do destes profissionais de satide constituia uma mais-valia, dado a relagdo
que estabelecem com as familias que tém sob a sua responsabilidade e ao impacto que as
prescricdes mesmo ndo farmacologicas destes profissionais tém nessas mesmas familias;

A recetividade por parte dos pais em relacdo ao projeto foi identificada pela grande
maioria dos profissionais de satide, como significativa, referindo também que a maioria das
familias reage positivamente ao aconselhamento da leitura em familia;

Que esta recetividade dependia da escolaridade, dos habitos de leitura ou da
sensibilizacdo prévia dos pais para o assunto;

Dois quintos das unidades de saude, indicaram que a maioria dos pais intensificou
a pratica de leitura em familia e que o acompanhamento dos pais na leitura com as criangas
era variavel, porque uns pais leem apenas, outros, ajudam mesmo na exploragdo e

interpretacdo do que ¢ lido.
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Importa referir ainda, que segundo a equipa responsavel pela avaliagdo do PNL
(Costa et al., 2010), os impactos do projeto Ler+ Da Saude, apesar de positivos, poderiam
ter sido maiores se este tivesse ganho dimensao e se consolidasse a nivel nacional.

A partir de 2012, o Ministério de Educagdo viu-se obrigado a interromper este
projeto por razdes or¢amentais, suspendendo o financiamento para a impressdo e
distribuicdo de brochuras e para o envio de caixas de livros as unidades de saude inscritas
no projeto (Costa et al., 2010; Vilar, 2016).

Como principais dificuldades na operacionalizagdo deste projeto (Costa et al.,
2010), surgiram:

A resisténcia por parte de alguns profissionais referindo a falta de tempo para o
aconselhamento de livros;

A falta de materiais; a natureza do ambiente do contexto hospitalar;

A medigdo dos impactos do projeto Ler+ Da Saude.

E como sugestdes emergiram:

Mais formagao aos varios profissionais de saude;

A implementacdo deste projeto nas populacdes mais vulnerdveis e que nao
frequentem com regularidade as diferentes as unidades de saude, por meio das Unidades
Moveis de Satde, como acontece em relagdo a outros projetos de satide ja implementados
(Costa et al.,2010).

Mais recentemente também a Camara Municipal de Matosinhos em parceria com a
Rede de Bibliotecas Escolares, com a Universidade do Minho (Escola de Psicologia e
Instituto de Educagdo) e com a Niew — Creative Agency, criaram em 2014, uma plataforma
“online” - JIL (Jogos Interativos de Leitura) - que € disponibilizada gratuitamente aos
principais destinatarios: pais e criancas em idade pré-escolar e inicio da escolaridade formal
(4-5-6 anos de idade).

Trata-se de wuma plataforma “online” e acessivel em http://www.cm-
matosinhos.pt/pages/1266, que inclui oito historias da autoria de Luisa Ducla Soares,
apresentadas em formato dudio, e ainda, um conjunto de jogos digitais de literacia emergente
que podem ser adaptados a outros contos. Esta plataforma est4 integrada como complemento
ao projeto “A Ler Vamos...” que se destina a intervengdes diretas com criangas em idade
pré-escolar no concelho de Matosinhos, em articulagao direta com educadores de infincia,
professores e encarregados de educacdo para a promocgao de praticas de literacia. Tem como

finalidade promover o sucesso escolar através da criagdo de habitos e praticas de literacia
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familiar que conduzam ao desenvolvimento da literacia emergente preditora do sucesso na
aprendizagem formal da leitura e da escrita. Tem ainda como objetivos: promover a
motivacdo da crianga para a leitura e para a escrita; desenvolver a linguagem oral;
desenvolver conhecimentos, competéncias e atitudes da crianga face a linguagem escrita;
fazer a crianca perceber a utilidade e a funcionalidade da leitura e da escrita. Estes jogos
interativos de leitura ndo tém como intenc¢do ensinar a ler € a escrever mas preparar antes o
caminho para essa mesma aprendizagem. A familia/crianca comega por ouvir a histéria e
depois seguem as instrugdes dos jogos digitais, construidas, de modo a promover interagoes
de qualidade entre os pais e a crianga em torno da leitura. Estes jogos constituem-se como
um desafio para o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente na crianga, para
o seu envolvimento ativo nas atividades propostas e ainda, para a estimulagdo da motivagao
e gosto por jogar em familia cada um dos jogos propostos de leitura e escrita.

A livraria “CABECUDOS” surge em 2010 com o objetivo de enriquecer o
panorama cultural infanto-juvenil, dedicando sessdes de narragdo oral a familias. Tendo
como tema o livro e as historias, a sua programagao de atividade foi sendo ampliada e em
2011, emerge a “Fabrica de Histérias” com o objetivo de promover o contacto com a palavra
nas suas multiplas dimensdes (lida, escrita, cantada, ritmada, representada e animada). Em
2015, lancam um novo projeto — o PROL — (Programa de Literacia Emergente), dirigido a
bebés de seis meses a criangas até aos seis anos de idade, integrados em creches e jardins-
de-infancia, englobando criangas com necessidades educativas especiais. O programa reune
grupos etarios homogéneos (6-12 meses; 1-2 anos; 2-3 anos 3-4 anos; 4-5 anos e 5-6 anos)
e grupos heterogéneos (dos 3 aos 6 anos). Sdo realizadas sessOes semanais (trinta e seis
sessOes anuais durante dez meses) de duragdo média de trinta a quarenta e cinco minutos,
como complemento curricular. Os educadores e os auxiliares de a¢do educativa
desempenham um papel fundamental neste projeto, através da articulag@o entre a institui¢ao
e a familia, divulgando por um lado, a importancia do programa e dos seus efeitos, € por
outro, motivando e estimulando os pais a desenvolver praticas didrias de literacia familiar,
respondendo as necessidades da crianga em relacdo ao desenvolvimento de competéncias

linguisticas e pré-leitoras dentro e fora do contexto escolar.
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5. Desenvolvimento da crianga

Logo a nascenga a crianga ¢ detentora de estruturas e informacao que permitem a
partida a sua sobrevivéncia, ¢ sendo um ser de relacdo, necessita também a partir desse
momento, de compreender o que estd de novo a sua volta (Castro-Caldas, 2016).

Com esta capacidade de sobrevivéncia o ser humano ¢ capaz de responder de forma
adequada a estimulos sensoriais e sociais, assumindo comportamentos de integragdo sendo
influenciado pelos efeitos produzidos pelo ambiente envolvente (Gomes-Pedro, 2005).

Por outro lado, o processo de relagdo social ¢ fundamental na espécie humana, e
nesse sentido, a crianga vai enriquecendo o processo relacional, revelando ao longo dos anos,
progressivas aquisi¢oes fisicas, cognitivas, linguisticas e sdcio emocionais (Castro-Caldas,
2016).

O processo de desenvolvimento € de acordo com Brazelton, (2009), Gomes-Pedro
(2005), Mussen (1997), Papalaia et al. (2013), Portugal (2009) e Tavares et al. (2007),de
multidimensionalidade ¢ “continuum” com inicio na conce¢do ¢ término no momento em
que o ser humano morre. Referem também estes mesmos autores, que ¢ um processo
caracterizado por mudangas constantes, resultante da interacdo entre as caracteristicas
biologicas (genética) e os fatores ambientais e contextuais (como a familia, sociedade e a
cultura) onde a crianga se encontra inserida.

Trata-se de igual modo, segundo Tavares et al. (2007), de um processo holistico e
contextualizado, que ocorre ao longo da vida, e nesse sentido, o desenvolvimento humano
vai tendo mudangas progressivas, continuas e cumulativas, provocando na pessoa,
reorganizacdes constantes ao nivel das suas estruturas fisicas, psicologicas e sociais, que
evoluem como se referiu num processo “continuum’ faseado e integrativo.

Para Gomes-Pedro (2005), desenvolvimento, em pediatria, ¢ definido como um
processo de aquisi¢do de conhecimentos, competéncias, habilidades e comportamentos cada
vez mais complexos que resulta da intera¢do de influéncias externas, como o0 meio ambiente
e experiéncias precoces com a crianga, congregando multiplas potencialidades.

E também segundo este autor, universalmente aceite que o desenvolvimento da
crianca se faz por etapas e que existem desempenhos caracteristicos de cada idade, que se
traduzem por aquisi¢des em areas ou dominios distintos: fisico, cognitivo-linguistico e
psicossocial. Estas etapas sdao de um modo geral organizadas em dois grandes periodos de

desenvolvimento: dos zero aos cinco anos e dos seis aos doze anos de idade.
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Esta divisdo deve-se ao facto de apds os seis anos de idade, se considerar a
escolaridade, como indicativa do desenvolvimento em vérias 4reas, sendo o aproveitamento
escolar, demonstrativo de algumas aquisi¢des permitindo dar mais informagao sobre a
crianca (Gomes-Pedro, 2005).

Em suma, o ser humano nasce com o potencial genético necessario para
desenvolver conhecimento (no¢do do conceito - concebida ou formada na mente),
habilidades (poder de execugdo - por em pratica as teorias € conceitos mentais que foram
adquiridos) e competéncias (coordenacdo dos conhecimentos, atitudes e habilidades).

Contudo, a crianga dos zero aos cinco anos, ndo apresenta a maturidade e autonomia
necessarias, para o desempenho das diferentes fungdes essenciais a sua sobrevivéncia,
estando por isso dependente, dos cuidados e protecdo de outros e em primeiro lugar, dos
pais/figuras parentais.

Mas, a autonomia, um sinal de desenvolvimento humano, ndo ocorre de forma
automatica, mas vai sendo construida de forma sistematica e progressiva em todos os
momentos da vida. Esta constru¢do do desenvolvimento humano com vista a autonomia da
pessoa no ambito dos seus diferentes dominios (psicomotor, cognitivo-linguistico e
psicossocial) integra um vasto conjunto de interacdes complexas entre a hereditariedade
(fatores genéticos) e o meio ambiente (Gomes-Pedro, 2005; Bornstein & Lamb, 2011).
Corresponde de acordo com estes autores, a um processo prolongado de dependéncia da
pessoa até a aquisicdo de diferentes conhecimentos, capacidades/habilidades e
competéncias, que integram os diferentes dominios do desenvolvimento humano.

Assim, este pode ser concetualizado como um processo gradual para a autonomia
da pessoa (Arnett, 2012; Dias & Correia, 2012; Greene, 2002; Keenan & Evans, 2009;
Roldao, 2009; Tavares et al., 2011), caracterizado por ser sequencial, previsivel e com
permanente evolucdo ao longo de todo o ciclo de vida, resultante da interacdo entre fatores
genéticos (biologicos) e os fatores ambientais (familiares, emocionais, sociais e/ou
culturais).

Estabelecido o enquadramento geral do desenvolvimento humano centra-se agora
a atencdo no potencial de capacidades/habilidades/competéncias que se espera, que a crianga
va desenvolvendo e adquirindo com vista a autonomia. Esta autonomia ¢ determinada em
grande medida, pelas diferentes experiéncias que a crianca tem acesso nos varios periodos
da sua vida. Todavia, ¢ importante para o seu desenvolvimento, que estas ocorram o mais

precocemente possivel, ou seja, que estejam acessiveis a crianca logo nos seus primeiros
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anos de vida (Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro, 1998, 2002, Papalia, et
al., 2001).

As referidas experiéncias dizem respeito por um lado as interagdes que a crianca
estabelece com o meio ambiente através de diferentes estimulos promovidos pelo adulto nos
varios “periodos criticos” do seu desenvolvimento e por outro, pela experiéncia da propria
crianga no seu desenvolvimento (Belsky & Haan, 2011; Center on the Developing Child at
Harvard University, 2011; Portugal, 2009). Estes periodos correspondem a momentos no
desenvolvimento infantil nos quais se pode produzir um grande efeito, provocado muitas
vezes, com apenas pequenas alteragdes das condi¢cdes do meio ambiente.

De acordo com Castro-Caldas (2016), esses “periodos criticos” ou “janelas de
oportunidade”, significam que ha “periodos de vida 6timos” para se adquirir determinadas
capacidades/habilidades/competéncias, € que passados esses momentos, estas, poderdo ser
adquiridas, mas com maior grau de dificuldade (ex.: aprendizagem mais tardia de uma
segunda lingua — porque havera fonemas que se vao articular com muito mais dificuldade).

Os “periodos criticos” vao-se sucedendo em diferentes alturas do desenvolvimento
e em diferentes areas do cérebro, pois o cérebro ¢ sensivel a aprendizagem de acordo com
determinados “periodos criticos”. Estes sucessivos momentos criticos vao permitir a crianga
adquirir gradualmente capacidades habilidades / competéncias, cada vez mais complexas,
significando com isso, que ha momentos especificos, para esse mesmo desenvolvimento
(Belsky & Haan, 2011; Castro-Caldas, 2016; Center on the Developing Child at Harvard
University, 2011; Portugal, 2009).

Gomes-Pedro (2005), refere, ainda, que todas as experiéncias estimulantes que
forem sendo proporcionadas a crianga nesses mesmos ‘“‘periodos criticos” devem ser
posteriormente seguidas, por experiéncias diferentes e mais complexas, uma vez que as
capacidades/competéncias/habilidades vao sendo adquiridas de acordo com uma sequéncia
previsivel de “periodos criticos” no desenvolvimento humano.

Cada aquisicdo ¢ importante para o desenvolvimento da aquisi¢do seguinte,
funcionando cada uma delas como fonte de estimulo para as novas aprendizagens (Gomes-
Pedro, 2005; Lerner, Lewin-Bizan & Warren, 2011). Importa referir que este principio esta
intimamente ligado as questdes da aprendizagem. A aprendizagem precoce, porque valoriza
todas as competéncias, capacidades/habilidades que a crianga vai adquirindo, reforgando a
motiva¢do para aprender, como ao dominio das competéncias, capacidades/habilidades

psicomotoras, cognitivo-linguisticas e psicossociais ja adquiridas, que permitem que a
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aprendizagem da crianca seja mais eficiente em fases posteriores do seu desenvolvimento
(Knudsen et al., 2006).

Nesse sentido, Gomes-Pedro (2005, 2002, 1998) refere mesmo, que estes periodos
dizem respeito a momentos privilegiados para uma intervengdo atempada e adequada, em
consonancia com a fase de desenvolvimento da crianga, e que a falha nessa intervencao,
pode ser irreparavel, pondo em causa uma oportunidade Unica para o seu desenvolvimento.

Tendo em atencdo a relagdo entre os fatores genéticos e os fatores do ambiente
(contexto familiar, economico, social e cultural da crianga), quanto mais precocemente, a
crianga tiver acesso a experiéncias adequadas, diversificadas e de qualidade afetiva com o
adulto, maior serd a sua influéncia no desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias,
capacidades/habilidades a nivel psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial com
impacto positivo e duradouro ao longo da sua vida (Knudsen, et al., 2006). De acordo ainda
com estes autores, as experiéncias precoces do meio ambiente moldam a arquitetura cerebral
da crianca, as competéncias fisicas e cognitivas, assim como, o seu comportamento e
desenvolvimento social.

O desenvolvimento e aquisicdo das capacidades/habilidades e competéncias, no
ambito dos diferentes dominios do desenvolvimento infantil, constitui assim um desafio
importante a promover logo nos primeiros anos de vida, por ter repercussdes positivas e de
qualidade para a pessoa ao longo de todo o seu ciclo vital (Boyd et al., 2005).

E de salientar ainda que a interagdo entre os fatores genéticos e os fatores
ambientais, parece ter uma maior influéncia logo nos primeiros anos de vida, mas com
efeitos duradouros, sobre todos os dominios do desenvolvimento ao longo da vida (National
Infant & Toddler Child Care Iniciative, 2010).

De acordo com Bronfenbrenner (2002), o desenvolvimento da crianga, passa por
interagdes (experiéncias) progressivamente mais complexas e de maior qualidade nos seus
diferentes contextos, propiciando com isso, beneficios para o seu desenvolvimento em
particular (garantindo uma maior autoestima, seguranca € motivagao para aprender). E por
outro, por trazer beneficios para a evolugdo da sociedade em geral, uma vez que o
desenvolvimento da infancia ¢ a base do desenvolvimento da sociedade em geral (Goodman
& Tomasello, 2008; The Science of Early Childhood Development, 2007).

E consensual entre os varios atores da comunidade que trabalham com a crianca,
(onde se incluem também os enfermeiros), a importancia da “aten¢@o” no desenvolvimento

infantil, logo na primeira infancia, uma vez que se sabe, que ¢ logo nos primeiros anos de
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vida, que se iniciam as bases para o desenvolvimento posterior. O adequado estimulo inicial,
garante o potencial de desenvolvimento posterior da crianga, de modo a que esta possa
manter uma vida saudavel, produtiva e proficua ao longo do seu ciclo de vida.

A fase inicial do desenvolvimento infantil, refere-se concretamente ao modo como
a crianga cresce ¢ aprende durante os seus primeiros anos de vida, (e de modo muito
significativo nos primeiros cinco anos de vida), e ¢ marcada, de acordo com o Center on the
Developing Child, Harvard University (2012), por um conjunto de mudangas que ocorrem
muito rapidamente neste periodo, como:

Desenvolver a capacidade de ter um pensamento mais complexo;

De ter capacidade de raciocinio (aquisi¢do e apreensdo de significado em relacao
ao material escrito);

De comunicar mais claramente;

De se movimentar mais livremente;

E de aprender a ser social e a controlar as suas emocdes.

O periodo da infancia e as primeiras experiéncias de vida do ser humano enquanto
crianca, determinam o que esta sera enquanto adulto, pois € neste periodo, que a crianga
aprende sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo que a rodeia (Portugal, 2009).

Castro-Caldas (2016), destaca a ideia de que o cérebro ¢ um 6rgdo com grande
plasticidade, capaz de se adaptar as experiéncias de vida de cada pessoa e que se modifica
constantemente ao longo do tempo. Mas como refere este autor, o seu desenvolvimento ¢
marcado por influéncia da genética, mas ¢ fortemente moldado também pelas diferentes
experiéncias de vida, nomeadamente no periodo da infancia.

A crianga nasce com todos os neurdnios ja formados, mas as conexdes entre estas
células cerebrais estabelecem-se em grande parte, depois do nascimento, a medida que as
sinapses se formam. Estas células proliferam e ramificam-se de forma surpreendente durante
a primeira infancia, alcangando o nivel méximo aos trés anos de idade (Castro-Caldas, 2016;
National Scientific Council on the Developing Child, 2007; Shonkoff & Phillips, 2000;
Vandell et al., 2010).

Contudo, importa perceber que os avancos mais significativos na arquitetura
cerebral acontecem logo no periodo pré-natal, prolongando-se ao longo da vida, e que essa
mesma arquitetura, que apresenta uma surpreendente capacidade de se auto-organizar,

ocorre com a incorporagdo de todas as experiéncias proporcionadas nos diferentes “periodos
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criticos”, durante o processo de desenvolvimento humano (Winter, 2010; National Scientific
Council on the Developing Child, 2007).

Deste modo, ¢ consensual que a estimulagdo precoce molda o cérebro infantil e que
este se desenvolve e amadurece através da relacao (Kuhl et al., 2006, 2008; Klass et al.,
2003).

Os estimulos provenientes dos sentidos e dos afetos estimulam o aumento das
conexdes entre os neuronios, ou seja, da densidade sinaptica. Estas sdo criadas a uma
velocidade surpreendente nos primeiros anos de vida e se ndo forem utilizadas repetidamente
ou com uma frequéncia minima vao sendo eliminadas com o tempo. Neste sentido, a
investigagdo neurofisioldgica sugere a estimulacdo precoce de experiéncias sensoriais da
crianca para a formacgao e consolidacdo destas conexdes neurais, a utilizar para a aquisi¢ao
de diferentes competéncias, uma vez que o sistema nervoso estd desenhado, para as
incorporar ainda numa fase prematura do seu desenvolvimento (Farras, 2004).

Deste modo, as experiéncias positivas ou negativas de estimulagcdo da crianga, a
partir da interacdo com os pais/figuras parentais, tém um papel crucial na “construcdo” do
cérebro e desenvolvimento da crianga. Assim, criangas com diferentes niveis de estimulagao
e com diferentes recursos e experiéncias terdo indiscutivelmente desenvolvimentos também
diferentes (Klass et al., 2003).

Esta énfase das neurociéncias tem preocupado todos aqueles que trabalham com
criangas pequenas, onde se incluem também os enfermeiros, e servem para se perceber se
estas experiéncias de qualidade estdo a ser adequadamente promovidas a crianga, e
simultaneamente, para compreender se estdo a evitar-se outras experiéncias potencialmente
desaconselhaveis.

Embora cada crianca se desenvolva ao seu proprio ritmo, a aquisi¢do de
competéncias simples ou complexas, passa por uma sequéncia facilmente identificada de
crescimento € mudangas estruturais (fisicas), de um notavel desenvolvimento de
competéncias e capacidades cognitivo-linguisticas (comunicacionais e de linguagem) bem
como sécioemocionais (Center on the Developing Child, Harvard University 2012; National
Center for Infants, Toddlers and Families 2013; National Infant &Toddler Child Care
Iniciative, 2010).

Tavares et al. (2007), referem que o crescimento ¢ o desenvolvimento da crianga

nos trés primeiros anos de vida, tém uma expressdo muito significativa, porque todos estes
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processos de crescimento e desenvolvimento sdo bastante mais acentuados neste periodo, do
que em qualquer outro periodo da vida do ser humano (Child Development Division, 2006).

O processo de desenvolvimento da crianga toma em si as singularidades humanas,
as especificidades hereditarias de cada crianga e aquelas que sdo resultantes da sua
experiéncia na interagdo com a realidade social e fisica, e nesse sentido, este processo ¢
pessoal, Uinico, num contexto histdrico e cultural, que também o influencia, com regras,
atitudes, valores e modos de estar e ser concretos (Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016;
Gomes-Pedro, 2005; Portugal, 2009; Tavares et al., 2007).

Assim, de acordo com Center on the Developing Child, [CDC], (2012) e com o
National Center for Infants, Toddlers and Families (2013), existem fatores, que podem
beneficiar ou comprometer o desenvolvimento humano na infancia, como:

Predisposi¢des genéticas;

Situacdo nutricional e de satde da mae;

Situagdo nutricional e de satde da crianca;

Influéncias familiares, sociais e ambientais;

Qualidade de cuidados prestados a crianca;

Qualidade das interagoes estabelecidas com a crianga;

E a quantidade e tipo de materiais utilizados nessa interagao.

Tendo a nogao de que o desenvolvimento humano € um processo gradual, holistico,
e que tem como finalidade, a aquisi¢do de autonomia na fase adulta (Castelo & Fernandes,
2009), importa perceber que todos os processos ocorridos no desenvolvimento se
influenciam e se provocam mutuamente.

Nesse sentido, importa destacar em cada idade-chave da primeira e segunda
infancia (dos zero aos trés anos e dos quatro aos seis anos), os marcos mais relevantes desses
mesmos processos de desenvolvimento infantil (momentos de referéncia especificos do
desenvolvimento) no ambito dos seus diferentes dominios: psicomotor, cognitivo-linguistico

e psicossocial.

5.1 - Desenvolvimento psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial na primeira e

segunda infancia

Os diferentes dominios do desenvolvimento humano na infancia, correspondem aos

que Papalia et. al. (2013), definem como:
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O dominio fisico, em que se destaca o processo de fortalecimento dos musculos e
do sistema nervoso da crianga, em que os movimentos automaticos iniciais (bruscos e
descontrolados), vao dando lugar a um controlo progressivo da cabeca, dos membros e do
tronco.

O dominio cognitivo-linguistico, dominio do desenvolvimento, que diz respeito a
forma como a crianga aprende algo de novo, e resolve problemas no seu quotidiano, que
incluem, as competéncias comunicacionais ¢ de linguagem, como: o aumento do
vocabulario, o conhecimento das letras, o nomear, contar, aprender as cores, 0s numeros €
etc.

E o dominio psicossocial, em que se avalia a crianga, quanto as suas manifestacdes
emocionais e comportamentos sociais, caracteristicos de cada idade-chave ou grupo etario.

Assim, de acordo com Papalia et al. (2013), as reorganizacdes a nivel do
desenvolvimento psicomotor, que se referem a forma como a crianga “usa o seu corpo”,
prendem-se essencialmente a trés grandes aspetos:

Ao controlo da cabega (sentar-se sem apoio - sete meses);

Ao controlo das maos (agarrar um objeto - quatro meses, pegar num objeto com o
polegar e o indicador - sete/oito meses, construir uma torre de dois blocos - quinze meses e
copiar um circulo - entre os doze e os vinte e quatro meses);

A locomogio (rolar sobre si proprio - seis/oito meses, manter-se de pé agarrado -
nove meses, ficar de pé sem apoio - doze meses, andar e subir escadas, saltar no lugar- entre
os doze e os vinte e quatro meses).

Na perspetiva de Brazelton (2009), existem (periodos) “momentos criticos”, os
chamados “touchpoints”, ou seja, pontos de referéncia especificos de desenvolvimento
infantil, nos trés primeiros anos de vida, como:

A fase da gravidez;

A fase do recém-nascido;

Os pais do recém-nascido;

As primeiras semanas ap0Os 0 nascimento;

Os quatro, sete € 0s nove meses;

Os doze, quinze e os dezoito meses;

Os dois anos e os trés anos de idade.

Em relagdo a gravidez, descreve esta fase do desenvolvimento como um periodo

evolutivo e de adaptacdo, que necessita de um acompanhamento proéximo e particular, pelas
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vulnerabilidades que possam ocorrer quer do ponto de vista bioldgico quer ambiental
(fatores externos a gravidez).

Como segundo ponto de referéncia em relagdo ao desenvolvimento humano, de
acordo com Brazelton (2009), emerge o periodo ap6s o nascimento, onde se destaca, a
existéncia de um conjunto de reflexos e movimentos automaticos primarios, decorrentes da
vida embrionaria e que desempenham um papel importante na preparagio para o parto. Para
esta fase, o referido autor concebeu uma escala de avaliagdo comportamental, que avalia a
capacidade que o recém-nascido apresenta para responder ao parto € a0 seu novo meio
ambiente, avaliando na crianga, as suas respostas a estimulos humanos e nado humanos, assim
como, o0s seus niveis de consciéncia para controlar as suas respostas, revelando a capacidade
que a crianca tem para se adaptar ao novo meio ambiente.

Brazelton (2009) coloca os pais do recém-nascido como terceiro ponto de referéncia
no desenvolvimento infantil, uma vez que perceciona como fundamental, que estes se devam
consciencializar da importancia e da responsabilidade do seu papel parental desde logo e
durante bastante tempo na vida da crianga.

As primeiras semanas de vida do recém-nascido, como o quarto ponto de referéncia
especifico de desenvolvimento, porque para este mesmo autor, a grande preocupagao
parental, prende-se essencialmente com o crescimento da crianga, mas importa também, que
os pais aprendam também logo nesta altura, a saber relacionar-se adequadamente com este
novo ser. Ou seja, que aprendam a comunicar, a tocar, a agarrar, a embalar e a falar com ela,
ajudando ainda, a crianga a comecar a prestar atengdo ao meio ambiente € 0 mais tempo
possivel.

Segundo Brazelton (2009) e Papalia et al. (2013), a crianga, no seu primeiro més de
vida, exercita os reflexos inatos e ganha algum controlo sobre eles. Nao coordena ainda a
informagao dos sentidos nem pega no objeto para o qual olha. Manifesta inicialmente a sua
excitacdo através dos movimentos do corpo, mostrando prazer ao antecipar a alimentacao
ou ao colo. Distingue os pais das restantes pessoas com quem se relaciona, estabelecendo
com eles uma relagdo privilegiada. Fixa os rostos e sorri (aparecimento do primeiro sorriso
social por volta das seis semanas). Aprecia situagdes sociais com outras criangas ou adultos.
Apresenta medo perante barulhos altos ou inesperados, a objetos, situacdes ou pessoas
estranhas, a movimentos subitos. O choro ¢ a sua principal forma de comunicagdo, podendo

significar estados distintos (sono, fome, desconforto, etc.).
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J& cerca das oito semanas, segundo Brazelton (2009) e Papalia et al. (2013) a crianca
¢ capaz de levantar a cabeca sozinha durante poucos segundos, deitado em decubito ventral.
Entre o primeiro e o quarto més de vida, a crianga ja repete comportamentos agradaveis que
ocorrem primeiramente por acaso, cComo por ex.: sugar o polegar. As atividades nesta fase
focalizam-se no corpo da crianca. A crianca nesta fase faz as suas primeiras adaptagdes
adquiridas (sugar), ou seja, sugam objetos diferentes. A aprendizagem nesta fase faz-se
sobretudo através dos sentidos e a crianga comega a coordenar informagdes que emergem
dos varios sentidos e a agarrar os diferentes objetos. Vocaliza espontaneamente, sobretudo
quando esta em relagdo/interagdo com o outro.

A partir dos quatro meses, ha o controlo completo da cabeca e deitada em decubito
dorsal, a crianca levanta a cabeca durante varios segundos e em decubito ventral, comeca a
elevar-se com apoio das maos e dos bragos e vira a cabeca (Brazelton, 2009; Papalia et al.,
2013). No que refere a aprendizagem motora e cognitiva, a crianca comega a aprender a
sentar-se, o controlo das maos ¢ mais fino, sendo capaz de segurar num brinquedo ¢ a usar
as maos para transferir objetos, comegando também a explorar novas situagdes, como
manusear € brincar com um objeto, passando depois a mové-lo normalmente para diante e
para trds como por ex.: abanar um chocalho. A crianga comeca a interessar-se mais pelo
ambiente e a repetir agdes que traduzem resultados, mas as acdes ainda ndo sdo intencionais.
Como marco importante também para o desenvolvimento cognitivo nesta fase, desponta a
questdo da causalidade (causa — efeito) aprendendo o bebé com isso a provocar e a esperar
pelas respostas. Ao nivel cognitivo, hd também um desenvolvimento progressivo da visdo e
a crianga serd capaz de utilizar os dois olhos para focar um objeto proximo ou afastado, bem
como, seguir a deslocagdo de objetos ou de pessoas, € a visdo e coordenagdo olho-mao,
encontra-se proximas da do adulto (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Entre os quatro e os seis meses a crianca comega a dar importancia a imagem. Ha
também um desenvolvimento da funcdo auditiva, e a crianca possui j& uma grande
sensibilidade as mudancas nos tons de voz que ouve e comeca a partir dos quatro meses a
imitar alguns sons que ouve a sua volta (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). No ambito
do dominio psicossocial, por volta dos quatro meses, a crianga comeca a ser capaz de
reconhecer as pessoas mais proximas, influenciando a forma como se relaciona com elas,
tendo reacdes diferentes em fun¢io da pessoa com que interage. E também capaz de
distinguir pessoas conhecidas de estranhos, revelando preferéncia por rostos familiares

(Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).
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Nos seis e sete meses, ao nivel psicomotor, os musculos, o equilibrio e o controlo
motor estdo mais desenvolvidos, sendo a crianca capaz de dominar a postura, a sentar-se
sozinha, a intensificar a transferéncia de objetos de uma mao para a outra e a comegar a leva-
los a boca, permanecendo com eles mais tempo. Comega a brincar com as maos e apresenta
maior eficacia em alcancar e agarrar o que quer ¢ comeca também a tentar arrastar-se
deslizando sobre a barriga. Comeca a desenvolver o seu ritmo de alimentag¢do, sono e
eliminagdo (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). A nivel cognitivo, a aprendizagem faz-se
sobretudo através dos sentidos, principalmente pela boca. Faz vocalizagdes, os gestos
acompanham as suas primeiras “conversas” exprimindo com o corpo aquilo que quer ou
sente (por ex.: abre e fecha as maos quando quer uma coisa). Alguns dos sons assemelham-
se progressivamente com palavras (“mae”, “pai”’) e ao longo dos proximos meses a crianga
vai tentar imitar sons familiares embora inicialmente sem significado. A crianga por volta
dos seis meses compreende ja algumas palavras familiares (o seu nome, mae, pai, ...)
virando a cabega quando o chamam (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). No ambito do
dominio psicossocial a crianga até¢ aos quatro meses, nao se importa com estranhos, mas a
partir desta altura, comeca a tomar consciéncia do que vé e ouve, afetando por vezes, a
aceitacdo de estranhos a sua pessoa (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Entre os sete e os oito meses, a crianca adquire nesta altura, a no¢ao de permanéncia
do objeto (mesmo que nao o veja). Empenha-se em apanhar um objeto pretendido quando
aprende a rastejar ou a gatinhar. Explora o objeto e depois atira-o para fora do seu alcance,
querendo depois agarrd-lo novamente, com interesse renovado (Brazelton, 2009; Papalia et
al., 2013). A nivel cognitivo-linguistico a crian¢ca comeca a usar silabas com uma consoante

(13

e uma vogal (“ma”, “ba”, “pa”) e vai progressivamente acrescentando novos sons ao seu
vocabulério e os sons das suas vocalizagdes comecam a acompanhar as modulagdes da
conversa dos adultos, utilizando palavras como: “mae” e “pai” ja com significado. Nesta
fase a crianga gosta que os objetos sejam nomeados e comega a conhecer as palavras
familiares como por ex.: “mae”, “pai” e “adeus”, sendo progressivamente capaz de associar
acdes a determinadas palavras como: “acenar” e “adeus”, (Brazelton, 2009; Papalia et al.,
2013). Do ponto de vista psicossocial, a sua personalidade ¢ de caracter previsivel, tanto para
0s pais como para as pessoas mais significativas (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

A partir dos oito meses o comportamento da crianga ¢ mais deliberado e a medida
que dispdem de capacidades e competéncias previamente apreendidas, como, olhar e agarrar

um objeto, usam comportamentos também previamente apreendidos, para atingir os seus

91



objetivos, como, gatinhar para apanhar um brinquedo (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).
J& usa os bragos livremente, vai separando gradualmente o indicador formando a “pinga”
para comegar a agarrar os pequenos objetos. Com esta nova aquisi¢do, a crianga comeca a
explorar o mundo com os dedos, apresenta uma nitida preferéncia pela utilizagdo de uma das
maos e comega a desinteressar-se por brincar com os seus pés. Comecga também por vezes
por querer comegar a gatinhar (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

De acordo com Brazelton (2009), estas capacidades motoras recém-adquiridas
(sentar, explorar e o agarrar em pinga) sdo importantes pontos de referéncia do
desenvolvimento, que afeta todos os aspetos da vida da crianga.

Os nove meses sdao marcados pelo rapido desenvolvimento psicomotor e pela
regressdao no periodo de sono e na alimentacdo. Comeca a poOr-se de pé agarrado,
permanecendo assim até ndo conseguir mais. Comeca a adquirir a no¢do do medo com a
aprendizagem destas novas capacidades motoras (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). Ao
nivel cognitivo-linguistico a crianga comeca a ser capaz de meter pequenos pedacos de
comida na boca sem ajuda, e ¢ capaz de bater com dois objetos um no outro, utilizando as
duas maos, bem como adquire o controlo do dedo indicador e aprende a apontar (Brazelton,
2009; Papalia et al., 2013).

Por volta dos dez meses, a no¢do de causa-efeito encontra-se ja bem desenvolvida
e a crianca sabe exatamente o que vai acontecer quando bate num determinado objeto (que
produz som) ou quando deixa cair um brinquedo (alguém o apanha). Comega também a
crianga, a relacionar os objetos com o seu fim (coloca por ex.: o telefone junto ao ouvido).
Vai havendo progressiva melhoria da capacidade de atencdo e concentragdo (a crianga
comega a manter-se concentrado durante mais tempo). Comeca a apreciar novos sons “ga-
ga”, “ma-ma”, “pa-pa”, “ba-ba” ndo estando por vezes ligados, a significados especificos,
mas explora-os constantemente (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013,). A primeira palavra
pode aparecer por volta dos dez meses. No dominio psicossocial a crianga estd mais socidvel,
procurando ativamente a interagdo com quem a rodeia através das vocalizagdes, dos gestos
e das expressdes faciais. Manifesta comportamentos de imitag@o relativamente a pequenas
acdes que ve os adultos fazerem (como por ex.: lavar a cara, escovar o cabelo, etc.). A partir
dos dez meses comega a ter maior interesse pela interacdo com outras criangas (Brazelton,
2009; Papalia et al., 2013).

O primeiro ano de vida ¢ segundo Brazelton (2009), um novo ponto de referéncia

no desenvolvimento, porque a crianca inicia e pratica a marcha de forma intensa,
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inicialmente ainda agarrada pela mao do adulto e posteriormente passara a andar sozinha e
com firmeza.

Assim, dos doze aos dezoito meses, no ambito do dominio psicomotor a crianga
comega a andar, sobe e desce escadas, sobe moveis, etc., mas o equilibrio inicialmente ¢
ainda um pouco instavel, uma vez que os musculos das pernas nido estdo ainda bem
fortalecidos. Contudo, a partir dos dezasseis meses a crianga ¢ ja capaz de andar e de se
manter em pé em seguranga € com movimentos muito mais controlados (Brazelton, 2009;
Papalia et al.,, 2013). Demonstra também curiosidade e experimentagdo, variando
propositalmente as suas a¢des, como abanar diferentes objetos, para ouvirem sons diferentes.
Domina também nesta fase, a permanéncia do objeto e das pessoas, surgindo com isso, um
novo conceito - a acumulacdo de objetos. Comega a segurar ja nesta fase em cada mao, um
objeto, e para agarrar o terceiro, comeca a procurar outras solucdes (na boca, debaixo do
brago, etc.). Experimenta assim novas atividades e usa o método de tentativa/erro para
resolver problemas (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). A nivel cognitivo, a crianga
apresenta uma melhoria da motricidade fina devido a prética, ou seja, a capacidade de
segurar um objeto, manipuld-lo, de passar de uma mao para a outra e de o largar
deliberadamente. Comega a revelar algum entendimento acerca daquilo que ouve e comega
a realizar pequenos recados ou seguir algumas sugestoes. Apresenta maior desenvolvimento
da memoria, através da repetigdo das atividades, o que lhe permite antecipar os
acontecimentos e retomar uma atividade momentaneamente interrompida e a qual dedica
maior tempo de concentragcdo. Através da sua rotina didria, a crianca desenvolve um
entendimento das sequéncias dos acontecimentos que constituem o seu dia-a-dia familiar.
Demonstra maior curiosidade e gosta de explorar o que rodeia. Imita palavras, mas nem
sempre percetivas, recorrendo por isso, a gestos ou a expressoes faciais para se fazer
entender. Compreende ordens simples, inicialmente acompanhadas de gestos. A linguagem
da crianca embora limitada a uma palavra de cada vez, comeca a adquirir tons de voz
diferentes para transmitir significados diferentes. Progressivamente a crianga vai sendo
capaz de combinar palavras soltas em frases de duas palavras. J4 acompanha pedidos
simples. A crianga comeca também a colocar nesta fase do desenvolvimento, um cubo sobre
o outro, comecando depois por construir com mais precisdo. A imitacao torna-se uma fonte
de interesse e de aprendizagem, desempenhando um papel fundamental, como base de todas

as aprendizagens subsequentes (aprendizagem psicomotora) (Brazelton, 2009; Papalia et al.,

93



2013). O pensamento constroi-se com base na imitagdo tomando formas sucessivamente
mais complexas (Crd, 2006).

Brazelton (2009) refere ainda que entre o primeiro ¢ o segundo ano de vida, a
crianca comega a conhecer o mundo de formas diferentes: interage com o meio ambiente e
aprende as nog¢des de causa-efeito, importante para o desenvolvimento cognitivo; toma
conhecimento do nucleo familiar, reagindo de formas diferentes de acordo com as pessoas
presentes e comega a conhecer determinadas regras, descobrindo comportamentos corretos
€ 0s reprovaveis.

Os quinze meses representam um outro ponto de referéncia do desenvolvimento,
pela aquisi¢ao e dominio do equilibrio e da marcha. Outro aspeto a assinalar é o facto de a
crianga passar agora a conseguir transportar um objeto enquanto anda (dominio psicomotor).
O andar marca a entrada de uma nova e crucial fase do desenvolvimento da infancia
(Brazelton, 2009). Nesta altura, do ponto de vista cognitivo-linguistico, a maior parte das
criangas empilha pelo menos até quatro cubos. A crianga inicia nesta fase o jogo simbdlico
e a causalidade comeca a ser apreendida mais facilmente. Vai utilizando mais sons ¢ a
exercitacdo de palavras e frases mostra que a crianga, esta a preparar-se para a linguagem
expressiva. A partir dos quinze meses ja comeca também a compreender tudo o que se diz,
entende recados simples sem necessidade de recorrer a gestos. Verifica-se por vezes,
contudo, uma notdria frustragdao, por nao conseguirem conversar, fazendo por isso, gestos
muito expressivos. (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Nos dezoito meses a aprendizagem ¢ extremamente rapida e no dominio psicomotor
e crianca encontra-se preparada para usar a colher e o garfo nas refei¢cdes. Gira sobre si
propria e danga (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). Inicia a aprendizagem entre pares,
por imitagdo, embora pareca ndo olhar para as outras criangas enquanto brinca, mas observa,
os padrdes de brincadeira através da visdo periférica. A brincadeira ¢ uma grande fonte de
aprendizagem da crianga ¢ uma forma de esta poder experimentar muitas situagdes para
descobrir as que melhor resultam (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). A crianca comega
nesta fase do desenvolvimento a controlar os esfincteres e a interessar-se pelos 6rgaos
genitais (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Entre os dezoito e os vinte e quatro meses, a crianca € ja capaz de transportar objetos
na mao enquanto caminha (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). Desenvolve o pensamento
simbdlico, permitindo com isso, que a crianga comece a pensar sobre os acontecimentos € a

antecipar as suas consequéncias, sem ter sempre que recorrer a acao. E capaz de brincar ao
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faz de conta (ex.: finge que deita chd de um bule para uma chévena e bebe), comecando a
adquirir com a capacidade de jogar este tipo de jogos simbolicos, o entendimento sobre a
diferenca entre o que ¢ real e o que nao ¢. Comeca a demonstrar compreensao € a ser capaz
de comecar a utilizar simbolos como gestos e palavras “acenar” para dizer “adeus”,
(Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). No ambito do desenvolvimento psicossocial entre os
doze e os vinte e quatro meses, a crianca aprecia a interagdo com adultos que lhe sejam
familiares, imitando comportamentos que observa. Revela maior autonomia e sente
satisfacao por estar mais independente dos pais/figuras parentais quando inserida num grupo
de criancas, necessitando apenas de confirmar ocasionalmente a sua presenca e
disponibilidade. A sua interacdo com outras criangas € ainda muito limitada e as brincadeiras
ocorrem em paralelo € ndo em interagdo com elas. A partir desta fase e até ter mais
consciéncia de si propria, a crianga fisica e psicologicamente comega a alargar os seus
sentimentos sobre si € sobre os outros, iniciando assim, o desenvolvimento da empatia,
comegando a ser capaz de pensar sobre o que os outros sentem. Apresenta nesta fase do
desenvolvimento grande reatividade ao ambiente emocional em que vive € mesmo que nao
compreenda, apercebe-se dos estados emocionais de quem esta proximo dela sobretudo dos
pais/figuras parentais. Comega a aprender a confiar pelo que necessita de saber que alguém
cuida dela e que vai de encontro as suas necessidades. Desenvolve o sentimento de posse
relativamente as suas coisas sendo dificil partilhd-las. Apresenta por vezes alteracdes de
humor com o aparecimento das “birras”. E bastante sensivel & aprovagio e desaprovacio dos
adultos (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Aos dois anos, ao nivel do desenvolvimento psicomotor, & medida que o seu
equilibrio e coordenagdo aumentam, a criangca comeca a ser capaz de saltar ou saltar de um
pé para o outro quando est4 a correr ou a andar. E mais facil manipular e utilizar objetos com
as maos, como um lapis para desenhar ou uma colher para comer sozinha. Comeca
gradualmente a controlar os esfincteres, primeiro os intestinos e depois a bexiga, (Brazelton,
2009; Papalia et al., 2013). No ambito do desenvolvimento cognitivo-linguistico, inicia a
fase da grande curiosidade, sendo muito frequente perguntar “porqué?”. O jogo simbdlico
adquire maior destaque e a identificagdo sexual comeca a definir-se. A medida que se
desenvolvem as suas competéncias linguisticas, a crianga comeca a expressar-se de outras
formas que ndo apenas a exploracao fisica comegando a juntar as competéncias fisicas e de
linguagem (por ex.: “quando fago isto”, “acontece aquilo”) o que ajuda ao seu

desenvolvimento cognitivo. E capaz de produzir regularmente frases com trés e quatro
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palavras. Emprega ja frases com verbos e inicia a utilizacdo de adjetivos e advérbios. Pode
acontecer que entre os dois e os trés anos, a crianga quando estd a adquirir rapidamente a
linguagem, comece a gaguejar e a balbuciar. A partir dos trinta e dois meses, a crianca ja
comega a ser capaz de conversar com um adulto usando frases curtas e de continuar a falar
sobre um assunto por um breve periodo. Inicia-se nesta fase, a consciéncia de si: a crianca
pode referir-se a si propria como “eu” e pode conseguir descrever-se por frases simples,
como “tenho fome”. A memoria e a capacidade de concentragdo aumentam, € a crianga ¢
capaz de voltar a uma atividade que tinha interrompido, mantendo-se mais tempo
concentrada. Comega a formar imagens mentais das coisas o que leva a compreensdo dos
conceitos e com a ajuda do adulto (pais/figuras parentais), vai sendo capaz de compreender
conceitos como “dentro” e “fora”, “cima” e “baixo”. Por volta dos trinta e dois meses comeca
a compreender o conceito de sequéncias numéricas simples e de diferentes categorias (ex.:
contar até dez, de formar grupos de objetos: dez animais de plastico, etc. (Brazelton, 2009;
Papalia et al., 2013). No dominio psicossocial a mae ¢ ainda uma figura muito importante
para a sua seguranca, ndo gostando de estranhos. Imita e tenta participar nos comportamentos
dos adultos (por ex.: lavar louga, etc.). E capaz de participar em atividades com outras
criangas (como por ex.: ouvir histérias). O negativismo impera e surgem também nesta
altura, as alteragdes repentinas de humor, capazes de serem dominadas facilmente, pelos
pais/figuras parentais ou por outras criancas. Pode ocorrer também nesta altura o surgimento
de terrores noturnos, acompanhados por gritos e por grande agitagdo (Brazelton, 2009;
Papalia et al., 2013).

Entre os dois anos e os trés anos, cresce com significado o desejo da independéncia.
O “ndo” torna-se a palavra mais utilizada e as “birras” caracterizam esta fase do
desenvolvimento. Morder, bater e arranhar, sdo manifestacdes proprias desta fase,
inicialmente enquanto comportamentos exploratorios, como se a crianga estivesse a testar as
suas capacidades, e outras vezes, por descontrolo, periodos de sobrecarga, (Brazelton, 2009;
Papalia et al., 2013).

Como ultimo e grande ponto de referéncia no desenvolvimento infantil, para
Brazelton (2009), surgem os trés anos de idade, porque representam o desaparecimento da
fase do negativismo, ¢ inicia-se a fase em que a crianga comeca a ficar mais calma e
cooperante. No dominio psicomotor, sobressai a grande atividade motora: corre, salta,
comeca a subir escadas, pode comecar a andar de triciclo e a crianga tem grande desejo de

experimentar tudo. Comega a vestir-se sozinha relativamente bem, mas ainda nao aperta os
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sapatos. E capaz de comer sozinha com uma colher ou garfo. Ja é capaz de controlar os
esfincteres sobretudo durante o dia (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). No dominio
cognitivo-linguistico copia figuras geométricas simples. Compreende a maior parte do que
ouve e o seu discurso ¢ completamente percetivel para os adultos. Faz a aprendizagem por
observacgao e através de jogos imaginarios. Utiliza bastante a imaginagdo e inicia 0s jogos
faz de conta e dos jogos de papéis. Compreende o conceito “dois”, sabe o nome, o sexo ¢ a
idade. Repete sequéncias de trés algarismos. Comega a ter nocao das relacdes causa-efeito.
E bastante curiosa e investigadora (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). Ao nivel
psicossocial a crianca ¢ bastante sensivel aos sentimentos dos que a rodeiam relativamente
a si propria. Tem dificuldade em cooperar e partilhar. Preocupa-se em agradar os adultos
que lhe sdo significativos, sendo dependente da sua aprovacao e afeto. Comeca a aperceber-
se das diferengas no comportamento dos homens e das mulheres. Comega a interessar-se
mais pelos outros e a integrar-se em atividades de grupo com outras criancas. As
experiéncias com outras criang¢as da mesma idade tornam-se cruciais, uma vez que a crianga
aprende comportamentos e pode mesmo aprimorar com elas, esses padrdes de
comportamento. E capaz de se separar da mie durante curtos periodos de tempo, comegando
a desenvolver alguma independéncia e autoconfianga. Adquire a crianga nesta fase, novos
medos (animais ou do escuro) e fobias. Comega a imaginar e a observar os que a rodeiam de
forma diferente. Comeca a reconhecer os seus proprios limites, pedindo ajuda. Imita os
adultos. Comega a distinguir o certo do errado. As opinides dos outros acerca de si propria
assumem grande importancia para a crianga. Consegue controlar-se de forma mais eficaz e
¢ menos agressiva (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013). A exploragdo sexual ¢ uma
importante fonte de aprendizagem e muitas criangas brincam nesta fase “aos médicos” ou
“aos pais e maes” dando-lhes oportunidade para explorarem melhor os seus corpos.
(Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Nos trés primeiros anos de vida (primeira infancia), a crianga passa por um
crescimento e desenvolvimento notdvel com rapidas e significativas mudancas a varios
niveis.

A crianga, até alcancar a maturidade suficiente que lhe permita tornar-se autonoma,
passa ainda por outras etapas de desenvolvimento e por um conjunto de experiéncias que se
pretende facilitadoras do seu proprio desenvolvimento (National Infant & Toddler Child

Care Iniciative, 2010; Petterson, Lynn & McGinley, 2008; Shonkoff & Phillips, 2000).
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Nesse sentido, caraterizamos ainda de acordo com Brazelton (2003) e Papalia et al.
(2013) os principais marcos do desenvolvimento infantil, na segunda infancia (dos quatro
aos cinco/seis anos de idade), ou seja, do desenvolvimento da crianga, na fase pré-escolar
até a sua entrada para a aprendizagem formal das capacidades basicas que sustentam o
desenvolvimento da literacia.

Assim, destaca-se nos quatro anos de idade, no ambito do dominio psicomotor,
rapido desenvolvimento muscular, grande atividade motora, com maior controlo de
movimentos. A crianga consegue ja escovar os dentes, pentear-se € vestir-se com pouca
ajuda. No dominio cognitivo-linguistico, a crianga adquiriu ja um vocabulério mais alargado,
manifesta um grande interesse pela linguagem, falando incessantemente. Compreende
ordens com frase na negativa. Articula bem consoantes e vogais e constrdi frases bem
estruturadas. Exibe uma curiosidade insacidvel, fazendo inimeras perguntas. Compreende a
diferenga entre a fantasia e a realidade. Compreende conceitos de nimero ¢ de espago:
“mais”, “menos”, “maior”, “dentro”, “debaixo”, “atrds”. Comeca a compreender que os
desenhos e simbolos podem representar objetos reais e comega a reconhecer padrdes entre
os objetos: objetos redondos, objetos macios, animais, frutos, etc. Ao nivel psicossocial, a
crianga nesta fase, gosta de brincar com outras criangas, podendo ser seletiva acerca dos seus
amigos. Gosta de imitar as atividades dos adultos e esta a aprender a partilhar, a aceitar as
regras e a respeitar a vez do outro. S@o também comuns nesta fase os pesadelos. Tem amigos
imaginarios e uma grande capacidade de fantasiar. Procura frequentemente testar o poder e
o limite dos outros, e nesse sentido, exibe muitos comportamentos desafiantes e opositores.
Os seus estados emocionais alcancam extremos (por ex.: ¢ desafiante e depois muito
envergonhada). Tem confianga crescente em si propria e no mundo. Tem maior consciéncia
do certo e errado, preocupando-se geralmente em fazer o que esta certo, mas pode culpar os
outros pelos seus erros (por dificuldade em assumir os erros pelos seus comportamentos).

Aos cinco/seis anos, no dominio psicomotor, a preferéncia manual esta definida. E
capaz de vestir e despir sozinha. Assegura a sua higiene com autonomia. Aceita uma maior
variedade de alimentos. A nivel cognitivo-linguistico, a crianga fala fluentemente, utilizando
corretamente o plural, os pronomes e os tempos verbais. Apresenta grande interesse pelas
palavras e linguagem. Pode gaguejar se estiver cansada ou nervosa. Segue instrugdes € aceita
a supervisdo. Conhece geralmente as cores, os nimeros, as letras, etc. Tem capacidade para
memorizar histérias e repeti-las. E capaz de agrupar e ordenar objetos tendo em conta o
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tamanho (do menor ao maior). Comega a entender os conceitos de “antes” e “depois”, “em
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cima” e “em baixo”, etc., bem como conceitos de tempo: “ontem”, “hoje” e “amanha”. No
ambito do dominio psicossocial a mae ¢ ainda o centro do mundo da crianca. Esta copia os
adultos, brinca ja com meninos € meninas, estd mais calma, nao sendo tao exigente nas suas
relagdes com os outros, € ¢ capaz de brincar apenas com outra crianga ou com um grupo de
criangas, manifestando preferéncia pelas criancas do mesmo sexo. Brinca de forma
independente, sem necessitar de uma constante supervisao. Comega a ser capaz de esperar
pela sua vez e de partilhar. Conhece as diferencas de sexo. Aprecia conversar durante as
refeicdes. Comeca a interessar-se por saber de onde vém os bebés. Esta numa fase de maior
conformismo, sendo critica relativamente aqueles que ndo apresentam o0 mesmo
comportamento. Pode apresentar alguns medos (do escuro, de cair, de caes ou de dano
corporal, etc.). Se estiver cansada, nervosa ou aborrecida, podera apresentar alguns dos
seguintes comportamentos: roer as unhas, piscar rapidamente os olhos, fungar, etc., e
preocupa-se em agradar aos adultos. Apresenta maior sensibilidade relativamente as
necessidades e sentimentos dos outros e empenha-se facilmente. Devido & sua grande
preocupacdo em fazer bem as coisas e em agradar o adulto, a crianga poderd por vezes,
mentir ou culpar os outros de comportamentos seus mais reprovaveis.

Apods a identificagdo dos principais momentos de referéncia especificos do
desenvolvimento humano e os marcos mais relevantes desse mesmo desenvolvimento, em
cada uma das idades-chave da primeira e segunda infancia, reorientou-se ainda a revisao da
literatura, no sentido da explanacdo da relacdo entre o desenvolvimento humano e a

aprendizagem da comunicagdo/linguagem (literacia emergente).

5.1.1 - Desenvolvimento infantil - aprendizagem de competéncias comunicacionais e de

linguagem oral e escrita — literacia emergente

Tal como acontece com o desenvolvimento fisico, logo nos primeiros anos de vida,
a crianca desenvolve também, como ja referenciado, multiplas capacidades cognitivas,
linguisticas, emocionais e sociais, resultantes da crescente curiosidade pelo meio ambiente
que a rodeia e da necessidade de comunicagdo enquanto ser de relacao (Portugal, 2009).

Assim, ao falarmos da relagdo entre a crianga e o mundo que o rodeia, comegamos
por falar logo da existéncia de orgdos de sentidos que permitem a crianga recolher

informacao daquilo que o cerca, e ainda, dos movimentos de motricidade priméria, que sao
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capacidades que a crianga detém logo a nascenca, € que vao contribuir para que ela possa
estabelecer a partida, uma melhor comunicag¢do com os outros (Castro-Caldas, 2016).

Na primeira e segunda infancia, periodo até aos primeiros seis anos de vida do ser
humano, marcado por intensos processos de desenvolvimento, j& identificados, a crianca
“alarga-se” também em diferentes ambientes e com diversas interagcdes que lhe oferecem as
suas primeiras experiéncias de vida, (Brazelton, 2003, 2009; Gomes-Pedro et al., 2005;
Papalia et al., 2013).

Nestas experiéncias (interagdes com o adulto), que se realizam com um
determinado prepodsito promotor do desenvolvimento infantil, podemos e devemos
enquadrar também, a necessidade da promogdo precoce do desenvolvimento de
competéncias de comunica¢do e de linguagem (oral e escrita), logo nos seus primeiros
cinco/seis anos de vida e no seu contexto familiar.

Estas experiéncias iniciais de estimulagdo da crianga face ao desenvolvimento da
comunicagdo, linguagem e fala, afetam n3o s6 no momento em que estas ocorrem, como
também, ao longo do seu futuro. Para este impacto, a crianga deve ter antes de mais, as suas
necessidades basicas satisfeitas, de modo a se sentir segura e para que o desenvolvimento e
a aprendizagem ocorram de forma apropriada (Brazelton, 2009; Gomes-Pedro et al., 2005).

O processo de aprendizagem constitui uma construgdo pessoal que resulta de um
processo experiencial proprio de cada pessoa, que se traduz depois numa modificagdao
comportamental, que pressupde assim antes de mais, a experiéncia, posteriormente a
aprendizagem e por fim a mudanca comportamental (Lefrancois, 2011).

Com exce¢do do desenvolvimento fisiologico, o desenvolvimento psicomotor,
cognitivo-linguistico e psicossocial do desenvolvimento infantil, processa-se em
interligagdo com o processo de aprendizagem, exercendo cada um destes processos
(desenvolvimento e aprendizagem) influéncias reciprocas (Brazelton, 2003, 2009; Gomes-
Pedro, 2005, 2008; Papalia et al., 2013).

Durante a infancia, a aprendizagem ocorre fundamentalmente através da interacao
com o adulto significativo, do estabelecimento de lagcos de vinculagdo seguros, de jogos
sociais (jogos simbdlicos), da agdo sobre os objetos, da exploracio sensoriomotora do espago
e de materiais e do envolvimento em experiéncias significativas (Brazelton, 2009; Gomes-
Pedro, 2005, 2008; Mata, 2006; Papalia et al., 2013).

As criangas como ja referenciado, desenvolvem-se e comunicam desde a vida

intrauterina e este desenvolvimento no momento do nascimento, ¢ influenciado pelo
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ambiente e pelos cuidados que recebem em primeiro lugar, dos pais e familia e mais tarde,
dos educadores de infancia e professores. Os adultos sensiveis em relacdo as necessidades
da crianga, desenvolvem relagdes de vinculagdo que permitem a crianga que esta se sinta
segura para explorar e aprender acerca de si e do mundo que a rodeia (Brazelton, 2009;
Bowlby 1988; Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro, 2005, 2008; Kuhl, 2000; Papalia et al.,
2013; Ritchie, Maxwell & Bredekamp, 2009).

E importante referir que estas primeiras experiéncias se positivas, podem
influenciar a forma como o cérebro ¢ interligado, e as ligagdes que se estabelecem, uma vez
que sdo estas experiéncias que determinam que ligagdes sdo fortalecidas e expandidas e que
ligacdes poderdo ser eliminadas (Center on the Developing Child, Harvard University 2012;
Kuhl, 2000; National Center for Infants, Toddlers and Families 2013).

Um exemplo paradigmatico desta situacdo sdo as experiéncias promotoras do
desenvolvimento da linguagem, uma vez que o circuito neural do recém-nascido, permite
que o seu cérebro reconheca qualquer fonema, e antes mesmo de completar um ano de idade,
a crianga consegue ja identificar os fonemas ouvidos na linguagem quotidiana e comecar a
perder a capacidade de perceber outros fonemas. Desde muito cedo, que a crianga comeca a
moldar quer o aparelho recetivo quer a estrutura produtiva de sons para a sua lingua materna,
restringindo assim, o potencial que tras a partida, para produzir todos os fonemas,
aperfeigcoando apenas, os que mais lhe interessam (Castro-Caldas, 2016).

Esta capacidade da crianca, para distinguir precocemente os sons da linguagem, ¢é
um fator preditivo positivo de futuras aptiddes em termos de aprendizagem e de
desenvolvimento da literacia emergente em fases precoces do desenvolvimento infantil
(Kuhl, 2000).

Reconhecendo que hd “periodos de vida 6timos” para se adquirir determinadas
competéncias e que a aquisi¢ao dessas mesmas competéncias fora desses periodos € possivel,
mas com mais dificuldade, pode-se considerar entdo estes “periodos criticos”, como
verdadeiras janelas de oportunidade, uma vez que o cérebro em termos biologicos, parece
ter nesses periodos, uma configurag¢do anatémica e funcional, perfeitamente adequada para
a entrada de determinado tipo de informagdo (Castro-Caldas, 2016).

Neste sentido, a pouca estimula¢do pode limitar o desenvolvimento do cérebro,
parecendo, no entanto, ser importante, a utilizagdo de estimulos apropriados nas diferentes
etapas do desenvolvimento humano, para que estas janelas de oportunidade ndo se percam

com caracter definitivo (Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro et al., 2005).
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No ambito da necessidade da comunicacdo, enquanto ser de relagdo, emerge o
desenvolvimento da linguagem (oral e escrita), numa situagao paralela ao desenvolvimento
percetivo-motor, com uma evolu¢ao também gradual em complexidade (Portugal, 2009;
Sim-Sim et al., 2008).

Adquirir e desenvolver a linguagem € um processo complexo em que a crianga em
interagdo com os outros apropria-se da sua lingua materna. Comunicagdo, linguagem e fala,
sao trés pilares de desenvolvimento simultaneo na vida da crianga, que se processa num
envolvimento social e interativo (Mata, 2006, 2008; Sim-Sim et al., 2008).

Comunicagdo, linguagem e a fala s@o assim trés conceitos independentes, mas
interrelacionados, uma vez que a crianga comega primeiro por aprender a comunicar ¢
gradualmente vai desenvolvendo a sua linguagem e por fim usa a fala (Rombert, 2013).

Com o crescimento ¢ o desenvolvimento, a crianca vai ficando cada vez mais
competente em relacdo ao que quer transmitir, comecando a usar outras formas de
comunicagdo como a expressao facial, o gesto e a postura corporal, face as expressdes
iniciais da sua comunica¢do, como o choro € o sono, construindo assim, as bases para
desenvolver a linguagem (Rombert, 2013).

A crianga comecga primeiro por entender o que se lhe diz, e s6 mais tarde é que
comega a expressar-se por silabas, palavras e frases. Contudo, para que a linguagem tenha
um significado, a crianga tem que ter interesse e motivacao para comunicar (Brazelton, 2009;
Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro et al., 2005; Rigolet, 2006; Romert, 2013, 2017;
Salgado, 2009).

A fala ¢ apenas o ato motor de transmitir a linguagem, os sons, as palavras e as
frases, e sendo a forma de comunicagao mais comum, ndo sendo, contudo, tnica, pois pode-
se comunicar também a partir da mimica, do gesto, da escrita ou do computador (Rombert,
2013).

A crianga ao adquirir a lingua materna, vai também simultaneamente adquirir
competéncias comunicativas, através de interagdes significativas com outros falantes
(pais/figuras parentais/familia/educadores de infancia), que as escutam e que vao ao
encontro de aquilo que querem expressar. Nesse sentido, o desempenho parental ¢
determinante no processo de desenvolvimento da linguagem da crianga (Brazelton, 2009;
Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro et al., 2008; Mata, 1999, 2006, 2008; Rigolet, 2006;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).
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A linguagem desenvolve-se de forma holistica o que significa que os seus diferentes
componentes (fun¢do, forma e significado), sdo apreendidos simultaneamente, € nesse
sentido, quando se se refere ao desenvolvimento da linguagem, refere-se as modificagdes
quantitativas e qualitativas que tém lugar no processo do conhecimento linguistico da crianca
falante (Rigolet; 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Assim, a crian¢a produz sons desde que nasce € a voz ¢ um dos meios mais
poderosos para a comunicar (Rombert, 2013, 2017).

Vai havendo posteriormente um processo gradual da aquisi¢ao dos sons da fala
(desenvolvimento fonoldgico), entre a primeira expressao de comunicacdo da crianga o
choro e a articulacdo de todos os sons da lingua, por volta dos cinco anos de idade. Este
desenvolvimento fonoldgico contempla a capacidade da crianca de distinguir e articular de
forma percetivel, todos os sons da lingua, e estd programado geneticamente, significando
que qualquer crianga percorre o mesmo caminho, independentemente do contexto linguistico
em que cresce (Rigolet; 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Antes da articulacdo de palavras a crianca interage vocalmente através de um
conjunto de producdes sonoras, como o choro, o riso, o palreio e a lalacdo, integrando estas
produgdes sonoras, o discurso pré-linguistico (Rigolet; 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-
Sim et al., 2008).

O choro, como primeira manifestagdo sonora, da lugar por volta dos dois meses de
idade, a produg¢do de sons vocalicos e consonanticos - denominado palreio, que juntamente
com o sorriso e depois com as gargalhadas, marca a alteracdo substancial na capacidade
comunicativa da crianca (Rigolet; 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Assim, a crianga comeg¢a muito cedo a produzir e a identificar os fonemas proprios
da sua lingua materna num processo de aperfeigoamento progressivo, € nos primeiros seis
meses de vida, desenvolve ja, um elevado repertorio de vocalizacdo. Para além do choro, os
seus primeiros sons, sao balbucios, que acontecem particularmente a hora da refei¢do e do
sono. Trata-se de um discurso pré-linguistico precursor do discurso linguistico. Nestes
primeiros meses, a criang¢a ainda ndo desenvolveu a semantica (conhecimento e uso dos
significados), porque as palavras neste periodo, ainda ndo tém significado, a crianga da
atencao apenas aos sons de uma forma holistica (Rigolet, 2006, Romert, 2013, 2017, Sim-
Sim, et al., 2008).

A lalagdo - etapa seguinte, ¢ um periodo que se estende até aos nove/dez meses de

idade, e que se caracteriza por uma repeticdo de silabas (“mamama” ou “bababa’) com uma
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estrutura (consoante/vogal C/V consoante/vogal C/V). Posteriormente, a crianga reduz a
reduplicagdo silabica para produgdo de uma ou duas silabas (C/V; C/VC/V) como (“pa” e
“papa”) a que passa a atribuir um significado (Sim-Sim et al., 2008).

Aos trés meses a crianga brinca ja com os sons da fala. Entre os quatro meses e
meio € os seis meses, a crianga, comeca a armazenar padrdes sonoros na memoria ¢ a ligar
os sons ao significado, principalmente o do seu primeiro nome € do nome dos pais. E é neste
periodo, que a crianca adquire a capacidade de reconhecer e compreender os sons da fala e
de usar gestos ja providos de significados (Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016; Papalia et
al., 2013; Sim-Sim et al., 2008).

Entre os seis e os nove/dez meses de idade, a crianga comega a balbuciar sequéncias
de consoantes e vogais, a reconhecer sons basicos da propria linguagem e comega a
reconhecer as suas regras fonoldgicas, ou seja, como ¢ que os sons se organizam na fala, a
imitar sons e a utilizar gestos para comunicar.

A partir dos dez meses, a crianga comeca a perder a capacidade de descriminar sons
que ndo sdo os da sua propria lingua e comeca também a utilizar alguns gestos sociais, como
o acenar (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017).

Com o aparecimento das primeiras palavras, inicia-se o periodo linguistico. Nos
anos seguintes, a crianca produz cada vez mais sons e articula de forma mais adequada, os
padrdes fonicos da sua lingua-mae.

Entre os dez e os doze meses, diz a primeira palavra, iniciando a fala linguistica, ou
seja, a expressao verbal que comunica um significado, normalmente o nome de alguma coisa
(Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Entre os doze e os dezoito meses, diz palavras soltas e compreende a funcao
simbdlica da denominagdo. A partir dos treze meses, utiliza gestos de representacdo e gestos
simbolicos. Entre os dezasseis e os vinte e quatro meses, aprende muitas palavras novas,
expandindo rapidamente o seu vocabulario, de cerca de cinquenta para quatrocentas palavras
e utiliza verbos e adjetivos. Diz a sua primeira frase com duas palavras, utiliza menos gestos,
nomeia mais coisas e compreende melhor o que se lhe diz (Braselton, 2009; Papalia et al.,
2013).

Aos dois anos, as produgdes fonologicas sdo praticamente percetiveis pelo adulto e
aos trés, a clareza do discurso ¢ quase total, e por volta dos cinco/seis anos, a crianga atinge
o nivel e a qualidade de produgdo fonica de um adulto (Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017;
Sim-Sim et al., 2008).
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A partir dos vinte e quatro meses, a crianga utiliza muitas locug¢des de duas palavras
e quere conversar, demonstrando cada vez mais, competéncias na sintaxe, ou seja, nas regras
para a formagdo de frases no seu idioma (Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et
al., 2008).

A partir dos trinta meses, aprende novas palavras quase todos os dias, fala
combinando trés ou mais palavras, compreende muito bem, comete alguns erros gramaticais
e fala ja cerca de mil palavras oitenta por cento das quais inteligiveis (Rigolet, 2006;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim, et al., 2008).

Aos trés anos a fala ¢ fluente, mais longa e mais complexa e embora por vezes a
crianga omita partes do discurso, ela consegue mesmo assim comunicar (Rigolet, 2006;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim, et al., 2008).

Segundo Rombert (2013), a linguagem apresenta trés grandes dimensdes: a forma,
o conteudo e o uso.

E dentro de cada dimensao situam-se os cinco dominios da linguagem:

A fonologia (sons da lingua — fonemas);

A morfologia (forma como a palavra € constituida — morfemas);

A sintaxe (regras que determinam como as palavras se devem ordenar para criar as
frases corretas);

A semantica (significado das palavras, das frases e do discurso).

As palavras podem ser classificadas em nomes, adjetivos, verbos, preposicdes e
advérbios.

A semantica refere-se ainda ao vocabulario (1éxico) que a crianca adquire ao longo
do desenvolvimento da linguagem — ao uso de sindnimos, opostos, palavras com varios
significados e como se classifica palavras em varias categorias e a forma como as palavras
se relacionam (papéis tematicos) e a pragmatica (uso da linguagem em contexto social).

De acordo co Rombert (2013), em cada um destes dominios da linguagem, a crianca
em cada idade (entre os dois meses e os seis anos de idade) atravessa o seu desenvolvimento
(fonolodgico, da morfossintaxe, do 1éxico, da semantica e da pragmadtica e social).

Refere a autora também, que estas etapas do desenvolvimento da linguagem, ndo
sdo estanques € que cada crianca faz o seu percurso linguistico de formas diferentes.

Como pré-requisito determinante para aprendizagem das competéncias basicas de
literacia (a leitura e a escrita), emerge a linguagem falada (linguagem oral) nos seus varios

dominios (semantica, fonologia, sintaxe, morfologia e pragmatica) (Rombert, 2013).
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Segundo a mesma autora, a crianca vem desde logo com um sistema de linguagem
muito complexo que lhe permite aprender a ler e a escrever, possuindo um vasto
conhecimento linguistico que inclui:

O conhecimento lexical (a crianga ao ler tera que ser capaz de conhecer aquilo que
1€ e de fazer a associacdo ao seu léxico mental que todos temos);

O conhecimento semantico (a crianca quando 1€ terd de conseguir extrair o
significado daquilo que leu e integra-lo naquilo que ja conhece);

O conhecimento morfossintatico (a crianga terd que reconhecer as palavras na frase,
perceber como estas se relacionam entre si € se organizam, por que ordem estdo dispostas e
qual o papel dos sinais de pontuacao);

E o conhecimento fonoldgico (que engloba as atividades de percegdo,
descriminacao, descodificacdo auditiva, memoria e consciéncia fonoldgica).

A crianga tera que perceber que as letras representam os sons da fala, conseguir
descriminar esses sons e de os reconhecer e identificar na palavra.

Todo este conhecimento linguistico ¢ essencial porque ¢ através deste
conhecimento que a crianga ¢ capaz de desenvolver um assunto especifico (Iéxico,
semantica), de organizar ideias e estrutura-las no espacgo e no tempo, ou seja, de saber onde
comega ou termina uma histéria (morfossintaxe) e ainda de comunicar alguma ideia através
da escrita (pragmatica) (Rombert, 2013, 2017).

Neste sentido, quanto maior for o desenvolvimento da linguagem oral e a
capacidade de a crianca refletir sobre a sua propria lingua, maior a probabilidade do sucesso
no inicio da aprendizagem formal da leitura e escrita (Rombert, 2013, 2017).

Importa destacar aqui, que a fala (fonética) refere-se unicamente a forma de
executar e articular os sons, mas a linguagem oral, ¢ um sistema mais complexo e envolve a
fonologia (consciéncia dos sons da fala ou fonemas) (Rombert, 2013, 2017).

Podemos inferir assim que ha uma relacdo entre a linguagem oral e a linguagem
escrita, sendo que a linguagem, a leitura e a escrita, desenvolvem-se simultaneamente,
estando interrelacionadas, mas independentes entre si.

Quando a crianga esta a adquirir a linguagem aprende que as palavras representam
conceitos € que estas sdo sequéncias de sons da fala. Para produzir e compreender a
linguagem, € necessario que a crianca conhega os sons da fala ndo precisando, contudo de
os consciencializar. Na escrita, este conhecimento € essencial, mas a crianga terd que

perceber e consciencializar os sons da palavra (Rombert, 2013, 2017).
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A linguagem oral surge de forma espontanea enquanto a escrita ¢ aprendida, e nesse
sentido, a crianca terd de conhecer ¢ dominar um sistema de letras (grafemas) que serdo
responsaveis por codificar os sons da fala (fonemas). E importante ajudar a crianga, a fazer
esta relagdo da oralidade com a escrita, antes de esta entrar para a escola, fazendo-a perceber
que os sons da fala pertencem a oralidade, enquanto as letras, pertencem a escrita, mas que
os sons da fala se podem escrever com letras (Rombert, 2013, 2017).

No processo de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem, existem também
“periodos criticos” em que a crianca ¢ capaz de retirar mais proveito das experiéncias
linguisticas que o meio ambiente lhe proporciona. Neste sentido, fica claro também, a
interdependéncia entre os fatores genéticos para a linguagem e os fatores ambientais de
comunicac¢do verbal onde a crianga se desenvolve (Sim-Sim et al., 2008).

Depois da descri¢do dos marcos, etapas ¢ dos quatro dominios da linguagem:
dominio fonoldgico; semantico, sintatico e pragmatico, deve-se ter ainda presente, que em
qualquer um destes dominios, as duas grandes vertentes do processo de desenvolvimento da
linguagem sdo: a rececdo e compreensdo das mensagens e a producdo dos enunciados
linguisticos (Sim-Sim et al., 2008; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017). Importa destacar
que a rela¢do entre ambas as vertentes, ¢ regida por uma regra essencial: a compreensao
precede sempre a produgdo, ou seja, a crianga compreende sempre mais do que
espontaneamente produz (Sim-Sim et al., 2008).

E através da interagdo comunicativa que a crianca adquire a lingua da comunidade
a que pertence (lingua mae ou lingua materna) e as trocas conversacionais sao determinantes
no processo de desenvolvimento da linguagem, e nesse sentido, as criangas precisam de
oportunidades para conversar, o que requer tempo € espaco por parte do adulto para a ouvir
e para falar com ela (Brazelton, 2003, 2009; Gomes-Pedro, 2005; Mata, 1999, 2002, 2006,
2008; Papalaia et al, 2013; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Os contextos sociais em que a crianga nesta fase mais se encontra (contexto familiar
e contexto pré-escolar — creche/jardim-de-infancia), desempenham um papel importante na
estimulacdo do desenvolvimento da capacidade de comunicar, e nesse sentido, € necessario
criar oportunidades para esse mesmo desenvolvimento (Brazelton, 2003, 2009; Gomes-
Pedro, 2005; Mata, 1999, 2002, 2006, 2008; Papalaia et al, 2013; Rigolet, 2006; Rombert,
2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

A par dos educadores de infAncia no contexto escolar, os pais/figuras parentais, sao

os adultos mais privilegiados para criarem oportunidades de interacdo precoce de
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comunicacio/linguagem com a crianca no contexto familiar. E com base nestas trocas
comunicacionais, que a crianga comec¢a também a interessar-se por objetos que a rodeiam e
comega a descobrir o poder da influéncia dos seus comportamentos nos outros (Brazelton,
2003, 2009; Gomes-Pedro, 2005; Mata, 1999, 2002, 2006, 2008; Papalaia et al, 2013;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Interagindo com a comunicacdo e linguagem (oral e escrita), a crianga aprende
sobre o mundo fisico, social e afetivo, e desenvolve simultaneamente também, competéncias
nos diferentes dominios do desenvolvimento infantil, nomeadamente, no cognitivo-
linguistico, (com o desenvolvimento dos varios dominios da linguagem), com reprecursoes
positivas ao nivel dos dominios psicomotor e psicossocial.

Segundo Brazelton (2003, 2009); Castro-Caldas (2016); Gomes-Pedro et al., 2008;
Mata (1999, 2002, 2006, 2008); Papalaia (2013); Rombert, (2013, 2017) e Sim-Sim et al.
(2008), a qualidade (afetiva) das interacdes estabelecidas entre o adulto e a crianga,
desempenha um papel preponderante no desenvolvimento das capacidades comunicativas, e
constitui a base, da aprendizagem do conhecimento e da promog¢do do desenvolvimento
psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial da crianca.

Para aprender a comunicar, segundo Rombert (2013, 2017) e Sim-Sim et al. (2008),
estdo envolvidos outros fatores que contribuem também para o desenvolvimento da
linguagem:

Capacidades naturais da crianga: sensoriais — visdo e audi¢do, neuroldgicas,
motoras, cognitivas e sociais;

Papel do ambiente fisico e social — ambiente social (interacdo de qualidade com
adulto e criancas, feedback, modelos linguisticos e cultura) — ambiente fisico (oportunidades
para interagir, explorar, brincar, desenvolver-se, etc.).

As capacidades da crianca para pensar sobre as propriedades formais da lingua
(consciéncia linguistica), comega a ser desenvolvida nos finais dos anos pré-escolares
(quatro/cinco anos), € evoluem para um conhecimento metalinguistico mais explicito ja
durante os anos escolares (a partir dos seis/sete anos) (Sim-Sim, et al., 2008).

Até aos trés anos de idade a crianga desenvolve a capacidade de discriminagao
auditiva, conseguindo distinguir os diferentes sons do ambiente e mais tarde, palavras muito
parecidas. A partir desta idade, a crianca comeca a ser capaz de fazer jogos de rimas, produzir
palavras novas ou inventadas, dividir e juntar palavras, ou seja, comega a ter a capacidade

de consciéncia fonoldgica (consciéncia dos sons da fala), e nesse sentido, os trés anos,
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representam um marco importante no desenvolvimento da linguagem (Rombert, 2013,
2017).

Nas dimensdes da consciéncia linguistica destaca-se segundo (Rombert, 2013,
2017; Sim-Sim et al. (2008): a consciéncia fonoldgica — capacidade para refletir sobre os
segmentos sonoros das palavras orais — capacidade para analisar e manipular segmentos
sonoros de tamanhos diferenciados, como silabas, unidades intrassilabicas e fonemas, que
integram as palavras.

E este conceito remete para uma habilidade geral que apresenta dois niveis de
consciéncia fonoldgica: nivel inicial que esta associado a analise e manipulagdo de unidades
maiores do que os fonemas (as silabas) e o nivel mais sofisticado que esté associado a analise
e manipulacdo das unidades fonémicas.

Importa destacar de acordo com Rombert (2013, 2017), a importancia da
consciéncia fonologica no pré-escolar, enquanto estratégia de prevengdo de eventuais
dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita.

Esta aprendizagem exige da crianca que ela desenvolva a consciéncia da palavra
(capacidade de dividir frases em palavras), a consciéncia silabica (capacidade de dividir as
palavras em silabas), a consciéncia intrassilabica (capacidade de isolar fonemas ou grupos
de fonemas dentro da silaba) e consciéncia fonémica (capacidade de dividir as silabas em
fonemas).

Com a consciéncia da palavra, a crianga ¢ capaz de dividir, juntar palavras,
identificar, nomear e omitir palavras. Com a consciéncia sildbica, a crianga ¢ capaz de
reconhecer rimas, identificar, dividir, nomear, juntar ¢ omitir silabas. Com a consciéncia
intrassilabica a crianga € capaz de acrescentar, omitir ou trocar sons da mesma silaba. Com
a consciéncia fonémica a crianga € capaz de identificar, nomear, omitir, dividir e juntar sons
na palavra (Rombert, 2013, 2017).

Um bom desempenho na consciéncia fonoldgica antes da crianca entrar para a
escola, parece ser um fator preditivo positivo de um desempenho com sucesso na
aprendizagem formal da leitura e escrita. Para esta aprendizagem, ¢ importante também, que
a crianga apresente um bom desenvolvimento fonolégico, e a medida que este se desenvolve,
a crianca terd ainda que ser capaz de reconhecer, entender e interpretar aquilo que ouve
(Rombert, 2013, 2017).

Assim, ao nivel do processamento auditivo que inclui a descriminagdo auditiva, a

crianca terd que ser capaz de distinguir auditivamente dois sons muito parecidos. Na
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memoria auditiva, terd de conseguir repetir sequéncias de sons ou palavras e na percecao
auditiva, terd de ter a capacidade de entender sons ou palavras ouvidas (Rombert, 2013,
2017).

Todas estas aquisi¢des tém uma relacdo direta com o desenvolvimento da
comunicagdo, da fala e da linguagem (oral e escrita), e nesse sentido, parece ser importante
promover o mais precocemente possivel, praticas de literacia familiar, conducentes a
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, que sustentam o desenvolvimento da

literacia, em fases mais precoces do desenvolvimento infantil.

Em Sintese:

De acordo com a Comission Scolaire Marie-Victorin, 2004; Dougherty, 1999;
Makin, 2003; Rosenkoetter & Barton, 2002; Roskos et al., 2003; Smith & Dickinson, 2002;
Whitehead, 2001, ¢ possivel identificar ao nivel dos conhecimentos, das capacidades e
competéncias de literacia, areas-chave que ancoram a aprendizagem da leitura e da escrita
(literacia emergente).

Algumas destas areas remetem para aspetos mais gerais da aprendizagem como:

O conhecimento geral da crianga, a mestria que a crianga tem a nivel da linguagem
falada e da linguagem descontextualizada e a capacidade da crianga em compreender textos
de diferentes tipos e estruturas.

E outras para aspetos mais especificos da aprendizagem como:

A consciéncia fonoldgica, a consciéncia do impresso (capacidade de a crianga
reconhecer o material (texto) escrito, o conhecimento da relagdo entre fala e escrita € o
conhecimento dos mecanismos da escrita) e o conhecimento do cddigo alfabético
(conhecimento das letras e das relacdes entre as letras e os sons).

Segundo Sim-Sim et al., (2008) e Rombert (2013, 2017), a consciéncia fonoldgica
por exemplo, tem sido associada ao sucesso da aprendizagem da leitura, tornando-se assim
relevantes, praticas de literacia que favorecam na crianca o desenvolvimento de
competéncias de literacia emergente.

Estas praticas segundo estas autoras devem, contudo, ser organizadas tendo em
conta os parametros de desenvolvimento infantil especificos nos diferentes grupos etarios, e
devem ser estimuladas, em situagdes de exploragdo de suportes escritos e no decurso das

tentativas de leitura e escrita emergente (Sim-Sim et al., 2008).
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Assim, de acordo também com a Comission Scolaire Marie-Victorin (2004);
Dougherty (1999); Makin (2003); Rosenkoetter & Barton (2002); Roskos et al. (2003);
Smith & Dickinson (2002) e Whitehead (2001), associado a estes percursores basicos do
desenvolvimento da literacia, emergem praticas de literacia familiar a se promover
precocemente aos pais/figuras parentais com criangas até aos cinco/seis anos de idade como:

Praticas de leitura (exposi¢do da crianga a leituras em voz alta e a leituras interativas
e a exploracdo do material escrito) e praticas de escrita (nomeadamente com a escrita
inventada — a pré-escrita ou escrita emergente).

Contudo, recorrente na investigacdo desponta como principais praticas de literacia
parental a se promover precocemente aos pais/figuras parentais, a leitura partilhada de
historias e a exploracdo do texto escrito, em interagdo afetiva de qualidade entre pais/figuras
parentais ¢ a crianga a partir dos seis meses de idade, enquanto praticas promotoras de
literacia com uma relagdo mais significativa com a literacia emergente.

Esta idade prende-se com o facto de a crianca a partir desta altura, comegar a
interessar-se por objetos e imagens, facilitando assim, a interag@o e a participacao da crianca
na explora¢do ndo s6 das imagens/ilustracdes do livro, mas também, do texto (material
impresso), reforcando assim a relagdo mais significativa desta pratica com o
desenvolvimento das competéncias de literacia emergente (Farras, 2004; Sénéchal).

A qualidade da interagdo afetiva entre o adulto e a crianca nestas praticas de literacia
parece ser importante, porque facilita para além da vinculagdo da crianga com os pais/figuras
parentais, o contacto precoce da crianga com o material escrito e promove a qualidade da
estimulagdo da crianga nestas praticas de literacia, com a aquisi¢do de competéncias de
literacia emergente, com repercussoes positivas em todos os dominios do desenvolvimento
da crianga.

Assim, os pais/figuras parentais devem promover em contexto familiar atividades
de literacia que estimulem na crianga logo nos seus primeiros anos de vida, o
desenvolvimento das competéncias comunicacionais (pré-linguagem) e de linguagem (oral
e escrita).

Para tal os pais/figuras parentais devem ser ensinados, instuidos e treinados em
relagdo ao que a crianga em cada grupo etario ja compreende e o que ja expressa ou faz, em
cada uma das etapas do desenvolvimento infantil, (Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017)
reforcando-lhes contudo que cada aquisi¢do anterior funciona como fonte de estimulo para

novas aprendizagens (Gomes-Pedro, 2005; Lerner, Lewin-Bizan & Warren, 2011).
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E importante também que os pais/figuras parentais, saibam que aprender a ler ¢ a
escrever se inicia desde logo que a criancga pratica e desenvolve a fala e a linguagem, e que
promover praticas de literacia familiar, permitird a crianca, desenvolver competéncias de
literacia emergente como:

Reconhecer diferente material escrito; conhecer as letras do alfabeto; ter a
consciéncia dos sons, das silabas, das palavras; das convengdes da escrita; fazer a relagdo
entre a fala e a escrita e adotar comportamentos de pré-leitor e pré-escritor (Rombert, 2013).

E nesse sentido, deve-se ensinar/instruir/treinar os pais/figuras parentais, sobre
quais as estratégias e atividades de literacia mais adequadas a cada fase do desenvolvimento
da crianga, nomeadamente, em relacdo as diferentes etapas de literacia (Rombert, 2013).

Como recorrente na revisdo da literatura, o livro infantil, deve estar acessivel a
crianga no seu dia-a-dia, para que com regularidade possa ser utilizado em préticas de
literacia familiar (como a leitura partilhada de histérias e a exploragdo do material escrito),
estimulando com isso, conhecimentos, competéncias e capacidades nos diferentes dominios
do desenvolvimento infantil.

No dominio psicomotor - a crianga com atividades que estimulam o
desenvolvimento da comunicagao/linguagem (literacia emergente), desenvolve a tonicidade,
o equilibrio, a lateralizag¢do, a nocao do corpo, a estruturacao espacio-temporal, a percecao
visual, a praxia global (motricidade grosseira - virar, esticar, agarrar, mexer no livro, etc.), a
praxia fina (motricidade fina - folhear, apontar imagens/ilustracdes, letras, silabas, palavras,
etc.), como referem Almeida (2010, 2013) e Fonseca (2010).

No desenvolvimento cognitivo-linguistico - a crianga desenvolve competéncias de
literacia emergente, nomeadamente: (competéncias da linguagem oral, consciéncia
fonolodgica, conhecimento sobre o impresso e motivagao para a leitura e escrita emergente)
(ver Jordan, Snow & Porche, 2000, Lonigan, 2004; Lonigan, Burgess & Anthony, 2000;
Storch & Whitehurs, 2002; Sénéchal et al., 2001; Sulzy & Teale, 1986; Torgensen, Wagner
et al., 1997; Wayne, 2006; Whitehurst & Lonigan, 1998), consideradas como facilitadoras
do inicio da aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia. Possibilita ainda com
a utilizacdo do livro adequado a cada grupo etario, a nomeagao de letras, de nimeros, de
cores, de formas geométricas e etc. E estimula a imaginagdo, a fantasia, a associacdo de
ideias, a atencdo, a capacidade de concentracdo, de memoria e etc., promovendo ainda, a
motivagao e o gosto por aprender, com repercussoes positivas em termos de satde associada

a uma maior literacia (ME: PNL, 2007).
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No desenvolvimento psicossocial - a crianga desenvolve através do conteudo do
livro, a apreensdao de comportamentos sociais, regras e sistema de valores a seguir, como:
aprender a pedir, a esperar pela sua vez, a agradecer, ¢ etc., (Schickedanz, 1999). A gestao
de situagdes e sentimentos adversos (medo, morte, doencga, divorcio, etc.) que podem ocorrer
na vida da crianga/familia (Caldin, 2001), com impacto positivo no desenvolvimento
emocional e social da crianga. A utilizacdo do livro de historias adequadas permite criar
oportunidades de desenvolvimento das capacidades comunicacionais ¢ de desenvolvimento
linguistico da crianga. De promover um ambiente de segurancga, de ternura e de relaxamento
que pode fazer parte de rituais didrios da crianga: como o sono (leitura antes de adormecer),
o controlo dos esfincteres (com a leitura aquando da utilizagdo do bacio) e etc. Estes rituais
podem e devem marcar a motivagdo da crianga para aprender o e gosto pela leitura para o
resto da sua vida.

Assim, a promocdo da leitura partilhada de histérias em familia logo a partir de
tenra idade, constitui por exceléncia uma pratica de literacia familiar, conducente ao
desenvolvimento de competéncias comunicacionais € de linguagem (literacia emergente),
que pode ser considerada como uma estratégia de educacdo para a saitde, para o
desenvolvimento integral da crianga, com repercussdes positivas em termos de saude
associada a uma maior literacia (ME: PNL, 2007).

De acordo ainda com os resultados da revisdo da literatura destaca-se também a
linguagem como a primeira forma de socializagdo da crianca e a sua presenga em todas as
tarefas do desenvolvimento do ser humano, seja ela por via oral ou por via do escrito (Castro-
Caldas, 1999, 2016; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

De forma gradual a crianga aprende desde muito cedo a comunicar, inicialmente
através do choro, do sorriso, da expressdo facial e da postura corporal (Brazelton, 2009;
Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro et al., 2005; Papalia et al., 2013; Rombert, 2013, 2017;
Sim-Sim et al., 2008). Posteriormente comunica através da linguagem, comecando por
compreender primeiro o que se lhe diz, e mais tarde por se expressar, por silabas, palavras e
frases (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013; Rombert 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Para que a linguagem tenha um significado a crianga tera que ter antes de mais
interesse € motivagdo em comunicar (Mata, 2006; Tavares et al., 2007; Rombert, 2013, 2017;
Salgado, 2009; Sim-Sim, 2008, Portugal, 2009).

A fala ¢ o ato motor de transmissdo da linguagem, dos sons, das palavras e das

frases, e a forma mais comum de comunicac¢do, existindo, no entanto, contudo outras formas
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de comunicagdo, como o gesto, a mimica e a escrita em papel ou no computador (Rombert,
2013, 2017; Sim-Sim etal, 2008).

Aprender a ler e a escrever inicia-se logo desde o momento em que a crianga pratica
e desenvolve a linguagem e a fala, ou seja, muito antes da aprendizagem formal
(alfabetiza¢do) das capacidades basicas de leitura, escrita e calculo, que sustentam o
desenvolvimento da literacia (Cooper, 1983; Cruz, 2011; Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999,
2006, 2008; Pacheco, 2012; Rombert, 2013, 2017).

No ambito do desenvolvimento infantil, Brazelton (2009), define momentos-chave
na vida da crianca e da familia, nos quais, os profissionais (como os enfermeiros) se podem
associar, para potenciar o desenvolvimento de competéncias parentais, enquanto estratégia
de educacdo para a saude para o desenvolvimento integral da crianca.

H4 momentos criticos no desenvolvimento infantil que constituem janelas de
oportunidade para uma interveng¢ao adequada com a crianca, (experiéncias de estimulagao
do meio), que permitem, apoid-la ndo s6 no seu crescimento (ou seja, no dominio
fisico/psicomotor), como também, nos dominios cognitivo-linguistico e psicossocial da
crianca (Brazelton, 2003, 2009; Castro-Caldas, 2016; Gomes-Pedro et al., 2005; Rombert,
2013, 2017).

Assim, reveste-se como marco de grande importancia no desenvolvimento infantil,
o periodo de recém-nascido até aos trés meses de idade, devendo nesta fase, os profissionais
de saude, apoiar os pais/figuras parentais, ajudando-os a escutar as suas criancas € a
perceberem o que elas mais precisam (Brazelton, 2009; Papalia et al 2013).

Até aos trés anos de idade, a crianga entra no caminho da linguagem, adquirindo
competéncias comunicacionais € linguisticas, necessarias para ser capaz de dominar a
lingua-mae e ter uma fala inteligivel com uma estrutura sinttica correta.

O desenvolvimento da linguagem distingue-se assim em duas fases principais: a
fase pré-linguistica e a fase linguistica (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013; Rigolet, 2006;
Rombert, 2013, 2017, Sim-Sim etal., 2008).

A primeira fase persiste até sensivelmente ao primeiro ano de vida, periodo
considerado como crucial para o desenvolvimento da linguagem, no qual se estabelecem as
bases da comunicacdo entre a crianca ¢ os outros que a rodeiam. Nesta fase, a crianca
comunica através do choro, do contacto ocular, da vocaliza¢ao, da producdo de sons e silabas
e desenvolve capacidades de perce¢do e descriminagao auditiva, sendo capaz de diferenciar

os sons da fala que ouve (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013; Rigolet, 2006; Rombert,
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2013, 2017, Sim-Sim et al., 2008). A fase linguistica é determinada pelo aparecimento das
primeiras palavras. Nesta segunda fase do desenvolvimento da linguagem, a crian¢a comeca
por usar inicialmente enunciados de uma s6 palavra (holofrase) e comeca a fazer
posteriormente a combinacao de palavras com frases simples e complexas, aproximando-se
gradualmente da gramatica do adulto. Usa uma linguagem mais abstrata e estd preparada
para a aprendizagem da linguagem escrita (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013; Rigolet,
2006; Rombert, 2013, 2017, Sim-Sim et al., 2008). Por volta dos seis anos, a crianga domina
a linguagem compreensiva e expressiva nos varios dominios linguisticos: fonologico
(sons/fonemas), morfolégico (estrutura interna das palavras), sintatico (organizag¢do das
palavras na frase), semantico (significado das palavras) e pragmatico (uso da linguagem no
contexto). Este processo de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem € continuo e ocorre
de forma ordenada e sequencial, ao ritmo de cada crianca, ¢ cada uma das suas etapas sera
também passada de forma singular de crianga para crianca (Brazelton, 2009; Papalia et al.,
2013; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017, Sim-Sim et al., 2008).

Os contextos onde a crianga se desenvolve tém importancia na quantidade,
variabilidade e qualidade das experiéncias promotoras do desenvolvimento infantil.
(Brazelton, 2009; Castro-Caldas, 2016; Cruz, 2011; Gomes-Pedro et al., 2005; Kuhl, 2000;
Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et
al., 2008). Destacam-se como contextos com maior influéncia para o desenvolvimento da
comunicac¢do/linguagem (literacia emergente), o contexto familiar e o contexto pré-escolar
(creches e jardim-de-infincia), (Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006, 2008; Whitehurst
& Lonigan, 1998).

A estimulagdo do desenvolvimento da comunicagao e linguagem (oral e escrita) no
contexto familiar, deve ser promovida precocemente aos pais/figuras parentais, muito antes
da entrada da crianga para a aprendizagem formal da leitura e da escrita, mas de acordo com
as etapas de desenvolvimento da crianga, nomeadamente, com as etapas de literacia
emergente, (ME: PNL, 2008; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Esta estimulagdo deve ter em conta estratégias e atividades de literacia promotoras
do desenvolvimento das competéncias comunicacionais e de linguagem, que facilitem por
um lado, a vinculacdo da crianca aos pais/figuras parentais, € por outro, a aquisi¢ao de
competéncias de literacia emergente. Estas sdo consideradas como precursoras do processo

de alfabetizagdo (aprendizagem formal) das capacidades bésicas que sustentam o
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desenvolvimento da literacia (Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006, 2008; PNL, 2008;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

Nesse sentido, os contextos onde a crianca se insere desde tenra idade, t€ém
importancia também na quantidade, variabilidade e qualidade do vocabulario (Iéxico) e
consequentemente do desenvolvimento da linguagem oral. Esta é considerada como um pré-
requisito e uma das componentes da literacia emergente preditora do sucesso do inicio da
aprendizagem formal da leitura e da escrita e da construgdo e compreensao de significados
(Duarte et. al., 2011; Mata, 2006, 2008; Rigolet, 2006; Rombert 2013, 2017; Sim-Sim et al.,
2008).

O desenvolvimento da literacia entendida como a capacidade de processamento de
informacao escrita na vida quotidiana de cada pessoa, sustentada, no desenvolvimento das
capacidades basicas de leitura, escrita e calculo, passou a ter uma nova abordagem a partir
sensivelmente da segunda metade do século XX. Passou desde entdo a ser entendida como
um processo que abrange e enfatiza a componente comunicativa e funcional da linguagem,
e ndo apenas, como um conjunto de competéncias apreendidas a partir do seu processo
formal de aprendizagem (processo de alfabetizacdo), (Benavente et al., 1996; Clay, 1998;
Mata, 1999, 2006, 2008; Teale & Sulzby, 1989).

Os aspetos ligados a dimensao funcional da linguagem escrita e da construgdo de
significados devem ser valorizados no processo de desenvolvimento da literacia, através da
promocgdo precoce a familia/crianga, de praticas de literacia familiar mais conducentes a
literacia emergente. Para tal, os pais/figuras parentais devem conhecer a importancia da
existéncia de diferentes recursos, materiais e atividades de literacia, assim como, do contacto
precoce da crianga com o material escrito (livro infantil), e da interagcao de qualidade afetiva
entre os pais/figuras parentais e a crianga nestas atividades de literacia, (Cooper, 1993; Cruz,
2011; Gillen & Hall, 2003; Hannon, 1995; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012; Roskos
et al., 2003; Smith & Dickinson, 2002).

A estes primeiros passos de aprendizagem natural e espontanea da crianga através
de interagdes de qualidade afetiva adulto-crianga, com o livro infantil e com a exploracao do
mesmo, para o desenvolvimento e aquisicdo de conhecimentos, competéncias e
capacidades/habilidades linguisticas, denomina-se, por literacia emergente ou precoce
(Cruz, 2011; Ferreiro & Teberosky, 1997; Gamelas, 2010; Hannon, 1995; Justice &
Kaderavek, 2002; Justice et al., 2002; Mata, 1999, 2008; Pacheco, 2012; Prole, 2005; Teale
& Sulzby, 1989; Whitehurst & Lonigan, 1998).
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O conceito de literacia emergente que constitui assim a primeira fase da construcao
e desenvolvimento da literacia, tem subjacente a ele proprio todos os aspetos inerentes a
linguagem, como o ouvir, o falar, o pensar, o ler e escrever, que se desenvolvem de forma
interrelacionada e de modo continuo, logo desde os primeiros anos de vida e nos contextos
reais de cada crianca (Cooper, 1993, Gillen & Hall, 2003; Mata, 1999, 2006, 2008; 2009;
Rombert, 2013, 2017; Roskos et al., 2003; Sim-Sim et al., 2008; Smith & Dickinson, 2002).

Sao considerados como principais conhecimentos, competéncias e
capacidades/habilidades de literacia emergente: o aumento do vocabulario, a compreensao
oral (constru¢do de significados), o conhecimento das convencdes da escrita, o
conhecimento das letras, a consciéncia fonoldgica (dos sons da lingua materna), a relagdo
existente entre a fala e a escrita, (relagdo grafema/fonema), a compreensao da estrutura do
texto, da funcionalidade da leitura e escrita, ¢ a ado¢ao de comportamentos de leitor/escritor
emergente (Jordan, Snow & Porche, 2000; Lonigan, Burgess & Anthony, 2000; Sim-Sim, et
al., 2008; Storch & Whitehurst, 2002; Rombert, 2013; Torgensen, Wagner et al., 1997;
Whitehurst & Lonigan, 1998; Sulzby & Teale, 1986).

O conceito de literacia familiar pode ser definido como o modo como os
pais/figuras parentais, as criangas e os outros membros da familia, utilizam a literacia em
casa e na sua comunidade (Cairney, 2002; Crawford & Zygouris-Coe, 2006; Cruz, 2011;
Hannon, 1995, 1996, Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012). Trata-se de um conceito
amplo que sustenta para a sua compreensao e promogao, a necessidade do conhecimento por
parte dos profissionais que lidam desde cedo com a crianca (como ¢ o caso dos enfermeiros),
e dos pais/figuras parentais, da sua diversidade e caracterizacao (praticas de entretinimento,
praticas de treino/ensino e praticas de gestdo de vida familiar). E ainda, da necessidade do
conhecimento de que estas podem existir ou coexistir em cada contexto familiar, e que
podem ser iniciadas de forma espontanea ou de modo intencional pelos pais/figuras
parentais, com a participagdo ativa da crianga nestas praticas de literacia familiar (Anderson
& Stokes, 1984; Baker, Serplll & Sonnenschein, 1995; Delgado-Gaitan, 1990; Hannon &
James, 1990; Mata, 1999, 2002, 2006, 2009; Mata & Pacheco, 2009; Pacheco, 2012; Purcell-
Gates, 1997; Purcell-Gates, L’Allier & Smith, 1995; Teale, 1989; Teale & Sulzby, 1986;
Voss, 1996).

O desenvolvimento da literacia emergente na crianca ¢ marcado para além da sua
participagdo ativa em interagdo afetiva de qualidade com o adulto, em praticas de literacia

familiar, ainda, por outros fatores como: o nivel socioeconémico, o nivel de instrugdo e
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sociocultural dos pais/figuras parentais, a precocidade com que estes iniciam a leitura de
historias a crianga e a exploragao do texto escrito, o conhecimento de recursos de literacia
na sua comunidade, a quantidade e diversidade de material de literacia e a frequéncia de
praticas de literacia no contexto familiar, o tempo médio dispensado pelos pais/figuras
parentais e crianga nestas praticas, o conhecimento dos pais sobre livros de historias infantis,
as expetativas dos pais/figuras parentais sobre o processo de aprendizagem dos filhos e ainda
das suas crencas, em relacdo a importancia da sua participagdo precoce neste mesmo
processo de aprendizagem (Baker, Mackler, & Sonnenschein, 2001; Bakerb& Scher, 2002;
Bingham, 2007; Dearing, Mac Cartney & Weiss, 2004; LeFevre & Sénéchal, 1999; Li &
Rao, 2000; Lynch et al., 2006; Mata, 2002, 2004, 2006, 2008; Norman, 2007; Kang, 2009;
Karther, 2002; Korat, Klein & Segal-Dori, 2007; Kassow, 2006; Pacheco, 2012; Saracho,
1997,2002, 2007; Sénéchal & LeFevre, 1996, 2001, 2002; Serpell et al., 2002; Sonnenschein
& Munsterman, 2002; Storch & Whitehurst, 2001; Susperreguy et al., 2007; Wasik &
Hendrickson, 2004; Weigel, Marin e Bennett, 2006).

Para facilitar a aquisi¢do da literacia emergente, ¢ importante que os pais/figuras
parentais, estejam sensibilizados para a importancia de se promover a crianga um ambiente
de literacia estimulante, de modo a que esta logo em fases precoces do seu desenvolvimento,
tenha acesso no seu contexto familiar, a materiais de literacia como: livros infantis, revistas,
jogos, cadernos, lapis e canetas para rabiscar, desenhar e escrever, e etc. (Cruz, 2011; Hood
et al., 2008; Kassow, 2006; Lonigan, 2004; Mata, 1999, 2002, 2006, 2008; Rombert, 2013,
2017; Pacheco, 2012; Saracho, 2002, 2007; Sénéchal et al., 1996, 2002; Whitehust &
Lonigan 1998; Umek, Podlesk & Fekonja, 2005; Zygouris-Coe, 2011).Que percebam
também da necessidade da acessibilidade da crianga aos materiais de literacia no contexto
familiar (com a criacdo de “espacos de biblioteca” da crianga, no seu quarto, sala, casa de
banho), da possibilidade da familia/crianga poder recorrer se necessario a outros recursos de
literacia na sua comunidade (biblioteca escolar, biblioteca municipal) e do acesso a
programas parentais de promocao de literacia emergente (Cook, 2009; Cruz, 2001; Hannon
et al., 2006; Homer, 2008; Snow, Mata, 1999, 2006, 2008; Morgan & Meier, 2008; Burns &
Griffin, 1998; Pacheco, 2012; Phahl & Kelly, 2005; Wasik & Hermann, 2004).

Para além da importancia da quantidade e variedade do material de literacia
adequado a cada idade da crianca e as caracteristicas e seus interesses no contexto familiar,
¢ fundamental também, que os pais/figuras parentais, de acordo com o modelo ORIM de

Hannon (1995), criem a crianga com regularidade oportunidades de aprendizagem,
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associadas a praticas de literacia familiar nas rotinas do seu dia-a-dia; que reconhegam e
elogiem as aquisicdes de literacia emergente por parte da crianca; que estabelecam uma
interacdo afetiva de qualidade no contacto precoce com o material escrito e na exploracao
do mesmo e que sirvam eles proprios de modelos de literacia no contexto familiar (Cruz,
2011, Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999; Pacheco, 2012).

Destacam-se como praticas de literacia familiar: leitura de histdrias, exploracao do
livro e seu conteudo, cantar, dangar (jogos de ritmos), jogar (jogos simbolicos, de memoria,
puzzles, jogos de empilhar, etc.), brincar com rimas, trava-linguas, lengalengas, atividades
de leitura e escritas inventadas, promovendo com isso comportamentos de pré- leitores e pré-
escritores (Cruz, 2011; Mata, 1999, 2006, 2008; Kang, 2009; Kassow, 2006; Korat et al.
2007; Miller & Prins, 2009; Rigolet, 2006; Rombert, 2013, 2017; Sénéchal & Young, 2008;
Sim-Sim et al., 2008; Snow & Ninio, 1986; Sulzby, 1985; Pacheco, 2012; Pinto, Gamannossi
& Cameron, 2008; Reese et al., 2010; Sénéchal, Thomas & Monker, 1995; Whitehead,
2001).

Das diferentes praticas de literacia familiar, a leitura partilhada de histoérias, ¢ das
praticas mais estudada, e com uma relacdo mais significativa com a literacia emergente.
(LeFevre & Sénéchal, 1999; Mata, 1999, 2006, 2008; Paccheco, 2012; Sénéchal et al., 1996;
Sénéchal & LeFevre, 2002). Esta relacdo acontece porque esta pratica de literacia, permite
dois tipos de atividades, com diferentes relagdes na aquisicdo de competéncias de literacia
emergente: a leitura com a crianca e a exploragdo mais adequada do material escrito ou
impresso no livro infantil (Mata, 2006, 2008; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008;
Sénéchal, 2006; Sénéchal, Pagan & Lever, 2008; Stephenson, Parrila & Georgiou, 2008).

Neste sentido, reveste-se como importante a promocao da leitura partilhada de
historias, por esta se diferenciar das restantes praticas de leitura, por permitir uma
possibilidade de dindmicas na interac¢do entre pais/figuras parentais e a crianga durante esta
pratica, e ainda, pela importancia que tem, a qualidade dessas mesmas interagdes, no
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente (Cruz, 2011; Evans, Williamson
&Pursoo, 2008; Justice, Pullen & Pence, 2008; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012;
Sonnenschein & Munsterman, 2002). Esta pratica com a implementagdo de estratégias
adequadas, (Justice & Kaderaveck, 2002; Kotaman, 2007; Mata, 1999; Morgan & Meier,
2008; Ortiz, Stowe & Arnold, 2001; Pacheco, 2012; Patrirdge, 2004) antes, durante e no fim
da leitura partilhada, promove por um lado, o desenvolvimento das competéncias

linguisticas, relacionadas com o vocabuldrio, a compreensdo da linguagem oral e a
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consciéncia fonologica, e por outro, o treino/ensino de competéncias pré-leitoras que
desenvolve competéncias relacionadas com a linguagem escrita, como o conhecimento das
letras, o conhecimento das convengdes da escrita e o conhecimento da escrita inventada
(escrita emergente) e da sua decifragao (leitura emergente).

Esta atividade parece assim constituir uma pratica de literacia a promover
precocemente no contexto familiar, enquanto estratégia parental mais conducente a
aquisicdo de competéncias de literacia emergente na crianca (Cruz, 2011; Mata, 1999; 2006;
Miller & Prins, 2009; Kang, 2009; Kassow, 2006; Korat et al., 2007, Pinto, Gamannossi &
Cameron, 2008; Pacheco, 2012; Sénéchal & Young, 2008; Reese et al., 2010).

A literatura comprova ainda uma implica¢do direta e significativa na promogao
precoce de praticas de literacia familiar mais conducentes a literacia emergente, com o
desenvolvimento da literacia, consubstanciado através de um melhor desempenho da crianga
na aprendizagem formal da leitura e escrita, enquanto capacidades basicas que sustentam a
literacia (DeBaryshe et al., 2000; Haney & Hill, 2004; Kang, 2009; Korat et al., 2007;
Lourengo, 2007; Mata, 2002, 2006, 2008; Norman, 2007; Pinto et al., 2009; Rombert, 2013,
2017; Sénéchal et al., 1996; Sénéchal et al., 2001; Sim-Sim et al., 2008).

Esta pratica de literacia familiar enquanto experiéncia do meio ambiente na
estimulagdo da crianga, promotora do desenvolvimento da linguagem (oral e escrita/literacia
emergente) promove concomitantemente, o desenvolvimento de competéncias no dominio
cognitivo-linguistico e nos dominios, psicomotor e psicossocial do desenvolvimento
humano (Almeida, 2010; Fonseca, 2001, 2005).

No dominio psicomotor, a crianca desenvolve antes de mais a tonicidade, o
equilibrio, a lateralizagdo, a nog¢dao do corpo, a estruturagdo espacio-temporal, a percecao
visual, e etc., a praxia global (motricidade grosseira: virar, esticar, agarrar, mexer no livro,
etc.), a praxia fina (motricidade fina: folhear, apontar imagens/ilustragdes, letras, silabas,
palavras, etc.), considerando os estudos de Almeida (2010, 2013) e Fonseca (2001, 2005,
2010).

No desenvolvimento cognitivo-linguistico a crianga desenvolve competéncias de
literacia emergente como as competéncias da linguagem oral (particularmente o
conhecimento e o aumento do vocabulario e a compreensao oral), a consciéncia fonologica,
o conhecimento sobre o impresso, a compreensdo da estrutura do texto, o conhecimento das
letras, a relagd@o entre a escrita e o discurso oral e a motivacdo e o gosto para a aprendizagem

da leitura e escrita, a nomeacao de letras, de nimeros, de cores, de formas geométricas, a
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estimulacdo da imaginagdo, da fantasia, da associagdo de ideias, da atengdo, da capacidade
de concentracdo, da memoria, e etc., (Jordan, Snow & Porche, 2000, Lonigan, 2004;
Lonigan, Burgess & Anthony, 2000; Pacheco, 2012; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al.,
2008; Storch & Whitehurs, 2002; Sénéchal et al., 2001; Sulzy & Teale, 1986; Torgensen,
Wagner et al., 1997; Wayne, 2006; Whitehurst & Lonigan, 1998).

No desenvolvimento psicossocial a crianca desenvolve através do conteudo do
livro, a apreensdo de comportamentos sociais, de regras e sistema de valores a seguir
(Schickedanz, 1999), e ainda, a gestao de situacdes adversas que podem ocorrer na vida da
crianga/familia com impacto positivo no desenvolvimento emocional e social da crianca
(Caldin, 2001).

Os programas de literacia implementados no subsistema familiar que visam
exclusivamente o desenvolvimento de competéncias parentais necessarias para o
desenvolvimento da literacia emergente na crianca, t€m como objetivo, dotar os pais/figuras
parentais de conhecimentos, competéncias e praticas, que contribuem para o
desenvolvimento da literacia emergente, o mais precocemente possivel (Cruz, 2011, St.
Hannon, 1995; Nutbrown, Hannon & Morgan, 2005; Pierre, Ricciuti & Rimdzius, 2005;
Pacheco, 2012; Saracho, 1997, 2002, 2007).

Com vista a melhoria da qualidade das interagdes afetivas entre os pais/figuras
parentais/crianga nas praticas de literacia familiar, a abordagem deve ser sempre centrada na
estimulagdo da crianca, decorrendo esta interacdo, entre o nivel de desenvolvimento da
crianca e o nivel de desenvolvimento potencial da mesma. Para tal, devem ser sugeridas
estratégias e atividades especificas, em relacdo as atitudes dos pais/figuras parentais na
interacdo afetiva com a crianga nas praticas de literacia familiar (Aram & Biron, 2004;
Caspe, 2003, 2007; Cruz, 2011; Karther, 2002, Nistler & Maiers, 2000; Pacheco, 2012;
Saracho, 2007, 2008).

Assim, os pais/figuras parentais devem ser ensinados/treinados/instruidos a
conhecer as diferentes etapas do desenvolvimento infantil, a se envolverem precocemente
em atividades de literacia com a crianga, € a compreenderem a importancia das suas atitudes
no desenvolvimento de competéncias de literacia emergente (Cruz, 2011; Mata, 1999, 2006,
2008; Pacheco, 2012; Rombert, 2013, 2017; Sénéchal & LeFevre, 2002).

Como principais estratégias, estes programas sugerem o trabalho com os
pais/figuras parentais, em relagdo a qualidade afetiva das interagdes com a crianca,

enunciando atividades a serem desenvolvidas pelo adulto antes, durante e no fim da leitura
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partilhada de historias, refor¢ando assim, a importancia da discussdo da historia, da
exploracdo das imagens/ilustragdes simultaneamente com o material escrito e ao incentivo
da crianga pelo reconto e dramatizagao da historia que ouviu (Baker, Sonnenschein &
Serpell, 1999; Cruz, 2011; Danis, Bernard & Leproux, 2000; DeBruin-Precki, 1999; De Jong
& Bus, 2002; Dickinson &Smith, 1994; Duursma, Augustyn & Zuckerman, 2008; Evans,
Williamson & Pursoo, 2008; Fontes & Cardoso-Martins, 2004; Frosch, Cox & Goldnan,
2001; Hammett, Van Klecck & Hubertt, 2003; Hindman et al., 2008; Janes & Kermani,
2001; Justice & Kaderaveck, 2002; Justice et al., 2009; Justice, Pullen & Pence, 2008;
Kassow, 2001; Korat, Klei & Segal-Dori, 2007; Lachner, Zevenbergen & Zevenbergen,
2008; Morrow, 1984; Paris & Hoffman, 2004; Pacheco, 2012; Philips, Noris & Anderson,
2008; Saracho, 1999, 2000, 2002; Sénéchal et al., 1996; Sénéchal et al., 2008; Snow, 1991;
Sonnenschein & Munsterman, 2002; Spinillo & Mahon, 2007; Sutton et al., 2007; Van
Kleeck, 2008; Wenner, 2004; Woud & Hammett, 2006; Zucker, Ward & Justice, 2010.

A intervengdo em Portugal para a promog¢do de praticas de literacia familiar
conducentes a aquisicao de competéncias de literacia emergente a familias com criancas em
fases mais precoces do desenvolvimento infantil, € com especial enfoque no contexto da
saude ¢ escassa (Cruz, 2011).

Tem havido, contudo, nos tltimos anos, um aumento de iniciativas promotoras de
praticas de literacia familiar, maioritariamente implementados por bibliotecas publicas, a
familias com criangas ja com quatro e cinco anos de idade (Gltimos tempos da fase pré-
escolar), com pouca informacao ainda sobre a avaliagdo e impacto dessas mesmas iniciativas
(Cruz, 2012).

No ambito destas iniciativas emergiram também projetos do PNL, com o objetivo
de elevar os niveis de leitura/literacia dos portugueses em geral e das criangas/jovens em
particular, de modo a que estes consigam adquirir a capacidade de dar resposta a novos
desafios e a manter a capacidade de aprendizagem ao longo da vida, importando aqui
destacar entre outros, o projeto Ler + Da Saude (ME: PNL, 2007).

Este projeto foi concebido no contexto da saude, sustentado nos efeitos favoraveis
do aconselhamento dos profissionais de saide na promogao precoce de leitura em familia, a
crianca a partir dos seis meses de idade e até a sua entrada para a aprendizagem formal das
capacidades basicas de literacia; nos efeitos positivos da promocao precoce da leitura em

familia, para a familiarizacdo da crianca desde tenra idade com o livro e outras atividades de
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literacia, com beneficios no desenvolvimento integral da crianca, e ainda, na correlagdo
positiva entre os niveis de literacia e o nivel de saude das populagdes (ME: PNL, 2007).

Teve como objetivo esta iniciativa que os profissionais de saude, nomeadamente ao
nivel dos CSP e nos servigos de pediatria que aderiram a este projeto, se tornassem agentes
de sensibilizag¢do precoce para a leitura em familia, de modo a se envolver mais criangas e
familias no PNL. Isto, uma vez que estes profissionais tém a oportunidade de acompanhar a
crianga/familia desde o seu nascimento até aos dezoito anos de idade, no ambito das
consultas de “saude infantil” de acordo com as O. T. de 2013 da DGS em rela¢ao ao PNSIJ.

Esta sintese, veio confirmar a necessidade de atencdo para a importancia que tem
para o desenvolvimento da crianga, a promogdo precoce de praticas de literacia familiar,
logo no contexto da satde, facilitadoras do desenvolvimento de competéncias de
comunicacdo e linguagem (literacia emergente), enquanto estratégia inovadora de educagao
para a saude para o desenvolvimento integral da crianca.

A familia é reconhecida na literatura como o contexto mais natural e eficaz para o
desenvolvimento da crianca (desenvolvimento psico-motor, cognitivo-linguistico e
psicosocial), e o contexto familiar, como o meio mais proficuo para a implementacao
precoce de praticas de literacia, mais conducentes a literacia emergente (Brazelton, 2009;
Figueiredo, 2009, 2012; Gomes-Pedro, 2005, Hannon, 1995, 1996, Mata, 1999, 2006, 2008,
Papalia et al., 2013).

Os CSP constituem por sua vez o local mais adequado para a promogao precoce
destas praticas de literacia familiar, pelo acompanhamento continuado que fazem a
pessoa/familia ao longo do ciclo vital familiar, e os enfermeiros, os interlocutores
privilegiados para essa mesma promog¢ao, aos pais/figuras parentais com criangas entre os
seis meses € os cinco anos de idade, no ambito das intervengdes autobnomas ao nivel do
PNSIJ (MS: DGS, 2013).

Este programa nacional de saude, tem entre outros, o objetivo de avaliar na crianga
aos cinco anos de idade, da existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem formal
das capacidades basicas que sustentam o desenvolvimento da literacia (MS: DGS, 2013).

Contudo, ndo consta neste mesmo programa como cuidado antecipatorio, a
promocao sistematica de praticas de literacia familiar, com estratégias e atividades mais
conducentes ao desenvolvimento de competéncias de comunicagdo (pré-linguagem),

facilitadoras da aquisicdo de competéncias de linguagem oral e escrita (literacia emergente),
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consideradas precursoras das competéncias a avaliar a crianga aos cinco anos de idade (MS:
DGS, 2013).

Neste sentido, emergiu o desafio neste estudo, de se construir um Programa de
“Promog¢ao de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga”
(PPLFDC), que permita aos enfermeiros nos CSP, dotar de forma sistematica e
sistematizada, os pais/figuras com criangas entre os seis meses € os cinco anos de idade, de
conhecimentos, competéncias e praticas que promovam a literacia emergente, enquanto
estratégia inovadora de educagdo para a saude para o desenvolvimento da crianga.

Assim, apresenta-se de seguida nos proximos trés capitulos (dois, trés e quatro), o

percurso desenvolvido no ambito do processo de investigagdo realizado.
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Capitulo Dois — Enquadramento metodologico

ApOs a revisao inicial da literatura com a delimitacao da tematica, clarificagdo dos
conceitos centrais e explanacdo da sua relacdo, como objeto de estudo, apresenta-se
seguidamente o enquadramento metodologico € o desenho da pesquisa com o seu

faseamento, os procedimentos e as técnicas que os sustentam.

1. Procedimentos metodologicos

Assumiu-se como linha orientadora da estruturagdo metodoldgica do processo de
investigacdo, a elaboragdo de um plano geral, que correspondesse a passagem da sua
concegao a operacionalizagdo do mesmo.

Este plano constituiu o estabelecimento de um conjunto de procedimentos, métodos
e técnicas que conduziram a constru¢dao de todo o processo de investigagdo, permitindo
reunir ¢ analisar todos os dados de forma objetiva, sistematica e fidvel, de modo a se
concretizar os objetivos da investigacdo (Fortin, 2009; Grove, Burns & Gray, 2013, 2015;
Polit & Beck, 2017; Quivy & Campenhoudt, 2008; Vilelas, 2009).

Em resposta ao problema, as questdes de investiga¢do e ainda aos objetivos do
estudo, este teve como ponto de partida, a justificacdo do estudo de investigacdo enquanto
alicerce para quem investiga, e também, para a disciplina de Enfermagem, de modo a se
poder nortear e a sustentar praticas de cuidados de qualidade e baseadas na evidéncia (Fortin,
2009; Grove, Burns & Gray, 2013, 2015; Quivy & Campenhoudt, 2008; Vilelas, 2009).

De acordo com Meleis (1997), o dominio do conhecimento de uma disciplina

constitui-se como eixo da propria disciplina.

1.1- Da problematica a justifica¢do do estudo

Para a concretizacdo dos objetivos de investigacdo e do plano metodologico para
os atingir, fol necessario estabelecer antes de mais a problematica da investigacao, isto €, o
nosso ponto de partida.

De acordo com os resultados da revisao inicial da literatura, pudemos estabelecer

em primeiro lugar, que a generalidade dos investigadores que se debrugam sobre o estudo
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da literacia reconhece que a aprendizagem da leitura e da escrita enquanto capacidades
basicas que sustentam o desenvolvimento da literacia se inicia muito antes do seu ensino
formal.

Em segundo, que ¢ também consensual que a crianga convive desde que nasce em
diferentes comunidades de literacia, destacando-se desde logo, o contexto familiar, mas
também, a creche e o jardim-de-infancia.

E por fim, que esse contacto precoce da crianga com diferentes fontes e materiais
de leitura e escrita nestes diferentes contextos, cria a oportunidade de esta desenvolver
precocemente, competéncias de literacia emergente, consideradas como precursoras da
aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia (Haney & Hill, 2004; Hannon,
1995, 1996; Justice & Pullen, 2003; Kassow, 2006; Mata, 1999, 2004, 2006, 2008).

Essas competéncias sdo reconhecidas no PNSIJ (DGS, 2013), como objeto de
avaliacdo na consulta de “satide infantil” a crianca aos cinco anos de idade, - avaliacdo da
existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem formal (em Portugal, ingressam
no 1° ciclo do ensino basico, as criangas que completam seis anos de idade até 15 de
Setembro de cada ano escolar, de acordo com o Decreto-Lei n® 176/2012).

Ainda no ambito deste programa de satde, em relacdo aos cuidados antecipatorios
a promover a crianga/familia até aos cinco anos de idade, nomeadamente, as atividades
promotoras do desenvolvimento infantil, ndo constam de modo explicito, estratégias e
atividades a desenvolver entre os pais/figuras parentais e a crianga, com uma rela¢do mais
significativa com a literacia emergente.

Nesse sentido, devem ser criadas as condi¢des necessarias para o desenvolvimento
atempado e consolidado das competéncias de literacia emergente da crianca antes do inicio
da aprendizagem formal (Caspe, 2003; Haney & Hill, 2004; Hannon, 1995, 1996; Mata,
1999, 2004, 2006, 2008; Rombert 2013, 2017; Rose & Atkin, 2007; Saracho, 2008 Sim-Sim,
Silva & Nunes, 2008).

Tendo em conta que a familia ¢ 0o meio mais natural e eficaz para o desenvolvimento
da crianca (Gomes-Pedro, 2005), justifica-se a necessidade de constru¢do de um programa
de literacia familiar, que oriente a promog¢ao precoce da literacia emergente e a sua avaliagdo
e acompanhamento, enquanto estratégia inovadora de educagdo para a saude para o
desenvolvimento da crianga (psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial).

Os programas de literacia familiar sdo uma opg¢do valida e necessaria para a

promocgao precoce ndo s6 de praticas de literacia no contexto familiar, como também, para
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a aquisicdo por parte da crianga nos primeiros anos de vida, de competéncias de literacia
emergente (Cruz, 2011; Hannon, 1995, 1996, 2005; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012;
Peixoto, Leal & Cadima, 2008).

Espera-se que a construcao e implementagdo de programas de literacia familiar dé
necessariamente lugar, a mudangas significativas por parte dos pais/figuras parentais, tanto
em relacdo ao modo como passardo a percecionar a importancia da aprendizagem destas
competéncias, como ao tipo de interagdo a estabelecer com a crianga em praticas de literacia
familiar, para uma relagdo mais significativa com a aquisi¢do de competéncias da literacia
emergente (Cruz, 2011; Levy et al., 2006; Sénéchal & LeFevre, 2002; Sénéchal et al., 2008).

Todavia, nem todos os pais/figuras parentais possuem conhecimentos no dominio
da literacia emergente, nem consciéncia das potencialidades que o seu desempenho a este
nivel, durante os anos que antecedem o inicio da aprendizagem formal, podera ter no sucesso
do percurso escolar e do desenvolvimento da literacia da crianca ao longo da vida.

Nesse sentido, e partindo do pressuposto que todas as familias tém praticas de
literacia que devem ser valorizadas e sentidas como uteis, (Mata, 1999), nem todos os
pais/figuras parentais que promovem praticas de literacia com a crianga em contexto
familiar, adotam, contudo, estratégias e atividades mais adequadas a aquisi¢ao por parte da
crianca de competéncias de literacia emergente.

Enquanto primeiros prestadores de cuidados a crianca, os pais/figuras parentais,
tém poucos recursos onde possam obter informagdes sobre as estratégias e atividades de
literacia a desenvolver com a crianga, logo nos primeiros anos de vida, (Cruz, 2011; Pacheco,
2012) com vista a promogao precoce da literacia emergente, desenvolvendo com isso muito
deles, poucas atividades neste dominio no contexto familiar.

Esta lacuna e a escassez de estudos de investigagdo de promogdo de literacia
emergente no contexto da satde, justificaram e reforcaram a necessidade de se construir um
programa de literacia familiar, que vise dotar os pais/figuras parentais com criangas até aos
cinco/seis anos de idade, de conhecimentos, atitudes e praticas importantes para o seu
desempenho no desenvolvimento e aquisi¢do da literacia emergente na crianga.

De acordo com os resultados dos estudos que avaliam os efeitos deste tipo de
programas de literacia familiar, constata-se que estes produzem efeitos estatisticamente
significativos, mesmo quando as intervencoes de literacia no contexto familiar, sdo de pouca

regularidade, ou mesmo quando, sio muito pequenas as alteracdes das atitudes dos
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pais/figuras parentais na interagdo com a crianca em torno de praticas de literacia familiar
(Sénéchal, 2006).

A construgdo de programas de literacia familiar poderd contribuir para o
envolvimento intencional dos pais/figuras parentais enquanto elementos ativos e conscientes
da sua intervencao, na aprendizagem da literacia da crianca, fomentando logo nos primeiros
anos de vida, praticas de literacia familiar, mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢ao
de competéncias de literacia emergente.

Nesse sentido, torna-se essencial promover no contexto da saude, praticas de
literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente, minimizando deste modo, a influéncia de fatores sociais e culturais que possam
condicionar as oportunidades de aprendizagens de qualquer crianga.

Estes programas de promocao de praticas de literacia familiar tendo como alvo,
criangas até aos cinco anos de idade, pretendem capacitar os pais/figuras parentais, para a
aquisi¢ao de um conjunto de conhecimentos, atitudes e praticas, que envolvam a crianga de
modo ativo e o mais precocemente possivel, em atividades de literacia, permitindo com isso,
a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianga.

Justificada a pertinéncia da problematica em investigacdo (promogado precoce de
praticas de literacia familiar para o desenvolvimento da criang¢a) ndo ¢ de menos reforgar a
sua importancia na area de estudo em que se insere a presente investigacao.

Considerando que a CIPE® versdo 2.0 (OE, 2015), integra o termo literacia no eixo
dos focos, definindo-a do ponto de vista do conceito, como “Capacidade”, ndo estd
padronizada, contudo, uma linguagem e uma pratica sistematica e sistematizada nas
atividades dos enfermeiros, para a promogao da literacia emergente, a par de outros cuidados
antecipatorios no ambito do PNSIJ (DGS, 2013).

Este programa nacional de satide que entrou em vigor a partir de 1 de junho de 2013
substituindo o Programa-Tipo de Atuagdao em Saude Infantil e Juvenil, Orientagdao Técnica
n°® 12 (DGS, 2005) tem como principais alteragdes: “a cronologia das consultas referentes
a idades-chave de vigilancia, as alteragoes das curvas de crescimento da Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) e as questoes relacionadas com o desenvolvimento infantil,
nomeadamente nas perturbag¢oes emocionais e do comportamento e maus tratos” DGS

(2013, pag. 6).
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Com interesse para esta dissertacdo destacamos a alteracdo da cronologia dos
exames de satde, com a necessidade da introdu¢ao da consulta aos cinco anos de idade, com
0 objetivo de avaliar na crianga a existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem.

Mas, de forma mais pertinente para os objetivos da presente investigagao, o PNSIJ
(2013, pag. 7), tem como uma das linhas-mestras: a “valorizacdo dos cuidados
antecipatorios como fator de promogdo de saude e prevengdo da doenga, nomeadamente
facultando aos pais e outros cuidadores, os conhecimentos necessarios ao melhor
desempenho no que respeita (...) ao exercicio da parentalidade, em particular no dominio
dos novos desafios da saude”, onde enquadramos, a mudanc¢a de paradigma na construgao e
apreensao do processo de desenvolvimento da literacia, em que a crianga/familia, tém um
papel de destaque logo nos primeiros cinco anos de vida.

Julgamos assim essencial para promover precocemente a literacia emergente, o
desenvolvimento do conhecimento em enfermagem, face a programas promotores de
praticas de literacia familiar, mais conducentes ao desenvolvimento da literacia emergente,
enquanto estratégia inovadora de educacdo para a saude para o desenvolvimento da crianga.

As razdes apresentadas ao longo do primeiro capitulo reforcam a importancia da
promogdo precoce do envolvimento dos pais/figuras parentais de forma intencional em
praticas de literacia no contexto familiar, e em interacdo afetiva de qualidade com a crianga,
para o desenvolvimento da literacia com repercussdes positivas no seu proprio
desenvolvimento.

A escassez em Portugal de programas de literacia familiar que promovam no
contexto da Saude, de forma sistematica e sistematizada, o desenvolvimento e aquisi¢ao de
competéncias de literacia emergente nos primeiros anos de vida e no contexto familiar,
justificam também a pertinéncia do presente estudo.

A sua relevancia prende-se por um lado por a construgao de programas de literacia
familiar, promover na crianga a aquisicdo de competéncias de literacia emergente,
facilitadora do inicio da aprendizagem formal, contribuindo deste modo, para o sucesso do
seu percurso escolar e do desenvolvimento ao longo do seu ciclo de vida, da literacia em
geral e da literacia em saude em particular, e por outro, por poder contribuir para a

consecug¢ao dos objetivos e linhas-mestras do PNSIJ (DGS, 2013) j& supracitados.
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1.2 - Programa de Promocgdo de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da

Crianca. Da Problematica ao Quadro Teorico

Justificada a sua pertinéncia e relevancia e constatada a escassez no contexto da
saude em Portugal, da promogao precoce, sistematica e sistematizada, de praticas de literacia
familiar, conducentes ao desenvolvimento da literacia emergente enquanto estratégia de
educagdo para a saude para o desenvolvimento da crianga, levou a emergir o desafio de se
desenvolver um estudo de investigagao neste ambito.

Para tal, comegou-se por construir antes de mais o quadro tedérico que permitiu
fundamentar e enquadrar no estudo, a proposta de constru¢ao do Programa de “Promogao
de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” (PPLFDC) para ser
implementado no conexto da saude.

O desenvolvimento deste quadro tedrico no presente processo de investigacao,
assumiu metodologicamente, expressar através de conceitos e pressupostos, de uma forma
mais ampla, os fendémenos de interesse para a disciplina de Enfermagem (Meleis, 2007,
1999, 1997).

Assumindo que a teoria permite uma pratica mais eficiente e eficaz, reduzindo os
custos e os riscos de uma acdo apenas baseada no processo de “tentativa e erro” e na
sensibilidade do enfermeiro, desenvolveu-se ainda algumas consideragdes pertinentes sobre
os estudos de Teorias de Meleis (2007, 1999,1997), enquanto estrutura do conhecimento de
Enfermagem.

A necessidade da construgdo tedrica € essencial para qualquer disciplina,
nomeadamente nas que procuram delimitar a sua area de saber, como € o caso entre outras,
da disciplina de Enfermagem.

A teoria ¢ um elemento essencial para o desenvolvimento de qualquer disciplina, e
constitui um componente basico do conhecimento disciplinar, que permite dar sentido ao
mundo empirico, € conhecer de forma mais coerente e controlada, a pratica que d4 forma e
identificacdo a uma disciplina, definindo os seus resultados e o proposito da sua pratica
(Villalobos, 2007).

A teoria juntamente com a investigacdo podem ser agentes de mudanga que
permitam que a enfermagem ndo so sustente a pratica de cuidados, como também, faca

reavaliagdes dessas mesmas praticas, de modo a ndo s, se atender as necessidades reais das
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pessoas/familias/comunidades, como a de mudar também com evidéncia, as politicas,
programas, projetos e normas no ambito da Saude (Villalobos, 2007).

O desenvolvimento da teoria de Enfermagem implica a concegao de ideias, ou seja,
a sua “conceptualizacao”, que ¢ definida como o ato de conceber e de compreender alguns
aspetos da realidade da disciplina, agrupados com o objetivo de descrever e explicar a
relacdo entre os fenémenos, predizer consequéncias e prescrever cuidados (Meleis, 2007;
1997).

Meleis (2007) refere que a disciplina de Enfermagem precisa de ter teorias que
descrevam fendomenos, que expliquem a relacdo entre eles, que tenham estruturas de
intervengdes e que prescrevam resultados.

Entendeu-se que o programa que se prop0s construir se enquadrasse no cuidado de
enfermagem, no sentido em que sustenta os quatro conceitos centrais da disciplina de
enfermagem (Pessoa/Ambiente/Enfermagem/Saide), com a intengdo de nortear a pratica de
cuidados a uma determinada populagdo especifica, apresentando na metodologia do cuidado,
as intervengoes e as atividades de enfermagem de acordo com os resultados esperados.

Neste sentido, a promogao de praticas de literacia emergente no contexto familiar,
no ambito das intervengdes autonomas dos enfermeiros ao nivel do PNSIJ nos CSP,
enquadra-se no conceito de Enfermagem; as praticas de literacia familiar promovidas pelos
pais/figuras parentais a crianga em interacdo afetiva de qualidade, com o conceito de
Ambiente; a crianga até aos cinco/seis anos de idade, com o conceito de Pessoa e a aquisi¢ao
de competéncias de literacia emergente precursoras do desenvolvimento da literacia, com
repercussoes positivas no desenvolvimento da crianga, com o conceito de Saude.

Meleis (1999, 1997) para um melhor entendimento quer do desenvolvimento da
teoria, quer consequentemente da disciplina (Enfermagem), apresenta a definicdo de
conceitos aplicados ao desenvolvimento e avaliacdo de Teorias, como: a defini¢do de
filosofia, de ciéncia, de paradigma, de disciplina, de dominio, de fendémeno, de pressupostos,
de conceito, de proposicoes, de declaracdes, de teoria e de teoria de Enfermagem.

Sendo estas defini¢des conhecidas, importa destacar entre estas, as defini¢des que
ajudam a enquadrar a proposta de programa de PPLFDC, ndo s6 no cuidado de enfermagem,
como também, na teoria pratica, que se espera de médio alcance (Meleis, 1999, 1997).

Meleis (1999, 1997) define fenomeno (area de atengdo de enfermagem), como um
aspeto da realidade, que pode ser vivenciado ou sentido conscientemente, em que 0

fenébmeno, ¢ o termo, a descricdo, ou o desenho de um acontecimento, uma situacdo, um

131



processo ou um conjunto de acontecimentos ou de situacdes. O fenomeno pode estar
limitado no tempo e no espago e pode ser descrito em vivéncias que resultam de experiéncias
ou da conexdo de factos. Os pressupostos ou suposi¢des usadas como sindénimos sao
declaracdes, verificacdes, identificagdes, constatacdes, observacdes ou afirmagdes, que
descrevem conceitos teoricos ou fazem a conexdo de dois conceitos, baseados em factos,
aceites como verdadeiros e que representam crencgas, valores e objetivos, enquanto fio
condutor dos diferentes aspetos do conhecimento. As suposi¢gdes sao afirmagdes confiaveis,
seguras, garantidas e assumidas como certas pelas teorias, pelos conceitos ou pelas pesquisas
(Meleis, 1999, 1997 cit. por Wall, 2012). Meleis descreve conceito, como termo utilizado
para descrever um fendmeno ou um conjunto de fenémenos. O conceito, segundo esta autora
define uma denominag¢do precisa de ideias relacionadas com o fenomeno e a sua
denominac¢ao ou descri¢do, facilita a sua analise e desenvolvimento. Este desenvolvimento
passa por varios processos como: a defini¢do, diferenciagdo, delineagdo de antecedentes e
consequéncias, modelagdo e criagdo de analogias e sintetizacdo. O termo operacional ¢é
também utilizado por Meleis (1999), para a defini¢ao de um conceito com vinculo a pratica
de cuidados e que necessita de estar relacionado com a realidade, de modo a ser relevante
para a disciplina de Enfermagem. Para a mesma autora, proposic¢des tedricas sao declaragdes
sobre a natureza dos eventos, das situagdes e acoes e descrevem relagdes entre eles € podem
evoluir, para a descri¢ao da propriedade de um conceito. Meleis (1999) refere que diferentes
declaragdes facilitam o desenvolvimento de alguns conceitos, explicando o fendmeno em
estudo, podendo unir por vezes os conceitos, servindo o seu desenvolvimento para descrever,
explicar, predizer ou prescrever cuidados. Ainda de acordo com Meleis (1999, 1997), Teoria
¢ uma articulagdo organizada e sistematica de uma série de definigdes que se relacionam de
forma coerente com as questdes de uma disciplina e que se articulam como um todo.
Reporta-se a uma descrigdo simbodlica que retrata os aspetos da realidade, que servem para
descrever, explicar, prever ou prescrever acontecimentos, eventos, respostas, condigcdes,
relagdes e etc., e nesse sentido, as teorias lidam com conceitos que se relacionam com os
fenomenos da disciplina, e estes por sua vez, relacionam-se entre si, dando forma as
proposicdes teoricas. E por fim para esta autora, Teoria de Enfermagem, consiste no ato de
conceber e de compreender alguns aspetos da realidade da disciplina, agrupados e
comunicados com o objetivo de descrever fenomenos, explicar a relacao entre fenomenos,

predizer consequéncias e prescrever cuidados.

132



Neste sentido, na proposta do programa de PPLFDC, enquadrou-se a defini¢cao de
fenomeno (area de ateng¢do de enfermagem), no termo “literacia” que corresponde a
capacitagdo, ou seja, ao processo de aquisicdo da literacia emergente enquanto precursora
do desenvolvimento da literacia, limitado do ponto de vista temporal, a consulta de
enfermagem a crianga dos seis meses aos cinco anos de idade, no ambito do PNSIJ, e em
termos de espago, aos CSP.

Enquadrando o programa de PPLFDC na definicdo dos pressupostos, pode-se
inferir que este programa faz a conexao de dois conceitos baseados em factos e aceites como
verdadeiros (promocdo precoce de praticas de literacia familiar e desenvolvimento da
literacia emergente) que representam crengas (importancia da participacgao ativa, intencional
e precoce, dos pais/figuras parentais e da propria crianca em praticas de literacia familiar
com interagdes de qualidade afetiva e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente),
em que estas suposicdes sdo confidveis, seguras e assumidas como certas na revisao da
literatura.

Por sua vez o termo (literacia) corresponde a defini¢ao de um conceito operacional,
segundo Meleis (1999, 1997), com vinculo a pratica de cuidados, relacionado com atividades
promotoras do desenvolvimento psicomotor, cognitivo-linguistico e psicossocial da crianga,
e nesse sentido, relevante para a disciplina de Enfermagem.

As proposigoes teoricas que sao de acordo com Meleis (1999, 1997), declaragdes
sobre a natureza das acOes e que descrevem relagdes entre elas, pode-se enquadrar na
proposta do programa de PPLFDC, a relagdo entre a promocdo precoce de literacia
emergente no contexto familiar e o desenvolvimento da crianga, que podem evoluir, para a
descri¢do da propriedade de um conceito.

Importa ainda aqui referir, que o programa de PPLFDC para além de se sustentar
como atras se referiu, na definicdo de Cuidado de Enfermagem de Meleis (sustentado nos
conceitos centrais de Enfermagem) inscreve-se também, na Teoria de Enfermagem de
acordo com a defini¢do desta mesma autora. Compreende alguns aspetos da realidade da
disciplina de Enfermagem agrupados e comunicados com o objetivo de descrever e explicar
a relagdo entre  fenomenos  (literacia  emergente/praticas de literacia
familiar/desenvolvimento da crianga), de predizer consequéncias (a estimulagdo da crianga
para o desenvolvimento da literacia emergente em fases precoces do desenvolvimento, pode
ser um fator preditivo positivo de menor dificuldade no inicio da aprendizagem formal e de

aquisicao de competéncias de literacia ao longo do ciclo de vida) e prescrever cuidados de
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enfermagem (na proposta do programa de PPLFDC com intervengdes de enfermagem, com
os resultados esperados e com as respetivas atividades/especificagdes).

Segundo Meleis (2007), as teorias contribuem para a concetualizagao de diferentes
aspetos da pratica de cuidados, componentes ou conceitos para o dominio da Enfermagem e
refletem diferentes realidades e aspetos da disciplina, que podem ser utilizadas para
descrever, explicar e prescrever diferentes aspetos do cuidado. De acordo com a mesma
autora, a Enfermagem necessita de teorias que descrevam fendémenos, que expliquem as
relagdes entre eles, que contenham uma estrutura de intervengdes € que prescrevam
resultados, tal como se propde com a construgdo do programa de PPLFDC. As teorias de
situacdo especifica ou as teorias praticas de médio alcance, sdo propostas desta mesma
autora, para desenvolver generalizagdes limitadas, que permitam chegar a diversas respostas.
Segundo ainda, Meleis (2007, 1999, 1997), estas teorias praticas podem ser também
classificadas segundo os seus objetivos, podendo estas serem teorias descritivas e teorias
prescritivas. Assim, teorias de situagdo-especifica ou teorias praticas (t€ém como foco, uma
situacdo especifica de Enfermagem, que reflete a pratica e restringem-se a uma populagdo
especifica ou a uma area ou campo de atuagao especifico).

E neste nivel de abstragdo que se pretendeu enquadrar a proposta do programa de
PPLFDC.

Estas teorias praticas sdo limitadas a desenvolver uma compreensao de populagdes
especificas e fornecem, uma estrutura ou orientagdo para a agdo, com o objetivo de nortear
e moldar a pratica de cuidados nesse campo especifico de intervengdo de enfermagem. Em
relagdo a estas teorias de médio alcance, Meleis (2005, 2007), considera ainda que o seu
aparecimento revelou um avanco significativo para o desenvolvimento disciplinar. Refere
também, que estas teorias se ocupam de fendmenos especificos da realidade, que manuseiam
um numero limitado de conceitos concretos, que estdo definidos operativamente, e de
pressupostos que deixam perceber com clareza as suas relagdes. Meleis (1999, 1997) refere
ainda que a Enfermagem ¢ uma disciplina orientada para a pratica, pois na sua missao
primaria, estd sempre a relacdo do cuidado a pessoa num determinado contexto. Tanto os
aspetos praticos como os aspetos tedricos, sdo pilares fundamentais para a Enfermagem, quer
enquanto disciplina quer enquanto pratica, que precisam de estar integrados, para
impulsionar ndo s6 a continuidade de estudos teodricos, como também, para o

desenvolvimento dessa mesma pratica de cuidados.
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Com interesse para este estudo deu-se entdo €nfase, as teorias praticas ou de
situacdo-especifica e prescritivas, que estdo voltadas para as “terapéuticas” de Enfermagem
e para as consequéncias das suas intervengoes.

Assim, as teorias prescritivas sao compostas por declaragdes (intervengdes de
enfermagem na proposta do programa de PPLFDC) que assumem mudangas (alteragdo de
atitudes dos pais/figuras parentais e do envolvimento precoce ativo da crianga no processo
de construgdo da literacia) que indicam as consequéncias (aquisicado de competéncias de
literacia emergente), por estratégias e atividades de Enfermagem (atividades promotoras do
desenvolvimento da comunicagao e da linguagem oral e escrita/literacia emergente). A teoria
prescritiva tem como objetivo designar a prescrigdo (promog¢ao precoce de praticas de
literacia familiar) e os seus componentes (dominios e componentes da literacia emergente),
o tipo de cliente para quem a prescrigao ¢ direcionada (crianga até aos cinco anos de idade),
as condi¢des em que a prescricdo pode acontecer (consulta de enfermagem no ambito do
PNSIJ nos CSP) e seus resultados (aquisi¢do de literacia emergente antes da entrada da
crianga para a aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia).

Esse tipo de teoria pratica e prescritiva, articula as condi¢des no processo de vida
(desenvolvimento da crianca), na relagdo ser humano-ambiente (promogdo precoce de
experiéncias positivas de literacia, em interacdo de qualidade afetiva, entre pais/figuras
parentais e a crianca, logo no contexto familiar) e no estado de saude de quem precisa de
determinada intervengao (crianga até a entrada para a aprendizagem formal das capacidades
basicas de literacia), bem como, o resultado sobre o processo de vida do cliente, do seu
estado de saude e da sua interacdo com o ambiente, que também estd presente na proposta
do PPLFDC (aquisicao de competéncias de literacia emergente facilitadoras do inicio da
aprendizagem formal, do sucesso escolar e desenvolvimento da literacia ao longo da vida).

A elaboragdo deste quadro tedrico que sustentou este processo de investigagado, teve
também como base, para além das teorias prescritivas, outras teorias € modelos de
enfermagem, que orientam a praxis dos enfermeiros e que realgam com mais enfoque a
importancia da familia e da sociedade em geral, como determinante para o processo de
desenvolvimento da pessoa ao longo do seu ciclo vital. E nesse sentido, destacamos:

O desenvolvimento da Teoria das Transicoes de Afaf Meleis (teoria de médio
alcance), iniciada na década de sessenta, e que na década de oitenta, juntamente com Norma
Chick, descrevem “transi¢do” como um conceito para a enfermagem, desenvolvendo com

isso também, a aten¢do dos enfermeiros para os processos de transicdo da pessoa (crianga),
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realcando o papel da familia (pais/figuras parentais) e da sociedade em geral (sistema
educativo — creche/jardim-de-infancia, sistema social, da saude, e etc.) como fatores
facilitadores ou inibidores das transi¢des, centrando assim, a necessidade da atengdo dos
enfermeiros na Pessoa (crianga até aos cinco anos de idade), que individualmente desenvolve
0s processos de transicdo em interacdo com os outros (pais/figuras parentais/familia) e com
o seu meio ambiente (contexto familiar, creche, jardim-de-infancia, bibliotecas, servigos de
saude, e etc., (Chick e Meleis, 1986 e Meleis, 2000).

E ainda, o Modelo Dindmico de Avaliagdo e Intervencao Familiar (MDALIF),
(Figueiredo, 2009, 2012) em que a autora, identifica a Familia como alvo dos Cuidados dos
Enfermeiros, indicando que entre outros aspetos, uma das caracteristicas do sistema familiar,
¢ o seu estado de permanente mudanca que permite a sua continuidade, e que a Familia, esta
sujeita a constantes mudancas internas e externas, que advém das interagdes entre os seus
membros (crianga/pais/figuras parentais) e/ou da constante interagao da familia com o meio
ambiente em que se insere (creche, jardim-de infancia, bibliotecas, servigos de saude, etc.,).

Deste modo, pode-se inferir que quer a interacdo da crianca com os pais/figuras
parentais, quer a interacdo da crianga/familia com a comunidade onde se inserem, sdo
considerados fatores determinantes para o desenvolvimento da crianga, mas também, uma
area de atencdo dos enfermeiros na sua prestagdo de cuidados a crianca/familia nos CSP,
nomeadamente, ao nivel do foco papel parental nas familias com filhos pequenos

(Figueiredo, 2009, 2012).

Em sintese:

A construgdo deste quadro tedrico de acordo com o nivel de abstracdo que se
considerou o mais adequado para uma pratica mais eficiente e mais eficaz, assentou na teoria
prescritiva de médio alcance (Meleis, 1997, 1999, 2007), no desenvolvimento da Teoria das
Transi¢oes de Afaf Meleis (Chick & Meleis, 1986 e Meleis, 2000), e no MDAIF (Figueiredo,
2009, 2012), que suportaram a construcao da proposta do programa de PPLFDC, de modo a
poder nortear e a moldar a prética de cuidados de enfermagem ao nivel do PNSIJ (DGS,

2013) nos CSP.
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1.2.1 - Programa de Promocao de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da

Crianca. Do problema, ao objetivo geral do estudo e as questdes de investigagdo

Do problema de investigagdo: a necessidade da promogao precoce de praticas de
literacia familiar conducentes a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, enquanto
estratégia de EpS para o desenvolvimento da crianga, fez emergir como objetivo geral do
estudo: construir um programa de PPLFDC, que permita aos enfermeiros nos CSP, dotar de
forma sistematica e sistematizada, os pais/figuras parentais com criangas entre 0s seis meses
e os cinco anos de idade, de conhecimentos, atitudes e praticas, que promovam na crianga,
competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educacio para a saude para o
desenvolvimento da crianca.

Da problematizacdo da investigacdo surgiu a pergunta de partida: Serd que a
promogdo precoce de praticas de literacia familiar com vista a literacia emergente pode
constituir uma estratégia de EpS, para o desenvolvimento da crianga?

Centrada nesta pergunta de partida e na sua relagdo com a problematica de
investigacdo e com o objetivo geral do estudo, emergiram também, um conjunto de questdes
de investigacdo, que possibilitaram um maior rigor e precisdo no estabelecimento dos
conceitos-chave em estudo, da populacao alvo, dos métodos e técnicas de avaliagdo dos
resultados, em suma, no que sustentou todo o percurso de investigacdo (Burns & Grove,
2012; Ellis, 2013; Wood & Ross-Kerr, 2001).

Assim, emergiram as seguintes questdes a saber:

1* (1a) — Que praticas de literacia familiar conducentes a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente t€ém sido promovidas no contexto da saude?

2* (2a) — Que atividades integram a promogdo de praticas de literacia familiar
conducentes a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de EpS
para o desenvolvimento da crianca?

3% (3b) — Que areas e atividades relacionadas com o desenvolvimento da criancga, os
enfermeiros tém em atenc¢do na sua pratica de cuidados no ambito do PNSIJ (DGS, 2013)
nos CSP?

4* (4c) — Que estratégias de educagdo para a saude no ambito da promogao de
praticas de literacia familiar conducentes a aquisi¢do de competéncias de literacia

emergente, sdo as mais adequadas ao desenvolvimento da crianga?
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5% (5¢) — Que indicadores sustentam ganhos de competéncias de literacia emergente,
com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca sensiveis aos cuidados de
enfermagem?

O percurso de investigagdo levou-nos em relagdo as duas primeiras questoes de
investigacdo (1a e 2a), a definir os seguintes objetivos especificos:

a) Identificar praticas de literacia familiar mais conducentes a aquisi¢do de
competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de EpS para o desenvolvimento da
crianga;

b) Identificar estratégias e atividades que integram as praticas de literacia familiar,
mais conducentes a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia
de EpS para o desenvolvimento da crianca;

Em relacdo a terceira questdo de investigagdo (3b), estabeleceu-se como objetivo
especifico:

c) Identificar as areas e as atividades relacionadas com o desenvolvimento da
crianga, que os enfermeiros t€ém em atencdo na sua pratica de cuidados, ao nivel do PNSIJ
(DGS, 2013) nos CSP;

E considerando as duas tltimas questdes de investigagdo (4¢ e 5c), foram definidos
0s seguintes objetivos especificos:

d) Conhecer as estratégias de EpS no ambito da promocgao de praticas de literacia
familiar conducentes a aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente, que sejam as mais
adequadas para o desenvolvimento da crianga;

e) Conhecer os indicadores que sustentem ganhos na aquisi¢ao de competéncias de
literacia emergente com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga, sensiveis aos

cuidados de enfermagem.

1.3 - Plano de Investigacdo: Paradigma, Métodos e Tipo de Estudo

O processo de investigacao implicou também a necessidade de se criar um plano de
investigagdo, suportado obviamente, num conjunto de procedimentos, métodos e técnicas.
Entendendo o paradigma como o modo como se vé e se interpreta a realidade

empirica, orientado por determinados pressupostos epistemologicos e procedimentos
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metodologicos, optou-se para uma melhor compreensdo do fendémeno em estudo,
desenvolvé-lo, integrado num paradigma qualitativo.

O enfoque neste paradigma assume que a realidade ¢ uma construcao social, e que
esta realidade subjetiva vai sendo construida na interagao entre o investigador e o fenémeno
em estudo, que tem como finalidade, compreender os sentidos/significados coproduzidos
pelos diferentes autores em contexto da pratica de cuidados, e em que o investigador procura
ser apenas, um intérprete dessa realidade singular e contextual, a partir dos textos produzidos
pelos participantes no estudo (Flick, 2005; Mack et al., 2005).

Assim, este paradigma qualitativo permitiu conhecer a realidade pela interpretacao
dos significados que os diferentes atores implicados no estudo, atribuiram ao fendémeno em
causa (Fortin, 2009; Grove, Burns & Gray, 2013, 2015; Polit & Beck, 2017; Quivy &
Campenhoudt, 2008; Vilelas, 2009).

E nesse sentido, integrou-se este estudo no método ou tipo de estudo interpretativo,
por ser por um lado, um dos métodos mais significativos neste paradigma qualitativo, € por
outro, porque a base empirica que sustenta este tipo de estudo, sdo os registos que vao sendo
feitos ao longo de todo o processo de investigacdo (Canastra et al., 2015). Esta opgao
prendeu-se também, pelo facto de este estudo se centrar na interpretagdo dos significados
que os participantes atribuem a sua realidade subjetiva (Munhall & Boyd, 1993).

Revestiu-se ainda este estudo de um caracter exploratdrio e descritivo, com a
finalidade de formar conceitos e ideias, capazes de tornar os problemas mais precisos, de
procurar conhecer as caracteristicas dos conceitos em estudo, e de identificar ainda, as
relacOes existentes entre os conceitos centrais do estudo (literacia emergente/literacia
familiar/praticas de literacia familiar/desenvolvimento da crianga), para se poder descobrir
a possivel associacdo entre eles (Selltiz et al., 1967 cit. por Vilelas, 2009).

Na investigacdo no contexto da Saude, ¢ cada vez mais evidente também, a
necessidade do envolvimento do investigador na multidimensionalidade das questdes
inerentes ao ser humano. E nesse sentido, a metodologia qualitativa, suportada no paradigma
interpretativo, surge como uma abordagem mais facilitadora de um melhor entendimento
dos fendmenos cada vez mais complexos, tornando-se com isso, uma metodologia, cada vez
mais utilizada nas ciéncias da saude, e particularmente, na Enfermagem (Vilela, 2009).

Também de um modo muito particular, importa destacar que os estudos de natureza
qualitativa, permitem o desenvolvimento de modelos e teorias de enfermagem, sobre as

diferentes realidades empiricas, contribuindo assim, para a fundamentagdo tedrica da
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disciplina, norteando muitas vezes, a sua propria pratica, como € o caso em concreto da

disciplina de Enfermagem (Vilelas, 2009).

1.4 - Procedimentos éticos e formais

Qualquer investigador depara aquando do processo de investigagdo com questoes
de ordem moral e ética que devem ser sempre tidas em aten¢do. De acordo com Fortin
(2009), a investigacdo no dominio da satde envolve o ser humano, e nesse sentido, as
consideragdes éticas tém relevancia logo no inicio da investigacdo, sustentadas, nos
principios éticos baseados no respeito pela dignidade humana.

Segundo a mesma autora ¢ fundamental que cada investigador tenha em atengdo os
sete principios determinados pelos codigos de ética (Enoncé de politique des trois Conseils,
1998), como: o respeito pelo consentimento livre e esclarecido, o respeito pelos grupos
vulneraveis; o respeito pela vida privada e pela confidencialidade das informagoes
pessoais; o respeito pela justica e pela equidade; o equilibrio entre vantagens e
inconvenientes, a redugdo dos inconvenientes e a otimizag¢do das vantagens (Fortin, 2009
pag. 186).

De modo a garantir os principios éticos e os procedimentos formais inerentes a
qualquer estudo de investigacio, foi feito antes de mais, o pedido formal 8 Comissio de Etica
da ARSLVT, L.P., que apds a entrega do protocolo de investigagdo, do consentimento livre
e esclarecido e do questionario a aplicar aos enfermeiros de um ACES da zona sul do nosso
pais, emitiu um parecer, considerando que estavam reunidas as condi¢cdes para a
concretizacgdo do presente estudo (Anexo 1).

Todos os procedimentos foram também realizados, apds a obten¢do da autorizagao
solicitada ao conselho diretivo do ACES em causa (Anexo 2), em que ficou também
expresso nesse mesmo pedido, o ambito do estudo, os objetivos do mesmo e o consentimento
livre e esclarecido a entregar aos enfermeiros.

Foram realizadas reunides prévias com os enfermeiros coordenadores das
diferentes UF: (USF e UCSP), de modo a apresentar o questiondrio, a finalidade do estudo,
do método e técnicas de pesquisa a utilizar, e a assegurar também, que todos os
intervenientes seriam convidados voluntariamente a integrarem o estudo, depois de

devidamente informados sobre o mesmo, e ainda, que cada participante poderia abandonar
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o estudo em qualquer altura se assim o pretendesse, ¢ que seria ainda assegurado, o
esclarecimento de quaisquer duvidas que os participantes pudessem vir a levantar,
garantindo o respeito pelo consentimento livre e esclarecido dos enfermeiros e a protecao
contra o desconforto e prejuizo.

Foi ainda salvaguardada a identidade dos enfermeiros na divulgac¢ao dos resultados
obtidos, quanto a descri¢do das praticas dos enfermeiros no ambito dos pardmetros a avaliar
e dos cuidados antecipatorios a promover, ao nivel do PNSIJ (DGS, 2013) garantido a
confidencialidade das respostas, respeitando o anonimato dos inquiridos por codificagao dos
questionarios, assegurando também aos enfermeiros, que os dados se destinariam apenas
para este estudo, e ndo a outros fins, e que seriam disponibilizados os resultados do mesmo,
caso fosse do seu interesse e da instituicdo, garantindo assim, o respeito pela
confidencialidade das informagdes pessoais.

Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido para

efetivarem a sua participagdo no estudo.

1.5 - Desenho do estudo e as fases da investigagdo. Do método as técnicas de pesquisa

A revisdo inicial da literatura que permitiu para além da definicdo o mais
objetivamente possivel, do problema de investigagdo e da clarificacdo dos conceitos-chave
que sustentaram e fundamentaram o nosso quadro tedrico, permitiu ainda, através do
contacto com a maioria dos estudos realizados nesta area do conhecimento, onde se enquadra
a nossa problematica, perceber também, qual a op¢ao pelo método ou tipo de estudo que foi
mais utilizado (Canastra et al., 2015).

Apo6s a delimitacdo conceptual e metodologica do plano geral de investigacao,
centrou-se agora a aten¢do no método e técnicas de pesquisa, que se considerou mais
adequadas a obtenc¢do de informacao, e que permitiram responder aos objetivos especificos.

Os estudos da revisdao da literatura permitiram perceber, quais os tipos de
instrumentos e técnicas que eram mais utilizados, facilitando assim, a selecdo do método
para a obtencdo e verificacdo dos dados e a anélise dos mesmos, neste estudo em particular
(Canastra et el., 2015).

Nesse sentido, e depois de definido o tipo ou método de estudo, (interpretativo), foi

necessario escolher também, os instrumentos e as técnicas de recolha de informacgao, de

141



modo a se poder construir os instrumentos de recolha que permitissem obter os dados da
realidade.

Assim, como o estudo teve como suporte os registos obtidos no decorrer da
investigacdo, optou-se como instrumentos/técnicas de recolha de dados, o questionario e a
técnica de Delphi, como modelo de andlise de dados, e ainda, a analise de conteudo com

recurso a tratamento estatistico do tipo descritivo.

1.5.1 - Estrutura e Faseamento da Pesquisa

O desenho da investigacdo que conduziu ao desenvolvimento do programa de
PPLFDC foi estruturado em torno de duas fases metodolégicas e cada uma delas com duas

etapas distintas como se pode observar nas (Figuras 1 e 2).

Figura 1 - Desenho da investigagdo - 1° Fase do Estudo

12 FASE do ESTUDO
Desenvolvimento da proposta do programa de Promogao de
Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianca

(PPLFDC)

“Titeracia emergente (LE)
+Préticas de literacia familiar
-Aquisicdo de competéncias de LE
“Desenvolvimento da crianca

“Questionario
Autoadministrado
aos enfermeiros
nos CSP

C

A estruturagdo em duas fases distintas decorre da necessidade de separar

metodologicamente no processo de investigacdo a procura de respostas as cinco questdes de

investigacdo e respetivos objetivos especificos.

1.5.1.1 - Primeira Fase do Estudo

Foi iniciada com a revisdo integrativa da literatura de modo a se recolher de forma
mais ampliada, o conhecimento de praticas de literacia familiar mais conducentes a aquisi¢do
de competéncias de literacia emergente e de estratégias e atividades que integrem essas
mesmas praticas de literacia. Foi combinando posteriormente esta andlise da evidéncia

cientifica, com a andlise de conteido dos dados obtidos, através da aplicagdo de um
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questionario autoadministrado aos enfermeiros nos CSP, para a constru¢do da primeira
proposta da matriz operativa do programa de PPLFDC.

Assim, ap6s a revisao inicial da literatura e da elaboracao do estado de arte face a
problematica em estudo, na primeira etapa da primeira fase do estudo, para a consecucao
dos dois primeiros objetivos! realizou-se a RIL (Galvio et al., 2004; Lo Biond-Wood &
Haber, 2006; Polit & Beck, 2006; Sousa et al., 2017; Wittemore & Knaft, 2005).

Para o seu desenvolvimento foi necessario de acordo com Ganong 1987, cit. por
Sousa et al. 2017, a concretizagdo das suas seis fases do seu processo de elaboracdo, a
comegar:

Pela definicdo da pergunta norteadora que incluiu de acordo com Galvao et al.,
2004, a defini¢ao dos participantes, as intervengoes a serem avaliadas e os resultados a serem
mensurados. Segundo Galvao et al., 2004 e Ganong, 1987 cit. por Sousa et al. 2017, seguiu-
se a determinagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo da amostra, ou seja, dos artigos a
selecionar. Depois a recolha de dados dos artigos selecionados através de um instrumento
previamente elaborado para o efeito e a analise critica dos estudos selecionados. Importa
aqui referir que a experiéncia clinica do investigador, ajudou na determinagdo da utilidade
dos resultados da pesquisa para a pratica de cuidados, mas para o auxilio da escolha da
melhor evidéncia possivel, a classificacdo dos niveis de evidéncia dos estudos adotado pela
Registered Nurses’ Association of Ontario (2007), tem como referéncia: Nivel la — evidéncia
obtida de meta analise ou revisdo sistematica de estudos aleatorios controlados; Nivel Ib —
evidéncia obtida de pelo menos um estudo aleatdrio controlado; Nivel Ila — evidéncia obtida
de pelo menos um estudo controlado bem desenhado sem randomizacgdo; Nivel IIb —
evidéncia obtida de pelo menos de um outro tipo de estudo quasi-experimental bem
desenhado; Nivel III — evidéncia obtida de um estudo descritivo bem desenhado ndo
experimental como estudo comparativo, estudo correlacional e estudo de caso; Nivel IV —
evidéncia obtida de relatorios de comités de peritos, ou opinides e/ou experiéncias clinicas

de autoridades respeitadas (Sousa et al. 2007). O grau de recomendacao dos estudos que

1 Relembram-se os dois primeiros objetivos especificos do estudo: a) identificar praticas de literacia familiar
conducentes a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educagdo para a saude para o
desenvolvimento integral da crianga e b) identificar as atividades que integram a promogao de praticas de literacia familiar,
conducentes a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educagdo para a satde para o

desenvolvimento integral da crianga.
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integraram a RIL baseou-se nos niveis de evidéncia onde a recomendagdo: A baseia-se em
pelo menos um estudo de nivel I; B em pelo menos um estudo de nivel II; C em pelo menos
um estudo de nivel III, ou dois de nivel IV ou V e a recomendacao D que assenta em apenas
estudos do nivel VI (Pereira & Bachion, 2006 cit. por Sousa et al. 2007). Importa também
destacar aqui o grau de recomendacdo de Registered Nurses’ Association of Ontario, 2007,
que refere que em: A — Existe evidéncia boa para recomendar a agdo clinica preventiva; B —
Existe evidéncia razoavel para recomendar a acao clinica preventiva; C — Existe evidéncia
conflituosa e ndo permite a recomendagdao a favor ou contra o uso de agdes clinicas
preventivas, contudo outros fatores podem influenciar a tomada de decisdo; D — Existe
evidéncia razoavel para ndo recomendar a agdo clinica preventiva; E — Existe evidéncia boa
para nao recomendar esta agdo clinica preventiva; F — a evidéncia ¢ insuficiente para fazer
uma recomendagdo podendo haver outros fatores que influenciem a tomada de decisdao
(Sousa et al., 2007).

Seguiu-se ainda como quinta fase, a interpretacdo dos resultados, e por fim, a
apresentacdo da revisdo integrativa, com a sintese das evidéncias, face ao conhecimento de
praticas de literacia familiar mais conducentes a aquisicao de competéncias de literacia
emergente ¢ de estratégias e atividades que integrem essas mesmas praticas de literacia, que
se apresentam no capitulo seguinte.

Na segunda etapa desta primeira fase do estudo, para dar resposta ao terceiro
objetivo especifico de investigacio?, desenvolveu-se um estudo exploratorio, através da
construcdo e aplicagdo de um questionario (Apéndice 1) autoadministrado a cento e oito
(108) enfermeiros, dos CSP, que constituiram a popula¢do do estudo, e a data também, os
profissionais de enfermagem de quinze (15) UF: seis (6) UCSP e nove (9) USF de um ACES
da zona sul do pais (Portugal).

A amostra face as questdes fechadas (caracterizagdo sociodemografica dos
participantes) foi constituida pelas respostas de quarenta e quatro (44) questionarios obtidos
num universo de 108 enfermeiros (40,7%). Esta amostra revelou que 59,3% dos enfermeiros
ndo responderam ao questiondrio, resultado este, que foi de encontro com o que a literatura

revela, como se pode constatar no texto um pouco mais a frente.

2 ¢) Identificar as areas e as atividades relacionadas com o desenvolvimento integral da crianga, que os

enfermeiros t€ém em atengdo na sua pratica de cuidados ao nivel do PNSIJ (2013) da DGS.
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A dimensao da amostra face as questdes abertas, (informag¢ao dos enfermeiros sobre
a sua pratica de cuidados a crianga entre os seis meses € 0s cinco anos de idade, no ambito
do PNSIJ nos CSP), foi significativamente menor, uma vez que em relagdo as respostas
obtidas e analisadas nos quarenta e quatro (44) questionarios, apenas dezassete (17),
continham respostas a estas mesmas questdes, correspondendo assim, a uma amostra de
38,6% dos questiondrios recebidos.

A estratégia do recrutamento dos participantes para a consecucao do terceiro
objetivo especifico do estudo, prendeu-se com uma amostragem ndo probabilistica de
conveniéncia. De acordo com Vilelas (2009), estas amostras utilizam-se frequentemente em
estudos qualitativos tendo, contudo como principal desvantagem, ndo se poder generalizar
conclusdes a partir delas, e os dados obtidos, poderem ser facilmente manipulados e
direcionados aos interesses do investigador. Neste tipo de amostra o investigador ndo
seleciona os sujeitos do estudo de modo arbitrario, mas sim, tendo em conta algumas
caracteristicas que considera relevante (Vilelas, 2009). Segundo Guerra (2006), a selegdo
dos participantes deve ter como base o critério de se pretender por um lado, um grupo
estruturado, ou seja, um conjunto de profissionais de uma mesma organizagao (ACES), e
por outro, a heterogeneidade dos sujeitos que a compoem. De acordo com a mesma autora,
na abordagem qualitativa, deve-se ter em aten¢do também a diversidade interna dos
participantes, através de uma caracteristica comum, que neste estudo em particular, ¢ a sua
atuacdo ao nivel do PNSIJ (2013) da DGS, de forma a representarem um conjunto
homogéneo no estudo (Guerra, 2006).

Tendo em conta o objetivo definido e a amostra populacional, foi utilizado o
inquérito por questionario, de modo a se poder analisar os discursos produzidos pelos
enfermeiros sobre as suas praticas de cuidados a crianga entre os seis meses € 0s cinco anos
de idade no ambito do PNSIJ (DGS, 2013) no contexto dos CSP.

Considerou-se neste estudo que o questiondrio constituia o instrumento mais
adequado para a recolha de informagao relativamente a pratica de cuidados, de um numero
consideravel de enfermeiros no contexto dos CSP, porque este constitui, segundo Wood &
Haber, 2001 e Hill & Hill, 2002 cit. por Vilelas, 2009, um instrumento de registo escrito e
planeado, para pesquisa de dados, através de questdes fechadas para recolha de informacao
sobre os sujeitos do estudo e de questdes abertas, para recolha de conhecimentos, percegdes,
atitudes, crengas e sentimentos face a tematica em estudo. Correborou também para esta

situacdo, o facto de o questiondrio ter como vantagem, ser um instrumento que pode ser
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aplicado a grupos maiores de pessoas e enviado por correio ou correio eletrénico (via
internet), traduzindo assim, uma grande economia em termos de tempo (Vilelas, 2009), e
por permitir a recolha de dados de forma relativamente rapida (Hill & Hill, 2002; Wood &
Haber, 2001). Contudo, houve que contar como desvantagem, o facto de poder haver um
numero relativamente grande de sujeitos que ndo respondessem, e que segundo Oppenheim,
1979 cit. por Tegethof, 2007, pode ir de 40% a 60% de nao respondentes. Carmo & Ferreira
(1998) e Vilelas (2009), destacam também como um dos grandes problemas na aplicacao
dos questionarios, a elevada taxa de nao respostas. Teve ainda como outra desvantagem a
maior complexidade de tempo na analise dos dados (Vilelas, 2009).

A construgdo do questionario e posteriormente a sua analise de conteudo tiveram
como base enquanto referencial teorico, as orientagdes e informacdes da DGS,
nomeadamente em relacdo ao PNSIJ (2013). Este determina os objetivos dos exames de
saude e a periodicidade dos mesmos incluindo para cada consulta a crianga nas idades-chave
preconizadas, as intervengdes a realizar, tendo em conta os parametros a avaliar ¢ os
cuidados antecipatdrios a promover em cada uma delas. Considerou-se com interesse para
este estudo, tendo em conta os varios parametros a avaliar e os varios cuidados antecipatorios
a promover, neste programa nacional de satde, a atencdo dos enfermeiros, em relacao
concretamente, as  dimensdes:  Desenvolvimento, Linguagem e  Relacao
Emocional/Comportamento, assim denominadas no PNSIJ (DGS, 2013).

Os guias orientadores de boa pratica em enfermagem de satide infantil e pediatrica
(OE, 2010), foram também referenciais tedricos importantes para a avaliagdo da pratica de
cuidados dos enfermeiros face ao desenvolvimento multidimensional da crianga, tendo como
principais areas de aten¢do: a motricidade global, a visdo e manipulacdo (motricidade fina),
no ambito do Desenvolvimento, a audi¢cdo e a linguagem, no ambito da Linguagem e o
comportamento e a adapta¢do social com a avaliacdo da relacdo crianga/familia e da relagdo
crianca/familia/comunidade, no ambito da Relagdo Emocional/Comportamento, por se
considerar como dimensdes mais relevantes para o presente estudo.

Para a compreensdo ainda de todos os aspetos que emergissem da totalidade dos
dados face a pratica de cuidados dos enfermeiros nos CSP, no ambito do PNSIJ, a
Classificacdo Internacional de Diagnosticos de Enfermagem, (NANDA-I), e a Classificagao
Internacional das Intervengdes de Enfermagem (NIC), constituiram-se também como
referenciais teoricos. Apesar de a NANDA-I ndo integrar nenhum diagnostico referente ao

fenomeno Literacia, a taxonomia NIC, no seu dominio cinco (5), referente aos cuidados a
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familia, na classe, cuidados na educagdo de filhos, identifica em algumas intervengoes,
atividades a promover aos pais e/ou cuidadores que se constituem como atividades de
literacia.

Com base nestes referenciais tedricos € na nossa experiéncia ao nivel da consulta
de saude infantil no contexto dos CSP, foi elaborado para o efeito, um questionario em
plataforma informatica, para a identificacdo das representagdes dos enfermeiros em relagdo
a avaliagdo do desenvolvimento da crianga, ¢ ainda, para a analise dos discursos dos
enfermeiros face as suas praticas de cuidados a este nivel.

Pretendeu-se concretamente com este questionario, identificar os dados que os
enfermeiros recolhem para a avaliagdo dos parametros: Desenvolvimento, Linguagem e
Relagdo Emocional/Comportamento; os cuidados antecipatorios que promovem a esse nivel
e ainda, as atividades promotoras do desenvolvimento infantil que mais incentivam os
pais/figuras parentais a realizarem com a crianga até aos cinco anos de idade, no contexto
familiar.

O questionario foi dividido em duas partes, a primeira, com cinco questdes fechadas
e a segunda com trés abertas. No texto, logo apds a apresentagdo do estudo, seguiu-se a
primeira parte do questiondrio que teve como objetivo, a recolha de dados para a
caracterizacdo socio-demografica da populagdo alvo deste estudo exploratorio (sexo, idade,
habilitagdes académicas, titulo profissional, tempo de exercicio profissional e tempo de
exercicio profissional nos CSP).

Na segunda parte do questionario, composta por trés questdes abertas, foi proposto
aos participantes do estudo, que na primeira questdo, referissem os dados que recolhem na
consulta de saude infantil, aos pais/figuras parentais com criangas entre os seis meses € 0s
cinco anos de idade, ou seja, aos 6 € 9 meses (no primeiro ano de vida), aos 12, 15, 18 meses,
2 e 3 anos (entre o primeiro e o terceiro ano de vida) e aos 4 e 5 anos de idade (entre o quarto
e o nono ano de vida), de acordo com a periodicidade das consultas no PNSIJ (DGS, 2013),
para a avaliagdo das areas do Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo Emocional /
Comportamento.

Na segunda questao, foi solicitado que descrevessem as interven¢des mais comuns
da sua pratica, face aos cuidados antecipatérios a ter em conta nestas mesmas areas de
atencao, na consulta de saude infantil a crianga/familia nas idades-chave acima referidas.

E na terceira e ultima questdo aberta, que identificassem as atividades promotoras

do desenvolvimento infantil (fisico, cognitivo, emocional e social) que mais incentivam os
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pais/figuras parentais a realizarem com a crianga, nas idades-chave referidas, em contexto
familiar.

Foi elaborada primeiramente uma versdo inicial do questionario em suporte de
papel, que foi aplicado a cinco (5) enfermeiros a desempenhar fun¢des numa UCSP e a cinco
(5) enfermeiros numa USF, de um outro ACES da zona sul do pais, por reunirem
caracteristicas comuns ao contexto da populacdao alvo em estudo, para valida¢do do seu
conteudo. Feita a analise dos mesmos, concluiu-se que as questdes eram percetiveis, nao
havendo necessidade de se alterar a redagao da versao inicial do questionario. Deste modo,
o instrumento de recolha de dados definitivo correspondeu a versao inicial.

Apbs a aprovacdo da comissdo de ética para a saude da ARSLVT, LP, e da
autorizacao solicitada ao conselho diretivo do ACES selecionado, foi marcada por contacto
telefonico com cada um dos coordenadores das equipas de enfermagem, uma reunido com o
investigador principal em cada uma destas quinze unidades funcionais.

Esta reunido com os respetivos coordenadores, em representagdo dos restantes
elementos da equipa de enfermagem, teve como objetivos: apresentar o investigador
principal, destacando os contactos do mesmo, na pagina inicial do questiondrio, para
qualquer esclarecimento posterior; apresentar o objetivo e a finalidade do estudo; apresentar
0 questionario, que foi enviado posteriormente por correio eletrénico, para cada um dos
enfermeiros com a sua prévia autorizacdo, para que o coordenador pudesse em caso de
necessidade, esclarecer a cada um dos elementos que constitui a sua equipa de enfermagem,
de qualquer duvida sobre 0 mesmo; combinar a data final da rececdo dos questionarios e
pedir para que o coordenador de enfermagem fosse relembrando a cada um dos elementos
da sua equipa, a entrega por via informatica do questionario até a data combinada.

Foi dada também a oportunidade de cada coordenador fazer as perguntas que
achasse necessario, e foi explicado, que os participantes no estudo tinham o direito de recusar
a sua participagdo, negando a responder as questdes que lhe sdo feitas a qualquer momento,
no preenchimento do questionario, e que seria assegurado também, o esclarecimento com o
investigador principal, de quaisquer duvidas que os participantes pudessem vir a ter.

O questiondrio foi enviado para todos os enfermeiros por correio eletronico, € os
dados foram recolhidos através da autoadministracdo do questionario online entre os meses
de janeiro e margo de 2014.

O tratamento de dados foi realizado com recurso a estatistica descritiva em relacao

a primeira parte do questiondrio, para a caracterizagdo da populagdo do estudo, combinado
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com a andlise de conteido da documentag¢do produzida pelos enfermeiros, através da recolha
de dados obtidos na segunda parte do questiondrio, cujos resultados e discussdo
apresentaremos no capitulo seguinte.

Na apresentacdo dos resultados obtidos no tratamento das varidveis: idade,
habilitagdes académicas, titulo profissional, tempo de exercicio profissional e tempo de
exercicio profissional nos CSP, (primeira parte do questionario) optou-se por uma
classificacdo das respostas através de escaldes pré-definidos, de acordo com os valores
minimos ¢ maximos de cada variavel e a amplitude da sua variagao.

A andlise de conteido ¢ uma técnica usada para extrair dados de um volume
considerado de informacao qualitativa que pode ser reduzida a um conjunto mais pequeno e
de maior facilidade de manuseamento, com o objetivo, de interpretar as questdes em estudo,
(Bardin, 2008; Bogdan & Biklen, 1994; Denzin & Lincoln, 1994; Guerra, 2006; Smith,
2000).

A técnica de anélise de contetido segundo Smith (2000), baseia-se num sistema de
codificacdo que abrange trés fases: a definicao das unidades de anélise do material em estudo
(unidades de registo), a definicdo das categorias ou dimensdes e das subcategorias € a
definicdo das regras a que devera obedecer o sistema de codificacao.

Segundo Smith (2000), durante a primeira fase, na defini¢do das unidades de
analise, (que ¢ uma opcao do investigador e que pode ser: uma palavra, frase, paragrafo,
texto ou as respostas as questdoes de um questionario ou a de outros instrumentos de recolha
de dados), procedeu-se a leitura das respostas enviadas, permitindo estabelecer um primeiro
contacto com o corpus de andlise. No presente estudo, a unidade de andlise, foram as
respostas as questdes do questionario.

Na segunda fase, na defini¢do de categorias ou dimensdes e das subcategorias,
passou-se de acordo com Smith (2000), ao sistema de codificacdo, em que os dados obtidos
foram agregados em unidades de analise (unidades de registo), que permitiram uma
descricdo exata do conteudo das respostas ao questionario. Nesta fase de codificacao,
estiveram envolvidas trés operagdes: a primeira, que correspondeu a escolha das unidades
de registo, que consistiu na unidade de significacdo a codificar e que visou a categorizagao
e a contagem frequencial. A segunda operacdo consistiu na escolha das categorias e
subcategorias, que neste estudo em concreto, as categorias, corresponderam aos parametros
de avaliacdo e dos cuidados antecipatorios a promover a crianca, nos diferentes grupos

etarios, no ambito do PNSIJ (2013), com maior interesse para este estudo. A primeira
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categoria ao parametro Desenvolvimento, a segunda, ao parametro Linguagem e a terceira
categoria ao parametro Relacdo Emocional/Comportamento. As subcategorias,
corresponderam: a Postura e Motricidade global e Visdao e Motricidade Fina (na primeira
categoria); Audi¢do e Linguagem (na segunda) e, Crianga/Familia e
Crianca/Familia/Comunidade — interagdo e adaptagdo social na (terceira categoria). De
acordo com o mesmo autor, (Smith, 2000), as categorias vao atribuir um significado
especifico aos segmentos do texto que constituem as unidades de analise, em que a pertenga
a uma categoria nao afeta a pertenga a outra, importante, quando se fazem andlises
estatisticas a partir das frequéncias das categorias. A terceira operagdo correspondeu a
enumeragdo, que consistiu na escolha das regras de contagem. As regras explicam como
aplicar o sistema de codificagdo. Segundo o mesmo autor, as categorias ou as dimensdes
devem ser definidas de forma explicita e detalhada, de forma a permitirem um mesmo
entendimento por diferentes codificadores. O sistema de codificagdo pode ser definido a
priori, antes de se analisar o material a codificar, ou de forma empirica, em que as categorias
emergem do material a codificar. Neste estudo em concreto, a construcdo do sistema de
categorias e subcategorias foi realizada a priori estando implicito na sua constru¢do o
referencial tedrico e a nossa propria experiéncia no contexto do PNSIJ nos CSP.

Na terceira fase da andlise de conteudo, foi escolhida a selecdo dos segmentos
especificos do contetdo discursivo, que neste estudo, foi a resposta as questdes do
questionario, por ser o que fazia mais sentido para a interpretacdo dos varios textos e que se
situaram dentro de cada uma das categorias pré-definidas. Por fim, fez-se a quantificacdo
das unidades de registo, relacionando as caracteristicas dos textos com o universo estudado.
Foi tida a preocupagdo de que cada unidade de registo fosse pertenca de uma so categoria,
mas contudo, por se tratar de um ntimero relativamente reduzido de sujeitos, € uma vez que,
pretendiamos fazer uma analise exaustiva das situagdes e ndo comparar os sujeitos entre si,
optamos por permitir que dentro de cada categoria, as subcategorias, ndo fossem
mutuamente exclusivas. Assim, foram apresentadas as frequéncias € ndo o nimero de
sujeitos por subcategoria, selecionando como unidade de enumeragdo, a frequéncia das
unidades de registo, possibilitando, ndo s6 a andlise das ligacdes entre os referenciais
tedricos, mas também, a forma como as mesmas sao valorizadas pela globalidade dos
enfermeiros, considerando a sua frequéncia.

Os resultados estdo apresentados em niimeros absolutos e percentuais sob a forma

de tabelas no proximo capitulo.
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Com os resultados obtidos nestas duas etapas da primeira fase do estudo, procurou-
se reunir evidéncia cientifica proveniente da RIL e a andlise comparativa desta, com os
resultados obtidos com os questionarios autoadministrados aos enfermeiros nos CSP.

Desta andlise, resultou a construg¢do da proposta inicial da matriz operativa do
programa de PPLFDC, que integrou, para além da evidéncia cientifica, também as atividades
que os enfermeiros nos CSP desenvolvem, na sua pratica de cuidados, no ambito do PNSIJ

(2013), que pudessem nio ter sido identificadas na RIL.

1.5.1.2 - Segunda Fase do Estudo

Para dar resposta aos dois ultimos objetivos especificos do estudo?, foi feita na
primeira etapa da segunda fase do estudo (Figura 2), a validacdo da proposta inicial da
matriz operativa do programa de PPLFDC, por um conjunto de peritos, através da técnica
de Delphi, para se estabelecer o grau de concordancia em relacdo aos diversos itens do
programa e para se determinar o nivel de consenso dos peritos em relagdo ao grau de

concordancia estabelecido.

Figura 2 - Desenho da Investigacdo — 2 Fase do Estudo

23 FASE do ESTUDO
Desenvolvimento, construcdo e validacao do

Programa de Promogao de
Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianca
(PPLFDC)

——/

[ Técnica de Delphi

Peritos I

Critérios

= &5

3 d) Conhecer as estratégias de educagdo para a satide no ambito da promog&o de praticas de literacia familiar

conducentes a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, que sejam as mais adequadas para o desenvolvimento
integral da crianga e e) conhecer os indicadores que sustentem ganhos na aquisi¢do de competéncias de literacia emergente

com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga, sensiveis aos cuidados de enfermagem.
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Nesse sentido, foi colocada a aprecia¢ao por parte de um conjunto de peritos com
experiéncia profissional e conhecimento na area, a proposta inicial da matriz operativa do
programa de PPLFDC, através da aplicacdo de um questionario autoadministrado em
ambiente online, com uma escala tipo Likert com opgdes de resposta com diferentes scores,
para a avalia¢do do grau de concordancia e do nivel de consenso, em relagao aos diferentes
itens que integram este mesmo programa (Apéndice 2).

O desenvolvimento desta primeira etapa da segunda fase do estudo, teve por base,
a logica implicita no processo de Delphi cléssico, que constitui segundo Lynn e
colaboradores (1998) cit. por Keeney, Hasson ¢ McKenna (2011), um processo interativo
desenhado para combinar a opinido individual dos peritos. Isto ¢, para a avaliagdo da sua
concordancia ou discordancia em relagdo as questdes colocadas, até se chegar, apds os
diferentes rounds (rodadas), considerados os necessarios, ao estabelecimento do maior
consenso possivel dentro do painel de peritos, no sentido, de se manter (concordancia
elevada) ou rejeitar (discordancia elevada), os itens do programa em questao, obtendo assim,
uma opinido qualificada, consistente, consensual e representativa do grupo de especialistas
(Nworie, 2011), que permite, respaldar ou ndo, as opgdes avangadas na proposta da matriz
inicial do programa de PPLFDC.

Da aplicacdo da referida técnica ou processo, destaca-se entre as inimeras
vantagens descritas por Hicks (2006), a possibilidade da recolha eficiente de uma grande
quantidade de dados, a partir de um grupo reduzido de peritos. Akins e colaboradores (1998)
cit. por Keeney, Hasson e McKenna (2011), referem como normal nos estudos, um niimero
entre 10 e 100 peritos, garantindo a validade dos resultados obtidos, pela aplicagao criteriosa
da metodologia associada ao referido processo ou técnica. Em relacdo ao tamanho da
amostra e de acordo com a revisdo da literatura realizada, parece ndo haver consenso sobre
esta questdo, variando assim, de autor para autor, o numero de peritos que devem constituir
o painel de Delphi. Na obra de Keeney, Hasson e Mckenna (2011), que citando diversos
autores, evidencia-se também esta dificuldade, apontando como valores de referéncia, uma
dimensdo da amostra composta entre dez (10) a cinquenta (50) peritos. Destacamos, contudo,
nesta obra, a referéncia ao trabalho de Parente e Anderson-Parente (1987), que advogam
como pertinente na técnica de Delphi, a presenca de um numero minimo de dez (10)
participantes, sem que haja necessidade para estes autores, de haver um limite maximo.
Turoff (2006), cit. por Keeney, Hasson e Mckenna (2011), considera, que mais importante

do que o numero de participantes € perceber se a “qualidade” dos peritos que se precisa ter
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na amostra, de forma a integrar no processo, as perspetivas e conhecimentos mais relevantes
para o mesmo. Opinido essa, corroborada também, por Davidson et al., 1997; Lemmer, 1998;
Green et al., 1999, cit. por Keeney, Hasson e Mckenna (2011).

Esta dimensao da amostragem orientou de forma convergente, a implementacao
nesta primeira etapa da segunda fase do estudo, a apreciagdo da proposta da matriz inicial
do programa de PPLFDC, estabelecendo como populagdo alvo, com conhecimento,
experiéncia e interesse na temadtica e area em estudo, os investigadores integrados e os
investigadores colaboradores no projeto Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervengao
Familiar: Uma acao transformativa em Cuidados de Saude Priméarios, um projeto em parceria
com Instituicdes de Educagdo Superiores, nacionais e internacionais, Organizacdes de Saude
e com a OE, sediado no Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude
(CINTESIS).

Tratou-se assim de uma amostragem nao probabilistica de conveniéncia baseada
numa "populagdo" constituida por trinta e cinco peritos. Destes, responderam treze (13)
enfermeiros, que exercem a sua atividade profissional quer em contexto da docéncia na area
cientifica de enfermagem, com conhecimento e experiéncia nesta area de formagdo
curricular, quer enquanto enfermeiros na prestacao de cuidados, com experiéncia na area da
saude infantil no ambito dos CSP, de modo a garantirmos um espectro mais variado possivel
de opinides sobre a tematica em estudo.

Em relag@o ao processo de recolha e validagdo das opinides dos peritos, considerou-
se que estes procedimentos se tornariam demasiado complexos e demorados se, se
realizassem a partir de entrevistas ou inquéritos baseados em questionarios presenciais, ou
através de reunides do tipo focus group. Para além da maior eficiéncia, a anonimidade entre
os participantes e o permanente feedback interativo, até estar concluido as respostas do grupo
provenientes dos diferentes rounds (rodadas), torna este processo mais informativo sobre a
natureza e causas das diferengas de opinido entre os peritos, constituindo-se como
caracteristicas muito vantajosas da aplicacao da técnica de Delphi (Diamond et al., 2014).

Nao foi definido a priori um ntimero especifico de rounds (rodadas) na aplicagdo
da técnica de Delphi, pois considerou-se que a conclusdo deste processo estabelecer-se-ia
tendo como referéncia, os valores selecionados dos parametros de avaliagdo da concordancia
ou discordancia, em relagdo aos itens em avaliacao (Tabela 1), e para cada um destes, com
os valores de referéncia dos parametros de avaliagdo dos niveis de consenso em torno dessas

opinides, e ndo, de um numero aleatoriamente escolhido de rodadas, sem ligacdo a natureza
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do fendmeno em andlise. Esta op¢do implicou outra questao metodoldgica prévia, que deve
acompanhar sempre a aplicagdo da técnica de Delphi, ¢ que Diamond e colaboradores
(2014:406), colocam de forma clara: ¢ objetivo do estudo na aplicacao da técnica de Delphi,
apresentar resultados que reflitam o consenso dentro do grupo de peritos tanto na
concordancia como na discordancia. Assim sendo, acreditou-se que foi necessario definir
quais os critérios € medidas que estabelecessem que objetivamente o consenso foi atingido
em relagdo ao grau de concordancia ou discordancia da opinido dos peritos em fungdo de
uma dada questao (Tabela 2). Neste sentido, pretendeu-se em primeiro lugar, a avaliagdo do
grau de concordancia ou de discordancia do grupo de peritos em relagdo aos itens propostos
no programa de PPLFDC, e em segundo, a avaliacdo do nivel de consenso encontrado, ou
seja, perceber se o nivel de consenso, ¢ reduzido ou elevado, isto porque, se pode ter um
elevado consenso na rejei¢do, isto €, na ndo concordincia de um ou varios itens do
questionario, ou ter um reduzido consenso em func¢do das respostas dos peritos, se estas se
apresentarem fortemente contrastadas em rela¢do aos scores dados nos diferentes itens do
programa.

As opinides que se pretendeu recolher face aos diferentes itens do programa,
corresponderam a varidveis ordinais, com valores dicotomicos (neste caso, graus de
Discordancia ou de Concordancia), classificados de acordo com uma sequéncia com
significado, isto €, da ndo concordancia a concordancia total através de opgdes de resposta
ordenadas de acordo com uma escala tipo Likert: discordo completamente (1); discordo (2);
Nao concordo nem discordo (3); concordo (4) e concordo completamente (5),
correspondendo a uma variavel ordinal com uma amplitude de valores compreendida entre
os scores um (1) e cinco (5).

O score 3 representa uma opinido (valor de variavel), que corresponde a Indiferenga
ou Indecisdo perante uma questdo particular.

A utilizacdo da referida escala permitiu, pelas suas caracteristicas, a
operacionalizacdo dos conceitos de Concordancia e de Consenso, através da utilizagdo de
parametros ou estatisticas que sintetizassem as opinides dos peritos. Perante a natureza das
varidveis obtidas através do questiondrio, estabeleceu-se como critério de inclusdo
(Concordancia) ou de exclusao (Discordancia), de cada um dos itens da proposta inicial na

versao final do programa de PPLFDC, quando:
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Tabela 1 - Critérios e Pariametros das Medidas do Grau de Concordincia das

respostas do Painel de Peritos em relacdo a Proposta do Programa PPLFDC

, PARAMETROS
CRITERIOS
(Valores de Referéncia)

° Mediana: > a4

, - . Média Aritmética: > a 4
CRITERIO DE INCLUSAO

. . Frequéncia Acumulada: >
(Concordéancia)

a 75% das respostas dos elementos do painel de

peritos se encontrem nos scores 4 ¢ 5

° Mediana: <a?2

, . ° Média Aritmética: <a?2
CRITERIO DE EXCLUSAO

. . . Frequéncia Acumulada: >a
(N@o Concordancia)

75% das respostas dos elementos do painel de

peritos que se encontrem nos scores 1 e 2

Os parametros e os valores de referéncia utilizados em cada um dos critérios
correspondem e traduzem quantitativamente, a «centralidade» ou «localizagdo» das opinides
dos peritos, em torno da inclusdo ou exclusdo dos itens da proposta do programa de PPLFDC
na sua versao final. A escolha dos parametros teve por base as medidas de tendéncia central,
como a média aritmética e a mediana, e o peso ou frequéncia acumulada (mais de 75%) dos
scores altos ou baixos da escala de Likert.

As estatisticas descrevem de forma sumaria as caracteristicas dominantes em cada
uma das variaveis (itens) em analise, considerando a amostra de dados, isto ¢, as respostas
dos peritos. Guimaraes & Sarsfield Cabral (2007), referem que essas estatisticas sdo medidas
calculadas com base nos dados (na presente investigacao, nas respostas dos peritos em cada
um dos itens), permitindo descrever o conjunto de valores que os dados tomam. Os mesmos
autores (Guimaraes & Sarsfield Cabral, 2007:19), identificam a média aritmética amostral
como a mais utilizada das estatisticas de localiza¢do, que toma um valor que € central em
relacdo aos dados que constituem a mostra, tanto em torno dos scores altos (concordancia),
como baixos (ndo concordancia). Contudo, esta medida de tendéncia central apresentou-se
muito sensivel aos valores extremos (altos ou baixo) da distribuicdo de dados. A mediana
amostral, que corresponde ao valor que divide em duas partes iguais a distribuicao de dados

amostrais, nao sendo influenciada por respostas muito dispares, ¢ uma medida alternativa ou
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complementar a média amostral na identificacdo do tipo de resposta dominante na amostra,
para cada questdo ou item. Considerou-se para além das duas medidas ou parametros
explicitados, tendo em ateng¢do a natureza dos critérios definidos, ainda o valor da frequéncia
acumulada correspondente ao 3° quartil, isto €, o valor correspondente a 75% da distribui¢ao
de dados, permitindo apontar de forma objetiva, se a variavel apresenta valores «centrais»
ou «localizados» em torno da Concordancia (scores 4 ¢ 5) ou da Nao Concordancia (scores
1 e 2), isto €, dos valores modais. Sempre e quando, um dos parametros apresentasse, numa
dada varidvel, um valor inferior ao valor de referéncia de aplicagdo do critério de inclusao,
este foi classificado, como uma situacdo de indiferenca ou de concordancia pouco
significativa, (valores em torno do score 3 e/ou valores inferiores a 75% na frequéncia
acumulada estabelecida para a aplicacao dos critérios de inclusao ou exclusao). Estas
situagdes intermédias e as questdes classificadas como de exclusdo no primeiro round de
aplicagdo do questiondrio, foram alvo de um processo de reavaliagdo nos rounds seguintes
de aplicacao da técnica de Delphi.

Todavia, mesmo ndo excluindo os itens, ndo ¢ expectavel que o consenso em
relag@o ao nivel de Concordancia seja homogéneo. De acordo com Graham et al. (2003) cit.
por Keeney, Hasson ¢ McKenna (2011), Consenso refere-se a condi¢cdo de homogeneidade
ou consisténcia de opinido entre todos os elementos de painel de peritos, isto €, se o nivel de
dispersdo das respostas dos peritos em relacdo ao valor «central» ou representativo da
amostra ¢ ou ndo elevado. Foi importante também avaliar se houve ou ndo consenso em
relagdo a opinido representativa dos peritos, € se esse consenso foi elevado, ou se pelo
contrario, apresentava um valor reduzido, isto ¢, se apresentava respetivamente, uma
dispersdo reduzida ou elevada em torno dos valores «centrais» das opinides expressas para
cada um dos itens em avaliagdo. Considerando o trabalho de Feitosa & Nascimento (2003)
e Silva (2006), que estabeleceram trés niveis de valores de referéncia para a avaliagdo dos
graus de consenso: perfeito, elevado e moderado, alargou-se neste presente estudo, de trés,
para quatro niveis de consenso. Isto, por se entender que permitem cobrir de forma mais
adequada os niveis de dispersdo, e nesse sentido, estruturou-se neste estudo, (Tabela 2), a
avalia¢do do nivel de consenso em quatro graus, incluindo, um nivel de consenso reduzido,
por se entender como mais abrangente, permitindo igualmente, a explicitagao de forma clara,
dos itens que fizeram parte dos rounds (rodadas) seguintes na aplicagdo do processo de

Delphi.
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Tabela 2 - Graus e Intervalos dos Parametros das Medidas de Consenso das

respostas do Painel de Peritos em relacdo a Proposta de Programa PPLFDC

PARAMETROS
GRAUS
(Valores de Referéncia)
. Amplitude Interquartil (AIQ): [0 e 0,5]
Consenso Total ou
. Coeficiente de Variacio (CV): [0% e 10%]
Perfeito
. Desvio-Padrao (DP): [0 ¢ 0,5]
. Amplitude Interquartil (AIQ): [0,5 ¢ 1,0]
Consenso Elevado o Coeficiente de Variacio (CV): [10% e 20%]
. Desvio-Padrio (DP): [0,5 ¢ [,0]
. Amplitude Interquartil (AIQ): [/,0 ¢ I,5]
Consenso Moderado o Coeficiente de Variacio (CV): [20% e 30%]
. Desvio-Padrio (DP): [1,0 ¢ 1,5]
. Amplitude Interquartil (AIQ):> [,5
Consenso Reduzido . Coeficiente de Variacio (CV):> 30%
. Desvio-Padrio (DP):> 1,5

A escolha dos pardmetros e dos respetivos valores de referéncia utilizados na
identificacdo dos diferentes niveis do grau de consenso corresponderam e traduziram a
«dispersao» das opinides dos peritos (isto €, dos valores das varidveis numa escala de Likert),
em torno das medidas de tendéncia central (média aritmética e mediana).

O Desvio-Padrao amostral, expresso nas mesmas unidades que os dados a partir dos
quais foi calculado, caracterizou, a dispersdo ou desvio dos dados, em torno da média
aritmética, isto €, caracterizando que quanto maior o desvio-padrao, maior a dispersdo e
obviamente, menor o consenso (Guimaraes e Sarsfield Cabral, 2007:29).

Contudo, a necessidade de se avaliar comparativamente a dispersao de diversos
conjuntos de dados (respostas na escala de Likert aos itens da proposta do programa de
PPLFDC), que apresentam médias diferentes, levou-se a escolher o Coeficiente de Variagao
(CV) como medida de dispersao relativa, facilmente obtida, dividindo o desvio-padrao pela
média aritmética das distribuicdes. Para facilitar a sua interpretacdo, que ¢ geralmente
expresso em percentagem, correspondendo os valores mais baixos, a uma menor dispersao

e obviamente a um maior consenso. Dentro da 16gica descrita, considerando que a mediana
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divide a amostra em duas partes iguais, com 50% dos dados acima da mediana e 50% abaixo,
podemos dividir estas duas partes de tal maneira que permita a defini¢do de quatro grupos
que correspondem cada um deles a 25% dos dados (Quartis). O quartil que separa os 25%
dos dados que apresentam os valores mais baixos denomina-se de quartil inferior ou 1°
quartil (Q1); a mediana ao 2° quartil (Q2) e o quartil superior ou Q3 ¢ o que separa os 25%
dos valores mais altos. A diferenca entre o 3° e 1° quartil (Q3-Q1) denomina-se de Amplitude
Interquartil (AIQ), englobando os 50% dos valores centrais, correspondendo, uma menor
amplitude interquartilica, a uma menor dispersdo ou maior concentra¢do em torno da
mediana, expressando assim, um maior consenso.

A hierarquizacdo obtida através dos valores de referéncia dos parametros de
variabilidade escolhidos, nem sempre foram totalmente concordantes entre eles, ¢ optou-se
neste caso em concreto, em classificar o grau de consenso da questio ou item da proposta de
programa, de acordo com o valor de referéncia mais elevado em cada uma das estatisticas
de dispersao utilizadas, isto €, as que expressam um menor consenso. Assim, sempre €
quando um dos parametros apresentou, para uma dada variavel, um valor superior ao valor
de referéncia do grau de consenso, este, foi classificado no grau ou nivel inferior.

As situagdes de exclusdo, isto €, as que apresentaram um grau de ndo concordancia
elevado e que, em simultaneo, apresentaram um consenso total ou igualmente elevado, nao
foram consideradas nos rounds seguintes do processo de Delphi.

Pelo contrario, quando as situagdes de exclusdo forem acompanhadas por valores
dos parametros de avaliacdo do grau de consenso, que se enquadraram nos niveis moderado
ou reduzido, estas sim, fizeram parte do processo de reavaliacdo nos rounds (rodadas)
seguintes.

Todavia, ndo ¢ requerido no processo/técnica de Delphi, que se encontre um
elevado grau de consenso, ou mesmo, algum consenso em relag¢do a opinido dos peritos sobre
todos os itens. Contudo, como referido, considerou-se que foi essencial que houvesse ou que
se estabelecesse, 0 maior consenso possivel entre os peritos, sobre a inclusao ou nao dos

itens que integraram a versao final do programa de PPLFDC.
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Capitulo Trés - Da recolha dos fundamentos tedricos e dados empiricos a apresentacio

e interpretacio dos resultados

De seguida afiguram-se os resultados da concretiza¢ao da primeira fase do estudo,
que implicou a recolha dos fundamentos tedricos e empiricos que sustentaram a constru¢ao
da proposta inicial da matriz operativa do programa de PPLFDC em duas etapas

complementares, mas distintas.

1. Primeira Etapa da Primeira Fase do Estudo — Revisdo Integrativa da Literatura

Esta primeira etapa foi iniciada com a revisdo integrativa da literatura tendo como
primeira fase, a defini¢do da pergunta norteadora: “Que estudos empiricos orientados para
a promogado de praticas de literacia, conducentes ao desenvolvimento da literacia emergente
em contexto familiar, com indicadores que sustentem ganhos no desenvolvimento da crianga
sensiveis aos cuidados de enfermagem, podem ser identificados na literatura?”.

Seguiu-se a determinagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos a
selecionar, e nesse sentido, forma definidos como critérios de inclusdo: “estudos sobre a
promogdo de programas de literacia familiar que integrem competéncias de literacia
emergente, em particular, atividades realizadas pelos pais/figuras parentais de criangas
com idade entre 6 meses a 5 anos de idade, em contexto familiar”. Considerou-se a inclusao
de artigos originais de natureza qualitativa e quantitativa e artigos tedricos, publicados na
lingua portuguesa, inglesa, francesa e espanhola, no espago temporal de 2000 a 2014. Como
critérios de exclusdo considerou-se: “estudos com pais de criangas com qualquer tipo de
perturbagoes especificas no seu desenvolvimento”. De acordo com Whittemore & Knafl,
2005, nesta segunda fase da elaboracdo da revisdo integrativa da literatura, deve estar claro,
para além dos critérios de inclusdo e exclusdo, os descritores utilizados, as bases de dados
consultadas e as estratégias definidas para determinar as pesquisas primarias mais relevantes.
Assim, a pesquisa foi realizada em base de dados eletronicas através da plataforma
EBSCOHost (ERIC, Regional Business News, Medic Latina, Psychology and Behavioral
Sciences Collection, PsycARTICLES, PsycBOOKS, CINAHL Plus with Full Text, Nursing
& Allied Health Collection, British Nursing Index, Cochrane Collection, Cochrane Central
Register of Controlled Trials; Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) e
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE), Business Source Complete, Library,
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Information Science & Technology Abstracts, SPORT Discus with Full Text, MEDLINE
with Full Text, Education Research Complete); Biblioteca do Conhecimento Online
[Elsevier - Science Direct (Freedom collection), Springer Link (Springer / Kluwer), Wiley
Online Library (Wiley)]; ISI — Web of Knowledge; NICE — National Institute of Health
Excellence; BioMed Central — The open access publisher; Informa Helthcare SciElo;
RCAAP (Repositério Cientifico de Acesso Aberto em Portugal). Esta pesquisa eletronica
foi complementada ainda, com a revisao das referéncias dos estudos incluidos. Foi realizada
entre dezembro de 2013 e fevereiro de 2014, baseada nos trés conceitos-chave “Prdticas de
literacia familiar”, “Literacia emergente” e “Desenvolvimento infantil”’. Realizou-se uma
pesquisa preliminar para identifica¢do de sindnimos. Os termos “early literacy” e “emergent
literacy” ndo estao classificados como descritores no sitio da DeCS (Descritores Ciéncias da
Satde disponivel em http://decs.bvs.br/) e no sitio da MESH (Medical Subject Headings
disponivel em http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html), mas considerou-se a sua
integracdo, por constarem como descritores em varios artigos identificados na pesquisa
preliminar e, assim, poderem aumentar a possibilidade de identificar estudos relevantes. A
pesquisa final resultou da seguinte estratégia sem limite de campo (early literacy OR
emergent literacy practices) AND (home literacy environment OR home literacy practices)
AND (child development). Os estudos foram selecionados em duas fases distintas (Figura
3), mas complementares. Na primeira, foram obtidos nesta pesquisa trezentos e setenta um
(371) resultados, e destes, duzentos e quinze (215), foram rejeitados apos a avaliacdo dos

titulos e quarenta e nove (49), excluidos por serem repetidos em diferentes bases de dados.

Figura 3 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos

Total de estudos primarios recuperados

n=371
Excluidos pelo Titulo n= 215
Publicagdes duplicadas n= 49
} Excluidos pelo Resumo n= 79
Total de estudos selecionados
para leitura de texto integral Excluidos n= 12
n=28
N3o acesso ao texto completo
n=5
Estudos que ndo se reportavam
ao contexto familiar
n=7
Estudos incluidos na revisdo
n=16
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Na segunda fase, com a avaliagdo do resumo, foram excluidos setenta e nove (79)
estudos e vinte e oito (28) estudos passaram a fase de leitura de texto integral. Foram
incluidos dezasseis (16) estudos na revisao como se pode verificar na (Figura 3). Para a
extracdo dos dados dos artigos procedeu-se posteriormente a leitura integral de cada estudo
selecionado e efetuou-se a extracdo de dados identificando num instrumento previamente
elaborado para o efeito (o ano, pais, o(s) autor(es), titulo e periodico, tipo de estudo,
objetivos, participantes, as intervengoes e resultados) de modo a caracterizar os diferentes
aspetos considerados relevantes para a nossa questao de pesquisa. E assim, tendo em conta
a questdo de investigacdo de revisdo e os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos, foram rejeitados doze (12) estudos pelos seguintes motivos: cinco (5) por ndo
estarem acessiveis em texto completo e sete (7) por se reportarem a estudos que nao
descreviam atividades promotoras de competéncias de literacia emergente, desenvolvidas
pelos pais/figuras parentais em contexto familiar. Feita a andlise critica dos artigos e tendo
em conta o sistema de classificacdo da Pratica Baseada em Evidéncias, caracterizado de
forma hierarquica de acordo com a metodologia adotada em cada estudo, constatdmos, que
nesta revisdo integrativa da literatura, os estudos selecionados, apresentaram um nivel de
evidéncia, (como referido no capitulo anterior) de acordo com a classificagdo adotado pela
Registered Nurses’ Association of Ontario (2007). A fase da discussdo dos resultados, fez-
se a partir da sua sintese, a comparagdo dos resultados dos estudos selecionados com o
referencial teoérico. Foi possivel ainda salientar, as principais conclusdes, inferéncias e
implicagdes, explicitar os seus vieses e identificar as prioridades para estudos futuros. Na
ultima fase, foi feita a apresenta¢do da revisdo integrativa da literatura (Resende &
Figueiredo, 2018), em que foram reunidas e sintetizadas as principais conclusdes das
evidéncias disponiveis na literatura, num documento elaborado para o efeito, (tabela), com
a sucinta organizacdo dos dados das fontes primarias, de modo a organizar as evidéncias de
cada estudo, facilitando assim a sua leitura e a comparagao entre eles (Whittemore & Knafl,
2005). Como principais resultados, destacamos das evidéncias dos estudos que integraram a
RIL, a necessidade de ensinar/treinar/instruir os pais: sobre competéncias de literacia
emergente; da necessidade de criarem no contexto familiar, um ambiente de literacia o mais
estimulante e rico possivel para a crianga; para a importancia da acessibilidade da crianca a
diferentes materiais de literacia no contexto familiar; da importancia da regularidade e da
participagdo ativa do adulto/crianga, na diversidade de praticas de literacia familiar; para a

importancia da leitura partilhada de historias e da exploragdo do material escrito com a
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crianga, enquanto praticas de literacia, com uma relacdo mais significativa com a literacia
emergente; para a importancia da qualidade afetiva nas interagcdes adulto/crianca nas
atividades de literacia; para a necessidade de reconhecerem e elogiarem as aquisi¢des de
literacia emergente da crianga e para servirem eles proprios, de modelos de literacia no
contexto familiar. De acordo com o grau de recomendacdo também adotado pela Registered
Nurses’ Association of Ontario (2007), que se baseou na classificagdo dos niveis de
evidéncia (como referido no capitulo anterior), esta revisdo, situou-se na recomendacgdo B,
que assenta em pelo menos um estudo de nivel Il e que refere, que existe evidéncia razoavel

para recomendar a a¢do clinica preventiva.

2. Segunda Etapa da Primeira Fase do Estudo — Estudo Empirico/Exploratorio

Nesta segunda etapa da primeira fase do estudo concretizou-se o estudo
exploratorio e empirico de fundamentac¢do do programa de PPLFDC, procurando responder
ao terceiro objetivo especifico, que sustentou este estudo de investigacdo e que consistiu em
percecionar: “quais as areas e atividades relacionadas com o desenvolvimento da crianga,
os enfermeiros, tém em atengdo na sua prdtica de cuidados no ambito do PNSIJ (DGS, 2013)
ao nivel dos CSP .

Os dados estdo apresentados em frequéncia absoluta e relativa, sob a forma de
tabelas e graficos.

Iniciou-se primeiramente a andlise das respostas de acordo com as cinco questdes
fechadas, procurando caracterizar socio-demograficamente a populacdo em estudo, tendo
em conta, que a amostra ¢ constituida pelas respostas de quarenta e quatro (44) questionarios
obtidos num universo de 108 enfermeiros (40,7%).

Esta foi combinada posteriormente, com a analise de contetido da documentacao
produzida pelos enfermeiros, através da recolha de dados obtidos na segunda parte do

questionario de acordo com as suas trés questoes abertas.

2.1 - Caracterizac¢do socio-demografica dos participantes

De acordo com os dados recolhidos nas quarenta e quatro (44) respostas obtidas,
pode-se inferir que a populacao ¢ constituida maioritariamente por profissionais do sexo

feminino (95,4% da amostra).
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Em relacdo a composicao dos “Escaldes Etarios dos Participantes” da amostra,
consegue-se afirmar que a distribui¢do das idades ¢ assimétrica negativa, variando entre os
28 e 0s 57 anos como se pode observar no (Grafico 1).

Constata-se neste grafico, que a maioria da populagao se situa na faixa etaria entre
0s 39 e 49 anos de idade (29), o que corresponde a 65,9% da amostra, existindo poucos
enfermeiros com idade entre os 28 e 38 anos (18,2%), assim como entre os 50 e 58 anos

(15,9% do total).

Grafico 1 - Escalées Etarios dos Participantes

35 -

29
30 -

10 - 8 7

28-38 39-49 50-58
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A 1dade média dos participantes na amostragem ¢ de 43,75 anos € a mediana de 46
anos, dentro da classe central, mas o desvio padrdo de 7,34 anos aponta para uma evidente
dispersao provocada simultaneamente pelo evidente peso dos escaldes inferior e superior.

A assimetria negativa também ¢ visivel pelo valor da mediana, com metade da
amostra a apresentar uma idade superior a 46 anos de idade.

Em relagdo as “Habilitagdes Académicas”, constata-se a existéncia de que apenas
dois (2) dos inquiridos (4,5% da amostra) apresentam o bacharelato. Os restantes quarenta e
dois (42) sdao detentores de licenciatura em Enfermagem (95,5%) como se pode constatar no
quadro seguinte (Quadro 1).

Quadro 1 - Habilitagoes Académicas dos Participantes

e —x
Bacherelato 2 4.5
Licenciatura 42 95,5

Total 44 100

163



Destes quarenta e dois (42) licenciados, oito (8), possuem o grau académico de
mestrado, isto é, 19,0% dos licenciados. Cinco (5) destes na area cientifica de Enfermagem
(62,5%), e trés (3) deles, noutras areas cientificas do conhecimento.

Considerando as frequéncias das categorias da variavel “Titulo Profissional” na
amostra, vinte e oito (28) participantes, enquadram-se na categoria de enfermeiro (63,6%) e

dezasseis (16), na de enfermeiro especialista (36,4%) como se verifica no (Grafico 2).

Griéfico 2 - Titulo Profissional dos Participantes

Saude Materna e
Obstétrica
2

Enfermagem
Comunitaria Saude Publica
4 1
Enfermagem
Enfermeiro Meédico-Cirurgica
Enfermeiro Especialista 1
28 16 Enfermagem de
Enfermagem de Reabilitagdo
Saude Infantil e 1
Pediitrica; N3o Especificada
2

Destes ultimos, a especialidade modal é a da Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica com uma frequéncia de cinco (5), (31,25%). Seguida de quatro (4) em
Enfermagem Comunitaria (25%); dois (2) em Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica
(12,5%), um (1) em Satde Publica (6,25%), um (1) em Médico-Cirtrgica (6,25%) e um (1)
em Enfermagem de Reabilitagdo (6,25%).

Dois (2) dos especialistas (12,5%) ndo especificam a sua area de especialidade.

A distribui¢do da variavel “Tempo de Exercicio Profissional” € quase simétrica,
com uma amplitude de vinte e nove (29) anos, entre os seis (6) e os trinta e cinco (35) anos.

A maioria dos profissionais, isto é, vinte e sete (27), apresenta um tempo de servigo
entre os dezasseis e os vinte e cinco anos (16-25), o que corresponde a 61,4% da amostra

como se observa no (Grafico 3).
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Grafico 3 - Tempo de Exercicio Profissional dos Participantes
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Pela natureza simétrica da distribuicdo dos valores, encontramos nove (9)
profissionais (20,4%) com anos de servigo entre os seis e 0os quinze anos (6-15) e oito (8)
enfermeiros, isto €, 18,2%, com anos de servigo entre os vinte € seis € os trinta € cinco anos
(26-35).

A moda ¢ de 20 anos e o tempo médio ¢ de 20,13 (com um desvio padrao de 6,89).

A mediana também ¢ de 20 anos, significando que este valor divide a amostra em
duas partes simétricas, com uma amostra dividida entre os que apresentam mais ou menos
de vinte (20) anos de servigo.

Em relacdo a distribui¢do do “Tempo de Exercicio Profissional nos CSP”, verifica-
se que esta € assimétrica positiva, variando entre 1 e 25 anos, concentrando-se 50% das
respostas (22) dos enfermeiros, no primeiro escaldo, entre um a dez (1-10) anos, como se

pode verificar no grafico seguinte (Grafico 4).

Grafico 4 - Tempo de Exercicio Profissional nos CSP
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Segue, um niimero muito proximo de profissionais, (20) enfermeiros (45,5%), com
um tempo de servico em CSP, entre os onze e os vinte (11-20) anos e apenas dois (2)
enfermeiros, (4,5%), com um tempo de servigo em CSP entre os vinte € um e os vinte e cinco

(21-25) anos.
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Com um tempo médio de 11,34 (com um desvio padrao de 5,86) e mediana de 10,5
anos, verifica-se assim, que metade da populacao tem mais dez anos e meio (10,5) de servigo

em CSP e a outra metade, menos do que esse valor.

Em sintese:

Em relagdo aos quarenta e quatro (44) enfermeiros participantes no estudo
empirico/exploratdrio, pode-se inferir que sdo maioritariamente do sexo feminino e que a
maioria dos participantes, se situa no grupo etario entre os trinta € nove e os quarenta € nove
(39-49) anos de idade, com metade da amostra, a apresentar mais de quarenta e seis (46)
anos de idade.

Em relagao as habilitagdes académicas, a maioria dos participantes, quarenta ¢ dois
(42), sdo licenciados em enfermagem, e que entre estes, oito (8) enfermeiros, possuem o grau
académico de mestrado, cinco (5), na area cientifica de enfermagem e trés (3), noutras areas
cientificas do conhecimento.

Dos quarenta e quatro (44) enfermeiros, dezasseis (16), possuem titulo de
especialista. A especialidade em enfermagem com maior expressdo neste grupo de
participantes ¢ a especialidade de Enfermagem de Satude Infantil e Pediatrica.

A maioria dos participantes, vinte e sete (27) enfermeiros, tem um tempo de
exercicio profissional entre os dezasseis e os vinte e cinco (16-25) anos, em que a mediana
¢ de 20 anos, significando que este valor divide a amostra em duas partes simétricas, entre
0s que apresentam mais ou menos de vinte (20) anos de servico.

Em relagdo ao tempo de exercicio profissional nos CSP, verificamos que a mediana
¢ de dez anos e meio (10,5), significando assim, que metade da populagdo tem mais dez anos

e meio (10,5) de servico em CSP e a outra metade, menos do que esse valor.

2.2 - Anélise de contetido da producao discursiva dos enfermeiros

Apresenta-se de seguida a andlise e a discussdo dos resultados para cada uma das
trés questdes abertas que integraram o questionario no dmbito do estudo exploratorio.

Importa antes de mais relembrar que a dimensdao da amostra face as questoes
abertas, (informag¢do dos enfermeiros sobre a sua pratica de cuidados a crianga entre os seis

meses e os cinco anos de idade, no ambito do PNSIJ nos CSP), foi significativamente menor
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em relagdo as questdes fechadas, correspondendo esta, a uma amostra de 38,6% dos quarenta
e quatro (44) questionarios recebidos.

Os resultados das frequéncias das unidades de registo sao apresentados de seguida
em quadros sintese por categoria e subcategoria, em termos de valor absolutos e relativos.

Assim, podemos constatar no Quadro seguinte, (Quadro 2), os resultados da
frequéncia das unidades de registo face ao discurso produzido pelos enfermeiros, em relagdo
aos dados que recolhem na consulta de” saude infantil” a crianga nas idades-chave dos 6 e 9
meses de idade, para a avaliagdo do desenvolvimento infantil, que este se distribui pelas trés
categorias, com uma frequéncia quase homogénea de unidades de registos: vinte e duas (22)
na categoria da Relacdo Emocional/Comportamento (34,92%); vinte e uma (21), na
categoria do Desenvolvimento (33,33%) e com vinte (20) unidades de registo, na categoria

Linguagem (31,75%).

Quadro 2 - Sintese dos dados que os enfermeiros recolhem na consulta de saude infantil a crianga nas idades-chave,
dos 6 e 9 meses de idade, para avaliagio dos pardmetros de Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo
Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (DGS, 2013)

Unidades de Registo

Categorias Subcategorias (Exemplos) N° %
Se senta sozinho aos 9 meses
Postura e Motricidade com equilibrio 12
Global Se pée de pé com apoio
Desenvolvimento - 33,33
Saber se segue objetos
Visdo e Motricidade Se usa as duas mdos para 9
Fina segurar o objeto
Observar se parla
Observar se emite sons e se
Linguagem Audicdo e Linguagem vocaliza monossilabos e 20 31,75

dissilabos

Saber da relagdo da crianca
com as figuras parentais
Crianga/Familia Saber se estranha as pessoas 12
que ndo conhece

Relagao
Emocional/Comportamento 34,92
Crianga/Familia e Saber do envolvimento da
Comunidade crianga com ama, infantdrio 10
- Interagdo e Adaptagdo Observar se compreende
Social ordens simples
Total 63 100,00

Destacam-se ainda neste grupo etario como subcategorias mais valorizadas na
categoria Relacdo Emocional/Comportamento com doze unidades de registo (12) a

subcategoria Relac¢dao Crianga/Familia e na categoria do Desenvolvimento, a subcategoria
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Postura e Motricidade Global, também com doze (12) unidades de registos € com o
valor de vinte (20) unidades de registo a subcategoria Audi¢do e Linguagem na categoria
Linguagem.

No grupo etério dos 12, 15 e 18 meses de idade, (Quadro 3), a maior frequéncia
de unidades de registo, continua a direcionar-se para a categoria Relagdo
Emocional/Comportamento com vinte e trés (23) unidades de registo (37,10%), seguida de
vinte e duas (22) (35,48%), na categoria Desenvolvimento e dezassete (17) (27,41%) na

categoria Linguagem.

Quadro 3 - Sintese dos dados que os enfermeiros recolhem na consulta de saude infantil a crianga nas idades- chave,
dos 12, 15 e 18 meses de idade, para avaliagdo dos parametros de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo
Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (DGS, 2013)

. . Unidades de Registo o
Categorias Subcategorias (Exemplos) N
Postura ¢ i}e) é?ose baixa sozinho com ou sem s
Desenvolvimento Motricidade Global Se jd iniciou a marcha sem apoio 35,48
Visdo e Se tem interesse visual 7
Motricidade Fina Se faz preensdo fina
. Observar se a crianca vocaliza
. Audigdo e .
Linguagem Lineuagem como se estivesse a conversar 17 27,42
guag Avaliag¢do do n° de palavras
Saber da relag¢do crianca/pais/
Crianga/Familia familia 10
Se faz birras
Relacio Cri /Famili Saber do envolvimento da crianga
Emocional / Comportamento nancavamina © A ..., o familia, ama, creche, 37,10
Comunidade ; Y.
~ infantario 13
- Interagdo e Se ja levanta os bragos para ajudar
Adaptagdo Social Ja s cos p 4
a vestir-se e a despir-se
Total 62 100,00

Destaca-se ainda neste grupo etério, face aos dados recolhidos pelos enfermeiros
para a avaliagdo da crianga, na categoria Relagdo Emocional/Comportamento a subcategoria
Crianca/Familia/Comunidade - interacdo e adaptagdo social com treze (13) unidades de
registo; na categoria Desenvolvimento a subcategoria Postura e Motricidade global com
quinze (15) unidades de registo, e a subcategoria Audicdo e Linguagem na categoria
Linguagem como a subcategoria com mais unidades de registo, dezassete (17), (27,42%).

Aos 2 e 3 anos de idade, (Quadro 4), podemos constatar em relacdo ao discurso
dos enfermeiros que este se mantém com uma maior frequéncia de unidades de registo, vinte
e duas (22), (37,93%), na categoria Relagdo Emocional/Comportamento, destacando-se
nesta categoria, com mais unidades de registo, com catorze (14) a subcategoria Relagao

Crianca/Familia/Comunidade e Interacdo e Adaptacao social.
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Quadro 4 - Sintese dos dados que os enfermeiros recolhem na consulta de saude infantil a crianca nas
idades- chave, dos 2 e 3 anos de idade, para avaliacdo dos pardametros de Desenvolvimento, Linguagem e Relag¢do
Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (DGS, 2013)

. . Unidades de Registo o
Categorias Subcategorias (Exemplos) N
Postura e Motricidade Sobe e desce escadas com os dois
global pés 11
Desenvolvimento Corre com seguranca 34,48
Viséo e Motricidade fina Observar a visdo 9
Se constroi torres de 6 a 7 cubos
Audicdo e Linguagem Avaliar a audigdo
Linguagem Avaliar a linguagem oral 16 27,59
(articulagdo)
Crianga/Familia Saber da relagdo da crianca /
familia 8
. Se usa chucha
Relacio : oy
. Crianca/Familia e ~ . 37,93
Emocional/Comportamento . Relagdo com outras criangas
Comunidade
~ ~ Usa bem a colher e o copo 14
- Interagdo e Adaptagio .
. sozinho sem entornar
Social
Total 58 100,00

Segue com vinte (20) unidades de registo, (34,48%), a categoria Desenvolvimento
em que se destaca nesta, a subcategoria Postura e Motricidade global com onze (11) unidades
de registo, e com uma frequéncia menor de unidades, dezasseis (16), (27,58%), a categoria
Linguagem.

Contudo numa leitura em relagdo as diferentes subcategorias que constituem as trés
categorias, verificamos em consondncia com o grupo etario anterior, que a subcategoria
Audi¢do e Linguagem ¢ aquela que apresenta mais unidades de registo, dezasseis (16),
(27,59%).

Na avaliagdo a crianga nas idades-chave dos 4 e 5 amos, evidencia-se como
podemos observar no (Quadro 5), a categoria Relacdo Emocional/Comportamento, como a
categoria com maior nimero de unidades de registo, vinte e trés (23), (38,93%), destacando-
se nesta categoria, a subcategoria Relagdo Crianga/Familia/Comunidade e Adaptacao social,

com dezoito (18) unidades de registo.

169



Quadro 5 - Sintese dos dados que os enfermeiros recolhem na consulta de saiude infantil a crianca nas idades-chave, dos
4 e 5 anos de idade, para avaliagdo dos parametros de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo
Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (DGS, 2013)

Categorias Subcategorias Unidades de Registo N° %
(Exemplos)
Saber se salta num pé
Postura e Motricidade global Saber se fica num sé pé 3 a 5 11
segundos
Desenvolvimento Saber se desenﬁa casa, arvores 28.81
e animais
Visdo e Motricidade fina Saber se desenha a figura 6
humana
Avaliag¢do da audi¢do e da
. - . linguagem oral
Linguagem Audicdo e Linguagem Avaliar o n° de palavras 19 32,20
Saber se participa nas
Crianga/Familia atividades dlar.las da familia 5
Saber quais as suas
Relaciio brincadeiras habituais
Emocional/Comportamento Crian¢a/Familia e Saber da relag:c?o / interagdo 38,98
Comunidade com as outras criang¢as e com os
- Interagdo e Adaptagdo educadores. 18
Social Saber se gosta de brincar com
criangas da sua idade
Total 59 100,00

Com dezanove (19) unidades de registo, (32,20%), emerge a categoria Linguagem,
e por fim, surge a categoria Desenvolvimento com dezassete (17), (28,81%) unidades de
registo, destacando-se nesta, a subcategoria Postura e Motricidade global com onze (11)

unidades de registo.

No (Quadro 6), apresentam-se agora o valor absoluto e relativo da frequéncia
das unidades de registo distribuidas pelas trés categorias, enquanto meio facilitador da
discussdo dos resultados face a primeira questiao, que consistiu em saber: que dados os
enfermeiros recolhem na consulta de “satde infantil” a crianca, nas idades-chave dos 6, 9,
12, 15 e 18 meses e aos 2, 3,4 e 5 anos, para a avaliacdo dos parametros Desenvolvimento,
Linguagem e Relacio Emocional/Comportamento, no ambito do PNSIJ (MS: DGS,
2013).
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Quadro 6 - Valor absoluto e percentual da frequéncia das unidades de registo face aos dados recolhidos
pelos enfermeiros na consulta de saude infantil, a crianga nas idades-chave entre os 6 meses e os 5 anos de idade, para
a avaliacdo dos parametros do Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento

6-9 12-15-18 2-3 4-5

Categorias Meses Meses Anos Anos TOTAL

N° % N° % N° % N° % N° %
Desenvolvimento 1 33,33 2 35,48 0 34,48 7 28,81 10 32,65
Linguagem 0 31,75 7 27,42 6 27,59 9 32,20 22 29,75
Relagiio 2 3492 | 3| 3710 | 2| 3793 | 3| 3898 | 10 | 3700

Emocional/Comportamento

Total 3 100,00 | 12 | 100,00 8 100,00 | 19 | 100,00 42 100,00

Em sintese:

Podemos considerar numa leitura horizontal em relagdo a cada Categoria ao longo
dos diferentes grupos etarios que os resultados em valor absoluto: apontam para uma atengao
muito homogénea dos enfermeiros em relacdo a dimensdo do Desenvolvimento com um
ligeiro decréscimo no grupo etario dos quatro e cinco (4 e 5) anos, parecendo apontar estes
resultados, para o facto de os grandes marcos do desenvolvimento fisico se darem logo, nos
trés primeiros anos de vida, como podemos constatar aquando da elabora¢dao do quadro
concetual em relagdo ao desenvolvimento infantil. De acordo com Brazelton (2009) &
Papalia et al. (2013), o crescimento e desenvolvimento da crianca tém uma expressao muito
significativa, nos trés primeiros anos de vida, nomeadamente, em relagdo a Categoria
Desenvolvimento, com o controlo da cabega, o controlo das maos e a aquisicdo da
locomog¢do como os trés grandes marcos. Ao longo deste periodo, a crianga vai adquirindo
gradualmente diferentes competéncias como: rolar (quatro/cinco meses), agarrar um objeto
(quatro meses), gatinhar (seis/oito meses), sentar-se sem apoio (sete meses), pegar num
objeto com o polegar e o indicador (sete/oito meses), manter-se de pé agarrado (nove meses),
ficar de pé sem apoio (doze meses), iniciar a marcha e andar bem (entre os doze e os vinte e
quatro meses), construir uma torre de dois blocos (quinze meses), subir escadas, saltar e
copiar um circulo (também entre os doze e os vinte € quatro meses).

Em relagdo a dimensdo Linguagem, os resultados apontam para uma maior atengao
dos enfermeiros no grupo etario dos seis € nove meses de idade (6 e 9) meses e depois um

ligeiro aumento dessa atengdo no grupo etario dos quatro e cinco (4 e 5) anos de idade,
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corroborando estes resultados, com o conhecimento sintetizado no enquadramento
concetual, quando diferentes autores, referem que as iniciativas de promogdo da
Comunicagao/Linguagem (oral e escrita), pelos profissionais que trabalham com os
pais/figuras parentais/crianca, ¢ escassa, nomeadamente no contexto da Saude, e que a
populagdo-alvo das poucas iniciativas que existem no ambito de alguns recursos
comunitarios (bibliotecas, fundagdes, etc.), se situa, ja na Ultima fase da pré-escola, aos
quatro e cinco (4 e 5) anos de idade (Cruz, 2011; Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006,
2008; Pacheco, 2012).

Na dimensao Relagdo Emocional/Comportamento, os resultados apontam para uma
atenc¢do muito homogénea dos enfermeiros em relagdo a todos os grupos etarios.

Numa leitura vertical, abrangendo agora todos os grupos etarios: verificamos que a
maior frequéncia de unidades de registo aponta para a categoria Relagdo
Emocional/Comportamento, com uma frequéncia de noventa (90) unidades de registo.

A categoria Desenvolvimento segue como a segunda categoria mais valorizada
pelos enfermeiros, no ambito dos dados que recolhem na consulta de saude infantil aos
pais/figuras parentais/crianca ao longo destes grupos etarios, com uma frequéncia de oitenta
(80) unidades de registo.

A categoria Linguagem emerge como a categoria com menos unidades de registo

ao longo de todos os grupos etarios com setenta e duas (72) unidades de registo.

Seguidamente apresenta-se os quadros sintese dos resultados da frequéncia das
unidades de registo face ao discurso produzido pelos enfermeiros, em relacdo as
intervengdes mais comuns, face aos cuidados antecipatorios a ter em conta nas areas
de Desenvolvimento, Linguagem, e Relacio Emocional/Comportamento, na consulta de
“saude infantil” a crianca, nas idades-chave dos 6, 9, 12, 15 e 18 meses e aos 2, 3, 4 ¢ 5 anos.

Assim, constata-se com a leitura dos resultados como se pode observar no (Quadro
7), que o total das quarenta e seis (46) unidades de registo, em relagao a consulta a crianga,
aos 6 e 9 meses de idade, se distribuem por dezassete (17), (36,96%) na categoria
Desenvolvimento, destacando-se nesta, dez (10) unidades de registo na subcategoria Visao

e Motricidade fina.
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Quadro 7 - Sintese das intervengées mais comuns dos enfermeiros face aos cuidados antecipatorios a ter
em conta nas dreas de Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ
(2013), que promovem aos pais/figuras parentais na consulta de saude infantil a crianca, nas idades-chave dos 6 e 9

meses de idade

Unidades de Registo

. . o o
Categorias Subcategorias (Exemplos) N %o
Ensinos relativamente a
alimentacdo, saude oral, sobre
Postura e Motricidade | desenvolvimento infantil, prevengdo 7
global de acidentes e vacinagdo
Desenvolvimento Ensinar sobre a posigdo vertical e 36,96

de sentado com apoio
Avaliar a visdo

Ensinar sobre a oferta e a 10

aproximagdo de objetos ao bebé

Visido e Motricidade
fina

Avaliar a audi¢do 13 28,26

Linguagem Audigdo e Linguagem . .
guag ¢ guag Conversar muito com as crian¢as

Ensinar sobre o papel parental
Crianca/Familia Brincar com a crianga falando com 10
ela

Relacio 34.78

Emocional/Comportamento . i Ensinar sobre o envolvimento da ’
Crianga/Familia e . s .

crianga/familia com a comunidade

Comunidade ; 6
~ ~ Ensinar sobre o comportamento
- Interagdo ¢ Adaptagdo . ~ ;
. social e sobre a reagdo da criang¢a
Social
a estranhos
Total 46 100,00

Dezasseis (16), (34,78%) na categoria Relacdo Emocional/Comportamento,
destacando-se com dez (10) unidades de registo, a subcategoria Relagdo Crianga/Familia e
por treze (13), (28,26%) unidades de registo na categoria Linguagem.

Na leitura em relacdo as subcategorias evidencia-se a Audi¢do e Linguagem como
a subcategoria com mais unidades de registo, treze (13).

Nas idades-chave dos 12, 15 e 18 meses de idade, constata-se que os resultados da
frequéncia das unidades de registo, como se pode observar no (Quadro 8), se direcionam de
uma forma homogénea, entre as trés categorias, respetivamente, com vinte (20), (35,08%),

dezoito (18), (31,57%) e dezanove (19), (33,33%) unidades de registo.
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Quadro 8 - Sintese das intervengdes mais comuns dos enfermeiros face aos cuidados antecipatorios a ter em conta nas
dreas de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (2013), que
promovem aos pais/figuras parentais na consulta de saude infantil a crianca, nas idades-chave dos 12, 15 e 18 meses de
idade

Unidades de Registo

o o,
(Exemplos) N &

Categorias Subcategorias

Ensinos relativamente a
alimentacgdo, saude oral, sobre
desenvolvimento infantil,
Postura e Motricidade global prevengdo de acidentes e 8
Desenvolvimento vacinagdo 35,09
Estimular a posi¢do vertical com
apoio
Avaliacdo da visdao
Oferecer cubos, canetas

Visdo e Motricidade fina 12

Avaliar a audi¢do
Linguagem Audicdo e Linguagem Ensinos aos pais acerca da 18 31,58
comunicagdo e estimulac¢do

Falar sobre a afirmagdo da
personalidade e birras

Crianga/Familia . 9
Promover o relacionamento com
Relacao 0s pais e irmaos

Emocional/Comportamento Crianga/Familia e Ensinar sobre regras sociais, 33,33

Comunidade ensinar sobre a socializa¢do 10

- Interagdo e Adaptacdo Estimular o uso da colher e do
Social copo

Total 57 100,00

Destaca-se na categoria Desenvolvimento com doze (12) unidades de registo a
subcategoria Visao e Motricidade fina e uma distribuicdo homogénea de unidades de registo
com nove (9) e dez (10) respetivamente, nas subcategorias Relagdo Crianca/Familia e
Relagdo Crianga/Familia/Comunidade - Interacdo e Adaptacao social, na categoria Relagdo
Emocional/Comportamento.

Na leitura face a frequéncia das unidades de registo pelas subcategorias, a
subcategoria Audi¢do e Linguagem, continua a emergir como a subcategoria com mais

unidades de registo, dezoito (18).

Observamos agora no (Quadro 9), que a frequéncia das unidades de registo nas
idades-chave dos 2 e 3 anos, se direciona com mais unidades de registo, dezanove (19),
(37,26%) para a categoria Relagdo Emocional/Comportamento e de forma homogénea, com
dezasseis (16) unidades de registo, (31,37%), para a categoria Desenvolvimento e para a

categoria Linguagem.
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Quadro 9 - Sintese das intervengdes mais comuns dos enfermeiros face aos cuidados antecipatorios a ter em conta nas
dreas de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (2013), que
promovem aos pais/figuras parentais na consulta de saude infantil a crianga, nas idades-chave dos 2 e 3 anos de idade

Unidades de Registo

. . o [
Categorias Subcategorias (Exemplos) N Yo
Postura e Motricidade Pedir a crian¢a para subir e descer
lobal escadas 7
& Saltar s6 num pé
Desenvolvimento Pedir para se oferecer cubos, 31,37
Visdo e Motricidade canetas
. . 9
fina Pedir para nomear objetos, cores,

animais, etc.

Falar mais com a
Linguagem Audicdo e Linguagem crianga/estimular a fala 16 31,37
Incentivar a ler historias

Brincar com o bebé no chdo com
Crianga/Familia brinquedos adequados a idade 9
Ensinar sobre relagdo parental

Relacao

Emocional/Comportamento Crlang:a/F.'.:lmlha e P?dzrpara ir mais gjardms paraa 37,26
Comunidade crianga correr e brincar ao ar livre
~ ~ ’ L 10
- Interagdo ¢ Adaptagdo Estimular o convivio com outras
Social criancas
Total 51 100,00

Na categoria Desenvolvimento evidencia-se a subcategoria Visdo e Motricidade
Fina, com mais unidades de registo, nove (9) e na categoria Relagdo
Emocional/Comportamento, percebe-se uma distribuicdo mais homogénea das unidades de
registo entre as suas duas subcategorias, dez (10) wunidades na Relacao
Crianca/Familia/Comunidade - Interacdo e adaptacdo social e nove (9) na Relagdo
Crianga/Familia.

Ainda em relagdo as subcategorias destaca-se a Audi¢do e Linguagem como a
subcategoria com mais unidades de registo, dezasseis (16).

Em relagdo ao (Quadro 10), constata-se que a frequéncia das unidades de registo
nas idades-chave dos 4 e 5 anos encontra-se distribuida de forma mais homogénea, entre a
categoria Linguagem, com dezoito (18) unidades de registo (36%) e a categoria
Desenvolvimento com dezassete (17) (34%), seguida da categoria Relagdo

Emocional/Comportamento com quinze (15) unidades de registo (30%).
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Quadro 10 - Sintese das intervengoes mais comuns dos enfermeiros face aos cuidados antecipatorios a ter

em conta nas dreas de Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ

(2013), que promovem aos pais/figuras parentais na consulta de saude infantil a crianga, nas idades-chave dos 4 e §

anos de idade
Categorias Subcategorias Unidades de Registo N° %
(Exemplos)
Postura e Motricidade Subir e desg*er escafias
Saltar s6 num pé 6
global
Desenvolvimento Avalia¢do da motricidade fina 34,00
Visdo e Motricidade Estimular habitos de escrita, 1
fina leitura, desenho e pintura
Estimular o uso de linguagem
variada com vocabulario mais
Linguagem Audicdo e Linguagem complexo 18 36,00
Ler historias
Ensinar sobre a importdncia da
relagdo parental
Crianca/Familia .Ensma;:sobre a.zmportancza .da 6
integragdo da crianga nas rotinas
Relaciio diarias da familia
. 30,00
Emocional/Comportamento - - —
. 1 Ensinar sobre a importancia do
Crianga/Familia e .
. relacionamento com os educadores,
Comunidade
~ ~ professores e colegas 9
- Interagdo e Adaptagio ! s
. Ensinar sobre regras e limites
Social
Total 50 100,00

Em relacdo as subcategorias destaca-se na categoria Desenvolvimento, a

subcategoria Visao e Motricidade Fina com onze (11) unidades de registo e na categoria

Relagdo Emocional/Comportamento, com nove (9) unidades de registo, a subcategoria

Relagao Crianca/Familia/Comunidade - Interagdo e adaptagao social.

A subcategoria Audi¢do e Linguagem € aquela que apresenta mais unidades de

registo, dezoito (18).

Apresenta-se agora no quadro seguinte, (Quadro 11), o valor absoluto e relativo

da frequéncia das unidades de registo, distribuidas pelas trés categorias, enquanto meio

facilitador para a discussdo dos resultados, face as interven¢des mais comuns dos

enfermeiros, em relacao aos cuidados antecipatérios a promover aos pais/figuras

parentais na consulta de “satude infantil” a crian¢a, nas idades-chave entre os 6 meses e os

5 anos de idade.
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Quadro 11 - Valor absoluto e percentual da frequéncia das unidades de registo face as intervengoes mais
comuns dos enfermeiros, em rela¢do aos cuidados antecipatorios a promover aos pais/figuras parentais na consulta de
saude infantil, a crianga nas idades-chave entre os 6 meses e os 5 anos de idade, no dmbito das categorias
Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo Emocional/Comportamento

6-9 12-15-18 2-3 4-5
Categorias Meses Meses Anos Anos TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %
Desenvolvimento 17 36,96 20 35,09 16 31,37 17 34,00 70 34,31
Linguagem 13 28,26 18 31,58 16 31,37 18 36,00 65 31,86

Relacio

Emocional/Comportamento 16 34,78 19 33,33 19 37,25 15 30,00 69

33,82

Total | 46 100,00 | 57 | 100,00 51 100,00 50 100,00 204

100,00

Em sintese:

Podemos considerar numa leitura horizontal em relagao a cada Categoria ao longo
dos diferentes grupos etarios que os resultados em valor absoluto: apontam para um ligeiro
aumento de unidades de registo na Categoria Desenvolvimento aos doze, quinze e dezoito
(12, 15 e 18) meses de idade, que se parece prender com alguns marcos do desenvolvimento
fisico, como se pode constatar com a literatura referenciada no quadro concetual (Capitulo
1), nomeadamente, com o facto de a crianga comegar a ficar de pé sem apoio aos doze meses,
de construir uma torre de dois blocos aos quinze meses, de subir escadas e saltar no lugar,
de comegar a copiar um circulo e a iniciar a marcha e comecar a andar bem entre os doze e
os vinte e quatro meses (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Em relacdo a Categoria Linguagem, apontam para um menor registo da ateng¢ao dos
enfermeiros face a promoc¢ao de cuidados antecipatorios em relagdo a esta Categoria aos seis
e nove (6 e 9) meses de idade, aumentando as unidades de registo aos doze, quinze e dezoito
(12, 15 e 18) meses de idade, o que parece prender como se constata com a revisdao da
literatura, com o facto de a crianca iniciar a fala linguistica, ou seja, a expressao verbal ja
com significado, entre os dez e os catorze (10 e 14) meses. Denota-se seguidamente um
decréscimo da atengdo dos enfermeiros nesta categoria, aos dois e trés (2 € 3) anos de idade,
voltando a aumentar as unidades de registo aos quatro e cinco (4 e 5) anos, (fase final da pré-
escola), corroborando estes resultados com a literatura, quando esta demonstra, que os
diferentes profissionais que trabalham com a crianga, valorizam mais a promogao do

desenvolvimento da Linguagem (oral ou escrita) aquando da sua entrada para a escola, ou
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seja, ja muito proximo da aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia (Cruz,
2011; Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012), sugerindo contudo
estes autores, que esta promogao se deve iniciar muito antes de a crianga aprender a ler e a
escrever.

Em relagdo a Categoria Relagdo Emocional/Comportamento que ha um decréscimo
de unidades de registo face a promoc¢ao de cuidados antecipatdrios em relagdo a interagdo
crianca/familia e a promog¢dao da autonomia e da interacdo e adaptacdo social
(crianga/comunidade) aos quatro e cinco (4 ¢ 5) anos de idade, parecendo prender estes
resultados, com o facto de a crianga ter vindo a adquirir progressivamente ao longo deste
periodo, um maior grau de autonomia face a sua relacdo com a familia e a sua interagdo e
adaptacdo social com a comunidade que a rodeia (jardim-de-infancia, servigos de saude, e
outros recursos comunitarios), corroborando estes resultados também com a literatura.

Numa leitura vertical e transversal a todos os grupos etarios verificamos: que os
resultados apontam para uma maior atencdo dos enfermeiros para as Categorias
Desenvolvimento e Relacdo Emocional/Comportamento com uma distribuicdo mais
homogénea da frequéncia de unidades de registo, nomeadamente de setenta (70) e sessenta
e nove (69) respetivamente.

E que a categoria Linguagem, com sessenta e cinco (65) unidades de registo
corresponde a Categoria menos promovida em termos de cuidados antecipatorios,

nomeadamente ao longo dos trés primeiros anos de vida.

Apresenta-se agora de seguida os quadros sintese dos resultados da frequéncia
das unidades de registo face ao discurso produzido pelos enfermeiros, em relacdo a terceira
questido em que se pretendia saber: quais as atividades promotoras do desenvolvimento
infantil que os enfermeiros na consulta de “satde infantil” a crianga, nas idades-chave dos
6,9, 12,15 e 18 meses e dos 2, 3, 4 e 5 anos, mais incentivam os pais/figuras parentais a
realizarem no contexto familiar, face aos parametros de Desenvolvimento, Linguagem

e Relacio Emocional/Comportamento, de acordo com o PNSIJ (MS: DGS, 2013).
Assim, constata-se com a leitura dos resultados do proximo Quadro (Quadro 12),

que o discurso produzido pelos enfermeiros, na consulta a crianca aos 6 e 9 meses de idade,

que este, se direciona com uma maior frequéncia de unidades de registo, dezoito (18),
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(41,86%), para a categoria Relacdo Emocional/Comportamento destacando-se ainda nesta

categoria, catorze (14) unidades de registo, na subcategoria Relagdo Crianga/Familia.

Quadro 12 - Sinese das atividades promotoras do desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a
crianga, nas idades-chave dos 6 e 9 meses de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais a realizarem no contexto
familiar, face aos pardmetros de Desen Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo

com o PNSIJ (2013)
Categorias Subcategorias Unidades de Registo N° %
(Exemplos)
Oferecer brinquedos apropriados e
ensind-lo a transferir o objeto de
Postura e Motricidade uma mdo para a outra
. e 6
global Estimular a posicdo de sentado com
Desenvolvimento apoio 25,58
Visio e Mofricidade Oferecer brinquedos adequados
fina Oferecer papel para amagar e 5
rasgar
Falar muito com o bebé
Incentivar a que a crianga vocalize
Linguagem Audigdo e Linguagem | Ler para a crianga livros adaptados 14 32,56
a sua idade
Promover apego
Dar mimo
Crianca/Familia Deixar a crianga interagir com 14
- todos os elementos da familia
Relacao
Emocional/Comportamento Crianca/Familia e Passear ao ar livre 41,86
Comunidade Proporcionar o convivio com 4
- Interagdo e Adaptagdo outras pessoas
Social Saber usar o ndo /ser firme
Total 43 100,00

A categoria Linguagem € a categoria seguinte com mais unidades de registo, catorze

(14), (32,55%). Direciona-se por fim este discurso dos enfermeiros, com uma frequéncia

menor de unidades de registo, onze (11), (25,58%), para a categoria Desenvolvimento.

Em relagdo a frequéncia das unidades de registo face as subcategorias,

percecionamos que se destacam com mais unidades de registo, catorze (14) respetivamente

as subcategorias Audicao e Linguagem na categoria Linguagem e Relacdo Crianga/Familia

na categoria Relacdo Emocional/Comportamento.

Aos 12, 15 e 18 meses de idade, verificamos no (Quadro 13), que os resultados

obtidos se distribuem também com uma maior frequéncia de unidades de registo, dezasseis

(16), (43,24%) para a categoria Relacdo Emocional/Comportamento.
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Quadro 13 - Sinese das atividades promotoras do desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a
crianga, nas idades-chave dos 12, 15 e 18 meses de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais a realizarem no
contexto familiar, face aos pardmetros de Desenvolvimento, Linguagem e Rela¢do Emocional/Comportamento de acordo

com o PNSIJ (2013)
Categorias Subcategorias Unidades de Registo N° %

(Exemplos)

Postura e Motricidade E Stimular a marcha ~
Ensinos sobre alimentagdo e 4

global g
higiene
Desenvolvimento Oferecer cubos e outros objetos 21,62
Visdo e Motricidade para a mdo 4
fina Oferecer brinquedos adequados a
idade

Contar historias
Incentivar para que a crianga
verbalize o que quer mesmo que os
Linguagem Audicao e Linguagem pais ja tenham percebido 13 35,14
Realizar atividades com musica
incentivando a crianga a cantar e a

dangar
Deixar a crianga participar em
brincadeiras
Crianga/Familia Incentivar o afeto 11
Relaciio Reagir calma‘mzi?te e com firmeza
Emocional/Comportamento - — — = - A 43,24
Crianca/Familia e Convivio em diferentes contextos
Comunidade Impor limites e regras 5
- Interagdo ¢ Adaptagdo | FEnsinar a ultrapassar perigos (e.g.
Social subir e descer)
Total 37 100,00

Seguido com treze (13) unidades de registo, a categoria Linguagem, e por fim com
oito (8) unidades (21,62%), a categoria Desenvolvimento.

Na leitura em relagdo a frequéncia de unidades de registo face as subcategorias
constatamos que a Audicao e Linguagem na categoria Linguagem ¢ a subcategoria com mais
unidades de registo, treze (13), seguida da subcategoria Relacdo Crian¢a/Familia com onze
(11) unidades de registo na categoria Relagdo Emocional/Comportamento.

Observamos no (Quadro 14), que a maior frequéncia das unidades de registo em
relagdo aos resultados obtidos com o discurso produzido pelos enfermeiros, na consulta a
crianga no grupo etario dos 2 e 3 anos de idade, se situa na categoria Relagdo

Emocional/Comportamento, com dezasseis (16) unidades de registo, (45,71%).
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Quadro 14 - Sinese das atividades promotoras do desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a
crianga, nas idades-chave dos 2 e 3 anos de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais a realizarem no contexto
Sfamiliar, face aos pardmetros de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo com o
PNSIJ (DGS, 2013)

Categorias Subcategorias Unidades de Registo N° %
(Exemplos)
Postura e Motricidade . Saltar um sope
lobal Ensinos sobre alimenta¢do e 2
& higiene oral e habitos de sono
Desenvolvimento Oferecer tintas para a crian¢a 17,14
Visdo e Motricidade desenhar e pintar
. e 4
fina Estimular a realizag¢do de puzzles e
outros jogos
Contar historias
. L . Falar mais com a crianca
Linguagem Audigdo ¢ Linguagem Pedir a crianga que conte historias 13 37,14
e algo que fez durante o dia
. i Brincadeiras educativas
Crianga/Familia Envolvimento de toda a familia 1
Relacio Crianca/Familia e Estimular o convivio com outras
. . . 45,71
Emocional/Comportamento Comunidade criangas 5
- Interagdo e Adaptagio Ensinar sobre a importancia dos
Social limites e regras
Total 35 100,00

A categoria Linguagem abarca treze (13), (37,14%) das trinta e cinco unidades de
registo que emergem no ambito do discurso dos enfermeiros nesta faixa etaria e com seis (6)
unidades de registo, (17,14%), surge a categoria Desenvolvimento.

Em relagcdo a frequéncia das unidades de registo face a sua distribuicdo pelas
diferentes subcategorias, destaca-se com mais unidades de registo, com treze (13), a
subcategoria Audi¢do e Linguagem na categoria Linguagem e com onze (11) a subcategoria
Relagdo Crianga/Familia na categoria Relacio Emocional/Comportamento.

Em relagdo aos resultados do discurso produzido pelos enfermeiros, na consulta a
crianca, no grupo etario dos 4 e S anos de idade, como se pode observar no (Quadro 15),
emergem das trinta e seis unidades de registo, dezoito (18), (50%), na categoria Relacao

Emocional/Comportamento.
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Quadro 15 - Sinese das atividades promotoras do desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a
crianga, nas idades-chave dos 4 e 5 anos de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais a realizarem no contexto
Sfamiliar, face aos pardmetros de Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo com o
PNSIJ (2013)

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo
(Exemplos)

No

%

Desenvolvimento

Postura e Motricidade
global

Ensinos sobre alimenta¢do e
higiene oral e habitos de sono
Saltar num so pé

Visdo e Motricidade
fina

Oferecer jogos e puzzles, legos
Oferecer canetas e papel para
desenhar
Ensinar a recortar e a colar
quadrados e circulos
Brincadeiras educativas

13,89

Linguagem

Audicdo e Linguagem

Pedir para pronunciar bem as
palavras
Incentivar aos pais a leitura de
historias
Incentivar a crianga a fazer
perguntas
Corrigir a construgdo de frases

13

36,11

Relacao
Emocional/Comportamento

Crianca/Familia

Envolver a crian¢a em atividades
conjuntas com toda a familia
Incutir regras nas rotinas
familiares

12

Crianca/Familia e
Comunidade -
Interacdo e Adaptagdo
Social

Estimular o contacto com os outros
Ensinar sobre a importancia da
intera¢do da crian¢a no
infantario/escola
Incutir regras e limites

50,00

Total

36

100,00

A categoria Linguagem surge como a segunda categoria com mais unidades de

registo, treze (13), (36,11%), e por fim com cinco (5), (13,88%), a categoria

Desenvolvimento.

Destaca-se na leitura face a frequéncia das unidades de registo pelas diferentes

subcategorias, a subcategoria Audi¢do e Linguagem na categoria Linguagem com mais
unidades de registo, treze (13), seguida da subcategoria Relacdo Crianca/Familia com doze

(12) unidades de registo na categoria Relagdo Emocional/Comportamento.

Apresenta-se agora no quadro seguinte, (Quadro 16), o valor absoluto e relativo
da frequéncia das unidades de registo, distribuidas pelas trés categorias, enquanto meio
facilitador para a discussdo dos resultados face as atividades promotoras do
desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a crian¢a, nas idades-chave entre
os 6 meses e os 5 anos de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais, a realizarem

com a crianc¢a no contexto familiar.
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Quadro 16 - Valor absoluto e percentual da frequéncia das unidades de registo face as atividades
promotoras do desenvolvimento infantil que os enfermeiros na consulta a crianga, nas idades-chave entre os 6 meses e
os 5 anos de idade, mais incentivam os pais/figuras parentais a realizarem no contexto familiar, face aos pardmetros de
Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (2013)

6-9 12-15-18 2-3 4-5
Categorias Meses Meses Anos Anos TOTAL
N° % N° % N° % N° % N° %

Desenvolvimento 11 25,58 8 21,62 6 17,14 5 13,89 30 19,87
Linguagem 14 32,56 13 35,14 13 37,14 13 6.11 53 35,10
Relacao
Emocional/Comportamento 18 41,86 16 43,24 16 45,71 18 0.00 68 45,03

Total 43 1 100,00 37 | 100,00 35 100,00 36 100,00 151 100,00

Em sintese:

Podemos considerar numa leitura horizontal em relacdo a cada Categoria ao longo
dos diferentes grupos etarios que os resultados em valor absoluto: apontam para um
decréscimo gradual da frequéncia do niimero de unidades de registo na categoria
Desenvolvimento, parecendo confirmar que a atengdo dos enfermeiros nesta dimensao,
nomeadamente, em relacdo ao crescimento ¢ ao desenvolvimento psicomotor da crianga, ¢
maior sobretudo no seu primeiro ano de vida. Estes dados corroboram a evidéncia cientifica,
quando esta destaca na crianga, um desenvolvimento e um crescimento mais acelerado a este
nivel, logo no seu primeiro ano de vida (Brazelton, 2009; Papalia et al., 2013).

Apontam também para uma distribuicdo mais baixa de unidades de registo na
categoria Linguagem, comparativamente com a categoria Relacdo Emocional/
Comportamento, e muito homogénea ao longo dos diferentes grupos etarios, reforcando a
constatacdo, de que a promogdo do desenvolvimento da Linguagem (oral e escrita — literacia
emergente) € pouco valorizada pelos profissionais que trabalham com criangas logo na
primeira infincia, onde se enquadram também os enfermeiros (Cruz, 2011; Hannon, 1995,
1996; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012).

E apontam ainda para uma maior frequéncia de unidades de registo na categoria
Relagdo Emocional/Comportamento, com uma distribui¢do homogénea ao longo dos
diferentes grupos etarios.

Numa leitura vertical e transversal de todos os grupos etarios verificamos: que os
resultados apontam para uma maior frequéncia de unidades de registo, sessenta e oito (68),
no ambito da categoria Relagdo Emocional/Comportamento.

Seguida da categoria Linguagem com cinquenta e trés (53) unidades de registo e

por fim a categoria Desenvolvimento com trinta (30) unidades de registo.
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Na conclusao desta segunda etapa da primeira fase do estudo, destaca-se a sintese
final dos principais resultados obtidos, com a leitura dos quadros sinteses dos valores
absoluto e relativo da frequéncia das unidades de registo, face as respostas das trés questdes
abertas, que emergiram da aplicacao do questionario autoadministrado aos enfermeiros no
ambito dos CSP.

Nesse sentido, de acordo com uma leitura mais detalhada dos Quadros (6, 11 e 16),
verifica-se com especial interesse neste estudo, que a categoria Linguagem emerge em
relagdo as duas primeiras questdes, (Quadros 6 e 11), como a categoria com menor
frequéncia de unidades de registo.

Assim, num total de duzentas e quarenta e duas (242) unidades de registo, (Quadro
6), que emergiram das respostas face a primeira questdo, que se refere aos dados que os
enfermeiros recolhem na consulta de “saude infantil”, aos pais/figuras parentais/crianga nas
idades-chave dos 6, 9, 12, 15 e 18 meses, 2, 3 4 ¢ 5 anos, para a avaliacdo da crianca em
relacao aos parametros Desenvolvimento, Linguagem e Relagao
Emocional/Comportamento, de acordo como o PNSIJ (MS: DGS, 2013), observa-se que
noventa  (90) unidades de registo  situam-se na  categoria  Relacdo
Emocional/Comportamento, oitenta (80), na categoria Desenvolvimento e setenta e duas
(72) na categoria Linguagem.

Das duzentas e quatro (204) unidades de registo, (Quadro 11), que resultaram das
respostas a segunda questdo, que diz respeito as intervengdes mais comuns dos enfermeiros,
em relacdo aos cuidados antecipatorios que estes promovem na consulta de “satde infantil”
aos pais/figuras parentais/crianga, nas idades-chave dos 6, 9, 12, 15 e 18 meses, 2,3,4 ¢ 5
anos, face aos parametros atras mencionados, verifica-se que setenta (70) unidades de
registo, se situam na categoria Desenvolvimento, sessenta e nove (69), na categoria Relacao
Emocional/Comportamento e sessenta e cinco (65), na categoria Linguagem.

Ja em relagdo as cento e cinquenta e uma (151) unidades de registo, (Quadro 16),
que resultaram das respostas a terceira questdao, que se refere as atividades promotoras do
desenvolvimento infantil, face aos parametros Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo
Emocional/Comportamento de acordo com o PNSIJ (MS: DGS, 2013), que os enfermeiros
na consulta de “saude infantil”, mais incentivam os pais/figuras parentais com criancas nas
idades-chave dos 6, 9, 12, 15 e 18 meses € 2, 3, 4 ¢ 5 anos, a desenvolverem com elas no

contexto familiar, verifica-se que, sessenta e oito (68), assentam na categoria Relagdo
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Emocional/Comportamento, cinquenta e trés (53), na categoria Linguagem e trinta (30) na
categoria Desenvolvimento.

Assim, respondendo ao terceiro objetivo especifico que sustenta este estudo, e que
consistiu em percecionar que areas e atividades relacionadas com o desenvolvimento
infantil, os enfermeiros tém em atenc¢do na sua pratica de cuidados ao nivel dos CSP, no
ambito do PNSIJ (MS: DGS, 2013), constata-se que de um modo geral, os enfermeiros em
relacdo a avaliagdo do desenvolvimento infantil, tém em atencdo, os seus trés grandes
dominios: desenvolvimento psicomotor; desenvolvimento cognitivo-linguistico e
desenvolvimento psicossocial, direcionando as suas respostas de acordo ndo s6, com as
orientacdes técnicas emanadas quer pelo PNSIJ (DGS, 2013), como também, pelos Guias
Orientadores de Boa Pratica em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (OE, 2010).

Contudo, face a revisdo da literatura efetuada, que sustenta a pertinéncia de se
promover o mais precocemente possivel, o desenvolvimento de competéncias de literacia
emergente em contexto familiar (Cruz, 2011, Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006, 2008;
Pacheco, 2012; Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008), constatou-se que na analise dos
dados no ambito do estudo exploratorio, que o desenvolvimento cognitivo-linguistico, ¢ a
dimensdo do desenvolvimento infantil, com menos enfoque por parte dos enfermeiros, ndo
s0 em relagdo aos dados recolhidos para a sua avaliagdo, como em relagdo também, a
promocao de cuidados antecipatérios nesta area de atengdo, como podemos percecionar nos
Quadros (6 e 11), para a avaliagdo da crianca de acordo com o PNSIJ (MS: DGS, 2013).

Verifica-se ainda que apenas na consulta de “satide infantil” a crianga nas idades-
chave dos 4 e 5 anos, (Quadro 6), ¢ que se observa uma maior recolha de dados face a
categoria Linguagem, para a avaliacao do desenvolvimento cognitivo-linguistico, emergindo
esta, neste grupo etario, como a segunda categoria com mais respostas dos enfermeiros atras
da categoria Relacdo Emocional/Comportamento (desenvolvimento psicossocial) e antes da
categoria Desenvolvimento (desenvolvimento psicomotor).

Em relagdo aos cuidados antecipatorios a promover pelos enfermeiros na consulta
de “saude infantil”, aos pais/figuras parentais/crianca nas idades-chave entre os 6 meses € 0s
5 anos de idade, em relacdo as areas do Desenvolvimento, Linguagem e Relacdo
Emocional/Comportamento, de acordo com o PNSIJ (MS: DGS, 2013), pode-se verificar
que so a partir do grupo etario dos 12, 15 e 18 meses, ou seja, sO entre o primeiro e o segundo
ano de vida, ¢ que se verifica uma distribuicdo mais homogénea da frequéncia de respostas

face aos trés dominios de avaliacao do desenvolvimento infantil, destacando-se novamente
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no grupo etario dos 4 ¢ 5 anos de idade, mais unidades de registo na categoria Linguagem
(Quadro 11).

Estes dados vém corroborar com a revisdo da literatura quando a investigacao
demonstra, que a populagdo alvo, sujeita a intervengdes que promovam o desenvolvimento
de competéncias de literacia emergente, sdo na sua grande maioria, criangas ja na fase final
da idade da pré-escolar, embora os estudos revelem, a pertinéncia e a necessidade de se
promover estas competéncias a crianga, logo nos primeiros anos de vida € no contexto
familiar (Cruz, 2011; Hannon, 1995, 1996; Mata, 1999, 2006, 2008; Pacheco, 2012;
Rombert, 2013, 2017; Sim-Sim et al., 2008).

De acordo com o (Quadro 16), sintese das respostas dos enfermeiros face a terceira
questdo do questionario, que consistiu em percecionar: quais as atividades promotoras do
desenvolvimento infantil (em relacao as areas mencionadas) que os enfermeiros na consulta
de “saude infantil” a criang¢a, nas idades-chave entre os 6 meses e os 5 anos de idade, mais
incentivam os pais/figuras parentais a realizarem com elas em contexto familiar, pode-se
verificar, que a categoria Linguagem emerge agora como a segunda categoria com maior
frequéncia de respostas dadas pelos enfermeiros numa distribui¢do homogénea por todos os
grupos etarios.

Realca-se com interesse para este presente estudo, que ha um decréscimo da
frequéncia de unidades de registo entre a primeira e a terceira questao.

Nesse sentido, verificam-se, duzentas e quarenta e duas (242) unidades de registo,
em relagdo a primeira questdo (recolha de dados para a avaliag@o), duzentas e quatro (204)
na segunda (cuidados antecipatorios a promover) e cento e cinquenta e uma (151) na terceira
questdo (atividades promotoras do desenvolvimento infantil os pais/figuras parentais mais
realizam com a crianca no contexto familiar).

Estes dados parecem apontar para o facto de os enfermeiros no ambito das suas
intervengdes autonomas ao nivel do PNSIJ (MS: DGS, 2013) no contexto dos CSP,
valorizarem mais os dados que recolhem para a avaliagcdo da crianga nos diferentes grupos
etarios, em relacdo aos pardmetros Desenvolvimento, Linguagem e Relagdo
Emocional/Comportamento, face aos cuidados antecipatdrios que promovem,
nomeadamente, em relacdo as atividades promotoras do desenvolvimento infantil que

sugerem serem realizadas no contexto familiar o mais precocemente possivel.
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Contudo, importa destacar que dado o tamanho da amostra e as caracteristicas nao
probabilisticas (amostra por conveniéncia/acidental), estes resultados, ndo podem ser

generalizaveis (amostra nao representativa).

Finda a primeira e a segunda etapa da primeira fase do estudo, importa referir, que
os resultados destas duas primeiras etapas vieram reforgar a pertinéncia da realizagdo do
mesmo.

Em primeiro lugar, porque através da revisdao integrativa da literatura (primeira
etapa), reunimos evidéncias de que:

O desenvolvimento da literacia se inicia muito antes da entrada da crianga para a
aprendizagem formal das suas capacidades basicas;

Ha a necessidade para o desenvolvimento deste processo de aprendizagem, de se
envolver intencionalmente, os pais/figuras parentais e a propria crianca, de modo ativo, € o
mais precocemente possivel no contexto familiar, em atividades de literacia mais
conducentes a literacia emergente (leitura partilha de historias e a exploracdo com a crianca
do material escrito), através de interacdes afetivas de qualidade, adulto/crianga, de modo
regular no quotidiano do seu dia-a-dia;

Existe em Portugal uma escassez de iniciativas de projetos e programas, de
promog¢do do desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de linguagem (oral e
escrita — literacia emergente), a familias com criangas até aos cinco anos de idade, e de modo
muito particular, no contexto da Saude.

Em segundo lugar, pela constatacdo no estudo empirico/exploratério (segunda
etapa do estudo), de que:

Os enfermeiros apesar da aten¢do que ddo ao parametro Linguagem no ambito do
PNSIJ (MS: DGS, 2013), ndo promovem de forma sistematica e sistematizada enquanto
cuidado antecipatorio, estratégias e atividades de literacia familiar mais conducentes ao
desenvolvimento da linguagem (oral e escrita) para o desenvolvimento de competéncias de
literacia emergente, enquanto competéncias precursoras da aprendizagem formal, que
contribuem para o desenvolvimento do dominio cognitivo-linguistico, com repercussdes
positivas no desenvolvimento do dominio psicomotor e psicossocial da crianca.

Nesse sentido, estas duas primeiras etapas do estudo, permitiram neste processo de
investigagdo, a sustentacdo da constru¢cdo da proposta inicial da matriz operativa do

programa de PPLFDC (Apéndice 3).
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Apresentamos de seguida no proximo capitulo, as duas etapas, da segunda e ultima

fase do estudo.
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Capitulo Quatro - Proposta, validacdo e construcio, da versao final do programa de
“Promocio de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crian¢a”

(PPLFDC)

A evidéncia dos resultados dos estudos que integraram a RIL (primeira etapa da
primeira fase do estudo) e a combinagao destes resultados, com os resultados obtidos com a
analise de conteudo das respostas aos questiondrios autoadministrados aos enfermeiros nos
CSP, no estudo exploratdrio (segunda etapa da primeira fase do estudo), permitiram emergir
a conceg¢ao da primeira proposta da matriz operativa do programa de PPLFDC.

A sua construgdo teve ainda por base, os requisitos das intervencdes especificas de
enfermagem (Conn, Cooper, Ruppar & Russell, 2008; Conn, Rantz, Wipke-Tevis & Maas,
2001; Sidani & Braden, 1998), assim como, os requisitos da CIPE® (OE, 2015).

1. Construgdo da proposta inicial da matriz do programa de “Promocao de Praticas de
Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” (PPLFDC) — Primeira Etapa da

Segunda Fase do Estudo

De acordo com os requisitos das intervencdes especificas de enfermagem, foi tido
em conta na constru¢do do programa de PPLFDC, a sua relagio com a base teorica
concetual; a relacdo estreita entre as intervencdes de enfermagem e os resultados esperados;
a adequacdo das intervengdes do programa ao cliente-alvo, as caracteristicas do contexto e
a dos interlocutores do programa; as caracteristicas da interven¢do (sua complexidade,
natureza, for¢a e recursos) e ainda, com o modo de implementacdo deste programa de

intervengao especifica.

1.1 - Base teorica concetual do programa de “Promogdo de Praticas de Literacia Familiar

para o Desenvolvimento da Crianca” (PPLFDC)

Destacam-se seguidamente os conceitos centrais objeto de estudo, assim como, a
relagdo entre eles, enquanto base tedrica concetual, que permitiu ancorar a construcao inicial
da matriz operativa do programa de PPLFDC: Literacia Emergente; Literacia

Familiar/Praticas de Literacia Familiar e Desenvolvimento da Crianga.
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1.1.1 - Literacia emergente

Que segundo Whitehurst & Lonigan (2001), consiste na aprendizagem natural e
espontanea da crianga, de um conjunto de conhecimentos, competéncias e atitudes,
precursoras do desenvolvimento da literacia, adquiridas pela crianga, antes da aprendizagem
formal da leitura e escrita, na interacao no seu dia-a-dia com o material impresso, apoiada
precocemente e intencionalmente, pelo adulto (pais/figuras parentais), através de praticas de
literacia familiar, que permitam o desenvolvimento gradual nas diferentes fases do
desenvolvimento infantil nomeadamente, na primeira infancia, de competéncias de literacia
emergente.

Estas competéncias integram varios componentes que se enquadram em trés
grandes dominios: a linguagem oral, a linguagem escrita e a motivacao para a leitura e para
a escrita (Foorman et al., 2002; Whitehurst & Lonigan, 1998), e sdo consideradas por estes
autores, como precursores do desenvolvimento da literacia e de grande utilidade para o inicio
da aprendizagem formal das suas capacidades basicas (leitura, escrita e calculo).

A existéncia destas competéncias de literacia emergente deve ser avaliada, de
acordo com o PNSIJ (MS: DGS, 2013), na consulta de satide infantil a crianga aos cinco
anos de idade.

Enquanto estratégia de educacdo para a saude, potencializadora do
desenvolvimento da crianga, destacam-se como principais componentes desse
desenvolvimento, no dominio da linguagem oral (o vocabulario, a consciéncia fonologica e
a compreensdo da narrativa), na linguagem escrita (as convengdes da escrita, o conhecimento
do impresso, a funcionalidade da leitura e escrita e o conhecimento das letras) e na motivagao
para a leitura e para escrita (o envolvimento da crianca em atividades ligadas a leitura e
escrita e a interiorizacdo das convengdes e das representacdes que a crianca tem, da leitura
e escrita, designadas como leitura e escrita emergente). O efeito deste conjunto de aquisi¢des
precoces de literacia, (nomeadamente no dominio cognitivo-linguistico) determina a
qualidade de muitas aprendizagens e a aquisicdo também de outras competéncias, nos
dominios psicomotor e psicossocial do desenvolvimento infantil.

Ao conceito de literacia emergente estdo associados pressupostos fundamentais a
ter-se em conta aquando da sua promogdo: trata-se de um processo desenvolvimental
continuo com inicio logo nos primeiros anos de vida, ou seja, muito antes da instrugao

formal; as competéncias da fala, leitura e escrita, desenvolvem-se de forma gradual e
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interrelacionada logo desde os primeiros anos de vida; o desenvolvimento da literacia
emergente ocorre a medida que a crianga usa a fala, a leitura e a escrita na interacdo quer
com criancas quer com adultos em atividades de literacia em situacdes reais do seu
quotidiano; a crianca comeca a ter desde muito cedo contacto com a leitura e a escrita em
contextos informais; a crianga desenvolve precocemente um trabalho cognitivo sobre a
literacia; a literacia emergente ¢ entendida como todo o processo de leitura e escrita ndo
apenas o da sua descodificagdo; o papel ativo da crianga e os seus interesses sao valorizados
no desenvolvimento das competéncias de literacia emergente; ¢ dado relevo ao contexto
social desta aprendizagem (a existéncia de material impresso e o envolvimento precoce dos
pais/figuras parentais e da participagdo ativa da crianga em torno da literacia emergente, no
contexto familiar; os conhecimentos, as competéncias e atitudes de literacia emergente,
construidos e desenvolvidos na crianga, muito antes da aprendizagem formal, favorecem a
aprendizagem da leitura e da linguagem escrita, ¢ ainda, o sucesso dos niveis educacionais,
bem como, o desenvolvimento da literacia ao longo do ciclo de vida (Mason & Sinha, 1992;

Smith & Dickinson, 2002).

1.1.2 - Literacia Familiar / Praticas de Literacia Familiar

Que segundo Cruz (2011); Hannon (1995, 1996); Mata (1999); Pacheco (2012) e
Taylor (1983), trata-se de um conceito complexo, com vdarias definicdes, mas com
caracteristicas comuns entre elas.

Numa concec¢do mais descritiva, Taylor (1983) utilizou o termo literacia familiar,
para descrever praticas de literacia diversificadas, que se desenvolviam em casa € na
comunidade, definindo-a em sintese, 0 modo como as pessoas aprendem e usam a literacia
em casa e na comunidade.

Mais recentemente, este conceito surge associado a muitos programas de
intervencdo no ambito da literacia familiar, em que Hannon (1999), alerta para o facto de
estes programas, podere acarretar alguns riscos, no caso de promoverem intervengdes, em
que a familia ndo participe ativamente, impulsionando o seu empowerment, ou seja, se nao
for tido em atengdo, a singularidade de cada crianca/familia, com a aplicagdo das mesmas
estratégias e mesmas praticas a um conjunto tao diverso de familias e de diferentes situagdes
sociais, como sdo os contextos familiares. Sugere este autor, que ¢ fundamental na

implementagdo de programas de literacia familiar, que se conheca o ambiente de literacia,
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nomeadamente a quantidade e a diversidade de materiais de literacia existente em cada
contexto familiar, bem como, as diferentes praticas de literacia familiar que sao
desenvolvidas em cada um deles, de modo a que estas sejam valorizadas e sentidas como
validas pela familia, com vista ao desenvolvimento da literacia da crianga.

Mata (2010), refere que existe uma relagdo entre as praticas de literacia que sdo
desenvolvidas no contexto familiar e os conhecimentos de literacia da crianga, e constatou
neste estudo, que era entre as familias que mais liam historias desde cedo, com, e ndo para,
a crianga, que se encontravam as criangas com mais conhecimentos e competéncias de
literacia emergente. Neste sentido, varios autores como Cruz (2011); Lefevre (2002);
LeFevre e Sénéchal (1999); Mata (2010); Pacheco (2012); Sénéchal et al. (1996) consideram
a leitura partilhada de histérias (uma pratica de leitura que se diferencia dos seus outros
tipos) pela natureza e qualidade das interagdes, que poderdo ocorrer entre o adulto ¢ a
crianga, como a pratica de literacia familiar mais estudada e com uma relagdo mais
significativa com a literacia emergente. Contudo, outros autores realgam nos seus estudos,
que nem todos os pais que leem historias as criangas se envolvem no treino e
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente, sugerindo estes autores, que estes
dois aspetos constituem praticas de literacia distintas e valorizadas de forma diferentes pelas
familias (Pacheco, 2012; Sénéchal, Pagan, Lever & Ouellette, 2008).

Assim, a leitura partilhada de historias e a exploragdo do material escrito, enquanto
treino de competéncias de literacia emergente, constituem praticas de literacia familiar, a
promover enquanto estratégias parentais mais adequadas para o desenvolvimento e aquisi¢ao
por parte da crianca em fases mais precoces do desenvolvimento, de competéncias de
literacia emergente (Kang, 2009; Kassow, 2006; Korat et al., 2007; Mata, 2006, 2010; Miller
& Prins, 2009; Pacheco, 2012; Pinto, Gamannossi & Cameron, 2008; Sénéchal & Young,

2008 e Reese et al., 2010), com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

1.1.3 - Desenvolvimento da Crianga

Que constitui, segundo Brazelton (2003, 2009), Gomes-Pedro et al. (2005) e
Papalia et al. (2013), um processo gradual de aquisi¢do de competéncias, habilidades e
comportamentos, cada vez mais complexos, resultante da interagdo do meio (interacao dos
pais/figuras parentais com a crianga) com o ambiente (contexto familiar) e experiéncias

precoces com a crianga (experiéncias com atividades de literacia). Este processo retine por
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fases, de acordo com os desempenhos caracteristicos de cada idade, varias potencialidades
(varias aprendizagens e aquisicdo de competéncias) nos diferentes dominios do
desenvolvimento infantil (psicomotor; cognitivo-linguistico e psicossocial). Segundo estes
autores, estas fases do desenvolvimento infantil s3o de um modo geral organizadas em dois
grandes periodos: dos zero (0) aos cinco (5) anos de idade (primeira infancia) e dos seis (6)
aos doze (12) anos de idade. Esta divisdo deve-se ao facto de se poder considerar a
escolaridade (a aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia) como indicativa
do desenvolvimento em vdrias areas, considerando Gomes-Pedro (2005), o aproveitamento
escolar, demonstrativo de algumas aquisi¢des, permitindo fornecer outras informagdes sobre
a crianga. Destacam estes autores, Brazelton (2003, 2009), Gomes-Pedro et al. (2005) e
Papalia et al. (2013), que para além da biologia (hereditariedade) e do suporte organico,
fundamental para o crescimento e desenvolvimento da crianga, a estimulagao providenciada
pelo seu meio envolvente, permite o desenvolvimento e aquisi¢ao de diferentes capacidades,
competéncias e atitudes, de acordo com a maturacdo organica em cada grupo etario, em
sinergia e continuidade, e que cada competéncia adquirida, ¢ importante para a aquisi¢cao

seguinte, funcionando cada uma delas, como fonte de estimulo para novas aprendizagens.

1.2 - Relacdo das intervencdes de enfermagem do programa de “Promocao de Praticas de

Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” com os resultados esperados

A leitura partilhada de historias ¢ uma das praticas de literacia familiar com uma
relacdo significativa positiva com o desenvolvimento da literacia da crianca, nomeadamente
com o desenvolvimento de competéncias de literacia emergente (Sutton et al., 2007).

Outra pratica de literacia familiar, significativa com o desenvolvimento da literacia
da crianca, ¢ o treino da crianca em competéncias de literacia especificas, que parece
contribuir para o desenvolvimento de competéncias pré-leitoras como as representacdes da
crianca sobre a leitura, as convengdes e funcionalidades sobre o material escrito, o
conhecimento do alfabeto, as competéncias linguisticas e a motivagdo para a leitura (Cruz,
2011). Para este desenvolvimento, Cruz (2011), considera essencial a qualidade afetiva das
interacdes entre o adulto e a crianga nesta pratica de literacia familiar, sugerindo a modelacao
parental de estratégias de promocdao de competéncias de literacia emergente para a
motivagdo da crianca para a leitura. Essa qualidade da interagcdo do adulto com a crianca na

pratica de leitura partilhada de historias, para o desenvolvimento da literacia emergente,
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através do treino da crianga em competéncias especificas, passa para além do aspeto afetivo,
pelas elocucdes produzidas pelos pais e pela crianca nessa pratica de literacia familiar, pela
variabilidade dessas interacdes, pela frequéncia e pelo tipo de questdes efetuadas pelo adulto
a crianca (Hammett, Van Kleeeck & Hubertt, 2003; Justice et al., 2002; Pacheco, 2012;
Zucker et al., 2010).

Os resultados da investigagdo indicam ainda, que pequenas alteracdes nos
comportamentos dos pais, em praticas de literacia familiar, e particularmente, na leitura
partilhada de historias, e no treino da crianga em competéncias especificas de literacia,
podem produzir mudancas significativas na aquisi¢do de literacia emergente (Justice &
Pullen, 2003; Pacheco, 2012).

De acordo com Aram & Biron (2004); Caspe (2003, 2007); Cruz (2011); Karter
(2002); Nistler & Maiers (2000); Pacheco (2012) e Saracho (2007, 2008), a implementagao
de programas de literacia familiar constitui uma estratégia facilitadora do desenvolvimento
de competéncias de literacia emergente na crianga muito antes da sua entrada para a
aprendizagem formal. Estes programas tém como objetivo dotar os pais de conhecimentos,
praticas e atitudes que promovam na crianga, competéncias de literacia emergente,
consciencializando os pais do seu papel quanto a criacdo de oportunidades de interagdo de
qualidade com a crianca, em atividades de literacia, estimulando e reconhecendo na crianga
a aquisicao dessas competéncias e servindo eles proprios, de modelos de literacia (Foorman
et al., 2002, Hannon, 2010).

Os estudos de Saracho (2000) e Sénéchal & LeFevre (2002), salientam que apesar
das intervencdes nos programas parentais de literacia familiar, para o desenvolvimento de
competéncias de literacia emergente, serem efetuadas com os pais, o alvo dos programas,
sdo as criancas, e destacam, a relevancia dos programas de literacia familiar passarem a ser
dirigidos para criangas mais novas, (Sénéchal et al., 2008; Storch & Whitehurst, 2001) para
a promocao da linguagem oral (Deckner, Adamson & Bakeman, 2006), para o aumento de
novo vocabulério (Aram & Biron, 2004; Hargrave & Sénéchal, 2000) e das competéncias de
literacia emergente relacionadas com a linguagem escrita (Levy et al., 2006).

Em relacdo a andlise do impacto dos programas de intervengdo, a investigacao
demonstra que existem varios programas que nao incluem qualquer avaliacdo, e nesse
sentido, sem informacao relevante sobre as intervengdes e com falta de conhecimento sobre

o0 modo como sdo administrados e avaliados (Cruz, 2011 e Pacheco, 2012).
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Sénéchal (2006) contudo, sugere que a analise da magnitude dos efeitos deve ser
realizada, considerando a relevancia educacional dos resultados, uma vez que esta magnitude
pode ser reduzida, mas ser importante em termos educacionais e pedagdgicos. Esta autora
defende ser necessario apostar na implementacdo de programas bem estruturados e
fundamentados teoricamente, que recorram a um planeamento experimental para avaliar os
seus efeitos com procedimentos metodologicos que permitam, identificar quais as estratégias
e atividades que promovam o desenvolvimento da literacia emergente da crianga.

A investigacdo demonstra também, que em Portugal, os programas implementados
(essencialmente em bibliotecas publicas) visam a promog¢do das praticas de leitura das
criangas e jovens, promovendo o gosto pela leitura desde a primeira infincia, em que o
desenvolvimento de competéncias de literacia emergente, constitui um objetivo indireto
destas intervengdes (Cruz, 2011). Segundo esta autora, esta fase inicial da implementagdo
de programas de literacia familiar, parece apontar para a pouca informagao em relagdo aos
procedimentos e metodologias utilizados e sobre a avaliacdo dos mesmos.

Também em relagdo as iniciativas e orientagdes do PNL, ndo tem sido possivel
perceber quais as implicagdes que estas estdo a ter no ambito da literacia familiar, e de modo
particular, também com o projeto Ler+ D4 Saude, que terminou por razdes ja apontadas no
capitulo do enquadramento concetual, em 2012.

A informacdo presente na investigacdo no ambito dos programas de literacia
familiar constata que os pais estdo recetivos a adogao de estratégias que permitam melhorar
o seu desempenho parental, em relagdo ao desenvolvimento da literacia emergente dos seus
filhos (Cruz, 2011; Mata, 1999, 2006, 2010; Pacheco, 2012; Saracho, 1997) e que, apesar da
implementagdo destas intervengdes, minimizarem em primeiro lugar, a desigualdade da sua
promog¢do na populagdo em geral, e em segundo, que a sua promogao, facilita a adogao de
praticas de literacia familiar, nomeadamente, as mais conducentes ao desenvolvimento da
literacia emergente, e que o impacto significativo das suas intervengdes e atividades, ndo ¢
imediato (Pacheco, 2012; Rose & Atkin, 2007).

Da leitura global das principais conclusdes do estudo de Mata (2004), podemos
contatar que existe uma relacdo efetiva entre os habitos de leitura de historias e emergéncia
da literacia na crianga. Conclui este estudo, que esta relagdo se prende nao sé ao nivel das
concetualizagdes da crianga face a linguagem escrita, como também, as questdes da
motivagdo sobretudo para a leitura e a percecdo da crianca sobre a funcionalidade da

linguagem escrita. Este estudo conclui ainda que os pais parecem consciencializar da
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potencialidade desta atividade, no desenvolvimento de atitudes positivas da crianga
nomeadamente, no desenvolvimento precoce dos seus habitos de leitura, como também, na
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, que consideram poder ser importantes
para os seus filhos. Realga também como positivo o envolvimento e a participagao ativa dos
pais com a crianga nesta pratica de literacia, promovendo com isso a aproximacao entre eles
(interacdo de qualidade - vinculagdo). Em 2010, a mesma autora, destaca as associagdes
claras e significativas do conhecimento dos pais sobre a literatura para a infancia com a
frequéncia de leitura de historias, com a quantidade de livros infantis que existem no
contexto familiar, com o tempo de leitura promovida a crian¢a no seu dia-a-dia e com a
exploragdo do material escrito durante a leitura de histérias com a crianca. Realca ainda
também este estudo, o papel importante da leitura partilhada de histérias entre os pais € a
crianga, para a génese dos conhecimentos emergentes de literacia, como a perce¢do da
funcionalidade e das concetualizacdes da crianca sobre a linguagem escrita. Face a todos
estes resultados, descreve ainda esta autora, desafios e principios orientadores, para quando
se pretende intervir ao nivel da literacia (literacia familiar conducente a literacia emergente)
de modo a promover-se as suas potencialidades, em que o primeiro desafio se prende no
sentido, de se incluir a participagdo dos pais de forma integrada. Depois, que os programas
de promocao de literacia a ser construidos devem valorizar todas as praticas de literacia reais
em cada contexto familiar. Devem promover a intencionalidade na exploracdao de praticas
de literacia diversificadas, tornando-as mais ricas e complexas, estimulando-se uma
interacdo de qualidade entre os pais e a crianga nessas diferentes praticas de literacia,
estabelecendo uma periodicidade regular dessas praticas de literacia reais, significativas e
funcionais, no dia-a-dia da crianga, promovendo deste modo, um impacto mais acentuado
no desenvolvimento da literacia emergente da crianga. Destaca esta autora cinco grandes
principios orientadores que devem sustentar também a constru¢do de um programa de
literacia familiar: conhecer de forma o mais aprofundado possivel a realidade familiar onde
se vai atuar (praticas de literacia familiar ja desenvolvidas e perceber as concecdes da familia
sobre o processo da aprendizagem da linguagem (oral e escrita) e perceber a importancia que
os pais ddo ao seu papel neste processo de aprendizagem; respeitar e valorizar a
individualidade de cada familia e do seu papel parental na apropriacao da linguagem (oral e
escrita); diversificar estratégias e atividades porque cada realidade tem as suas
particularidades e potencialidades, podendo serem ajustadas as necessidades especificas, nao

se pretendendo uniformizar praticas de literacia familiar mas sim promover e enriquecer as
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literacias existentes; identificar as dificuldades sentidas pelas familias na sua a¢ao no ambito
da literacia familiar; promover sentimentos de eficacia de modo a tornar os pais competentes
e agentes de valor e com um papel ativo, nas interagdes partilhadas de literacia, contribuindo
assim significativamente, para o processo de apropriagdo da linguagem oral e escrita na
crianga; promover atividades de literacia familiar agradaveis e de acordo com o nivel de

desenvolvimento e interesses da crianca associadas a momentos de satisfagdo e prazer.

1.3 - Adequacao das intervengdes de enfermagem do programa de “Promocgao de Praticas de

Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” ao cliente-alvo

O programa de PPLFDC ¢ dirigido aos pais/figuras parentais/familia, mas tem
como alvo, a crianga entre os seis meses € os cinco anos de idade.

Parece ter como vantagem, em relagdo a outros programas parentais de literacia,
implementados sobretudo no ambito das bibliotecas publicas, o facto, de o enfermeiro pelo
acompanhamento continuado que faz a crianga/familias que tem sob a sua responsabilidade
no ambito dos CSP, conhecer as familias ¢ o seus contextos familiares. Conhecimento,
nomeadamente, ao nivel socioeconémico e sociocultural de cada familia, podendo desse
modo, ensinar/treinar/instruir e/ou adequar/ajustar as intervencdes do programa as
caracteristicas, aos interesses, as capacidades da familia e as suas rotinas familiares,
considerando e valorizando como uteis, as praticas de literacia ja implementadas em cada
contexto familiar, ajustando-as ou promovendo se necessario, atividades de literacia mais
conducentes ao desenvolvimento da literacia emergente.

O facto de as intervengdes/atividades serem promovidas de forma individualizada
a cada familia (pais/figuras parentais/crianca) nas diferentes consultas de enfermagem de
saide infantil, de acordo com a cronologia das consultas do PNSIJ, permite que o
enfermeiro, possa adequar as intervengdes do programa a cada contexto familiar (com
diferentes ambientes/materiais de literacia).

Considerou-se para a constru¢do da matriz operativa do programa de PPLFDC, a
evidéncia proveniente da revisdo da literatura, nomeadamente, os programas parentais de
literacia, com caracteristicas similares, desenhado para familias com criancas até aos
cinco/seis anos de idade para a promogao da literacia emergente, fora do contexto da saude,
de entre os quais se destaca, o programa “Ler e escrever para ajudar o meu filho a crescer”

(Cruz, 2012), as atividades para o desenvolvimento da comunicagdo/linguagem propostas
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por Rombert (2013, 2017), aos pais/crianga, no ambito das suas consultas enquanto terapeuta
da fala, ainda as de Rigolet (2006), Sim-Sim et al., (2008), e assim como, as praticas dos

enfermeiros no ambito do PNSIJ nos CSP.

1.4 - Adequacdo das intervengdes do programa de “Promog¢do de Praticas de Literacia

Familiar para o Desenvolvimento da Crianga” as caracteristicas do contexto

Este programa foi estruturado de modo a ser adaptado a cada crianga/familia, em
fun¢do das especificidades de cada contexto familiar (fatores socioecondémicos e
socioculturais) e tendo em conta, que estes programas de literacia familiar devem ser
sustentados segundo St. Pierre, Ricciuti & Rimdzius (2005), nos pressupostos de que os
pais/figuras parentais sdo os primeiros e principais cuidadores “educadores”/”’professores”
dos seus filhos e que as aprendizagens precoces das criangas, sdo influenciadas pelas
experiéncias positivas promovidas pais/figuras parentais, logo nos primeiros anos de vida no
contexto familiar.

O programa de PPLFDC foi também desenhado de forma a poder ser aceite quer
pelos profissionais, quer pelos pais/figuras parentais e crianga, com intervengdes e atividades
viaveis e exequiveis nos diferentes contextos familiares.

A aprendizagem da literacia no contexto familiar pode ser mais eficaz, uma vez que
esta pode ser moldada de acordo com o interesse e necessidade da crianca, tempo e
disponibilidade dos pais/figuras parentais.

De acordo com Cruz (2011), Hannon (2005, 1996) e Mata (1999, 2002, 2004, 2006,
2012) o processo de aprendizagem espontineo e natural da crianga, em relagdo a aquisi¢do
de competéncias de literacia emergente, torna-se mais facil, quando se tem em aten¢do na
sua promogao: o contexto real da familia (ambiente/materiais de literacia); a interagdo mais
proxima e de qualidade afetiva, entre a crianga e os pais/figuras parentais, em praticas
regulares de literacia familiar, mais conducentes a literacia emergente; a possibilidade de se
escolher o horario/momento da realizacdo das atividades de literacia a desenvolver com a

crianga e a possibilidade da flexibilizagdo da duragdo dessas mesmas atividades de literacia.
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1.5 - Caracteristicas necessarias aos executores do programa de “Promocao de Praticas de

Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga”

De acordo com Sidani & Braden (1998), quer as varidveis pessoais
(sociodemograficas, de personalidade e de relagdo interpessoal) quer as profissionais
(formacdo de base e formacdo avancgada, nivel de competéncias na pratica clinica e
experiéncia profissional na area de cuidados de saude infantil, crengas e atitudes em relacao
aos cuidados de saude e a satisfagdo com a profissao) dos enfermeiros, enquanto executores
do programa de PPLFDC, podem influenciar a efetividade das intervengdes.

De modo a garantir a equidade na aplicagdo do programa de PPLFDC julga-se
importante que os seus executores (enfermeiros das UCSP e USF nos diferentes ACES do
pais) sejam sensibilizados/informados sobre a base teodrica concetual que sustenta o
programa, sobre as suas intervengdes, atividades, especificagdes e resultados esperados para
a sua implementacao.

A nivel pessoal e profissional os enfermeiros devem possuir competéncias
relacionais de modo a conseguirem estabelecer uma relacdo empatica e interativa com os
pais/figuras parentais/crianca, no ambito das consultas de enfermagem, ao nivel do PNSIJ
(MS: DGS, 2013), para a promogao das intervengdes/atividades do programa de PPLFDC,

a par de outros cuidados antecipatérios nestas mesmas consultas.

1.6 - Caracteristicas das interveng¢des de enfermagem do programa de “Promocao de Préticas

de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga”

O programa PPLFDC ¢ um programa com vista & promog¢ao precoce de praticas de
literacia familiar, facilitadoras do desenvolvimento da literacia emergente da crianca e
multidimensional, pelas repercussdoes no processo de desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e psicossocial da crianga.

Apesar de ser um programa dirigido aos pais/figuras parentais, o seu alvo, sdo as
criangas, em fases precoces do desenvolvimento infantil, ou seja, muito antes da sua entrada
para a aprendizagem formal das capacidades basicas de literacia.

A natureza do programa de PPLFDC foi sustentada na sua base tedrica concetual,
no objetivo para o qual foi desenhado (dotar os pais/figuras parentais de conhecimentos,

atitudes e praticas que promovam o desenvolvimento da literacia emergente, enquanto
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estratégia de educagdo para a saude para o desenvolvimento da crianga) e no tipo de
intervengdes e atividades que o programa congrega.

Pela complexidade e multidimensionalidade do fendémeno em estudo, este
programa, ¢ operacionalizado, de acordo com o que ¢ sugerido pelos autores (Conn, Rantz,
Wipke-Tevis & Maas, 2001), através da combinacdo de um conjunto articulado de
intervengoes e atividades, agrupadas entre si, de modo a alcangar os resultados esperados.

Este programa tem como recursos, a técnica interativa entre os enfermeiros e os
pais/figuras parentais/crianca, ¢ a utilizagao de diferentes materiais de literacia, como o livro,
0 jogo, etc., e como tempo, as consultas de saude infantil no &mbito do PNSIJ (MS: DGS,
2013) nos CSP.

Assim, as intervencdes e as atividades do programa de PPLFDC sdo promovidas
pelos enfermeiros, em interface com os pais/figuras parentais e crianga, no ambito das
consultas a crianca entre os seis meses € os cinco anos de idade, nos CSP, de acordo com a

cronologia do PNSIJ (MS: DGS, 2013).

1.7 - Modo de implementacdo deste programa de intervencdo de enfermagem de situacdo

especifica: “Promocao de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga”

O conjunto de intervengdes e atividades de enfermagem que compdem o programa
foi sustentado na revisdo da literatura, e definido, em torno dos objetivos mais amplos a
serem contemplados na constru¢do dos programas parentais de literacia, promotores de
literacia emergente.

Estes objetivos assentam de acordo com Cruz (2011), Hannon (2005, 1996), Mata
(1999, 2002, 2004, 2006, 2012); Pacheco (2012) e Saracho (1997, 2002, 2007), na
necessidade de: tornar os pais/figuras/parentais mais conscientes da importancia do seu papel
parental, na promogdo precoce e intencional de praticas de literacia familiar, para o
desenvolvimento da literacia da crianga; criar oportunidades de aprendizagem para os
pais/figuras parentais sobre o desenvolvimento da literacia da crianga (literacia emergente);
contribuir para o aumento dos conhecimentos, atitudes e praticas, dos pais/figuras parentais,
com estratégias e atividades que promovam o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais e de linguagem (leitura e escrita emergente); capacitar os pais/figuras
parentais a ajustar as suas praticas de literacia familiar as necessidades e fases de

desenvolvimento e caracteristicas pessoais da crianga; promover o desenvolvimento de
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competéncias parentais que facilitem na crianga a aprendizagem e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, precursoras do desenvolvimento da literacia com
impacto no desenvolvimento da crianca.

Neste ambito, tragou-se como objetivos do programa de PPLFDC em relacao a
promocao precoce e intencional de praticas de literacia familiar para o desenvolvimento da
literacia emergente da crianca e a criagdo de oportunidades de aprendizagem para os
pais/figuras parentais: enfatizar a importancia do desenvolvimento de competéncias de
literacia emergente, enquanto competéncias precursoras do desenvolvimento da literacia, e
a sua relacdo com o inicio da aprendizagem e sucesso escolar, dotando os pais/figuras
parentais de conhecimentos, praticas e atitudes que a promovam logo nos primeiros anos de
vida no contexto familiar; facilitar a construgdo de rotinas familiares associadas a praticas
de literacia com uma periodicidade regular no dia-a-dia da crianga; ajudar na sele¢do de
critérios para a escolha de livros infantis; promover informagao a acessibilidade a recursos
comunitarios de literacia.

Estes objetivos sdo operacionalizados na matriz inicial da proposta do programa de
PPLFDC, (Apéndice 3), através de um conjunto articulado de intervengdes e atividades de

enfermagem de acordo com os resultados esperados e que se apresenta aqui de modo sucinto:

Intervencio 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais

facilitadoras da aquisigd@o pela crianga de competéncias de literacia emergente.

Resultado esperado — Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais da importancia do seu envolvimento

precoce e intencional em praticas de literacia familiar para o desenvolvimento e aquisi¢do logo nos primeiros

anos de vida e no contexto familiar, de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 1.1 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre literacia (emergente)

Atividade 1.2 - Determinar com os pais/figuras parentais a existéncia de suportes e materiais de literacia nos
contextos familiares e a acessibilidade da crianca aos mesmos, com vista a interagdo da crianca com o material
escrito.

Atividade 1.3 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre praticas de literacia familiar mais conducentes
ao desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente.

Atividade 1.4 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre a importdncia de se atribuir também

significado ao material escrito existente fora do contexto familiar.
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Atividade 1.5 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais, sobre a importincia de se proporcionar
experiéncias de aprendizagem de literacia a crianga que sdo possiveis de desenvolver em ambiente familiar,
facilitadoras do desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente pela crianga.

Atividade 1.6 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia da valorizagdo das aquisi¢des de
competéncias de literacia emergente que a crianga vai fazendo.

Atividade 1.7 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia de interagirem com qualidade, nas
atividades de literacia no dia-a-dia com a crianca de acordo com cada faixa etaria.

Atividade 1.8 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia de servirem de modelos de literacia
a crianca, demonstrando como e quando utilizar a linguagem escrita, como a valorizar e como tirar prazer ainda

das atividades de literacia.

Intervencao 2 - Promover aos pais/figuras parentais a constru¢do de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga
associadas a praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisicdo em cada faixa

etaria de competéncias de literacia emergente.

Resultado esperado - Presenca de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga, associadas a praticas de literacia
familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente em cada
faixa etaria até a entrada da crianga para a escola, com vista ao desenvolvimento cognitivo-linguistico da
crianga, com repercussdes positivas também noutros dominios do desenvolvimento da crianga (fisico,

emocional e social).

Atividade 2.1 - Ajustar (adaptar) com os pais/figuras parentais rotinas familiares no dia-a-dia da crianga

associadas a praticas de literacia familiar conducentes a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente.

Intervencio 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crianga

tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianga.

Resultado esperado - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre os critérios de escolha de livros

mais adequados tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento da crianca.

Atividade 3.1 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros mais adequados a crianga.
Atividade 3.2 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cuja referéncia a linguagem escrita
no impresso se torne natural e faga parte da leitura da historia.

Atividade 3.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cujo conteudo da histéria a explorar

seja adequado a crianga em cada faixa etaria.

Intervencao 4 - Promover aos pais/figuras parentais informagéo sobre a acessibilidade a outras atividades e

materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.
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Resultado esperado - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais de novos contactos de acessibilidade

a atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.1 - Identificar recursos de fontes de informagao sobre livros e outros materiais de literacia
recomendados a idade e a fase de desenvolvimento da crianga.

Atividade 4.2 - Identificar com os pais/figuras parentais/crianga, recursos fisicos ¢ humanos mais proximos
do contexto familiar, enquanto equipamentos da comunidade promotores de atividades de literacia e
facilitadores da acessibilidade a outros materiais (livros, jogos) e atividades de literacia (leitura de contos,
jogos interativos de leitura, etc.).

Atividade 4.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais e crianca a visitar esses recursos da comunidade bastante
acolhedores e com uma variedade de livros interessantes para todas as idades com empréstimos gratuitos e
com zonas proprias para criangas.

Atividade 4.4 - Aconselhar os pais/figuras parentais, a requisitarem nas bibliotecas, livros escolhidos pela
crianga para serem lidos com ela no contexto familiar.

Atividade 4.5 - Aconselhar os pais/figuras parentais a visitar outros recursos da comunidade com materiais
de literacia, de modo a promover o contacto da crianga com os mesmos, deixando a crianga mexer nos livros
expostos ¢ valorizar o livro ¢ a leitura.

Atividade 4.6 - Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianga nesses contextos a observar, folhear

e a escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para oferecer a familiares ou amigos.

Em relacdo a promog¢do de comportamentos € atitudes promotores de interagdes de
qualidade, entre pais/figuras parentais e crianga, nas praticas de literacia familiar, tragou-se
como objetivos: promover comportamentos e atitudes promotores de interacdes de qualidade
entre pais/figuras parentais/crianca, nas praticas de literacia familiar, tornando-os assim mais
conscientes da sua importancia, para o desenvolvimento da literacia da crianca e da
repercussdao destas nos diferentes dominios do desenvolvimento infantil; promover
conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas atividades de leitura com a crianga,
antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dindmica e a qualidade afetiva das
interacdes, nomeadamente, antes, durante e apos a leitura partilhada de historias, enquanto
pratica de leitura mais conducente a aquisicdo de competéncias de literacia emergente
(leitura emergente); promover conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de escrita com a crianga, antes mesmo de esta saber escrever, com vista a melhorar
a dinamica e a qualidade afetiva das interagdes, facilitadoras da aquisicdo de competéncias

de literacia emergente (escrita emergente).
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Estes objetivos sdo operacionalizados no programa de PPLFDC através das

seguintes intervengoes, resultados esperados e atividades de enfermagem:

Intervencio S - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/atitudes a adotar nas
praticas de literacia familiar, facilitadores da aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, enquanto

estratégia de educacdo para a saude para o desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre comportamentos/atitudes a
adotar nas praticas de literacia familiar com a crianga, facilitadores do desenvolvimento e aquisi¢cdo de
competéncias de literacia emergente enquanto estratégia de educagdo para a satide para o desenvolvimento

integral da crianca.

Atividade 5.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre a importancia da promog¢do de praticas de literacia
familiar, associadas as rotinas do dia-a-dia da crianca, quer em relagdo a quantidade de oportunidades de
interacdo com a crianga nas atividades em torno da literacia emergente, quer na qualidade afetiva dessas mesmas
interagdes.

Atividade 5.2 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre os comportamentos/atitudes a adotarem na

interacdo com a crianga, nas praticas de literacia familiar em torno da literacia emergente.

Intervencao 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crianga, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dindmica € a
qualidade afetiva das interagdes, nomeadamente, na leitura partilhada de historias enquanto pratica de leitura

mais conducente a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente.

Resultado esperado - Progressdo da melhoria da dindmica e da qualidade afetiva na interacdo entre
pais/figuras parentais e crianga, na leitura partilhada de histérias, para a aquisicdo de competéncias de literacia

emergente, enquanto estratégia de educacio para a saide para o desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e atitudes, nas
interagcdes com a crianga, antes, durante ¢ apds a leitura partilhada de historias, que parecem ser facilitadores

da atengdo da crianca para o material escrito.

Intervencio 7 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de escrita com a crianga, com vista a melhorar a dindmica e a qualidade afetiva das interagdes
facilitadoras da aquisi¢cdo de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educacgio para a satide

para o desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Progressdo da melhoria da dindmica e da qualidade afetiva na interagdo entre

pais/figuras parentais e crianga, nas atividades de escrita, antes mesmo de esta saber escrever, para a aquisi¢éo
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de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educagdo para a satde para o desenvolvimento

integral da crianga.

Atividade 7.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos que parecem ser

facilitadores da aten¢@o da crianga para o material escrito.

E como objetivos em relagdao a promocgao de atividades de literacia de acordo com
as diferentes faixas etdrias da crianga: promover aos pais/figuras parentais, atividades a
desenvolver em contexto familiar com a crianga (na faixa etaria dos 6-9 meses de idade),
que permitam o desenvolvimento gradual das competéncias da comunicagdo, fala e
linguagem, precursoras da literacia emergente com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianca; promover aos pais/figuras parentais, atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar (de acordo com as diferentes faixas etarias da crianga 12-
24 meses, 2-3 anos, 3-4 anos, 4-5 anos, 5-6 anos de idade), que permitam o desenvolvimento
gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianga; reforcar o ensino sobre as etapas do desenvolvimento da
literacia emergente com a entrega de brochuras aos pais/figuras parentais adequadas a cada
faixa etaria da crianca.

Operacionalizados no programa de PPLFDC através das seguintes intervengoes,

resultados esperados e atividades de enfermagem:

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criangas entre os seis € 0s nove meses (6-9 meses)
e idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica e o desenvolvimento

de idade, atividades a d \ texto familiar, t , t d \ t

gradual da comunicagao, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades a
desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os seis € 0s nove meses de idade, a pratica e
o desenvolvimento gradual da comunicacdo, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com

repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 8.1 - Explicar aos pais/figuras parentais que a comunicacdo, a fala e a linguagem se vao
desenvolvendo espontaneamente e gradualmente ao longo do tempo.

Atividade 8.2 - Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a crianga tera
que ter interesse e motivacdo em comunicar e desenvolver a fala e a linguagem (oral e escrita) logo no contexto

familiar.
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Atividade 8.3 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre atividades de interagdo a desenvolver precocemente
com a crianga em contexto familiar, com vista ao desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem,
precursoras do desenvolvimento e aquisi¢cdo de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas
no desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 8.4 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver com a crianga durante as rotinas do seu dia-
a-dia no contexto familiar, e logo nos primeiros anos de vida, atividades promotoras do desenvolvimento da
comunicagao, fala e linguagem (precursoras da aquisi¢ao de competéncias da literacia emergente).

Atividade 8.5 - Identificar com os pais/figuras parentais materiais existentes no contexto familiar, e a
acessibilidade da crianca aos mesmos, que permitam o desenvolvimento de outras atividades de interacdo de
qualidade entre pais/figuras parentais ¢ crianga, facilitadoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e
linguagem, percussoras do desenvolvimento da literacia emergente.

Atividade 8.6 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no dominio fisico/psicomotor (postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Atividade 8.7 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: fisico/psicomotor (postura, locomogdo, motricidade global, capacidades
manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Atividade 8.8 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque dominio cognitivo/linguistico (capacidades visuais,
audicdo, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

Atividade 8.9 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulag@o precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: cognitivo/linguistico (capacidades visuais, audi¢do, fala e linguagem) do
desenvolvimento infantil.

Atividade 8.10 -Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no dominio: emocional (relagdo emocional /
comportamento: crianga / familia e crianca / familia / comunidade) do desenvolvimento infantil.

Atividade 8.11 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulacdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca,
nomeadamente, no dominio: emocional (relagdo emocional/comportamento: crianga/familia e
crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil.

Atividade 8.12 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no dominio: social (Interagdo e adaptacdo social e

autonomia) do desenvolvimento infantil.
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Atividade 8.13 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimula¢do precoce da crianca com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: emocional social (Interagdo e adaptagdo social e autonomia) do desenvolvimento

infantil.

Intervencao 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os doze e os vinte e quatro meses
de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente, com repercussoes

positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os doze e os vinte e quatro meses
de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com

repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca

Atividade 9.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento da
comunicagao, fala e linguagem.

Atividade 9.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia nomeadamente no dominio fisico/psicomotor (Postura,
locomogdo, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil
Atividade 9.3 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia nomeadamente no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audi¢@o, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 9.4 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo emocional/comportamento:
crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

Atividade 9.5 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacdo e adaptagao social / autonomia) do

desenvolvimento infantil.

Intervencio 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os dois e trés anos de idade (2-3
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os dois e trés anos de idade, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussoes

positivas no desenvolvimento integral da crianca.
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Atividade 10.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianga.

Atividade 10.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomoc¢ao, motricidade
global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Atividade 10.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audicao,
linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 10.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promog¢do destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo emocional/comportamento:
crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

Atividade 10.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interagao e adaptagao social / autonomia) do

desenvolvimento infantil

Intervencio 11- Promover nos pais/figuras parentais com criangas entre os trés e os quatro anos de idade (3-
4 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢cdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os trés e os quatro anos de idade,
a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussoes

positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 11.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianga.

Atividade 11.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomogéo, motricidade
global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Atividade 11.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audigao,
linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 11.4 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire
com a promoc¢ao destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo emocional/comportamento:

crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil
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Atividade 11.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacdo e adaptagao social / autonomia) do

desenvolvimento infantil

Intervencio 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco anos de idade
(4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os quatro e os cinco anos de idade,
a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes

positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 12.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianga.

Atividade 12.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomocao, motricidade
global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Atividade 12.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audigdo,
linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 12.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo emocional/comportamento:
crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

Atividade 12.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacdo e adaptagao social / autonomia) do

desenvolvimento infantil

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os cinco e os seis anos de idade
(5-6 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os cinco e os seis anos de idade,
a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes

positivas no desenvolvimento integral da crianga.
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Atividade 13.1- Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianga.

Atividade 13.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomoc¢ao, motricidade
global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Atividade 13.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audigdo,
linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 13.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promog¢do destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo emocional/comportamento:
crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

Atividade 13.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptagao social / autonomia) do

desenvolvimento infantil

Intervencao 14 - Reforcar o ensino realizado pelos enfermeiros aos pais /figuras parentais com criangas entre
os seis meses e os cinco/seis anos de idade (6Meses-5/6Anos), sobre a promocao de praticas de literacia
familiar, com a entrega de brochuras/folhetos que permitam em cada uma das faixas etarias, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais a adotarem comportamentos e
atitudes nas atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os seis
meses e os cinco/seis anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de

literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 14.1 - Providenciar aos pais/figuras parentais brochuras/folhetos.

O programa de PPLFDC foi também construido de acordo com os requisitos da
CIPE® versdo 2.0 (OE, 2015) e pretende contribuir para a avaliagio na crianga na consulta
aos cinco (5) anos de idade, da existéncia de competéncias para o inicio da aprendizagem
formal, enquanto uma prioridade de satde (fendmeno do cliente que seja sensivel as
intervengdes de enfermagem) dirigido a um ou mais clientes (individuo, familia,
comunidade), que neste caso em concreto, ¢ dirigido aos pais/figuras parentais tendo como

alvo, as criangas dos seis (6) meses aos cinco (5) anos de idade.
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Tem o programa de PPLFDC, segundo a CIPE® versio 2.0 (OE, 2015), como
Recursos (forma ou método de concretizar uma intervencao de enfermagem), a técnica
interativa entre os enfermeiros e os pais/figuras parentais com criangas dos seis (6) meses
aos cinco (5) anos de idade e a utilizagcao de materiais de literacia (como o livro, o jogo, etc.),
e como Tempo (dura¢do de uma ocorréncia), a consulta de saude infantil, de acordo com o
PNSIJ (MS: DGS, 2013), no contexto dos CSP.

A promogao de praticas de literacia familiar conducentes ao desenvolvimento da
literacia emergente constitui assim, a intervencdo de enfermagem, que segundo a CIPE®
versio 2.0 (OE, 2015), ¢ entendida como uma ac¢do/atividade de enfermagem
(comportamento dos enfermeiros na pratica de cuidados), em reposta a um fenomeno, que
constitui o foco das intervengdes de Enfermagem (Literacia) de modo a produzir um
resultado de Enfermagem (aquisi¢do de competéncias de literacia emergente), a um cliente
(pais/figuras parentais com criangas dos seis (6) meses aos cinco (5) anos de idade).

O programa de PPLFDC integra intervengdes e atividades de enfermagem de
acordo com os resultados esperados definidas com os termos e no ambito do Modelo de Sete
Eixos (tendo em atengio ao: Foco, Recursos, A¢io, Tempo e Cliente) da CIPE® versio 2.0

(OE, 2015).

2. Validacao da matriz inicial do programa de “Promocao de Praticas de Literacia Familiar

para o Desenvolvimento da Crianca” — Primeira Etapa da Segunda Fase do Estudo

ApOs a construcao da proposta inicial da matriz operativa do programa de PPLFDC,
entendeu-se importante analisar na primeira etapa da segunda fase do estudo, o grau de
concordancia e o nivel de consenso dos peritos quanto aos dados desta primeira matriz do
programa, com o objetivo de se aprimorar na segunda etapa desta fase do estudo a sua versao
final.

Na primeira etapa da segunda fase do estudo, através da aplicacdo da Técnica
Cléssica de Delphi (Keeney et al., 2011), a proposta inicial da matriz operativa do programa
de PPLFDC, apresentada no subcapitulo anterior, foi enviada a um conjunto de peritos, para
a sua validacao até a obten¢do do mais elevado grau de concordancia e do maior nivel de
consenso possivel (por parte do painel de peritos).

A taxa de adesdo dos peritos no primeiro round foi de 37% e no segundo de 100%.
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Definido o painel de peritos, inicidmos a primeira etapa da segunda fase, com a
construcao e aplicagdo de um questiondrio autoadministrado (Apéndice 4) em ambiente
online, através da aplicacdo Google Forms, e enviado através de um link para os correios
eletronicos do conjunto de peritos pré-selecionado.

Na primeira parte do questiondrio integramos questdes que permitiram caracterizar
0os peritos participantes no estudo, quanto as varidveis sociodemograficas e
socioprofissionais (sexo, idade, habilitagdes académicas, titulo profissional, area de
especialidade, tempo e local de exercicio profissional como enfermeiro, tempo e local de
exercicio profissional como enfermeiro no contexto dos CSP e tempo e local de exercicio
profissional como professor).

Na segunda parte do questionario, os peritos foram questionados sobre o seu grau
de concordancia em relagdo a totalidade dos itens constituintes da proposta inicial da matriz
operativa do programa de PPLFDC (intervengdes, resultados esperados, atividades
propostas e respetivas especificagoes).

Foi também solicitado aos peritos que respondessem em questao aberta, sempre ¢
quando o valor da sua resposta fosse inferior a trés (3), dando sugestdes quanto a necessidade
de se retirar especificagdes em relagdo a cada atividade, a necessidade de se integrar novas
especificagdes em cada atividade, a necessidade de alteracdo do texto em alguma das
especificagdes, e ainda, a outras sugestoes que quisessem dar em relagdo as especificagdes
das atividades integradas nas respetivas intervengdes do programa.

Utilizou-se os critérios e as medidas explicitadas nas (Tabelas 2 e 3) no (Capitulo
2), e recorreu-se para além das frequéncias dos scores, a analise dos dados com recurso a
estatistica descritiva, nomeadamente com as medidas de tendéncia central (média e mediana)
e de dispersao (desvio padrdo e amplitude interquartil) combinada, com a técnica de analise
de contetdo em relacdo as questdes abertas (sugestdes em cada item), tomando como
principal referéncia Smith (2000), como descrito também no (Capitulo 2).

A apresentagdo dos resultados foi organizada de acordo com cada uma das partes

do questionario.

2.1 - Caracterizagdo Sociodemografica do Painel de Peritos

Na apresentacao dos resultados obtidos no tratamento das seguintes variaveis: sexo,

idade, habilitagdes académicas, titulo profissional (carreira), titulo profissional de
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especialista atribuido pela OE, area de especialidade, tempo e local de exercicio profissional
como enfermeiro, tempo e local de exercicio profissional no contexto dos CSP e tempo e
local de exercicio profissional como docente, optou-se por uma classificacao das respostas
através de escaldes pré-definidos, de acordo com os valores minimos ¢ maximos de cada

variavel e a amplitude da sua variagdo.

De acordo com os dados recolhidos nas treze (13) respostas obtidas, podemos

inferir que a amostra ¢ constituida maioritariamente por peritos do sexo feminino (92,3 %).

Gréfico 5 - Escalées Etdrios dos Peritos Participantes

6
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Em relagdo a estrutura etaria da amostra (Grafico 5), podemos afirmar que a
distribuicao das idades ¢ assimétrica negativa variando entre os 34 e 55 anos, com uma
amplitude de 21 anos.

Constata-se ainda, que a maioria da amostra se situa na faixa etaria entre os 50 e 58
anos de idade (6), o que corresponde a 46,1% dos peritos.

A classe etaria seguinte, dos 39 aos 49 anos, corresponde a 38,5% (5) e os restantes
dois (2) peritos integram-se na classe etaria dos 28 aos 38 anos (15,4%).

A idade média dos peritos que responderam ¢ de 46,2 anos, a mediana de 44 anos
e a moda de 54 anos, dentro da classe superior, mas o desvio padrdo de 7,61 anos aponta
para uma evidente dispersdao que reflete obviamente a amplitude da estrutura etaria da
amostra.

Em relagdo as “Habilitacoes Académicas” (Quadro 17), constata-se a existéncia

de uma reparticdo equilibrada entre os detentores de Mestrado na érea cientifica de
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Enfermagem (53,8%) e os que apresentam o Doutoramento na mesma area cientifica

(46,2%).

Quadro 17- Habilita¢oes Académicas dos Peritos Participantes

Nivel das
HabilitagGes Ne %
Académicas

Mestrado 7 53,8
Doutoramento 6 46,2
Total 13 100

Ao nivel da variavel “Titulo Profissional” (Carreira), dos treze (13) participantes,
sete (7) sdo docentes na area cientifica de enfermagem (53,8%) e seis (6) sdo enfermeiros

em CSP (46,2%).

Grafico 6 - Titulo profissional de enfermeiro especialista
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Em relacdo ao nivel do "Titulo profissional de enfermeiro especialista” (Grafico
6), a amostra apresenta onze (11) enfermeiros especialistas (84,6% do total). Considerando
apenas estes, a especialidade modal ¢ a da Enfermagem Comunitdria, com uma frequéncia
de oito (72,7%), seguida da especialidade de Saude Infantil e Pediatrica com uma frequéncia

de dois (2), (18,2%) e um (1) em Enfermagem de Reabilitacdo (9,1%).
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Grifico 7 - Tempo de Exercicio Profissional dos Peritos como Enfermeiro
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Na distribuicdo da varidvel “Tempo de Exercicio Profissional” (Grafico 7)
predomina o escaldo "6-15" anos, com 8 em 13 peritos (61,5%).

Dos nove (9) participantes que responderam a questdo do "Local de Exercicio
Profissional", trés (3) exercem no distrito de Setubal; dois (2) no distrito de Lisboa e um (1)

nos distritos do Porto, Santarém, Vila Real e Viseu.

Grafico 8 - Tempo de Exercicio Profissional nos CSP
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Em relagdo a distribuicdo do "Tempo de exercicio profissional nos CSP" (Grafico
8), as dez (10) respostas dos participantes que responderam a esta questdo, apresentam uma
evidente simetria, com uma média proxima dos quinze anos (14,7 anos), de experiéncia no
contexto dos CSP.

Em relagdo ao "Local de Servico no contexto dos CSP", o nimero de respostas ¢
inferior, contabilizando sete (7), nos distritos de Lisboa (2), Setubal (2), Porto (1), Vila Real
(1) e Viseu (1).
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Grafico 9 - Tempo de Exercicio Profissional como docente

1-10 11-20
Escaloes

A média de anos de experiéncia profissional como docente (Grafico 9) ¢ superior
a treze (13,7) anos, com uma amplitude de doze (12) anos e um desvio-padrao de quatro (4)
anos. A mediana ¢ de treze (13) anos.

Dos seis (6) peritos que identificaram o local de exercicio profissional, dois (2)
exercem a sua atividade nos distritos de Lisboa ¢ de Santarém e um (1) nos distritos de

Setubal e Viseu.

Em sintese:

Os peritos sdo maioritariamente do sexo feminino (92,3%) com uma idade média
de 46,2 anos.

No total dos treze (13) peritos, sete (7) detém como habilitagdes académicas o
mestrado na area cientifica de Enfermagem (53,8%) e seis (6) o Doutoramento na mesma
area cientifica (46,2%).

Quanto ao titulo profissional (carreira), sete (7) sdo professores na area cientifica
de enfermagem (53,8%) e seis (6) exercem enfermagem no ambito dos CSP (46,2%).

Em relacdo ao titulo profissional de enfermeiro especialista atribuido pela OE,
constatamos que onze (11) sdo enfermeiros especialistas, (84,6%) do total da amostra, com
uma frequéncia de oito (8) na area de especialidade em Enfermagem Comunitéria (72,7%),
seguida de dois (2) na area de Saude Infantil e Pediétrica (18,2%) e um (1) na area de
Enfermagem de Reabilitacao (9,1%).

Quanto ao tempo de exercicio profissional, oito (8) dos treze (13) peritos, (61,5%),
encontram-se no escaldo dos “6-15 anos de profissdo, e cinco (5), no escaldo dos “16-25”

anos (38,5%).
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Dos nove (9) participantes que responderam a questdo do "Local de Exercicio
Profissional", trés (3) exercem no distrito de Setubal; dois (2) no distrito de Lisboa e um (1)
nos distritos do Porto, Santarém, Vila Real e Viseu.

Em relagdo ao “Tempo de exercicio profissional como enfermeiro nos CSP”, dez
(10) dos participantes que responderam a esta questdo, apresentam uma média proxima dos
quinze anos (14,7) de exercicio profissional neste contexto. Em relacdo ao "Local de Servico
no contexto dos CSP", o numero de respostas ¢ inferior, contabilizando sete (7), distribuidas
pelos distritos de Lisboa (2), Setubal (2), Porto (1), Vila Real (1) e Viseu (1).

Quanto ao “Tempo e local de exercicio profissional como docente”, a média de

anos de experiéncia profissional como docente € superior a treze anos (13,7), e dos seis (6)
peritos que identificaram o local de exercicio profissional, dois (2), exercem a sua atividade

nos distritos de Lisboa e de Santarém e um (1) nos distritos de Setbal e Viseu.

2.2 - Concordancia e nivel de Consenso do painel de peritos em relagdo aos diferentes itens

da matriz inicial da proposta do programa de PPLFDC - (Primeiro Round)

A apresentacao dos resultados dos obtidos no primeiro round, que refletem o nivel
de Consenso tanto na Concordancia como na Discordancia por parte dos peritos, foi
organizada em torno de dezasseis quadros sinteses, em relagdo nomeadamente: as
intervengdes do programa considerando o objetivo definido; a congruéncia entre as
intervengdes propostas no programa e os resultados esperados para cada intervencao e as
atividades e respetivas especificacdes que integram cada intervencdo do programa de
PPLFDC.

Segue-se depois, considerando as respostas abertas (contribui¢des), a apresentacao
dos resultados face as sugestdes dos peritos em relagdo a cada item do programa (retirar ou
integrar novas especificagdes, alteragdo do texto e outras sugestoes).

Antes da apresentacdo e descricdo sucinta destes mesmos resultados, importa
destacar numa primeira analise, que a valida¢do dos peritos a proposta da matriz inicial do
programa de PPLFDC, determinou logo no primeiro round, que dos seiscentos e sessenta e
dois (662) itens, que integram este programa (distribuidos por catorze (14) Intervengdes,
catorze (14) Resultados esperados, sessenta e uma (61) Atividades e quinhentas e setenta e
trés (573) Especificacdes), (Apéndice 4), apenas quatro (4) itens, tiveram que ser submetidos

a uma nova apreciagao, isto €, a um segundo round.
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Contudo, estes quatro (4) itens que ndo obtiveram Concordancia apresentaram,
todavia, um nivel de Consenso reduzido por parte dos peritos, isto €, opinides contrastadas
€ pouco convergentes.

Por se considerar essencial que se estabelecesse o maior consenso possivel entre os
participantes sobre a inclusdo ou ndo dos itens que deveriam integrar a versdao final do
programa de PPLFDC, os quatro (4) itens referidos, que correspondem:

Ao Resultado esperado na Intervengao 1;

A Atividade 4.6 que integra a Intervencio 4;

A Especificagio (alinea b) da Atividade 4.5 que integra também a Atividade 4;

E a Especificacao (alinea o) da Atividade 12.1 que integra a Intervengao 12, foram
novamente submetidos, a apreciacao por parte dos peritos, com a construgao e aplicagao de
um segundo questionario autoadministrado em ambiente online, através da aplicagdo Google
Forms, e enviado através de um Jink para os correios eletronicos do conjunto de peritos pré-
selecionado num segundo round (Apéndice 4).

Assim, apresenta-se de seguida os Quadros Sintese das respostas dos peritos no
primeiro round, de acordo com a aplicacdo dos critérios do grau de Concordéncia e do nivel
de Consenso, assim como, a descri¢ao e discussao sobre os mesmos, com destaque para os

quatro itens referidos.

2.2.1 - Grau de Concordancia ¢ Nivel de Consenso das Intervengdes considerando os

Objetivos definidos

Em relagdo aos objetivos definidos para as catorze (14) Intervengdes, que se propds
na matriz operativa do programa de PPLFDC, verificou-se que a Concordancia foi de 100%
tal como se pode observar no (Quadro 18).

Em relagdao ao nivel de Consenso, verificamos que quatro (4), das catorze (14)
Intervencgdes, obtiveram o nivel de Consenso Total (28,6%) e dez (10), o nivel de Consenso
Elevado (71,4%) como se pode constatar também no mesmo (Quadro 18) que se apresenta

de seguida.
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Quadro 18 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de grau de
concorddncia e de nivel de consenso em relagdo aos Objetivos definidos para as Intervengées propostas no
programa de PPLFDC

Concordancia (S/N) N° % Niveis de Consenso N° %
Total 4 28,6
Elevado 10 71,4
Moderado - -
Reduzido - -
Total --- ---
Elevado - -
Moderado - -—-
Reduzido - -

SIM 14| 100,0

Em sintese (Quadro 18):

H4 a destacar que o grau de Concordancia dos peritos em relacdo as Intervencdes
sugeridas no programa de PPLFDC ¢ de 100%, e que o nivel de Consenso face aos mesmos
itens varia entre o nivel de Consenso Total e o nivel de Consenso Elevado, isto €, uma

elevada ou total concordancia entre os peritos.

Foram ainda sugeridas por parte dos peritos (R1 e R7) no 1° round, alteracdes ao

texto no item Intervencgao 2.

Texto Inicial Respostas dos Peritos

R1, R7

Intervencio 2 - Promover aos pais/figuras parentais | Intervenc¢éo 2 - Promover a construgao de
a construgdo de rotinas familiares no dia-a-dia da | rotinas  familiares aos pais/figuras
crianga associadas a praticas de literacia familiar | parentais, adaptadas ao grupo etario,
mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢do | associadas a praticas de literacia familiar
em cada faixa etaria de competéncias de literacia | conducentes ao desenvolvimento e de
emergente. competéncias de literacia emergente.

2.2.2 - Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Resultados esperados

Quanto ao grau de Concordancia entre a congruéncia dos catorze (14) Resultados
esperados, € as respetivas Intervengdes, propostas na matriz inicial do programa de PPLFDC
(Quadro 19), constatou-se que treze (13) dos Resultados obtiveram Concordancia (92,9%)

e um (1) ndo obteve o grau de Concordancia (7,1%).
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Quadro 19 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de grau de
concorddncia e de nivel de consenso entre a congruéncia dos Resultados esperados e as Intervengées na
proposta do programa de PPLFDC

Concordancia (S/N) N° % Niveis de Consenso N° %
Total 1 7,7
Elevado 8 61,5
SIM 13 92,9
Moderado 4 30,8
Reduzido - -
Total - --
- Elevado -—- -—-
NAO 1 7,1
Moderado -—- -—-
Reduzido 1] 100,0

Em relagdo ao nivel de Consenso, treze (13) Resultados esperados obtiveram
Concordancia, um (1), obteve um nivel de Consenso Total (7,7%), oito (8), um nivel de
Consenso Elevado (61,5%) e quatro (4), um nivel de Consenso Moderado (30,8%).

Todavia, o unico item que apresenta ndo concordancia, de acordo com o critério
defindo no presente estudo, apresenta por sua vez um nivel de Consenso Reduzido.

Esta situagdo remete-nos para a existéncia de opinides muito contrastadas entre os
peritos, refletidas na elevada dispersao dos scores e implicando obviamente a sua integracao
no segundo round.

Aprofundando a anélise, no sentido de explicitar os resultados da aplicacdo dos
critérios previamente definidos, destaca-se que apesar de 75% dos peritos consideraram o
resultado esperado congruente (com scores 4 e 5), com a intervengdo 1, a aplicagdo dos
critérios de consenso, por sua vez, indicam que ele ¢ reduzido, com uma amplitude
interquartilica de 1,5 niveis na escala de Likert e um coeficiente de variacdo de 41,2%
(Anexo 35).

Perante estes dados, pode-se afirmar que mesmo havendo uma significativa
concordancia entre os peritos, ela apresenta também um reduzido consenso, havendo peritos
que concordaram fortemente e a0 mesmo tempo peritos que discordaram totalmente.

Esta situagdo de falta de consenso explica a necessidade de um novo round de
questionario aos peritos, para obtencdo de uma explicitagdo e aumento da consensualizagdo

face a este mesmo Resultado.

Foram ainda sugeridas alteracOes de texto nos itens Resultado esperado das

Intervengdes 1,3, 4,5, 8,9, 10, 11, 12, 13 e 14 (R1, R3, R9 e R10).
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Texto Inicial

Respostas dos Peritos
R1, R3,R9, R11

Resultado esperado da Intervencdo 1 - Risco de
conhecimento dos pais/figuras parentais da importancia
do seu envolvimento precoce e intencional em praticas
de literacia familiar para o desenvolvimento e aquisigao
logo nos primeiros anos de vida e no contexto familiar,
de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da
crianga.

Resultado esperado da Intervencio 1 -
Conhecimento adequado dos pais/figuras
parentais da importancia do seu envolvimento
precoce e intencional em praticas de literacia
familiar para o desenvolvimento e aquisigdo
logo nos primeiros anos de vida ¢ no contexto
familiar, de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencdo 3 - Risco de
conhecimento dos pais/figuras parentais sobre os
critérios de escolha de livros mais adequados tendo em
conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 3 -
Conhecimento adequado dos pais/figuras
parentais sobre os critérios de escolha de
livros mais adequados tendo em conta os
interesses e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 4 - Risco de
conhecimento dos pais/figuras parentais de novos
contactos de acessibilidade a atividades e materiais de
literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Resultado esperado da Intervencio 4 -
Conhecimento adequado dos pais/figuras
parentais em relagdo a novos contactos de
acessibilidade a atividades e materiais de
literacia em diferentes equipamentos da
comunidade.

Resultado esperado da Intervencdo 5 - Risco de
conhecimento dos pais/figuras parentais sobre
comportamentos/atitudes a adotar nas praticas de
literacia familiar com a crianga, facilitadores do
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de
literacia emergente enquanto estratégia de educacdo
para a saude para o desenvolvimento integral da
crianga.

Resultado esperado da Intervencio 5 -
Conhecimento adequado dos pais/figuras
parentais sobre comportamentos/atitudes a
adotar nas praticas de literacia familiar com a
crianga, facilitadores do desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, enquanto estratégia de educagdo
para a saude para o desenvolvimento integral
da crianga.

Resultado esperado da Interven¢do 8 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relacdo as atividades a desenvolver no contexto
familiar, que promovam na crianga entre os seis e 0s
nove meses de idade, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicagio, fala e linguagem, precursoras
da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencdo 8 —
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre 0s seis € 0s
nove meses de idade, (6-9 meses), a pratica e
o desenvolvimento gradual da comunicagio,
fala e linguagem, precursoras da literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Interven¢io 9 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relagdo as atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga entre os
doze e os vinte e quatro meses de idade, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢ao de competéncias
de literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianga

Resultado esperado da Intervencdo 9 -
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga
entre os doze e os vinte e quatro meses de
idade, (12-24 meses), a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento
integral da crianga

Resultado esperado da Intervencio 10 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relagdo as atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga entre os
dois e trés anos de idade, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com  repercussdes  positivas  no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencio 10 -
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianca
entre os dois e trés anos de idade, (2-3 anos),
a pratica, o desenvolvimento gradual e a
aquisicdo de competéncias de literacia
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emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencio 11 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relagdo as atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga entre os
trés e os quatro anos de idade, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervengdo 11-
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga
entre os trés e os quatro anos de idade, (3-4
anos), a pratica, o desenvolvimento gradual e
a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencdo 12 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relagdo as atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga entre os
quatro e os cinco anos de idade, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 12-
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga
entre os quatro e os cinco anos de idade, (4-5
anos), a pratica, o desenvolvimento gradual e
a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Interven¢do 13 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais
em relagdo as atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga entre os
cinco e os seis anos de idade, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 13 -
Adesdo dos pais/figuras parentais as
atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que promovam na crianga
entre os cinco ¢ os seis anos de idade, (5-6
anos), a pratica, o desenvolvimento gradual e
a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 14 -
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais a
adotarem comportamentos e atitudes nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que
promovam na crianca entre os seis meses e 0s cinco/seis
anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a
aquisicao de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da
crianga.

Resultado esperado da Intervencio 14 -
Adesdo dos pais/figuras parentais a adogdo de
comportamentos e atitudes nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre os seis meses
e os cinco/seis anos de idade, (6 meses- 5/6
anos), a pratica, o desenvolvimento gradual e
a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

2.2.3 - Grau de Concordancia e Nivel de Consenso das Atividades e Especifica¢cdes por

Intervencao

As oito (8) Atividades que integram a Intervencdo 1 obtiveram uma Concordancia

de 100% como se pode verificar no quadro seguinte (Quadro 20).
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Quadro 20 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de grau de
concorddncia e de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificacoes a integrar na Intervengdio 1
na proposta do programa de PPLFDC

INTERVENCAO 1 | Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 4 50,0
Elevado 4 50,0
Moderado
Reduzido - -
Total -—- -—-
Elevado -—- -—-
Moderado - -—-
Reduzido - -
INTERVENCAO 1 | Concordéncia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 7 22,6
Elevado 17 54,8
Moderado 7 22,6
Reduzido -—- -—-
Total - -—-
Elevado -—- ---
Moderado -—- -—-
Reduzido - -

SIM 8 100,0

Atividades
®

SIM 31 100,0

Especificacdes
&)Y

Destas, quatro (4) Atividades, obtiveram um nivel de Consenso Total (50%) e as
outras quatro (4), um nivel de Consenso Elevado (50%).

As trinta e uma (31) Especificagdes que integraram estas oito (8) Atividades
obtiveram uma Concordancia de 100%. Sete (7) destas Especificagcdes obtiveram um nivel
de Consenso Total (22,6%), dezassete (17), um nivel de Consenso Elevado (54,8%) e sete
(7), um nivel de Consenso Moderado (22,6%).

Em sintese (Quadro 20):

A totalidade dos peritos atribuiu o grau de Concordancia com as oito (8) Atividades
que integram a Intervencaol, e o nivel de Consenso distribui-se simetricamente entre o nivel
de Consenso Total e Elevado.

As trinta e uma (31) Especificagdes, que integram as oito (8) Atividades da
Intervencdo 1, obtém também a Concordancia por parte de todos os peritos (100%), com um

nivel de Consenso distribuido por Consenso Total, Elevado e Moderado.

Foram sugeridas alteragdes de texto nos itens Atividade 1.2, (R1) e Especificacdes

1.3a), 1.6a) e 1.8 b) (R1), 1.5 b) (R2), 1.2 a) (R3), 1.1 a), 1.6 b), 1.7 ¢) (R5), 1.2 b) (R11).
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Texto inicial Atividade 1.2

Alteracdo de texto Atividade 1.2 (R1)

Determinar com os pais/figuras parentais a
existéncia de suportes e materiais de literacia nos
contextos familiares e a acessibilidade da crianca
aos mesmos, com vista a interagdo da crianca com
0 material escrito.

Identificar com os pais/figuras parentais a existéncia
de suportes e materiais de literacia nos contextos
familiares e a acessibilidade da crianga aos mesmos,
com vista a interagdo da crianca com o material
escrito.

Texto inicial Especificacio 1.3 a)

Alteraciio do texto (R1)

Todas as familias tém diferentes praticas de
literacia familiar como: praticas do dia-a-dia
(como escrever uma lista de compras), de
entretimento (como ler uma histéria) e de
ensino/treino (como nomear ou copiar as letras).

Retirar a palavra Todas

Texto inicial Especificacio 1.6 a)

Alteracio do texto (R1)

Valorizacdo ao nivel da motivacdo, quer dos
pais/figuras parentais, quer da crianca, para a
manutencdo ou desenvolvimento de atividades e
estratégias para a exploracdo de situagdes em torno
da literacia emergente (leitura e escrita emergente).

Valorizacao do desenvolvimento e manutencao de
estratégias e...

Texto inicial Especificacio 1.8 b)

Alteracio do texto (R1 e RS)

De que quando estas praticas sao desenvolvidas no
dia-a-dia e em contexto familiar, a crianga acaba
por se aperceber delas, desde muito cedo, e que de
alguma forma, pode ser por elas influenciada,
sobretudo do ponto de vista de aprendizagem
funcional e significativa da literacia.

Quando estas praticas sdo desenvolvidas no dia-a-dia
e em contexto familiar, a crianga acaba por se
aperceber delas, desde muito cedo, ¢ que de alguma
forma, pode ser por elas influenciada na aprendizagem
funcional e significativa da literacia.

Texto inicial Especificacio 1.5 b)

Alteracao do texto (R2)

Levar a crianga a biblioteca.

Levar a crianca a bibliotecas, estimulando a
curiosidade no contacto com este tipo de envolvente.

Texto inicial Especificacio 1.2 a)

Alteracao do texto (R3)

Orientar para a procura de materiais de literacia no
contexto familiar: livros, revistas, jornais, recibos,
faturas, cartas, postais, convites, receitas
culindrias, listas telefonicas, folhetos publicitarios,
cadernos, lapis, canetas, entre outros.

Retirar listas telefonicas

Texto inicial Especificacio 1.1 a)

Alteracio do texto (RS)

A literacia desenvolve-se em situagdes reais do
quotidiano da crianca muito antes da instrugdo
formal

A literacia desenvolve-se em situa¢des reais do
quotidiano da crianga muito antes da instrug@o formal
adquirida em meio escolar.

Texto inicial Especificacido 1.6 b)

Alteracao do texto (R5)

Valorizar a necessidade de a crianga desde muito
cedo, contactar, ver ¢ manipular livros, de perceber
como a crianga pega no livro, o que faz com o livro,
perceber quando é que a crianga pega num livro,
perceber qual o tempo que a crianga esta entretida
com um livro e perceber ainda, se a crianga utiliza
o livro em situacdes funcionais e se sugere a
consulta, ou a procura de um livro, para saber de
uma receita, informagdo sobre um animal, etc.

Valorizar a necessidade de a crianga desde muito cedo,
contactar, ver ¢ manipular livros, de perceber como a
crianga pega no livro, o que faz com o livro ¢ em que
momentos.

Texto inicial Especificacio 1.7 e)

Alteracio do texto (R5)

Saber selecionar as atividades mais adequadas na
promogdo da literacia, de encontro com os
interesses da crianga, saber escolher também o
momento e o contexto em que estas decorrem, ndo
escolhendo por exemplo, o tempo utilizado pela
crianca habitualmente para ver os bonecos
animados na televisdo, ou de outras atividades do
seu agrado.

Saber selecionar as atividades mais adequadas na
promogao da literacia, ao encontro dos interesses da
crianga, sabendo escolher o momento e o contexto em
que estas decorrem, ndo coincidente com o tempo
utilizado em outras atividades do seu agrado.

Texto inicial Especificacdo 1.2 b

Alteracio do texto (R11)
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Texto inicial Atividade 1.2 Alteracdo de texto Atividade 1.2 (R1)
Orientar para a procura de materiais de literacia no | Retirar listas telefonicas, recibos e faturas
contexto familiar: livros, revistas, jornais, recibos,
faturas, cartas, postais, convites, receitas
culinarias, listas telefonicas, folhetos publicitarios,
cadernos, lapis, canetas, entre outros.

Quadro 21 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de grau de
concorddncia e de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificagoes a integrar na Intervengéo 2
na proposta do programa de PPLFDC

INTERVENCAO

) Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %

Total - -
Elevado 1 100,0
Moderado --- -—-
Reduzido - -
Total -— -—
Elevado - -
Moderado - -
Reduzido - -

SIM 1 100,0

Atividade
@

NAO 0 0,0

INTERVENCAO

) Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %

Total -— -—
Elevado 6 85,7
Moderado 1 14,3
Reduzido - -
Total - -
Elevado --- -—-
Moderado --- -—-
Reduzido - -

SIM 7 100,0

Especificacoes

Q)

A atividade (1) que integra a Interven¢ao 2 (Quadro 21) obtém uma Concordancia
de 100% e um nivel de Consenso Elevado (100%).

Das sete (7) Especificacdes que integram a Unica atividade da Intervengao 2, seis
(6), obtiveram um nivel de Consenso Elevado (85,7%) e uma (1), um nivel de Consenso

Moderado (14,3%).

Em sintese (Quadro 21):

A unica Atividade que integra a Intervencao 2 obteve o grau de Concordancia por
parte de todos os peritos com um nivel de Consenso Elevado. A maioria das Especificagdes
que integram a Atividade obtém um Consenso Elevado e apenas uma (1) obtém um nivel de

Consenso Moderado.
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Nao foram sugeridas alteragdes de texto nem outras sugestdes.

Quadro 22 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relacdo as Atividades e Especificacéoes a integrar na Intervencdo 3 na proposta do
programa de PPLFDC

INTERVENCAO 3 | Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 1 33,3
Elevado 2 66,7
Moderado
Reduzido
Total --- ---
Elevado -—- -—-
Moderado - -—-
Reduzido - -
INTERVENCAO 3 | Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total - -—-
Elevado 15 87,5
Moderado 1 12,5
Reduzido - -
Total -—- -—-
- Elevado - -—-
Moderado
Reduzido -—- -—-

SIM 3 100,0

Atividades
3)

SIM 16 100,0

Especificacdes
(16)

As trés (3) Atividades que integram a Intervencao 3 (Quadro 22) obtiveram por
parte dos peritos uma Concordancia de 100%.

Uma (1) com um nivel de Consenso Total e duas (2) com nivel de Consenso
Elevado.

As dezasseis (16) Especificagdes, que integram estas trés Atividades obtiveram
também uma Concordancia total por parte dos peritos (100%) em que quinze (15)
Especificagdes obtiveram um nivel de Consenso Elevado e uma (1), um nivel de Consenso

Moderado.

Em sintese (Quadro 22):
Destaca-se em relacao as Atividades e Especificagdes a integrar na Intervengao 3
na proposta do programa de PPLFDC que todas as Atividades e Especificagcdes tém 100%

de Concordancia por parte dos peritos.
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Quanto ao nivel de Consenso este distribui-se nas Atividades propostas, entre o
nivel de Consenso Total e nivel Elevado e em relagdo as Especificacdes entre o Consenso
Elevado e o Consenso Moderado.

Foram sugeridas ainda alteragdes ao texto no item das Especificacdes 3.2 h) (RS).

Texto inicial Especificacido 3.2 h) Alteracio do texto (R8)
Livros que contenham imagens de bebés e de | Livros que contenham imagens de bebés, criangas e
objetos familiares do seu dia-a-dia como: colher, | de objetos familiares do seu dia-a-dia como: colher,
prato, copo, biberon, escova de cabelo, etc. prato, copo, biberon, escova de cabelo, etc.

Em relagdo as Atividades e Especificagdes que integram a Intervengao 4, pode-se
inferir que das seis (6) Atividades, cinco (5) alcangaram o grau de Concordancia (83,3%) e
uma (1) ndo obteve Concordancia (16,7%) como se pode observar no (Quadro 23).

Pode-se constatar também no mesmo (Quadro 23), que das cinco Atividades com
Concordancia, quatro (4), tiveram um nivel de Consenso Elevado (80%) e uma (1), um nivel
de Consenso Moderado (20%).

A Atividade que ndo obteve Concordancia obteve, contudo, um nivel de Consenso

Reduzido (Quadro 23).

Quadro 23 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificacoes a integrar na Intervengdo 4 na proposta do
programa de PPLFDC

INTERVENCAO 4 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total -— -—
Elevado 4 80,0
Moderado 1 20,0

Reduzido -— -—

Total - -

~ Elevado - -

NAO 1 16,7
Moderado - -

Reduzido 1 100,0

SIM 5 83,3

Atividades
(6)

INTERVENCAO 4 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total -—- -—-
Elevado 7 58,33
Moderado 5 41,66
Reduzido - -
Total -—- -—-
Elevado -—- -—-
Moderado -—- -—-
Reduzido 1 100,0

SIM 12 92,3

Especificacdes
13)

227



Das treze (13) Especificagdes, doze (12) obtiveram Concordancia por parte de
92,3% dos peritos e uma (1) ndo obteve o grau de Concordancia (7,7%).

Quanto ao nivel de Consenso destas Especificacdes com Concordancia, realga-se
que o nivel de Consenso se distribuiu pelo Consenso Elevado em relagdo a sete (7)
Especificagdes e a um Consenso Moderado em cinco (5) Especificacdes.

Em relacdo a Especificacdo que ndo obteve Concordancia por parte de 7,7% dos

peritos, obteve, contudo, um nivel de Consenso Reduzido.

Em sintese (Quadro 23):

Quanto a Atividade (4.6) que integra a Intervencdo 4 e que ndo obteve
Concordancia, pode-se inferir que este resultado ndo ¢ consensual, pois a0 mesmo tempo
que o critério de concordancia indica que apenas 69% dos peritos consideraram esta
atividade como de nivel 4 ¢ 5 na escala de Likert, isto €, inferior ao limite previamente
definido de 75% e por isso ndo concordantes, a Amplitude Interquartilica (AIQ) ¢ de 2 e o
Coeficiente de Variacdo (CV) de 21,64%, (Anexo 5), significando que hd uma grande
dispersdo das opinides dos peritos face a este item. Esta situagao de falta de concordancia e
de consenso sobre esta, implicou a necessidade de um novo round de questiondrio aos
peritos, para obten¢cdo de uma explicitagdo e aumento da consensualizacdo face a esta
Atividade proposta na matriz inicial do programa de PPLFDC.

Também quanto a Especificacdo 4.5 b que ndo obteve Concordancia, pode-se referir
que se trata igualmente de um valor contraditério, uma vez que ao mesmo tempo que o
critério de concordancia permite classificar as opinides dos peritos como negativa, pois
apenas 58,3% dos peritos consideram esta Especificacdo como de nivel 4 e 5 na escala de
Likert, os valores da AIQ (2) e do CV (35,5%) determinam uma classificacdo de Consenso
Reduzido, querendo isto dizer que hd novamente uma grande dispersdo das opinides dos
peritos, o que implicou a necessidade de integrar esta especificacdo num novo round, de
modo a se obter uma explicitagdo e aumento de consensualizagao face a esta Especificagdao

em concreto.

Nao foram sugeridas, contudo, quaisquer alteragdes ao texto ou dadas quaisquer

sugestoes como solicitado.
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Quadro 24 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificacées a integrar na Intervengdo 5 da proposta do

programa de PPLFDC

INTERVENCAO 5

Concordancia
(S/N)

NO

%

Niveis de Consenso

ND

%

Atividades
2)

SIM

100,0

Total

Elevado

Moderado

Reduzido

0,0

Total

Elevado

Moderado

Reduzido

INTERVENCAO 5

Concordancia
(S/N)

NO

%

Niveis de Consenso

Especificacdes

®

SIM

100,0

Total

Elevado

Moderado

Reduzido

0,0

Total

Elevado

Moderado

Reduzido

As duas (2) Atividades que integram a Intervencao 5 alcangaram o

Concordancia (100%) e um nivel de Consenso Elevado (100%).

grau de

Também as nove (9) Especificagdes que integram estas duas Atividades alcancaram

100% de Concordancia e uma (1) delas com um nivel de Consenso Total e as outras oito (8),

um nivel de Consenso Elevado.

Em sintese (Quadro 24):

Realga-se que quer as Atividades quer as Especificacdes obtém o grau de

Concordancia por parte dos peritos € que o nivel de Consenso se situa maioritariamente no

Elevado.

Nao foram sugeridas alteragdes nem sugestoes.
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Quadro 25 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificacées a integrar na Intervengdo 6 na proposta do
programa de PPLFDC

Intervencao 6 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total - -
Elevado 1 100,0

Moderado - -
Reduzido - -
Total --- ---

~ Elevado - -
Moderado - -
Reduzido - -

SIM 1 100,0

Atividade
@

Intervencao 6 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total 5 9,0
Elevado 48 86,0
Moderado 3 5,0
Reduzido - -
Total - -
Elevado -—- -—-
Moderado
Reduzido - -

SIM 56 100,0

Especificacdes
(56)

A Intervengdo 6 integra apenas uma (1) Atividade que auferiu um grau de
Concordancia de 100%, com um nivel de Consenso Elevado.

Esta Atividade integra por sua vez cinquenta e seis (56) Especificacdoes que
obtiveram um grau de Concordancia de 100% e com um nivel de Consenso Total em cinco
(5) Especificag¢des, um nivel de Consenso Elevado em quarenta e oito (48) e um nivel de

Consenso Moderado em trés (3) Especificagoes.

Em sintese (Quadro 25):

Destaca-se a Concordancia total dos peritos quer quanto a Atividade quer quanto as
cinquenta e seis (56) Especificagdes que integram a Intervengao 6.

Em relagao ao nivel de Consenso destaca-se como maioritario o nivel de Consenso
Elevado quer na Atividade, quer em quarenta e oito (48) das cinquenta e seis (56)

Especificagdes que integram esta Intervengao.

Foram ainda sugeridas alteracao de texto na Especificacao 6.1 (R1)
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Texto inicial Especificacio 6.1 Alteracio do texto (R1)
Instruir os pais/figuras parentais antes da leitura | Incentivar / motivar os pais/figuras parentais antes da
da historia: leitura da historia:
Instruir os pais/figuras parentais durante a leitura | Incentivar / motivar os pais/figuras parentais durante a
da historia: leitura da historia:
Instruir os Instruir os pais/figuras parentais apés | Incentivar / motivar os pais/figuras parentais apos a
a leitura da historia: leitura da historia:

A Interveng¢dao 7 (Quadro 26), que integra uma (1) Atividade e doze (12)
Especificagdes, alcanca uma Concordancia total por parte dos peritos (100%).

A Atividade 7.1 obteve um nivel de Consenso Elevado e as doze (12)
Especificagdes recebem maioritariamente um nivel de Consenso Elevado (11) e uma (1), um

nivel de Consenso Moderado.

Quadro 26 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicacdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo a Atividade e Especificacoes a integrar na Intervengdo 7 da proposta do
programa de PPLFDC

Intervencao 7 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total - -
Elevado 1 100,0

Moderado - -
Reduzido - -
Total - -—-

~ Elevado - -
Moderado - -—-
Reduzido - -

SIM 1 100,0

Atividade
@

Intervencao 7 Concordancia

(S/N) N° % Niveis de Consenso N° %

Total - -—-
Elevado 11 91,7
Moderado 1 8,3

Reduzido - -

Total - -

- Elevado - -—-

Moderado - -

Reduzido -—- -—-

SIM 12 100,0

Especificacdes
12)
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Em sintese (Quadro 26):

Constata-se no ambito desta Intervencao proposta no programa de PPLFDC que ha

Concordancia Total e um nivel de Consenso maioritariamente Elevado.

Foram sugeridas alteragdes ao Texto e dadas sugestdes (R1)

Texto inicial Atividade 7.1 Alteraciio do texto (R1)
Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um | Incentivar / motivar os pais/figuras parentais ...
conjunto de comportamentos que parecem ser
facilitadores da ateng@o da crianga para o material
escrito.

Texto inicial Especificacio 7.1 d) Alteracio do texto (R1)

A demonstrarem também a utilidade/funcionalidade | A demonstrarem a utilidade/funcionalidade da
da escrita com atividades de escrita mais significativas | escrita com atividades significativas fora do
fora do contexto familiar proporcionando atividades | contexto familiar proporcionando atividades de
de literacia como ler com a crianga: literacia como ler com a crianga ...

Nome de ruas;

Publicidade;

Menus de restaurantes, etc.

Quadro 27 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificacées a integrar na Intervengdo 8 da proposta do
programa de PPLFDC

Intervencio 8 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 2 15,4
Elevado 11 84,6
Moderado -—- -—-
Reduzido - -
Total -—- -—-
- Elevado - -
Moderado -—- ---
Reduzido -—- -—-
Intervencio 8 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 24 14,5
Elevado 138 83,6
Moderado 3 1,9
Reduzido
Total - -
Elevado -—- -—-
Moderado - -
Reduzido - -

SIM 13 100,0

Atividades
13)

SIM 165 100,0

Especificacoes
(165)
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Como se pode verificar no (Quadro 27), quanto ao grau de Concordancia as treze
(13) Atividades e as cento e sessenta e cinco (165) Especificagdes que integram a
Intervencgao 8 obtiveram uma Concordancia Total.

Em relacdo ao nivel de Consenso as Atividades na sua maioria alcangaram o nivel
de Consenso Elevado, onze (11), e duas (2), o nivel de Consenso Total.

As Especifica¢des alcangcaram na sua maioria, cento e trinta e oito (138), um nivel
de Consenso Elevado (83,6%), vinte e quatro (24), um nivel de Consenso Total (14,5%) e

apenas trés (3) alcancaram um nivel de Consenso Moderado (1,9%).
Em sintese (Quadro 27)

Realga-se mais uma vez o grau de Concordincia Total quer em relacdo as
Atividades quer em relacdo as Especificagdes.

Quanto ao nivel de Consenso a maioria das Atividades e Especificagdes incidiu no

nivel de Consenso Elevado e apenas duas no nivel de Consenso Total.

Foram sugeridas alteragdes ao texto em relacdo a Atividade 8.11 (R1) e as

Especificagdes 8.1 b) € 8.12 1) (R1), 8.11 ¢) (RS), 8.2 ) (RS).

Texto inicial Atividade 8.11

Alteracao do texto (R1)

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a
importancia da estimulagdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da
comunica¢do, fala e linguagem, para o
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de
literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianga, nomeadamente, no
dominio: emocional (relagdo
emocional/comportamento:  crianca/familia e
crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a
importancia da estimulagdo precoce da crianga com
atividades promotoras de comunicagdo, para o
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de
literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crianga, nomeadamente, no
dominio: emocional (relagdo
emocional/comportamento:  crianca/familia e
crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Texto inicial Especificacio 8.1 b)

Alteracio do texto (R1)

Que posteriormente a crianca desenvolve a
linguagem, e que neste desenvolvimento, se
distinguem duas fases principais: ...

Que a crianca desenvolva a linguagem, e que neste
desenvolvimento, se distinguem duas fases
principais: ...

Texto inicial Especificacio 8.2 f)

Alteracio do texto (R8)

Que num contexto comunicativo rico (com boa
qualidade de interacdo entre os pais/figuras
parentais e a crianca, através da construcio de
rotinas no quotidiano da crianca, para a
promoc¢io de atividades que estimulem a
comunicacio, a fala e a linguagem), os pais/figuras
parentais falam e comunicam mais com a crianga, €

Retiraria (com boa qualidade de interacdo entre os
pais/figuras parentais e a crianga, através da
construgdo de rotinas no quotidiano da crianga, para
a promogdo de atividades que estimulem a
comunicagdo, a fala e a linguagem).
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esta, interessa-se por ouvir falar e desenvolver
também a linguagem (oral e escrita).

Texto inicial Especificacio 8.11 ¢)

Alteracio do texto (R5)

Estas atividades de interagdo com a crianca, como €
por exemplo o caso da leitura do livro
(nomeadamente com a leitura partilhada de historias
— leitura em voz alta, apontando as palavras e
relacionando-as com as imagens), estimula uma
aproximagdo fisica e uma dindmica de interagdo
entre os pais/figuras parentais — crianga,
promovendo a vinculacdo mais forte com as
pessoas mais significativas, promovendo a
formacio de um forte laco afetivo com a figura
parental (figura materna/figura cuidadora) —
Vinculacao.

Estas atividades de interagdo com a crianga, como €
por exemplo o caso da leitura do livro com a leitura
partilhada de historias — leitura em voz alta,
apontando as palavras e relacionando-as com as
imagens, estimula uma aproximagdo fisica e uma
dinamica de interacdo entre pais/figuras parentais e
criangas.

Texto inicial Especificacio 8.12 1)

Alteracio do texto (R1)

Esperarem primeiro que a crianga sorria ou
vocalize como resposta, promovendo assim o
desenvolvimento da comunicac¢do, da fala ¢ da
linguagem.

Aguardem que a crianga sorria ou vocalize como
resposta, promovendo assim o desenvolvimento da
comunicagdo, da fala e da linguagem.

Quadro 28 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e de nivel de
consenso em relagdo as Atividades e Especificacoes a integrar na Intervengdo 9 na proposta do programa de PPLFDC

Intervencio 9 Concordancia (S/N) | N°

% Niveis de Consenso N° %

SIM 5

Total 40,0

Elevado 3 60,0
Moderado - -
Reduzido - -

100,0

Atividades
®
NAO 0

Total - -
Elevado - -
Moderado --- -—-
Reduzido - -

0,0

Intervencio 9 Concordancia (S/N) | N°

% Niveis de Consenso N° %

SIM 59

Total 17
Elevado 42
Moderado --- -—-
Reduzido - -

100,0

Especificacdes
(39)

Total - -
Elevado --- -—-
Moderado - -
Reduzido - -

0,0

Integram a Intervencdo 9 cinco (5) Atividades e cinquenta e nove (59)
Especificagdes que abarcaram um grau de Concordancia Total (100%) como se pode
verificar no Quadro acima (Quadro 28).

Quanto ao nivel de Consenso atribuido as Atividades, duas (2), alcangaram o nivel

de Consenso Total (40%) e trés (3), o nivel de Consenso Elevado (60%).
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Em relagdo as Especificacdes a maioria quarenta e duas (42), atingiu um nivel de

Consenso Elevado (71,2%) e dezassete (17), o nivel de Consenso Total (28,8%).
Em sintese (Quadro 28)
Destaca-se o facto de as Atividades e Especificagdes das mesmas, atingirem todas,

o grau de Concordancia e o nivel de Consenso se situar entre o Elevado e o Total.

Nao foram sugeridas alteragdes nem foram dadas sugestdes como solicitado.

Quadro 29 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e de nivel de
consenso em relagdo as Atividades e Especificacoes a integrar na Intervengdo 10 na proposta do programa de PPLFDC

Intervencio 10 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total --- ---
Elevado 5 100,0
Moderado - -
Reduzido - -
Total - -
- Elevado - -
Moderado --- -—-
Reduzido - -
Intervengao 10 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 7 18,4
Elevado 31 81,6
Moderado --- -—-
Reduzido - -
Total - -
- Elevado - -
Moderado - -
Reduzido - -

SIM 5 100,0

Atividades
®

SIM 38 100,0

Especificacdes
(38)

As cinco (5) Atividades como as trinta e oito (38) Especificagdes que integram a
Intervencao 10 (Quadro 29) receberam o grau de Concordancia por parte dos peritos, € em
relagdo ao nivel de Consenso, constatou-se que todas as Atividades auferiram um Consenso
Elevado.

Trinta e uma (31) das trinta e oito (38) Especificagdes (81,6%) obtiveram um nivel

de Consenso Elevado e as restantes sete (7), um nivel de Consenso Total.
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Em sintese (Quadro 29)

Realga-se o grau de Concordancia dos peritos quanto as Atividades e
Especificagdes que se relacionam com a Intervengdo 10, assim como, a distribui¢do das
Atividades pelo nivel de Consenso Elevado e as Especificagdes, maioritariamente no nivel

de Consenso Elevado, havendo, contudo, Especificacdes no nivel de Consenso Total.

Nao foram sugeridas alteragdes nem dadas sugestoes.

Quadro 30 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concorddncia e de nivel de
consenso em relacdo as Atividades e Especificacées a integrar na Intervencgdo 11 da proposta do PPLFDC

Intervenc¢ao 11 | Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 2 40,0
Elevado 3 60,0
Moderado --- -—-
Reduzido - -
Total --- ---
Elevado - -
Moderado - -
Reduzido - -
Intervencao 11 | Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 8 11,4
Elevado 60 85,7
Moderado 2 29
Especificacoes Reduzido - _—
(70) Total - -
Elevado - -
Moderado --- -—-
Reduzido - -

SIM 5 100,0

Atividades
Q)]

NAO 0 0,0

SIM 70 100,0

As cinco (5) Atividades e as setenta (70) Especificagdes que contemplam a
Intervencao 11 (Quadro 30) alcancaram na totalidade o grau de Concordancia.

O nivel de Consenso foi distribuido maioritariamente pelo nivel de Consenso
Elevado (60%) nas Atividades e (85,7%) nas Especificagdes, seguido do nivel de Consenso

Total com (40%) nas Atividades e (11,4%) nas Especificagdes.
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Em sintese (Quadro 30)
Realca-se a Concordancia dos peritos quer quanto as Atividades quer quanto as
Especificagdes que integram a Intervencao 11, assim como, a Consensualizagdao adquirida

em torno das Atividades e das Especificagdes.

Foi sugerida uma alteracao ao texto face a Especificagao d) da Atividade 11.1 (RS).

| Texto inicial Especificaciio 11.1 d) Alteracio do texto (R5) |
Repetirem a historia mais do que uma | Repetirem a histéria mais do que uma vez, uma vez que a crianga
vez. A crianga gosta de antecipar o que | gosta e sente-se segura quando antecipa o que vai acontecer.

vai acontecer! Da-lhe mais seguranca!

Quadro 31 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e de nivel de
consenso em relagdo as Atividades e Especificacoes a integrar na Intervengdo 12 na proposta do programa de PPLFDC

Intervencao 12 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 4 80,0
Elevado 1 20,0
Moderado - -—-
Reduzido - -
Total -—- -—-
Elevado -—- ---
Moderado -—- -—-
Reduzido -—- -—-
Intervengao 12 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 14 26,9
Elevado 32 61,5
Moderado 5 9,6
Reduzido -—- -—-
Total - -
Elevado -—- -—-
Moderado -—- -—-
Reduzido 1 2,0

SIM 5

Atividade
)]

SIM 51

Especificagdes
(52)

A Intervencdo 12 (Quadro 31) integra cinco (5) Atividades que congregaram o
grau de Concordancia por parte dos peritos.

Das cinquenta e duas (52) Especificagdes, cinquenta e uma (51) obteve o grau de
Concordancia e uma (1) ndo obteve grau de Concordancia.

Em relacao ao nivel de Consenso, das cinco (5) Atividades, quatro (4) alcancam o

nivel de Consenso Total € uma (1), o nivel de Consenso Elevado.
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Quanto as Especificagdes, das cinquenta e uma (51) que obtém Concordancia, trinta
e duas (32), atingem o nivel de Consenso Elevado, catorze (14) o nivel de Consenso Total,
cinco (5), o nivel de Consenso Moderado € uma (1), o nivel de Consenso Reduzido.

Em sintese (Quadro31)

Destaca-se o facto de nesta Intervencao 12, todas as Atividades alcangarem o grau
de Concordancia por parte dos peritos e das cinquenta e duas (52) Especificacdes destas
cinco (5) Atividades, apenas uma (1), nao obteve a Concordancia dos peritos.

Quanto ao Consenso constata-se que o nivel de consenso Total ¢ maioritario nas
Atividades.

Nas Especificagdbes com Concordancia, o nivel de consenso situa-se
maioritariamente no nivel Elevado seguido do nivel Total.

Quanto a Especificacdo 12.1 0) nao obtém Concordancia, pois apresenta uma média
de 3,75 inferior ao valor da média previamente definido (4,0), como criterio de
Concordancia. Contudo, pode-se referir que essa "Nao Concordancia" niao apresenta um
Consenso Elevado (de acordo com os critérios estabelecidos no Capitulo 2), tendo em conta
a dispersdo de opinido dos peritos que se reflete no valor elevado no CV (32,4%), atribuindo
por isso um nivel de Consenso Reduzido, o que implicou pela reduzida consensualizagdo a
necessidade de um novo round, de modo a se obter uma explicitagdo e aumento de

consensualizacao face a esta Especificagdo em concreto.

Nao foram sugeridas altera¢des ao texto nem dadas sugestdes como solicitado.
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Quadro 32 - Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e de
nivel de consenso em relagdo as Atividades e Especificagées a integrar na Interven¢do 13 da proposta do programa de
PPLFDC

Intervencao 13 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 4 80,0
Elevado 1 20,0
Moderado -—- -—-
Reduzido - -
Total -—- -—-
Elevado -—- -—-
Moderado - -—-
Reduzido - -
Intervencao 13 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 8 20,0
Elevado 30 75,0
Moderado 2 5,0
Reduzido - -
Total -—- -—-
Elevado -—- ---
Moderado -—- -—-
Reduzido - -

SIM 5 100,0

Atividades
®

SIM 40 100,0

Especificacdes
(40)

Integram a Intervencao 13 (Quadro 32), cinco (5) Atividades, que obtiveram grau
de Concordancia em que quatro (4) delas, com um nivel de Consenso Total e uma (1), com
o nivel de Consenso Elevado.

Em relacdo as quarenta (40) Especificagdes que integram estas cinco (5)
Atividades, observa-se que alcangaram todas, o grau de Concordancia por parte dos peritos,
e que trinta (30), obtiveram o nivel de Consenso Elevado (75%), oito (8), o nivel de

Consenso Total (20%) e duas (2), o nivel de Consenso Moderado (5%).

Em sintese (Quadro 32)

Realca-se a Concordancia por parte dos peritos quer quanto as Atividades quer
quanto as Especificagcdes que integram a Intervencao 13.

Destaca-se quanto ao nivel de Consenso que as Atividades se situam no nivel de
Consenso Total e Elevado. Em relagdo as Especificacdes constata-se que a maioria se

estabeleceu no nivel de Consenso Elevado.
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Foi sugerida uma alteracdo ao texto na Especificacdao 13.4 a) (R9)

Texto inicial Especificaciio 13.4 a) Alteracao do texto (R9)
Que a promogao destas atividades contribui para que a | Que a promogdo destas atividades contribui para
crianca possa poder desmistificar alguns medos que | que a crianga desmistifique alguns medos que
possam existir: do escuro, de cair, de caes, de lesdo | possam existir: do escuro, de cair, de cdes, de lesdo
corporal, etc. corporal, etc.

A Intervencdo 14 (Quadro 33) integra uma (1) Atividade com cinco (5)
Especificagdes, que apresentam, por parte dos peritos, o grau de Concordancia.
O nivel de Consenso em relacdo a Atividade ¢ Elevado ¢ o Consenso ¢é Total em

relacdo as cinco Especificagdes como se pode observar no Quadro abaixo (Quadro 33).

Quadro 33 -Sintese das respostas dos Peritos de acordo com a aplicagdo dos critérios de concorddncia e de nivel de
consenso em relagdo a Atividade e Especificacoes a integrar na Intervengdo 14 na proposta do programa de PPLFDC

Intervencao 14 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total -—- -—-
Elevado 1 100,0
Moderado -—- -—-
Reduzido -—- -—-
Total - -
~ Elevado -—- -—-
Moderado -—- ---
Reduzido -—- -—-
Intervencao 14 Concordancia (S/N) | N° % Niveis de Consenso N° %
Total 5 100,0
Elevado -—- -—-
Moderado -—- ---
Reduzido - -
Total -—- -—-
- Elevado - -
Moderado -—- -—-
Reduzido - -—-

SIM 1 100,0

Atividade
@

SIM 5 100,0

Especificacdes

S

Nao foram sugeridas alteragdes ao texto nem dadas sugestdes como solicitado.
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3 - Consensualizagdo da matriz inicial do programa de Promocdo de Praticas de Literacia

Familiar para o Desenvolvimento da Crianca (Segundo Round)

Importa antes de mais aqui destacar, que se consideram os resultados obtidos e
apresentados no subcapitulo anterior (primeira etapa da segunda fase do estudo), como
bastante validos, em relacdo ao objetivo de estabelecer uma consensualizagcdo entre os
peritos em relagdo a proposta inicial da matriz do programa de PPLFDC.

Esta segunda e ultima etapa do estudo, foi iniciada com as alteragdes sugeridas a
matriz operativa do programa de PPLFDC, de acordo com a analise dos resultados do
primeiro round, para a aplica¢do da Técnica de Delphi num segundo round de validagdo por
parte dos mesmo conjunto de peritos.

Os resultados explicitados na andlise dos niveis de concordancia e de consenso no
subcapitulo anterior, permitiram relativamente aos seiscentos e sessenta ¢ dois (662) itens
da matriz inicial do Programa de PPLFDC, perceber que se obteve o grau de concordancia
na grande maioria deles, com excecdo dos quatros itens ja identificados.

O nivel de consenso obtido foi também elevado na maioria dos itens, excetuando
os ja referidos, que corresponderam as seguintes situacdes:

Um, ao nivel do Resultado esperado na Intervengao 1;

Outro, ao nivel da Atividade 6 da Intervengao 4;

E dois, ao nivel das Especificagdes das Atividades 5 e 1, respetivamente das
Intervencgdes 4 ¢ 12.

No sentido de aumentar o nivel de concordancia e de consensualizagao, em relagao
ao Resultados esperados, Atividades e Especificacdes das atividades, propostas no programa
de PPLFDC que apresentaram nio concordancia e um reduzido nivel de consenso, procedeu-
se a um segundo round, com um novo questiondrio online (Apéndice 4), centrado nos itens
que ndo apresentaram concordancia e/ou consenso.

Este foi enviado através de um novo link da aplicacao Google Forms, aos treze (13)
membros do painel participantes no primeiro round, através dos respetivos correios
eletronicos, acompanhado do feedback dos resultados do grupo - valores médios dos
parametros de tendencia central e de dispersao -, nesses itens especificos.

Este questionario foi também aproveitado para solicitar novamente aos peritos a
apresentacao de sugestdes, que permitissem através da andlise de conteudo, a validagao

complementar aos resultados obtidos na analise e validagao estatistica no primeiro round.
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Apresenta-se seguidamente os Quadros Sintese dos resultados do questionario

parcial que foi enviado aos peritos para o segundo round da aplicagdo da Técnica de Delphi.

Os treze (13) peritos, considerados como amostra no primeiro round de validacao

da proposta inicial do Programa de PPLFDC, responderam na totalidade a este novo

questionario.

Quadro 34 -Sintese das respostas dos Peritos no 2° Round, de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relagdo ao Resultado Esperado da Intervengio 1 da proposta do programa de PPLFDC

Intervencio 1 -
Promover aos
pais/figuras
parentais
conhecimentos sobre
praticas de literacia
familiar mais
facilitadoras da
aquisicio pela
crianca de
competéncias de
literacia emergente.

CONCORDANCIA

CONSENSO

Média

% dos
Scores

4e5

Mediana

% dos
Scores

le2

S/N

AIQ

DP CvV

Nivel

Resultado esperado
da Intervencao 1 -
Conhecimento
adequado dos
pais/figuras parentais
da importancia do seu
envolvimento precoce
e intencional em
praticas de literacia
familiar para o
desenvolvimento e
aquisicdo logo nos
primeiros anos de
vida e no contexto
familiar, de
competéncias de
literacia emergente,
com repercussoes
positivas no
desenvolvimento
integral da crianca.

4,5

4,00 100%

0%

Sim

1,00

0,52 11,55%

Elevado

De acordo com o Quadro acima (Quadro 34), observa-se, ao contrario do que

ocorreu no primeiro round, uma Concordancia, que se pode afirmar com tendéncia para ser

Elevada, de acordo com a Escala de Likert, com média de 4,5 ¢ 100% dos scores 4

(Concordo) e 5 (Concordo Totalmente).
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O nivel de Consenso dos peritos também se apresenta Elevado, com uma amplitude

interquartilica de 1,00 e um Coeficiente de Varia¢ao de apenas 11,55%.

Quadro 35 - Sintese das respostas dos Peritos no 2° Round, de acordo com a aplicacdo dos critérios de
concordancia e de nivel de consenso em relagdo a Atividade 6 da Intervengdo 4 da proposta do programa de PPLFDC

Intervencao 4 -
Promover aos
pais/figuras parentais
informacgao sobre a
acessibilidade a outras .
atividades e materiais CONCORDANCIA CONSENSO
de literacia em
diferentes
equipamentos da
comunidade.

% dos % dos
Média | Mediana | Scores | Scores | /N | AIQ | DP Ccv Nivel
4e5 le2

Atividade 4.6 -
Aconselhar os
pais/figuras parentais
a convidar a crian¢a
nesses contextos a
observar, folhear e a 4,2 4,00 84,6% 0% | Sim | 1,00 [ 0,73 | 17,38% Elevado
escolher um ou alguns
livros para levar para
casa ou para oferecer
a familiares ou
amigos.

No (Quadro 35) observa-se também uma Concordancia Elevada com uma média
de 4,2 e uma moda de 4, mas que apresenta discordancia na Atividade 6 na Intervenc¢ao 4,
mesmo que marginal, com 15,39% dos peritos a responderem nos scores igual ou inferior a
3.

Estas respostas também se refletem num menor do nivel de Consenso dos peritos,
mesmo que Elevado, com uma amplitude interquartilica de 1,00 e um Coeficiente de
Variagado de apenas 17,38%.

Um dos peritos inquiridos refere que a atividade proposta dependera "da idade e do
desenvolvimento da crianga", ndo concordando ou discordando da sua presenga na proposta
do Programa.

Outro, com a mesma posi¢do em termos de score, sugere que o texto da atividade
devera ser apenas o de "Aconselhar os pais/figuras parentais a incentivar a crianca nesses

contextos a observar e a folhear um ou alguns livros."
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Quadro 36 -Sintese das respostas dos Peritos no 2° Round, de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e

de nivel de consenso em relagdo a Especificagdo b) da Atividade 5 da Intervencao 4 proposta no programa de PPLFDC
Intervencao 4 - Promover

aos pais/figuras parentais
informacéo sobre a
acessibilidade a outras "
atividades e materiais de ELDIR(CLO) SINTEILES SUNEIND
literacia em diferentes
equipamentos da
comunidade.
Atividade 4.5 - Aconselhar
os pais/figuras parentais a
visitar outros recursos da
comunidade com
materiais de literacia, de % dos % dos
modo a promover o . . Scores
contacto da crian¢a com | Média | Mediana
0s mesmos, deixando a 4e5 le2
crianca mexer nos livros
expostos e valorizar o
livro e a leitura.
Especificacio da atividade
4.5

b) Supermercados 4,2 4,00

Nivel
Scores | g/N | AIQ | DP cv

92,3% 0,0%

Sim | 1,00 | 0,60 | 14,29% | Elevado

No (Quadro 36) apresenta-se a sintese dos resultados obtidos através do segundo
round.

Considerando as respostas da reavaliacao da Especificagdo b) da Atividade 5 da

Intervencao 4, verificou-se uma Elevada Concordancia, com uma média de 4,2 e 92,3% das
respostas nos scores 4 € 5.

O nivel de Consenso dos peritos também se apresenta Elevado, com uma amplitude

interquartilica de 1,00 e um Coeficiente de Variagao de apenas 14,29%.

Apenas um dos peritos sugere uma alteracdo na Atividade 5 da Intervencao 4,

propondo que seja acrescentada uma Especificagdo d) com a possibilidade de os pais/figuras
parentais utilizarem as Bibliotecas.
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Quadro 37 - Sintese das respostas dos Peritos no 2° Round, de acordo com a aplicagdo dos critérios de concordancia e
de nivel de consenso em relacdo a Especificagdo o) da Atividade 1 da Intervengdo 12 da proposta do programa de
PPLFDC

Intervencao 12 -
Promover nos pais
/figuras parentais com
criangas entre os quatro e
os cinco anos de idade (4-5
anos), atividades de
literacia a desenvolver no
contexto familiar, que

permitam a crianga, a CONCORDANCIA CONSENSO
pratica, o
desenvolvimento gradual e
a aquisicio de
competéncias de literacia
emergente, com
repercussoes positivas no
desenvolvimento integral
da crianca.

Atividade 12.1 -
Incentivar os pais/figuras
parentais sobre técnicas a
utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no % dos % dos

contexto familiar, com a | Média | Mediana Scores Scores | g/N | AIQ | DP cv Nivel
crianca nesta faixa etaria,

promotoras do Lo Lez
desenvolvimento integral

da crianca.
Especificaciio da atividade
12.1

0) Que a crian¢a mostre

o nome dos autores e da
editora.

onde estd o titulo do livro, 3,8 4,00 76,9% 0% Sim [ 1,00 | 0,55 | 14,47% | Elevado

No (Quadro 37) observa-se uma Concordancia, com tendéncia para ser elevada,
mas inferior a Especificacdo anterior com média de 3,8 e 76,9% dos scores 4 (Concordo) e
5 (Concordo Totalmente).

O nivel de Consenso dos peritos também se apresenta Elevado, com uma amplitude
interquartilica de 1,00 e um Coeficiente de Variagao de apenas 14,47%.

Neste segundo questionario em analise, solicitou-se a sugestdo de alteragdes do
texto dos itens em questdo, caso o seu grau de concordancia se situasse nos scores 1, 2 e 3.

Este foi o item que apresentou mais peritos dentro desta classe de scores.

Trés dos peritos categorizaram a Especificacdo o) da Atividade 1, da Intervengao
12, com um score de 3.

Dois destes peritos consideram que ndo ¢ importante saber o nome da Editora,
sugerindo apenas que a especificacdo se limite ao seguinte texto: "Que a crian¢a mostre onde

esta o titulo do livro e o nome dos autores". O terceiro perito aponta, contudo, que a
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integracao desta especificagdo dependera "da fase de desenvolvimento em que a crianga se

encontra e ndo podera ser nos primeiros anos de vida".

4 - Versao final do Programa de “Promocao de Praticas de Literacia Familiar para o

Desenvolvimento da Crianga” — Segunda Etapa da Segunda Fase do Estudo

De acordo com a validagdo dos resultados dos dois rounds, emergiu da apreciacao
dos peritos, uma Elevada Concordancia com a matriz da proposta do Programa de PPLFDC,
acompanhada também de um Elevado Consenso em relagdo as respostas obtidas, ndo se
tornando necessario realizar novos rounds e permitindo assim, estabelecer a matriz operativa

da versao final do programa de PPLFDC que se apresenta na integra no (Apéndice 5).
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Capitulo Cinco — Consideracdes, implicacdes e sugestdes no Ambito do estudo

1. Consideragdes e conclusoes finais sobre o presente estudo

A aprendizagem da leitura e da escrita, enquanto capacidades basicas que sustentam
o desenvolvimento da literacia, tem inicio muito antes do seu ensino formal, e a crianca
convive logo desde muito cedo, com diferentes contextos de literacia, como ¢ o caso do
contexto familiar.

O contacto precoce da crianca logo no contexto familiar com diferentes fontes,
materiais ¢ atividades de leitura e escrita, através de praticas de literacia familiar, em
interagdo de qualidade com o adulto, cria a oportunidade de esta adquirir competéncias de
literacia emergente, facilitadoras do sucesso da aprendizagem formal das capacidades
basicas de literacia (leitura, escrita e calculo).

A aquisicdo destas competéncias reflete repercussdes positivas ndo sé no
desenvolvimento do dominio cognitivo-linguistico (Linguagem), como também, nos
dominios psicomotor e psicossocial enquanto pardmetros a avaliar no ambito do
desenvolvimento infantil.

Os enfermeiros fazem uma maior recolha de dados para a avaliacdo do parametro
Linguagem no ambito do desenvolvimento infantil nas idades-chave dos quatro/cinco anos
(fase final da pré-escola).

Também em relagdo aos cuidados antecipatdrios a promover neste ambito, ¢
novamente neste grupo etario, que mais se observam unidades de registo por parte dos
enfermeiros no ambito da sua pratica de cuidados.

Estes resultados veem corroborar os resultados do estado de arte, que reconhece
que a populacdo-alvo de programas de literacia familiar para a aquisi¢ao de competéncias
de literacia emergente, sdo na sua grande maioria, familias com criangas ja na tltima fase da
pré-escola (4 e 5 anos de idade), promovidos maioritariamente por bibliotecas publicas.

Contudo, emerge também como conclusdes do estado de arte, a necessidade de se
promover praticas de literacia familiar mais conducentes a aquisi¢do de competéncias
literacia emergente em fases mais precoces do desenvolvimento infantil.

Em Portugal, programas parentais prometores de competéncias de literacia

emergente logo desde tenra idade, sdo escassos, nomeadamente no contexto da Saude.
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O contexto familiar emerge como o contexto da crianga mais facilitador para a
promogao precoce de praticas de literacia familiar conducentes a aquisi¢do de competéncias
de literacia emergente.

No sentido de dotar os pais/figuras parentais de conhecimentos, competéncias e
praticas conducentes a literacia emergente, os CSP, constituiem por exceléncia o contexto
mais adequado, e os enfermeiros, os interlocutores priveligiados para essa mesma promog¢ao
pelo acompanhamento continuado que fazem a crianca/familias que tém sob a sua
responsabilidade.

Neste sentido, emerge a necessidade de se ensinar/treinar/instruir os pais: sobre
literacia emergente; a necessidade de se criar no contexto familiar, um ambiente de literacia
o mais estimulante possivel, da importancia da acessibilidade da crianga a diferentes
materiais de literacia no contexto familiar; da importancia de os pais/figuras parentais
promoverem diferentes praticas de literacia familiar com regularidade e com a participacao
ativa da crianga; da importancia da promogao precoce da leitura partilhada de historias e da
exploracdo do material escrito com a crianga; da importancia das interagdes afetivas de
qualidade adulto/crianca nestas atividades de literacia; da necessidade de reconhecerem e
elogiarem as aquisi¢des de literacia emergente da crianga e de servirem eles proprios de
modelos de literacia no contexto familiar.

O programa de “Promocdo de Praticas de Literacia Familiar para o
Desenvolvimento da Crianga” (PPLFDC), integra aspetos orientadores e norteadores da
pratica de enfermagem, que visam a sistematiza¢do dos cuidados a crianga/familia face a
promogao precoce da literacia emergente.

E operacionalizado através de um conjunto articulado de intervencdes e atividades
de enfermagem de acordo com os resultados esperados, que constituem, a matriz operacional
do programa.

Permitird aos enfermeiros nos CSP, no ambito das suas intervencdes autobnomas ao
nivel do PNSIJ (2013), dotarem os pais/figuras parentais a par de outros cuidados
antecipatorios, de conhecimentos, capacidades, atitudes e praticas que promovam na crianga
entre os seis meses e os cinco anos de idade, competéncias de literacia emergente.

Tem como relevancia este programa poder contribuir para avaliagdo do crescimento
e desenvolvimentocognitivo-linguistico e psicossocial da crianca, assim como, apoiar €

estimular o exercicio adequado das responsabilidades parentais.
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2. Implica¢des do estudo para a teoria, pratica clinica, para o ensino/formagao e investigagao

em enfermagem

Como implicagdo mais relevante do estudo para a Teoria, destaca-se a ampliacao
do corpo de conhecimento em Enfermagem, face ao desenvolvimento da literacia, com a
promocdo precoce de praticas de literacia familiar, conducentes a literacia emergente,
enquanto estratégia inovadora de educacgdo para a satde para o desenvolvimento da crianca.

No ambito da pratica clinica, como os cuidados de enfermagem devem ser
monotorizados de modo a se adequarem as necessidades da populacdo-alvo, e aos novos
desafios na saude, o programa de PPLFDC, constitui-se como uma estratégia inovadora de
educagdo para a saude para o desenvolvimento da crianga, tendo como centralidade, o
planeamento de intervengdes e atividades de enfermagem para a promog¢do precoce do
desenvolvimento da literacia.

Os enfermeiros nos CSP, no ambito das intervenc¢des autonomas ao nivel do PNSIJ,
poderdo adequar e/ou ajustar de modo a se alcancar os resultados esperados, as estratégias e
atividades sugeridas no programa de PPLFDC, aos diferentes ambientes e materiais de
literacia. E adequar ainda, em fun¢do das caracteristicas, capacidades e interesses da
crianca/familia, das rotinas do quotidiano familiar e do tempo disponivel dos pais/figuras
parentais e da propria crianga, para praticas de literacia familiar conducentes a literacia
emergente, pelo acompanhamento continuado e conhecimento que detém das familias sob a
sua responsabilidade.

Como implicacdo para o ensino/formacao, emerge, a introducdo nos curricula na
formagdo em enfermagem, no dmbito dos seus diferentes ciclos de estudo, da promocgao de
praticas de literacia familiar conducentes ao desenvolvimento da literacia emergente, como
cuidado antecipatdrio a promover precocemente aos pais/figuras parentais com criangas até
aos cinco anos de idade, no ambito das unidades curriculares referentes a crianga/familia.

No ambito da investigagdo, surge a necessidade da adequagdo dos padrdes de
documentacdo dos enfermeiros no SClinico, para o registo da recolha de dados para a
avalia¢do da crianca e dos cuidados antecipatorios a promover no ambito da literacia.

A necessidade da continuidade de estudos de enfermagem com a efetividade de um
estudo de investigagdo, no sentido de se melhorar a compreensdo desta pratica e

proporcionar o compromisso dos enfermeiros, com a mudanga na pratica de cuidados em
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relacdo aos cuidados antecipatorios a promover a crianga/familia nos CSP no ambito do
PNSIJ.

E ainda, a possibilidade de se poder integrar no catidlogo CIPE®, os subconjuntos
de intervencgdes, resultados esperados e atividades de enfermagem, que constituem a matriz
operacional do programa, assim como, no MDAIF, no ambito do foco Papel Parental, nas
dimensdes do Conhecimento do Papel (do recém-nascido até a infincia escolar) e no

Comportamentos de Adesao nao demonstrados.

3. Sugestdes no desenvolvimento do estudo

Ser4 recomendavel uma formacdo especifica para a sensibiliza¢do dos enfermeiros
nos CSP, para a pertinéncia e a necessidade da implementacao deste programa de promog¢ao
de praticas de literacia familiar, como cuidado antecipatdrio a promover no PNSIJ, enquanto
estratégia também de educagdo para a satide para o desenvolvimento da crianga.

Sugere-se, para o refor¢o do ensino efetuado nas consultas de “satde infantil”, a
criacdo de brochuras/folhetos informativos, tendo por base, as diferentes etapas do
desenvolvimento da literacia emergente ou precoce, (a nivel motor e cognitivo), € com o tipo
de livros e atividades de literacia a promover aos pais/figuras parentais, de modo a estes
poderem potenciar no contexto familiar, esse mesmo desenvolvimento.

Sugere-se também, a criagdo de cursos de curta duracdo, dirigidos quer aos
pais/figuras parentais, com criangas entre os seis meses € os cinco anos de idade, quer a
profissionais que trabalhem com a crianga, (como os enfermeiros) para a sensibilizagdo da
necessidade de promocgao de praticas de literacia familiar, conducentes a literacia emergente,
com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca.

E deixa-se ainda como sugestdo, a participacdo da Escola de Enfermagem do
Instituto das Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, na implementagado e
desenvolvimento do Programa Ler+ Da Saude, que deverd articular, em parceria com o
PNSIJ e com o Programa de Literacia em Satde e Integracao de Cuidados, com o objetivo
de promover a literacia com repercussoes ao nivel de ganhos em saude.

Em termos pessoais este estudo contribuiu em muito para uma aprendizagem e
oportunidade de reflexdo sobre todas as dificuldades e constrangimentos que foram sendo
ultrapassados, permitindo todas estas experiéncias, um enriquecimento quer a nivel pessoal

quer profissional.
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Esta investigag¢do foi sentida também como relevante, por poder contribuir para
uma mudanca na acdo, sustentada numa pratica baseada na evidéncia, respondendo através
de uma intervencdo autébnoma de enfermagem, a uma das prioridades em satde das
sociedades contemporaneas, como ¢ o desenvolvimento da literacia.

Ao finalizar este trabalho importa ainda referir, que se fica com a consciéncia de
que apesar de arduo, foi com rigor que todos os passos metodologicos foram assumidos, e
que se espera, que este estudo nao seja um fim em si mesmo, mas que abra antes, novos
caminhos para futuros estudos nesta area de investigacdo em enfermagem, dando resposta

sempre a novos desafios na Saude.
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Anexo 1 - Parecer da Comissio de Etica para a Satide da Administragdo Regional de Saude

de Lisboa e Vale do Tejo, Instituo Publico
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Exma. Sr.2
Dr.2 Ana Resende

anaresende@ics.lisboa.ucp.pt

c/c:

Sua Referéncia Sua Comunicagdo de Nossa Referéncia Data
18745/CES/2013 1-11-2013

Assunto: “Promog¢do de praticas de literacia familiar e desenvolvimento integral da crianga.”

A Comissdo de Etica para a Satide da ARSLVT apreciou, na sua reunido da Sec¢do de Investigaco de

25-10-2013, o projecto mencionado em epigrafe, que mereceu parecer favoravel condicionado.

Declaragdo de conflito de interesses: Nada a declarar

O Conselho Directivo, atento ao teor do parecer emitido por aquela Comissdo, entende estarem

reunidas as condigdes para a sua concretizagcdo, desde que resolvidas as condi¢des estabelecidas.

Com os melhores cumprimentos,

O Vice - Presiqente do Conselho Directivo

(\ ~ ~ ¥ et

\ Luis Pisc

\

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351218 499 723
geral@arsivt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt
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ushon £ va 0a 160 Comissdo de Etica para a Satide da ARSLVT

Proc.122/CES/INV/2013

Parecer

Titulo: Promogdo de praticas de literacia familiar e desenvolvimento integral da crianga.

Ambito do estudo: VI Curso de Doutoramento em Enfermagem no Instituto de Ciéncias da Sadde
da Universidade Catdlica Portuguesa,

Enquadramento institucional do proponente: Omisso

Investigador(es): Ana Maria Vieira Soares de Resende

Orientador(es): omisso

Fundamentac&o do estudo:

Primeira etapa de um estudo de investigagdo

Objetivos: identificar que dados os enfermeiros no ambito do Programa Nacional de Saude Infantil
e Juvenil colhem nas consultas a crianca nas idades-chave 6,9,12,15,18 meses, 2,3,4 e 5 anos de
idade, que permitam avaliar as dreas do desenvolvimento, relagdo emacional / comportamento e
linguagem e saber como os enfermeiros intervém face aos cuidados antecipatorios a ter em conta
nestas 4reas e que atividades promotoras de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social

da crianga, mais incentivam aos pais e/ou figuras parentais a realizarem em contexto familiar.

AU ——— o -

Comisséo de Etica para a Satide da ARSLVT



Apreciacdo

O projeto apresentado € pertinente, estd fundamentado de forma adequada; os objetivos sdo relevantes e

metodologicamente tragados por forma a obter informacéo.

A obrigatoriedade de entrega de relatérios periddicos decorre das competéncias especificas desta
Comissdo, ndo sendo delegdveis nem passiveis de isen¢do, assim relembra-se, alguns dos fundamentos

legais e normativos que configuram esta obrigacdo, que se citam:

Decreto Lei 97/95, de 10 Maio
Artigo 6.2

Competéncias
1- Compete as CES:

d) Pronunciar-se sobre os pedidos de autorizagdo para a realizacio de estudos ... e fiscalizar a
sua execugdo, em especial no que respeita aos aspectos éticos e a seguranca e integridade dos

sujeitos ...;

Principios Eticos para a Investigagio Médica em Seres Humanos, Declaragio de Helsinquia, versdo de
2013, aprovada em Outubro de 2013

Capitulo 23 - Comissdes de ética para a investigacdo

A comissdo deve ter o direito de monitorizar os estudos em curso. O investigador deve proporcionar a
comissdo as informagdes necessarias a monitorizagdo, especialmente as informacdes referentes a
quaisquer acontecimentos adversos graves. Ndo poderd ser feita qualquer alteracdo ao protocolo sem
apreciacdo e aprovacdo pela comissdo. No final do estudo, os investigadores tém de submeter um relatério

final contendo um resumo dos achados do estudo e as conclusdes.

S — S o s

Comissdo de Etica para a Saiide da ARSLVT



CIOMS 2008 ~ International Ethical Guidelines for epidemiological Studies, CIOMS e OMS.

The ethical review committee should conduct further reviews as necessary in the course of the research,

including monitoring the progress of the study.

Desta forma solicita-se envio de relatérios anuais quando aplicdvel, assim como o envio do relatdrio final,
logo que possivel, atendendo aos compromissos académicos.

Analisados os documentos enviados inicialmente e as respostas as objec¢bes colocadas, entende esta

comissdo emitir parecer favoravel condicionado, ao solicitado no parégrafo anterior.

Declaragdo de conflito de interesses: Nada a declarar
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Comisséio de Etica para a Saide da ARSLVT
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Anexo 2 - Autorizacdo do conselho diretivo do Agrupamento de Centros de Saude (ACES da

zona sul do pais)
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L ACES OEIRAS ’ -
AGRUPAMENTO CENTROS DE SAUDE i MINISTERIO DA SAUDE

OEIRAS/CARNAXIDE ARSLVT.IP

Exma. Senhora
Enfermeira Ana Maria Vieira Resende

Sua Referéncia Data Nossa Referéncia Data
139 07-10-2013

Assunto: Declaracdo — Estudo de investigacdo “Promogdo de praticas de literacia familiar e
desenvolvimento integral da crianga”

De acordo com o solicitado remeto a declaragéo sobre as condicGes logisticas e humanas assegurem a

realizacdo da investigagdo supracitada em condigdes éticas adequadas.

Com os melhores cumprimentos,

A Diretora Executiva

Dr.2 Fatima Nogueira

[=] Avenida Salvador Allende - 2780-130 OEIRAS Tel.: 21 440 01 68
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LISBOA £ VALE DO TEjO

DECLARAGCAO

Eu, Fatima Baptista Pinheiro Nogueira, Directora Executiva do Aces Lisboa Ocidental e
Oeiras, venho por este meio declarar a disponibilidade para a realizacdo do trabalho de
investigacdo com o tema “Promocio de praticas de literacia familiar e desenvolvimento
integral da crianga” a realizar pela investigadora Ana Maria Vieira Soares de Resende
existindo condigbes logisticas e humanas que asseguram a realizagdo da investigacio
em condi¢Bes éticas adequadas, uma vez que é possivel aceder a todos os enfermeiros

das vdrias unidades deste ACES, sem perturbar o ritmo de trabalho diario.

Oeiras, 4 de Outubro de 2013

A Diretora Executiva

Fatima Nogueira, Dra.
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1. Termo de consentimento esclarecido

Ana Maria Vieira Soares de Resende, no ambito do VI Curso de Doutoramento em Enfermagem no Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa, esta a realizar um estudo de investigagdo subordinado ao
tema “Promocéo de praticas de literacia familiar e desenvolvimento integral da crianga”, que tem como finalidade
contribuir para a melhoria dos cuidados de enfermagem no desenvolvimento integral da crianga, através da promogéo
das praticas de literacia familiar enquanto estratégia de educagédo para a saude, a implementar pelos enfermeiros no
contexto dos Cuidados de Saude Primarios.

Esta primeira etapa do estudo tem como objetivos:

- Identificar que dados os enfermeiros colhem nas consultas a crianga nas idades-chave 6,9,12,15,18 meses, 2,3,4 e
5 anos de idade, que permitam avaliar as areas do desenvolvimento, relagdo emocional / comportamento e
linguagem;

- Saber como os enfermeiros intervém face aos cuidados antecipatérios a ter em conta nestas areas e que atividades
promotoras de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianga, mais incentivam os pais e/ou figuras
parentais a realizarem em contexto familiar.

* 1. Compreendi a informacio que me foi fornecida sobre os objetivos, a finalidade do
estudo e da minha participacao, tendo-me sido dada a oportunidade de fazer
perguntas que julguei necessarias. Foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
minha participacao, pelo que me posso negar a responder as questoes que me sao
feitas no questionario a qualquer momento. Assim sendo, consinto em participar no
estudo que me esta a ser proposto.

' Estou esclarecido e aceito participar




2. Caracterizacao socio-demografica

X 2. Sexo

€ Masculino

€' Feminino

* 3, Idade

* 4, Habilitagées académicas - ano de conclusio

Bacharelato

Licenciatura

| |
| |
Mestrado | |
| |

Doutoramento

5. Habilitagcoes académicas - area cientifica

Mestrado | |

Doutoramento | |

* 6. Titulo profissional - enfermeiro(a) especialista
C  Sim
€ Nao

Se respondeu sim, por favor indique a area de especialidade e o ano de concluséao.

a

* 7. Tempo de exercicio profissional:

Como enfermeiro(a) | |

Como enfermeiro(a) em | |

cuidados de saude
primarios




3. Consulta de saude infantil e juvenil

Nesta secc¢do atenda a sua pratica de cuidados de enfermagem no dmbito do programa nacional de sadde infantil e
juvenil, e considerando a crianga/jovem como alvo e os pais e/ou figuras parentais como fundamentais, para o
desenvolvimento integral da crianga/jovem:




4. Avaliacao

Considere os dados que recolhe a crianga na consulta, que lhe permitem efetuar uma avaliagdo nos seguintes
parametros: desenvolvimento, relagdo emocional/comportamento e linguagem.

* 8. Aos 6 e aos 9 meses

Desenvolvimento | |

Relagéao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*9. Aos 12,15 e 18 meses

Desenvolvimento | |

Relagéao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*10. Aos 2 e 3 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*11. Aos 4 e 5 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |




5. Intervencao

Descreva as intervengdes mais comuns da sua pratica relacionadas com os cuidados antecipatérios a ter em conta
nos seguintes parametros: desenvolvimento, relagdo emocional/comportamento e linguagem.

*12. Aos 6 e a0s 9 meses

Desenvolvimento | |

Relagéao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*13. Aos 12, 15 e 18 meses

Desenvolvimento | |

Relagéao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*14. Aos 2 e 3 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*15. Aos 4 e 5 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |




6. Atividades promotoras do desenvolvimento

Ainda no ambito destas consultas, que atividades promotoras do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social da crianga, incentiva os pais e/ou figuras parentais a realizarem em contexto familiar?

*16. Aos 6 e a0s 9 meses

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*17. Aos 12, 15 e 18 meses

Desenvolvimento | |

Relagao |
emocional/comportamento

Linguagem | |

*18. Aos 2 e 3 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |

*19. Aos 4 e 5 anos

Desenvolvimento | |

Relagao |

emocional/comportamento

Linguagem | |




7. Agradecimento e contacto

Disponha do seguinte contacto para qualquer esclarecimento: Ana Resende - 962825505;
anaresende@ics.lisboa.ucp.pt.

Obrigada pela sua colaboragao.
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EEEEEEEEEEEEEEEE AND SERVICES RESEAR : d

OJECTO MDAIF

ACAO E INTERVENCAO FAMILIAR:
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Dominio C- Desenvolvimento de Teoria

Objetivo: Promogao de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da Crianga

Com este estudo pretende-se construir um programa de promocdo de praticas de literacia
familiar, de modo a que os enfermeiros no dambito das suas interveng¢des auténomas ao nivel
do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (2013), da Dire¢do-geral da Saude nos
Cuidados de Saude Primarios, possam dotar os pais/figuras parentais com criancas entre os 6
meses e os 5/6 anos de idade, de conhecimentos, atitudes e praticas, que promovam na
crianca o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia emergente.
Nesta etapa do estudo, com o objetivo de recolher contributos para a elaborag¢do da versao
final do programa de “Promocgdo de Praticas de Literacia Familiar para o Desenvolvimento da
Crianca”, pretendemos a sua opinido, na qualidade de perito, solicitando-lhe que atribua a
cada um dos itens, o valor correspondente ao grau de concordancia com o mesmo,
considerando a seguinte Escala de Likert:

1- N3&o Concordo;

2 — Concordo Pouco;

3 — Nao Concordo nem Discordo;

4 — Concordo;

5 — Concordo Totalmente

No que se refere as atividades integradas nas respetiva intervenc¢des, solicitamos que

responda ao item referente as sugestdes.

O seu contributo serd essencial para o desenvolvimento deste estudo em particular e para a
consolidagdo do Projeto. Na qualidade de peritos e de membros do Projeto, solicito que
reencaminhem este documento, preenchido, até ao dia 22 de janeiro de 2018, para os emails:

henriqueta@esenf.pt; anaresende@ics.lisboa.ucp.pt

Maria Henriqueta Figueiredo —Tel: 912311887
Ana Maria Resende - Tel: 962825505

MUITO OBRIGADA
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Concordancia com cada intervencdo, considerando o objetivo [Grau de Concordancia]

Intervencdo 1 1(2]3

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia
familiar mais facilitadoras da aquisicdo pela crianga de competéncias de literacia
emergente.

Congruéncia entre Intervencdo e Resultado esperado [Grau de Concordancia]

Resultado: 1123

Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais da importincia do seu
envolvimento precoce e intencional em praticas de literacia familiar para o
desenvolvimento e aquisicdo logo nos primeiros anos de vida e no contexto
familiar, de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Concordancia com cada atividade integrada na respetiva intervencao [Grau de Concordancia]

Atividade 1.1 112|314

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre literacia (emergente)

EspecificagOes da atividade 1.1

a) A literacia desenvolve-se em situagdes reais do quotidiano da criangca muito antes
da instrugdo formal

b) O desenvolvimento da literacia ocorre a medida que a crianga comeca a usar a
comunicacgao, a fala e a linguagem oral e escrita, através de atividades de leitura e a
escrita em situacdo de interagdo com o adulto.

c) A crianga comega a ter desde muito cedo, contacto com material escrito em
contextos informais, como é o caso do contexto familiar e do seu meio ambiente
envolvente.

d) A exploragdo de material escrito, antes da crianga saber ler e escrever, permite-
lhe o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes (competéncias de
literacia emergente) facilitadores da posterior aprendizagem formal da leitura e
escrita.

e) O envolvimento precoce e intencional dos pais/ figuras parentais com a crianca
em atividades de interacdo com a leitura e escrita potencia: aumento do
vocabuldrio; compreensdo da linguagem oral; a consciéncia fonoldgica; o
conhecimento do material escrito; ado¢do de comportamentos de leitor/escritor e
saber fazer a relagdo entre a fala e a escrita (competéncias de literacia emergente).

f) Quando a crianga comega a falar, esta vai explorando e descobrindo o modo
correto de utilizar a linguagem oral, sendo para isso fundamental, que a crianga
ouca falar desde sempre e que esteja inserida num ambiente familiar rico de
interacdes verbais e de oportunidades de leitura, antes mesmo de esta saber ler.

g) Quando a crianga comega a escrever, esta explora e vai descobrindo também o
modo correto de utilizar a linguagem escrita, sendo para isso fundamental que a
crianca veja desde sempre, escrever e que lhe deem oportunidades de escrita antes
mesmo de esta saber escrever.

h) Estas competéncias de literacia emergente desenvolvidas pela crianga antes da
instrucdo formal, favorecem a aprendizagem inicial das capacidades basicas de
leitura, escrita e cdlculo (literacia) com repercussGes positivas ndo sé no
desenvolvimento do dominio cognitivo e linguistico, mas também, nos outros
dominios do desenvolvimento infantil (fisico, emocional e social).

Sugestoes:
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Retirar especificacdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.2 1/2|3/4|5

Determinar com os pais/figuras parentais a existéncia de suportes e materiais de
literacia nos contextos familiares e a acessibilidade da crianga aos mesmos, com
vista a interagdo da crianga com o material escrito.

EspecificagOes da atividade 1.2

a) Orientar para a procura de materiais de literacia no contexto familiar: livros,
revistas, jornais, recibos, faturas, cartas, postais, convites, receitas culinarias, listas
telefdnicas, folhetos publicitarios, cadernos, lapis, canetas, entre outros.

b) Orientar para a distribuicdo dos materiais de literacia pelas varias divisGes da casa
de modo a promover a acessibilidade da crianca a estes mesmos materiais de
literacia.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificacdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.3 1/2|3|4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre praticas de literacia familiar
mais conducentes ao desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia
emergente.

Especifica¢des da atividade 1.3

a) Todas as familias tém diferentes praticas de literacia familiar como: praticas do
dia-a-dia (como escrever uma lista de compras), de entretimento (como ler uma
histdria) e de ensino/treino (como nomear ou copiar as letras).

b) As praticas de literacia familiar podem surgir espontaneamente ou serem
iniciadas intencionalmente pelos pais/figuras parentais durante as rotinas do
quotidiano da crianga.

c) Estratégias/atividades de literacia familiar mais significativas na aquisicdo de
competéncias de literacia emergente como: a leitura partilhada de histdrias, que
se diferencia das restantes praticas de leitura (tentativa individual de leitura pela
crianga e a leitura realizada pelo adulto) e as atividades de escrita como a escrita
inventada ajudando a crianca a decifrar a sua escrita.

Sugestoes:

Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especifica¢cdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.4 1/2|3|4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre a importancia de se atribuir
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também significado ao material escrito existente fora do contexto familiar.

EspecificacOes da atividade 1.4

a) Estratégias/atividades significativas que podem ser: ler com a crianga, menus
nos restaurantes, os cartazes de publicidade, os nomes das ruas, os destinos dos
autocarros, a informacgdo nos servigos publicos, etc.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.5 1/2|3|4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais, sobre a importincia de se
proporcionar experiéncias de aprendizagem de literacia a crianga que sdo
possiveis de desenvolver em ambiente familiar, facilitadoras do desenvolvimento
e aquisicdo de competéncias de literacia emergente pela crianga.

EspecificagOes da atividade 1.5

a) Levar a crianga a contactar com o material escrito diversificado existente em
casa: livros, revistas, jornais, postais, receitas culindrias, lista de compras, recibos,
etc.

b) Ler livros de histdrias em voz alta e com leitura acompanhada relacionando
sempre as palavras com as imagens/ilustragdes com a crianga, e revistas, noticias
dos jornais, postais e etc.

c) Explorar o livro em relagdo aos aspetos concetuais, convencionais e funcionais
da linguagem escrita, numa interagdo de qualidade com a crianga.

d) Construir oportunidades para que a crianga escreva por sua iniciativa e de a
ajudar a decifrar a sua escrita.

e) Levar a crianga a biblioteca.

f) Ajudar a crianga a interpretar os escritos do meio envolvente.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.6 1/2(3|4]|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia da valorizacdo das
aquisicoes de competéncias de literacia emergente que a crianca vai fazendo.

EspecificagcOes da atividade 1.6

a) Valorizagdo ao nivel da motivagdo, quer dos pais/figuras parentais, quer da
crianga, para a manutencdo ou desenvolvimento de atividades e estratégias para
a exploragdo de situagdes em torno da literacia emergente (leitura e escrita
emergente).

b) Valorizar a necessidade de a crianga desde muito cedo, contactar, ver e
manipular livros, de perceber como a criang¢a pega no livro, o que faz com o livro,
perceber quando é que a crianga pega num livro, perceber qual o tempo que a
crianga esta entretida com um livro e perceber ainda, se a crianga utiliza o livro
em situagBes funcionais e se sugere a consulta, ou a procura de um livro, para
saber de uma receita, informagdo sobre um animal, etc.

c) Valorizar a tentativa de leitura e escrita que a crianca vai fazendo desde muito
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cedo, antes mesmo de esta saber ler e escrever, e ndo valorizar apenas, a leitura
e escrita convencional ou as produgdes escritas da crianga ja muito proximas da
escrita convencional.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacOes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.7 1/2|3|4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia de interagirem com
qualidade, nas atividades de literacia no dia-a-dia com a crianga de acordo com
cada faixa etaria.

EspecificagOes da atividade 1.7

a) Proporcionarem no dia-a-dia uma interagdo de qualidade com a crianga nas
atividades de literacia.

b) Contacto e exploragdo da criancga sozinha com o escrito.

c) Valorizagcdo da componente afetiva nas atividades de literacia com a crianca,
quer para a iniciagdo quer para a manutenc¢ao dessas mesmas atividades.

d) Valorizacdo dos incentivos, dos elogios e dos apoios que se vdo dando a
crianga, durante as atividades que promovem a literacia emergente, em cada
idade até a sua entrada para a escola.

e) Saber selecionar as atividades mais adequadas na promogdo da literacia, de
encontro com os interesses da crianga, saber escolher também o momento e o
contexto em que estas decorrem, ndo escolhendo por exemplo, o tempo
utilizado pela crianga habitualmente para ver os bonecos animados na televisdo,
ou de outras atividades do seu agrado.

f) Caracter descontraido, que deve ocorrer sempre durante a interagdo com a
crianga nestas atividades de promocdo da literacia, devendo a crianga estar livre
de pressdes e constrangimentos nestas mesmas atividades.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagOes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 1.8 112 (3 (4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importdncia de servirem de
modelos de literacia a crianga, demonstrando como e quando utilizar a
linguagem escrita, como a valorizar e como tirar prazer ainda das atividades de
praticas de literacia familiar.

EspecificacOes da atividade 1.8

a) As préticas familiares de literacia, deles individualmente, e dos pais/figuras
parentais em partilha com a crianca, vao ser facilitadoras do desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, e consequentemente, do
inicio da aprendizagem formal, com repercussdes positivas no desenvolvimento
integral da crianga (aquisicdo de competéncias noutros dominios do
desenvolvimento infantil para além do dominio cognitivo-linguistico).

b) De que quando estas praticas sdo desenvolvidas no dia-a-dia e em contexto
familiar, a crianca acaba por se aperceber delas, desde muito cedo, e que de
alguma forma, pode ser por elas influenciada, sobretudo do ponto de vista de
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aprendizagem funcional da literacia. | | | | |

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencao 2 1{2(3(4|5

Promover aos pais/figuras parentais a construgdo de rotinas familiares no dia-a-dia
da crianga associadas a praticas de literacia familiar, mais conducentes ao
desenvolvimento e aquisicdo em cada faixa etaria, de competéncias de literacia
emergente.

Resultado: 1(2|3(4]|5

Presenca de rotinas familiares no dia-a-dia da crianca, associadas a praticas de
literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisicdo de
competéncias de literacia emergente em cada faixa etaria até a entrada da crianga
para a escola, com vista ao desenvolvimento cognitivo-linguistico da crianga, com
repercussoes positivas também noutros dominios do desenvolvimento da crianca
(fisico, emocional e social).

Atividade 2.1 1/2(3]4]|5

Ajustar (adaptar) com os pais/figuras parentais rotinas familiares no dia-a-dia da
crianga associadas a praticas de literacia familiar conducentes a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente.

EspecificagcOes da atividade 2.1

a) Criacdo e manutencdo das rotinas familiares no dia-a-dia da crianga.

b) Construcdo e manutencdo de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga,
associadas a praticas de literacia familiar conducentes a aquisicdo de competéncias
de literacia emergente.

c) Criacdo de rotinas na vida quotidiana da crianca associadas a leitura,
nomeadamente, a leitura partilhada de histdrias, enquanto pratica de literacia
familiar mais conducente a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

d) Inclusdo de livros (biblioteca da crianga) no dia-a-dia e espago e da crianga:
guarto, sala, cozinha e casa de banho, acessiveis a crianga, para que esta possa
escolher o livro enquanto objeto do seu quotidiano entre outros brinquedos e
jogos, podendo escolher assim, o que quer ver e explorar.

e) Criagcdo de habitos de leitura diaria com livros adequados e recomendado para
cada faixa etaria.

f) Exploracgdo dos livros que a crianga mais aprecia.

g) Ler em voz alta com a crianga (frente-a-frente ou com a crianga sentada muito
proxima dos pais/figuras parentais), inicialmente apenas alguns minutos
aumentando gradualmente o tempo de leitura com a crianga, sobretudo:

- Antes de dormir (motivagdo do gosto pela leitura).

- Enquanto estd sentado no bacio (treino dos esfincteres) — distracao.

- No banho (com livros de plastico ou de borracha) — relaxamento.

- Na cozinha — porque a crianca gosta desde muito cedo de se envolver nas
atividades dos pais/figuras parentais e outros familiares como: escrever a lista de
compras, ler e escrever receitas culinarias (livros de culinaria para criangas) e ver
cozinhar — e deste modo, a crianca pode de forma divertida com a familia, observar,
aprender e contactar com atividades de literacia (intera¢do com a leitura, a escrita e
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com o cdlculo - quantidades e equivaléncias). | | | | |

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencdo 3 1(2|3(4]|5

Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados
a crianga tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento de crianga.

Resultado: 1(2(3(4]|5

Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre os critérios de escolha de
livros mais adequados tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada
fase do desenvolvimento da crianca.

Atividade 3.1 112|345

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros mais adequados a
crianga.

EspecificagOes da atividade 3.1

a) Livros com tamanho adequado as maos do bebé.

b) Livros coloridos, brilhantes, de cartdo duro, de borracha ou de plastico, de modo a que o
bebé possa tocar e meter na boca.

c) Utilizagdo de livros sonoros e com diferentes texturas.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 3.2 112]3]4]|5

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cuja referéncia a
linguagem escrita no impresso se torne natural e faga parte da leitura da historia.

EspecificagOes da atividade 3.2

a) Livros alfabéticos (livros, cujo conteldo se refere as letras do abecedario e a
palavras que come¢am por cada letra).

b) Livros com formato de “pop up” (em que as imagens e o material escrito
aparecem salientes sempre que se vira a pagina).

c) Livros com imagens que por si s6 contem uma histdria, com poucas palavras por
texto.

d) Livros com o texto impresso a negrito e com letras em tamanho grande.

e) Livros com palavras e express&es repetidas ao longo do texto.

f) Livros com imagens/ilustracdes grandes e apelativas.

g) Livros com palavras e expressdes inseridas nas imagens de modo a atrair a
atencdo da crianga para o texto escrito.

h) Livros que contenham imagens de bebés e de objetos familiares do seu dia-a-dia
como: colher, prato, copo, biberon, escova de cabelo, etc.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]
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Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 3.3 112|3]4]|5

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cujo contelddo da
histéria a explorar seja adequado a crianga em cada faixa etdria.

Especificacdes da atividade 3.3

a) A utilizacdo de livros que permitam explorar realidades e dificuldades com que as
criangas se confrontam no seu dia-a-dia (medo do escuro, separagdo da figura
parental mais significativa, entrada para a escola, doenga/vacinas, a morte de uma
pessoa significativa, etc.) ajudando-os a compreender melhor essas situagGes
adversas assim como as emogdes associadas.

b) A utilizagdo de livros preferencialmente escolhidos na companhia da crianga,
porque esta desenvolve preferéncias por alguns temas em especifico
(nomeadamente histdrias visionadas pela televisdo: de dinossauros, aventuras,
astronomia, etc.) estimulando assim os seus interesses através da leitura.

c) A leitura das primeiras paginas do livro, para se verificar logo nos primeiros
minutos se ha prazer pela crianga na leitura desse mesmo livro, pois as suas reagées
espontaneas podem ser um bom indicador da sua preferéncia pelos livros.

d) Livros adequados a cada faixa etaria selecionados e recomendados pelo Plano
Nacional de Leitura (PNL), Casa da Leitura, e etc.

e) Livros que facilitem o encontro entre a crianca e o adulto (pais/figuras parentais).

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especifica¢cOes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencio 4 1(2(3|4

Promover aos pais/figuras parentais informacdo sobre a acessibilidade a outras
atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Resultado: 1/2(3|4

Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais de novos contactos de
acessibilidade a atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da
comunidade.

Atividade 4.1 1/2(3]|4]|5

Identificar recursos de fontes de informagdo sobre livros e outros materiais de
literacia recomendados a idade e a fase de desenvolvimento da crianga.

EspecificagOes da atividade 4.1

a) Plano Nacional de Leitura (PNL).

b) Casa da Leitura.

c) http://www.cm-matosinhos.pt/pages/1266

d) Entre outros.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificacdes na atividade [especifique]:
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Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 4.2 112|3[4|5

Identificar com os pais/figuras parentais/crianga, recursos fisicos e humanos mais
proximos do contexto familiar, enquanto equipamentos da comunidade promotores
de atividades de literacia e facilitadores da acessibilidade a outros materiais (livros,
jogos) e atividades de literacia (leitura de contos, jogos interativos de leitura, etc.).

Especificagdes da atividade 4.2

a) Jardins-de-infancia.

b) Livrarias.

c) Bibliotecas municipais.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:

Outras sugestoes:

Atividade 4.3 112|3[4|5

Aconselhar os pais/figuras parentais e crianca a visitar esses recursos da
comunidade bastante acolhedores e com uma variedade de livros interessantes
para todas as idades com empréstimos gratuitos e com zonas proprias para
criangas.

Especificacdes da atividade 4.3

a) Livrarias municipais.

b) Bibliotecas municipais.

c) Bibliotecas dos jardins-de-infancia.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea):

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 4.4 1/2(3]|4]|5

Aconselhar os pais/figuras parentais, a requisitarem nas bibliotecas, livros
escolhidos pela crianga para serem lidos com ela no contexto familiar.

Especificacdes da atividade 4.4

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 4.5 112(3[4]|5

Aconselhar os pais/figuras parentais a visitar outros recursos da comunidade com
materiais de literacia, de modo a promover o contacto da crianga com 0os mesmos,
deixando a crianga mexer nos livros expostos e valorizar o livro e a leitura.
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EspecificagOes da atividade 4.5

a) Livrarias

b) Supermercados

c) Feiras do livro

Sugestoes:

Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 4.6 112|345

Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianga nesses contextos a
observar, folhear e a escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para
oferecer a familiares ou amigos.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:

Outras sugestoes:

Intervencao 5 1(2(3(4]|5

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/atitudes a
adotar nas praticas de literacia familiar, facilitadores da aquisicdo de competéncias
de literacia emergente, enquanto estratégia de educacdo para a saude para o
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado: 1(2|3(4]|5

Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre comportamentos/atitudes a
adotar nas praticas de literacia familiar com a crianga, facilitadores do
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia emergente enquanto
estratégia de educagdo para a saude para o desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 5.1 112|345

Ensinar os pais/figuras parentais sobre a importancia da promocgdo de préaticas de
literacia familiar, associadas as rotinas do dia-a-dia da crianga, quer em relagdo a
guantidade de oportunidades de interagdo com a crianga nas atividades em torno
da literacia emergente, quer na qualidade afetiva dessas mesmas interagdes.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especifica¢cdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 5.2 112|3]4|5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre os comportamentos/atitudes a
adotarem na interagdo com a crianga, nas praticas de literacia familiar em torno da
literacia emergente.

Especifica¢gOes da atividade 5.2
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a) A realizacdo destas atividades de literacia deve ser desenvolvida num clima de
proximidade entre os pais/figuras parentais e a crianca num local calmo e
confortdvel.

b) A realizagdo das atividades de literacia deve ser sempre uma atividade divertida e
apelativa.

¢) A crianga mais pequena ndo aguenta muito tempo, e quando estd cansada ou
desinteressada, ndo se deve forgar a manutencgdo das atividades de literacia.

d) Devem seguir a iniciativa da crianga (sempre que ela inicia uma atividade de
literacia por sua livre vontade), devendo-se sempre encorajar e acompanhar a
crianga na sua concretizagdo.

d) A selegdo de atividades deve ser do interesse da crianga, no que diz respeito a
temas, jogos e tipo de textos a ler.

e) Ndo se deve forgar a realizagdo de tarefas em que a crianga ndo se sinta
preparada e interessada.

f) Devem facilitar a acessibilidade da crianga a livros e a outros materiais de
interagdo com a leitura e a escrita, como: jogos, canetas, lapis, folhas de papel,
cadernos, computador, etc.

g) Devem adequar a linguagem e o comportamento ndo-verbal em fungdo das
atividades de literacia a desenvolver com a crianga.

h) Devem criar momentos agradaveis para a crianga, durante as atividades de
literacia, recorrendo a jogos, vozes diferenciadas, questdes sobre a histdria, etc.

Sugestdes:

Retirar especifica¢des da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencdo 6 1/2(3|4

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a
adotar nas atividades de leitura com a crianga, antes mesmo de esta saber ler,
com vista a melhorar a dindmica e a qualidade afetiva das interagGes,
nomeadamente, na leitura partilhada de histdrias enquanto pratica de leitura mais
conducente a aquisicdo de competéncias de literacia emergente.

Resultado: 112|134

Progressdo da melhoria da dinamica e da qualidade afetiva na interagdo entre
pais/figuras parentais e crianga, na leitura partilhada de histérias, para a aquisi¢cdo
de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educacdo para a
saude para o desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 6.1 1/2(3]|4]|5

Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e
atitudes, nas interagGes com a crianga, antes, durante e apods a leitura partilhada de
histérias, que parecem ser facilitadores da atengdo da crianca para o material
escrito.

EspecificagOes da atividade 6.1

Instruir os pais/figuras parentais antes da leitura da histéria:

a) A conhecerem o livro antes de o ler com a crianga, de modo a ativar os
conhecimentos prévios da crianga.

b) A conhecerem as imagens e palavras repetidas.

c) A conhecerem as palavras pouco frequentes e novas para a crianga.
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d) A identificarem pistas visuais relacionadas com a leitura da histéria (palavras,
letras, imagens).

e) A fazerem antecipagdes sobre a histéria através do titulo e das imagens.

f) A colocarem questdes que possam aumentar a curiosidade da crianga.

g) A relacionarem os possiveis assuntos da histéria com experiéncias pessoais da
crianga.

h) A clarificarem palavras e conceitos desconhecidos para a crianga bem como
ajudar a crianga a elaborar as suas ideias.

i) A explorarem o livro com a crianga, deixando-a tocar, folhear e apontar.

Instruir os pais/figuras parentais durante a leitura da histéria:

a) Que a crianga durante a leitura partilhada de histérias se deve sentar ao colo ou
muito préxima deles, frente-a-frente, de modo a que a crianga veja os movimentos
da boca, a mimica facial e a expressdo corporal dos pais/figuras parentais durante
essa pratica, para a estimulagdo da criancga nessa atividade.

b) A deixar a crianga escolher o livro que quer ler, podendo-se propor outros, mas
ndo forgar a escolha, porque é importante que a crianga ouga ler com prazer.

c) A utilizar diferentes tipos de livros e proporcionar experiéncias de conteudos
diversificadas a crianca.

d) A fazer das imagens e das histérias dos livros uma “espécie de brinquedos”,
porque a crianga gosta de descobrir as imagens, letras, palavras e ouvir historias.

e) A rir e brincar com o livro e com a histdria, promovendo assim uma maior
proximidade na relagdo afetiva entre eles e a crianga através do livro e da histdria.

f) A reler os livros preferidos da crianga, de forma a ser possivel explorar novos
aspetos do livro e da histéria, com as experiéncias pessoais e conhecimentos
prévios da crianca.

g) A incentivarem a crianga a pegar, tocar, virar as paginas e a explorar o livro,
nomeadamente através do toque, para manter a atengdo e o interesse da crianga.

h) A explorarem o titulo com a crianga.

i) A explorarem o nome dos autores e dos ilustradores com a crianga.

j) A mostrar a capa a crianga e comentar sobre as imagens/ilustragdes com ela.

k) A ler as frases em voz alta, apontando e mostrando a crianga as palavras que vai
lendo com o dedo e a relacionar sempre o texto com as imagens.

I) A utilizar um tom de voz adequado, recorrendo a expressdes faciais, gestos e
mudancas de entoagcdo sempre que a histdria o justifique.

m) A efetuar pausas e a questionar a crianca de forma divertida em relacdo ao texto
que estdo a ler, através: da sua opinido, do reconto do que aconteceu, através das
imagens, etc.

n) A fazer jogos de descoberta e adivinhas com o conteddo ou com as
imagens/ilustragdes para suscitar a atengdo da crianga.

0) A analisar o vocabulario novo com a crianga.

p) A fazer comentarios sobre o texto escrito.

g) A explorar o texto considerando aspetos como as convengles da escrita ou o
conhecimento das letras.

r) A envolver a crianga em conversas sobre as histdrias, facilitando a sua interagdo e
encorajando a realizagdo de perguntas sobre o texto.

s) A encorajar brincadeiras relacionadas com as histérias, alargando o contexto da
interagdo e promovendo a criatividade.

t) A atender as pistas da crianga e facilitar a adogdo de uma postura ativa, por
exemplo, solicitando que a crianga “leia” para o adulto.

u) A acompanhar nas criangas mais crescidas as escolhas das histérias, os interesses
da crianga durante a leitura e a escolha do local para a leitura.

v) A elogiar sempre a crianga como reforgo positivo, através do comportamento
verbal (por exemplo com encorajamentos) e/ou através do comportamento no-
verbal (por exemplo com sorrisos) no inicio, durante a execug¢do e no final das
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tarefas de literacia, como por exemplo, quando a crianga aponta uma imagem, uma
letra ou uma palavra.

w) A tornar as atividades de literacia vivas, alterando por exemplo o tom da voz no
decorrer da leitura da historia (ler mais baixo ou mais alto dependendo da
progressao da histéria) e de acordo com as diferentes personagens.

x) A utilizacdo de pausas nas atividades de literacia, sobretudo em partes
engracadas ou dramaticas da histdria que estd ser explorada pela crianga, de modo
a que esta possa expressar realmente o que sente.

y) A efetuar perguntas de previsdo a crianga como: “o que achas que vai acontecer a
seguir?”

z) A questionar a crianga sobre o significado das palavras novas e solicitar que a
crianga, através da leitura do texto, o consiga perceber.

aa) A apontar para as imagens, palavras ou letras que a crianga possa reconhecer,
como por exemplo: do seu nome ou letras do nome de familiares ou amigos.

bb) Na leitura de histérias com palavras repetidas, solicitar a crianga que identifique
essas mesmas palavras.

cc) A proporcionar momentos para a crianga falar sobre a histdria, principalmente
se relacionarem-se com aspetos da sua vida pessoal.

dd) A procurar corresponder as palavras lidas com as palavras escritas e as
correspondéncias letra-som (grafemas e fonemas).

ee) A antes de ler uma pagina, solicitar a crianga que procure imagens, palavras e
letras e a antecipar o que vai acontecer.

ff) A relagdo da escrita com a leitura de histdrias, através de referéncias verbais
sobre o impresso, direcionando a atengdo da crianga para as formas e fungGes da
linguagem escrita e para as convengdes da linguagem escrita.

gg) A pedir para a crianga dramatizar pequenas partes da historia.

Instruir os pais/figuras parentais ap6s a leitura da histéria:

a) A solicitar que a criancga reconte a historia ou parte da historia, na ordem correta,
pedindo para “ler” ou utilizar as imagens.

b) A relacionar a histéria com as experiéncias da crianga.

c) A efetuar questdes sobre a histéria, preferencialmente que envolvam a inferéncia
e a postura critica da crianga.

d) A solicitar que a crianga indique as suas ideias sobre a histdria e partilhar as ideias
do adulto.

e) A explorar as previsGes e antecipa¢des efetuadas durante a historia e a
confirmacdo ou reformulagdo das ideias da crianga.

f) A efetuar questGes sobre convengbes da escrita, como: “onde esta o titulo?”, e, o
“ponto final?”; os conceitos sobre a escrita, como: “onde estad a primeira palavra?”;
e ainda como o conhecimento das letras, perguntando por exemplo: “tem aqui
alguma letra do teu nome?”.

g) A recriar a histéria com teatro, dramatizando cenas que reproduzem os
momentos da histdria, distribuindo papéis entre pais/figuras parentais e crianca.

h) A fazer mascaras para apoiar a dramatizagao.

i) A usar fantoches ou silhuetas de teatro de sombras para dramatizar cenas que
reproduzam os momentos da histdria.

j) Ailustrar passagens da histéria, desenhando ou pintando com a crianga.

k) A recortar figuras de jornais, de revistas, de panfletos e fazer colagens com a
crianga para reconstruir cenas da historia.

I) A fazer versos e rimas sobre a histdria que encaixem em musicas conhecidas para
poderem ser cantadas.

m) A pedir a crianca para dar outro fim a histdria.

n) A mostrar objetos relacionados com a histéria

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
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Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencao 7 1(2(3|4

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a
adotar nas atividades de escrita com a crianga, com vista a melhorar a dinamica e a
qgualidade afetiva das interagdes facilitadoras da aquisicdo de competéncias de
literacia emergente, enquanto estratégia de educacdo para a saude para o
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado: 1/12|34

Progressdao da melhoria da dinamica e da qualidade afetiva na interagdo entre
pais/figuras parentais e crianga, nas atividades de escrita, antes mesmo de esta
saber escrever, para a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, enquanto
estratégia de educacdo para a saude para o desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 7.1 112(3[4]|5

Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos que
parecem ser facilitadores da atenc¢do da crianca para o material escrito.

Especifica¢gOes da atividade 7.1

a) A servirem de modelos a criancga face a linguagem escrita (a crianca deve desde
muito cedo, ver escrever e presenciar a utilizacdo da escrita em diferentes
contextos) de modo a esta poder entender as utilidades/funcionalidades da
linguagem escrita.

b) A promoverem atividades intencionais e deliberadas de desenvolvimento da
linguagem escrita como:

A escrita de letras do alfabeto;

O treino da motricidade fina;

O treino da lateralidade;

O treino da coordenagdo espacio-temporal.

c) A demonstrarem a utilidade/funcionalidade da linguagem escrita com atividades
de escrita mais significativas no contexto familiar como a:

Escrita do nome;

Escrita de datas de aniversario;

Escrita de recados;

Escrita de lista de compras;

Recorte de letras do nome da crianga;

Escrita inventada entre outras atividades de cariz mais “luidicas”.

d) A demonstrarem também a utilidade/funcionalidade da escrita com atividades de
escrita mais significativas fora do contexto familiar proporcionando atividades de
literacia como ler com a crianga:

Nome de ruas;

Publicidade;

Menus de restaurantes, etc.

e) A diversificar as experiéncias de escrita.

f) A ndo exigir que a crianga ja saiba escrever.

g) A que estas atividades de literacia de interagdo com a linguagem escrita sejam
experiéncias e praticas que devem ser repetidas.

h) Para que haja no dia-a-dia da crianga intencionalidade na escrita.

i) Para que haja verbalizagGes e reflexdes com a crianca sobre a escrita no seu dia-a-
dia.

j) Para que a crianga perceba nesta pratica de literacia, das conveng¢Ges da escrita,
do sistema de escrita — ou seja, que a crianga perceba como se escreve (de cima
para baixo e da esquerda para a direita).
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k) Nestas atividades de interacdo com a linguagem escrita, que a crianga aumente o
seu conhecimento sobre o impresso (material escrito), como: o conhecimento das
letras, a relagdo fonema/grafema, etc.

I) A relacionarem a escrita com a leitura do material impresso (com livros
alfabéticos) através da exploragcdo das relagdes entre as letras e os sons (entre
grafemas/fonemas), através de referéncias a letras e palavras e da descriminagdo
dos sons e nomeacgdo das imagens/ilustracdes.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a

sugestdo]:
Outras sugestdes:

Intervencido 8

Promover aos pais /figuras parentais com criangas entre os seis e os nove meses
(6-9 meses) de idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianga, a pratica e o desenvolvimento gradual da comunicagao, fala e
linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado:

Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades a
desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os seis e 0s nove
meses de idade, a pratica e o desenvolvimento gradual da comunicagdo, fala e
linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.1

Explicar aos pais/figuras parentais que a comunicagdo, a fala e a linguagem se vio
desenvolvendo espontaneamente e gradualmente ao longo do tempo.

EspecificagcOes da atividade 8.1

a) Que a crianga aprende logo desde que nasce a comunicar, inicialmente, através
do choro, do sorriso, da expressdo facial, do contacto ocular e da expressdo
corporal, permitindo com estas competéncias comunicativas iniciais da crianca,
estabelecer o vinculo com os pais/figuras parentais e demonstrar através dos seus
comportamentos, as suas necessidades, desejos e intengdes.

b) Que posteriormente a crianca desenvolve a linguagem, e que neste
desenvolvimento, se distinguem duas fases principais:

Fase pré-linguistica — que se prolonga até ao primeiro ano de vida, e que é crucial
para o desenvolvimento da linguagem. Nesta fase, a crianga comunica: através do
choro, do contacto ocular, da vocalizagdo, da produgdo de sons isolados e
desenvolve as capacidades de percecdo visual e de descriminagdo auditiva, sendo
capaz de diferenciar os sons da fala, comegando primeiro por compreender o que se
lhe diz, e s6 mais tarde, é que comeca a expressar-se por silabas, palavras e frases.
Fase linguistica - que se inicia por volta dos 10/12 meses, com o aparecimento das
primeiras palavras. A crianca comega a fazer posteriormente combinag¢des de
palavras, frases simples e complexas, e vai progressivamente até a sua entrada para
a aprendizagem formal, aumentando a compreensao e o desenvolvimento de uma
expressdo mais complexa, estando preparada também para a aprendizagem da
linguagem escrita, antes mesmo da entrada para a escola.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
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sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 8.2 112|3[4|5

Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a
crianga tera que ter interesse e motivagdo em comunicar e desenvolver a fala e a
linguagem (oral e escrita) logo no contexto familiar.

EspecificagcOes da atividade 8.2

a) Que comunicar vai para além do gesto e das palavras que é uma forma de
exprimir necessidades, desejos, e de partilhar e receber ideias.

b) Que a fala é o ato motor de transmitir a linguagem, de articular os sons, as
palavras ou as frases.

c) Que a linguagem é um sistema complexo de simbolos convencionados, usados
para transmitir uma mensagem, através da lingua natural (linguagem oral) ou
através do sistema de escrita (linguagem escrita).

d) Que é necessario para a motivacdo para a comunicacdo e desenvolvimento da
fala e da linguagem, que a crianga esteja exposta a um ambiente comunicativo,
linguistico, no qual interajam, falem e brinquem com ela.

e) Que os ambientes comunicativos mais ricos e estimulantes (com objetos das
rotinas do dia-a-dia da crianga, brinquedos, jogos, livros e outros materiais escritos
e, com a acessibilidade da crianga aos mesmos) proporcionam mais experiéncias
interativas, e mais ricas, quer para a crianga quer para os pais/figuras parentais.

f) Que num contexto comunicativo rico (com boa qualidade de interagdo entre os
pais/figuras parentais e a crianca, através da construcdo de rotinas no quotidiano da
crianga, para a promocdo de atividades que estimulem a comunicacdo, a fala e a
linguagem), os pais/figuras parentais falam e comunicam mais com a crianga, e esta,
interessa-se por ouvir falar e desenvolver também a linguagem (oral e escrita).

g) Que ouvir falar é fundamental para desenvolver a comunicagdo e linguagem.

h) Que o processo de adquirir e desenvolver a comunicagdo, a fala e a linguagem
(oral e escrita) é continuo, e que ocorre de forma ordenada e sequencial, mas que
cada criancga fa-lo ao seu ritmo e passara cada etapa de forma singular, inserida num
determinado contexto familiar e social.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificacdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:

Outras sugestoes:

Atividade 8.3 112|345

Ensinar aos pais/figuras parentais sobre atividades de interagdo a desenvolver
precocemente com a crianga em contexto familiar, com vista ao desenvolvimento
da comunicagdo, fala e linguagem, precursoras do desenvolvimento e aquisi¢do de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

EspecificagcOes da atividade 8.3

a) Explicar e incentivar a importancia da promogdo das atividades como: Falar,
Cantar, Brincar, Dancgar, Jogar, Ler e Escrever, antes mesmo da crianga iniciar a
aprendizagem formal.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
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sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 8.4

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver com a crianga durante as rotinas
do seu dia-a-dia no contexto familiar, e logo nos primeiros anos de vida, atividades
promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem (precursoras da
aquisicdo de competéncias da literacia emergente).

Especificagdes da atividade 8.4

a) A falar e a cantar com a crianga desde que nasce, permitindo que a crianga
comece logo desde cedo a reconhecer e a reforgar a vinculagdo com os pais/figuras
parentais.

b) Que a crianca oica falar e que seja incentivada a interagir, a falar ou a brincar com
a boca.

¢) Que a mimica, o gesto, a expressdo facial, a expressdo corporal, assim como, a
entoacgdo, as pausas, a velocidade e o ritmo das produgdes da fala com a crianga,
também fazem parte de todo o processo de comunicar e que ajudam a clarificar e a
reforgar a mensagem verbal.

d) Que devem ser nestas atividades, entusiastas e divertidos, promovendo isso,
através da expressao facial, do sorriso, das gargalhadas e da modela¢do das suas
vozes.

e) Que devem mostrar interesse e entusiasmo olhando a crianga olhos nos olhos e
sorrindo.

f) Que devem estar atentos e imitarem na forma como a crianga comunica,
especialmente com as gargalhadas.

g) Que devem sorrir, dar gargalhadas e aproveitar para fazerem sons e barulhos
com a boca (sons de animais, de transportes, de vento, de trote de cavalo, etc.).

h) A conversar sempre com a crianga sobre o que estd a acontecer, as acdes ou
objetos envolvidOs naquela rotina diaria ou atividade.

i) A observar as atitudes da crianga, as suas emogdes e aprender a interpreta-las e
nomead-los em cada rotina, como: “O pai sabe que o Manel gosta de dormir com a

fralda”.
j) A usar palavras divertidas como: “brrrmm”, “bo”, “auuuu”, “pipi”, “muuuu”.

k) A falar ao espelho, imitando vérios sons ou ruidos do ambiente.

1) A usar palavras pequenas e reais e a repeti-las.

m) A dizer o nome das pessoas, dos objetos e brinquedos que atraem a atengdo do
bebé.

n) A cantar nas atividades do dia-a-dia e incluir o nome da crianga na cangdo. Parar
e a esperar para ver se o0 bebé pede “mais”.

0) A dizer o nome dos objetos que o rodeiam e a sua fungdo, como: “A colher é para
comer!”

p) A imitar o balbucio ou jargon da crianga como se lhe respondesse.

g) A seguir a criancga e deixar que seja esta a liderar a conversa.

Sugestoes:
Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea):
Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea e descrevendo a

sugestao]:
Outras sugestoes:

Atividade 8.5

Identificar com os pais/figuras parentais materiais existentes no contexto familiar, e
a acessibilidade da crianca aos mesmos, que permitam o desenvolvimento de outras
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atividades de interacdo de qualidade entre pais/figuras parentais e criancga,
facilitadoras do desenvolvimento da comunicacao, fala e linguagem, percussoras do
desenvolvimento da literacia emergente.

EspecificagOes da atividade 8.5

a) Materiais de literacia existentes no contexto familiar como: Roca; caixas de
musica; fralda de pano; peluches; objetos do dia-a-dia da crianga (escova, colher,
copo, etc.); livros apelativos e outros materiais impressos; jogos com sons de
animais, de transportes, de melodias; massajadores para morder, trincar, chupar;
bolas, cubos e etc.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea
sugestdo]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 8.6

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades
promotoras do desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no
dominio fisico/psicomotor (postura, locomoc¢do, motricidade global, capacidades
manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

EspecificacOes da atividade 8.6

a) A construirem um ambiente seguro para a crianga poder gatinhar, arrastar-se,
sentar-se e explorar o que esta a sua volta, assegurando-se de que ndo ha objetos
perigosos ao seu alcance, e que tudo a que a crianga se possa agarrar para se
levantar, esteja bem seguro.

b) A deixarem a crianga sentada no chdo (inicialmente com apoio) e acompanha-la
nas suas exploracdes, mostrando-lhe diferentes maneiras de manipular os objetos.

¢) A que a crianga utilize preferencialmente brinquedos lavaveis ou de borracha.

d) A que a crianga utilize brinquedos que possa apertar (exercicio dos musculos).

e) A que a crianga utilize brinquedos de tamanho adequado as suas maos.

f) A colocarem objetos das rotinas do dia-a-dia da crianga, brinquedos, jogos, livros,
preferidos, perto da criancga.

g) A apontarem e a nomearem o nome de cada objeto.

h) A pedirem que a crianga alcance determinado objeto.

i) A irem afastando um pouco mais longe os objetos, a medida que a crianga vai
percebendo o jogo, de modo que a crianca se estique, se arraste e/ou gatinhe e que
consiga apanhar o livro, o jogo ou o brinquedo, sozinha.

j) A elogiarem sempre que a crianca alcanca o objeto: sorrindo, batendo palmas e
dizendo: “Muito bem! O bebé conseguiu! Vival”.

k) A baterem palmas e a perguntarem: “Quer mais?”.

1) A estimularem a crianga a bater palmas sozinha ajudando-a no movimento dos
bragos e das maos.

m) A estimularem o movimento na crianga pedindo para a crianga dangar ao som da
musica ou movimentando a prépria crianga, dizendo simultaneamente: “Para cima e
para baixo!”.

n) A darem uma colher de pau e baterem em cima de algo como se estivessem a
tocar tambor e esperarem que a crianga o imite. Se esta ndo conseguir, ajudarem a
crianga e dizerem: “Tum, tum, tum”.

0) A sentarem a crianc¢a no colo e fazerem “cavalinho” dizendo: “Um, dois, trés!” e
esperarem e para perceberem se a crianga pede mais, fazendo o movimento do seu
corpo para cima e para baixo.

p) Quando a crianga ja se consegue sentar, a fazerem rolar repetidamente uma bola
entre si e a criangca e ao passar a bola dizer: “Agora és tu, agora é a avé!”,
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aprendendo assim a crianca, a esperar pela sua vez.

g) A fazerem outros jogos que impliguem movimentos de ida e volta, entregando-se
por exemplo brinquedos ou objetos das suas rotinas didrias ao bebé, para depois a
crianga voltar a devolver, aprendendo assim a dar e a receber.

r) A deixarem que a crianga apanhe e deixe cair objetos usados nas suas rotinas
didrias (colher, escova de cabelo, etc.), livros, jogos e brinquedos.

s) A deixarem a crianga apanhar pedagos de comida e leva-los a boca e fazerem a
crianga experimentar diferentes sabores, consisténcias e temperaturas.

t) A utilizarem também na interagdo com a crianga, brinquedos e/ou jogos sonoros
com botdes ou movimento.

u) Na presenca da crianca tocarem nos botdes ou a dar corda aos brinquedos e/ou
jogos sonoros e quando o brinquedo parar de tocar ou de se mover, perguntarem a
crianga: “Quer mais?’” e esperarem que a crianga pega (com o olhar ou com o
sorriso) ou que toque nos botdes sozinha por imitacdo (aprendizagem).

v) A estimularem a crianga a tocar sozinha nos botdes sonoros iniciando assim o
jogo de causa-efeito.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 8.7 112|3[4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da
crianga com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagao, fala
e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: fisico/psicomotor (postura, locomogdo, motricidade
global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.7

a) O desenvolvimento gradual da postura (a crianga comece a sentar ja com a
cabeca erguida e levantar-se com apoio).

b) O desenvolvimento da motricidade geral e lateralidade, a crianga explora cada
vez mais o ambiente, deslocando-se de um lado para o outro (a crianga estica-se,
arrasta-se e/ou gatinha para agarrar os brinquedos, jogos, livros, etc.).

c) O desenvolvimento do movimento/expressdo corporal (através do bater as
palmas, de abanar objetos sonoros, de mover o corpo quando alcan¢ca um objeto,
guando brinca ao cavalinho ou quando danca ao ritmo das palmas, da musica).

d) O desenvolvimento das capacidades manipulativas (a crianga comega a ser capaz
de segurar o objeto de forma mais estavel e de manipula-los na mao e de os levar a
boca).

e) O desenvolvimento da motricidade fina (a crianca comega a apontar, a virar as
paginas do livro ainda com ajuda do adulto, a tocar nos botdes sonoros e a
desenvolver a preensdo (“pinga”), conseguindo meter pequenos pedagos de comida
na boca sem ajuda, bater com dois objetos um no outro utilizando as duas maos e
adquirir o controlo do dedo indicador aprendendo e comecgando a apontar, etc.).

f) O desenvolvimento da expressdo facial (a crianca imita as diferentes expressdes
faciais do adulto: trejeitos com a boca (caretas, sons de animais, transportes, vento,
chuva, soprar, deitar a lingua de fora, boca de peixe, sorrir, rir, etc.).

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea):

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
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sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 8.8

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades
promotoras do desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque dominio
cognitivo/linguistico (capacidades visuais, audicdo, fala e linguagem) do
desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.8

a) A brincarem com a crianga com cubos, empilhando-os um a um, para que a
crianga va mostrando atencao.

b) A jogarem a bola ou com um baldo e irem apontando para onde se movimentam
de forma que a crianga va seguindo com o olhar.

c) A mostrarem a crianga como se aponta e para apontarem diariamente os objetos.

d) A criarem oportunidades para apontar para imagens reais ou a usar livros tacteis
e com sons divertidos.

e) A imitarem n3o sdé o apontar, mas os varios gestos naturais que o bebé vai
fazendo, associando sempre o gesto a palavra. Por exemplo, se a crianga acenar,
acenarem também e dizerem: “Adeus”. Se a crianga virar a cara, virarem também e
dizerem” “Ndo quero mais”.

f) A seguirem o olhar da crianga, e a esperarem que a crianga vocalize ou aponte
para aquilo que ela quer. A seguir esperarem que ela olhe para eles e digam: “E a
bola”. “Quer a bola?”. E deixarem que ela olhe novamente e podem também
apontar.

g) Para que sempre que a crianca olhe numa determinada direcdo, falarem com ela
sobre o tema que observam.

h) A mostrarem fotografias de familiares e ir apontando e dizerem: “E a mie, é o
pai, € a mana, etc.”, e a perguntar de seguida: “Onde estd o pai?” Apontando,
dizendo: “Estd aquil”.

i) A taparem e a destaparem os objetos e perguntarem: “O que é?”, ao mesmo
tempo que apontam.

j) A escolherem os brinquedos preferidos do bebé, escondé-los, e perguntarem:
“Onde esta?”.

k) A porem o brinquedo a tocar e a perguntarem: “Onde estd a musica?” e a
repetirem o jogo, variando os locais.

I) A fazerem o jogo de “Onde vem o som?” permitindo que a crianga descubra o
objeto com som, que deve ser escondido em sitios diferentes.

m) A fazerem “truz-truz” e perguntarem: “quem estd ai? “E o Manel? Ou é o
patinho?”.

n) A brincarem com bonecos de animais e a escondé-los dentro de um cesto, e a
dizerem o nome de cada um deles e o som que fazem. “E o c30”. “O cdo faz §0-30”".
Perguntarem a seguir, como faz o cdo?

o) A darem brinquedos que fagam barulho e fazerem ritmos com a roca por
exemplo a acompanhar uma cantiga.

p) A cantarem diariamente para o bebé uma melodia suave sem palavras ou s6 com
palavras usadas nas varias rotinas, como “Come a papa Manel, come a papa”.

g) Se o bebé gostar, cantarem a mesma musica vérias vezes ao longo do dia e nas
diferentes rotinas diarias, com palavras familiares e conhecidas: “dorme, dorme
meu bebé” na hora de ir dormir, ou na hora da refei¢cdo, cantarem a musica “Joana
come a papa” apenas com as palavras “papapa... papapa... papapa”, ou mudando a
cangdo para o nome da crianga.

r) A cantarem com o bebé com o seu brinquedo preferido, e dizerem: “o gato tem
um pé e mexerem no pé, o gato tem um braco e mexerem no bra¢o” e a repetirem
em cada parte do corpo e esperarem para ver se o bebé pede mais.
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s) A jogarem com o espelho: agitando partes do corpo do bebé e dizerem: olha a
mao do Manel, levantando e mostrando a mao dela a crianga, a fazerem caretas e a
fazerem sons com os labios “brrr”, e com a lingua “trrrrr”, soprarem, darem
beijinhos e fazerem cliques com a garganta.

t) A brincarem e a imitarem vocalmente para responderem a crianga (quando por
exemplo ela cospe, vibra os labios, faz bolas de saliva, tosse ou espirra) ou quando a
crianca pratica qualquer outro som esperando que se responda a essa sua imitacdo
da sua forma.

u) A imitarem as vocaliza¢Oes e os sons da crianga como: “aaah”, “ahhh”, “eee” e
esperarem! Repetirem e olharem expectantes esperando a resposta da crianga.

v) A mexerem a boca sem som como se fizessem “ma-ma-ma”.

w) A vibrarem os labios, fazerem o som da coruja com a lingua, cliques com a
garganta e imitarem o som do porco e verem se a crianca dd gargalhadas e se quer
continuar.

x) A inventarem lengalengas em que se vai mudando apenas o nome das diferentes
partes do corpo. Devem segurar a mdo da crianga e quando disserem barriga,
tocarem na barriga da crianga. Depois tocarem nas outras partes do corpo e
dizerem o nome de cada uma delas, como por exemplo: “o nariz”, a boca, etc.”.

y) A procurarem ou fazerem musicas, rimas e lengalengas para bebés, como: “O
Tomas zas traz pas” e “o bebé da o pé” e mostrarem o pé.

z) A usarem fantoches de mdo ou de dedo (pode ser a mado debaixo da fralda)
mexerem a mdo ou o dedo escondido e dizerem: “o que estd aqui?”.

aa) A colarem autocolantes nas vérias partes do corpo da crianca e perguntarem:
“Onde esta?”.

bb) A mexerem a cabeca ao ritmo da cang¢do, abanarem ou mexerem as maos.

cc) A repetirem a mesma cancgao, e se a crianga estiver divertida, devem continuar e
verem se a crianga sorri, se olha com atengdo, se move o corpo ou se faz sons.

dd) A utilizarem com a crianga livros com imagens/ilustra¢bes grandes, apelativas,
coloridas e brilhantes, com diferentes tamanhos, mas adequados a mao da crianga,
com diferentes texturas, com imagens familiares do dia-a-dia da crianga (escova,
biberon, colher, prato, fralda, banana, bola, etc.) e com as palavras de nomeagdo
dos objetos, inseridas nas respetivas imagens.

ee) A estimularem a crianga a tocar, pegar, folhear e apontar as imagens e as
palavras dos livros.

ff) A lerem livros em voz alta e apontarem as imagens, deixando o bebé agarrar,
apontar e folhear.

gg) A sentarem a crianga numa posicdo confortavel ao seu colo ou muito préximo
deles.

hh) A olharem a crianga cara-a-cara (promovendo o contacto ocular) para que ela
possa ver os seus movimentos da boca, os seus gestos (expressdo corporal) e as
suas expressoes faciais enquanto lé.

ii) A lerem com a crianga, em voz, alta histérias simples com linhas de repeticdo,
rimas e lengalengas, a lerem uma pagina e esperarem e a darem tempo para a
crianga responder. Depois dizerem:” queres mais?”.

jj) Que ndo é importante que a crianc¢a responda com palavras, mas que dé qualquer
resposta oral ou gestual.

kk) A usarem livros com imagens grandes e coloridas de material de borracha ou de
plastico na altura do banho e/ou quando mudarem a fralda, de modo que a criancga
possa levar a boca, observar, tocar, agarrar, apontar, virar a pagina.

Il) A usarem nos momentos de pausa e convivio com a crianga, na sala ou no quarto,
livros de cartdo duro sem arestas, de tamanho adequado as maos do bebé, de
modo que ele possa agarrar, tocar, apontar, virar a pagina e levar a boca.

mm) Que devem ir apontando as imagens com o dedo nomeando as palavras a
crianga.

nn) A seguirem os sinais da crianga para continuar e parar as atividades.
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Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 8.9 112|3]4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da
crianga com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagao, fala
e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da criancga,
nomeadamente, no dominio: cognitivo/linguistico (capacidades visuais, audicdo,
fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.9

a) O desenvolvimento da aprendizagem nesta fase do desenvolvimento faz-se
sobretudo através da exploragdo dos sentidos (a crianga explora com os olhos, boca
e maos e que leva tudo a boca nesta fase).

b) A crianga tem atencdo visual para longe e perto que sdo estimuladas com estas
atividades.

c) A crianga comega com estas atividades, a sacudir deliberadamente os objetos
como a roca por exemplo, provocando sons que consegue ouvi-los e distingui-los.

d) Com estas atividades, a crianca é estimulada a produzir vocalizagdes usando
monossilabos e dissilabos e a brincar com os seus préprios sons.

e) A crianga comega também a palrar repetindo silabas, como: ma-ma, ba-ba, pa-pa.

f) A crianga com estas atividades de interagdo tenta imitar os sons que o adulto faz a
brincar (tossir, brr-brr, etc.).

g) A crianga com estas atividades, observa os movimentos da boca da mde, a
expressao facial e os gestos utilizados em cada uma dessas atividades.

h) Com estas atividades de interagdo com a crianga, esta, comega também a
relacionar os objetos com o seu fim (por ex., coloca o telefone junto ao ouvido, a
colher na boca, a escova no cabelo, etc.).

i) A repeticdo das rotinas da crianga no dia-a-dia estimula a antecipa¢do dos
acontecimentos e que devem mostrar a crianga, um objeto do seu quotidiano, a
expressdo facial ou gesto caracteristico daquela atividade, como por exemplo
mostrar a colher e fazer uma expressao facial de feliz e o gesto de p6r a mao na
boca, na hora de comer, etc.).

j) Com estas atividades a crianga comeca a reconhecer palavras familiares como
"papa", "mama", "adeus", “cdo”, “bola”, (pela nomeacdo das palavras feitas) sendo
progressivamente capaz de associar também as a¢des a determinadas palavras (por

ex.: “adeus" ao gesto de acenar, “escova” ao gesto de pentear, etc.).

inoou

k) A crianga comega a compreender ordens como: “vem ca”, “adeus” e responde de
forma consistente ao “ndo”, parando o que esta a fazer.

I) Com estas atividades a crianga desenvolve a nog¢do de causa-efeito, sabendo
exatamente o que vai acontecer quando bate num determinado objeto (produz
som) ou quando deixa cair um brinquedo (o pai ou a mde apanha-o).

m) Estas atividades promovem a progressiva melhoria da capacidade de atencdo e
concentragcdo: a crianga consegue manter-se concentrada durante periodos de
tempo cada vez mais longos.

n) O desenvolvimento gradual da capacidade de observagdo, através de jogos como
o empilhar os cubos, observar as imagens/ilustracdes dos livros, etc.

0) A crianga comega a demonstrar interesse por imagens/ilustragdes de um livro ou
de outro material impresso.

p) A crianga toca as figuras/ilustragdes que podem e devem ser de texturas e de
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tamanhos diferentes.

g) A crianca com estas atividades relaciona-se com o contetudo imediato extraido do
texto do livro, e comeca a reconhecer através das suas imagens as palavras
familiares (dos objetos do seu dia-a-dia).

r) Ao nomear sempre esses mesmos objetos explicando também para que servem
cada um deles a crianga vai adquirindo conhecimentos e comportamentos.

s) Brincar com a crianga ao espelho, permite que esta observe os movimentos da
boca, das expressGes faciais (que devem ser nesta altura mais exageradas,
especialmente os da boca ou lingua) e as expressdes corporais (gestos) para poder
imitar.

t) Dar significado as protopalavras (balbucio e o jargon), através da conversagdo
com a crianga, e a utilizacdo de uma linguagem simples, repetitiva e consistente,
com palavras reais, pequenas, em frases de duas/trés palavras apenas, e com
apenas uma ideia principal, permite modelar a linguagem da crianca.

u) A primeira palavra podera surgir por volta dos dez meses.

w) Falar e cantar com a crianga nas suas rotinas didrias estimula a sua aprendizagem
e que esta vai aprender a ouvir e a conhecer as palavras.

Sugestoes:

Retirar especifica¢des da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagOes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 8.10

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades
promotoras do desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no
dominio: emocional (relagdo emocional / comportamento: crianca / familia e
crianga / familia / comunidade) do desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.10

a) Aproveitarem todas as oportunidades nas rotinas do dia-a-dia familiar para
conversarem com a crianga, usando uma fala suave, lenta com frases curtas
acompanhada com forte expressao facial.

b) Observarem e a escutarem atentamente as mensagens da crianga, interpretando
as suas acgles, reagdes, sons e vocalizagdes, dando significado aquele
comportamento, dando deste modo, seguranca a crianca para esta continuar a
comunicar.

c) Observarem as atitudes da crianga, as suas emocdes e a aprenderem a interpreta-
las e nomea-las em cada rotina, como por exemplo: “O pai sabe que o Manel gosta
de dormir com a fralda”.

d) Exagerarem na expressdao facial e a associarem um som ou palavra que faga
sentido a crianga.

e) Seguirem a crianga e a deixa-la iniciar a conversa.

f) Usarem o balbucio da crianga com diferengas de melodia e entoagdo.

g) Modelarem a sua voz variando a frequéncia (grave e aguda), a intensidade (alto e
baixo) e a duracdo (longo e curto) durante as atividades promotoras do
desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem com crianga, como a leitura
partilhada de histérias, com vista a animar e a incentivar a crianga a querer
continuar esta mesma interagao.

h) Falarem e a cantarem nos momentos das rotinas diarias da crianga, como o
momento de mudarem a fralda ou a roupa, de darem banho, de a alimentarem ou
ainda quando passeiam com ela, porque estas rotinas sao regulares e repetitivas,
permitindo a crianca antecipar a musica, conhecer as palavras e as acdes daquela
musica e poder ainda participar.
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i) Ensinarem a crianga a acenar e a mandar beijinhos, iniciando assim ndo sé as
regras de conduta social, como também, a estimula¢do do laco afetivo com as
pessoas mais proximas.

j) Fazerem o jogo do “Cu-cu”! Onde esta a Manel?” Taparem a cara da crianga com
uma fralda e depois perguntarem: “Quer mais?” Esconderem também a sua cara e
depois “aparecerem”! E um bom treino para as despedidas noutras ocasides, como
o deixar por exemplo, a crianga na escola.

k) Jogarem as escondidas atras da porta ou de uma cadeira e depois aparecerem e
dizerem “0Ol3, chegueil”.

I) Serem nestas atividades, entusiastas e divertidos, promovendo isso através das
expressoes faciais, sorrisos, gargalhadas e modelagdo das vozes.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificacdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea
sugestdo]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 8.11

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da
crianga com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacéo, fala
e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicdio de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: emocional (relacgdo emocional/comportamento:
crianga/familia e crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.11

a) A crianga a partir do oitavo més comegca a ter maior consciéncia de si proprio.

b) Nesta fase do desenvolvimento, a crianga distingue os familiares dos estanhos.

c) Estas atividades de interagdo com a crianga, como é por exemplo o caso da leitura
do livro (nomeadamente com a leitura partilhada de histérias — leitura em voz alta,
apontando as palavras e relacionando-as com as imagens), estimula uma
aproximacdo fisica e uma dinamica de interagdo entre os pais/figuras parentais —
crianga, promovendo a vinculagdo mais forte com as pessoas mais significativas,
promovendo a formacdo de um forte lago afetivo com a figura parental (figura
materna/figura cuidadora) — Vinculacg3o.

d) Nesta fase é comum as criangas mostrarem preferéncia por um determinado
objeto (um cobertor, uma fralda, ou uma peldcia, por ex.), e que este, tem um papel
importante na sua vida - ajudando por exemplo a adormecer, a ser um objeto de
reconforto quando esta triste, etc.

e) A criancga ja reage nesta fase de maneira diferente quando lhe falam zangados ou
a brincar.

f) A crianga grita para chamar a atengao, que da gargalhadas e que se atira para tras
guando esta zangado.

g) Devem repetir uma atividade que provocou o riso da crianca.

h) A crianca estende um brinquedo ao adulto mas ainda ndo o larga sendo
estimulado gradualmente a fazer com estas atividades, quando se brinca por
exemplo com a bola, explicando que: “Agora é o Manel que da a bola e agora é a
avo!”.

i) Falar e cantar durante as rotinas com a crianga sdo atividades do desenvolvimento
da comunicagdo, que permitem a ligacdo e a interagdo entre pais/figuras parentais e
a crianga, e que como sdo regulares e repetitivas, permitem a crianga antecipar a
musica, conhecer as palavras e a¢des daquela musica e participar.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
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Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 8.12 112|3[4|5

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades
promotoras do desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no
dominio: social (Interagdo e adaptagdo social e autonomia) do desenvolvimento
infantil.

Especificagdes da atividade 8.12

a) Apresentarem a crianga a partir do oitavo més (pela ansiedade da separacdo
crianca/figura materna) as pessoas novas (como as amas, educadoras de infancia,
outros familiares ou amigos) na seguranca dos seus bragos.

b) Aproximarem-se lentamente e com a crianga ao colo a essas pessoas estranhas a
crianga.

c) Sugerirem a essas pessoas estranhas a crianga, que comecem por brincar com ela
com alguns dos brinquedos, livros ou jogos seus preferidos, para facilitar o contacto
com a crianga.

d) Mostrarem interesse e entusiasmo durante as atividades promotoras do
desenvolvimento da comunicagao, fala e linguagem, como: falar, cantar, brincar,
jogar e ler histérias com a crianga, olhando-a olhos nos olhos e sorrindo.

f) Estarem atentos e a imitarem a crianca na forma como esta comunica
especialmente com gargalhadas, promovendo assim a aproximag¢do com a crianga.

g) Sorrirem, darem gargalhadas e aproveitarem para fazerem sons e barulhos com a
boca, promovendo assim a interagao com a crianga.

h) Anteciparem o que vai acontecer, mostrando a crianga o objeto, a expressdo
facial ou gesto que é caracteristico de uma determinada atividade do seu dia-a-dia
do, como por exemplo, mostrar o pente antes de o pentear, ou pér a mao na boca
na hora de comer.

i) Falarem com a crianga nas suas rotinas diarias, porque é assim que esta vai
aprender a ouvir e a conhecer as palavras das a¢Ges ou dos objetos envolvidos
naquela rotina ou atividade (palavra fralda quando vai dormir, tomar banho quando
esta a agua do banho a correr, etc.).

j) Devem por exemplo, quando sentam a crianga na cadeira da papa mostrar a
colher, e perguntar: “Quer papa?”.

k) Devem mostrar por exemplo a esponja do banho e dizerem: “Agora vamos tomar
banho!”.

1) Esperarem primeiro que a crianga sorria ou vocalize como resposta, promovendo
assim o desenvolvimento da comunicagao, da fala e da linguagem.

m) Fazerem sons em cada atividade: “hum” quando come, “aaaah” quando a agua
do banho esta boa, etc.

n) Quando mudam a fralda a dizerem: “Vamos mudar a fralda”, e quando a crianga
vai comer a dizerem: “Vamos comer a papa!” e etc.

0) Cantarem com a crianga porque a musica é uma oportunidade de interagdo com
a criancga na promogao do desenvolvimento da comunicagdo e do desenvolvimento
cognitivo e social.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:

Outras sugestdes:
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Atividade 8.13 112|345

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimula¢do precoce da
crianga com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacéo, fala
e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga,
nomeadamente, no dominio: emocional social (Interagdo e adaptagdo social e
autonomia) do desenvolvimento infantil.

EspecificagcOes da atividade 8.13

a) A crianga com a repeticdo constante das atividades conhece a partir
sensivelmente dos seis meses de idade a ordem das rotinas do seu dia-a-dia.

b) A crianca mantém mais tempo de aten¢do nos sons familiares, objetos e
atividades preferidas.

c) A crianga entende o discurso de uma maneira geral, o discurso de aviso ou zanga.

d) A crianca com estas atividades de interacdo, comeca a compreender palavras
como “ndo” e “adeus”, associadas aos gestos de virar a cabega e acenar.

e) A crianga comega a agarrar nesta fase o biberon com as duas maos.

f) A crianca por volta dos dez meses é ja capaz de meter pequenos pedacos de
comida na boca sem ajuda e mastiga.

g) A crianca a partir dos dez meses comega a revelar maior interesse pela interacdo
com outras criangas.

h) A crianga procura ativamente a interagdo com o que rodeia, seguindo com muito
interesse a atividade do adulto.

i) A crianca manifesta comportamentos de imita¢do, relativamente a pequenas
acGes que vé os adultos fazer (por ex., lavar a cara, escovar o cabelo, etc.).

j) A crianga esta mais socidvel, e que através destas atividades de interagdo com os
pais/figuras parentais, desenvolve através das vocalizacbes, dos gestos e das
expressoes faciais, competéncias de comunicacgdo, fala e linguagem.

k) A crianca comeca a manifestar comportamentos de imitagdo e que falar, cantar,
brincar, jogar e ler sdo oportunidades especiais de interagdo com a crianga,
promovendo assim o desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem (literacia
emergente), ou seja, do desenvolvimento cognitivo e social.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea):

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencao 9 11234

Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os doze e os vinte e
quatro meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no
contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e
a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas
no desenvolvimento integral da crianca.

Resultado: 1234

Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os
doze e os vinte e quatro meses de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussées positivas no
desenvolvimento integral da crianga
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Atividade 9.1

Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento
da comunicacdo, fala e linguagem.

EspecificagOes da atividade 9.1

a) Falarem diariamente com a crianga, promovendo um ambiente linguistico rico,
dando sempre o modelo correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas
e didlogos bem construidos.

b) Darem a crianga espago e tempo para a resposta, promovendo uma linguagem
mais espontanea, deixando que a crianga os procure, que queira iniciar a conversa e
gue ndo insista quando ela ndo quiser falar.

c) Conversarem sobre o dia-a-dia com a crianga, descrevendo o que esta a
acontecer e falarem principalmente sobre a prépria crianga para despertarem o seu
interesse.

d) Ensinarem a crianga as palavras nos contextos préoprios do dia-a-dia, ou seja, os
alimentos quando a crianga esta a comer, as pegas de roupa quando a crianga se
estd a vestir, os animais quando estdo a passear, etc.

e) Ensinarem o nome dos objetos, pessoas ou situacdes, e ajudarem a crianga a
perceber a sua fungdo e a relaciona-la com ela.

f) Explicarem como funciona o brinquedo, as suas caracteristicas e para que serve e
de onde é (exemplo: o telefone faz “trrim trrim”, é preto, grande, serve para falar e
esta na sala. Levar a crianga a ver o telefone na sala.

g) Mostrarem objetos ou imagens com cores, tamanhos, cheiros e texturas
diferentes. A aprendizagem também se faz pelos sentidos.

h) Mostrarem varios exemplos do mesmo conceito como, por exemplo, varias bolas,
varios copos, varias colheres com cores, formas e tamanhos diferentes.

i) Usarem a mesma palavra varias vezes, em vdrios contextos diferentes, como:

” u

“Onde estd a bola?”, “Da-me a bola”, “Que bola t3o bonita”.

j) Traduzirem o que a crianca diz e expandirem/ampliarem aquilo que diz. Por
exemplo: quando a crianga diz: “Au-au”, pode dizer “O cdo?”, e “O cdo faz do-3o!”,
“Queres brincar com o cao?”. Por exemplo: “Estds a pegar no urso. Ele tem sede?”.
Mostrarem-lhe um copo.

k) Pedirem a crianga para repetir, dizendo: “Diz?”, “Ndo percebi!”.

I) Imitarem a crianga as vezes quando ela fala mal, e ver qual é a sua reagdo, e
depois perguntar: “O pai falou bem?” “E agora?” (entretanto volte a repetir a
palavra correta e incorreta). “Qual é a que esta certa?”.

m) Fazerem perguntas abertas ou de escolha multipla, evitando perguntas fechadas
(“O que queres beber?”, “Queres agua ou sumo?”).

n) Ajudarem a criangca a esperar a sua vez quando quer algo, ensinando-a a jogar:
“Agora sou eu!” e, “Agora és tu!”. Cada um tem o seu tempo para falar, ninguém se
interrompe.

o) Tentarem falar mais tempo sobre um determinado tema, de preferéncia sobre o
gue a crianga gosta, brincar com um jogo preferido, ou ler um livro preferido,
repetindo vdrias vezes essas palavras, fazendo as mesmas perguntas e comentarios,
e sé depois, passar para outro jogo ou outro livro, ensinando a terminar uma
conversa e a comegar outra (“Este ja estd! Acabamos! Agora vamos comegar
outro?”).

p) Pedirem recados no dia-a-dia, que impliquem que a crianca fale socialmente e
dé-lhe o modelo para que ela possa aprender.

g) Ensinarem a crianga a cumprimentar, a fazer pedidos, e a agradecer.

r) Fazerem o livro das palavras da crianca.

s) Colocarem a fotografia da crianga na capa do livro.

t) Colarem imagens em varias folhas para fazer o livro. As imagens podem ser
fotografias retiradas de revistas ou ainda de panfletos do supermercado e etc.

u) Cada folha do livro devera ter um tema como: A crianga (colocar o nome da
crianga); A familia; Os alimentos; O quarto; A casa de banho; As roupas; Os
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brinquedos; Os animais.

v) As imagens para além de estarem relacionadas com o dia-a-dia da crianca devem
ser motivadoras, coloridas, grandes, do interesse da crian¢a e de acordo com a sua
idade e que se devem colocar cada imagem no livro com a colaboragdo da crianga.

w) Sentarem a crianga ao colo ou muito préxima de si, e dizerem o nome da palavra
em voz alta, apontando para a imagem ou ilustragdo.

x) Acompanharem a leitura da palavra com o dedo em cada silaba e a associarem
ainda a palavra lida a um gesto natural.

y) Perguntarem: “Onde esta o pente?”, “O que é?”, “Onde estd o gato?”, “Mostra-
me a banana!”.

z) Esperarem que a crianga aponte ou responda com sons. A seguir dizer: “Boa,
muito bem! Tu és capaz!”, mesmo que a crianga ainda ndo diga as palavras de forma
correta.

aa) A acrescentarem uma imagem todos os dias e voltarem a ver o livro do principio
cada vez que o abrirem. As criangas gostam da repeticdo!

bb) A utilizarem também objetos do dia-a-dia da crianga, como por exemplo, o
copo, a colher, a fralda, a escova de cabelo, etc.; livros de imagens reais com poucas
imagens em cada pagina; panfletos do supermercado com fotografias reais dos
alimentos, mobiliario, roupa, brinquedos, etc.

cc) Que os livros e as imagens podem ter vdrias texturas e varios tamanhos.

dd) Ajudarem a crianga a virar a pagina e a esperar que a criancga fale sobre cada
imagem do livro, deixando-a dizer o nome das imagens que ela conhece.

ee) Fazerem e a pedirem a crianga que imite circulos, rabiscos e linhas direitas.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificacdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 9.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia nomeadamente no
dominio fisico/psicomotor (Postura, locomogdo, motricidade global, capacidades
manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

EspecificagcOes da atividade 9.2

a) Que a promogdo destas atividades permitird o desenvolvimento dos musculos
(preensdo), do equilibrio (a crianca comeca a por-se de pé em seguranga) e do
controlo motor (a crianca comeg¢a com movimentos mais controlados e inicia a
marcha com a estimulagdo).

b) Que a crianca apresenta uma melhoria na motricidade fina devido a pratica de
repeticdo constante destas atividades (apontar, folhear, levar pedacgos de comida a
boca, etc.).

¢) Que a crianga com esta estimulagdo comega a ser capaz de segurar ja um objeto,
de o manipuld-lo, de passa-lo de uma mado para a outra e de o largar
deliberadamente.

d) Que a crianga comega a ser capaz de transportar objetos enquanto caminha.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especifica¢cdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea
sugestdo]:

Outras sugestdes:

e descrevendo a
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Atividade 9.3 112|345

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocgdo destas atividades de literacia nomeadamente no dominio
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audigdo, linguagem e fala) do
desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 9.3

a) Que com estas atividades a crianga vai desenvolvendo maior capacidade de
concentragao.

b) Que através da repeticdo das atividades, a crianga vai desenvolvendo e tendo
maior capacidade de memodria que permite também a crianga antecipar os
acontecimentos.

¢) Que através da criagdo de rotinas diarias, a crianga desenvolve um entendimento
de sequéncias de acontecimentos que constituem o seu dia-a-dia e dos seus
pais/figuras parentais.

d) Ao falarem com a crianga durante as suas rotinas diarias, a crianga aprende novas
palavras: Por repeti¢do; Por imitagdo; Por modelagem (darem o modelo correto das
palavras); Por expandirem a conversa com a crianga acrescentando nova
informacdo aquela palavra.

f) A crianga aprende com a conversa nas suas rotinas diarias:

Nomes préprios;

Os verbos através das atividades ou acontecimentos reais realizados:
Quarto — ler, brincar, dormir;

Cozinha — comer, beber, limpar, cozinha;

Rua — andar, saltar, correr.

g) A crianga comega agora a compreender ordens simples.

h) A estimulacdo da linguagem da crianca se faz através:

Da repetigdo continua das mesmas palavras nos varios contextos;

Da imitagdo das vdrias tentativas da crianca para falar;

Dos sons que a crianga produz até chegar a palavra real;

Dos pais/figuras parentais darem a crianga o modelo correto;

Dos pais/figuras parentais expandirem ou fazerem um comentario;

Dos pais/figuras parentais criarem oportunidades para a crianga comunicar aquilo
que quer, deixando-a fazer escolhas, com perguntas abertas.

i) A linguagem da crianga vai adquirindo tons de voz diferentes para transmitir
significados diferentes.

j) A crianca vai progressivamente sendo capaz, de combinar palavras soltas em
frases de duas palavras (“papa” “mais papa”).

k) Que por volta dos vinte meses a crianca sabe para que serve um determinado
objeto e comeca a utiliza-lo.

1) Que a crianga inicia a capacidade de fazer o jogo simbdlico, como o brincar ao faz
de conta, indicando com isso, que comega a compreender a diferenga entre a
realidade e o imaginario.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 9.4 1/2(3]|4|5

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e
adquire com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio emocional:
(Relagdo emocional/comportamento: crianga/familia — crianca/familia/comunidade)
do desenvolvimento infantil
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Especifica¢cOes da atividade 9.4

a) Que seguirem, brincarem e falarem com a crianca sobre os temas, brincadeiras e
jogos que a crianca prefere, motivam e entusiasmam a crianga para a aprendizagem
da comunicagdo/fala/linguagem.

b) Que a promocdo destas atividades estimula também uma vinculagdo maior da
crianga com eles, importante também para a crianga confiar, uma vez que nesta
fase do desenvolvimento, esta necessita de saber que alguém cuida dela e que vai
de encontro as suas necessidades.

¢) Que quando se expressa através destas atividades, por exemplo, emogdes,
através das expressoes facial e corporal, a crianga também o fard, pois aprende por
imitagao.

d) Que quando se expressam emogdes se deve dizer o que se sente, ajudando assim
a crianga, a dar significado as diferentes emog¢des que vai sentindo.

e) Que a crianga nesta fase apresenta grande reatividade ao ambiente emocional
em que vive apercebendo-se dos estados emocionais dos pais/figuras parentais.

f) Que a crianga é bastante sensivel a aprovagdo/desaprovagdo dos pais/figuras
parentais.

g) Que estas atividades permitem também a crianga aprender a partilhar o que é
seu, quando se diz por exemplo, “Agora é o Manel que da a bola a avd”, e, “Agora é
a avd que da a bola ao Manel”, uma vez que nesta fase a crianga desenvolve o
sentimento de posse relativamente as suas coisas.

h) Que estas atividades tém também como utilidade, acalmar a crianga quando por
exemplo, se canta ou se |é com ela uma histdria simples, fazendo gestos naturais,
mantendo sempre o contacto ocular e a linguagem facial e corporal, para a crianca
ficar mais interessada antes de adormecer ou quando esta apresenta alteragdes de
humor (“birras”).

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 9.5

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e
adquire com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interagdo
e adaptacdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil.

EspecificagOes da atividade 9.5

a) Que a crianga aprecia a interagdo com os pais/figuras parentais, imitando e
copiando os comportamentos que observa com estas atividades.

b) Que a crianga vai ganhando com estas atividades maior autonomia e fica mais
satisfeita por estar mais independente dos pais/figuras parentais quando inserida
com outras criangas, necessitando ainda, contudo de confirmar ocasionalmente, a
presenca e a disponibilidade dos pais/figuras parentais.

¢) Que a crianga ainda tem dificuldade na interagdo com outras criangas. As
brincadeiras sdo ainda em paralelo e ndo em interagao com elas.

d) Que a crianga a partir dos vinte/vinte e quatro meses comega a ter maior
consciéncia de si propria, fisica e psicologicamente e a alargar os seus sentimentos
sobre si e sobre os outros, desenvolvendo a capacidade de empatia, comegando a
crianga a ser capaz de comegar a pensar sobre o que os outros sentem.

e) Que o conteudo das histérias que se Ié com a crianga nestas atividades de
literacia, pode contribuir para o aumento da autonomia e da interagdo da crianca
com 0s outros.

Sugestoes:
Retirar especifica¢des da atividade [indicar a alinea]:
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Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencao 10 1/12(3|4

Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de
idade (2-3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado: 112|134

Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os dois
e trés anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 10.1 112|3]4|5

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etaria,
promotoras do desenvolvimento integral da crianga.

Especificagcdes da atividade 10.1

a) Continuarem com as atividades anteriores.

b) Estarem atentos ao que a crianga gosta, aquilo para que olha, para o que aponta
e para onde se dirige.

¢) Traduzirem o que a crianga vé, mas a lembrarem-se que a crianga também
participa na conversa e, por isso, devem fazer pausas, deixar e esperar que a crianc¢a
dé a sua resposta.

d) Estimularem a crianga a combinar palavras. Para isso devem fazer uma pausa a
seguir a primeira palavra, como por exemplo: “Esta na hora de...”.

e) Brincarem com os objetos da crianga, devendo ser a crianga a escolher com o que
quer brincar.

f) Terem os brinquedos, jogos e livros dentro de uma caixa e ir dando a crianga,
percebendo como é que ela explora cada brinquedo.

- - imi = " - :

Pedirem a crianga que imite o que estdo a fazer e ao mesmo tempo dizerem
“Agora és tu!”. Também ao mesmo tempo dizer: “Muito bem!”. “O Manel esta a dar
papa ao bebé!”.

h) Esperarem que a crianga pega os objetos quando olha para eles e deixarem a
crianga brincar de forma espontanea.

i) Conversarem com a crianga sobre o que estd a acontecer.

j) Falarem sempre de maneira exagerada com expressdes faciais e corporais e de
forma motivante. A crianga gosta mais e mantém o interesse por mais tempo.

k) Devem continuar a repetir, modelarem e expandirem o vocabulario do bebé.

1) Incentivar os pais/figuras parentais a que quando a crianca diz por exemplo:
“Bebé papa”, respondam dizendo: “O bebé quer comer papa! O bebé tem fome!”.

m) Fazerem perguntas abertas em que da escolhas, porque sdo oOtimas para
aprender, como por exemplo: “O que queres fazer?” “Queres ir ao parque ou a casa
da avé?”.

n) Brincarem com a crianga e aproveitarem para cantar. Se a crianca estd a dar a
papa ao boneco devem cantar: “Come a papa Joana come a papa”, sempre com
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gestos e de forma expressiva.

0) Lerem em voz alta com a crianga livros de histdrias da sua preferéncia,
acompanhando a leitura das palavras apontando com o seu dedo as silabas que vai
lendo e relacionando as palavras com as imagens ou ilustragdes.

p) Lerem quando a crianga estd no bacio (treino de esfincteres), quando estd mais
ansiosa ou antes de dormir, promovendo a motivagdo e o gosto pela leitura.

g) Promoverem ainda atividades relacionadas com a escrita e os livros alfabéticos,
como:

Fazerem a exploragdo das relagBes entre as letras e sons;

Fazerem referéncias a letras e palavras (apontar, pedir para apontar);

Fazerem a descriminagdo dos sons (rimas e palavras que comegam com o mesmo
som).

r) Utilizarem o conteldo das histérias para a crianga comecar a aprender a lidar com
situacGes mais adversas e com as suas proprias emocoes (biblioterapia).

Sugestoes:

Retirar especificacdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 10.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
fisico/psicomotor  (Postura, locomog¢do, motricidade global, capacidades
manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Especificagdes da atividade 10.2

a) Que a crianga com a estimulagdo promovida por estas atividades, comega a
ganhar maior facilidade em manipular e utilizar os objetos com as maos, como por
exemplo: um lapis para rabiscar ou uma colher para comer sozinha.

b) Que a crianga comega gradualmente a controlar os esfincteres (primeiro os
intestinos e depois a bexiga) e que este treino do controlo dos esfincteres, pode ser
“ajudado” com a promogdo de atividades de literacia com o material impresso,
como por exemplo, a leitura de um livro.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alineal:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 10.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audicdo, linguagem e fala) do
desenvolvimento infantil

Especifica¢des da atividade 10.3

a) Que a crianga a medida que desenvolve as suas competéncias linguisticas comega
a expressar-se de forma diferente que nao apenas através da exploragdo fisica,
comegando a juntar as competéncias fisicas e as da linguagem (por exemplo:
quando fago isto acontece aquilo) o que ajuda ao seu desenvolvimento cognitivo.

b) Que nesta fase do desenvolvimento, a crianca apresenta um aumento da
curiosidade e inicia a fase do “porqué?” que pode ser potencializada ou explorada
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com a promogao destas atividades de literacia.

c) Que a crianga é ja capaz de produzir regularmente frases de trés e quatro
palavras.

d) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e
linguagem, incentivam a que a crianga nesta fase comece a combinar palavras,
sendo importante que os pais/figuras parentais deem o modelo completo como por
exemplo: “Estd na hora... de comer” que podem fazé-lo através da brincadeira do
faz de conta, das histdrias ou cangdes repetitivas.

e) Que a promogao destas atividades facilita que gradualmente, a crianga seja capaz
de conversar com um adulto usando frases curtas e falar sobre um determinado
assunto por um breve periodo.

f) Que estas atividades permitem um excelente momento para o inicio dos didlogos.

g) Que a leitura didria de uma histéria permite o aumento da sua compreensdo, do
novo vocabuldrio, de melhorar a construgdo frasica e ainda, de maximizar a
capacidade de escuta e de atengdo da crianga.

h) Que cantar ou recitar rimas é uma boa oportunidade de interagdo com a crianga
para reforcar conceitos e aprender novas palavras.

i)Que a promogdo continuada destas atividades promotoras de literacia faz com que
a crianga apresente maior capacidade de memoaria e concentragao.

j) Que a crianga comega a brincar ao “faz de conta”, mudando a fralda ao urso,
dando 34gua ao cdo, etc. e que esta aprendizagem se faz por imitagdo dos
comportamentos do adulto na interagao com a crianga.

k) Que com a promocgdo destas atividades de literacia, a crianga comeca a formar
imagens mentais das coisas, levando a compreensdo dos conceitos como: dentro e
fora, cima e baixo.

1) Que a crianga comeca por volta dos trinta e dois meses a aprender o conceito de
sequéncias numéricas simples e de diferentes categorias (por exemplo é capaz de
contar até dez e de formar grupos de objetos de dez animais: trés caes, dois gatos e
cinco ursos).

Sugestoes:

Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestdes:

e descrevendo a

Atividade 10.4

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve
e adquire com a promocdo destas atividades de literacia no dominio emocional:
(Relagdo emocional/comportamento: crianga/familia — crianga/familia/comunidade)
do desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 10.4

a) Que a crianga comega a necessitar de aprender a lidar com as suas emogdes e de
saber que sentimentos e valores sdo adequados e que essa necessidade pode ser
facilitada pelos pais/figuras parentais com o conteldo das histérias adequadas a
cada faixa etaria.

b) Que as “birras” sdo uma das formas mais comuns da crianca chamar a atencao,
relacionadas com a frustracdo da crianca e com a sua incapacidade de comunicar de
forma eficaz, que pode ser minimizada com a promogdo destas atividades,
nomeadamente através da leitura e do conteddo das histdrias.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea):
Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
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sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 10.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio social:
(Interagdo e adaptacdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil

EspecificagcOes da atividade 10.5

a) Que os pais/figuras parentais sdo ainda uma figura muito importante para a
seguranca da crianca (ansiedade da separagdo da figura materna).

b) Que a crianga através das atividades de interagdo com eles, imita e tenta
participar nos comportamentos dos adultos, brincando ao “faz de conta”: lavando a
louga, por o cha de um bule numa chavena e beber, etc.

¢) Que a crianga ja vai sendo capaz de participar em atividades com outras criangas,
como por exemplo, o ouvir histérias.

d) Que em vez de se antecipar sempre todas as necessidades da crianga, deve-se:
Estimular a crianca a fazer pedidos;

Estimular a crianca a esperar pela sua vez;

Estimular a crianca a responder as perguntas;

Estimular a crianca a responder as ordens simples;

Estimular a crianca a descrever o que se passa a sua volta.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a

sugestao]:
Outras sugestoes:

Intervencao 11

Promover nos pais/figuras parentais com criancgas entre os trés e os quatro anos
de idade (3-4 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado:

Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na criancga entre os trés
e os quatro anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussGes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 11.1

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etaria,
promotoras do desenvolvimento integral da crianga.

Especificacdes da atividade 11.1

a) Mostrarem duas histérias e perguntar a crianga: “Qual das histérias é que
queres?”.

b) Deixarem a crianca escolher o livro de que gosta.

¢) Mudarem o nome da personagem principal para o nome da crianga (atrai mais a
atencdo da crianga).
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d) Lerem com a crianca frente a frente, em voz alta, e ir mostrando as imagens
sobre o que estd a ler.

e) Lerem e fazerem ao mesmo tempo alguns gestos para a histéria ser mais real.

f) Fazerem referéncias verbais sobre o impresso: Fazerem perguntas sobre o
impresso como por exemplo:

“Esta letra é um A?”;

“Nesta pagina aparece a letra do teu nome?”;

“0 que achas que diz aqui?”;

“Estd aqui a letra M? e a letra P também esta?”.

g) Direcionarem a atencgdo da criancga para as formas e fungdes da linguagem escrita
como:

Reconhecer as letras;

Adquirir e compreender novas palavras;

Relacionar letras com palavras conhecidas;

Reconhecer palavras frequentes.

h) Fazerem referéncias as convengdes da escrita com a crianga, com as atividades
como:

Lerem de forma expressiva em voz alta apontando as palavras que |§;

Falarem sobre as imagens/ilustraces;

Falarem sobre as personagens;

Falarem sobre o que vai acontecendo na historia;

Fazerem com que a crianga perceba que a leitura ocorre de cima para baixo e da
esquerda para a direita;

Perguntarem a criancga por onde se deve comegar a ler e/ou escrever;

Indicarem onde vai comegar a histéria e onde termina.

i) Falarem com a crianga sobre os pormenores da histdria enquanto Ié.

j) Fazerem algumas perguntas durante a leitura da histéria e deixarem a crianga
responder.

k) Perguntarem sobre o que aconteceu com os personagens da histéria e porqué.

1) Fazerem perguntas de previsdio como por exemplo: “O que achas que vai
acontecer?”.

m) Fazerem perguntas no fim da leitura da histéria sobre a mesma.

n) Pedirem a crianga no fim da leitura da histéria, para esta recontar a mesma,
dizendo: “Agora és tu a contar!”.

o) Pedirem a crianca para fazer alteracdo do titulo ou do final da histdria.

p) Dividirem o texto em partes significativas: registo da histdria.

g) Repetirem a histéria mais do que uma vez. A crianca gosta de antecipar o que vai
acontecer! Da-lhe mais segurancal

r) Que a histdria pode ser contada a partir de fotografias de uma atividade que a
crianca fez e gostou, como por exemplo: uma festa de anos, uma visita ao jardim
zoolégico, uma ida a praia, etc.

s) Estimularem a crianga a fazer um desenho e a escrever o seu nome.

t) Proporcionarem também oportunidades de escrita inventada como: estimular a
crianga a escrever quando entender e registar o que achar necessario.

u) Escreverem corretamente apds a tentativa de escrita da crianca.

v) Que o caderno da crianga serve de didrio em que o adulto modela o
comportamento da escrita (planificar, redigir, rever), ajudando a crianca a
desenvolver e a organizar as ideias e os ensaios de escrita.

w) A criacdo de historias com a crianga, como por exemplo: a construgdo da historia
com pictogramas, a crianga vai tentando escrever o que vai dizendo (importancia
das verbaliza¢des antes da escrita) e que os pais/figuras parentais escrevam o que a
crianga vai ditando.

x) Solicitarem a crianga a escrita de palavras ou frases sempre que se considerar
pertinente, como por exemplo: legendas, nomes nos desenhos, etc., bem como,
pedirem a crian¢a o auxilio de desenhos para ajudar na identificagdo das palavras
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e/ou letras que escrevem.

y) Aumentarem os conhecimentos da crianga sobre o impresso com a:

Construcdo de banco de letras - recortar as letras e fazer um desenho que
comece com a letra dos nomes da crianga, de amigos, de familiares, de animais, etc.
(nomeadamente as letras mais significativas para a crianga);

Jogar com as letras — criagdo de um contexto acolhedor em que a crianga tira
uma letra do saco e tem que indicar palavras que comegam por essa letra/som
(relagdo: grafemas/fonemas);

Procurar letras significativas nos jornais, revistas, etc.

N

z) Fazerem compreender a crianga a utilidade/funcionalidade da escrita. E para
tornar as atividades de escrita significativa fora do contexto familiar devem:

Ler ou tornar conhecidas da crianga as palavras que sdo frequentes no seu
ambiente, como por exemplo: o nome das ruas, da escola, do centro comercial,
supermercado, etc.;

Sensibilizar a crianga para presenca da linguagem escrita nos restaurantes
(menus), no supermercado (embalagens, reclames), no autocarro (nome das
paragens), etc.

aa) Para tornarem as atividades de escrita significativa no contexto familiar devem:

Ler e escrever um convite de aniversario ou uma carta com a crianga;

Ler e escrever bilhetes par por no frigorifico ou num bloco para ndo esquecer;

Ler e escrever um bilhete ao pai, a mde ou a outra pessoa;

Procurar com a crianga um numero de telefone na lista de contactos
frequentes;

Consultar com a crianga o teletexto;

Ler e escrever a lista de supermercado e a lista de tarefas a realizar;

No supermercado solicitar que a crianga identifique os artigos escritos.

No calendario - datas importantes;

Perto do telefone - niUmeros essenciais como: bombeiros, centro de saude,
hospital, farmacia, policia, etc.

bb) Preencherem com a crianga boletins de participagdo em concursos, formularios,
etc.

cc) Servirem de modelos de literacia: planificar regularmente com a crianga
atividades que envolvam a leitura e a escrita.

dd) Funcionarem como modelos de leitura e escrita e explicarem a relagdo entre
ambas e a utilidade da escrita.

ee) Falarem em voz alta o que esta a ser escrito, quando a crianga esta perto do
adulto e explicarem como estdo organizados o pensamento e a escrita.

ff) Escreverem pequenas mensagens a crianga, através do telemdvel, computador,
numa folha, etc.

gg) Encorajarem a crianca a falar de acontecimentos ndo sé do presente, mas do
passado e do futuro préoximo, perguntando: “O que fizeste?”, “O que aconteceu?”
ou, “O que sera que o menino vai fazer amanha?”. Fazer jogos como “Hoje come,
ontem ..., amanha...”.

hh) Fazerem o jogo das escondidas. “Onde estds?”, “E agora quem é a jogar?”, “Tu
ou eu?” Ou “Eu onde estou?”.

ii) Fazerem teatros caseiros, jogos de imitagcdo de a¢Oes, ou através de imagens de
acado, livros ou revistas, jogar, perguntando: “O que esta a menina a fazer?”, “A
menina esta a...”. “Agora és tul”.

jj) Fazerem jogo simbédlico.

kk) Com os livros, com lotos, com o jogo de meméria ou brinquedos, ajudarem a
crianga a:

Desenvolver os opostos. Por exemplo: “O Jodo esta triste e a Rita esta ..”;
Dizerem a crianca “o leite esta frio e a torrada esta ...”.

Pedir a crianga para mostrar todas as imagens azuis ou para apontar para tudo o
que é para vestir.
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Il) Brincarem com a crianga com os sons: “fff” faz o gato zangado. “vvv” é o som do
avido, “sss” é o som da serpente. Depois diga: “sss...opa” tem o som da ...”.

mm) Perguntarem a crian¢a: “Quantos bocadinhos tém a palavra “Sopa”? e a
palavra “Banana”? Vamos contar! Qual é a palavra maior? E a mais pequena?

n o«

nn) Fazerem com a crianga rimas como: “O gato veste o fato”, “O cdo come o pdo” e
pergunte: “Avaca corta com a...”. “A galinha é amiga da v...”.

Sugestoes:

Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestdes:

e descrevendo a

Atividade 11.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio
fisico/psicomotor  (Postura, locomog¢do, motricidade global, capacidades
manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 11.2

a) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga apresente nesta
fase do desenvolvimento grande atividade motora: corre, salta, comega a subir
escadas e tem vontade de experimentar tudo.

b) Que a promocado destas atividades contribui para o desenvolvimento da destreza
manual da crianca, que apesar de ainda ndo conseguir apertar os sapatos sozinho ja
consegue vestir-se e despir-se razoavelmente e comer sozinha com uma colher ou
um garfo.

¢) Que estas atividades contribuem para a promogdo gradual da autonomia da
crianga, e nesta fase, a crianga ja esta mais independente ao nivel da sua higiene e
ja é capaz de controlar os esfincteres (sobretudo durante o dia).

d) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga ja consiga nesta
fase copiar figuras geométricas simples.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea
sugestdo]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 11.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audi¢do, linguagem e fala) do
desenvolvimento infantil

EspecificacOes da atividade 11.3

a) Que a promogdo destas atividades de literacia contribui para que a criancga
compreenda a maior parte do que ouve e que o seu discurso seja compreensivel
para os adultos.

b) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da linguagem como o repetir,
modelar e expandir novas palavras e frases, permite que a crianga comece a
participar numa conversa real e comece a ter confianga na forma como se exprime e
sentir vontade para continuar a exprimir-se.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para a aprendizagem do conceito de
“dois”.
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d) Que a promocgao destas atividades contribui também para o desenvolvimento da
nogdo de “passado” e de “futuro préximo”.

e) Que com estas atividades a crianga comeca a conhecer os pronomes, adjetivos ou
advérbios através do jogo simbdlico.

f) Que a promogao destas atividades contribui também para a crianga relacionar
conceitos como: desenvolver opostos, relacionar palavras iguais ou pela fungao,
modelar e ter consciéncia dos sons.

g) Que a leitura de histdrias permite a discussdo de ideias, de experiéncias com
diferentes conteldos e de relacionar esses contetdos com a vida pessoal da crianga,
através da relagdo com o conteldo literal do texto (quem, onde...), ou seja, da
compreensao literal.

h) Que estas atividades permitem ainda que a crian¢a desenvolva a nogdo de
sequéncias e ja repete sequéncias de trés algarismos.

i) Que a promocdo destas atividades permite que a crianca desenvolva e utilize a
sua curiosidade e imaginagao.

j) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga inicie os jogos-de-
faz de conta e os jogos de papéis.

k) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a
desenvolver a nogao das relagGes de causa e efeito.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Atividade 11.4

Ensinar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio emocional:
(Relagdo emocional/comportamento: crianga/familia — crianca/familia/comunidade)
do desenvolvimento infantil

Especifica¢cOes da atividade 11.4

a) Que a crianca comeca a desenvolver com a promocgdo destas atividades,
nomeadamente através do conteudo dos livros, alguma independéncia
(conseguindo estar afastada da mae/figuras parentais durante curtos periodos de
tempo) e autoconfiancga.

b) Que a crianca se preocupa em agradar os pais/figuras parentais sendo
dependente da sua aprovacdo e afeto e que a promocgdo destas atividades permite
ndo sé a aprendizagem de uma forma ladica, como também, uma aproximagdo
fisica e proxima (afetiva) com as pessoas mais significativas como os pais/figuras
parentais.

c) Que a promocgao destas atividades permite que a crianga comeca a reconhecer os
seus proprios limites comegando a saber pedir ajuda.

d) Que a crianga nesta fase imita os adultos e que a promogdo destas atividades de
interagdo com a crianga é uma excelente oportunidade para o desenvolvimento da
capacidade de observag¢do da crianga do comportamento/atitude dos pais/figuras
parentais.

e) Que a crianca pode manifestar medo de estranhos, de animais ou do escuro, e
que o conteldo dos livros e a discussdo das suas tematicas contribui para a
desmistificacdo e minimizagdo destes sentimentos mais adversos na crianga.

f) Que a promocgdo destas atividades permite que a criangca comece a expressar as
suas emogdes com as pessoas mais significativas.

g) Que o conteudo das histérias permite auxiliar os pais/figuras parentais a
ajudarem a crianga a lidar com as suas proprias emocgoes.
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Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 11.5 112|3]4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio social:
(Interagdo e adaptacdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 11.5

a) Que estas atividades contribuem para ajudar a crianca a saber conversar
socialmente.

b) Que estas atividades contribuem para a crianga aprender a saber esperar pela
sua vez para falar ou atuar.

c¢) Que a promocdo destas atividades permite ajudar a crianga a manter a
conversacao e o dialogo.

d) Que estas atividades contribuem para que a crianga comece a aperceber-se das
diferengas no comportamento de género.

e) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a
interessar-se mais pelos outros e a integrar-se em atividades de grupo com outras
criangas.

f) Que a promocgdo destas atividades permite que a crianca comece a distinguir o
certo do errado.

g) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga aprenda a conseguir
controlar-se de forma mais eficaz e menos agressiva.

h) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a utilizar
expressoes verbais mas sem ter ainda nogdo das suas implicagdes.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Intervencdo 12 112(3|4]|5
Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco anos
de idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado: 1(2(3(4]|5

Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os
guatro e os cinco anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do
de competéncias de literacia emergente, com repercussGes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 12.1 [1[2[3]4]5]
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Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etdria, promotoras do
desenvolvimento integral da crianga.

EspecificagOes da atividade 12.1

a) Aproveitarem uma histéria que a crianga ja conhece bem, para transforma-la numa
historia real, com mascaras, fatos, trajes de fantasia, roupas dos pais/figuras parentais
(dramatizagdo de partes da histéria).

b) Ajudarem a crianca a escolher a sua personagem e a mascarar-se.

c) Ajudarem a crianca a conhecer quem é a sua personagem, como € que ela fala,
como € a sua voz e como se movimenta.

d) Pedirem para fazer mimica de estados de humor e de caracteristicas da histéria e
das personagens.

e) Deixarem que a crianga tenha imaginacgao.

f) Ajudarem a construir o cenario e comegarem a ler a histdria em voz alta e devagar.

g) Exagerarem a sua expressao facial e corporal, movimentando-se bastante.

h) Ajudarem a crianga se esta ndo souber o que tem de dizer, a criar novos didlogos.

i) Perceberem que o importante é que a crianga use a sua linguagem de forma mais
espontanea.

j) Cantarem com a crianga uma musica associada a histéria.

k) Esperarem que a criancga ao terminar a atividade tenha a iniciativa ou dizerem entdo:
“Agora és tu Manel! E o Manel que vai ensaiar agora! E o Manel que escolhe a histéria
e as personagens que quer interpretar!”.

1) Usarem também marionetas, outros bonecos e a fazer teatro em cima de uma mesa.

m) Que as histdrias podem ser contos tradicionais e existem livros que ja trazem CD
com a histdria e com as musicas da historia.

n) Brincarem com a crianga com rimas, lengalengas, poemas e musicas.

0) Que a crianga mostre onde estd o titulo do livro, o nome dos autores e da editora.

p) Que no final da histéria fagam perguntas sobre a mesma.

g) Pedirem que a crianca volte a contar a histdria (reconto da histéria).

r) Pedirem a crianga que organize a histéria pela ordem correta dos acontecimentos.

s) Pedirem a crianca que diga pormenores e a estimula-la a que faga perguntas e
comentarios sobre a historia.

t) A exploragdo da escrita com a crianca através dos livros, percebendo a escrita na
leitura de histérias: conhecimento das letras e conhecimento das convenc¢des da
escrita.

u) A jogarem com as palavras: recortar palavras e fazer um banco de palavras escritas
de formas diversas (impressa/manuscrita; maidscula/minuscula).

v) A tirarem uma palavra do saco/caixa e a crianga através da mimica, vai ter que fazer
o adulto adivinhar a palavra.

w) A criarem frases e pedirem a crianga para substituir a ultima palavra.

x) Fazerem jogos com palavras, como: “Quais as palavras que comegam pela mesma
silaba?”; Junta o bocadinho “ma” e “la”, que diz que palavra da?

y) Direcionarem a ateng¢do da crianga para as convengdes da linguagem escrita:
Direccionalidade da escrita;

Pontuagao;

Tipo de letra;

Nog¢des sobre o impresso (frase, palavra, letra, capa, autor, ilustrador...).

z) Estimularem a crianca a escrever da esquerda para a direita e de cima para baixo e
explicar que entre as palavras existe um espaco.

aa) Pedirem a crianga que escreva atividades do quotidiano, histérias, receitas de
culindria e recados, permitindo a pratica e o conhecimento da utilidade da escrita.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:
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Alteracdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestdo]:
Outras sugestoes:

Atividade 12.2 1/2(3]|4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
fisico/psicomotor  (Postura, locomog¢do, motricidade global, capacidades
manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 12.2

a) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga apresenta nesta
faixa etaria grande atividade motora e maior controlo de movimentos, sobretudo na
motricidade fina.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga ja consiga escovar
os dentes, pentear-se e vestir-se com pouca ajuda.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 12.3 112|3]|4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audi¢do, linguagem e fala) do
desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 12.3

a) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga nesta faixa etaria
adquira ja um vocabulario alargado, manifeste um grande interesse pela linguagem,
falando incessantemente.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga comegar com
atribuicdo de sentidos e com a criagdo de uma representagdao mental organizada do
texto, através das informacdes veiculadas na histéria.

c) Que a promocdo destas atividades contribui para que a criancga se relacione ja
com o conteudo ndo imediato, sendo necessdria, uma interacdo entre os
conhecimentos prévios da crianca e as informagdes transmitida pelo texto
(compreensao inferencial).

d) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianca comegar a
compreender ordens com frases na negativa.

e) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga articular bem
consoantes e vogais e construir frases bem estruturadas.

f) Que a promocgdo destas atividades contribui para a crianga poder utilizar a sua
curiosidade insaciavel fazendo inimeras perguntas.

g) Que a promog¢do destas atividades contribui para a crianca comecar a
compreender as diferengas entre a fantasia e a realidade.

h) Que a promocdo destas atividades contribui para a criangca compreender
” “ ”n "

conceitos de numero e de espago: “mais”, “menos”, “maior”, “dentro”, “debaixo”,
“atras”, etc.

i) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga comecar a
compreender que os desenhos e simbolos podem representar objetos reais.

j) Que a promogado destas atividades contribui para a crianga comegar a reconhecer
padrdes entre os objetos: objetos redondos, objetos macios, grupos de animais, etc.
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k) Que a promocdo destas atividades contribui para a crianca aumentar a sua
imaginacdo e fantasia, importante para a elaboracdo mais tarde na escola de
composigdes sobre diferentes temas.

I) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga aumentar a sua
criatividade.

m) Que a promogdo destas atividades contribui como oportunidades da crianga
para a leitura emergente, para a exploragdo do material impresso percebendo a
escrita na leitura de histdrias (relagdo da leitura/escrita), o conhecimento das letras
e convencdes da escrita, a funcionalidade/utilidade da escrita e ainda contribui
como oportunidades da crianga para a escrita inventada (escrita emergente) e sua
decifragdo.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagdes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 12.4 112]3]4]|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promocdo destas atividades de literacia no dominio emocional:
(Relagdo emocional/comportamento: crianga/familia — crianca/familia/comunidade)
do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 12.4

a) Que a promogdo destas atividades contribui para que os pesadelos que sdo
comuns na crianga nesta fase do desenvolvimento sejam “trabalhados”,
minimizados com o conteudo das historias.

b) Que a promogédo destas atividades contribui para que a crianga incorpore nestas
atividades, nomeadamente nos jogos de faz-de-conta, os amigos imagindrios que
tem nesta fase do desenvolvimento e a sua grande capacidade de fantasiar.

c) Que a promocgdo destas atividades contribui para a crianga procurar
frequentemente testar o poder e os limites dos outros.

d) Que a promogdo destas atividades contribui para poder “trabalhar” os estados
emocionais da crianga, uma vez que esta exibe nesta fase do desenvolvimento,
comportamentos desafiantes e opositores, que alcangam extremos (ora muito
desafiante ora muito envergonhado).

e) Que a promocao destas atividades contribui para estimular a confianga crescente
gue a crianga tem em si prépria e no mundo.

f) Que a promocgdo destas atividades permite ainda ter o livro como um objeto do
qguotidiano da crianga e a aprendizagem através do seu conteudo de
comportamentos sociais e da gestdao de sentimentos adversos, descritos nas
diferentes fases do desenvolvimento infantil, apontando ainda através do seu
contelido, comportamentos saudaveis a seguir, regras, normas e sistema de valores
a ter em conta toda a vida.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 12.5 [1[2[3]4[5]
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Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promocdo destas atividades de literacia no dominio social:
(Interagdo e adaptagdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 12.5

a) Que a promogao destas atividades permite que a crianga comece a gostar de
brincar e socializar com outras criangas.

b) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga goste de imitar as
atividades dos adultos.

c) Que a promogao destas atividades permite que a crianga aprenda a partilhar, a
aceitar as regras e a respeitar a vez do outro.

d) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga tenha maior
consciéncia do certo e errado, preocupando-se em fazer o certo, podendo culpar os
outros pelos seus erros, por dificuldade em assumir a culpa pelos seus
comportamentos, que pode ser ajudado nesse sentido pelos pais/figuras parentais.

Sugestoes:

Retirar especificacdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Intervencdo 13 112(3|4]|5
Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os cinco e os seis anos de

idade (5-6 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que

permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de

competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Resultado: 1(2|3(4]|5
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relacdo as atividades de

literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os

cinco e os seis anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicao de

competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 13.1 1/2(3(4]|5

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, com a crianga nesta faixa etaria,
promotoras do desenvolvimento integral da crianga.

Especificagdes da atividade 13.1.

a) Mostrarem a crianga dois livros de lengalengas, cantilenas, trava-linguas ou rimas
e perguntar: “Qual é que queres?”.

b) Comegarem a ler uma lengalenga com ritmo, entoa¢do, melodia para despertar o
interesse da crianca.

c) Exagerarem e a abrir a boca para a crianga ver a sua lingua que ndo para de
mexer.

d) Perceberem que esta atividade desenvolve a dic¢do das palavras.

N

e) Aproveitarem ainda para explicar a crianga qual o som principal daquela
lengalenga

f) Ajudarem a crianga a memorizar.

g) A ao mesmo tempo que recita, poder ter algumas imagens que vai apontando ou
colando num cartdo. Por exemplo: “O rato roeu a rolha da garrafa do rei da Russia”.
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Mostrar ou colar imagens (rato, roer, rolha, rei, Russia).

h) Pedir a crianca que ponha as imagens por ordem e que diga outra vez aquela
lengalenga.

i) Dizerem a crianca no final da atividade: “Agora és tu! E a tua vez! Podes escolher a
rima ou a lengalenga que queres! E a darem sempre a crianga o modelo para ser
mais facil.

j) Permitirem que a crianga desenvolva a imaginagdo e a linguagem, explicando que
é muito importante para o inicio da aprendizagem formal da leitura e escrita.

k) Arranjarem para cada lengalenga, ou rima, uma caixa com imagens plastificadas e
alguns objetos relacionados ao tema.

I) Fazerem jogos com palavras como: «Procurar palavras que comegam pelo som
[p]»; «Junta os sons [m] e [a], qual é a palavra que da?»; «O som [p] escreve-se com
aletra “P” e o som [m] escreve-se com que letra?».

m) Pedirem a crianga que no fim da histdria seja capaz de a resumir.

n) Ao lerem uma histdria, pedirem a crianga que aponte para as palavras que estdo
a ser lidas, como se ela seguisse a histdria.

0) Mostrarem a crianca os sinais de pontuacdo.

p) Perguntarem a crianga quais sdo as letras maiusculas e minusculas.

g) Ensinarem a crianca o abecedario se a crianca quiser, e nessa altura, deverdo
dizer quais sdo os sons de cada letra.

Sugestdes:

Retirar especificacdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificacGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 13.2 1/2(3]|4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
fisico/psicomotor  (Postura, locomoc¢do, motricidade global, capacidades
manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

EspecificagcOes da atividade 13.2

a) Que a promogdo destas atividades permite perceber com mais facilidade qual a
preferéncia manual, que estd estabelecida nesta fase do desenvolvimento.

b) Que a promocgdo destas atividades contribui para o desenvolvimento da
autonomia em relagdo as atividades do dia-a-dia da crianga como: comer, vestir e
despir sozinho e assegurar a sua higiene com autonomia.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especifica¢cdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 13.3 112|3]|4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve
e adquire com a promogdo destas atividades de literacia no dominio
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audicdo, linguagem e fala) do
desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 13.3

a) Que a promocgao destas atividades facilita a que a crianca consiga nesta fase do
desenvolvimento, falar fluentemente, utilizando corretamente o plural, os
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pronomes e os tempos verbais, revelando ainda grande interesse pelas palavras e
linguagem.

b) Que a promocgdo destas atividades facilita a que a crianga comece nesta fase do
desenvolvimento, com a formagdo de juizos préprios, com respostas de carater
subjetivo, relacionando-se por exemplo com a capacidade de emitir juizos sobre
estados das personagens (exemplo: esta triste, zangado, curioso) - (Compreensao
critica).

c) Que a promocgdo destas atividades permite que a crianga comece a conseguir
fazer a esquematizacdo ou resumo da informagdo, relacionando-se com a
organizagdo da informag¢do de acordo com determinadas caracteristicas.
(Reorganizagdo).

d) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga conheca as cores, 0s
numeros, as figuras geométricas, etc.

e) Que a promocgdo destas atividades permite que a crianca desenvolva a
capacidade para memorizar histoérias e repeti-las.

f) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga seja capaz de agrupar e
ordenar objetos tendo em conta o tamanho (do menor para o maior).

g) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a entender os
conceitos de “antes” e “depois”, “em cima” e “em baixo” e de tempo: “ontem”,
“hoje” e “amanhad”.

h) Que a promocgdo destas atividades permite que a crianga desenvolva e adquira
uma maior compreensio da/o e/ou:

Linguagem oral;

Consciéncia fonoldgica;

Treino de competéncias pré-leitoras;

Conhecimento das letras;

Convengdes e funcionalidade/utilidades da escrita;

Treino de competéncias de escrita inventada e sua decifragdo, ou seja, das
competéncias de literacia emergente, a avaliar na consulta de saude infantil a
criangca aos 5 anos de idade, enquanto competéncias facilitadoras do inicio da
aprendizagem formal e do sucesso no percurso escolar da crianga, com
repercussoes positivas ao longo de todo o ciclo de vida a nivel pessoal, profissional e
social.

Sugestoes:

Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:

Atividade 13.4 112|3]4|5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve
e adquire com a promocdo destas atividades de literacia no dominio emocional:
(Relagdo emocional/comportamento: crianga/familia — crianca/familia/comunidade)
do desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 13.4

a) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga possa poder
desmistificar alguns medos que possam existir: do escuro, de cair, de caes, de lesdo
corporal, etc.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga possa sentir mais
confianca e seguranga evitando ou minimizando o aparecimento de alguns
comportamentos como: roer as unhas, piscar repetidamente os olhos, fungar, etc.
gue acontece por vezes, quando a crianga estd nervosa, cansada ou aborrecida.

¢) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga possa minimizar o
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facto de se envergonhar com bastante facilidade nesta fase do desenvolvimento e
poder agradar os adultos com os seus sucessos de aprendizagem.

d) Que a promocgdo destas atividades contribui para que a crianga possa revelar
maior sensibilidade relativamente as necessidades e sentimentos dos outros.

e) Que a promogdo destas atividades contribui para que a criangca se possa
envergonhar menos pela preocupagdo em fazer coisas bem-feitas e em agradar o
adulto.

f) Que a promogdo destas atividades contribui também, para que estes possam
“trabalhar” com a crianga, através do conteddo dos livros que apontam
comportamentos saudaveis, regras, normas e sistema de valores a seguir, em
relacdo ao facto de nesta fase do desenvolvimento infantil, a crianca poder por
vezes mentir ou culpar os outros de comportamentos reprovaveis.

Sugestoes:
Retirar especificagdes da atividade [indicar a alinea]:
Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagBes [especifique indicando a alinea e descrevendo a

sugestao]:
Outras sugestoes:

Atividade 13.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve
e adquire com a promocdo destas atividades de literacia no dominio social:
(Interagdo e adaptagdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil

EspecificagOes da atividade 13.5

a) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga possa copiar as
atividades dos adultos.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar
e a interagir ja com outras criangas preferencialmente do mesmo sexo.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga comece nesta fase
do desenvolvimento a estar mais calma ndo sendo tdo exigente nas suas relagdes
com os outros.

d) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar
de forma independente sem necessitar de constante supervisdo dos pais/figuras
parentais, apesar de estes ainda continuarem a ser o centro do mundo.

e) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga comece a ser capaz de
esperar pela sua vez.

f) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga aprecie partilhar.

g) Que a promocgdo destas atividades contribui também para que a crianga que esta
numa fase de maior conformismo, saiba ser critica, relativamente aqueles que
apresentem um comportamento ou atitude menos adequado.

Sugestoes:

Retirar especificagcdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagcdes na atividade [especifique]:

Alteracdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea
sugestao]:

Outras sugestoes:

e descrevendo a

Intervencdo 14

Reforgar alguns aspetos do ensino realizado pelos enfermeiros nos Cuidados de
Saude Primarios aos pais /figuras parentais com criangas entre os seis meses e 0s
cinco/seis anos de idade (6Meses-5/6Anos), na consulta de enfermagem no
ambito do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil da DGS (2013), sobre a
promogdo de praticas de literacia familiar, com a entrega de brochuras/folhetos
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que permitam em cada uma destas faixas etarias, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussoes
positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Resultado: 112|3|14|5
Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais a adotarem comportamentos

e atitudes nas atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que

promovam na criancga entre os seis meses e os cinco/seis anos de idade, a prética, o

desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente,

com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Atividade 14.1 112|345

Providenciar aos pais/figuras parentais brochuras/folhetos destacando:

EspecificagOes da atividade 14.1

a) A necessidade de os pais/figuras parentais criarem momentos agraddveis no dia-
a-dia da crianca para a realizacdo de atividades que promovem a literacia da
crianga, como: jogos, leitura partilhada de histérias, vozes diferenciadas,
dramatizacdo, desenho/ilustracdo, recorte e colagens, utilizacgdo de rimas,
lengalengas, trava-linguas, cantigas e atividades de leitura e escrita.

b) A necessidade de se manter nestas atividades de literacia um contacto fisico
préximo entre os pais/figuras parentais e a crianga.

c) A necessidade de os pais/figuras parentais adequarem a linguagem, o
comportamento nao-verbal em fun¢do das atividades de literacia a desenvolver
com a crianca em cada faixa etaria.

d) A importancia do refor¢o positivo da crianga através de elogios verbais e ndo-
verbais dos pais/figuras parentais antes, durante e depois das atividades de
literacia.

e) A necessidade de explicar aos pais/figuras parentais que se deve terminar as
atividades sempre que a crianga deixar de se mostrar interessada, ndo forgando a
realizagdo das mesmas.

Sugestoes:

Retirar especificacdes da atividade [indicar a alinea]:

Integrar novas especificagdes na atividade [especifique]:

Alteragdo do texto em alguma das especificagGes [especifique indicando a alinea e descrevendo a
sugestao]:

Outras sugestoes:
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Apéndice 3 - Resultados dos pardmetros de Concordancia e de Consenso (primeiro round)
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TABELAS AUXILIARES

TABELA Al. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com os Objetivos das

Intervengdes previstas no PPPLFDC

TABELA A2. Grau de Concordéancia ¢ Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com os Resultados

Esperados das Intervengdes previstas no PPPLFDC

TABELA A3. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 1 do PPPLFDC

TABELA A4. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 2 do PPPLFDC
TABELA AS. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 3 do PPPLFDC

TABELA A6. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 4 do PPPLFDC

TABELA A7. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervencdo 5 do PPPLFDC

TABELA AS8. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervenc¢do 6 do PPPLFDC
TABELA A9. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 7 do PPPLFDC
TABELA A10. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervencéo 8 do PPPLFDC
TABELA All. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 9 do PPPLFDC

TABELA A12. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 10 do PPPLFDC

TABELA A13. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 11 do PPPLFDC

TABELA Al4. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 12 do PPPLFDC

TABELA A15. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 13 do PPPLFDC

TABELA A16. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round),
propostas para a Intervengdo 14 do PPPLFDC

TABELA Al7. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especificacdes consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A18. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especificagdes consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A19. Grau de Concordancia e¢ Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A20. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A21. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A22. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 6 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A23. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 7 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A24. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 8 da Intervengdo 1 do PPPLFDC
TABELA A25. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 2 do PPPLFDC
TABELA A26. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 3 do PPPLFDC

TABELA A27. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos
Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 3 do PPPLFDC
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TABELA A28. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 3 da Intervencdo 3 do PPPLFDC

TABELA A29. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 4 do PPPLFDC

TABELA A30. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificacdes consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 4 do PPPLFDC
TABELA A31. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 4 do PPPLFDC

TABELA A32. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 4 do PPPLFDC

TABELA A33. Grau de Concordancia ¢ Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 4 do PPPLFDC

TABELA A34. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 6 da Intervengdo 4 do PPPLFDC
TABELA A35. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 5 do PPPLFDC

TABELA A36. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 5 do PPPLFDC

TABELA A37. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 6 do PPPLFDC

TABELA A38. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 7 do PPPLFDC

TABELA A39. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A40. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA A41. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A42. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A43. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A44. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 6 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA A45. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 7 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A46. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 8 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA A47. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 9 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA A48. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 10 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA A49. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 11 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA AS50. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 12 da Intervengdo 8 do PPPLFDC
TABELA AS51. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 13 da Intervengdo 8 do PPPLFDC

TABELA AS52. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 9 do PPPLFDC

TABELA AS53. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificacdes consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 9 do PPPLFDC
TABELA AS54. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 9 do PPPLFDC

TABELA AS55. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 9 do PPPLFDC
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TABELA A56. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 9 do PPPLFDC

TABELA A57. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 10 do PPPLFDC

TABELA AS58. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 10 do PPPLFDC
TABELA A59. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 10 do PPPLFDC

TABELA A60. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 10 do PPPLFDC

TABELA A61. Grau de Concordancia ¢ Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 10 do PPPLFDC

TABELA A62. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificacdes consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 11 do PPPLFDC
TABELA A63. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 11 do PPPLFDC

TABELA A64. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 11 do PPPLFDC

TABELA A65. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 4 da Intervengao 11 do PPPLFDC

TABELA A66. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 11 do PPPLFDC

TABELA A67. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 12 do PPPLFDC

TABELA A68. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 12 do PPPLFDC
TABELA A69. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 12 do PPPLFDC

TABELA A70. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 4 da Intervengdo 12 do PPPLFDC

TABELA A71. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 12 do PPPLFDC

TABELA A72. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificacdes consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 13 do PPPLFDC
TABELA A73. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 2 da Intervengdo 13 do PPPLFDC

TABELA A74. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 3 da Intervengdo 13 do PPPLFDC

TABELA A75. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 4 da Intervengao 13 do PPPLFDC
TABELA A76. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especificagdes consideradas na Atividade 5 da Intervengdo 13 do PPPLFDC

TABELA A77. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as
Especifica¢des consideradas na Atividade 1 da Intervengdo 14 do PPPLFDC
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TABELA Al. - Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com os Objetivos das Interven¢oes previstas no PPPLFDC

CONCORDANCIA CONSENSO

% dos | % dos
OBJECTIVOS DAS INTERVENCOES Média Mediana Scores Scores S/N AIQ | DP CV Nivel

4e5 le2
Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais .
facilitadoras da aquisicfo pela crianca de competéncias de literacia emergente. 4,54 3,00 100% 0% i 1,00 10,52 11,43%
Intervencdo 2 - Promover aos pais/figuras parentais a construcio de rotinas familiares no dia-a-dia da crianca
associadas a praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisicio em cada faixa etaria de | 4,46 5,00 92% 0% Sim 1,00 0,66 14,80% Elevado
competéncias de literacia emergente.
Intervencéo 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crianc¢a tendo o o : o
em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianca. 477 3,00 100% 0% — 0,00 | 0.44 9,19% sl
Intervencio 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacgdo sobre a acessibilidade a outras atividades e :
materiais de literacia em diferentzs equ%pamel?tos da comunidade. 4,69 3,00 100% 0% Sim 1,007 048 1024% | Elevado
Intervencéo S - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/atitudes a adotar nas praticas
de literacia familiar, facilitadores da aquisicio de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de | 4,58 5,00 100% 0% Sim 1,00 0,51 11,23% Elevado
educaciio para a saiide para o desenvolvimento integral da crianca.
Intervencdo 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
athfdades de. leltura~ com a crianc¢a, antes mesn!o de esta s.aber ler, COITI V’lSFa a melhorar a d,m.amlca e a. qualldad.e 4.54 5,00 100% 0% Sim 1,00 0,52 11.43% Elevado
afetiva das interacées, nomeadamente, na leitura partilhada de histérias enquanto pratica de leitura mais
conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente.
Intervencdo 7 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de escrita com a crianga, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade afetiva das interacdes .
facilitadoras da aquisicio de competéncias de literacia emergente, enquanto estlgltégia de educagio para a saude 4,54 3,00 92% 0% i 1001 0.66 14,55% (R
para o desenvolvimento integral da crianca.
Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis ¢ 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento .
gradual da comunicagio, fala e linguagem, precursora(i dapliteracia emergente, coI:n repercussdes positivas no 4,38 4,00 92% 0% Sim 1,001 0,65 14.83%  RElcEEe
desenvolvimento integral da crianca.
Intervencio 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os doze e os vinte e quatro meses de idade
(12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o 462 5.00 100% 0% Sim 100 | o051 10.97% | Elevado
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no ’ ’ ’ ’ ’
desenvolvimento integral da crianca.




TABELA Al. - Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com os Objetivos das Intervencées previstas no PPPLFDC - (Continuacgao)

CONCORDANCIA CONSENSO
3 % dos % dos
OBJECTIVOS DAS INTERVENCOES Média | Mediana Scores Scores SN | AIQ | DP (6% Nivel
4e5 le2

Intervencéo 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os dois e trés anos de idade (2-3 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e 4,62 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,51 10,97% Elevado
a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Intervencdo 11- Promover nos pais/figuras parentais com criangas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24% Elevado
a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Intervencéo 12- Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco anos de idade (4-5 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24% Elevado
a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Intervencéo 13 - romover nos pais /figuras parentais com criangas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e 4,85 5,00 100% 0% Sim 0,00 0,38 7,75% Total
a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Intervencéo 14 - Reforgar alguns aspetos do ensino realizado pelos enfermeiros nos Cuidados de Saude Primarios aos
pais /figuras parentais com criangas entre os seis meses e 0s cinco/seis anos de idade (6Meses-5/6Anos), na consulta de
enfermagem no Ambito do Programa Nacional de Satde Infantil e Juvenil da DGS (2013), sobre a promogao de praticas de
literacia familiar, com a entrega de brochuras/folhetos que permitam em cada uma destas faixas etarias, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,44 9,19% Total




TABELA A2. - Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com os Resultados Esperados das Intervencoes
previstas no PPPLFDC

CONCORDANCIA CONSENSO
% dos % dos
RESULTADOS ESPERADOS DAS INTERVENCOES Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

Resultado esperado da Intervencio 1 - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais da importancia do seu
envolvimento precoce ¢ intencional em praticas de literacia familiar para o desenvolvimento e aquisi¢do logo nos
primeiros anos de vida e no contexto familiar, de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no 3,75 4,00 75% 25% | Nao 1,5 1,54 41,2% Reduzido
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencéo 2 - Presenca de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga, associadas a praticas de
literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢io de competéncias de literacia emergente em cada
faixa etaria até a entrada da crianga para a escola, com vista ao desenvolvimento cognitivo-linguistico da crianga, com 4,23 4,00 85% 8% | Sim 1 0,93 21,9% Moderado
repercussdes positivas também noutros dominios do desenvolvimento da crianga (fisico, emocional e social).

Resultado esperado da Intervencio 3 - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre os critérios de escolha
de livros mais adequados tendo em conta os interesses ¢ as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento da crianga. 4.07 5.00 82% 9% | Sim 1 1.27 29.8% Moderado

Resultado esperado da Intervencio 4 - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais de novos contactos de

acessibilidade a atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade. 3,91 4,00 82% 9% | Sim 0,5 1,14 29.1% Moderado
Resultado esperado da Intervencdo 5 - Risco de conhecimento dos pais/figuras parentais sobre
comportamentos/atitudes a adotar nas praticas de literacia familiar com a crianga, facilitadores do desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente enquanto estratégia de educacao para a satide para o desenvolvimento 3,80 4,00 80% 10% | Sim 0 1,14 29,9% Moderado

integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 6 - Progressdo da melhoria da dinamica e da qualidade afetiva na interagdo entre
pais/figuras parentais e crianga, na leitura partilhada de histérias, para a aquisicdo de competéncias de literacia 4.62 5.00 100% 0% | Sim 1 0.51 11.0% Elevado
emergente, enquanto estratégia de educagdo para a saude para o desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencdo 7 - Progressdo da melhoria da dinamica e da qualidade afetiva na interagdo entre
pais/figuras parentais e crianga, nas atividades de escrita, antes mesmo de esta saber escrever, para a aquisi¢do de
competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educagdo para a satide para o desenvolvimento integral da 4,46 4,00 100% 0% | Sim 1 0,52 11,6% Elevado
crianga.




TABELA A2. (Continuagiio) CONCORDANCIA CONSENSO

% dos % dos
RESULTADOS ESPERADOS DAS INTERVENCOES Média | Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

Resultado esperado da Intervencio 8 - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades a
desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os seis € os nove meses de idade, a pratica e o

desenvolvimento gradual da comunicagio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas 4,46 5,00 92% 0% | Sim 1 0,66 14,8% Elevado
no desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervencio 9 - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagéo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os doze e os vinte e quatro meses de idade, a

I . A A . . ~ o 4,46 5,00 92% 0% | Sim 1 0,66 14,8% Elevado
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca
Resultado esperado da Intervencdo 10 - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianca entre os dois e trés anos de idade, a pratica, o 4,54 5,00 100% 0% | Sim 1 0.52 11.4% Elevado

desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervenciio 11- Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a nvolver n ntexto familiar romovam na crianga entr tré atro an idade, a pratica .

erac 'dese olver no contexto familiar, que promovam crianga entre os trés e os quatro os de ~d de, pratica, o 4,54 5,00 100% 0% | Sim 1 0.52 11.4% Elevado
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Resultado esperado da Intervencio 12- Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os quatro e os cinco anos de idade, a pratica, o .

. At que Promovarn, ca enreos d rcade, a prated, 4,62 5,00 100% 0% | Sim | 1 0,51 | 11,0% | Elevado
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.

Resultado esperado da Intervenc¢ido 13 - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais em relagdo as atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os cinco e os seis anos de idade, a pratica, o

. s P . . ~ o 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0 0,44 9,2% Total
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianga.
Resultado esperado da Intervencio 14 - Potencialidade de incentivar os pais/figuras parentais a adotarem
comportamentos ¢ atitudes nas atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os 4,67 5,00 100% 0% | Sim 1 0,49 10.6% Elevado

seis meses e os cinco/seis anos de idade, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.




TABELA A3. - Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 1 do
PPPLFDC

Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais

facilitadoras da aquisi¢ao pela crianca de competéncias de literacia emergente. CONCORDANCIA CONSENSO
% dos % dos
ATIVIDADES Média | Mediana | Scores | Scores | /N | AlQ | DP cv Nivel
4e5 le2
Atividade 1.1 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre literacia (emergente) 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,0 0,44 9,19 Total
Atividade 1.2 - Determinar com os pais/figuras parentais a existéncia de suportes e materiais de literacia nos
contextos familiares e a acessibilidade da crian¢a aos mesmos, com vista a interac¢io da crian¢ca com o material 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,0 0,48 10,24 Elevado
escrito.
Atividade 1.3. - Ensinar (ll.lf.or~mar) 0s pals/Aﬁgl.lras pa-rental.s sobre praticas de literacia familiar mais conducentes 4,62 5,00 100% 0% | Sim 1.0 0.51 10.97 Elevado
a0 desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente.
Atividade 1.4 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre a importincia de se atribuir também significado 438 4,00 100% 0% | Sim 1.0 0,51 11,55 Elevado

ao material escrito existente fora do contexto familiar.

Atividade 1.5 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais, sobre a importéncia de se proporcionar experiéncias
de aprendizagem de literacia a crianca que sio possiveis de desenvolver em ambiente familiar, facilitadoras do 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,0 0,44 9,19 Total
desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente pela crianca.

Atividade 1.6 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importincia da valorizacio das aquisicdes de

A . . . . 4,83 5,00 100% 0% | Sim 0,0 0,39 8,05 Total
competéncias de literacia emergente que a crianca vai fazendo.
Atividade 1.7 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importincia de interagirem com qualidade, nas
atividades de literacia no dia-a-dia com a crianc¢a de acordo com cada faixa etaria. 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,0 0,44 9,19 Total

Atividade 1.8 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importiancia de servirem de modelos de literacia a
crianca, demonstrando como e quando utilizar a linguagem escrita, como a valorizar e como tirar prazer ainda das 4,54 5,00 100% 0% | Sim 1,0 0,52 11,43 Elevado
atividades de literacia.




TABELA A4. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 2 do PPPLFDC

Intervencio 2 - Promover aos pais/figuras parentais a construciio de rotinas familiares no dia-a-dia da crianca

associadas a praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisicio em cada faixa etiria CONCORDANCIA CONSENSO
de competéncias de literacia emergente.
% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores | g/N AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
Atividade 2.1 - Ajustar (adaptar) com os pais/figuras parentais rotinas familiares no dia-a-dia da crianca
associadas a praticas de literacia familiar conducentes a aquisicio de competéncias de literacia emergente. 438 5 85% 0% | Sim 1.00 0.77 17.51 Elevado

TABELA AS. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervenciao 3 do PPPLFDC

Intervencido 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a

crianca tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores | g/N AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
0, 0, .
Atividade 3.1 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros mais adequados a crianca. 477 5,00 100% 0% | Sim 0,0 0,44 9,19 Total
Atividade 3.2 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cuja referéncia a linguagem . Reduzid
escrita no impresso se torne natural e faca parte da leitura da histéria. 3,92 4,00 77% 15% < 1,0 1,26 32,01 eduzico
Atividade 3.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cujo conteido da historia a .
explorar seja adequado 2 crianga em cada faixa etdria. 4,69 5,00 100% 0% Sim 1,0 0.48 1024 Elevado




TABELA A6. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 4 do PPPLFDC

Intervenciao 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacdo sobre a acessibilidade a outras

atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade. e EOBRIINED)

% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel

4e5 le2

Atividade 4.1 - ‘IQentifica‘r recursos de fonte.s de informas:ﬁo sobre livros e outros materiais de literacia 462 5.00 100% 0% Sim 1,00 0.51 10.97 Elevado

recomendados a idade e a fase de desenvolvimento da crianca.

Atividade 4.2 - Identificar com os pais/figuras parentais/crianca, recursos fisicos e humanos mais

proximos do contexto familiar, enquanto equipamentos da comunidade promotores de atividades de 4.46 400 100% 0% Sim 1,00 0.52 11,63 Elevado

literacia e facilitadores da acessibilidade a outros materiais (livros, jogos) e atividades de literacia
(leitura de contos, jogos interativos de leitura, etc.).

Atividade 4.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais e crianga a visitar esses recursos da comunidade
bastante acolhedores e com uma variedade de livros interessantes para todas as idades com 4,46 5,00 92% 0% Sim 1,00 0,66 14,80 Elevado
empréstimos gratuitos e com zonas proprias para criancas.

Atividade 4.4 - Aconselhar os pais/figuras parentais, a requisitarem nas bibliotecas, livros escolhidos

. . o 4,23 4,00 77% 0% Sim 1,00 0,83 19,67 Elevado
pela crianca para serem lidos com ela no contexto familiar.

Atividade 4.5 - Aconselhar os pais/figuras parentais a visitar outros recursos da comunidade com
materiais de literacia, de modo a promover o contacto da crian¢ca com os mesmos, deixando a crianca 4,17 4,00 75% 0% Sim 1,25 0,83 20,04 Moderado
mexer nos livros expostos e valorizar o livro e a leitura.

Atividade 4.6 - Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianga nesses contextos a observar, . . 5 )
folhear e a escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para oferecer a familiares ou amigos. 4,15 4,00 69% 0% Nao 2,00 0,90 21,64 Reduzido

TABELA A7. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao S do PPPLFDC

Intervencéo S - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/ comportamentos/ atitudes a adotar
nas praticas de literacia familiar, facilitadores da aquisicdo de competéncias de literacia emergente, CONCORDANCIA CONSENSO
enquanto estratégia de educaciio para a saude para o desenvolvimento integral da crianca.

% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4e5 le2

Atividade 5.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre a importincia da promocao de praticas de
literacia familiar, associadas as rotinas do dia-a-dia da crianca, quer em relagfo a quantidade de

4 1009 % i 1 1 11,2
oportunidades de intera¢ido com a crianca nas atividades em torno da literacia emergente, quer na -8 3,00 00% 0% | Sim 00 0.5 23 Elevado
qualidade afetiva dessas mesmas interacdes.

Atividade 5.2 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre os comportamentos/atitudes a 4,54 5.00 100% 0% | Sim 1,00 0.52 1143 Elevado

adotarem na interaciio com a crianca, nas praticas de literacia familiar em torno da literacia emergente.




TABELA A8. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Interven¢ao 6 do PPPLFDC

Intervenciao 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a
adotar nas atividades de leitura com a crianca, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a

dinimica e a qualidade afetiva das interacdes, nomeadamente, na leitura partilhada de historias CONCORDANCIA CONSENSO
enquanto pratica de leitura mais conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente.
% dos % dos
ATIVIDADES Média | Mediana | Scores | Scores | /N | AlQ | DP cv Nivel
4e5 le2
Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e
atitudes, nas 1nt.el:ag:0es com a crlaflga, ant'es, durante e apos z} lelturz} partilhada de historias, que 438 4 92% 0% | Sim 1,00 0,65 14.83 Elevado
parecem ser facilitadores da atencfio da crianca para o material escrito.
TABELA A9. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Interven¢ao 7 do PPPLFDC
Intervencdo 7 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a
adotar nas atividades de escrita com a crianca, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade afetiva N
das interacdes facilitadoras da aquisicao de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de CONCORDANCIA CONSENSO
educacio para a saude para o desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores | g/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
Atividade 7.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos que
parecem ser facilitadores da aten¢fo da crianca para o material escrito. 446 4 100% 0% | Sim 1,00 0,52 11,63 Elevado




TABELA A10. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervenciao 8 do PPPLFDC

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9
meses) de idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a criang¢a, a pratica e o
desenvolvimento gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

CONCORDANCIA

CONSENSO

ATIVIDADES

Média

% dos

Mediana Scores

4e5

% dos
Scores

le2

S/N

AIQ

DP Cv

Nivel

Atividade 8.1 - Explicar aos pais/figuras parentais que a comunicacio, a fala e a linguagem se vio
desenvolvendo espontaneamente e gradualmente ao longo do tempo.

4,46

5 92%

0%

Sim

1,00

0,66 14,80

Elevado

Atividade 8.2 - Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a
crianca tera que ter interesse e motivacdo em comunicar e desenvolver a fala e a linguagem (oral e
escrita) logo no contexto familiar.

4,54

5 100%

0%

Sim

1,00

0,52 11,43

Elevado

Atividade 8.3 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre atividades de interacio a desenvolver
precocemente com a crianca em contexto familiar, com vista ao desenvolvimento da comunicacio, fala
e linguagem, precursoras do desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

4,69

5 100%

0%

Sim

1,00

0,48 10,24

Elevado

Atividade 8.4 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver com a crian¢a durante as rotinas do
seu dia-a-dia no contexto familiar, e logo nos primeiros anos de vida, atividades promotoras do
desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem (precursoras da aquisicio de competéncias da
literacia emergente).

4,69

5 100%

0%

Sim

1,00

0,48 10,24

Elevado

Atividade 8.5 - Identificar com os pais/figuras parentais materiais existentes no contexto familiar, e a
acessibilidade da crianca aos mesmos, que permitam o desenvolvimento de outras atividades de
interacio de qualidade entre pais/figuras parentais e crianca, facilitadoras do desenvolvimento da
comunicacio, fala e linguagem, percussoras do desenvolvimento da literacia emergente.

4,69

5 100%

0%

Sim

1,00

0,48 10,24

Elevado

Atividade 8.6 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras
do desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio fisico/psicomotor (postura,
locomocio, motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento
infantil.

4,69

5 100%

0%

Sim

1,00

0,48 10,24

Elevado

Atividade 8.7 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importincia da estimulacio precoce da
crianca com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, para
o desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crian¢a, nomeadamente, no dominio: fisico/psicomotor (postura, locomocio,
motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

4,69

5 100%

0%

Sim

1,00

0,48 10,24

Elevado




TABELA A10. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervenciao 8 do PPPLFDC (Continuagio)

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9
meses) de idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o
desenvolvimento gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

CONCORDANCIA

CONSENSO

ATIVIDADES

Média

% dos
Mediana Scores
4e5

% dos
Scores
le2

S/N

AIQ

DP Cv

Nivel

Atividade 8.8 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras
do desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque dominio cognitivo/linguistico
(capacidades visuais, audi¢io, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

Sim

1,00

0,51 10,97

Elevado

Atividade 8.9 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importincia da estimulaciio precoce da
crianca com estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, para
o desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento da crian¢a, nomeadamente, no dominio: cognitivo/linguistico (capacidades visuais,
audicdo, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

sith 4,6200

0 ’§9 10,241’7

Elevado

Atividade 8.10

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crian¢a, com maior enfoque no dominio: emocional (relagdo emocional /
comportamento: crianca / familia e crianca / familia / comunidade) do desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

Sim

0,00

0,44 9,19

Total

Atividade 8.11

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulacio precoce da crianca com estas
atividades promotoras do desenvolvimento da comunicaciio, fala e linguagem, para o desenvolvimento
e aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento da
crianca, nomeadamente, no dominio: emocional (relagio emocional/comportamento: crian¢a/familia e
crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

Sim

1,00

0,49 10,55

Elevado

Atividade 8.12

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio: social (Interagao e adaptacao
social e autonomia) do desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

Sim

0,00

0,38 7,75

Total

Atividade 8.13

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importincia da estimula¢ido precoce da crianca com estas
atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, para o desenvolvimento
e aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da
crianca, nomeadamente, no dominio: emocional social (Interagdo e adaptacio social e autonomia) do
desenvolvimento infantil.

4,62

5 100%

0%

Sim

1,00

0,49 10,55

Elevado

4,85



TABELA All. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervenc¢ido 9 do PPPLFDC

Intervenc¢ao 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam
a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente,
com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

CONCORDANCIA CONSENSO

% dos % dos

ATIVIDADES Média | Mediana | Scores | Scores | g/N | A1Q | DP cv Nivel
4e5 le2
At1v1dz!de 9~.1 - Ensm.ar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento da 4,69 5,00 100% 0% sim | 1.00 0.48 10,24 Elevado
comunicacio, fala e linguagem.
Atividade 9.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promog¢io destas atividades de literacia nomeadamente no dominio fisico/psicomotor 4,77 5.00 100% 0% sim | 0.00 0.44 9.19 Total

(Postura, locomogao, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do
desenvolvimento infantil

Atividade 9.3 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocao destas atividades de literacia nomeadamente no dominio 4,69 5,00 100% 0% Sim | 1,00 0,48 10,24 Elevado
cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audi¢io, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 9.4 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promogao destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacio

emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento 477 3,00 100% 0% gy 0.00 0,44 %19 o
infantil

Atividade 9.5 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e

adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacio 4,62 5,00 100% 0% Sim | 1,00 0,51 10,97 Elevado

social / autonomia) do desenvolvimento infantil.




TABELA A12. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 10 do PPPLFDC

Intervencio 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de idade (2-3
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o o
desenvolvimento gradual e a aquisicao de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas CONCORDANCIA CONSENSO
no desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
ATIVIDADES Média | Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
Atividade 10.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etdria, promotoras do desenvolvimento 4,62 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,51 10,97 Elevado
integral da crianca.
Atividade 10.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomogio, 4,62 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,51 10,97 Elevado
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil
Atividade 10.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24 Elevado
visuais, audicio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil
Atividade 10.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve e
adquire com a promocao destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacdo 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24 Elevado
emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil
Atividade 10.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio social: (Interagio e adaptacio social / 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24 Elevado
autonomia) do desenvolvimento infantil

TABELA A13. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com a

s Atividades propostas para a Intervenciao 11 do PPPLFDC

Intervengdo 11- Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o

desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussées positivas no CONCORDANCIA CONSENSO
desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
ATIVIDADES Média | Mediana | Scores | Scores | g\ | A1Q | DP cv Nivel
4e5 le2
Ativ.i(.iade 11.1 - Ir'lcentivar 0s pf‘xis/ﬁg'm:as parentais sobre técnicas 2‘1 utiliza.r nas atividad.es de literacia a desenvolver no contexto 450 4,50 100% 0% Sim 1,00 0,52 1161 Elevado
familiar, com a criang¢a nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento integral da crianca.
Atividade 11.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a promocio
destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomo¢io, motricidade global, capacidades manipulativas, 4,62 5,00 100% 0% Sim 1,00 0,51 10,97 Elevado
motricidade fina) do desenvolvimento infantil
Atividade 11.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a promoc¢io
destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audico, linguagem e fala) do 4,75 5,00 100% 0% Sim 0,25 0,45 9,52 Total
desenvolvimento infantil
Atividade 11.4 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a promocgio
destas atividades de literacia no dominio emocional: (Rela¢io emocional/comportamento: crianca/familia — 4,69 5,00 100% 0% Sim 1,00 0,48 10,24 Elevado
crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil
Atividade 11.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a promogio
destas atividades de literacia no dominio social: (Interagio e adaptacdo social / autonomia) do desenvolvimento infantil 4,77 5,00 100% 0% | Sim | 0,00 [ 044 9,19 Total




TABELA A14. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 12 do PPPLFDC

Intervencao 12- Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco anos de
idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicido de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4e5 le2

Atividade 12.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etiria, promotoras do 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0,48 10,24 Elevado
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 12.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promogao destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura,
locomocio, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento
infantil

4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,44 9,19 Total

Atividade 12.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades 4,83 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,39 8,05 Total
visuais, audicio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Atividade 12.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacio
emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil

4,85 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,38 7,75 Total

Atividade 12.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocgao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacio 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,44 9,19 Total
social / autonomia) do desenvolvimento infantil




TABELA A15. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervenc¢ao 13 do PPPLFDC

Intervencao 13 - romover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de
idade (5-6 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a

pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com CONCORDANCIA CONSENSO
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4eS5 le2
Atividade 13.1- Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia
a desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,44 9,19 Total
integral da crianca.
Atividade 13.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve e
adquire coma pt:o.mog:ﬁo destas ativid.ades de lite'racia no doml'nif) 'fisicolpsicomotor (Postura, 4,69 5,00 100% 0% | Sim 1,00 0.48 10,24 Elevado
locomocio, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento
infantil
Atividade 13.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocgao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades 4,77 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,44 9,19 Total
visuais, audicao, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil
Atividade 13.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adqui.re com a promo¢io destgs atividad,e.s de lit.eracia no fl})minio e{nocional: (Relagao ) 475 5.00 100% 0% | Sim 0.25 0.45 9,52 Total
emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil
Atividade 13.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promogao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacio 4,85 5,00 100% 0% | Sim 0,00 0,38 7,75 Total
social / autonomia) do desenvolvimento infantil

TABELA A16. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Atividades propostas para a Intervencao 14 do PPPLFDC

Intervenciio 14 - Reforcar alguns aspetos do ensino realizado pelos enfermeiros nos Cuidados de
Saide Primarios aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis meses e os cinco/seis anos de
idade (6Meses-5/6Anos), na consulta de enfermagem no Ambito do Programa Nacional de Saude

Infantil e Juvenil da DGS (2013), sobre a promocao de praticas de literacia familiar, com a entrega de CONCORDANCIA CONSENSO

brochuras/folhetos que permitam em cada uma destas faixas etarias, a pratica, o desenvolvimento

gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos

ATIVIDADES Média Mediana Scores Scores | g/N AIQ DP CvV Nivel

4e5 le2

Atividade 14.1 - Providenciar aos pais/figuras parentais brochuras/folhetos. 4,69 5 100% 0% | Sim 1,00 0.48 10,24 Elevado




TABELA A17. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 1 do
PPPLFDC

Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais

facilitadoras da aquisicio pela crianca de competéncias de literacia emergente. A
CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 1.1 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre literacia (emergente)

% dos % dos

Especificagbes da atividade 1.1 Média | Mediana | Scores | Scores | g/N | AIQ | DP cv Nivel
4e5 le2
a) A literacia desenvolve-se em situagdes reais do quotidiano da crianga muito antes da instrugdo formal 4,67 5.00 91,7% 0,0% Sim 0,25 0,65 14,0% Elevado
b) O desenvolvimento da literacia ocorre a medida que a crianca comega a usar a comunicagao, a fala e a linguagem oral
e escrita, através de atividades de leitura e a escrita em situagdo de interagdo com o adulto. 4,25 4,50 91,7% 8,3% | Sim 1,00 1,14 | 26,8% Moderado
¢) A crianga comega a ter desde muito cedo, contacto com material escrito em contextos informais, como ¢ o caso do
contexto familiar e do seu meio ambiente envolvente. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
d) A exploragdo de material escrito, antes da crianga saber ler e escrever, permite o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes facilitadores da posterior aprendizagem formal da leitura e escrita. 4,17 4,00 83,3% 8,3% | Sim 1,00 0,94 | 22,5% Moderado
e) O envolvimento precoce e intencional dos pais/ figuras parentais com a crianga em atividades de interacdo com a
leitura e escrita potencia: aumento do vocabuldrio; compreensdo da linguagem oral;, a consciéncia fonologica; o
conhecimento do material escrito; adogio de comportamentos de leitor/escritor e saber fazer a relagio entre a fala e a 4,83 5,00 100,0% 0,0% [ Sim| 0,00 ]| 039 8,1% Total

escrita.

f) Quando a crianga comega a falar, esta vai explorando e descobrindo por aproximagdes, 0 modo correto de utilizar a
ling}l'ftgen'l oral, .sendo E)ara isso .ﬁ.lndamental, que a crian(;jcl ouca falar desde sempre e que esteja inserida num ambiente 442 5.00 91.7% 8,3% Sim 1,00 0,90 | 204% Nisdlsadl
familiar rico de interacdes verbais e de oportunidades de leitura, antes mesmo de esta saber ler

g) Quando a crianga comega a escrever, esta explora e vai descobrindo também por aproximagdes, o0 modo correto de
utilizar a linguagem §scr1ta, sendo para isso fundamental que a crianga veja desde sempre, escrever e que lhe deem 425 450 91,7% 8.3% Sim 1,00 114 | 268% Moderado
oportunidades de escrita antes mesmo de esta saber escrever

h) As competéncias de literacia desenvolvidas pela crianga antes da instru¢do formal, favorecem a aprendizagem inicial
das c.apamda.des ‘F)a§1cas de lelturz}, escrita e c,alf:ulo com repercussoes po.smvas ndo s6 no desenvolvimento do dominio 450 4.50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
cognitivo e linguistico, mas também, nos dominios fisico, emocional e social da crianga




TABELA A18. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencio 1 do

PPPLFDC

Intervenciao 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisi¢do pela crianca de competéncias de literacia emergente.

Atividade 1.2 - Determinar com os pais/figuras parentais a existéncia de suportes e materiais de literacia nos CONCORDANCIA CONSENSO

contextos familiares e a acessibilidade da crian¢a aos mesmos, com vista a interacdo da crianca com o material

escrito.
% dos % dos

Especificacoes da atividade 1.2 Média Mediana Scores Scores S/N | AIQ DP CvV Nivel

4e5 le2

a) Or.ientar para a procura d? rpgterigis de litefac.ia no contexto fafnlilirafz livros, revista}s,’ jornais, recibos, faturas, cartas, 4,67 5,00 91.7% 0.0% | sim 0.25 0.65 14,0% | Elevado

postais, convites, receitas culindrias, listas telefonicas, folhetos publicitarios, cadernos, 1apis, canetas, entre outros.

b) Or.ientar para a distribuicao d(.)s.mater.iais d.e literacia pelas varias divisdes da casa de modo a promover a acessibilidade 433 4,50 83.3% 0.0% | sim 1,00 0,78 18.0% | Elevado

da crianga a estes mesmos materiais de literacia.

TABELA A19. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Perito, com as Especificacées consideradas na Atividade 3 da

Intervencao 1 do PPPLFDC

Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisiciio pela crianca de competéncias de literacia emergente.

-~ Pa— - - - rrw—— — - CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 1.3 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre praticas de literacia familiar mais conducentes ao
desenvolvimento e aquisicio de competéncias de literacia emergente.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 1.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Todas as familigs tém diferentes prética's dye.literacia familiar como: praticas do dia—a-{iia (como escrever uma lista de 4,08 4,00 $3.3% 0.0% | Sim 0,25 0,67 16.4% Elevado
compras), de entretimento (como ler uma historia) e de ensino/treino (como nomear ou copiar as letras).
AS Drafi i o famili — - onal ] T - - )
b) s pratlcas dc; iteracia familiar podem ser iniciadas intencionalmente pelos pais/figuras parentais durante as rotinas do 4,50 5,00 91.7% 8.3% | Sim 1,00 0.90 20,1% | Moderado
quotidiano da crianca.
c) Estratégias/atividades significativas como: a leitura partilhada de historias, que se diferencia das restantes praticas de
leitura (tentativa individual de leitura pela crianga e a leitura realizada pelo adulto) e atividades de escrita como a escrita 4,82 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,00 0,40 8,4% Total
inventada ajudando a crianga a decifrar a sua escrita.
TABELA A20. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacdes consideradas na Atividade 4 da Intervencio 1 do PPPLFDC
Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisicio pela crianca de competéncias de literacia emergente.
RDANCIA NSEN
Atividade 1.4 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre a importancia de se atribuir também significado ao CONCO NC CONSENSO
material escrito existente fora do contexto familiar.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 1.4 Média | Mediana Scores Scores | g/N | AIQ DP cv Nivel
4e5 le2
a) Estratégias/atividades significativas que podem ser: ler com a crianga, menus nos restaurantes, os cartazes de publicidade,
os nomes das ruas, os destinos dos autocarros, a informag@o nos servigos publicos, etc. 436 4,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,50 11,6% Elevado




TABELA A21. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 5 da Intervencio 1 do

PPPLFDC
Intervenciao 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisi¢ao pela crianca de competéncias de literacia emergente.
Atividade 1.5 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais, sobre a importancia de se proporcionar experiéncias CONCORDANCIA CONSENSO
de aprendizagem de literacia a crianca que sdo possiveis de desenvolver em ambiente familiar, facilitadoras do
desenvolvimento e aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente pela crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 1.5 Média Mediana Scores Scores S/N | AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
a) Levar a crianga a contactar com o material escrito diversificado existente em casa: livros, revistas, jornais, postais, 0 Q . 2
. A . 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim | 1,00 0,67 | 15,1% | Elevado
receitas culindrias, lista de compras, recibos, etc.
b) Ler !wros (~ie hlStOI‘laS. em voz _alta e com leltu_ra a_companl_lada relacionando sempre as palavras com as 4,83 5,00 100,0% 0.0% | sim | 0,00 0.39 8.1% Total
imagens/ilustragdes com a crianga, e revistas, noticias dos jornais, postais e etc.
c) E)lgplorar o livro em relagdo aos aspetos concetuais, convencionais e funcionais da linguagem escrita, numa interacao de 4,58 5,00 100,0% 0.0% | sim | 1,00 0,51 112% | Elevado
qualidade com a crianca.
d) Construir oportunidades para que a crianca escreva por sua iniciativa e de a ajudar a decifrar a sua escrita. 433 450 91.7% 83% | Sim 1,00 0.89 | 20.5% Modzrs
e) Levar a crianga a biblioteca. 417 4,50 83.3% 83% | sim 1,00 119 | 28.6% Modegg
f) Ajudar a crianga a interpretar os escritos do meio envolvente. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim | 0,25 0,45 9,5% Total

TABELA A22. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 6 da Intervencao 1 do

PPPLFDC

Intervenciao 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisi¢do pela crianca de competéncias de literacia emergente.

Atividade 1.6 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importincia da valorizacdo das aquisicoes de CONCORDANCIA CONSENSO
competéncias de literacia emergente que a crianca vai fazendo.
% dos % dos
Especificacoes da atividade 1.6 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Valorizagdo ao nivel da motivagdo, quer dos pais/figuras parentais, quer da crianga, para a manuten¢do ou
desenvolvimento de atividades e estratégias para a exploragdo de situagdes em torno da literacia emergente (leitura e 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,1% Elevado
escrita emergente).
b) Valorizar a necessidade de a crianga desde muito cedo, contactar, ver e manipular livros, de perceber como a crianga
pega no 11\_/ro, o que faz. com o livro, per_ceber quandp ¢ que a crianga pega num tho, perc.eber. qual o tempo que a crianga 455 5.00 90.9% 0.0% | sim 1,00 0,69 15.1% | Elevado
esta entretida com um livro e perceber ainda, se a crianga utiliza o livro em situagdes funcionais e se sugere a consulta, ou
a procura de um livro, para saber de uma receita, informagdo sobre um animal, etc.
¢) Valorizar a tentativa de leitura e escrita que a crianga vai fazendo desde muito cedo, antes mesmo de esta saber ler e
escrever, ¢ ndo valorizar apenas, a leitura e escrita convencional ou as produgdes escritas da crianga ja muito proximas da 445 5,00 90,9% 0,0% | Sim 1,00 0,69 15,4% Elevado
escrita convencional.




TABELA A23. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 7 da Intervencao 1 do PPPLFDC

Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisiciio pela crianca de competéncias de literacia emergente. "
Atividade 1.7 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importincia de interagirem com qualidade, nas CONCORDANCIA CONSENSO
atividades de literacia no dia-a-dia com a crianc¢a de acordo com cada faixa etaria.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 1.7 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Proporcionarem no dia-a-dia uma interag@o de qualidade com a crianca nas atividades de literacia. 4,55 5,00 90,9% 0,0% Sim 1,00 0,69 15,1% Elevado
b) Contacto e exploragdo da crianga sozinha com o escrito. 4,00 4,00 75.0% 0,0% Sim 0,50 0,74 | 18,46% v
c) Valor1z~ag:a0 da component.e.afetlva nas atividades de literacia com a crianga, quer para a iniciagdo quer para a 4,75 5,00 100,0% 0.0% Sim 0.25 0.45 9.5% Total
manutengdo dessas mesmas atividades.
d) Inc.entlvos,, C\lOS elogios e dos apoios que se vao dando a crianga, durante as atividades que promovem a literacia, em 4,83 5.00 100,0% 0.0% Sim 0,00 0.39 8.1% Total
cada idade até a sua entrada para a escola.
e) Saber selecionar as atividades mais adequadas na promogao da literacia, de encontro com os interesses da crianga,
saber escolher também o momento e o contexto em que estas decorrem, ndo escolhendo por exemplo, o tempo utilizado 4,58 5,00 91,7% 0,0% Sim 1,00 0,67 14,6% Elevado
pela crianga habitualmente para ver os bonecos animados na televisdo, ou de outras atividades do seu agrado.
Q Carqcter descontralqo, que deve? ocorrer sempre durante a 1_nterag:ao com a crianga ne.st_as atividades de promocdo da 4.82 5.00 100,0% 0.0% Sim 0,00 0,40 8.4% Total
literacia, devendo a crianca estar livre de pressdes e constrangimentos nestas mesmas atividades.

TABELA A24. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 8 da Intervencio 1 do

PPPLFDC

Intervencdo 1 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisi¢do pela crianca de competéncias de literacia emergente.

Atividade 1.8 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia de servirem de modelos de literacia a CONCORDANCIA CONSENSO

crianca, demonstrando como e quando utilizar a linguagem escrita, como a valorizar e como tirar prazer ainda das

atividades de literacia.
% dos % dos

Especificacoes da atividade 1.8 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel

4e5 le2

a) As praticas familiares de literacia, deles individualmente, e dos pais/figuras parentais em partilha com a crianga, vao ser

facilita.doras do desenvolvimento e a(luisicéo.Qe competéncias dg literaciAa emergente, e consequ§r1.te~rnente, do im'cjo .da 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11.6% | Elevado

aprendizagem formal, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca (aquisi¢do de competéncias

noutros dominios do desenvolvimento infantil para além do dominio cognitivo-linguistico).

b) De que quando estas praticas sdo desenvolvidas no dia-a-dia e em contexto familiar, a crianga acaba por se aperceber

delas, desde muito cedo, ¢ que de alguma forma, pode ser por elas influenciada, sobretudo do ponto de vista de 4,33 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 11,4% Elevado

aprendizagem funcional e significativa da literacia.




TABELA A25. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 2 do PPPLFDC

Intervencio 2 - Promover aos pais/figuras parentais a construcio de rotinas familiares no dia-a-dia da crianca
associadas a praticas de literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢do em cada faixa etiria de
competéncias de literacia emergente. A
Y & CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 2.1 - Ajustar (adaptar) com os pais/figuras parentais rotinas familiares no dia-a-dia da crianca associadas
a praticas de literacia familiar conducentes a aquisicio de competéncias de literacia emergente.)
% dos % dos
‘1 . S S .
Especiﬁcacﬁes da atividade 2.1 Média Mediana CONCS CONCS S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2

a) Criagdo e manuten¢do das rotinas familiares no dia-a-dia da crianca. 427 4,00 81,8% 0,0% | Sim 1,00 0,79 18,4% Elevado
b) Construga‘o e mgn}ltengao de I‘AOtII.laS famlllargs no dia-a-dia da crianga, associadas a praticas de literacia familiar 4,45 5.00 90.9% 0.0% | Sim 1,00 0.69 15.4% Elevado
conducentes a aquisi¢cdo de competéncias de literacia emergente.
¢) Criagdo de rotinas na vida quotidiana da crianga associadas a leitura, nomeadamente, a leitura partilhada de histdrias,
enquanto pratica de literacia familiar mais conducente a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com 4,33 4,50 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,78 18,0% Elevado
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.
d) Inclusdo de livros (biblioteca da crianga) no dia-a-dia e espago e da crianga: quarto, sala, cozinha e casa de banho,
acessiveis a crianga, para que esta possa escolher o livro enquanto objeto do seu quotidiano entre outros brinquedos e 4,50 5,00 91,7% 8,3% | Sim 1,00 0,90 20,1% | Moderado
jogos, podendo escolher assim, o que quer ver e explorar.
e) Criagao de habitos de leitura diaria com livros adequados e recomendado para cada faixa etaria. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
f) Exploracdo dos livros que a crianca mais aprecia. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
g) Ler em voz alta com a crianca (frente-a-frente ou com a crianga sentada muito proxima dos pais/figuras parentais),
inicialmente apenas alguns minutos aumentando gradualmente o tempo de leitura com a crianga, sobretudo:
- Antes de dormir (motivagao do gosto pela leitura).
- Enquanto esta sentado no bacio (treino dos esfincteres) — distragao.
- No banho (com livros de plastico ou de borracha) — relaxamento. 4 o o q 3

. . . . . . ,55 5,00 90,9% 0,0% | Sim 1,00 0,69 15,1% Elevado
- Na cozinha — porque a crianga gosta desde muito cedo de se envolver nas atividades dos pais/figuras parentais e outros
familiares como: escrever a lista de compras, ler e escrever receitas culinarias (livros de culinaria para criangas) e ver
cozinhar — ¢ deste modo, a crianga pode de forma divertida com a familia, observar, aprender e contactar com atividades de
literacia (interagdo com a leitura, a escrita e com o calculo - quantidades e equivaléncias).

TABELA A26. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervenciao 3 do PPPLFDC

Intervencio 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crian¢a

tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 3.1 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros mais adequados a crianca.)
% dos % dos
Especificacdes da atividade 3.1 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Livros com tamanho adequado as maos do bebé. 4,55 5,00 81,8% 0,0% Sim 0,50 0,82 | 18,0% Elevado
Ezl Igg\gr;)s coloridos, brilhantes, de cartdo duro, de borracha ou de plastico, de modo a que o bebé possa tocar e meter 4,67 5,00 100,0% 0.0% Sim 1,00 049 | 10.6% Elevado
¢) Utilizagdo de livros sonoros e com diferentes texturas. 4.67 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.49 | 10.6% Elevado




TABELA A27. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencao 3 do PPPLFDC

Intervencio 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crianca tendo
em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianga.

Atividade 3.2 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cuja referéncia a linguagem escrita no N (ORI
impresso se torne natural e faca parte da leitura da histdria.
% dos % dos
Especificacoes da atividade 3.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) Livros alfabéticos (livros, cujo conteudo se refere as letras do abecedario e a palavras que comegam por cada letra). 4.42 4.50 91.7% 0.0% Sim 0.00 0.67 13.4% Elevado
E;glidrllzr)os com formato de “pop up” (em que as imagens e o material escrito aparecem salientes sempre que se vira a 45 4,00 91.7% 8.3% Sim 0,00 0.87 17.3% Elevado
¢) Livros com imagens que por si s6 contem uma historia, com poucas palavras por texto. 433 4.00 91.7% 0.0% Sim 0.00 0.65 13.0% Ellevadls
d) Livros com o texto impresso a negrito e com letras em tamanho grande. 4.17 4.00 75.0% 0.0% Sim 0.00 0.83 16.7% Elevado
¢) Livros com palavras e expressdes repetidas ao longo do texto. 4.00 4.00 83.0% 0.0% Sim 0.00 0.60 15.08% Ellevadls
f) Livros com imagens/ilustracdes grandes e apelativas. 436 4,00 90,9% 0,0% Sim 0,00 0,67 13,5% Elevado
g) Livros com palavras e expressdes inseridas nas imagens de modo a atrair a ateng¢éo da crianga para o texto escrito. 4.42 4.00 100.0% 0.0% St 0.00 0.51 10.3% Elevado
h) Livros que contenham imagens de bebés e de objetos familiares do seu dia-a-dia como: colher, prato, copo, biberon, 433 4,50 91.7% 8.3% Sim 0,00 0.89 17.8% Elevado
escova de cabelo, etc.

TABELA A28. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da

Intervencio 3 do PPPLFDC

Intervenciao 3 - Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crianca tendo
em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianga.

Atividade 3.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cujo conteiido da histéria a explorar CONCORDANCIA CONSENSO
seja adequado a crianca em cada faixa etaria.
% dos % dos
Especificagoes da atividade 3.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) A utilizac@o de livros que permitam explorar realidades e dificuldades com que as criangas se confrontam no seu dia-a-
dia (medo do escuro, separacgdo da figura parental mais significativa, entrada para a escola, doenga/vacinas, a morte de uma 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
pessoa significativa, etc.) ajudando-os a compreender melhor essas situacdes adversas assim como as emogdes associadas.
b) A utilizagdo de livros preferencialmente escolhidos na companhia da crianga, porque esta desenvolve preferéncias por
alguns temas em especifico (nomeadamente histdrias visionadas pela televisao: de dinossauros, aventuras, astronomia, etc.) 4,42 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,7% Elevado
estimulando assim os seus interesses através da leitura.
c) A leitura da; primei.ras paginas do~1ivr0, para se verificar logo nos prirpei.ros minutos se ha prazer pela cri.anqa na leitura 4,08 4,00 75.0% 8.0% | Sim 1,25 1,00 24.4% Moderad
desse mesmo livro, pois as suas reagdes espontidneas podem ser um bom indicador da sua preferéncia pelos livros. 0
d) .Livros adequados a cada faixa etaria selecionados e recomendados pelo Plano Nacional de Leitura (PNL), Casa da 433 4,00 91.7% 0.0% | sim 1,00 0,65 15.0% | Elevado
Leitura, e etc.
e) Livros que facilitem o encontro entre a crianga e o adulto (pais/figuras parentais). 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado




TABELA A29. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 4 do PPPLFDC

Intervencdo 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacdo sobre a acessibilidade a outras atividades e
materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.1 - Identificar recursos de fontes de informacio sobre livros e outros materiais de literacia SOREOIELEINC e (AU
recomendados a idade e a fase de desenvolvimento da crianca.
% dos % dos
Especificagcoes da atividade 4.1 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Plano Nacional de Leitura (PNL). .
) (PNL) 4,40 4,50 90,0% 0,0% | Sim | 00| o070 159% | Elevado
b) Casa da Leitura. .
) 4,20 4,00 90,0% | 10,0% | Sim | 100 | 092 | 21,9% | Moderado
¢) http://www.cm-matosinhos.pt/pages/1266 .
) hitpil/ww prbag 422 4,00 889% | 111% | Sim | 100 | 097 23,0% | Moderado
d) Entre outros. .
) B 4,50 450 | 100,0% 0,0% | Sim | 00| 053] 11,9% | Elevado

TABELA A30. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especific

acoes consideradas na Atividade 2 da Intervenc¢ao 4 do PPPLFDC

Intervencdo 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacio sobre a acessibilidade a outras atividades e
materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.2. - Identificar com'os pais/figuras pare.ntals/crlanca, recursos .ﬁ.s1c0s e hul.nanos. mais r.)Fonmos do CONCORDANCIA CONSENSO

contexto familiar, enquanto equipamentos da comunidade promotores de atividades de literacia e facilitadores da

acessibilidade a outros materiais (livros, jogos) e atividades de literacia (leitura de contos, jogos interativos de

leitura, etc.).
% dos % dos

Especificacdes da atividade 4.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel

4e5 le2

a) Jardins-de-infancia. .

) 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim I 100 | o067| 15,1% | Elevado

b) Livrarias. .

) 4,17 4,00 83,3% 83% | Sim | 100 | o0094| 02059 | Moderado

¢) Bibliotecas municipais. .

) P 4,50 450 | 100,0% 0,0% | Sim | 100 o052| 11,6% | Elevado




TABELA A31. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencao 4 do PPPLFDC

Intervencdao 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacido sobre a acessibilidade a outras
atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.3 - Aconselhar os pais/figuras parentais e crianca a visitar esses recursos da comunidade CONCORDANCIA CONSENSO

bastante acolhedores e com uma variedade de livros interessantes para todas as idades com

empréstimos gratuitos e com zonas préprias para criancas.
% dos % dos

Especificacoes da atividade 4.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel

4e5 le2

a) Livrarias municipais. .

) P 4,45 4,00 100,0% 0,0% | SIm | 100 | o052] 11,7% | Elevado

b) Bibliotecas municipais. .

) P 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim | 100 | o052] 11,6% | Elevado

¢) Bibliotecas dos jardins-de-infancia. .

4 ! 4,40 4,50 90,0% 0,0% | Sim 1 100| 070| 159% | Elevado | TABE

LA

A32. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervenciao 4 do PPPLFDC

Intervencio 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacio sobre a acessibilidade a outras
atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.4 - Aconselhar os pais/figuras parentais, a requisitarem nas bibliotecas, livros escolhidos (SONERLAAKENLE, CONEINEAD
pela crianca para serem lidos com ela no contexto familiar.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 4.4 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2

TABELA A33. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencio 4 do

PPPLFDC

Intervencio 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacio sobre a acessibilidade a outras atividades e

materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.5 - Aconselhar os pais/figuras parentais a visitar outros recursos da comunidade com materiais de CONCORDANCIA CONSENSO
literacia, de modo a promover o contacto da crianca com os mesmos, deixando a crianca mexer nos livros
expostos e valorizar o livro e a leitura.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 4.5 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
a) Livrarias i
) 4,17 4,50 | 75,0% 83% | Sim | 125| 103| 247% | Moderado
b) Supermercados = :
) Sup 3,67 400 | 583% | 167% | N3 | 200| 130| 355% | Reduzido
¢) Feiras do livro .
) 4,17 450 | 75,0% 83% | Sim | 125| 103| 247% | Moderado




TABELA A34. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 6 da Intervencio 4 do
PPPLFDC

Intervencao 4 - Promover aos pais/figuras parentais informacdo sobre a acessibilidade a outras
atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.6 - Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianca nesses contextos a observar, (CIORTEIOIARELE (CORFEIANED)

folhear e a escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para oferecer a familiares ou amigos.

% dos % dos
Especificacoes da atividade 4.6 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

TABELA A35. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervenciao S do PPPLFDC

Intervencido S5 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/ atitudes a
adotar nas praticas de literacia familiar, facilitadores da aquisicio de competéncias de literacia
emergente, enquanto estratégia de educaciio para a saide para o desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 5.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre a importincia da promocio de praticas de CONCORDANCIA CONSENSO
literacia familiar, associadas as rotinas do dia-a-dia_da crianca, quer em relacao a quantidade de
oportunidades de interacao com a crianca nas atividades em torno da literacia emergente, quer na

qualidade afetiva dessas mesmas interacoes.

% dos % dos
Especificacdes da atividade 5.1 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4eS le2




TABELA A36. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencio 5 do PPPLFDC

Intervencéo 5 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/ atitudes a adotar nas praticas
de literacia familiar, facilitadores da aquisicio de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de

educaciio para a saiide para o desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 5.2 - Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre os comportamentos/atitudes a adotarem na
| interacdo com a crianca, nas priticas de literacia familiar em torno da literacia emergente.
% dos % dos
Especificacoes da atividade 5.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP (6)% Nivel
4eS le2
a) A realizagdo destas atividades de literacia deve ser desenvolvida num clima de proximidade entre os pais/figuras D o . 3
parentais e a crianca num local calmo e confortavel. 4,58 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 14,6% | Elevado
b) A realizagdo das atividades de literacia deve ser sempre uma atividade divertida e apelativa. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 11.2% | Elevado
c) A crianga mais pequena ndo aguenta muito tempo, e quando esta cansada ou desinteressada, ndo se deve forgar a 0 o q 3
manutencdo das atividades de literacia. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
d) Devem seguir a iniciativa da crianga (sempre que ela inicia uma atividade de literacia por sua livre vontade), devendo-se 4775 5.00 100,0% 0.0% | Sim 025 0,45 9.5% Total
sempre encorajar e acompanhar a crianga na sua concretizagao.
d) A selecdo de atividades deve ser do interesse da crianga, no que diz respeito a temas, jogos e tipo de textos a ler. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado
e) Nao se deve forgar a realizacdo de tarefas em que a crianga nao se sinta preparada e interessada. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% | Elevado
f) Devem facilitar a acessibilidade da crianca a livros e a outros materiais de interagdo com a leitura e a escrita, como: 0 0 . o
jogos, canetas, lapis, folhas de papel, cadernos, computador, etc. 4,67 3,00 100,0% 0.0% . 1,00 0,49 10.6%
g) Devem adequar a linguagem e o comportamento nio-verbal em fungdo das atividades de literacia a desenvolver com a 9 0 . 3
criana. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
h? Devgm criar m?mentos agra.tdafv'els para a crianga, durante as atividades de literacia, recorrendo a jogos, vozes 458 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1.00 0,51 112% | Elevado
diferenciadas, questdes sobre a historia, etc. i ?




TABELA A37. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 6 do PPPLFDC

Intervencio 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crian¢a, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade
afetiva das interagdes, nomeadamente, na leitura partilhada de histérias enquanto pratica de leitura mais
conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e atitudes, nas
interacoes com a crianca, antes, durante e apos a leitura partilhada de historias, que parecem ser facilitadores da
atencdo da crianca para o material escrito.

Especificacoes da atividade 6.1 - . 200D 200 G
Instruir os pais/figuras parentais antes da leitura da histéria: Média Mediana S:(;r;s Slc (;r;s SIN AlQ Dp cv Nivel
a) A conhecerem o livro antes de o ler com a crianga, de modo a ativar os conhecimentos prévios da crianga. 433 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,65 15,0% Elevado
b) A conhecerem as imagens ¢ palavras repetidas. 4,00 4,00 75,0% 0,0% Sim 0,50 0,74 | 18,46% Elevado
¢) A conhecerem as palavras pouco frequentes e novas para a crianga. 4,08 4,00 91,7% 8,3% | Sim 0.25 0,79 19,4% Elevado
d) A identificarem pistas visuais relacionadas com a leitura da historia (palavras, letras, imagens). 4,17 4,00 91,7% 8,3% | Sim 1,00 0,83 20,0% Elevado
e) A fazerem antecipagdes sobre a histdria através do titulo e das imagens. 4,58 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 14,6% Elevado
f) A colocarem questdes que possam aumentar a curiosidade da crianga. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
2) A relacionarem os possiveis assuntos da historia com experiéncias pessoais da crianga. 4,82 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,00 0,40 8,4% Total
h) A clarificarem palavras e conceitos desconhecidos para a crianga bem como ajudar a crianga a elaborar as suas ideias. 4,73 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,50 0,47 9,9% Total
i) A explorarem o livro com a crianga, deixando-a tocar, folhear ¢ apontar. 4,64 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,50 10,9% Elevado




TABELA A37. (Continuagio)

Intervenciao 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crianca, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade
afetiva das interacGes, nomeadamente, na leitura partilhada de histérias enquanto pratica de leitura mais

conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e atitudes, nas
interacdes com a crianca, antes, durante e apds a leitura partilhada de histérias, que parecem ser facilitadores da
atencio da crianca para o material escrito.
. - A % dos % dos
. | pEs THEnE e 6 ikt il Gl o Média | Mediana | Scores | Scores | S/N | AIQ | pP cv Nivel
Instruir os pais/figuras parentais durante a leitura da histéria:: 4e5 le2
a) Que a crianga durante a leitura partilhada de historias se deve sentar ao colo ou muito proxima deles, frente-a-frente, de
modo a que a crianga veja os movimentos da boca, a mimica facial e a expressdo corporal dos pais/figuras parentais 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% Elevado
durante essa pratica, para a estimulac@o da crianga nessa atividade.
‘p) A deixar a crianga escolher o livro que quer ler, podendo-se propor outros, mas ndo forgar a escolha, porque ¢é 473 5,00 100,0% 0.0% | sim 0.50 0.47 9.9% Total
importante que a crianga ouga ler com prazer.
c) A utilizar diferentes tipos de livros e proporcionar experiéncias de conteudos diversificadas a crianga. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% Elevado
fi) A fazer das imagens e das .hlST[OI”'la'S dos livros uma “espécie de brinquedos”, porque a crianga gosta de descobrir as 473 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.50 0.47 9.9% Total
imagens, letras, palavras e ouvir histdrias.
e).A rir e brn}car com o livro € coma historia, promovendo assim uma maior proximidade na relagdo afetiva entre eles e a 4,64 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,50 10,9% Elevado
crianga através do livro e da historia.
) A r.e:ler. os livros .preferldos 'da crianga, d'e forma.a ser possivel explorar novos aspetos do livro e da histdria, com as 47 5,00 100.0% 0.0% | Sim 0.50 0.47 9.9% Total
experiéncias pessoais e conhecimentos prévios da crianga.
g) A incentivarem a crianga a pegar, tocar, virar as paginas ¢ a explorar o livro, nomeadamente através do toque, para n o q 3
manter a atencdo ¢ o interesse da crianca, 4,64 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,50 10,9% Elevado
h) A explorarem o titulo com a crianga. 436 500 |  81.8% | 00% | Sim | 1,00 081 | 185% | Elevado
i) A explorarem o nome dos autores e dos ilustradores com a crianga. 3,91 4,00 63,6% 9,1% Nio 2,00 1,04 26,7% | Moderado
j) A mostrar a capa a crianca e comentar sobre as imagens/ilustragdes com ela. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% Elevado
k) A ler as frases em voz alta, apontando e mostrando a crianga as palavras que vai lendo com o dedo e a relacionar 4,55 5,00 100.0% 0.0% | sim 1,00 0,52 11,5% Elevado
sempre o texto com as 1magens.
L)islt%é rl;:l;zjalllrst?frir; li(ém de voz adequado, recorrendo a expressdes faciais, gestos ¢ mudangas de entoagdo sempre que a 9.18 5,00 100.0% 0.0% | sim 0,50 0,50 10.9% Elevado
m) A efetuar pausas e a questionar a crianga de forma divertida em relagdo ao texto que estdo a ler, através: da sua o o q 3
opinido, do reconto do que aconteceu, através das imagens, etc. 4,64 3,00 OB 0.0% |ead 1,00 0,50 10.9% Flevado
rc?i ﬁlgtfzer jogos de descoberta e adivinhas com o conteudo ou com as imagens/ilustragdes para suscitar a aten¢do da 4,55 5,00 90.9% 0.0% | Sim 1,00 0,69 15.1% Elevado
0) A analisar o vocabulario novo com a crianga. 4,64 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,50 10,9% Elevado
p) A fazer comentarios sobre o texto escrito. 436 4,00 90,9% 0,0% Sim 1,00 0,67 15,5% Elevado
q) A explorar o texto considerando aspetos como as convengdes da escrita ou o conhecimento das letras. 4,18 4,00 90,9% 0,0% | Sim 0,50 0,60 14,4% Elevado
;z)tz;\r :r(l)vt(él)z[zr a crianga em conversas sobre as historias, facilitando a sua interagdo e encorajando a realizagdo de perguntas 4,64 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.50 10.9% Elevado
s) A encorajar brincadeiras relacionadas com as histdrias, alargando o contexto da interagdo e promovendo a criatividade. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% Elevado




TABELA A37. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 6 do PPPLFDC

(Continuacio)

Intervenciao 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crianca, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade
afetiva das interacGes, nomeadamente, na leitura partilhada de histérias enquanto pratica de leitura mais

conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e atitudes, nas

interacdes com a crianca, antes, durante e apds a leitura partilhada de histérias, que parecem ser facilitadores da

atencdo da crianca para o material escrito.

;)ail 2tzl(1iiletroas pistas da crianga e facilitar a ado¢do de uma postura ativa, por exemplo, solicitando que a crianga “leia 4,64 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,50 10.9% Elevado
u) A acompanhar nas criangas mais crescidas as escolhas das historias, os interesses da crianga durante a leitura ¢ a 4,64 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,50 10.9% Elevado
escolha do local para a leitura.

v) A elogiar sempre a crianga como refor¢o positivo, através do comportamento verbal (por exemplo com

encorajamentos) e/ou através do comportamento ndo-verbal (por exemplo com sorrisos) no inicio, durante a execugao e no 4,64 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,50 10,9% Elevado
final das tarefas de literacia, como por exemplo, quando a crianga aponta uma imagem, uma letra ou uma palavra.

w)‘A tornar as atividades de literacia v1vas,~alteran.d0’ por exemplo o tom da voz no decorrer da leitura da historia (ler mais 445 400 100.0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11.7% Elevado
baixo ou mais alto dependendo da progressdo da historia) e de acordo com as diferentes personagens.

x) A utilizagdo de. pausas nas atividades de literacia, sobretudo em partes engracadas ou dramaticas da historia que esta ser 458 5,00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
explorada pela crianca, de modo a que esta possa expressar realmente o que sente.

y) A efetuar perguntas de previsdo a crianga como: “o que achas que vai acontecer a seguir?” 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
z) A.questlonar a crianga sobre o significado das palavras novas e solicitar que a crianga, através da leitura do texto, o 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% Elevado
consiga perceber.

aa) A apontar para as imagens, palavras ou letras que a crianga possa reconhecer, como por exemplo: do seu nome ou @ o q 3

letras do nome de familiares ou amigos. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
bb) Na leitura de historias com palavras repetidas, solicitar a crianga que identifique essas mesmas palavras. 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10,6% Elevado
cc) A proporcionar momentos para a crianga falar sobre a historia, principalmente se relacionarem-se com aspetos da sua o o . o

vida pessoal, 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
1(ci(flgeﬁals))rocurar corresponder as palavras lidas com as palavras escritas e as correspondéncias letra-som (grafemas e 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% Elevado
ee) A antes de ler uma pagina, solicitar a crianga que procure imagens, palavras e letras e a antecipar o que vai acontecer. 4,42 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,7% Elevado
ff) A.relaqao da escrita com a leltura de_ historias, atra_ves de referéncias veNrbals sqbre 0 impresso, direcionando a atengdo 433 4,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0,65 15.0% Elevado
da crianga para as formas e fun¢des da linguagem escrita e para as convengdes da linguagem escrita.

gg) A pedir para a crianca dramatizar pequenas partes da historia. 4.58 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 14.6% Elevado




TABELA A37. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 6 do PPPLFDC

(Continuacio)

Intervenciao 6 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crian¢a, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade
afetiva das interacdes, nomeadamente, na leitura partilhada de histérias enquanto pratica de leitura mais

conducente a aquisicio de competéncias de literacia emergente. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 6.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos e atitudes, nas
interacdes com a crianca, antes, durante e ap6s a leitura partilhada de histérias, que parecem ser facilitadores da
atencdo da crianca para o material escrito.
q . Ao % dos % dos
. Ll RO L L R L o Média | Mediana | Scores | Scores | SN | AIQ | DP cv Nivel
Instruir os Instruir os pais/figuras parentais apds a leitura da histéria: 4e5 le2
?élgesnoshcltar que a crianga reconte a historia ou parte da historia, na ordem correta, pedindo para “ler” ou utilizar as 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
b) A relacionar a histéria com as experiéncias da crianga. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% Elevado
c) A efetuar questdes sobre a historia, preferencialmente que envolvam a inferéncia e a postura critica da crianga. 433 4.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.65 15.0% Elevado
d) A solicitar que a crianga indique as suas ideias sobre a historia e partilhar as ideias do adulto. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% Elevado
zii;?l;xplorar as previsdes e antecipacdes efetuadas durante a historia e a confirmagdo ou reformulagdo das ideias da 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% Elevado
f) A efetuar questdes sobre convengdes da escrita, como: “onde esta o titulo?”, e, o “ponto final?”’; os conceitos sobre a
escrita, como: “onde estd a primeira palavra?”; e ainda como o conhecimento das letras, perguntando por exemplo: “tem 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
aqui alguma letra do teu nome?””.
g) ‘A recriar a hlStOI:la com teatro, dramatizando cenas que reproduzem os momentos da histdria, distribuindo papéis entre 433 4,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0.65 15.0% Elevado
pais/figuras parentais e crianga.
h) A fazer mascaras para apoiar a dramatizagao. 4,00 4,00 75.0% 83% | Sim 125 0,95 23.8% | Moderado
i) A usar fantoches ou silhuetas de teatro de sombras para dramatizar cenas que reproduzam os momentos da histéria. 4.08 4.00 75.0% 83% | Sim 1.25 1.00 24.4% | Moderado
j) A ilustrar passagens da histdria, desenhando ou pintando com a crianca. 4.42 4.50 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.1% Elevado
k) A recortar figuras de jornais, de revistas, de panfletos e fazer colagens com a crianga para reconstruir cenas da historia. 433 4.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.65 15.0% Elevado
1) A fazer versos ¢ rimas sobre a histdoria que encaixem em musicas conhecidas para poderem ser cantadas. 4.00 4.00 83.3% 83% | Sim 1.00 1.13 28.2% | Moderado
1’1’1) A pedir a crianc;a para dar outro fim a histéria. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
n) A mostrar objetos relacionados com a historia 4.17 4.00 91.7% 83% | Sim 1.00 0.83 20.0% Elevado




TABELA A38. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdoes consideradas na Atividade 1 da Intervencio 7 do

PPPLFDC

Intervenciao 7 - Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de escrita com a crianca, com vista a melhorar a dinimica e a qualidade afetiva das interacoes
facilitadoras da aquisicio de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educaciio para a saude
para o desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 7.1 - Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos que parecem ser
facilitadores da atencido da crianca para o material escrito.

CONCORDANCIA

CONSENSO

Especificacdes da atividade 7.1

Média

% dos
Mediana Scores
4e5

% dos
Scores
le2

S/N

AIQ

DP Cv

Nivel

a) A servirem de modelos a crianga face a linguagem escrita (a crianga deve desde muito cedo, ver escrever e presenciar a
utilizagdo da escrita em diferentes contextos) de modo a esta poder entender as utilidades/funcionalidades da linguagem
escrita.

4,33

4,00 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,65 15,0%

Elevado

b) A promoverem atividades intencionais e deliberadas de desenvolvimento da linguagem escrita como:
A escrita de letras do alfabeto;

O treino da motricidade fina;

O treino da lateralidade;

O treino da coordenagdo espacio-temporal.

4,42

5,00 83,3%

0,0%

Sim

1,00

0,79 18,0%

Elevado

¢) A demonstrarem a utilidade/funcionalidade da linguagem escrita com atividades de escrita mais significativas no
contexto familiar como a:

Escrita do nome;

Escrita de datas de aniversario;

Escrita de recados;

Escrita de lista de compras;

Recorte de letras do nome da crianga;

Escrita inventada entre outras atividades de cariz mais “ludicas”.

4,42

4,50 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,67 15,1%

Elevado

d) A demonstrarem também a utilidade/funcionalidade da escrita com atividades de escrita mais significativas fora do
contexto familiar proporcionando atividades de literacia como ler com a crianca:

Nome de ruas;

Publicidade;

Menus de restaurantes, etc.

4,33

4,00 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,65 15,0%

Elevado

e) A diversificar as experiéncias de escrita.

4,33

4,50 91,7%

8,3%

Sim

1,00

0,89 20,5%

Moderado

f) A ndo exigir que a crianga ja saiba escrever.

4,67

5,00 100,0%

0,0%

Sim

1,00

0,49 10,6%

Elevado

g) A que estas atividades de literacia de interacdo com a linguagem escrita sejam experiéncias e praticas que devem ser
repetidas.

4,50

5,00 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,67 15,0%

Elevado

h) Para que haja no dia-a-dia da crianca intencionalidade na escrita.

4,42

4,50 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,67 15,1%

Elevado

i) Para que haja verbalizagdes e reflexdes com a crianga sobre a escrita no seu dia-a-dia.

425

4,00 91,7%

0,0%

Sim

1,00

0,62 14,6%

Elevado

j) Para que a crianga perceba nesta pratica de literacia, das convengdes da escrita, do sistema de escrita — ou seja, que a
crianga perceba como se escreve (de cima para baixo e da esquerda para a direita).

4,08

4,00 83,3%

0,0%

Sim

0,25

0,67 16,4%

Elevado

k) Nestas atividades de interagdo com a linguagem escrita, que a crianga aumente o seu conhecimento sobre o impresso
(material escrito), como: o conhecimento das letras, a relacdo fonema/grafema, etc.

4,25

4,00 100,0%

0,0%

Sim

0,25

0,45 10,6%

Elevado

1) A relacionarem a escrita com a leitura do material impresso (com livros alfabéticos) através da exploragdo das relagdes
entre as letras e os sons (entre grafemas/fonemas), através de referéncias a letras e palavras e da descriminagdo dos sons e
nomeacao das imagens/ilustragdes.

4,25

4,00 100,0%

0,0%

Sim

0,25

0,45 10,6%

Elevado




TABELA A39. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 8 do PPPLFDC

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.1 - Explicar aos pais/figuras parentais que a comunicacao, a fala e a linguagem se vio desenvolvendo
espontaneamente e gradualmente ao longo do tempo.

CONCORDANCIA

CONSENSO

Especificacoes da atividade 8.1

Média

% dos % dos
Mediana Scores Scores
4e5 le2

S/N

AIQ

DP Cv

Nivel

a) Que a crianga aprende logo desde que nasce a comunicar, inicialmente, através do choro, do sorriso, da expressdo facial,
do contacto ocular e da expressdo corporal, permitindo com estas competéncias comunicativas iniciais da crianga,
estabelecer o vinculo com os pais/figuras parentais e demonstrar através dos seus comportamentos, as suas necessidades,
desejos e intengdes.

4,67

5,00 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,49 10,6%

Elevado

b) Que posteriormente a crianga desenvolve a linguagem, e que neste desenvolvimento, se distinguem duas fases
principais:

Fase pré-linguistica — que se prolonga até ao primeiro ano de vida, e que € crucial para o desenvolvimento da linguagem.
Nesta fase, a crianga comunica: através do choro, do contacto ocular, da vocaliza¢do, da producdo de sons isolados e
desenvolve as capacidades de percegdo visual e de descriminacdo auditiva, sendo capaz de diferenciar os sons da fala,
comecando primeiro por compreender o que se lhe diz, e s6 mais tarde, € que comeca a expressar-se por silabas, palavras e
frases.

Fase linguistica - que se inicia por volta dos 10/12 meses, com o aparecimento das primeiras palavras. A crianga comeca a
fazer posteriormente combinagdes de palavras, frases simples e complexas, e vai progressivamente até a sua entrada para a
aprendizagem formal, aumentando a compreensdo e o desenvolvimento de uma expressdo mais complexa, estando
preparada também para a aprendizagem da linguagem escrita, antes mesmo da entrada para a escola.

4,58

5,00 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,51 11,2%

Elevado

TABELA A40. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da

Intervencio 8 do PPPLFDC

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.2 - Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a crianca tera que
ter interesse e motivacio em comunicar e desenvolver a fala e a linguagem (oral e escrita) logo no contexto familiar.

CONCORDANCIA

CONSENSO

Especificacoes da atividade 8.2

Média

% dos % dos
Mediana Scores Scores
4e5 le2

S/N

AIQ

DP CV

Nivel

a) Que comunicar vai para além do gesto e das palavras que ¢ uma forma de exprimir necessidades, desejos, e de partilhar
e receber ideias.

4,75

5,00 100,0% 0,0%

Sim

0,25

0,45 9,5%

Total

b) Que a fala é o ato motor de transmitir a linguagem, de articular os sons, as palavras ou as frases.

4,58

5,00 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,51 11,2%

Elevado

¢) Que a linguagem ¢ um sistema complexo de simbolos convencionados, usados para transmitir uma mensagem, através
da lingua natural (linguagem oral) ou através do sistema de escrita (linguagem escrita).

4,67

5,00 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,49 10,6%

Elevado

d) Que ¢ necessario para a motivagdo para a comunicagdo ¢ desenvolvimento da fala e da linguagem, que a crianga esteja
exposta a um ambiente comunicativo, linguistico, no qual interajam, falem e brinquem com ela.

4,50

4,50 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,52 11,6%

Elevado

¢) Que os ambientes comunicativos mais ricos e estimulantes (com objetos das rotinas do dia-a-dia da crianga, brinquedos,
jogos, livros e outros materiais escritos e, com a acessibilidade da crianga aos mesmos) proporcionam mais experiéncias
interativas, € mais ricas, quer para a crianga quer para os pais/figuras parentais.

4,67

5,00 100,0% 0,0%

Sim

1,00

0,49 10,6%

Elevado




TABELA A40. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencao 8 do PPPLFDC

(Continuacao)

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.2 - Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a crianca terda que
ter interesse e motivacio em comunicar e desenvolver a fala e a linguagem (oral e escrita) logo no contexto familiar.

CONCORDANCIA

CONSENSO

f) Que num contexto comunicativo rico (com boa qualidade de interagdo entre os pais/figuras parentais ¢ a crianga, através
da construgédo de rotinas no quotidiano da crianga, para a promog¢ao de atividades que estimulem a comunicagio, a fala e a
linguagem), os pais/figuras parentais falam e comunicam mais com a crianga, e esta, interessa-se por ouvir falar e
desenvolver também a linguagem (oral e escrita).

4,64

5,00

100,0%

0,0%

Sim

1,00

0,50

10,9%

Elevado

g) Que ouvir falar ¢ fundamental para desenvolver a comunicagdo e linguagem.

4,73

5,00

100,0%

0,0%

Sim

0,50

0,47

9,9%

Total

h) Que o processo de adquirir e desenvolver a comunicagdo, a fala e a linguagem (oral e escrita) ¢ continuo, e que ocorre
de forma ordenada e sequencial, mas que cada crianga fa-lo ao seu ritmo e passard cada etapa de forma singular, inserida
num determinado contexto familiar e social.

4,73

5,00

100,0%

0,0%

Sim

0,50

0,47

9,9%

Total

TABELA A41. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da

Intervencao 8 do PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.3 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre atividades de interacio a desenvolver precocemente com a O CONEIINEID

crianca em contexto familiar, com vista ao desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, precursoras do

desenvolvimento e aquisicao de competéncias de literacia emergente, com _repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos

Especificacoes da atividade 8.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel

4e5 le2

a) Explicar e incentivar a importancia da promogao das atividades como: Falar, Cantar, Brincar, Dangar, Jogar, Ler e 4,67 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado

Escrever, antes mesmo da crianga iniciar a aprendizagem formal.




TABELA A42. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervencio 8 do

PPPLFDC

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussées positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.4 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver com a crianca durante as rotinas do seu dia-a-dia
no contexto familiar, e logo nos primeiros anos de vida, atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacéo,
fala e linguagem (precursoras da aquisicio de competéncias da literacia emergente).
% dos % dos
Especificacoes da atividade 8.4 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) A falar ea cant'ilr com a crianga desde que nasce, permitindo que a crianga comece logo desde cedo a reconhecer ¢ a 492 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.29 5.9% Total
reforcar a vinculagdo com os pais/figuras parentais.
b) Que a crianga oica falar e que seja incentivada a interagir, a falar ou a brincar com a boca. 4.83 5.00 100.0% 0.0% | Sim 0.00 0.39 8.1% Total
¢) Que a mimica, o gesto, a expressdo facial, a expressdo corporal, assim como, a entoacdo, as pausas, a velocidade e o
ritmo das produgdes da fala com a crianga, também fazem parte de todo o processo de comunicar e que ajudam a clarificar 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
e a reforcar a mensagem verbal.
d) Que devem ser nestas a}thldades, entusiastas e divertidos, promovendo isso, através da expressdo facial, do sorriso, das 483 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.00 0.39 8.1% Total
gargalhadas e da modelacdo das suas vozes.
¢) Que devem mostrar interesse e entusiasmo olhando a crianca olhos nos olhos e sorrindo. 4.83 5.00 100.0% 0.0% | Sim 0.00 0.39 8.1% Total
f) Que devem estar atentos e imitarem na forma como a crianga comunica, especialmente com as gargalhadas. 4.50 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.0% | Elevado
g) Que devem sorrir, dar gargalhadas e aproveitar para fazerem sons e barulhos com a boca (sons de animais, de 467 5.00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
transportes, de vento, de trote de cavalo, etc.).
l;t)i \//\idcaczir;versar sempre com a crianga sobre o que esta a acontecer, as agdes ou objetos envolvidOs naquela rotina diaria ou 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% | Elevado
i) A observar as atitudes da crianga, as suas err}jogoes ¢ aprender a interpreta-las e nomea-los em cada rotina, como: “O pai 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% | Elevado
sabe que o Manel gosta de dormir com a fralda”.
j) A usar palavras divertidas como: ”brrrmm”, “bo”, “auuuu”, “pipi”, “muuuu”. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% | Elevado
k) A falar ao espelho, imitando varios sons ou ruidos do ambiente. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% | Elevado
1) A usar palavras pequenas e reais e a repeti-las. 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
m) A dizer o nome das pessoas, dos objetos e brinquedos que atraem a atengdo do bebé. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado
Sl)nl:isc’:’antar nas atividades do dia-a-dia e incluir o nome da crianca na cangdo. Parar e a esperar para ver se o bebé pede 467 5.00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
0) A dizer o nome dos objetos que o rodeiam e a sua fungdo, como: “A colher é para comer!” 4.75 5.00 100.0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
p) A imitar o balbucio ou jargon da crianga como se lhe respondesse. 4.42 4.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 11.7% | Elevado
q) A seguir a crianga e deixar que seja esta a liderar a conversa. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% | Elevado




TABELA A43. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencao 8 do

PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussées positivas no

desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.5 - Identificar com os pais/figuras parentais materiais existentes no contexto familiar, e a acessibilidade SO DENC A O R

da crianca aos mesmos, que permitam o desenvolvimento de outras atividades de interacio de qualidade entre

pais/figuras parentais e crianca, facilitadoras do desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, percussoras do

desenvolvimento da literacia emergente.
% dos % dos

Especificacoes da atividade 8.5 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel

4e5 le2

a) Materiais de literacia existentes no contexto familiar como: Roca; caixas de musica; fralda de pano; peluches; objetos do

dia-a-dia da crianga (escova, colher, copo, etc.); livros apelativos e outros materiais impressos; jogos com sons de animais, 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado

de transportes, de melodias; massajadores para morder, trincar, chupar; bolas, cubos e etc.

TABELA A44. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 6 da Intervencao 8 do PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.6 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio fisico/psicomotor (postura, locomocao,
motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificagoes da atividade 8.6 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) A construirem um ambiente seguro para a crianga poder gatinhar, arrastar-se, sentar-se ¢ explorar o que esta a sua volta, assegurando-se 475 5.00 100.0% 0.0% Sim 025 0.45 9.5% Total
de que ndo hé objetos perigosos ao seu alcance, e que tudo a que a crianga se possa agarrar para se levantar, esteja bem seguro. ’ i e i i i i o
b) A deixarem a crianga sentada no chdo (inicialmente com apoio) e acompanha-la nas suas exploragdes, mostrando-lhe diferentes 458 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 051 11.2% Elevado
maneiras de manipular os objetos. i i A A > i i
¢) A que a crianga utilize preferencialmente brinquedos lavaveis ou de borracha. 4.83 500 100.0% 0.0% Sim 0.00 039 8.1% Total
d) A que a crianca utilize brinquedos que possa apertar (exercicio dos muasculos). 475 500 100.0% 0.0% Sim 0.25 0.45 9.5% Total
e) A que a crianga utilize brinquedos de tamanho adequado as suas maos. 475 500 100.0% 0.0% Sim 0.25 0.45 9.5% Total
f) A colocarem objetos das rotinas do dia-a-dia da crianga, brinquedos, jogos, livros, preferidos, perto da crianga. 4.83 500 100.0% 0.0% Sim 0.00 039 8.1% Total
g) A apontarem e a nomearem o nome de cada objeto. 4,60 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.52 11.2% Elevado
h) A pedirem que a crianga alcance determinado objeto. 450 4,50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado




TABELA A44. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 6 da Intervencao 8 do PPPLFDC

(Continuacio)
Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.6 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio fisico/psicomotor (postura, locomocio,
motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.
i) A irem afastgndo um pouco mais longe os lobjetos_, a medida que a crianga vai percebendo o jogo, de modo que a crianca se estique, se 458 5,00 100,0% 0.0% Sim 100 0.51 11.2% Elevado
arraste e/ou gatinhe e que consiga apanhar o livro, o jogo ou o brinquedo, sozinha.

: : : - : : Ty 1 r TR
j) A elogiarem sempre que a crianga alcanga o objeto: sorrindo, batendo palmas e dizendo: “Muito bem! O bebé conseguiu! Viva!”. 475 5,00 100,0% 0,0% Sim 025 0,45 9.5% Total

T o

k) A baterem palmas ¢ a perguntarem: “Quer mais?”. 4,58 5,00 100,0% 00% | sim| 100| 051 112% | Elevado
1) A estimularem a crianga a bater palmas sozinha ajudando-a no movimento dos bragos e das maos. 467 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0.49 10,6% Elevado
m) A estlmularem‘ ? m0v1.ment0 na crl'fln(;ipedlndo para a crianga dangar ao som da musica ou movimentando a propria crianca, dizendo 467 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
simultaneamente: “Para cima e para baixo!”.
n)~ A darem uma colher de pau e bate.rem em“c1ma de algo ccgno se estivessem a tocar tambor e esperarem que a crianga o imite. Se esta 458 5,00 100.0% 0.0% Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
ndo conseguir, ajudarem a crianga e dizerem: “Tum, tum, tum”.
0) A sentarem a crianga no coloe fazerem cavalinho 'dlzendo. ‘Um, dois, trés!” e esperarem e para perceberem se a crianga pede mais, 450 4,50 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,52 11.6% Elevado
fazendo 0o movimento do seu corpo para cima e para baixo.
p) Quand(? a crlfir,l’ga Ja se consegue sentar, a fazerem rolar repetidamente uma bola entre si e a crianga e ao passar a bola dizer: “Agora és 4775 5,00 100,0% 0.0% Sim 025 0.45 9.5% Total
tu, agora € a avd!”, aprendendo assim a crianga, a esperar pela sua vez.
q)A fazerem f)utros jogos que {mpllquem movimentos de ida e volta, gntregando-se por exemplo brinquedos ou objetos das suas rotinas 458 5,00 100,0% 0.0% Sim 100 0.51 11.2% Elevado
diarias ao bebé, para depois a crianga voltar a devolver, aprendendo assim a dar e a receber.
{))ri/r?qﬁzg(ssrem que a crianga apanhe e deixe cair objetos usados nas suas rotinas didrias (colher, escova de cabelo, etc.), livros, jogos e 458 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
2 n/?pcelf;(lz:rraesm a crianga apanhar pedagos de comida e leva-los a boca e fazerem a crianga experimentar diferentes sabores, consisténcias e 442 4,50 91.7% 0.0% Sim 1,00 0.67 15.1% Elevado
t) A utilizarem também na interagdo com a crianga, brinquedos e/ou jogos sonoros com botdes ou movimento. 467 5.00 100.0% 0.0% Sim 1,00 0.49 10,6% Elevado
u) Na presenca da crianga tocarem nos botdes ou a dar corda aos brinquedos e/ou jogos sonoros e quando o brinquedo parar de tocar ou de
se mover, perguntarem a crianga: “Quer mais?’” e esperarem que a crianga pec¢a (com o olhar ou com o sorriso) ou que toque nos botdes 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
sozinha por imitagdo (aprendizagem).
v) A estimularem a crianga a tocar sozinha nos botdes sonoros iniciando assim o jogo de causa-efeito. 467 5.00 100.0% 0.0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado




TABELA A45. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 7 da Intervencio 8 do

PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pritica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.7 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importincia da estimulacio precoce da crianca com estas CONCORDANCIA CONSENSO
atividades promotoras do desenvolvimento da comunicaciio, fala e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicio
de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento da crianca, nomeadamente,
no dominio: fisico/psicomotor (postura, locomoc¢do, motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade
fina) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacoes da atividade 8.7 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4eS le2
a) O desenvolvimento gradual da postura (a crianga comece a sentar ja com a cabeca erguida e levantar-se com apoio). 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado
b) O desenvolvimento da motricidade geral e lateralidade, a crianga explora cada vez mais o ambiente, deslocando-se de o o . 9
um lado para o outro (a crianga estica-se, arrasta-se e/ou gatinha para agarrar os brinquedos, jogos, livros, etc.). i HU LU0 0,0% I - U 10,6% [N
¢) O desenvolvimento do movimento/expressdo corporal (através do bater as palmas, de abanar objetos sonoros, de mover Q0 0 5 3
o corpo quando alcanca um objeto, quando brinca ao cavalinho ou quando danca ao ritmo das palmas, da musica). e HIL LG 0,0% e . 3l 11,2% g
d) O desenvolvqnentto das cap~a01dades manlpl:llatlvas (a crianga comeca a ser capaz de segurar o objeto de forma mais 4,58 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
estavel e de manipula-los na mao e de os levar a boca).
e) O desenvolvimento da motricidade fina (a crianca comega a apontar, a virar as paginas do livro ainda com ajuda do
adulto, a tocar_nos botdes sonoros e a Flesenvolver a preensdo (“pinga”), conse~gumdo me.te':r pequenos pedagos d_e C(_)mlda 4,58 5.00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0.51 112% | Elevado
na boca sem ajuda, bater com dois objetos um no outro utilizando as duas maos e adquirir o controlo do dedo indicador
aprendendo e comecando a apontar, etc.).
f) O desenvolvimento da expressdo facial (a crianga imita as diferentes expressdes faciais do adulto: trejeitos com a boca o o . o
(caretas, sons de animais, transportes, vento, chuva, soprar, deitar a lingua de fora, boca de peixe, sorrir, rir, etc.). = 200 BRI 0,0% (SSim 100 = 11,2% (SElevado
TABELA A46. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 8 da Intervencio 8 do
PPPLFDC
Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancgas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.8 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque dominio cognitivo/linguistico (capacidades visuais,
audicdo, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 8.8 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) A brincarem com a crianga com cubos, empilhando-os um a um, para que a crianga va mostrando atencao. 4.58 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.51 11.2% Elevado
b) A jogarem a bola ou com um baldo e irem apontando para onde se movimentam de forma que a crianga va seguindo % o . o
com o olhar. 4,58 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
¢) A mostrarem a crianga como se aponta e para apontarem diariamente os objetos. 4.58 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.51 11.2% Elevado




TABELA A46. (Continuacao)

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicac¢do, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.8 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque dominio cognitivo/linguistico (capacidades visuais,
audicio, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.
d) A criarem oportunidades para apontar para imagens reais ou a usar livros tacteis e com sons divertidos. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
e) A imitarem ndo s6 o apontar, mas 0os varios gestos naturais que o bebé vai fazendo, associando sempre o gesto a
palavra. Por exemplo, se a crianga acenar, acenarem também e dizerem: “Adeus”. Se a crianga virar a cara, virarem 4,50 4,50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
também e dizerem” “Ndo quero mais”.
f) A seguirem o olhar da crianga, ¢ a esperarem que a crianga vocalize ou aponte para aquilo que ela quer. A seguir
esperarem que ela olhe para eles e digam: “E a bola”. “Quer a bola?”. E deixarem que ela olhe novamente e podem 4,58 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
também apontar.
g) Para que sempre que a crianca olhe numa determinada direcéo, falarem com ela sobre o tema que observam. 4,50 5,00 91,7% 0,0% Sim 1,00 0,67 15,0% Elevado
h) A.rnosfrarem fotrograﬁ.a’s’ de familiares eir apo?‘tan(%o e Q%erem: E a mae, ¢ o pai, ¢ a mana, etc.”, e a perguntar de 475 5.00 100,0% 0.0% Sim 0.25 0,45 9.5% Total
seguida: “Onde esta o pai?” Apontando, dizendo: “Esta aqui!”.
1) A taparem e a destaparem os objetos e perguntarem: “O que ¢?”’, a0 mesmo tempo que apontam. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
j) A escolherem os brinquedos preferidos do bebé, escondé-los, e perguntarem: “Onde esta?””. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
k) A porem o brinquedo a tocar e a perguntarem: “Onde estd a miisica?”’ e a repetirem o jogo, variando os locais. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
: < o e : :

) A fgzerem 0, Jogo.de Onde vem o som?” permitindo que a crianga descubra o objeto com som, que deve ser 4,67 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.49 10,6% Elevado
escondido em sitios diferentes.
m) A fazerem “truz-truz” e perguntarem: “quem estd ai? “E o Manel? Ou ¢é o patinho?”. 4,75 5,00 100,0% 0,0% Sim 0,25 0,45 9,5% Total
n) A brincarem iqm b?nict‘)‘s de~amma~15 ei a”esconde—los dentro d§ um cesto, € a Eilzerem o nome de cada um deles € o 4,75 5,00 100,0% 0.0% Sim 0.25 0.45 9.5% Total
som que fazem. “E o cd0”. “O cdo faz 80-80". Perguntarem a seguir, como faz o cao?
0) A darem brinquedos que fagam barulho e fazerem ritmos com a roca por exemplo a acompanhar uma cantiga. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
p) A c‘a‘mtarem diariamente para o bebé ujna melodia suave sem palavras ou s6 com palavras usadas nas varias rotinas, 4,58 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
como “Come a papa Manel, come a papa”.
q) Se o bebé gostar, cantarem a mesma musica varias vezes ao longo do dia e nas diferentes rotinas diarias, com
pa}ayras“famlllares e conheildas: dorme, dorme meli bebé” na hora de ir dormlr’i ou na hora da refelg~ao, cantarem a 4,58 5,00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
musica “Joana come a papa” apenas com as palavras “papapa... papapa... papapa”, ou mudando a cang@o para o nome
da crianga.
r) A cantarem com o bebé corf} 0 seu br%nquedo preferido, e dizerem: “o gato tem um pé e mexerem no pe, o gato tem 433 4,50 91.7% 8.3% Sim 1,00 0.89 20.5% Moderado
um brago e mexerem no brago” e a repetirem em cada parte do corpo e esperarem para ver se o bebé pede mais.
s) A jogarem com o espelho: agitando partes do corpo do bebé e dizerem: olha a mdo do Manel, levantando e
mostrando a mdo dela a crianga, a fazerem caretas ¢ a fazerem sons com os labios “brrr”, ¢ com a lingua “trrrrr”, 4,42 5,00 83,3% 0,0% Sim 1,00 0,79 18,0% Elevado
soprarem, darem beijinhos e fazerem cliques com a garganta.
t) A brincarem e a imitarem vocalmente para responderem a crianga (quando por exemplo ela cospe, vibra os labios, faz
bolas de saliva, tosse ou espirra) ou quando a crianga pratica qualquer outro som esperando que se responda a essa sua 4,42 4,50 91,7% 0,0% Sim 1,00 0,67 15,1% Elevado
imitag¢do da sua forma.

E . ~ : T3 < Y i | .
u) A imitarem as vocalizagdes e os sons da crianga como: “aaah”, “ahhh”, “eee” e esperarem! Repetirem e olharem 4,08 4,00 83.3% 8.3% Sim 1,00 1.16 28.5% Moderado
expectantes esperando a resposta da crianca.




TABELA A46. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 8 da Intervencio 8 do

PPPLFDC  (Continuacio)

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicagio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 8.8 - Incentivar os pais/ficuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do

desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque dominio cognitivo/linguistico (capacidades visuais,

audicfo, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

v) A mexerem a boca sem som como se fizessem “ma-ma-ma”. 4.25 4.50 91.7% 8.3% Sim 1.00 1.14 26.8% Moderado
w) A v1brarerp 0s 1al?105, fazerem o som da coruja com a lingua, cliques com a garganta ¢ imitarem o som do porco e 4.4 4,50 91.7% 0.0% Sim 1,00 0.67 15.1% Elevado
verem se a crianca da gargalhadas e se quer continuar.

x) A inventarem lengalengas em que se vai mudando apenas o nome das diferentes partes do corpo. Devem segurar a

mao da crianga e quando disserem barriga, tocarem na barriga da crianga. Depois tocarem nas outras partes do corpo e 4,58 5,00 91,7% 0,0% Sim 1,00 0,67 14,6% Elevado
dizerem o nome de cada uma delas, como por exemplo: “o nariz”, a boca, etc.”.

y) A procurarem ou fazerem musicas, rimas e lengalengas para bebés, como: “O Tomas zas traz pas” e “o bebé da o pé” % 2 . D

¢ mostrarem o pé. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
z) A usarsm fantocl}es d§ ’I’nao ou de dedo (pode ser a médo debaixo da fralda) mexerem a mao ou o dedo escondido e 458 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
dizerem: “o que esta aqui?”.

aa) A colarem autocolantes nas varias partes do corpo da crianga e perguntarem: “Onde esta?”. 425 4.00 83.0% 0.0% Sim 1.00 0.75 | 17.74% Elevado
bb) A mexerem a cabega ao ritmo da cangdo, abanarem ou mexerem as maos. 4.67 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado
cc) A repetirem a mesma cangdo, € se a crianga estiver divertida, devem continuar e verem se a crianga sorri, se olha o o ] o

com atengio, se MOVE 0 Corpo ou se faz sons. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
dd) A utilizarem com a crianga livros com imagens/ilustracdes grandes, apelativas, coloridas e brilhantes, com

dlferentes tamanhgs, mas adequados a mao da crianca, com diferentes texturas, com imagens lemlllares QO dla.—a—dlg da 4,58 5,00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
crianga (escova, biberon, colher, prato, fralda, banana, bola, etc.) e com as palavras de nomeacao dos objetos, inseridas

nas respetivas imagens.

ee) A estimularem a crianca a tocar, pegar, folhear e apontar as imagens e as palavras dos livros. 4.58 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.51 11.2% Elevado
ff) A lerem livros em voz alta e apontarem as imagens, deixando o bebé agarrar, apontar e folhear. 4.67 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado
gg) A sentarem a crianga numa posicdo confortavel ao seu colo ou muito proéximo deles. 475 5.00 100.0% 0.0% Sim 0.25 0.45 9.5% Total
hh) A olharem a crianga cara-a-cara (promovendo o cont~act0 Of:u.lar) para que ela possa ver os seus movimentos da 4,75 5.00 100,0% 0.0% Sim 0,25 0,45 9.5% Total
boca, os seus gestos (expressdo corporal) e as suas expressoes faciais enquanto 1€.

11), A lerem com a crianga, em voz, alta hlst(?rlas simples com llnhas fle repe,t’lgao, rimas e ’l,engalengas, a lerem uma 4,58 5,00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
pégina e esperarem e a darem tempo para a crianga responder. Depois dizerem:” queres mais?”.

i) Que ndo ¢ importante que a crianga responda com palavras, mas que dé qualquer resposta oral ou gestual. 4.58 5.00 91.7% 0.0% Sim 1.00 0.67 14.6% Elevado
kk) A usarem livros com imagens grandes e coloridas de ma‘terlal de borracha ou de plastico na altur'fl do barnhlo e/ou 4,67 5,00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
quando mudarem a fralda, de modo que a crianca possa levar a boca, observar, tocar, agarrar, apontar, virar a pagina.

1) A usarem nos momfentos~ de pausa € convivio com a crianga, na sala ou no quarto, hyros de,ca_lrtao duro sem arestas, 4,58 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
de tamanho adequado as maos do bebé, de modo que ele possa agarrar, tocar, apontar, virar a pagina e levar a boca.

mm) Que devem ir apontando as imagens com o dedo nomeando as palavras a crianca. 4.67 5.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado
nn) A seguirem os sinais da crianga para continuar e parar as atividades. 4.45 4.00 100.0% 0.0% Sim 1.00 0.52 11.7% Elevado




TABELA A47. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 9 da Intervencao 8 do PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.9 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulacio precoce da crianca com estas SONGII LGS AU
atividades promotoras do desenvolvimento da comunicaciio, fala e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicio
de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca, nomeadamente,
no dominio: cognitivo/linguistico (capacidades visuais, audiciio, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 8.9 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) O.desenvolwmento da aprendizagem ne~sta fase do desenvo}wmento faz-se sobretudo através da exploragéo dos sentidos 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% | Elevado
(a crianga explora com os olhos, boca e mios e que leva tudo a boca nesta fase).
b) A crianca tem ateng¢do visual para longe e perto que sdo estimuladas com estas atividades. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
¢) A crianga comega com estas atividades, a sacudir deliberadamente os objetos como a roca por exemplo, provocando 0 0 . 2
sons que consegue ouvi-los e distingui-los. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
gi ge(l)gl ;rsg;iiga)t;\;g;asdes, a crianga ¢ estimulada a produzir vocaliza¢des usando monossilabos e dissilabos e a brincar com 4,50 4,50 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,52 11.6% | Elevado
e) A crianga comega também a palrar repetindo silabas, como: ma-ma, ba-ba, pa-pa. 4,42 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,7% | Elevado
f) A crianga com estas atividades de interag@o tenta imitar os sons que o adulto faz a brincar (tossir, brr-brr, etc.). 4,33 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,65 15,0% | Elevado
g) A crianga com ésFas atividades, observa os movimentos da boca da mae, a expressdo facial e os gestos utilizados em 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% | Elevado
cada uma dessas atividades.
h) Com estas atlv'ldades de 1nt'erag:a0 com a crianga, esta, comeca também a relacionar os objetos com o seu fim (por ex., 467 5.00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,49 10.6% | Elevado
coloca o telefone junto ao ouvido, a colher na boca, a escova no cabelo, etc.).
i) A repeticdo das rotinas da crianga no dia-a-dia estimula a antecipagdo dos acontecimentos e que devem mostrar a
crianga, um objeto do seu quotidiano, a expressdo facial ou gesto caracteristico daquela atividade, como por exemplo 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
mostrar a colher e fazer uma expressao facial de feliz e o gesto de por a mao na boca, na hora de comer, etc.).
j) Com estas atividades a crianca comegca a reconhecer palavras familiares como "papa", "mama", "adeus", “cdo”, “bola”,
(pela nomeagdo das palavras feitas) sendo progressivamente capaz de associar também as agdes a determinadas palavras 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
(por ex.: “adeus" ao gesto de acenar, “escova” ao gesto de pentear, etc.).
l:l?leAez;a:iZce?mega a compreender ordens como: “vem ca”, “adeus” e responde de forma consistente ao “ndo”, parando o 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% | Elevado
1) Com estas. athldadps a crianga desenvolve a nogao de cqusa-efellto, sabendo egatamen}e 0 que vai acontecer quando bate 4,50 5,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0.67 15.0% | Elevado
num determinado objeto (produz som) ou quando deixa cair um brinquedo (o pai ou a mée apanha-o).
m) Estas atividades promovem a progressiva melhoria da capacidade de atencdo e concentragdo: a crianga consegue 0 o q 3
manter-se concentrada durante periodos de tempo cada vez mais longos. ol e (b 0,0% I U b 11,6% [N
n) O desenvolvimento gradual da capacidade de observagdo, através de jogos como o empilhar os cubos, observar as 0 0 . 3
imagens/ilustracdes dos livros, efc. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
0) A crianga comec¢a a demonstrar interesse por imagens/ilustragdes de um livro ou de outro material impresso. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
p) A crianga toca as figuras/ilustragdes que podem e devem ser de texturas e de tamanhos diferentes. 442 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,1% | Elevado
qQ A crianga com estas atividades relac1qng-se com 0 cpnteudo 1med}ato e)}traldo do texto do livro, ¢ comega a reconhecer 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% | Elevado
através das suas imagens as palavras familiares (dos objetos do seu dia-a-dia).




TABELA A47. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 9 da Intervencio 8 do

PPPLFDC  (Continuacio)

Intervencao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.9 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importincia da estimulacio precoce da crianca com estas CONCTE AN L CONSENSC
atividades promotoras do desenvolvimento da comunicaciio, fala e linguagem, para o desenvolvimento e aquisicio
de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca, nomeadamente,
no dominio: cognitivo/linguistico (capacidades visuais, audiciio, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacoes da atividade 8.9 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
r) Ao nomear sempre esses mesmos objetos explicando também para que servem cada um deles a crianga vai adquirindo 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10.6% | Elevado
conhecimentos € comportamentos.
s) Brincar com a crianga ao espelho, p;rmlte que esta observe 08 movimentos da]aoca, das expressoes faciais (que. deyem 4,50 4,50 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
ser nesta altura mais exageradas, especialmente os da boca ou lingua) e as expressdes corporais (gestos) para poder imitar.
t) Dar significado as protopalavras (balbucio e o jargon), através da conversagdo com a crianga, ¢ a utilizagdo de uma
linguagem simples, repetitiva e consistente, com palavras reais, pequenas, em frases de duas/trés palavras apenas, ¢ com 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% | Elevado
apenas uma ideia principal, permite modelar a linguagem da crianga.
u) A primeira palavra podera surgir por volta dos dez meses. 425 4,00 91,7% 0.0% | Sim 1,00 0,62 14,6% | Elevado
v) Falar e cantar com a crianga nas suas rotinas diarias estimula a sua aprendizagem e que esta vai aprender a ouvir ¢ a 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10.6% | Elevado
conhecer as palavras.




TABELA A48. Grau de Concordéancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 10 da Intervenciao 8 do

PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.10 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promeotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio: emocional (relacio emocional /
comportamento: crianca / familia e crianca / familia / comunidade) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 8.10 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) Aproveitarem todas as oportunidades nas rotinas do d1a-a-d1~a fam}har para conversarem com a crianga, usando uma fala 475 5.00 100,0% 0.0% | sim 0,25 0,45 9.5% Total
suave, lenta com frases curtas acompanhada com forte expressdo facial.
b) Observarem e a escutarem atentamente as mensagens da crianga, interpretando as suas agdes, reagdes, sons ¢
vocalizagdes, dando significado aquele comportamento, dando deste modo, seguranga a crianga para esta continuar a 4,83 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,00 0,39 8,1% Total
comunicar.
c) Observaren: as at_1tudes da crianga, as suas emogdes e a aprendeiem a interpreta-las e nomeda-las em cada rotina, como 442 4,50 91.7% 0.0% | sim 1,00 0.67 15.1% | Elevado
por exemplo: “O pai sabe que o Manel gosta de dormir com a fralda”.
d) Exagerarem na expressao facial e a associarem um som ou palavra que faga sentido a crianga. 433 4,50 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,78 18,0% | Elevado
e) Seguirem a crianga e a deixa-la iniciar a conversa. 442 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15.1% | Elevado
f) Usarem o balbucio da crianga com diferengas de melodia e entoagao. 433 4,00 91.7% 0,0% | Sim 1,00 0,65 15.0% | Elevado
g) Modelarem a sua voz variando a frequéncia (grave e aguda), a intensidade (alto e baixo) e a duragdo (longo e curto)
durante as atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem com crianga, como a leitura 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
partilhada de historias, com vista a animar e a incentivar a crianga a querer continuar esta mesma interagao.
h) Falarem e a cantarem nos momentos das rotinas diarias da crianga, como o momento de mudarem a fralda ou a roupa,
de darem banho, de a alimentarem ou ainda quando passeiam com ela, porque estas rotinas sdo regulares e repetitivas, 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
permitindo a crianca antecipar a misica, conhecer as palavras e as acdes daquela musica e poder ainda participar.
i) Ensmarfm a crianga a acenar e a mandar begmhc?s,.mlmando assim ndo so as regras de conduta social, como também, a 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
estimulagdo do lago afetivo com as pessoas mais proximas.
j) Fazerem o jogo do “Cu-cu”! Onde estd a Manel?” Taparem a cara da crianga com uma fralda e depois perguntarem:
“Quer mais?” Esconderem também a sua cara e depois “aparecerem”! E um bom treino para as despedidas noutras 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
ocasides, como o deixar por exemplo, a crianga na escola.
k) Jogarem as escondidas atras da porta ou de uma cadeira e depois aparecerem e dizerem “Ol4, cheguei!”. 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
) Serem~nestas atividades, entusiastas e divertidos, promovendo isso através das expressdes faciais, sorrisos, gargalhadas e 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% | Elevado
modelagdo das vozes.




TABELA A49. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 11 da Intervencio 8 do

PPPLFDC

Intervenciao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.11 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importiancia da estimulacio precoce da crianca com CONCORDANCIA CONSENSO
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento da crianca,
nomeadamente, no dominio: emocional  (relacio emocional/comportamento:  crianca/familia e
crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 8.11 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) A crianga a partir do oitavo més comeca a ter maior consciéncia de si proprio. 4,55 5,00 90,9% 0,0% | Sim 1,00 0,69 15.1% | Elevado
b) Nesta fase do desenvolvimento, a crianga distingue os familiares dos estanhos. 4,45 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,7% | Elevado
c) Estas atividades de interagdo com a crianga, como ¢ por exemplo o caso da leitura do livro (nomeadamente com a leitura
partilhada de historias — leitura em voz alta, apontando as palavras e relacionando-as com as imagens), estimula uma
aproximagio fisica e uma dinamica de interagdo entre os pais/figuras parentais — crianga, promovendo a vinculagdo mais 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% | Elevado
forte com as pessoas mais significativas, promovendo a formagdo de um forte lago afetivo com a figura parental (figura
materna/figura cuidadora) — Vinculagdo.
d) Nesta fase ¢ comum as criangas mostrarem preferéncia por um determinado objeto (um cobertor, uma fralda, ou uma
pelucia, por ex.), e que este, tem um papel importante na sua vida - ajudando por exemplo a adormecer, a ser um objeto de 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado
reconforto quando est triste, etc.
e) A crianga ja reage nesta fase de maneira diferente quando lhe falam zangados ou a brincar. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado
f) A crianga grita para chamar a atenc?o, que da gargalhadas e que se atira para tras quando esta zangado. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado
g) Devem repetir uma atividade que provocou o riso da crianga. 445 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,7% | Elevado
h)A A crianga estende um brinquedo ao adulto mas amda.nao ) larga“sendo éstlmulado gradl}almente a faze¥ comr e”stas 4.45 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11.7% | Elevado
atividades, quando se brinca por exemplo com a bola, explicando que: “Agora ¢ 0 Manel que da a bola ¢ agora é a avo!”.
i) Falar e cantar durante as rotinas com a crianga sdo atividades do desenvolvimento da comunicagdo, que permitem a
ligacdo e a interagdo entre pais/figuras parentais e a crianca, e que como sdo regulares e repetitivas, permitem a crianga 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,5% | Elevado
antecipar a musica, conhecer as palavras e agdes daquela musica e participar.




TABELA A50. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 12 da Intervencao 8 do

PPPLFDC

Intervenciao 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 8.12 - Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianca, com maior enfoque no dominio: social (Interaciio e adaptacio social e
autonomia) do desenvolvimento infantil.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 8.12 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Apresentarem a crianga a pgnlr dg oitavo més .(Pela ans1ed2}de da separagdo crianga/figura materna) as pessoas novas 4,50 5.00 91.7% 0.0% | sim 1,00 0.67 1498 | Elevado
(como as amas, educadoras de infincia, outros familiares ou amigos) na seguranca dos seus bragos.
b) Aproximarem-se lentamente ¢ com a crianga ao colo a essas pessoas estranhas a crianga. 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,49 | Elevado
g) Sugerirem a essas pessoas gsFranhas a crianga, que comecem por brincar com ela com alguns dos brinquedos, livros ou 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 1161 | Elevado
jogos seus preferidos, para facilitar o contacto com a crianga.
d) Mostrarem 1n.teresse e entus1gsrno Flurante as 'at1,Vl.dadeS promptoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e 4,50 4,50 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
linguagem, como: falar, cantar, brincar, jogar e ler historias com a crianga, olhando-a olhos nos olhos e sorrindo.
f) Estarem at;ntosNe a imitarem a crianga na forma como esta comunica especialmente com gargalhadas, promovendo 433 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 1136 | Elevado
assim a aproximagdo com a crianca.
g) Sorrlr.em, darem gargalhadas e aproveitarem para fazerem sons e barulhos com a boca, promovendo assim a interag@o 442 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11,66 | Elevado
com a crianga.
h) Anteciparem o que vai acontecer, mostrando a crianga o objeto, a expressao facial ou gesto que ¢ caracteristico de uma
determinada atividade do seu dia-a-dia do, como por exemplo, mostrar o pente antes de o pentear, ou por a mio na boca na 4,42 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,66 | Elevado
hora de comer.
i) Falarem com a crianga nas suas rotinas diarias, porque é assim que esta vai aprender a ouvir e a conhecer as palavras das
acdes ou dos objetos envolvidos naquela rotina ou atividade (palavra fralda quando vai dormir, tomar banho quando estéa a 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
agua do banho a correr, etc.).
j) Devem por exemplo, quando sentam a crianga na cadeira da papa mostrar a colher, e perguntar: “Quer papa?”. 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
k) Devem mostrar por exemplo a esponja do banho e dizerem: “Agora vamos tomar banho!”. 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11,61 Elevado
) Espgrareim primeiro que a crianga sorria ou vocalize como resposta, promovendo assim o desenvolvimento da 433 4,00 91.7% 0.0% | sim 1,00 0,65 1503 | Elevado
comunicacgao, da fala e da linguagem.
m) Fazerem sons em cada atividade: “hum” quando come, “aaaah” quando a agua do banho esta boa, etc. 4.42 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11,66 | Elevado
gzl lglt'l,?r;d;cmudam a fralda a dizerem: “Vamos mudar a fralda”, e quando a crianga vai comer a dizerem: “Vamos comer a 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 1161 | Elevado
0) Cantargm com a crianga porque a misica ¢ uma op'().rtunldade. de interagdo com a crianga na promogdo do 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10,55 | Elevado
desenvolvimento da comunicag¢do e do desenvolvimento cognitivo e social.




TABELA AS51. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 13 da Intervencio 8 do

PPPLFDC

Intervencio 8 - Promover aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis e os nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica e o desenvolvimento
gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente, com repercussoes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 8.13 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulacio precoce da crianca com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacio, fala e linguagem, para o desenvolvimento e
aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca,
nomeadamente, no dominio: emocional social (Interacio e adaptacio social e autonomia) do desenvolvimento
infantil.

CONCORDANCIA

CONSENSO

% dos % dos

sdi i Scores Scores i
Especificacdes da atividade 8.13 Média | Mediana S/N AlQ bp cv Nivel
4e5 le2
?())tﬁl :Srlg(r)u;sz; S(zirir;i _rgilzletl(;ao constante das atividades conhece a partir sensivelmente dos seis meses de idade a ordem das 4,55 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 | 0,52 11,49 | Elevado
b) A crianga mantém mais tempo de atencéo nos sons familiares, objetos e atividades preferidas. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
¢) A crianga entende o discurso de uma maneira geral, o discurso de aviso ou zanga. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
d) A crianca com estas atividades de interacdo, comega a compreender palavras como “ndo” e “adeus”, associadas aos 450 450 100.0% 00% | sim 1.00 052 11.61 | Elevado
gestos de virar a cabeca e acenar. ’ ! g g ! ! !
e) A crianga comega a agarrar nesta fase o biberon com as duas maos. 4,33 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,65 15,03 | Elevado
f) A crianga por volta dos dez meses € ja capaz de meter pequenos pedagos de comida na boca sem ajuda e mastiga. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 | 0,52 11,61 | Elevado
g) A crianga a partir dos dez meses comeca a revelar maior interesse pela interagdo com outras criangas. 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,14 | Elevado
h) A crianga procura ativamente a interagdo com o que rodeia, seguindo com muito interesse a atividade do adulto. 433 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 | 0,65 15,03 | Elevado
:1) Srecln::gsvr;a(r)njzlsjz go;lf())rtamentos de imitagdo, relativamente a pequenas a¢des que vé os adultos fazer (por ex., lavar 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
j) A crianga estd mais sociavel, e que através destas atividades de interagdo com os pais/figuras parentais, desenvolve ® ® q
através das vocalizagdes, dos gestos e das expressdes faciais, competéncias de comunicagdo, fala e linguagem. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,61 | Elevado
k) A crianga comega a manifestar comportamentos de imitagdo e que falar, cantar, brincar, jogar e ler sdo oportunidades
especiais de interagdo com a crianga, promovendo assim o desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem (literacia 4,33 4,00 | 100,0% 0,0% | Sim| 1,00 | 0,49 11,36 | Elevado

emergente), ou seja, do desenvolvimento cognitivo e social.




TABELA A52. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 9 do PPPLFDC

Intervencio 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 9.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento
da comunicacio, fala e linguagem.
% dos % dos
" ] S S 7
Especificag:f)es da atividade 9.1 Média Mediana COLEY COLES S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

a) Falarem dlarlamente.com a crianga, promovendo um amblgl?te linguistico rlco,'dando sempre o0 modelo 475 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0,25 0,45 9.5% Total
correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas e didlogos bem construidos.
b) Darem a crianca espaco e tempo para a resposta, promovendo uma linguagem mais espontanea,
deixando que a crianga os procure, que queira iniciar a conversa e que ndo insista quando ela ndo quiser 4,42 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,7% Elevado
falar.
c) Conversarem sobre o dia-a-dia com a crianga, descrevendo o que estd a acontecer e falarem Q o o %

L. . . 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
principalmente sobre a propria crianga para despertarem o seu interesse.
d) Ensinarem a crianca as palavras nos contextos proprios do dia-a-dia, ou seja, os alimentos quando a
crianca estd a comer, as pecas de roupa quando a crianga se estd a vestir, os animais quando estdo a 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
passear, etc.
e) Egsm:clrem o nome dos objetos, pessoas ou situagdes, ¢ ajudarem a crianga a perceber a sua fungéo e a 450 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
relaciona-la com ela.
f) Explicarem como funciona o brinquedo, as suas caracteristicas e para que serve e de onde é (exemplo: o
telefone faz “trrim trrim”, € preto, grande, serve para falar e esta na sala. Levar a crianga a ver o telefone 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
na sala.
g) M9strarem objetos ou imagens com cores, tamanhos, cheiros e texturas diferentes. A aprendizagem 458 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 112% Elevado
também se faz pelos sentidos.
h) Mostrarem varios exemplos do mesmo conceito como, por exemplo, varias bolas, varios copos, varias 442 4,50 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0,67 15.1% Elevado
colheres com cores, formas e tamanhos diferentes.
i) Usarem”a‘r‘nesma palzivra va.rlet’s vezes, em varios contextos diferentes, como: “Onde estd a bola?”, “Da 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11,6% Elevado
me a bola”, “Que bola tdo bonita”.
j) Traduzirem o que a crianga diz e expandirem/ampliarem aquilo que diz. Por exemplo: quando a crianga
diz: “Au-au”, pode dizer “O cd0?”, e “O céo faz d0-30!”, “Queres brincar com o cd0?”. Por exemplo: 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
“Estas a pegar no urso. Ele tem sede?”’. Mostrarem-lhe um copo.
k) Pedirem a criang:a para repetir, dizendo: “DiZ?”, “Nao percebi!”. 4’50 4750 100,0% 070% Sim 1,00 0,52 1 1,6% Elevado
1) Imltarem”ahcrlanqa aLs vezes quando ela fala rpal, e ver qual é a sua reagdo, e“dep01§ pergunta’r: O pil 433 4,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0,65 15,0% Elevado
falou bem?” “E agora?” (entretanto volte a repetir a palavra correta e incorreta). “Qual é a que esta certa?”.




TABELA AS2. - (Continuagio)

Intervencio 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia

emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 9.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento
da comunicacio, fala e linguagem.
% dos % dos
Especificacbes da atividade 9.1 Média | Mediana | Scores Scores | )N | AIQ [ DP Ccv Nivel
m) Fa’z’er“em pi%ir.l.tfsm?t:.e.iisw?\u de escolha multipla, evitando perguntas fechadas (“O que queres 4,45 5,00 90.9% 0.0% | Sim 1,00 0.69 15.4% Elevado
|-beber?” “Queres-dgua-ou-sume?”).
3 + M - 1 . G ")
S) Ajudgrem’? crianga a esperar a sua vez quando quer ,algo, §n51nand0 a a jogar: “Agora sou eu!” e, 458 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
Agora ¢és tu!”. Cada um tem o seu tempo para falar, ninguém se interrompe.

0) Tentarem falar mais tempo sobre um determinado tema, de preferéncia sobre o que a crianga gosta,
brincar com um jogo preferlc}q, ou lerrum 11\{r0 preferido, repetm(.io varias vezes essas pal'avras, fazendg as 450 450 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
mesmas perguntas e comentarios, e sé depois, passar para outro jogo ou outro livro, ensinando a terminar
uma conversa ¢ a comegar outra (“Este ja estd! Acabamos! Agora vamos comegar outro?”).
El)aP;(?sl;Z?prrZ?;e(;s no dia-a-dia, que impliquem que a crianga fale socialmente e dé-lhe o modelo para que 450 450 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11,6% Elevado
q) Ensinarem a crianca a cumprimentar, a fazer pedidos, e a agradecer. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9.5% Total
r) Fazerem o livro das palavras da crianga. 4,42 4,00 | 100,0% |  00% | Sim| 1,00| 051 | 11,7% | Elevado
s) Colocarem a fotografia da crianca na capa do livro. 4.42 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15.1% Elevado
t) Cplarem imagens em varias folhas para fazer o livro. As imagens podem ser fotografias retiradas de 442 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.7% Elevado
revistas ou ainda de panfletos do supermercado ¢ etc.
u)' Cada folha do livro devera ter um tema como: A crianga (colocar 0 nome da crianga); A familia; Os 425 4,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0.62 14,6% Elevado
alimentos; O quarto; A casa de banho; As roupas; Os brinquedos; Os animais.
v) As imagens para além de estarem relacionadas com o dia-a-dia da crianga devem ser motivadoras,
coloridas, grandes, do interesse da crianga e de acordo com a sua idade e que se devem colocar cada 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
imagem no livro com a colaboragdo da crianga.
w) Sentarem a crianga ao cplo 0u~mu1t0 proxima de si, ¢ dizerem o nome da palavra em voz alta, 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11.6% Elevado
apontando para a imagem ou ilustragdo.
)g()e S?gcl)lr;{)lerl:lharem a leitura da palavra com o dedo em cada silaba e a associarem ainda a palavra lida a um 442 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11,7% Elevado
y) Perguntarem: “Onde esta o pente?”, “O que ¢?”, “Onde esta o gato?”, “Mostra-me a banana!”. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado

b M T . 66 b ' A "7
z) Esperarem que a crianga a;zontf: ou responda com sons. A seguir dizer: “Boa, muito bem! Tu és capaz!”, 442 4,50 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0.67 15.1% Elevado
mesmo que a crianca ainda nao diga as palavras de forma correta.
aa).A acrescer}tarem uma imagem tp(ios os dias ¢ voltarem a ver o livro do principio cada vez que o 436 4,00 90.9% 0.0% | Sim 1,00 0.67 15,5% Elevado
abrirem. As criangas gostam da repeti¢do!




TABELA AS2. - (Continuacio)

Intervencio 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia
emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianga. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 9.1 - Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento
da comunicacao, fala e linguagem.

% dos % dos

2 . S S q

Especificacdes da atividade 9.1 Média | Mediana COLES cores | /N | AIQ DP CV Nivel
4e5 le2

bb) A utilizarem também objetos do dia-a-dia da crianga, como por exemplo, o copo, a colher, a fralda, a

escova de cabelo, etc.; livros de imagens reais com poucas imagens em cada pagina; panfletos do 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado

supermercado com fotografias reais dos alimentos, mobilidrio, roupa, brinquedos, etc.

cc) Que os livros e as imagens podem ter varias texturas e varios tamanhos. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado

dd) Ajudarem a crianga a virar a pagina e a esperar que a criana fale sobre cada imagem do livro, 4,55 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11,5% Elevado

deixando-a dizer o nome das imagens que ela conhece.

ee) Fazerem e a pedirem a crianga que imite circulos, rabiscos e linhas direitas. 436 4,00 90,9% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,5% Elevado

TABELA A53. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervenciao 9 do PPPLFDC

Intervencao 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam
a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente,
com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 9.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e (CTUNELO I LEINTCIE CONRIAED

adquire com a promoc¢ao destas atividades de literacia nomeadamente no dominio fisico/psicomotor
(Postura, locomoc¢io, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do
desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacdes da atividade 9.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4eS le2

a) Que a promocdo destas atividades permitira o desenvolvimento dos musculos (preensdo), do equilibrio (a
crianga comegca a por-se de pé em seguranga) e do controlo motor (a crianga come¢a com movimentos mais 4,83 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,00 0,39 8,1% Total
controlados e inicia a marcha com a estimulagio).

b) Que a crianga apresenta uma melhoria na motricidade fina devido a pratica de repeticdo constante destas

0, 0, 3 0
atividades (apontar, folhear, levar pedagos de comida a boca, etc.). A HL o 0,0% | LY 1550 Sl L

¢) Que a crianga com esta estimulagdo comega a ser capaz de segurar ja um objeto, de o manipula-lo, de

~ . 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
passa-lo de uma méao para a outra e de o largar deliberadamente.

d) Que a crianga comega a ser capaz de transportar objetos enquanto caminha. 4.67 5.00 91.7% 0.0% | Sim 0.25 0.65 14.0% Elevado




TABELA A54. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencio 9 do

PPPLFDC

Intervencao 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a
crianca, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com

repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 9.3 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia nomeadamente no dominio cognitivo/linguistico:
(Capacidades visuais, audicdo, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil
% dos % dos
Especificacoes da atividade 9.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4eS le2
a) Que com estas atividades a crianga vai desenvolvendo maior capacidade de concentragdo. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
b) Que at_ravés da,regetigﬁo das ativ_idades, a crianga vai desenvolvendo e tendo maior capacidade de memoria 4,75 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0,45 9.5% Total
que permite também a crianga antecipar os acontecimentos.
c) Que. através da criagfﬁo de rotina:s diér.ias, a crianca .desenvolve um 'entendimento de sequéncias de 4,75 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0,45 9.5% Total
acontecimentos que constituem o seu dia-a-dia e dos seus pais/figuras parentais.
d) Ao falarem com a crianga durante as suas rotinas diarias, a crianga aprende novas palavras: Por repetigdo;
Por imitacdo; Por modelagem (darem o modelo correto das palavras); Por expandirem a conversa com a 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
crianga acrescentando nova informagao aquela palavra.
f) A crianga aprende com a conversa nas suas rotinas dirias:
Nomes proprios;
Os verbos atrav'es das at1v1dades ou acontecimentos reais realizados: 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10.6% Elevado
Quarto — ler, brincar, dormir;
Cozinha — comer, beber, limpar, cozinha;
Rua — andar, saltar, correr.
g) A crianga comeca agora a compreender ordens simples. 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
h) A estimulagdo da linguagem da crianga se faz através:
Da repeticdo continua das mesmas palavras nos varios contextos;
Da imitagdo das varias tentativas da crianga para falar;
BOS SOMS que a cranga produz ate{ ch.egar  palavra real; ) 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
os pais/figuras parentais darem a crianga o modelo correto;
Dos pais/figuras parentais expandirem ou fazerem um comentario;
Dos pais/figuras parentais criarem oportunidades para a crianga comunicar aquilo que quer, deixando-a fazer
escolhas, com perguntas abertas.
i) A linguagem da criancga vai adquirindo tons de voz diferentes para transmitir significados diferentes. 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 112% Elevado
J“)miizrrli;?’;al progressivamente sendo capaz, de combinar palavras soltas em frases de duas palavras (“papa 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
k) Que por volta dos vinte meses a crianga sabe para que serve um determinado objeto e comega a utiliza-lo. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
D Que a crianga inicia a capamdade.de fazer o jogo 51mb011c0, como o t,Jr.lncar ao faz de conta, indicando com 4,58 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
isso, que comeca a compreender a diferenca entre a realidade e o imaginario.




TABELA A55. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervencio 9 do
PPPLFDC

Intervencio 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam
a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente,

com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 9.4 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire _com__a promocao destas atividades de literacia no dominio _emocional: (Relacio

emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil
% dos % dos
Especificacdes da atividade 9.4 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Que seguirem, brincarem e falarem com a crianga sobre os temas, brincadeiras e jogos que a crianga 492 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.00 0.29 5.9% Total

prefere, motivam e entusiasmam a crianga para a aprendizagem da comunicagao/fala/linguagem.

b) Que a promocdo destas atividades estimula também uma vinculagdo maior da crianga com eles,
importante também para a crianga confiar, uma vez que nesta fase do desenvolvimento, esta necessita de 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
saber que alguém cuida dela e que vai de encontro s suas necessidades.

¢) Que quando se expressa através destas atividades, por exemplo, emogdes, através das expressdes facial e

. X O D 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
corporal, a crianga também o fard, pois aprende por imitagdo.
d) Que qua‘ndo' se expressam emogdes se deve dizer o que se sente, ajudando assim a crianga, a dar 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10.6% Elevado
significado as diferentes emocdes que vai sentindo.
e) Que a crianca nesta fase apresenta grande rea.t1v1dade ao ambiente emocional em que vive apercebendo-se 4,75 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0,45 9.5% Total
dos estados emocionais dos pais/figuras parentais.
f) Que a crianga ¢ bastante sensivel a aprovagido/desaprovagido dos pais/figuras parentais. 4,58 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 14,6% Elevado

g) Que estas atividades permitem também a crianga aprender a partilhar o que é seu, quando se diz por
exemplo, “Agora ¢ o Manel que da a bola a avd”, e, “Agora ¢ a avd que déa a bola ao Manel”, uma vez que 4,92 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,00 0,29 5,9% Total
nesta fase a crianga desenvolve o sentimento de posse relativamente as suas coisas.

h) Que estas atividades tém também como utilidade, acalmar a crianga quando por exemplo, se canta ou se 1&
com cla uma historia simples, fazendo gestos naturais, mantendo sempre o contacto ocular ¢ a linguagem
facial e corporal, para a crianga ficar mais interessada antes de adormecer ou quando esta apresenta
altera¢des de humor (“birras”).

4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total




TABELA A56. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencio 9 do
PPPLFDC

Intervencao 9 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os doze e os vinte e quatro
meses de idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianc¢a, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 9.5 - Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacio
social / autonomia) do desenvolvimento infantil.

% dos % dos
Especificacdes da atividade 9.5 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

a) Que a crianga aprecia a interagcdo com os pais/figuras parentais, imitando e copiando os comportamentos

que observa com estas atividades 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total

b) Que a crianga vai ganhando com estas atividades maior autonomia e fica mais satisfeita por estar mais
independente dos pais/figuras parentais quando inserida com outras criangas, necessitando ainda, contudo 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
de confirmar ocasionalmente, a presenca e a disponibilidade dos pais/figuras parentais.

¢) Que a crianga ainda tem dificuldade na interagdo com outras criangas. As brincadeiras sdo ainda em

paralelo e ndo em interagiio com clas 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado

d) Que a crianca a partir dos vinte/vinte e quatro meses comega a ter maior consciéncia de si propria, fisica
e psicologicamente e a alargar os seus sentimentos sobre si e sobre os outros, desenvolvendo a capacidade 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
de empatia, comecando a crianga a ser capaz de comecar a pensar sobre o que os outros sentem.

¢) Que o contetido das historias que se 1€ com a crianga nestas atividades de literacia, pode contribuir para

. . ~ . 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
0 aumento da autonomia e da intera¢do da crianga com 0s outros.




TABELA A57. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencio 10 do PPPLFDC

Intervencdo 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de idade
(2-3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com .
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 10.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etiria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianca.
% dos % dos
Especifica¢des da atividade 10.1 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) Continuarem com as atividades anteriores. 4.50 5.00 91.7% 0.0% Sim 1.00 0.67 15.0% Elevado
b) Estarem atentos ao que a crianga gosta, aquilo para que olha, para o que aponta e para onde se dirige. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado
¢) Traduzirem o que a crianca vé, mas a lembrarem-se que a crianga também participa na conversa e, por o o . o
isso, devem fazer pausas, deixar e esperar que a crianga dé a sua resposta. 4,67 3,00 100,0% 0,0% NEEl 1,00 0,49 10,6% Elevado
d) Estimularem a crljlnqa’ a combinar p’a’llavras. Para isso devem fazer uma pausa a seguir a primeira palavra, 4,58 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
como por exemplo: “Esta na hora de...”.
e) Brincarem com os objetos da crianga, devendo ser a crianca a escolher com o que quer brincar. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 112% Elevado
f) Terem os brinquedos, jogos e livros dentro de uma caixa e ir dando a crianga, percebendo como € que ela o o . o
explora cada brinquedo. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
g) Pedirem a crianga que imite o que estdo a fazer e a0 mesmo tempo dizerem: “Agora és tu!”. Também ao o Q . o
mesmo tempo dizer: “Muito bem!”. “O Manel esta a dar papa ao bebé!”. 4,67 3,00 100,0% 0.0% 1,00 0,49 10,6% Elevado
h) Esperarem que a crianga pega os objetos quando olha para eles e deixarem a crianga brincar de forma D 0 . o
espontinea. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
i) Conversarem com a crianga sobre o que esta a acontecer. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 11.2% Elevado
j) Falarem sempre de maneira exagerada com expressdes faciais e corporais ¢ de forma motivante. A crianga o o . o
gosta mais € mantém o interesse por mais tempo. 442 4,50 L% 0.0% 1,00 0.67 15,1% Elevado
k) Devem continuar a repetir, modelarem e expandirem o vocabulario do bebé. 4.50 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.0% Elevado
l)~ Incentl‘\‘/ar 0s Pals/ﬁguras parentais a que quando ’2’1 crianga diz por exemplo: “Bebé papa”, respondam 4,50 4,50 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,52 11.6% Elevado
dizendo: “O bebé quer comer papa! O bebé tem fome!”.
m) Fazerem perguntas abertas em que da escolhas, porque sdo 6timas para aprender, como por exemplo: “O 0 0 . o
que queres fazer?” “Queres ir ao parque ou a casa da avo?”. el LY Aol %% 0,0% 1,00 0.67 070 Elevado
n) Brincarem com a crianga e aproveitarem para cantar. Se a crianga estd a dar a papa ao boneco devem o o - 0
cantar: “Come a papa Joana come a papa”, sempre com gestos e de forma expressiva. 4,58 3,00 e 0,0% NE 1,00 0,51 11,2% Elevado
0) Lerem em voz alta com a crianga livros de historias da sua preferéncia, acompanhando a leitura das
palavras apontando com o seu dedo as silabas que vai lendo e relacionando as palavras com as imagens ou 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
ilustragdes.
p) Lerem quando a crianca estd no bacio (treino de esfincteres), quando estd mais ansiosa ou antes de o Q . o
dormir, promovendo a motivagdo ¢ o gosto pela leitura. 4,58 3,00 —— 0,0% S 1,00 0,51 0 Elevado
q) Promoverem ainda atividades relacionadas com a escrita e os livros alfabéticos, como:
Fazerem a exploragdo das relacdes entre as letras e sons; D 0 . o
Fazerem referéncias a letras e palavras (apontar, pedir para apontar); 4,50 4,50 100,0% 0,0% NEEl 1,00 0,52 11,6% Elevado
Fazerem a descriminagdo dos sons (rimas e palavras que comegcam com 0 mesmo som).
r) Utilizarem o c9nt§udo dasNhlstor.las: para a crianga comegar a aprender a lidar com situagdes mais adversas 4,58 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
¢ com as suas proprias emogdes (biblioterapia).




TABELA A58. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencio 10 do PPPLFDC

Intervencio 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de idade (2-
3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussoes
positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 10.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e e SUI D

adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura,

locomociio, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento

infantil
% dos % dos

Especificacdes da atividade 10.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel

4e5 le2

a) Que a crianga com a estimulagdo promovida por estas atividades, comeca a ganhar maior facilidade em

manipular e utilizar os objetos com as maos, como por exemplo: um lapis para rabiscar ou uma colher para 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total

comer sozinha.

b) Que a crianga comega gradualmente a controlar os esfincteres (primeiro os intestinos e depois a bexiga) e

que este treino do controlo dos esfincteres, pode ser “ajudado” com a promocao de atividades de literacia com 4,75 5,00 100,0% 0,0% [ Sim 0,25 0,45 9,5% Total

0 material impresso, como por exemplo, a leitura de um livro.

TABELA A59. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencao 10 do PPPLFDC

Intervenc¢iao 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os dois e trés anos de idade (2-
3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussoes

positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 10.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e

adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades

visuais, audicio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil
% dos % dos

Especificacoes da atividade 10.3 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel

4e5 le2

a) Que a crianga a medida que desenvolve as suas competéncias linguisticas comega a expressar-se de forma

diferente que ndo apenas através da exploragdo fisica, comegando a juntar as competéncias fisicas e as da 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total

linguagem (por exemplo: quando fago isto acontece aquilo) o que ajuda ao seu desenvolvimento cognitivo.

B) QueAn::sta fase do desenvollv%mento, a crianga apresenta um e~1ument0 dq c.ur10s1dade. e inicia a fase do 4.83 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.39 8.1% Total

porqué?” que pode ser potencializada ou explorada com a promogdo destas atividades de literacia.

¢) Que a crianga ¢ ja capaz de produzir regularmente frases de trés e quatro palavras. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado

d) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da comunicacdo, fala e linguagem, incentivam a que a

crianca nesta fase comece a co‘r‘nblr’lar palavras, sendo ml,g)ortante que os [ials/ﬁgura,s parentais de;m o modelo 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado

completo como por exemplo: “Esta na hora... de comer” que podem fazé-lo através da brincadeira do faz de

conta, das historias ou cangdes repetitivas.




TABELA AS9. - (Continuagio)

Intervencao 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os dois e trés anos de idade (2-
3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianc¢a, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes

positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 10.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audiciio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil
% dos % dos
Especificacdes da atividade 10.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
e) Que a promogdo destas atividades facilita que .gradualmente, a crianga seja capaz de conversar com um 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
adulto usando frases curtas e falar sobre um determinado assunto por um breve periodo.
) Que estas atividades permitem um excelente momento para o inicio dos dialogos. 442 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15.1% Elevado
g) Que a leitura dliirla de uma .hlstorla perr.mt.e 0 aumento da sua compreensio, d~o novo vocabulario, de 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
melhorar a construcdo frésica e ainda, de maximizar a capacidade de escuta e de aten¢do da crianga.
h) Que cantar ou recitar rimas ¢ uma boa oportunidade de interagdo com a crianga para reforgar conceitos e 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
aprender novas palavras.
1)Que.a promocgao c9pt1nuada destasNanVldades promotoras de literacia faz com que a crianga apresente maior 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
capacidade de memoria e concentracdo.
j) Que a crianga comega a brl‘nc‘ar ao faz de conta”, mudando a fralda a0 urso, dando dgua ao cdo, etc. ¢ que 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
esta aprendizagem se faz por imitagio dos comportamentos do adulto na interagdo com a crianga.
k) Que com a promogao destas atl.Vldades de literacia, a crianga comega a formar imagens mentais das coisas, 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
levando a compreensdo dos conceitos como: dentro e fora, cima e baixo.
1) Que a crianga comega por volta dos trinta e dois meses a aprender o conceito de sequéncias numéricas
simples e de diferentes categorias (por exemplo ¢ capaz de contar até dez e de formar grupos de objetos de dez 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
animais: trés caes, dois gatos e cinco ursos).




TABELA A60. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervenciao 10 do PPPLFDC

Intervencéo 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de idade (2-
3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussoes

positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 10.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e

adquire com a promocido destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacio

emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil
% dos % dos

Especificacdes da atividade 10.4 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel

4e5 le2

a) Que a crianca comeca a necessitar de aprender a lidar com as suas emogdes e de saber que sentimentos e

valores sdo adequados e que essa necessidade pode ser facilitada pelos pais/figuras parentais com o conteudo 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado

das historias adequadas a cada faixa etaria.

b) Que as “birras” sdo uma das formas mais comuns da crianga chamar a aten¢do, relacionadas com a

frustragdo da crianga e com a sua incapacidade de comunicar de forma eficaz, que pode ser minimizada com a 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total

promocdo destas atividades, nomeadamente através da leitura e do contetido das historias.

TABELA A61. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervenciao 10 do PPPLFDC

Intervencédo 10 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os dois e trés anos de idade
(2-3 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com

repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 10.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacido
social / autonomia) do desenvolvimento infantil
% dos % dos
Especificagdes da atividade 10.5 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

a) Que os pais/figuras parentais sdo ainda uma figura muito importante para a seguranga da crianga o o q o

) ~ 4,50 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,0% Elevado
(ansiedade da separacdo da figura materna).
b) Que a crianga através (133 athldades”de interag@o com eles, 1m1'ta e tenta participar nos comportamentos 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
dos adultos, brincando ao “faz de conta”: lavando a louga, por o cha de um bule numa chavena e beber, etc.
c) Que a crianga ja vai sendo capaz de participar em atividades com outras criangas, como por exemplo, o 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
ouvir histérias.
d) Que em vez de se antecipar sempre todas as necessidades da crianca, deve-se: Estimular a crianga a fazer
pedidos;
Estimular a crianca a esperar pela sua vez; 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim| 1,00| 049| 106% | Elevado
Estimular a crianga a responder as perguntas;
Estimular a crianga a responder as ordens simples;
Estimular a crianga a descrever o que se passa a sua volta.




TABELA A62. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 11 do

PPPLFDC

Intervencao 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 11.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etaria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 11.1 Média Mediana Scores Scores S/N | AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Mostrarem duas histdrias e perguntar a crianca: “Qual das histdrias € que queres?”. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% | Elevado
b) Deixarem a crianga escolher o livro de que gosta. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado
¢) Mudarem o nome da personagem principal para o nome da crianga (atrai mais a atencdo da crianga). 4.42 4.50 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.1% | Elevado
d) Lerem com a crianca frente a frente, em voz alta, e ir mostrando as imagens sobre o que esta a ler. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado




TABELA A62. - (Continuacgio)

Intervencio 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4

anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 11.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etdria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 11.1 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

¢) Lerem e fazerem ao mesmo tempo alguns gestos para a historia ser mais real. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 051 112% | Elevado
f) Fazerem referéncias verbais sobre o impresso: Fazerem perguntas sobre o impresso como por exemplo:
“Esta letra ¢ um A?”;

“Nesta pagina aparece a letra do teu nome?”’; 4,25 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,62 14,6% Elevado
“O que achas que diz aqui?”;

“Esta aqui a letra M? e a letra P também esta?”.
g) Direcionarem a aten¢do da crianga para as formas e fun¢des da linguagem escrita como:

Reconhecer as letras;

Adquirir e compreender novas palavras; 4,33 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 11,4% Elevado
Relacionar letras com palavras conhecidas;

Reconhecer palavras frequentes.
h) Fazerem referéncias as convengdes da escrita com a crianga, com as atividades como:

Lerem de forma expressiva em voz alta apontando as palavras que 1¢;

Falarem sobre as imagens/ilustracdes;

Falarem sobre as personagens; o 4,58 5,00 100,0% 00% | Sim| 1,00| 051 | 112% | Elevado

Falarem sobre o que vai acontecendo na historia;

Fazerem com que a crianga perceba que a leitura ocorre de cima para baixo e da esquerda para a direita;

Perguntarem a crianga por onde se deve comecar a ler e/ou escrever;

Indicarem onde vai comegar a historia e onde termina.
i) Falarem com a crianga sobre os pormenores da historia enquanto 1€. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% | Elevado
j) Fazerem algumas perguntas durante a leitura da historia e deixarem a crianga responder. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% | Elevado
k) Perguntarem sobre o que aconteceu com os personagens da historia e porqué. 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% | Elevado
1) Fazerem perguntas de previsdo como por exemplo: “O que achas que vai acontecer?”. 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% | Elevado
m) Fazerem perguntas no fim da leitura da histdria sobre a mesma. 4.50 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.0% | Elevado
n) Pedirem a crianga no fim da leitura da historia, para esta recontar a mesma, dizendo: “Agora és tu a contar!”. 4.50 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.0% | Elevado
0) Pedirem a crianga para fazer alteracdo do titulo ou do final da historia. 4.50 5.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.67 15.0% | Elevado
p) Dividirem o texto em partes significativas: registo da historia. 4.42 4.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 11.7% | Elevado
q) Repetirem a histéria mais do que uma vez. A crianga gosta de antecipar o que vai acontecer! Dé-lhe mais seguranca! 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado




TABELA A62. - (Continuacgio)

Intervencio 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4

anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 11.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etiria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 11.1 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

r) Que a histéria pode ser Qontad.a a partir dc? fptograﬁa; de‘umg atividade que a crianga fez e gostou, como por exemplo: 467 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% | Elevado
uma festa de anos, uma visita ao jardim zooldgico, uma ida a praia, etc.
s) Estimularem a crianga a fazer um desenho e a escrever o seu nome. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
t) Proporcwnarem tambern' gportunldades de escrita inventada como: estimular a crianca a escrever quando entender e 4,50 4,50 100.0% 0.0% | Sim 1,00 0.52 11.6% | Elevado
registar o que achar necessario.
u) Escreverem corretamente apds a tentativa de escrita da crianga. 4,45 4,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,7% | Elevado
v) Que o cadgrno da crianga serve de dlarlq em que o adulto modf.:la 0 comportamento da escrita (planificar, redigir, rever), 433 4,00 91.7% 0.0% | sim 1,00 0,65 15.0% | Elevado
ajudando a crianca a desenvolver e a organizar as ideias e os ensaios de escrita.
w) A criacdo de historias com a crianga, como por exemplo: a constru¢do da historia com pictogramas, a crianga vai
tentando escrever o que vai dizendo (importancia das verbalizagdes antes da escrita) e que os pais/figuras parentais 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% | Elevado
escrevam o que a crianga vai ditando.
x) Solicitarem a crianga a escrita de palavras ou frases sempre que se considerar pertinente, como por exemplo: legendas,
nomes nos desenhos, etc., bem como, pedirem a crianga o auxilio de desenhos para ajudar na identificacdo das palavras 425 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,62 14,6% | Elevado
e/ou letras que escrevem.
y) Aumentarem os conhecimentos da crianga sobre o impresso com a:

Construcdo de banco de letras - recortar as letras e fazer um desenho que comece com a letra dos nomes da crianga, de
amigos, de familiares, de animais, etc. (nomeadamente as letras mais 51gn1ﬁcatlva§ para a crianga); o 442 4,00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0.51 117% | Elevado

Jogar com as letras — criagdo de um contexto acolhedor em que a criancga tira uma letra do saco e tem que indicar
palavras que comegam por essa letra/som (relagdo: grafemas/fonemas);

Procurar letras significativas nos jornais, revistas, etc.
z) Fazerem compreender a crianga a utilidade/funcionalidade da escrita. E para tornar as atividades de escrita significativa
fora do contexto familiar devem:

Ler ou tornar conhecidas da crianga as palavras quf: sdo frequentes no seu ambiente, como por exemplo: o nome das 433 4,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 114% | Elevado
ruas, da escola, do centro comercial, supermercado, etc.;

Sensibilizar a crianga para presenca da linguagem escrita nos restaurantes (menus), no supermercado (embalagens,
reclames), no autocarro (nome das paragens), etc.




TABELA A62. - (Continuacgio)

Intervencio 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4

anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no

desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 11.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etdria, promotoras do desenvolvimento integral da
crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 11.1 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

aa) Para tornarem as atividades de escrita significativa no contexto familiar devem:

Ler e escrever um convite de aniversario ou uma carta com a crianga;

Ler e escrever bilhetes par por no frigorifico ou num bloco para ndo esquecer;

Ler e escrever um bilhete ao pai, a mae ou a outra pessoa;

Procurar com a crianga um nimero (.le telefone na lista de contactos frequentes; 433 4,00 91.7% 0.0% | Sim 1,00 0,65 15.0% | Elevado

Consultar com a crianga o teletexto;

Ler e escrever a lista de supermercado e a lista de tarefas a realizar;

No supermercado solicitar que a crianca identifique os artigos escritos.

No calendario - datas importantes;

Perto do telefone - nlimeros essenciais como: bombeiros, centro de saude, hospital, farmacia, policia, etc.
bb) Preencherem com a crianga boletins de participagdo em concursos, formularios, etc. 4.17 4.00 83.3% 0.0% | Sim 1.00 0.72 172% | Elevado
cc) Servirem de modelos de literacia: planificar regularmente com a crianga atividades que envolvam a leitura e a escrita. 4.33 4.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 11.4% | Elevado
dd) Funcionarem como modelos de leitura e escrita e explicarem a relag@o entre ambas ¢ a utilidade da escrita. 4.05 4.00 91.7% 0.0% | Sim 1.00 0.62 14.6% | Elevado
ee) Fglarem em voz alta o que 'esta a ser escrito, quando a crianga estd perto do adulto e explicarem como estdo 433 4,00 91.7% 0.0% | sim 1,00 0,65 15.0% | Elevado
organizados o pensamento e a escrita.
ff) Escreverem pequenas mensagens a crianga, através do telemovel, computador, numa folha, etc. 4,00 4,00 75.0% 83% | sim 1,25 0,95 23.8% Mode;z
gg) Encorajarem a crianga a falar de acontecimentos ndo s6 do presente, mas do passado e do futuro proximo,
perguntando: “O que fizeste?”, “O que aconteceu?” ou, “O que serd que o menino vai fazer amanha?”. Fazer jogos como 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
“Hoje come, ontem ..., amanha...”.
hh) Fazerem o jogo das escondidas. “Onde estas?”, “E agora quem ¢ a jogar?”, “Tu ou eu?” Ou “Eu onde estou?”. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% | Elevado
ii) Fazerem teatros caseiros, jogos de imitagcdo de agdes, ou através de imagens de acdo, livros ou revistas, jogar, o o . o
perguntando: “O que estd a menina a fazer?”, “A menina estd a ...”. “Agora és tu!”. il S 0 0,0% | 2 s e Lol
1) Fazerem jogo simbglico. 4,58 5,00 91,7% |  0,0% | Sim| 1,00 067 | 146% | Elevado
kk) Com os livros, com lotos, com o jogo de memoria ou brinquedos, ajudarem a crianga a:

Desenvolver os’f)postos. Por exemplo: “O Jodo esta triste ¢ a Rita esta ...”; Dizerem a crianga “o leite esta frio 467 5,00 100.0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% | Elevado
e atorrada esta ...”.
Pedir a crianga para mostrar todas as imagens azuis ou para apontar para tudo o que ¢ para vestir.
1) Br}ncqrenl“com a cr}’anga com 0s sons”: ftf” faz o gato zangado. “vvv” é o som do avido, “sss” ¢ o som da serpente. 458 5,00 100,0% 0.0% | sim 1,00 0,51 112% | Elevado
Depois diga: “sss...opa” tem o somda ...”.
mm) Perguntarem a crianga: “Quantos bocadinhos tém a palavra “Sopa”? e a palavra “Banana”? Vamos contar! Qual ¢ a ® o ; ®
palavra maior? E a mais pequena? 4,25 4,00 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,75 17,7% | Elevado
‘r‘m) Fagererr} corp a crlang:z}’ rimas como: “O gato veste o fato”, “O c@o come o pdo” e pergunte: “A vaca corta com a ...”. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
A galinha ¢ amigadav...”.




TABELA A63. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencao 11 do
PPPLFDC

Intervencdo 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de
idade (3-4 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca.

Atividade 11.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura,
locomocao, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento

CONCORDANCIA CONSENSO

infantil
% dos % dos
Especificacdes da atividade 11.2 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CvV Nivel
4e5 le2

a) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga apresente nesta fase do desenvolvimento

0, 0 3 0,
grande atividade motora: corre, salta, comeca a subir escadas ¢ tem vontade de experimentar tudo. o1 L BB 0,0% (= Sim L0 U 1057 18} el

b) Que a promocédo destas atividades contribui para o desenvolvimento da destreza manual da crianga, que
apesar de ainda ndo conseguir apertar os sapatos sozinho ja consegue vestir-se e despir-se razoavelmente e 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
comer sozinha com uma colher ou um garfo.

¢) Que estas atividades contribuem para a promogao gradual da autonomia da crianga, e nesta fase, a crianca ja
esta mais independente ao nivel da sua higiene e ja é capaz de controlar os esfincteres (sobretudo durante o 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
dia).

d) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga ja consiga nesta fase copiar figuras

geométricas simples 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total




TABELA A64. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencao 11 do PPPLFDC

Intervencdo 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de
idade (3-4 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com

0 iti d Ivi to int 1 da cri 5 "
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 11.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audicio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

% dos % dos

ReE . S S 5
Especificacdes da atividade 11.3 Média | Mediana CONES cores | /N | AIQ DP Ccv Nivel
4e5 le2
a) Que a promogdo destas atividades de literacia contribui para que a crianga compreenda a maior parte do que
ouve e que o seu discurso seja compreensivel para os adultos. 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,1% |  Elevado

b) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da linguagem como o repetir, modelar e expandir novas
palavras e frases, permite que a crianga comece a participar numa conversa real e comece a ter confianga na 4.58 500 100.0% 00% | Sim 1.00 0.51 11.2% Elevado
forma como se exprime e sentir vontade para continuar a exprimir-se. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

¢) Que a promocao destas atividades contribui para a aprendizagem do conceito de “dois”. 433 4.50 83.3% 0.0% | Sim 1.00 0.78 18.0% Elevado

d) Que a promogdo destas atividades contribui também para o desenvolvimento da nogdo de “passado” e de
“futuro proximo”. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado

e) Que com estas atividades a crianca comega a conhecer os pronomes, adjetivos ou advérbios através do jogo
simbolico. 4,33 4,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,65 15,0% Elevado

f) Que a promogdo destas atividades contribui também para a crianga relacionar conceitos como: desenvolver
opostos, relacionar palavras iguais ou pela fungdo, modelar e ter consciéncia dos sons. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado

g) Que a leitura de histérias permite a discussdo de ideias, de experiéncias com diferentes conteudos e de
relacionar esses conteidos com a vida pessoal da crianga, através da relagdo com o conteudo literal do texto 4.50 4.50 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.52 11.6% Elevado
(quem, onde...), ou seja, da compreensao literal. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

h) Que estas atividades permitem ainda que a crianga desenvolva a nogdo de sequéncias e ja repete sequéncias
de trés algarismos. 4,42 4,50 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15,1% Elevado

i) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga desenvolva e utilize a sua curiosidade e imaginagéo. 4.67 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado

j) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga inicie os jogos-de-faz de conta e os jogos de
papéis. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado

k) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga comece a desenvolver a nogdo das relagdes
de causa e efeito. 4,75 5,00 100,0% 0,0% Sim 0,25 0,45 9,5% Total




TABELA A65. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervencao 11 do
PPPLFDC

Intervencio 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de
idade (3-4 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com

0 iti d Ivi to int 1 da cri o A
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 11.4 - Ensinar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire _com a promociao destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacio
emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

% dos % dos
Média | Mediana Scores Scores | g/N | AIQ DP cv Nivel
4e5 le2

Especificacoes da atividade 11.4

a) Que a crianga comega a desenvolver com a promogao destas atividades, nomeadamente através do contetido
dos livros, alguma independéncia (conseguindo estar afastada da mae/figuras parentais durante curtos periodos 4.58 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.51 112% T
de tempo) e autoconfianga. > > > 8 ) 5 :

b) Que a criancga se preocupa em agradar os pais/figuras parentais sendo dependente da sua aprovagio e afeto e
que a promogao destas atividades permite ndo s6 a aprendizagem de uma forma lidica, como também, uma 475 500 100.0% 00% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
aproximagao fisica e proxima (afetiva) com as pessoas mais significativas como os pais/figuras parentais. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

¢) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comeca a reconhecer os seus proprios limites
comegando a saber pedir ajuda. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado

d) Que a crianga nesta fase imita os adultos e que a promog¢ao destas atividades de interagdo com a crianga ¢
uma excelente oportunidade para o desenvolvimento da capacidade de observagdo da crianga do 4.67 500 100.0% 0.0% | Sim 1.00 0.49 10.6% Elevado
comportamento/atitude dos pais/figuras parentais. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

e) Que a crianga pode manifestar medo de estranhos, de animais ou do escuro, e que o conteudo dos livros e a
discussdo das suas tematicas contribui para a desmistificagdo e minimizagdo destes sentimentos mais adversos 4.58 500 91.7% 00% | Sim 1.00 0.67 14.6% Elevado
na crianga. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

f) Que a promocgao destas atividades permite que a crianga comece a expressar as suas emog¢des com as
pessoas mais significativas. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total

g) Que o conteudo das histdrias permite auxiliar os pais/figuras parentais a ajudarem a crianga a lidar com as
suas proprias emogdes. 4,67 5,00 91,7% 0,0% | Sim 0,25 0,65 14,0% Elevado




TABELA A66. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencao 11 do

PPPLFDC

Intervencdo 11 - Promover nos pais/figuras parentais com criancas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 11.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com
a_promocido destas atividades de literacia no dominio social: (Interacio e adaptacio social / autonomia) do
desenvolvimento infantil

% dos % dos

2 . S S g
Especificacdes da atividade 11.5 Média | Mediana COLES cores | S/N | AIQ DP CV Nivel

4e5 le2
a) Que estas atividades contribuem para ajudar a crianga a saber conversar socialmente. 475 5,00 100,0% 0.0% | Sim 025 0,45 9.5% Total
b) Que estas atividades contribuem para a crianga aprender a saber esperar pela sua vez para falar ou atuar. 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
¢) Que a promogao destas atividades permite ajudar a crianga a manter a conversagio ¢ o dialogo. 458 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 051 11,2% Elevado
d) Que estas atividades contribuem para que a crianca comece a aperceber-se das diferengas no comportamento de género. 4,50 5.00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 15.0% Elevado
e) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga comece a interessar-se mais pelos outros e a integrar-se
em atividades de grupo com outras criangas. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
f) Que a promogao destas atividades permite que a crianga comece a distinguir o certo do errado. 4,50 5,00 91,7% 83% | Sim 1,00 0,90 20,1% | Moderado
g) Que a promogao destas atividades permite que a crianca aprenda a conseguir controlar-se de forma mais eficaz e menos
agressiva. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
h) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a utilizar expressdes verbais mas sem ter ainda nogao
das suas implicagdes. 4,42 5,00 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,79 18,0% Elevado




TABELA A67. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 12 do

PPPLFDC

Intervencio 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os quatro e os cinco anos de idade (4-5
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no
desenvolvimento integral da crianca.

CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 12.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a

desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etiria, promotoras do desenvolvimento integral da

crianca.

% dos % dos
. . S S .
Especificagdes da atividade 12.1 Média Mediana COLCS CORCS S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

a) Aproveitarem uma historia que a crianga ja conhece bem, para transforma-la numa histéria real, com mascaras,

fatos, trajes de fantasia, roupas dos pais/figuras parentais (dramatizacio de partes da historia). 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim | 1,00 | 0,51 11,2% Elevado
b) Ajudarem a crianga a escolher a sua personagem e a mascarar-se. 458 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 051 11,2% Elevado
c) Ajudarem a crianga a conhecer quem ¢ a sua personagem, como ¢ que ela fala, como ¢ a sua voz e como se

movimenta. 4,58 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
d) Pedirem para fazer mimica de estados de humor e de caracteristicas da histéria e das personagens. 4,50 4,50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
¢) Deixarem que a crianga tenha imaginagdo. 4,50 500 | 917% | 00% | sim| 1.00| 067| 150% Elevado
f) Ajudarem a construir o cenario e comegarem a ler a historia em voz alta e devagar. 467 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
g) Exagerarem a sua expressdo facial e corporal, movimentando-se bastante. 433 4,50 83.3% 0,0% Sim 1,00 0,78 18,0% Elevado
h) Ajudarem a crianga se esta ndo souber o que tem de dizer, a criar novos dialogos. 450 4,50 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
i) Perceberem que o importante ¢ que a crianga use a sua linguagem de forma mais espontanea. 442 4,50 91,7% 0.0% Sim 1,00 0,67 15.1% Elevado
j) Cantarem com a crianga uma musica associada a historia. 4.50 4,50 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
k) Esperarem que a crianga ao terminar a atividade tenha a iniciativa ou dizerem entio: “Agora és tu Manel! E o Manel

que vai ensaiar agora! E o Manel que escolhe a histéria e as personagens que quer interpretar!”. 4,50 4,50 100,0% 0,0% | Sim | 1,00 ] 0,52 11,6% Elevado
1) Usarem também marionetas, outros bonecos e a fazer teatro em cima de uma mesa. 467 5.00 100,0% 0.0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
m) Que as histérias podem ser contos tradicionais e existem livros que ja trazem CD com a histéria e com as musicas

da historia. 4,50 4,50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado
n) Brincarem com a crianga com rimas, lengalengas, poemas e musicas. 4,50 4,50 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,52 11,6% Elevado




TABELA A67. - (Continuagdo)

Intervencgio 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco
anos de idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que
permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicao de competéncias de

literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianga. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 12.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de
literacia a desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etdria, promotoras do
desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
Especificagbes da atividade 12.1 Média | Mediana | Scores Scores | S/N | AlIQ | DP cv Nivel
4e5 le2

0) Que a crianga mostre onde esta o titulo do livro, o nome dos autores e da editora. 375 4,00 75.0% 16.7% Nio 0,50 1,22 32.4% Reduzido
p) Que no final da historia fagam perguntas sobre a mesma. 458 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11.2% Elevado
q) Pedirem que a crianga volte a contar a historia (reconto da historia). 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
r) Pedirem a crianga que organize a historia pela ordem correta dos acontecimentos. 442 5,00 91,7% 8,3% Sim 1,00 0,90 20,4% Moderado
s) Pedirem a crianca que diga pormenores ¢ a estimula-la a que faca perguntas e comentarios sobre a historia. 4,67 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
t) A exploragdo da escrita com a crianga através dos livros, percebendo a escrita na leitura de historias: conhecimento
das letras e conhecimento das convengdes da escrita. 4,58 5,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11,2% Elevado
u) A jogarem com as palavras: recortar palavras e fazer um banco de palavras escritas de formas diversas
(impressa/manuscrita; maitscula/mintiscula). 4,08 4,00 83,3% 83% | Sim| 1,00 | 0,90 22,0% Moderado
v) A tirarem uma palavra do saco/caixa e a crianga através da mimica, vai ter que fazer o adulto adivinhar a palavra. 4.42 4,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0,51 11,7% Elevado
w) A criarem frases e pedirem a crianca para substituir a ultima palavra. 4.42 4,00 100,0% 0,0% Sim 1,00 051 11,7% Elevado
x) Fazerem jogos com palavras, como: “Quais as palavras que come¢am pela mesma silaba?”’; Junta o bocadinho “ma”
e “la”, que diz que palavra da? 4,00 4,00 83,3% 16,7% Sim 1,00 1,04 26,1% Moderado
y) Direcionarem a ateng@o da crianga para as convengdes da linguagem escrita: Direccionalidade da escrita;

Pontuagao; 4,08 4,00 83,3% 0,0% | Sim| 025 067 | 164% Elevado

Tipo de letra;

Nogdes sobre o impresso (frase, palavra, letra, capa, autor, ilustrador...).
z) Estimularem a crianga a escrever da esquerda para a direita ¢ de cima para baixo e explicar que entre as palavras
existe um espaco. 4,08 4,00 83,3% 8,3% Sim 1,00 0,90 22,0% Moderado
aa) Pedirem a crianga que escreva atividades do quotidiano, historias, receitas de culinaria e recados, permitindo a pratica e o
conhecimento da utilidade da escrita. 4,00 4,00 83,3% 8,3% Sim 1,00 1,13 28,2% Moderado




TABELA A68. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacdes consideradas na Atividade 2 da Intervencao 12 do
PPPLFDC

Intervencao 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os quatro e os cinco anos de
idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 12.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomocio,
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

% dos % dos

Especificacoes da atividade 12.2 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4eS le2
a) Que a promogao destas at1v1§1ades contribui para que a crianga apresenta nesta faixa etaria grande atividade 4,67 5.00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
motora e maior controlo de movimentos, sobretudo na motricidade fina.
b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga ja consiga escovar os dentes, pentear-se e 4,58 5.00 100,0% 0.0% 1,00 0,51 11.2% Elevado

vestir-se com pouca ajuda.




TABELA A69. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencao 12 do PPPLFDC

Intervencio 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os quatro e os cinco anos de
idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 12.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire com a promocio destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades

visuais, audiciio, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacdes da atividade 12.3 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CvV Nivel
4e5 le2
a) Que a promogao destas athlflades contrlbm para que a crianga nesta faixa etaria adquira ja um vocabulario 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
alargado, manifeste um grande interesse pela linguagem, falando incessantemente.
b). Q1~1e a promog¢ao destas~at1V1dades cont.rlbul para a crianga comegar com iitrlbuligao de sentlc.ios, e com a 4.83 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.39 8.1% Total
criacdo de uma representagdo mental organizada do texto, através das informacdes veiculadas na histdria.
¢) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga se relacione ja com o conteudo nao imediato,
sendo necessaria, uma interagdo entre os conhecimentos prévios da crianga e as informacdes transmitida pelo 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
texto (compreensdo inferencial).
ﬂl ;Eiaa promogao destas atividades contribui para a crianga comegar a compreender ordens com frases na 4,58 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.51 11.2% Elevado
e) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga articular bem consoantes e vogais e construir 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,25 0,45 9.5% Total
frases bem estruturadas.
f) Que a promocdo destas atividades contribui para a crianca poder utilizar a sua curiosidade insaciavel 0 0 . .
fazendo inémeras perguntas. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
g) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga comegar a compreender as diferengas entre a o o . o
fantasia e a realidade. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
‘l}) Quf 2‘1‘ promo’c’;a‘? dgstzf e‘i‘tlwdad”es“contr.lbu’l’ rzfira ’a”crlanqa compreender conceitos de ntimero ¢ de espago: 4.83 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.39 8.1% Total
mais”, “menos”, “maior”, “dentro”, “debaixo”, “atras”, etc.
1)’ Que a promogao destas atlyldades gontrlbul para a crianca comegar a compreender que os desenhos e 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
simbolos podem representar objetos reais.
1) Que a promogao d'estas ath}dades contribui para a crianca comegar a reconhecer padrdes entre os objetos: 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
objetos redondos, objetos macios, grupos de animais, etc.
k) Que a promogao d.estas atividades contribui para a crianga aymentar a sua imaginagdo e fantasia, importante 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,25 0.45 9.5% Total
para a elaborag@o mais tarde na escola de composi¢des sobre diferentes temas.
1) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga aumentar a sua criatividade. 4.75 5.00 100.0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
m) Que a promogao destas atividades contribui como oportunidades da crianga para a leitura emergente, para a
exploragao do material impresso [Zercebendo_ a escrita na le_:ltura d; .hlstorlas (relgcao (_1a 1e1tura/§scr.1ta), o 4,67 5,00 100,0% 0.0% | Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
conhecimento das letras e convengdes da escrita, a funcionalidade/utilidade da escrita e ainda contribui como
oportunidades da crianga para a escrita inventada (escrita emergente) e sua decifracdo.




TABELA A70. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervencao 12 do PPPLFDC

Intervencao 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os quatro e os cinco anos de
idade (4-5 anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 12.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e
adquire _com _a promocio destas atividades de literacia no dominio _emocional: (Relacao

emocional/comportamento: crianca/familia — crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacoes da atividade 12.4 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4e5 le2

a) Que a promogao destas atividades contribui para que os pesadelos que sdo comuns na crianga nesta fase do

0, 0, 4 0,
desenvolvimento sejam “trabalhados”, minimizados com o contetido das historias. o HL Ao 0,0% e L s a9 BB D

b) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga incorpore nestas atividades, nomeadamente
nos jogos de faz-de-conta, os amigos imaginarios que tem nesta fase do desenvolvimento ¢ a sua grande 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
capacidade de fantasiar.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga procurar frequentemente testar o poder e os limites

4,50 5,00 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,80 17,7% Elevado
dos outros.
d) Que a promocdo destas atividades contribui para poder “trabalhar” os estados emocionais da crianga, uma vez
que esta exibe nesta fase do desenvolvimento, comportamentos desafiantes e opositores, que alcangam extremos 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% Elevado
(ora muito desafiante ora muito envergonhado).
e) ’Qu‘e a promoc¢do destas atividades contribui para estimular a confianga crescente que a crianga tem em si 475 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0,25 0.45 9.5% Total
propria e no mundo.
f) Que a promogdo destas atividades permite ainda ter o livio como um objeto do quotidiano da crianga e a
aprendizagem através do seu contetildo de comportamentos sociais e da gestdo de sentimentos adversos, descritos 4,75 5,00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total

nas diferentes fases do desenvolvimento infantil, apontando ainda através do seu contetido, comportamentos
saudaveis a seguir, regras, normas ¢ sistema de valores a ter em conta toda a vida.




TABELA A71. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencao 12 do PPPLFDC

Intervencao 12 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os quatro e os cinco anos de idade (4-5
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com repercussées positivas no
desenvolvimento integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 12.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio social: (Interaciio e adaptacio social / autonomia) do
desenvolvimento infantil

% dos % dos

Especificagcdes da atividade 12.5 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Que a promogao destas atividades permite que a crianga comece a gostar de brincar e socializar com outras criangas. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
b) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga goste de imitar as atividades dos adultos. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0.49 10,6% Elevado
218(1)16 a promogao destas atividades permite que a crianga aprenda a partilhar, a aceitar as regras e a respeitar a vez do 467 5.00 100.0% 0.0% | Sim 1,00 0,49 10.6% Elevado
d) Que a promog¢do destas atividades contribui para que a crianga tenha maior consciéncia do certo e errado,
preocupando-se em fazer o certo, podendo culpar os outros pelos seus erros, por dificuldade em assumir a culpa pelos 4,58 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 14,6% Elevado

seus comportamentos, que pode ser ajudado nesse sentido pelos pais/figuras parentais.




TABELA A72. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencio 13 do PPPLFDC

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral

da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 13.1 - Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a desenvolver
no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etdria, promotoras do desenvolvimento integral da crianca.
% dos % dos
Especificacdes da atividade 13.1 Média | Mediana | Scores Scores | o/N | AI1Q DP (6\% Nivel
4e5 le2
a) Mostrarem a crianga dois livros de lengalengas, cantilenas, trava-linguas ou rimas e perguntar: “Qual ¢ que queres?”. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
b) Comegarem a ler uma lengalenga com ritmo, entoagdo, melodia para despertar o interesse da crianga. 475 5,00 100,0% 0,0% | Sim 025 0,45 9.5% Total
c) Exagerarem e a abrir a boca para a crianga ver a sua lingua que ndo para de mexer. 450 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 150% | Elevado
d) Perceberem que esta atividade desenvolve a dic¢do das palavras. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10.6% | Elevado
e) Aproveitarem ainda para explicar a crianga qual o som principal daquela lengalenga 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10.6% | Elevado
f) Ajudarem a crianga a memorizar. 4,67 500 | 100,0% 0,0% | Sim| 1,00| 049| 106% | Elevado
g) A ao mesmo tempo que recita, poder ter algumas imagens que vai apontando ou colando num cartdo. Por exemplo: “O rato
roeu a rolha da garrafa do rei da Russia”. Mostrar ou colar imagens (rato, roer, rolha, rei, Russia). 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
h) Pedir a crianga que ponha as imagens por ordem e que diga outra vez aquela lengalenga. 475 5.00 100,0% 0,0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
i) Dizerem a crianga no final da atividade: “Agora és tu! E a tua vez! Podes escolher a rima ou a lengalenga que queres! E a
darem sempre & crianga o modelo para ser mais facil. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
j) Permitirem que a crianca desenvolva a imaginag@o e a linguagem, explicando que ¢ muito importante para o inicio da
aprendizagem formal da leitura e escrita. 4,75 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9,5% Total
k) Arranjarem para cada lengalenga, ou rima, uma caixa com imagens plastificadas e alguns objetos relacionados ao tema. 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
1) Fazerem jogos com palavras como: «Procurar palavras que comegam pelo som [p]»; «Junta os sons [m] e [a], qual ¢ a
palavra que da?»; «O som [p] escreve-se com a letra “P” e 0 som [m] escreve-se com que letra?». 4,67 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,49 10,6% | Elevado
m) Pedirem a crianca que no fim da histdria seja capaz de a resumir. 4775 5,00 100,0% 0,0% | Sim 0,25 0,45 9.5% Total
n) Ao lerem uma historia, pedirem a crianca que aponte para as palavras que estdo a ser lidas, como se ela seguisse a historia. 4,58 5,00 100,0% 0,0% | Sim 1,00 0,51 112% | Elevado
0) Mostrarem a crianga os sinais de pontuagdo. 4,58 500 | 100,0% 0,0% | sim| 100| 051 112% | Elevado
p) Perguntarem a crianga quais sdo as letras maitsculas e minusculas. 433 4,50 83,3% 0,0% | Sim 1,00 0,78 18,0% | Elevado
q) Ensinarem a crianca o abecedario se a crianga quiser, e nessa altura, deverdo dizer quais sdo os sons de cada letra. 4,50 5,00 91,7% 0,0% | Sim 1,00 0,67 150% | Elevado




TABELA A73. Grau de Concordéncia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 2 da Intervencio 13 do PPPLFDC

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento
integral da crianca.

CONCORDANCIA CONSENSO
Atividade 13.2 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a
promocio_destas atividades de literacia no dominio fisico/psicomotor (Postura, locomoc¢ao, motricidade global,
capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil
% dos % dos
- . S S ,
Especificacdes da atividade 13.2 Média | Mediana COLES cores | S/N | AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) Que a promogdo destas atividades permite perceber com mais facilidade qual a preferéncia manual, que estd 0,0%
estabelecida nesta fase do desenvolvimento. 4,58 5,00 91,7% Sim 1,00 0,67 14,6% | Elevado
b) Que a promogao destas atividades contribui para o desenvolvimento da autonomia em relagdo as atividades do dia-a-dia 0,0%
da crianga como: comer, vestir e despir sozinho e assegurar a sua higiene com autonomia. 4,58 5,00 100,0% Sim 1,00 0,51 11,2% | Elevado




TABELA A74. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos, com as Especificacoes consideradas na Atividade 3 da Intervencao 13 do PPPLFDC

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento
integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 13.3 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a
promocao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades visuais, audicfo, linguagem
e fala) do desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacdes da atividade 13.3 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2

a) Que a promogdo destas atividades facilita a que a crianga consiga nesta fase do desenvolvimento, falar fluentemente, 0,0%
utilizando corretamente o plural, os pronomes e os tempos verbais, revelando ainda grande interesse pelas palavras e Sim Elevado
linguagem. 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%

b) Que a promocao destas atividades facilita a que a crianga comece nesta fase do desenvolvimento, com a formagdo de 0,0%
juizos proprios, com respostas de carater subjetivo, relacionando-se por exemplo com a capacidade de emitir juizos sobre Sim Elevado
estados das personagens (exemplo: esta triste, zangado, curioso) - (Compreenséo critica). 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%

¢) Que a promogao destas atividades permite que a crianga comece a conseguir fazer a esquematizagdo ou resumo da 0,0%
informacdo, relacionando-se com a organizagdo da informagio de acordo com determinadas caracteristicas. Sim Elevado
(Reorganizagdo). 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%

d) Que a promogéo destas atividades permite que a crianga conhega as cores, os numeros, as figuras geométricas, etc. 0,0% Sim

4,67 5,00 100,0% 1,00 | 049 | 10,6% | Elevado

e) Que a promogao destas atividades permite que a crianca desenvolva a capacidade para memorizar historias e repeti-las. 0,0% Sim

4,67 5,00 100,0% 1,00 | 049 | 10,6% | Elevado

f) Que a promocao destas atividades permite que a crianca seja capaz de agrupar e ordenar objetos tendo em conta o 0,0% Sim Elevado
tamanho (do menor para o maior). 4,67 5,00 100,0% ! 1,00 | 049 | 106% ev

g) Que a promogdo destas atividades permite que a crianca comece a entender os conceitos de “antes” e “depois”, “em 0,0% Sim Elevado
cima” e “em baixo” e de tempo: “ontem”, “hoje” e “amanha”. 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%

h) Que a promogéo destas atividades permite que a crianga desenvolva e adquira uma maior compreenséao da/o e/ou: 0,0%

Linguagem oral;

Consciéncia fonoldgica;

Treino de competéncias pré-leitoras;

Conhecimento das letras;

Convengdes e funcionalidade/utilidades da escrita;

Treino de competéncias de escrita inventada e sua decifracdo, ou seja, das competéncias de literacia emergente, a
avaliar na consulta de saude infantil a crianga aos 5 anos de idade, enquanto competéncias facilitadoras do inicio da
aprendizagem formal e do sucesso no percurso escolar da crianga, com repercussdes positivas ao longo de todo o ciclo de
vida a nivel pessoal, profissional e social. 4,58 5,00 100,0% 1,00 0,51 11,2%

Sim Elevado

I Doutoramento em Enfermagem



TABELA A75. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 4 da Intervencao 13 do
PPPLFDC

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisi¢io de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas no desenvolvimento
integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 13.4 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com a
promocao destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacio emocional/comportamento: crianca/familia
— crianca/familia/comunidade) do desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacdes da atividade 13.4 Média Mediana Scores Scores S/N AlIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga possa poder desmistificar alguns medos que possam 0,0% Sim Elevado
existir: do escuro, de cair, de cdes, de lesdo corporal, etc. 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%
b) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga possa sentir mais confianga e seguranca evitando ou 0,0%
minimizando o aparecimento de alguns comportamentos como: roer as unhas, piscar repetidamente os olhos, fungar, etc. Sim Total
que acontece por vezes, quando a crianga estd nervosa, cansada ou aborrecida. 4,75 5,00 100,0% 0,25 0,45 9,5%
¢) Que a promog@o destas atividades contribui para que a crianga possa minimizar o facto de se envergonhar com bastante 0,0% Sim Elevado
facilidade nesta fase do desenvolvimento e poder agradar os adultos com os seus sucessos de aprendizagem. 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%
d) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga possa revelar maior sensibilidade relativamente as 0,0% Sim Total
necessidades e sentimentos dos outros. 475 5,00 100,0% 0,25 0,45 9,5%
e) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga se possa envergonhar menos pela preocupacgdo em fazer 0,0% Sim Elevado
coisas bem-feitas e em agradar o adulto. 4,67 5,00 100,0% 1,00 0,49 10,6%
f) Que a promogao destas atividades contribui também, para que estes possam “trabalhar” com a crianga, através do 0,0%
conteudo dos livros que apontam comportamentos saudaveis, regras, normas e sistema de valores a seguir, em relagdo ao .
. . . . . Sim Elevado
facto de nesta fase do desenvolvimento infantil, a crianga poder por vezes mentir ou culpar os outros de comportamentos
reprovaveis. 4,58 5,00 91,7% 1,00 0,67 14,6%

I Doutoramento em Enfermagem



TABELA A76. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 5 da Intervencao 13 do
PPPLFDC

Intervencio 13 - Promover nos pais /figuras parentais com criancas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o desenvolvimento
gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento
integral da crianca. CONCORDANCIA CONSENSO

Atividade 13.5 - Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire com
a_promocao_destas atividades de literacia no _dominio_social: (Interacio e adaptaciio social / autonomia) do
desenvolvimento infantil

% dos % dos
Especificacdes da atividade 13.5 Média Mediana Scores Scores | S/N | AIQ DP Cv Nivel
4e5 le2
a) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga possa copiar as atividades dos adultos. 458 5.00 91.7% 8,0% Sim 0.25 0.90 19.6% Elevado
b) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar e a interagir ja com outras criangas 0.0% Sim Elevado
preferencialmente do mesmo sexo. 4,33 4,50 83,3% ? 1,00 0,78 18,0%
¢) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece nesta fase do desenvolvimento a estar mais 8.0% Sim Moderado
calma nio sendo tAo exigente nas suas relagdes com os outros. 4,50 5,00 91,7% ? 1,00 0,90 20,1%
d) Que a promogio destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar de forma independente sem necessitar 8.0% Sim Moderado
de constante supervisdo dos pais/figuras parentais, apesar de estes ainda continuarem a ser o centro do mundo. 4,50 5,00 91,7% ? 1,00 0,90 20,1%
~ — —— - o
e) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga comece a ser capaz de esperar pela sua vez. 467 5.00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
p — —— - - - 5
f) Que a promogéo destas atividades contribui para que a crianga aprecie partilhar. 467 5.00 100,0% 0,0% Sim 1,00 0.49 10.6% Elevado
2) Que a promocao destas atividades contribui também para que a crianga que estd numa fase de maior conformismo, saiba 0,0% Sim Total
ser critica, relativamente aqueles que apresentem um comportamento ou atitude menos adequado. 4,75 5,00 100,0% 0,25 0,45 9,5%
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TABELA A77. Grau de Concordancia e Nivel de Consenso dos Peritos (1° Round), com as Especificacoes consideradas na Atividade 1 da Intervencao 14 do

PPPLFDC

Intervencio 14 - Reforcar alguns aspetos do ensino realizado pelos enfermeiros nos Cuidados de Satide Primarios
aos pais /figuras parentais com criancas entre os seis meses e os cinco/seis anos de idade (6Meses-5/6Anos), na
consulta de enfermagem no Ambito do Programa Nacional de Satide Infantil e Juvenil da DGS (2013), sobre a

promocao de praticas de literacia familiar, com a entrega de brochuras/folhetos que permitam em cada uma destas CONCORDANCIA CONSENSO
faixas etarias, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicio de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento integral da crianca.
Atividade 14.1 - Providenciar aos pais/figuras parentais brochuras/folhetos destacando:
% dos % dos
Especificacdes da atividade 14.1 Média Mediana Scores Scores S/N AIQ DP CV Nivel
4e5 le2
a) A necessidade de os pais/figuras parentais criarem momentos agradaveis no dia-a-dia da crianca para a realizagdo de
athlda(.ies Que promovem a ~hteracm da crianga, como: jogos, .leltura partilhada de hlSt[OI‘laS, vozes dlfere.nc.ladas, 483 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.39 8.1% Total
dramatizagdo, desenho/ilustracdo, recorte e colagens, utilizagdo de rimas, lengalengas, trava-linguas, cantigas e atividades
de leitura e escrita.
tc?i;?l ;:cesmdade de se manter nestas atividades de literacia um contacto fisico proximo entre os pais/figuras parentais e a 483 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 0.39 8.1% Total
c). A necesmdgde d'e os pais/figuras parentfns adequarem a hng}le'lgem, o comportamento ndo-verbal em fungdo das 475 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0,45 9.5% Total
atividades de literacia a desenvolver com a crian¢a em cada faixa etaria.
d A 1mportan<':1a do r§f9r90 p0s1t1\'/0 da.crlang:a através de elogios verbais e ndo-verbais dos pais/figuras parentais antes, 483 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0,00 039 8.1% Total
durante e depois das atividades de literacia.
e) A necesgdade de expllcar aos pals/ﬁguras }garentals que se deve terminar as atividades sempre que a crianca deixar de 475 5.00 100,0% 0.0% | Sim 0.25 0.45 9.5% Total
se mostrar interessada, ndo for¢ando a realizagdo das mesmas.
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Apéndice 4 - Questionario autoadministrado aos Peritos -Técnica de Delphi (segundo round)
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Promogao de praticas de literacia familiar para o desenvolvimento da c...

1de4

Promocao de praticas de literacia familiar para o
desenvolvimento da crianca

No ambito do estudo de investigacdo subordinado ao tema “Promocgao de praticas de literacia
familiar para o desenvolvimento da criang¢a” integrado no Projeto "MDAIF:uma agao
transformativa em CSP" vimos agradecer o vosso valioso contributo como peritos, que permitiu a
andlise da concordancia e do consenso relativamente a todos os itens deste Programa.

O nivel de concordéancia foi muito elevado na maioria dos itens, com excegao de quatro. O
consenso elevado também na maioria dos itens, excepto nos quatro referidos anteriormente.
Agradecemos também as sugestdes, cuja analise de conteldo possibilitou a validagao e
complementaridade da andlise estatistica.

Solicitamos que responda as questdes seguintes.

A primeira parte é referente a caraterizagdo dos peritos

A segunda parte reporta-se aos resultados obtidos na técnica de DELPHI, solicitando uma nova
round em relagdo aos quatro itens supra citados

* Required

Primeira Parte - Caraterizacao

1. Sexo *
Mark only one oval.

Feminino

Masculino

2. ldade *

3. Habilitag6es Académicas *
Mark only one oval.

Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

4, Titulo profissional (Carreira) *
Mark only one oval.

Enfermeiro

Professor

5. Especialista (Com titulo profissional de especialista atribuido pela Ordem dos
Enfermeiros) *

Mark only one oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/INVhQu_neREc_X8sgtjljhS7FNfK...
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Promogao de praticas de literacia familiar para o desenvolvimento da c... https://docs.google.com/forms/d/INVhQu_neREc_X8sgtjljhS7FNfK...

6. Area de especialidade *

7. Tempo e local de exercicio profissional como enfermeiro *

8. Tempo e local de exercicio profissional como enfermeiro no contexto dos CSP

9. Tempo e local de exercicio profissional como professor

Segunda Parte

Concordancia e Consenso

As quatro questdes seguintes referem-se aos itens que consideramos integrar no 2° round, face
aos resultados.

Apresentam-se as alteracoes ja efetuadas no Item: resultado
esperado da Intervencao 1. Solicitamos que atribua a cada
um dos itens, o valor correspondente ao grau de
concordancia com o mesmo, considerando a seguinte
Escala de Likert:1-Nao Concordo; 2 — Concordo Pouco; 3 —
Nao Concordo nem Discordo; 4 — Concordo; 5 — Concordo
Totalmente

2de 4 28-03-2019, 21:48
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10. ltem: resultado esperado da Intervencao 1 "Conhecimento dos pais/figuras parentais
da importéancia do seu envolvimento precoce e intencional em praticas de literacia
familiar para o desenvolvimento e aquisicao logo nos primeiros anos de vida e no
contexto familiar, de competéncias de literacia emergente, com repercussoes positivas
no desenvolvimento integral da crianga." *

Mark only one oval.

Concordancia & Sugestoes

Nos itens seguintes o grau de concordancia variou entre 58,3% e 75%.

Nos itens seguintes (A;B;C) o grau de concordancia variou
entre 58,3% e 75%.Apresenta-se o texto como estava
inicialmente.Solicitamos que atribua a cada um dos itens, o
valor correspondente ao grau de concordancia com o
mesmo, considerando a seguinte Escala de Likert:1-Nao
Concordo; 2 — Concordo Pouco; 3 — Nao Concordo nem
Discordo; 4 — Concordo; 5 — Concordo Totalmente.

11. A- Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianca nesses contextos a
observar, folhear e a escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para
oferecer a familiares ou amigos [Intervencao 4 - atividade 4.6]

Mark only one oval.

12. A.1. Solicitamos que sugira alteracées no texto caso o seu grau de concordéancia se
situe nos valores 1,2 e 3.

13. B- .Especificacoes da atividade 4.5 a) Livrarias b) Supermercados c) Feiras do livro
Mark only one oval.

3de4 28-03-2019, 21:48
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14. B.1. Solicitamos que sugira alteracoes no texto caso o seu grau de concordancia se
situe nos valores 1,2 e 3.

15. C- Especificacoes da atividade 12.1[intervencao 12] alinea o) Que a crianga mostre
onde esta o titulo do livro, 0o nome dos autores e da editora.

Mark only one oval.

16. C.1. Solicitamos que sugira alteracoes no texto caso o seu grau de concordéancia se
situe nos valores 1, 2 e 3.

Powered by
E Google Forms
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Apéndice 5 - Matriz operativa da versao final do Programa de “Promocao de Praticas de
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Versio Final do Programa de Promocao de Praticas de Literacia Familiar Para o
Desenvolvimento da Crianca

Intervenciao 1

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos sobre praticas de literacia familiar mais
facilitadoras da aquisi¢do pela crianga de competéncias de literacia emergente.

Resultado Esperado

Conhecimento adequado dos pais/figuras parentais da importdncia do seu envolvimento
precoce e intencional em praticas de literacia familiar para o desenvolvimento e aquisi¢do logo
nos primeiros anos de vida e no contexto familiar, de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Atividade 1.1

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre literacia (emergente)

Especificacdes da atividade 1.1

a) A literacia desenvolve-se em situacdes reais do quotidiano da crianga muito antes da instrucao
formal adquirida em meio escolar.

b) O desenvolvimento da literacia ocorre a medida que a crianga comeca a usar a comunicagao, a
fala e a linguagem oral e escrita, através de atividades de leitura e a escrita em situacdo de
interacao com o adulto.

¢) A crianga comeca a ter desde muito cedo, contacto com material escrito em contextos
informais, como € o caso do contexto familiar ¢ do seu meio ambiente envolvente.

d) A exploragdo de material escrito, antes da crianga saber ler e escrever, permite-lhe o
desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes (competéncias de literacia
emergente) facilitadores da posterior aprendizagem formal da leitura e escrita.

e) O envolvimento precoce e intencional dos pais/ figuras parentais com a crianga em atividades
de interacdo com a leitura e escrita potencia: aumento do vocabulario; compreensdo da
linguagem oral; a consciéncia fonologica; o conhecimento do material escrito; adocdo de
comportamentos de leitor/escritor e saber fazer a relagdo entre a fala e a escrita (competéncias de
literacia emergente).

f) Quando a crianga comega a falar, esta vai explorando e descobrindo o modo correto de utilizar
a linguagem oral, sendo para isso fundamental, que a crianga ouga falar desde sempre e que
esteja inserida num ambiente familiar rico de interagdes verbais e de oportunidades de leitura,
antes mesmo de esta saber ler.

g) Quando a crianga comega a escrever, esta explora e vai descobrindo também o modo correto
de utilizar a linguagem escrita, sendo para isso fundamental que a crianca veja desde sempre,
escrever e que lhe deem oportunidades de escrita antes mesmo de esta saber escrever.

h) Estas competéncias de literacia emergente desenvolvidas pela crianca antes da instrucdo
formal, favorecem a aprendizagem inicial das capacidades basicas de leitura, escrita e calculo
(literacia) com repercussdes positivas ndo s6 no desenvolvimento do dominio cognitivo e
linguistico, mas também, nos outros dominios do desenvolvimento infantil (fisico, emocional e
social).

Atividade 1.2

Identificar com os pais/figuras parentais a existéncia de suportes e materiais de literacia nos
contextos familiares ¢ a acessibilidade da crianga aos mesmos, com vista a interacdo da crianga
com o material escrito.

Especificacoes da atividade 1.2

a) Orientar para a procura de materiais de literacia no contexto familiar: livros, revistas, jornais,
cartas, postais, convites, receitas culinarias, folhetos publicitarios, cadernos, lapis, canetas, entre
outros.

b) Orientar para a distribuicdo dos materiais de literacia pelas varias divisdes da casa de modo a
promover a acessibilidade da crianca a estes mesmos materiais de literacia.

Atividade 1.3

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre praticas de literacia familiar mais conducentes
ao desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente.

Especificagdes da atividade 1.3

a) As familias tém diferentes praticas de literacia familiar como: praticas do dia-a-dia (como
escrever uma lista de compras), de entretimento (como ler uma historia) e de ensino/treino
(como nomear ou copiar as letras).

b) As préaticas de literacia familiar podem surgir espontaneamente ou serem iniciadas




intencionalmente pelos pais/figuras parentais durante as rotinas do quotidiano da crianga.

c) Estratégias/atividades de literacia familiar mais significativas na aquisi¢do de competéncias de
literacia emergente como: a leitura partilhada de historias, que se diferencia das restantes
praticas de leitura (tentativa individual de leitura pela crianca e a leitura realizada pelo adulto) e
as atividades de escrita como a escrita inventada ajudando a crianga a decifrar a sua escrita.

Atividade 1.4

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre a importdncia de se atribuir também
significado ao material escrito existente fora do contexto familiar.

Especificacoes da atividade 1.4

a) Estratégias/atividades significativas que podem ser: ler com a crianga, menus nos restaurantes,
os cartazes de publicidade, os nomes das ruas, os destinos dos autocarros, a informagdo nos
servicos publicos, etc.

Atividade 1.5

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais, sobre a importancia de se proporcionar experiéncias
de aprendizagem de literacia a crianca que sdo possiveis de desenvolver em ambiente familiar,
facilitadoras do desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente pela
crianga.

Especificagdes da atividade 1.5

a) Levar a crianga a contactar com o material escrito diversificado existente em casa: livros,
revistas, jornais, postais, receitas culinarias, lista de compras, etc.

b) Levar a crianca a bibliotecas, estimulando a curiosidade no contacto com este tipo de
envolvente.

¢) Explorar o livro em relacdo aos aspetos concetuais, convencionais e funcionais da linguagem
escrita, numa interagdo de qualidade com a crianga.

d) Construir oportunidades para que a crianga escreva por sua iniciativa e de a ajudar a decifrar a
sua escrita.

e) Levar a crianga a biblioteca.

f) Ajudar a crianca a interpretar os escritos do meio envolvente.

Atividade 1.6

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importdncia da valorizagdo das aquisigdes de
competéncias de literacia emergente que a crianca vai fazendo.

Especificagdes da atividade 1.6

a) Valorizacdo do desenvolvimento e manutencdo de estratégias e atividades para a exploracao
de situagdes em torno da literacia emergente (leitura e escrita emergente).

b) Valorizar a necessidade de a crianca desde muito cedo, contactar, ver e manipular livros, de
perceber como a crianga pega no livro, o que faz com o livro e em que momentos.

c¢) Valorizar a tentativa de leitura e escrita que a crianca vai fazendo desde muito cedo, antes
mesmo de esta saber ler e escrever, e ndo valorizar apenas, a leitura e escrita convencional ou as
produgdes escritas da crianga ja muito proximas da escrita convencional.

Atividade 1.7

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importdncia de interagirem com qualidade
afetiva, nas atividades de literacia no dia-a-dia com a crian¢a de acordo com cada grupo etario.

Especificacoes da atividade 1.7

a) Proporcionarem no dia-a-dia uma interagdo de qualidade com a crianga nas atividades de
literacia.

b) Contacto e exploragdo da crianga sozinha com o escrito.

¢) Valorizagdo da componente afetiva nas atividades de literacia com a crianga, quer para a
iniciagdo quer para a manutengdo dessas mesmas atividades.

d) Valorizagao dos incentivos, dos elogios e dos apoios que se vao dando a crianca, durante as
atividades que promovem a literacia emergente, em cada idade até a sua entrada para a escola.

e) Saber selecionar as atividades mais adequadas na promogdo da literacia, ao encontro dos
interesses da crianga, sabendo escolher o momento ¢ o contexto em que estas decorrem, nio
coincidente com o tempo utilizado em outras atividades do seu agrado.

f) Caracter descontraido, que deve ocorrer sempre durante a interagdo com a crianga nestas
atividades de promogdo da literacia, devendo a crianga estar livre de pressdes e
constrangimentos nestas mesmas atividades.

Atividade 1.8

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais da importancia de servirem eles mesmo de modelos
de literacia a crianga, demonstrando como ¢ quando utilizar a linguagem oral e escrita, como a




valorizar e como tirar prazer ainda das atividades de préticas de literacia familiar.

Especificacoes da atividade 1.8

a) As praticas familiares de literacia, deles individualmente, e dos pais/figuras parentais em
partilha com a criancga, vao ser facilitadoras do desenvolvimento e aquisicao de competéncias de
literacia emergente, e consequentemente, do inicio da aprendizagem formal, com repercussdes
positivas no desenvolvimento da crianga (aquisicdo de competéncias noutros dominios do
desenvolvimento infantil para além do dominio cognitivo-linguistico).

b) Quando estas praticas sdo desenvolvidas no dia-a-dia e em contexto familiar, a crianga acaba
por se aperceber delas, desde muito cedo, e que de alguma forma, pode ser por elas influenciada,
sobretudo do ponto de vista de aprendizagem funcional da literacia.

Intervencao 2

Promover a constru¢do de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga associadas a praticas de
literacia familiar mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢cdo, em cada grupo etario, de
competéncias de literacia emergente.

Resultado Esperado

Presenca de rotinas familiares no dia-a-dia da crianga, associadas a praticas de literacia familiar
mais conducentes ao desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente em
cada grupo etdrio até a entrada da crianca para a escola, com vista ao desenvolvimento
cognitivo-linguistico da crianca, com repercussdes positivas também noutros dominios do
desenvolvimento da crianga (fisico, emocional e social).

Atividade 2.1

Ajustar (adaptar) com os pais/figuras parentais rotinas familiares no dia-a-dia da crianga,
associadas a praticas de literacia familiar conducentes a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente.

Especificacoes da atividade 2.1

a) Cria¢do e manuten¢do das rotinas familiares no dia-a-dia da crianga.

b) Construgdo e manuteng@o de rotinas familiares no dia-a-dia da crianca, associadas a praticas
de literacia familiar conducentes a aquisi¢ao de competéncias de literacia emergente.

¢) Criagdo de rotinas na vida quotidiana da crianga associadas a leitura, nomeadamente, a leitura
partilhada de histdrias, enquanto pratica de literacia familiar mais conducente a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

d) Inclusdo de livros (biblioteca da crianga) no dia-a-dia e espago da crianga: quarto, sala,
cozinha e casa de banho, acessiveis a crianga, para que esta possa escolher o livro enquanto
objeto do seu quotidiano entre outros brinquedos e jogos, podendo escolher assim, o que quer
ver e explorar.

e) Criag¢do de habitos de leitura diaria com livros adequados e recomendado para cada grupo
etario.

f) Explorag@o dos livros que a crianga mais aprecia.

g) Ler em voz alta com a crianga (frente-a-frente ou com a crianga sentada muito proéxima dos
pais/figuras parentais), inicialmente apenas alguns minutos aumentando gradualmente o tempo
de leitura com a crianga, sobretudo: Antes de dormir (motivagdo do gosto pela leitura). Enquanto
esta sentado no bacio (treino dos esfincteres) — distragdo. No banho (com livros de plastico ou de
borracha) — relaxamento. Na cozinha — porque a crianga gosta desde muito cedo de se envolver
nas atividades dos pais/figuras parentais ¢ outros familiares como: escrever a lista de compras,
ler e escrever receitas culinarias (livros de culinaria para criangas) e ver cozinhar — e deste modo,
a crianga pode de forma divertida com a familia, observar, aprender e contactar com atividades
de literacia (interacdo com a leitura, a escrita e com o céalculo - quantidades e equivaléncias).

Intervencio 3

Ensinar aos pais/figuras parentais critérios para a escolha de livros mais adequados a crianga
tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento de crianga.

Resultado Esperado

Conhecimento adequado dos pais/figuras parentais sobre os critérios de escolha de livros mais
adequados tendo em conta os interesses e as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento da
crianga.

Atividade 3.1

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros mais adequados a crianga.




Especificacoes da atividade 3.1

a) Livros com tamanho adequado as maos do bebé.

b) Livros coloridos, brilhantes, de cartdo duro, de borracha ou de plastico, de modo a que
crianga possa tocar e meter na boca.

¢) Utilizacdo de livros sonoros e com diferentes texturas.

Atividade 3.2

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cuja referéncia a linguagem escrita
no impresso se torne natural e faga parte da leitura da historia.

Especificacoes da atividade 3.2

a) Livros alfabéticos (livros, cujo contetido se refere as letras do abecedario e a palavras que
comegam por cada letra).

b) Livros com formato de “Pop up” (em que as imagens ¢ o material escrito aparecem salientes
sempre que se vira a pagina).

¢) Livros com imagens que por si s6 contem uma historia, com poucas palavras por texto.

d) Livros com o texto impresso a negrito e com letras em tamanho grande.

e) Livros com palavras e expressdes repetidas ao longo do texto.

f) Livros com imagens/ilustra¢des grandes e apelativas.

g) Livro com palavras e expressoes inseridas nas imagens de modo a atrair a atengdo da crianga
para o texto escrito.

h) Livros que contenham imagens de bebés/crianca e de objetos familiares do seu dia-a-dia
como: colher, prato, copo, biberon, escova de cabelo, etc.

Atividade 3.3

Aconselhar os pais/figuras parentais para a escolha de livros cujo contetido da histéria a explorar
seja adequado a crianga em cada grupo etario.

Especificagdes da atividade 3.3

a) A utilizagdo de livros que permitam explorar realidades e dificuldades com que as criangas se
confrontam no seu dia-a-dia (medo do escuro, separagdo da figura parental mais significativa,
entrada para a escola, doenga/vacinas, a morte de uma pessoa significativa, etc.) ajudando-os a
compreender melhor essas situagdes adversas assim como as emogdes associadas.

b) A utilizagdo de livros preferencialmente escolhidos na companhia da crianga, porque esta
desenvolve preferéncias por alguns temas em especifico (nomeadamente historias visionadas
pela televisdo: de dinossauros, aventuras, astronomia, etc.) estimulando assim os seus interesses
através da leitura.

¢) A leitura das primeiras paginas do livro, para se verificar logo nos primeiros minutos se ha
prazer pela crianca na leitura desse mesmo livro, pois as suas reagdes espontaneas podem ser um
bom indicador da sua preferéncia pelos livros.

d) Livros adequados a cada grupo etdrio, selecionados e recomendados pelo Plano Nacional de
Leitura (PNL), Casa da Leitura, e etc.

e) Livros que facilitem o encontro entre a crianga e o adulto (pais/figuras parentais).

Intervencao 4

Promover aos pais/figuras parentais informacdo sobre a acessibilidade a outras atividades e
materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Resultado Esperado

Conhecimento adequado dos pais/figuras parentais de novos contactos de acessibilidade a
atividades e materiais de literacia em diferentes equipamentos da comunidade.

Atividade 4.1

Identificar com os pais/figuras parentais recursos de fontes de informacdo sobre livros e outros
materiais de literacia recomendados a idade e a fase de desenvolvimento da crianga.

Especificacdes da atividade 4.1

a) Plano Nacional de Leitura (PNL).

b) Casa da Leitura.

¢) http://www.cm-matosinhos.pt/pages/1266

d) Entre outros.

Atividade 4.2

Identificar com os pais/figuras parentais/crianca, recursos fisicos e humanos mais préximos do
contexto familiar, enquanto equipamentos da comunidade promotores de atividades de literacia e
facilitadores da acessibilidade a outros materiais (livros, jogos) e atividades de literacia (leitura
de contos, jogos interativos de leitura, etc.).




Especificacoes da atividade 4.2

a) Jardins-de-infancia.

b) Livrarias.

c) Bibliotecas municipais.

Atividade 4.3

Aconselhar os pais/figuras parentais e crianca a visitar esses recursos da comunidade bastante
acolhedores e com uma variedade de livros interessantes para todas as idades com empréstimos
gratuitos e com zonas proprias para criangas.

Especificacdes da atividade 4.3

a) Livrarias municipais.

b) Bibliotecas municipais.

c) Bibliotecas dos jardins-de-infancia.

Atividade 4.4

Aconselhar os pais/figuras parentais, a requisitarem nas bibliotecas, livros escolhidos pela
crianga para serem lidos com ela no contexto familiar.

Atividade 4.5

Aconselhar os pais/figuras parentais a visitar outros recursos da comunidade com materiais de
literacia, de modo a promover o contacto da crianga com os mesmos, deixando a crianga mexer
nos livros expostos e valorizar o livro e a leitura.

Especificacoes da atividade 4.5

a) Livrarias

b) Supermercados

c) Feiras do livro

Atividade 4.6

Aconselhar os pais/figuras parentais a convidar a crianga nesses contextos a observar, folhear e a
escolher um ou alguns livros para levar para casa ou para oferecer a familiares ou amigos.

Intervencao 5

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos/comportamentos/atitudes a adotar nas
praticas de literacia familiar, facilitadores da aquisi¢do de competéncias de literacia emergente,
enquanto estratégia de educagdo para a satide para o desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Conhecimento adequado dos pais/figuras parentais sobre comportamentos/atitudes a adotar nas
praticas de literacia familiar com a crianga, facilitadores do desenvolvimento e aquisi¢do de
competéncias de literacia emergente enquanto estratégia de educagdo para a saude para o
desenvolvimento da crianga.

Atividade 5.1

Ensinar os pais/figuras parentais sobre a importancia da promocdo de praticas de literacia
familiar, associadas as rotinas do dia-a-dia da crianga, quer em relagdo a quantidade de
oportunidades de interagdo com a crianga nas atividades em torno da literacia emergente, quer na
qualidade afetiva dessas mesmas interacoes.

Atividade 5.2

Ensinar (informar) os pais/figuras parentais sobre os comportamentos/atitudes a adotarem na
interagdo com a crianga, nas praticas de literacia familiar em torno da literacia emergente.

Especificagdes da atividade 5.2

a) A realizagdo destas atividades de literacia deve ser desenvolvida num clima de proximidade
entre os pais/figuras parentais e a crianga num local calmo e confortavel.

b) A realizagdo das atividades de literacia deve ser sempre uma atividade divertida e apelativa.

¢) A crianga mais pequena ndo aguenta muito tempo, e quando estd cansada ou desinteressada,
nao se deve for¢ar a manutencao das atividades de literacia.

d) Devem seguir a iniciativa da crianga (sempre que ela inicia uma atividade de literacia por sua
livre vontade), devendo-se sempre encorajar € acompanhar a crianga na sua concretizagao.

d) A selecdo de atividades deve ser do interesse da crianga, no que diz respeito a temas, jogos e
tipo de textos a ler.

e) Nao se deve forcar a realizacdo de tarefas em que a crianga ndo se sinta preparada e
interessada.

f) Devem facilitar a acessibilidade da crianga a livros e a outros materiais de interagdo com a
leitura e a escrita, como: jogos, canetas, lapis, folhas de papel, cadernos, computador, etc.

g) Devem adequar a linguagem e o comportamento ndo-verbal em funcdo das atividades de




literacia a desenvolver com a crianga.

h) Devem criar momentos agradaveis para a crianca, durante as atividades de literacia,
recorrendo a jogos, vozes diferenciadas, questdes sobre a historia, etc.

Intervencao 6

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos e atitudes a adotar nas
atividades de leitura com a crianca, antes mesmo de esta saber ler, com vista a melhorar a
dindmica e a qualidade afetiva das interagdes, nomeadamente, na leitura partilhada de historias,
enquanto pratica de leitura mais conducente a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente.

Resultado Esperado

Progressdo da melhoria da dinamica e da qualidade afetiva na interacdo entre pais/figuras
parentais e crianca, na leitura partilhada de histérias, para a aquisi¢do de competéncias de
literacia emergente, enquanto estratégia de educacdo para a saude para o desenvolvimento da
crianga.

Atividade 6.1

Instruir os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos/atitudes, nas
interagdes com a crianga, antes, durante e apés a leitura partilhada de historias, que parecem ser
facilitadores da ateng@o da crianga para o material escrito.

Especificacdes da atividade 6.1

Incentivar/motivar os pais/figuras parentais antes da leitura da histéria:

a) A conhecerem o livro antes de o ler com a crianga, de modo a ativar os conhecimentos prévios
da crianga.

b) A conhecerem as imagens e palavras repetidas.

¢) A conhecerem as palavras pouco frequentes e novas para a crianga.

d) A identificarem pistas visuais relacionadas com a leitura da historia (palavras, letras,
imagens).

e) A fazerem antecipagdes sobre a historia através do titulo e das imagens.

f) A colocarem questdes que possam aumentar a curiosidade da crianga.

g) A relacionarem os possiveis assuntos da historia com experiéncias pessoais da crianga.

h) A clarificarem palavras e conceitos desconhecidos para a crianga bem como ajudar a crianga a
elaborar as suas ideias.

i) A explorarem o livro (imagens/material escrito) com a crianga, deixando-a tocar, folhear e
apontar.

Incentivar/motivar os pais/figuras parentais durante a leitura da histéria:

a) Que a crianga durante a leitura partilhada de historias se deve sentar ao colo ou muito proxima
deles, frente-a-frente, de modo a que a crianga veja os movimentos da boca, a mimica facial e a
expressdo corporal dos pais/figuras parentais durante essa pratica, para a estimulacdo da crianga
nessa atividade.

b) A deixar a crianga escolher o livro que quer ler, podendo-se propor outros, mas nao forgar a
escolha, porque ¢ importante que a crianga ouga ler com prazer.

c) A utilizar diferentes tipos de livros e proporcionar experiéncias de conteudos diversificadas a
crianga.

d) A fazer das imagens e das historias dos livros uma “espécie de brinquedos”, porque a crianga
gosta de descobrir as imagens, letras, palavras e ouvir historias.

e) A rir e brincar com o livro e com a histdria, promovendo assim uma maior proximidade na
relagdo afetiva entre eles e a crianga através do livro e da historia.

f) A reler os livros preferidos da crianga, de forma a ser possivel explorar novos aspetos do livro
e da historia, com as experi€ncias pessoais e conhecimentos prévios da crianga.

g) A incentivarem a crianga a pegar, tocar, virar as paginas e a explorar o livro, nomeadamente
através do toque, para manter a atengdo e o interesse da crianca.

h) A explorarem o titulo com a crianga.

i) A explorarem o nome dos autores e dos ilustradores com a crianga mais crescida.

j) A mostrar a capa a crianga e comentar sobre as imagens/ilustragdes com ela.

k) A ler as frases em voz alta, apontando ¢ mostrando a crianga as palavras que vai lendo com o
dedo e a relacionar sempre o texto com as imagens.

1) A utilizar um tom de voz adequado, recorrendo a expressdes faciais, gestos ¢ mudangas de
entoacdo sempre que a historia o justifique.

m) A efetuar pausa e a questionar a crianga de forma divertida em relagdo ao texto que estdo a
ler, através: da sua opinido, do reconto do que aconteceu, através das imagens, etc.




n) A fazer jogos de descoberta e adivinhas com o conteido ou com as imagens/ilustragdes para
suscitar a atengdo da crianca.

0) A analisar o vocabuldrio novo com a crianca.

p) A fazer comentdrios sobre o texto escrito e sobre a imagem/ilustracdo.

q) A explorar o texto considerando aspetos como as convengdes da escrita ou o conhecimento
das letras.

r) A envolver a crianga em conversas sobre as historias, facilitando a sua interag@o e encorajando
a realiza¢do de perguntas sobre o texto.

s) A encorajar brincadeiras relacionadas com as historias, alargando o contexto da interagdo e
promovendo a criatividade.

t) A atender as pistas da crianca e facilitar a ado¢do de uma postura ativa, por exemplo,
solicitando que a crianga “leia” para o adulto.

u) A acompanhar nas criangas mais crescidas as escolhas das historias, os interesses da crianga
durante a leitura e a escolha do local para a leitura.

v) A elogiar sempre a crianga como reforco positivo, através do comportamento verbal (por
exemplo com encorajamentos) e/ou através do comportamento ndo-verbal (por exemplo com
sorTisos) no inicio, durante a execucdo e no final das atividades de literacia, como por exemplo,
quando a crianga aponta uma imagem, uma letra ou uma palavra.

w) A tornar as atividades de literacia vivas, alterando por exemplo o tom da voz no decorrer da
leitura da historia (ler mais baixo ou mais alto dependendo da progressao da historia) e de acordo
com as diferentes personagens.

x) A utilizagdo de pausas nas atividades de literacia, sobretudo em partes engracadas ou
dramaticas da historia que esta ser explorada pela crianga, de modo a que esta possa expressar
realmente o que sente.

y) A efetuar perguntas de previsdo a crianga como: “o que achas que vai acontecer a seguir?”

z) A questionar a crianga sobre o significado das palavras novas e solicitar que a crianga, através
da leitura do texto, o consiga perceber.

aa) A apontar para as imagens, palavras ou letras que a crianga possa reconhecer, como por
exemplo: do seu nome ou letras do nome de familiares ou amigos.

bb) Na leitura de histérias com palavras repetidas, solicitar & crianga que identifique essas
mesmas palavras.

cc) A proporcionar momentos para a crianga falar sobre a historia, principalmente se
relacionarem-se com aspetos da sua vida pessoal.

dd) A procurar corresponder as palavras lidas com as palavras escritas e as correspondéncias
letra-som (grafemas e fonemas).

ee) A antes de ler uma pagina, solicitar a crianga que procure imagens, palavras ¢ letras e a
antecipar o que vai acontecer.

ff) A relagdo da escrita com a leitura de historias, através de referéncias verbais sobre o
impresso, direcionando a aten¢do da crianga para as formas e fungdes da linguagem escrita e
para as convengdes da linguagem escrita.

gg) A pedir para a crianga dramatizar pequenas partes da historia.

Incentivar/motivar os pais/figuras parentais apés a leitura da histéria:

a) A solicitar que a crianga reconte a historia ou parte da historia, na ordem correta, pedindo para
“ler” ou utilizar as imagens.

b) A relacionar a histéria com as experiéncias da crianga.

c) A efetuar questdes sobre a historia, preferencialmente, que envolvam a inferéncia e a postura
critica da crianga.

d) A solicitar que a crianga indique as suas ideias sobre a historia e partilhar as ideias do adulto.

e) A explorar as previsdes e antecipagdes efetuadas durante a historia e a confirmacgdo ou
reformulagdo das ideias da crianga.

f) A efetuar questdes sobre convengdes da escrita, como: “onde esta o titulo?”, e, o “ponto
final?”; os conceitos sobre a escrita, como: “onde esta a primeira palavra?”; ¢ ainda como o
conhecimento das letras, perguntando por exemplo: “tem aqui alguma letra do teu nome?”.

g) A recriar a historia com teatro, dramatizando cenas que reproduzem os momentos da historia,
distribuindo papéis entre pais/figuras parentais e crianga.

h) A fazer mascaras para apoiar a dramatizacao.

i) A usar fantoches ou silhuetas de teatro de sombras para dramatizar cenas que reproduzam os
momentos da historia.

j) A ilustrar passagens da historia, desenhando ou pintando com a crianga.




k) A recortar figuras de jornais, de revistas, de panfletos e fazer colagens com a crianga para
reconstruir cenas da historia.

1) A fazer versos e rimas sobre a histéria que encaixem em musicas conhecidas para poderem ser
cantadas.

m) A pedir a crianga para dar outro fim a historia.

n) A mostrar objetos relacionados com a historia.

Intervencao 7

Promover aos pais/figuras parentais conhecimentos, comportamentos/atitudes a adotar nas
atividades de escrita com a crianga, com vista a melhorar a dindmica ¢ a qualidade afetiva das
interacdes facilitadoras da aquisicdo de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia
de educag@o para a satde para o desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Progressdo da melhoria da dindmica e da qualidade afetiva na interacdo entre pais/figuras
parentais e crianca, nas atividades de escrita, antes mesmo de esta saber escrever, para a
aquisicao de competéncias de literacia emergente, enquanto estratégia de educagdo para a saude
para o desenvolvimento da crianga.

Atividade 7.1

Incentivar/motivar os pais/figuras parentais a adotarem um conjunto de comportamentos/atitudes
que parecem ser facilitadores da ateng@o da crianca para o material escrito.

Especificacdes da atividade 7.1

a) A servirem de modelos a crianga face a linguagem escrita (a crianga deve desde muito cedo,
ver escrever e presenciar a utilizagdo da escrita em diferentes contextos) de modo a esta poder
entender as utilidades/funcionalidades da linguagem escrita.

b) A promoverem atividades intencionais e deliberadas de desenvolvimento da linguagem escrita
como: A escrita de letras do alfabeto; O treino da motricidade fina; O treino da lateralidade; O
treino da coordenagdo espacio-temporal.

¢) A demonstrarem a utilidade/funcionalidade da linguagem escrita com atividades de escrita
mais significativas no contexto familiar como a: Escrita do nome; Escrita de datas de
aniversario; Escrita de recados; Escrita de lista de compras; Recorte de letras do nome da
crianga; Escrita inventada entre outras atividades de cariz mais “ludicas”.

d) A demonstrarem a utilidade/funcionalidade da escrita com atividades significativas fora do
contexto familiar proporcionando atividades de literacia como ler com a crianga: Nome de ruas;
Publicidade; Menus de restaurantes, etc.

e) A diversificar as experiéncias de escrita.

f) A ndo exigir que a crianga ja saiba escrever.

g) A que estas atividades de literacia de interagdo com a linguagem escrita sejam experiéncias e
praticas que devem ser repetidas.

h) Para que haja no dia-a-dia da crianga intencionalidade na escrita.

i) Para que haja verbalizagdes e reflexdes com a crianga sobre a escrita no seu dia-a-dia.

j) Para que a crianga perceba nesta pratica de literacia, das convengdes da escrita, do sistema de
escrita — ou seja, que a crianga perceba como se escreve (de cima para baixo e da esquerda para a
direita).

k) Nestas atividades de interacdo com a linguagem escrita, que a crianca aumente o seu
conhecimento sobre o impresso (material escrito), como: o conhecimento das letras, a relagdo
fonema/grafema, etc.

1) A relacionarem a escrita com a leitura do material impresso (com livros alfabéticos) através da
exploracdo das relagdes entre as letras e os sons (entre grafemas/fonemas), através de referéncias
a letras e palavras e da descriminag@o dos sons e nomeag¢ao das imagens/ilustra¢des.

Intervencao 8

Promover aos pais /figuras parentais com criangas entre os seis e 0s nove meses (6-9 meses) de
idade, atividades a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica ¢ o
desenvolvimento gradual da comunicacdo, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente,

com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Adesdo dos pais/figuras parentais as atividades a desenvolver no contexto familiar, que
promovam na crianga entre os seis € os nove meses de idade, (6-9 meses), a pratica e o
desenvolvimento gradual da comunicacio, fala e linguagem, precursoras da literacia emergente,




com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca.

Atividade 8.1

Explicar aos pais/figuras parentais que a comunicagdo, a fala e a linguagem se vao
desenvolvendo espontaneamente e gradualmente ao longo do tempo.

Especificacdes da atividade 8.1

a) Que a crianga aprende logo desde que nasce a comunicar, inicialmente, através do choro, do
sorriso, da expressdo facial, do contacto ocular e da expressdo corporal, permitindo com estas
competéncias comunicativas iniciais da crianga, que ela estabelega o vinculo afetivo com os
pais/figuras parentais e que demonstre através dos seus comportamentos, as suas necessidades,
desejos e intengdes.

b) Que a crianga desenvolve a linguagem, e que neste desenvolvimento, se distinguem duas fases
principais: Fase pré-linguistica — que se prolonga até ao primeiro ano de vida, e que ¢ crucial
para o desenvolvimento da linguagem. Nesta fase, a crianga comunica: através do choro, do
contacto ocular, da vocalizacdo, da producdo de sons isolados e desenvolve as capacidades de
percecdo visual e de descriminagdo auditiva, sendo capaz de diferenciar os sons da fala,
comecgando primeiro por compreender o que se lhe diz, e s6 mais tarde, é que comeca a
expressar-se por silabas, palavras e frases. Fase linguistica - que se inicia por volta dos 10/12
meses, com o aparecimento das primeiras palavras. A crianga comeca a fazer posteriormente
combinagdes de palavras, frases simples e complexas, e vai progressivamente até a sua entrada
para a aprendizagem formal, aumentando a compreenséo e o desenvolvimento de uma expressao
mais complexa, estando preparada também para a aprendizagem da linguagem escrita, antes
mesmo da entrada para a escola.

Atividade 8.2

Explicar aos pais/figuras parentais que para a linguagem ter algum significado, a crianga tera que
ter interesse e motivagdo em comunicar ¢ a desenvolver a fala e a linguagem (oral e escrita) logo
no contexto familiar.

Especificacées da atividade 8.2

a) Que comunicar vai para além do gesto ¢ das palavras e que é uma forma de exprimir
necessidades, desejos, e de partilhar e receber ideias.

b) Que a fala é o ato motor de transmitir a linguagem, de articular os sons, as palavras ou as
frases.

¢) Que a linguagem ¢ um sistema complexo de simbolos convencionados, usados para transmitir
uma mensagem, através da lingua natural (linguagem oral) ou através do sistema de escrita
(linguagem escrita).

d) Que ¢ necessario para a motivacdo para a comunica¢do ¢ desenvolvimento da fala e da
linguagem, que a crianga esteja exposta a um ambiente comunicativo, linguistico, no qual
interajam, falem e brinquem com ela.

e) Que os ambientes comunicativos mais ricos e estimulantes (com objetos das rotinas do dia-a-
dia da crianga, brinquedos, jogos, livros e outros materiais escritos e, que com a acessibilidade
da crianga aos mesmos) proporcionam mais experiéncias interativas, € mais ricas, quer para a
crianga quer para os pais/figuras parentais.

f) Que num contexto comunicativo rico (com boa qualidade de interacdo afetiva entre os
pais/figuras parentais e a crianga, através da constru¢do de rotinas no quotidiano da crianga, para
a promocdo de atividades que estimulem a comunicagdo, a fala ¢ a linguagem), os pais/figuras
parentais, falam e comunicam mais com a crianga, ¢ que esta passara a interessasse mais por
ouvir falar e desenvolver também a linguagem (oral e escrita).

g) Que ouvir falar ¢ fundamental para desenvolver a comunicacio e linguagem.

h) Que o processo de adquirir e desenvolver a comunicagdo, a fala e a linguagem (oral e escrita)
¢ continuo, e que ocorre de forma ordenada e sequencial, mas que cada crianga fa-lo ao seu
ritmo e passara cada etapa de forma singular, inserida num determinado contexto familiar e
social.

Atividade 8.3

Ensinar aos pais/figuras parentais sobre atividades de interagdo a desenvolver precocemente com
a crianga em contexto familiar, com vista ao desenvolvimento da comunicac¢do, fala e
linguagem, precursoras do desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente,
com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Especificacoes da atividade 8.3

a) Explicar e incentivar a importancia da promogao das atividades como: Falar, Cantar, Brincar,
Dangar, Jogar, Ler e Escrever, antes mesmo, da crianga iniciar a aprendizagem formal.




Atividade 8.4

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver com a crianga durante as rotinas do seu dia-a-
dia no contexto familiar, ¢ logo nos primeiros anos de vida, atividades promotoras do
desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem (precursoras da aquisicdo de competéncias
da literacia emergente com repercussdes positivas no desenvolvimento da literacia).

Especificagoes da atividade 8.4

a) A falar e a cantar com a crianga desde que nasce, permitindo que a crianga comece logo desde
cedo a reconhecer e a reforgar a vinculagdo com os pais/figuras parentais.

b) Que a crianga oiga falar e que seja incentivada a interagir, a falar ou a brincar com a boca.

¢) Que a mimica, o gesto, a expressdo facial, a expressdo corporal, assim como, a entoagdo, as
pausas, a velocidade e o ritmo das produgdes da fala com a crianga, também fazem parte de todo
o0 processo de comunicar e que ajudam a clarificar e a reforcar a mensagem verbal.

d) Que devem ser nestas atividades, entusiastas e divertidos, promovendo isso, através da
expressdo facial, do sorriso, das gargalhadas e da modelacdo das suas vozes.

¢) Que devem mostrar interesse e entusiasmo olhando a crianga olhos nos olhos e sorrindo.

f) Que devem estar atentos e imitarem na forma como a crianga comunica, especialmente com as
gargalhadas.

g) Que devem sorrir, dar gargalhadas e aproveitar para fazerem sons e barulhos com a boca
(sons de animais, de transportes, de vento, de trote de cavalo, etc.).

h) A conversar sempre com a crianca sobre o que estd a acontecer, as agdes ou objetos
envolvidos naquela rotina didria ou atividade.

i) A observar as atitudes da crianga, as suas emocdes e aprender a interpretd-las e nomea-los em
cada rotina, como: “O pai sabe que o Manel gosta de dormir com a fralda™!
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j) A usar palavras divertidas como: ’brrrmm”, “bo”, “auuuu”, “pipi”, “muuuu’!

k) A falar ao espelho, imitando varios sons ou ruidos do ambiente.

1) A usar palavras pequenas e reais e a repeti-las.

m) A dizer o nome das pessoas, dos objetos e brinquedos que atraem a atengdo da crianga.

n) A cantar nas atividades do dia-a-dia e incluir o nome da crianga na cangdo. Parar e a esperar
para ver se a crianga pede “mais”.

0) A dizer o nome dos objetos que o rodeiam e a sua func¢do, como: “A colher é para comer!”

p) A imitar o balbucio ou “jargon” da crianca como se lhe respondesse.

q) A seguir a crianga e a deixar que seja esta a liderar a conversa.

Atividade 8.5

Identificar com os pais/figuras parentais materiais de literacia existentes no contexto familiar, e a
acessibilidade da crianga aos mesmos, que permitam o desenvolvimento de outras atividades de
interacdo de qualidade afetiva entre pais/figuras parentais e crianga, facilitadoras do
desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem, percussoras do desenvolvimento da literacia
emergente com repercussoes positivas no desenvolvimento da literacia.

Especificacoes da atividade 8.5

a) Materiais de literacia existentes no contexto familiar como: Roca; caixas de musica; fralda de
pano; peluches; objetos do dia-a-dia da crianga (escova, colher, copo, etc.); livros apelativos e
outros materiais impressos; jogos com sons de animais, de transportes, de melodias;
massajadores para morder, trincar, chupar; bolas, cubos e etc.

Atividade 8.6

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento da crianga, com maior enfoque no dominio psicomotor (postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Especificagdes da atividade 8.6

a) A construirem um ambiente seguro para a crianga poder gatinhar, arrastar-se, sentar-se e
explorar o que estd a sua volta, assegurando-se de que ndo ha objetos perigosos ao seu alcance, e
que tudo a que a crianga se possa agarrar para se levantar, esteja bem seguro.

b) A deixarem a crianga sentada no chdo (inicialmente com apoio) e acompanha-la nas suas
exploragdes, mostrando-lhe diferentes maneiras de manipular os objetos.

¢) A que a crianga utilize preferencialmente brinquedos lavaveis ou de borracha.

d) A que a crianga utilize brinquedos que possa apertar (exercicio dos musculos).

e) A que a crianga utilize brinquedos de tamanho adequado as suas maos.

f) A colocarem objetos das rotinas do dia-a-dia da crianga, brinquedos, jogos, livros, preferidos,
perto da crianga.

g) A apontarem e a nomearem o nome de cada objeto.




h) A pedirem que a crianga alcance determinado objeto.

i) A irem afastando um pouco mais longe os objetos, & medida que a crianga vai percebendo o
jogo, de modo que a crianga se estique, se arraste e/ou gatinhe e que consiga apanhar o livro, o
jogo ou o brinquedo, sozinha.

j) A elogiarem sempre que a crianca alcanga o objeto: sorrindo, batendo palmas e dizendo:
“Muito bem! A Esperanza conseguiu! Viva!”.

k) A baterem palmas e a perguntarem: “Quer mais?”.

1) A estimularem a crianga a bater palmas sozinha ajudando-a no movimento dos bracos e das
maos.

m) A estimularem o movimento na crianga pedindo para a crianga dangar ao som da musica ou
movimentando a propria crianga, dizendo simultaneamente: “Para cima e para baixo!”.

n) A darem uma colher de pau e baterem em cima de algo como se estivessem a tocar tambor e
esperarem que a crianca o imite. Se esta ndo conseguir, ajudarem a crianca e dizerem: “Tum,
tum, tum”.

0) A sentarem a crianca no colo e fazerem “cavalinho” dizendo: “Um, dois, trés!” E esperarem,
para perceberem se a crianga pede mais, fazendo o movimento do seu corpo para cima e para
baixo.

p) Quando a crianga ja se consegue sentar, a fazerem rolar repetidamente uma bola entre si e a
crianca e ao passar a bola dizer: “Agora és tu, agora ¢ a avo!”, aprendendo assim a criancga, a
esperar pela sua vez.

q) A fazerem outros jogos que impliquem movimentos de ida e volta, entregando-se por
exemplo brinquedos ou objetos da crianga decorrentes das suas rotinas diarias (escova, creme,
fralda, e etc.) para depois a crianga voltar a devolver, aprendendo assim a dar e a receber.

r) A deixarem que a crianga apanhe e deixe cair objetos usados nas suas rotinas diarias (colher,
escova de cabelo, etc.), livros, jogos e brinquedos.

s) A deixarem a crianca apanhar pedagos de comida e leva-los a boca e fazerem a crianca
experimentar diferentes sabores, consisténcias e temperaturas.

t) A utilizarem também na interagdo com a crianga, brinquedos e/ou jogos sonoros com botdes
ou movimento.

u) Na presenca da crianga tocarem nos botdes ou a dar corda aos brinquedos e/ou jogos sonoros
e quando o brinquedo parar de tocar ou de se mover, perguntarem a crianga: “Quer mais?’” e
esperarem que a crianga peca (com o olhar ou com o sorriso) ou que toque nos botdes sozinha
por imitacdo (aprendizagem).

v) A estimularem a crianga a tocar sozinha nos botdes sonoros iniciando assim o jogo de causa-
efeito.

Atividade 8.7

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem, para o
desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes
positivas no desenvolvimento da crianga, nomeadamente, no dominio: psicomotor (postura,
locomogdo, motricidade global, capacidades manipulativas e motricidade fina) do
desenvolvimento infantil.

Especificagoes da atividade 8.7

a) O desenvolvimento gradual da postura (a crianga comece a sentar ja com a cabega erguida e
levantar-se com apoio).

b) O desenvolvimento da motricidade geral ¢ da lateralidade, a crianga explora cada vez mais o
ambiente, deslocando-se de um lado para o outro (a crianga estica-se, arrasta-se e¢/ou gatinha
para agarrar os brinquedos, jogos, livros, etc.).

¢) O desenvolvimento do movimento/expressdo corporal (através do bater as palmas, de abanar
objetos sonoros, de mover o corpo quando alcanga um objeto, quando brinca ao cavalinho ou
quando danga ao ritmo das palmas, da musica).

d) O desenvolvimento das capacidades manipulativas (a crianga comega a ser capaz de segurar o
objeto de forma mais estavel e de manipula-los na mio e de os levar a boca).

e) O desenvolvimento da motricidade fina (a crianca comega a apontar, a virar as paginas do
livro ainda com ajuda do adulto, a tocar nos botdes sonoros e a desenvolver a preensdo
(“pinga”), conseguindo meter pequenos pedagos de comida na boca sem ajuda, bater com dois
objetos um no outro utilizando as duas méaos e adquirir o controlo do dedo indicador aprendendo
e comegando a apontar, etc.).

f) O desenvolvimento da expressdo facial (a crianca imita as diferentes expressdes faciais do




adulto: trejeitos com a boca (caretas, sons de animais, transportes, vento, chuva, soprar, deitar a
lingua de fora, boca de peixe, sorrir, rir, etc.).

Atividade 8.8

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento da crianga, com maior enfoque, dominio cognitivo/linguistico (capacidades
visuais, audi¢do, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 8.8

a) A brincarem com a crianga com cubos, empilhando-os um a um, para que a crianga va
mostrando atengao.

b) A jogarem a bola ou com um baldo e irem apontando para onde se movimentam de forma que
a crianga va seguindo com o olhar.

¢) A mostrarem a crianga como se aponta e para apontarem diariamente os objetos da crianga.

d) A criarem oportunidades para apontar para imagens reais ou a usar livros tacteis e com sons
divertidos.

e) A imitarem nao s6 o apontar, mas os varios gestos naturais que a crianca vai fazendo,
associando sempre o gesto a palavra. Por exemplo, se a crianga acenar, acenarem também e
dizerem: “Adeus”. Se a crianga virar a cara, virarem também e dizerem” “Nao quero mais”.

f) A seguirem o olhar da crianca, e a esperarem que a crianga vocalize ou aponte para aquilo que
ela quer. A seguir, esperarem que ela olhe para eles e digam: “E a bola”. “Quer a bola?”. E
deixarem que ela olhe novamente e podem também apontar.

g) Para que sempre que a crianga olhe numa determinada dire¢do, falarem com ela sobre o tema
que observam.

h) A mostrarem fotografias de familiares e ir apontando e dizerem: “E a mae, € o pai, é a mana,
etc.”, e a perguntar de seguida: “Onde estd o pai?” Apontando, dizendo: “Est4 aqui!”.

i) A taparem e a destaparem os objetos e perguntarem: “O que ¢?”, a0 mesmo tempo que
apontam.

j) A escolherem os brinquedos preferidos da crianga, escondé-los, e perguntarem: “Onde esta?”.

k) A porem o brinquedo a tocar e a perguntarem: “Onde estd a musica?” e a repetirem o jogo,
variando os locais.

1) A fazerem o jogo de “Onde vem o som?” permitindo que a crianga descubra o objeto com
som, que deve ser escondido em sitios diferentes.

m) A fazerem “truz-truz” e perguntarem: “Quem esta ai? “E o Manel? Ou ¢ o patinho?”.

n) A brincarem com bonecos de animais e a escondé-los dentro de um cesto, e a dizerem o nome
de cada um deles e o som que fazem. “E o cdo0”. “O cao faz 20-20”. Perguntarem a seguir, como
faz o cdo?

0) A darem brinquedos que fagam barulho e fazerem ritmos com a roca por exemplo a
acompanhar uma cantiga.

p) A cantarem diariamente para a crianga uma melodia suave sem palavras ou s6 com palavras
usadas nas varias rotinas, como “Come a papa Manel, come a papa”!

q) Se o bebé gostar, cantarem a mesma musica varias vezes ao longo do dia e nas diferentes
rotinas diarias, com palavras familiares e conhecidas: “Dorme, dorme meu bebé” na hora de ir
dormir, ou na hora da refei¢do, cantarem a musica “Joana come a papa” apenas com as palavras
“papapa... papapa... papapa’, ou mudando a cangdo para o nome da crianga.

r) A cantarem com a crianga com o seu brinquedo preferido, e dizerem: “O gato tem um pé e
mexerem no pé, o gato tem um brago ¢ mexerem no brago” e a repetirem em cada parte do corpo
e esperarem para ver se a crianca pede mais.

s) A jogarem com o espelho: agitando partes do corpo da crianga ¢ dizerem: olha a mio do
Manel, levantando ¢ mostrando a mdo a crianga, a fazerem caretas e a fazerem sons com os
labios “brrr”, e com a lingua “trrrrr”, soprarem, darem beijinhos ¢ fazerem cliques com a
garganta.

t) A brincarem e a imitarem vocalmente para responderem a crianga (quando por exemplo ela
cospe, vibra os labios, faz bolas de saliva, tosse ou espirra) ou quando a crianga pratica qualquer
outro som esperando que se responda a essa sua imitacdo da sua forma.

u) A imitarem as vocaliza¢des e os sons da crianga como: “aaah”, “ahhh”, “eee” e esperarem!
Repetirem e olharem expectantes esperando a resposta da criancga.

v) A mexerem a boca sem som como se fizessem “ma-ma-ma”.

w) A vibrarem os ldbios, fazerem o som da coruja com a lingua, cliques com a garganta e
imitarem o som do porco e verem se a crianca da gargalhadas e se quer continuar.

x) A inventarem lengalengas em que se vai mudando apenas o nome das diferentes partes do




corpo. Devem segurar a mao da crianga e quando disserem barriga, tocarem na barriga da
crianga. Depois tocarem nas outras partes do corpo e dizerem o nome de cada uma delas, como
por exemplo: “o nariz”, a boca, etc.”.

y) A procurarem ou fazerem musicas, rimas e lengalengas para criangas, como: “O Tomas zas
traz pas” e “O bebé da o pé” e mostrarem o pé.

z) A usarem fantoches de méo ou de dedo (pode ser a médo debaixo da fralda) mexerem a méo ou
0 dedo escondido e dizerem: “O que esta aqui?”.

aa) A colarem autocolantes nas varias partes do corpo da crianga e perguntarem: “Onde esta?”.

bb) A mexerem a cabega ao ritmo da cangdo, abanarem ou mexerem as maos.

cc) A repetirem a mesma cangdo, ¢ se a crianga estiver divertida, devem continuar ¢ verem se a
crianga sorri, se olha com ateng@o, se move o corpo ou se faz sons.

dd) A utilizarem com a crianga livros com imagens/ilustragdes grandes, apelativas, coloridas e
brilhantes, com diferentes tamanhos, mas adequados a mdo da crianga, com diferentes texturas,
com imagens familiares do dia-a-dia da criancga (escova, biberon, colher, prato, fralda, banana,
bola, etc.) e com as palavras de nomeag@o dos objetos, inseridas nas respetivas imagens.

ee) A estimularem a crianga a tocar, pegar, folhear e apontar as imagens e as palavras dos livros.

ff) A lerem livros em voz alta e apontarem as imagens, deixando a crianga agarrar, apontar e
folhear.

gg) A sentarem a crianga numa posi¢do confortavel ao seu colo ou muito préoximo deles.

hh) A olharem a crianga cara-a-cara (promovendo o contacto ocular) para que ela possa ver os
seus movimentos da boca, os seus gestos (expressdo corporal) e as suas expressdes faciais
enquanto 1€.

ii) A lerem com a crianga, em voz alta, historias simples com linhas de repeticdo, rimas e
lengalengas, a lerem uma pagina e esperarem e a darem tempo para a crianga responder. Depois
dizerem:” Quer mais?”.

7j) Que ndo ¢ importante que a crianga responda com palavras, mas que dé qualquer resposta oral
ou gestual.

kk) A usarem livros com imagens grandes e coloridas de material de borracha ou de plastico na
altura do banho e/ou quando mudarem a fralda, de modo que a crianga possa levar a boca,
observar, tocar, agarrar, apontar, virar a pagina.

1I) A usarem nos momentos de pausa e convivio com a crianga, na sala ou no quarto, livros de
cartdo duro sem arestas, de tamanho adequado as mdos da crianga, de modo que ela possa
agarrar, tocar, apontar, virar a pagina e levar a boca.

mm) Que devem ir apontando as imagens com o dedo nomeando as palavras a crianga.

nn) A seguirem os sinais da crianga para continuar e parar as atividades.

Atividade 8.9

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem, para o
desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com repercussdes
positivas no desenvolvimento da crianga, nomeadamente, no dominio: cognitivo/linguistico
(capacidades visuais, audicdo, fala e linguagem) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 8.9

a) O desenvolvimento da aprendizagem nesta fase do desenvolvimento faz-se sobretudo através
da exploragdo dos sentidos (a crianga explora com os olhos, boca ¢ mios ¢ que leva tudo a boca
nesta fase).

b) A crianga tem atengdo visual para longe e perto que sdo estimuladas com estas atividades.

¢) A crianga comeca com estas atividades, a sacudir deliberadamente os objetos como a roca por
exemplo, provocando sons que consegue ouvi-los e distingui-los.

d) Com estas atividades, a crianca ¢ estimulada a produzir vocalizagdes usando monossilabos e
dissilabos e a brincar com 0s seus proprios sons.

e) A crianga comega também a palrar repetindo silabas, como: ma-ma, ba-ba, pa-pa.

f) A crianga com estas atividades de interagdo tenta imitar os sons que o adulto faz a brincar
(tossir, brr-brr, etc.).

g) A crianca com estas atividades observa os movimentos da boca dos pais/figuras parentais, a
expressdo facial e os gestos utilizados em cada uma dessas atividades.

h) Com estas atividades de interacdo com a crianga, esta, comeca também a relacionar os objetos
com o seu fim (por ex., coloca o telefone junto ao ouvido, a colher na boca, a escova no cabelo,
etc.).

i) A repeti¢do das rotinas da crianga no dia-a-dia, estimula a antecipagdo dos acontecimentos e




que devem mostrar a crianga, um objeto do seu quotidiano, a expressdo facial ou gesto
caracteristico daquela atividade, como por exemplo mostrar a colher e fazer uma expressao
facial de feliz e o gesto de por a mio na boca, na hora de comer, etc.).

j) Com estas atividades a crianca comeca a reconhecer palavras familiares como "papa",
an

"mama", "adeus", “cdo”, “bola”, (pela nomeagdo das palavras feitas) sendo progressivamente
capaz de associar também as agdes a determinadas palavras (por ex.: “adeus" ao gesto de acenar,

“escova” ao gesto de pentear, etc.).
k) A crianga comega a compreender ordens como: “vem ca”, “adeus” e responde de forma
consistente ao “ndo0”, parando o que esta a fazer.

1) Com estas atividades a crianga desenvolve a nogdo de causa-efeito, sabendo exatamente o que
vai acontecer quando bate num determinado objeto (produz som) ou quando deixa cair um
brinquedo (o0 pai ou a mie apanha-o).

m) Estas atividades promovem a progressiva melhoria da capacidade de atencdo e concentracio:
a crianga consegue manter-se concentrada durante periodos de tempo cada vez mais longos.

n) O desenvolvimento gradual da capacidade de observacdo, através de jogos como o empilhar
os cubos, observar as imagens/ilustragdes dos livros, etc.

0) A crianga comeca a partir dos seis meses a demonstrar interesse por imagens/ilustracdes de
um livro ou de outro material impresso.

p) A crianca toca nas figuras/ilustragdes que podem e devem ser de texturas e de tamanhos
diferentes.

q) A crianca com estas atividades relaciona-se com o contetido imediato extraido do texto do
livro, e comega a reconhecer através das suas imagens as palavras familiares (dos objetos do seu
dia-a-dia).

r) Ao nomear sempre esses mesmos objetos explicando também para que servem cada um deles,
a crianga vai adquirindo conhecimentos e comportamentos/atitudes.

s) Brincar com a crianga ao espelho, permite que esta observe os movimentos da boca, das
expressdes faciais (que devem ser nesta altura mais exageradas, especialmente os da boca ou
lingua) e as expressdes corporais (gestos) para poder imitar.

t) Dar significado as protopalavras (balbucio e o “jargon”), através da conversagdo com a
crianga, ¢ a utilizagdo de uma linguagem simples, repetitiva e consistente, com palavras reais,
pequenas, em frases de duas/trés palavras apenas, ¢ com apenas uma ideia principal, permite
modelar a linguagem da crianga.

u) A primeira palavra podera surgir por volta entre os nove/doze meses.

w) Falar e cantar com a crianga nas suas rotinas diarias estimula a sua aprendizagem ¢ que esta
vai aprender a ouvir e a conhecer as palavras.

Atividade 8.10

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento da crianga, com maior enfoque no dominio: emocional (relagdo
emocional/comportamento: crianga/familia e crianca/ familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificacdes da atividade 8.10

a) Aproveitarem todas as oportunidades nas rotinas do dia-a-dia familiar para conversarem com
a crianca, usando uma fala suave, lenta com frases curtas acompanhada com forte expressao
facial.

b) Observarem ¢ a escutarem atentamente as mensagens da crianga, interpretando as suas agoes,
reacdes, sons e vocalizagdes, dando significado aquele comportamento, dando deste modo,
seguranga a crianga para esta continuar a comunicar.

¢) Observarem as atitudes da crianga, as suas emogdes ¢ a aprenderem a interpreta-las e nomea-
las em cada rotina, como por exemplo: “A mae sabe que o Manel gosta de dormir com o cdo!”.

d) Exagerarem na expressao facial e a associarem um som ou palavra que faga sentido a crianca.

¢) Seguirem a crianga e a deixa-la iniciar a conversa.

f) Usarem o balbucio da crianga com diferencas de melodia e entoagao.

g) Modelarem a sua voz variando a frequéncia (grave e aguda), a intensidade (alto e baixo) e a
duragdo (longo e curto) durante as atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagao,
fala e linguagem com crianga, como a leitura partilhada de histdrias, com vista a animar e a
incentivar a crianga a querer continuar esta mesma interacgao.

h) Falarem e a cantarem nos momentos das rotinas diarias da crianca, como o momento de
mudarem a fralda ou a roupa, de darem banho, de a alimentarem, ou ainda, quando passeiam
com ela, porque estas rotinas sdo regulares e repetitivas, permitindo a crianga antecipar a musica,




conhecer as palavras e as agcdes daquela musica e poder ainda participar.

i) Ensinarem a crianga a acenar ¢ a mandar beijinhos, iniciando assim ndo s6 as regras de
conduta social, como também, a estimulacdo do lago afetivo com as pessoas mais proximas.

j) Fazerem o jogo do “Cuco”! Onde estd a Manel?” Taparem a cara da crianga com uma fralda e
depois perguntarem: “Quer mais?”” Esconderem também a sua cara ¢ depois “aparecerem”! E um
bom treino para as despedidas noutras ocasides, como o deixar por exemplo, a crianga na creche.

k) Jogarem as escondidas atras da porta ou de uma cadeira e depois aparecerem ¢ dizerem “Ola,
o pai chegou!”.

1) Serem nestas atividades, entusiastas e divertidos, promovendo isso através das expressdes
faciais, sorrisos, gargalhadas e modelagdo das vozes.

Atividade 8.11

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulagdo precoce da crianga com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem, para o
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes
positivas no desenvolvimento da crianga, nomeadamente, no dominio: emocional (relagao
emocional/comportamento: crianga/familia e crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificagdes da atividade 8.11

a) A crianga a partir do oitavo més comega a ter maior consciéncia de si proprio.

b) Nesta fase do desenvolvimento, a crianca distingue os familiares dos estanhos.

¢) Estas atividades de interagdo com a crianga, como ¢ por exemplo o caso da leitura do livro
com a leitura partilhada de histérias — leitura em voz alta, apontando as palavras e relacionando-
as com as imagens, estimula uma aproximagdo fisica ¢ uma dindmica de interagdo entre
pais/figuras parentais e criangas.

d) Nesta fase ¢ comum as criangas mostrarem preferéncia por um determinado objeto (um
cobertor, uma fralda, ou uma pelucia, por ex.), e que este tem um papel importante na sua vida -
ajudando por exemplo a adormecer, a ser um objeto de reconforto quando esta triste, etc.

e) A crianga ja reage nesta fase de maneira diferente quando lhe falam zangados ou a brincar.

f) A criancga grita para chamar a atencdo, que da gargalhadas e que se atira para tras quando esta
zangado.

g) Devem repetir uma atividade que provocou o riso da crianca.

h) A crianga estende um brinquedo ao adulto mas ainda ndo o larga sendo estimulado
gradualmente a fazer com estas atividades, quando se brinca por exemplo com a bola,
explicando: “Agora ¢ o Manel que da a bola ¢ agora é a avo!”.

i) Falar e cantar durante as rotinas com a crianga sdo atividades do desenvolvimento da
comunicagdo, que permitem a ligacdo ¢ a interagdo entre pais/figuras parentais e a crianga, ¢ que
como sdo regulares e repetitivas, permitem a crianga antecipar a musica, conhecer as palavras ¢
acdes daquela musica e participar.

Atividade 8.12

Incentivar os pais/figuras parentais a desenvolver precocemente atividades promotoras do
desenvolvimento integral da crianga, com maior enfoque no dominio: social (Interagdo e
adaptac¢do social e autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacdes da atividade 8.12

a) Apresentarem a crianga a partir do oitavo més (pela ansiedade da separacdo crianga/figura
materna) as pessoas novas (como as amas, educadoras de infancia, outros familiares ou amigos)
na seguranca dos seus bragos.

b) Aproximarem-se lentamente e com a crianga ao colo a essas pessoas estranhas a crianga.

¢) Sugerirem a essas pessoas estranhas a crianga, que comecem por brincar com ela com alguns
dos brinquedos, livros ou jogos seus preferidos, para facilitar o contacto com a crianga.

d) Mostrarem interesse e entusiasmo durante as atividades promotoras do desenvolvimento da
comunicagdo, fala e linguagem, como: falar, cantar, brincar, jogar e ler historias com a crianga,
olhando-a olhos nos olhos e sorrindo.

f) Estarem atentos e a imitarem a crianca na forma como esta comunica especialmente com
gargalhadas, promovendo assim a aproximagdo com a crianga.

g) Sorrirem, darem gargalhadas e aproveitarem para fazerem sons e barulhos com a boca,
promovendo assim a interagdo com a crianca.

h) Anteciparem o que vai acontecer, mostrando a crianca o objeto, a expressdo facial ou gesto
que ¢ caracteristico de uma determinada atividade do seu dia-a-dia do, como por exemplo,
mostrar o pente antes de o pentear, ou por a mao na boca na hora de comer.




i) Falarem com a crianga nas suas rotinas diarias, porque ¢ assim que esta vai aprender a ouvir e
a conhecer as palavras das agdes ou dos objetos envolvidos naquela rotina ou atividade (palavra
fralda quando vai dormir, tomar banho quando est4 a d4gua do banho a correr, etc.).

j) Devem por exemplo, quando sentam a crian¢a na cadeira da papa mostrar a colher, e
perguntar: “Quer papa?”’.

k) Devem mostrar por exemplo a esponja do banho e dizerem: “Agora vamos tomar banho!”.

1) Aguardem que a crianga sorria ou vocalize como resposta, promovendo assim o
desenvolvimento da comunicagio, da fala e da linguagem.

m) Fazerem sons em cada atividade: “hum” quando come, “aaaah” quando a 4gua do banho esta
boa, etc.

n) Quando mudam a fralda a dizerem: “Vamos mudar a fralda!”, e quando a crianga vai comer a
dizerem: ““Vamos comer a papa!” e etc.

0) Cantarem com a crianga porque a musica ¢ uma oportunidade de interagdo com a crianca na
promocao do desenvolvimento da comunicacio e do desenvolvimento cognitivo e social.

Atividade 8.13

Explicar aos pais/figuras parentais sobre a importancia da estimulacdo precoce da crianca com
estas atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem, para o
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com repercussdes
positivas no desenvolvimento da crianca, nomeadamente, no dominio: emocional social
(Interacdo e adaptacdo social e autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 8.13

a) A crianca com a repeticdo constante das atividades conhece a partir sensivelmente dos seis
meses de idade a ordem das rotinas do seu dia-a-dia.

b) A crianga mantém mais tempo de ateng@o nos sons familiares, objetos e atividades preferidas.

¢) A crianga entende o discurso de uma maneira geral e o discurso de aviso ou zanga.

d) A crianca com estas atividades de interagdo social comeca a compreender palavras como
“nao” e “adeus”, associadas aos gestos de virar a cabega e acenar.

e) A crianga comeca a agarrar nesta fase o biberon com as duas maos iniciando a sua autonomia.

f) A crianga por volta dos dez meses ¢ ja capaz de meter pequenos pedacos de comida na boca
sem ajuda e mastigar.

g) A crianga a partir dos dez meses comeca a revelar maior interesse pela interagdo com outras
criangas.

h) A crianca procura ativamente a interacdo com o que rodeia, seguindo com muito interesse a
atividade do adulto.

i) A crianca manifesta comportamentos de imitacdo, relativamente a pequenas agdes que v€ os
adultos fazer (por ex., lavar a cara, escovar o cabelo, etc.).

J) A crianga esta mais sociavel, e que através destas atividades de interagdo com os pais/figuras
parentais, desenvolve através das vocalizacdes, dos gestos e das expressdes faciais,
competéncias de comunicagdo, fala e linguagem.

k) A crianga comega a manifestar comportamentos de imitagdo e que falar, cantar, brincar, jogar
e ler, sdo oportunidades especiais de interacio com a crianga, promovendo assim o
desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem (literacia emergente), ou seja, do
desenvolvimento cognitivo e social.

Intervencio 9

Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os doze e os vinte e quatro meses de
idade (12-24 meses), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a
crianga, a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia
emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento integral da crianga.

Resultado Esperado

Adesdo dos pais/figuras parentais as atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre os doze e os vinte e quatro meses de idade, (12-24 meses), a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Atividade 9.1

Ensinar os pais/figuras parentais sobre atividades promotoras do desenvolvimento da
comunicagdo, fala e linguagem.

Especificacdes da atividade 9.1

a) Falarem diariamente com a crianga, promovendo um ambiente linguistico rico, dando sempre




o modelo correto, usando frases simples, palavras bem pronunciadas e didlogos bem construidos.

b) Darem a crianga espago ¢ tempo para a resposta, promovendo uma linguagem mais
espontanea, deixando que a crianga os procure, que queira iniciar a conversa € que nao insista
quando ela ndo quiser falar.

¢) Conversarem sobre o dia-a-dia com a crianga, descrevendo o que esta a acontecer ¢ falarem
principalmente sobre a propria crianga para despertarem o seu interesse.

d) Ensinarem a crianga as palavras nos contextos proprios do dia-a-dia, ou seja, dos alimentos
quando a crianga esta a comer, das pecas de roupa quando a crianga se esta a vestir, dos animais
quando estdo a passear, etc.

¢) Ensinarem o nome dos objetos, pessoas ou situagdes, ¢ ajudarem a crianga a perceber a sua
fung@o e a relaciona-la com ela.

f) Explicarem como funciona o brinquedo, as suas caracteristicas e para que serve e onde esta,
(por exemplo: o telefone faz “trrim trrim”, ¢ preto, grande, serve para falar e esta na sala. Levar a
crianga a ver o telefone na sala.

g) Mostrarem objetos ou imagens com cores, tamanhos, cheiros e texturas diferentes. A
aprendizagem também se faz pelos sentidos.

h) Mostrarem varios exemplos do mesmo conceito como, por exemplo, varias bolas, varios
copos, varias colheres com cores, formas e tamanhos diferentes.

i) Usarem a mesma palavra varias vezes, em varios contextos diferentes, como: “Onde esta a
bola?”, “Da-me a bola!”, “Que bola tdo bonita!”.

j) Traduzirem o que a crianca diz e expandirem/ampliarem aquilo que diz. Por exemplo: quando
a crianga diz: “Au-au”, pode dizer “O c80?”, ¢ “O cdo faz d0-30!”, “Queres brincar com o cido?”.
Por exemplo: “Estas a pegar no urso. Ele tem sede?”. Mostrarem-lhe um copo.

k) Pedirem a crianga para repetir, dizendo: “Diz?”, “Nao percebi!”.

1) Imitarem a crianga as vezes quando ela fala mal, e ver qual é a sua reacao, e depois perguntar:
¢ q q ¢ao, pois pergu
“O pai falou bem?” “E agora?” (entretanto volte a repetir a palavra correta e incorreta). “Qual € a
p g p p
que esté certa?”.

m) Fazerem perguntas abertas ou de escolha multipla, evitando perguntas fechadas (“O que
queres beber?”, “Queres agua ou sumo?”).

n) Ajudarem a crianga a esperar a sua vez quando quer algo, ensinando-a a jogar: “Agora sou
eu!” e “Agora ¢és tu!”. Cada um tem o seu tempo para falar, ninguém se interrompe.

0) Tentarem falar mais tempo sobre um determinado tema, de preferéncia sobre o que a crianga
gosta, brincar com um jogo preferido, ou ler um livro preferido, repetindo varias vezes essas
palavras, fazendo as mesmas perguntas e comentarios, ¢ s6 depois, passar para outro jogo ou
outro livro, ensinando a terminar uma conversa ¢ a comegar outra (“Este ja estd! Acabamos!
Agora vamos comegar outro?”).

p) Pedirem recados no dia-a-dia, que impliquem que a crianga fale socialmente e dé-lhe o
modelo para que ela possa aprender.

q) Ensinarem a crianca a cumprimentar, a fazer pedidos, e a agradecer.

r) Fazerem o livro das palavras da crianca.

s) Colocarem a fotografia da crianca na capa do livro.

t) Colarem imagens em varias folhas para fazer o livro. As imagens podem ser fotografias
retiradas de revistas ou ainda de panfletos do supermercado e etc.

u) Cada folha do livro devera ter um tema como: A crianga (colocar o nome da crianga); A
familia; Os alimentos; O quarto; A casa de banho; As roupas; Os brinquedos; Os animais.

v) As imagens para além de estarem relacionadas com o dia-a-dia da crianga devem ser
motivadoras, coloridas, grandes, do interesse da crianga ¢ de acordo com a sua idade e que se
devem colocar cada imagem no livro com a colaboragdo da crianga.

w) Sentarem a crianga ao colo ou muito proxima de si, e dizerem o nome da palavra em voz alta,
apontando para a imagem ou ilustragdo.

x) Acompanharem a leitura da palavra com o dedo em cada silaba e a associarem ainda a palavra
lida a um gesto natural.

y) Perguntarem: “Onde estd o pente?”, “O que é?”, “Onde estd o gato?”’, “Mostra-me a banana!”.

z) Esperarem que a crianga aponte ou responda com sons. A seguir dizer: “Boa, muito bem! Tu
¢és capaz!”, mesmo, que a crianga ainda ndo diga as palavras de forma correta.

aa) A acrescentarem uma imagem todos os dias e voltarem a ver o livro do principio cada vez
que o abrirem. As criancas gostam da repetig¢ao!

bb) A utilizarem também objetos do dia-a-dia da crianga, como por exemplo, o copo, a colher, a
fralda, a escova de cabelo, etc.; livros de imagens reais com poucas imagens em cada pagina;




panfletos do supermercado com fotografias reais dos alimentos, mobiliario, roupa, brinquedos,
etc.

cc) Que os livros e as imagens podem ter varias texturas e varios tamanhos.

dd) Ajudarem a crianga a virar a pagina e a esperar que a crianca fale sobre cada imagem do
livro, deixando-a dizer o nome das imagens que ela conhece.

ee) Fazerem e a pedirem a crianga que imite circulos, rabiscos e linhas direitas.

Atividade 9.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogao destas atividades de literacia nomeadamente no dominio psicomotor (Postura,
locomogdo, motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do
desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 9.2

a) Que a promogdo destas atividades permitira o desenvolvimento dos musculos (preensdo), do
equilibrio (a crianca comeca a por-se de pé em seguranga) e do controlo motor (a crianca comega
com movimentos mais controlados e inicia a marcha com a estimulagao).

b) Que a crianga apresenta uma melhoria na motricidade fina devido a pratica de repeticao
constante destas atividades (apontar, folhear, levar pedacos de comida a boca, etc.).

¢) Que a crianga com esta estimulagdo comeca a ser capaz de segurar ja um objeto, de o
manipula-lo, de passa-lo de uma mao para a outra e de o largar deliberadamente.

d) Que a crianga comeca a ser capaz de transportar objetos enquanto caminha.

Atividade 9.3

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire com
a promocdo destas atividades de literacia nomeadamente no dominio cognitivo/linguistico:
(Capacidades visuais, audi¢do, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 9.3

a) Que com estas atividades a crianga vai desenvolvendo maior capacidade de concentrag@o.

b) Que através da repetigdo das atividades, a crianga vai desenvolvendo e tendo maior
capacidade de memoria que permite também a crianga antecipar os acontecimentos.

¢) Que através da criagdo de rotinas diarias, a crianga desenvolve um entendimento de
sequéncias de acontecimentos que constituem o seu dia-a-dia e dos seus pais/figuras parentais.

d) Ao falarem com a crianga durante as suas rotinas didrias, a crianca aprende novas palavras:
Por repeticdo; Por imitacdo; Por modelagem (darem o modelo correto das palavras); Por
expandirem a conversa com a crianga acrescentando nova informacdo aquela palavra.

f) A crianga aprende com a conversa nas suas rotinas diarias: Nomes proprios; Os verbos através
das atividades ou acontecimentos reais realizados: No quarto — ler, brincar, dormir; Na cozinha —
comer, beber, limpar, cozinha; Na rua — andar, saltar, correr.

g) A crianga comega agora a compreender ordens simples.

h) A estimulagdo da linguagem da crianga se faz através: Da repeti¢do continua das mesmas
palavras nos varios contextos; Da imitacdo das varias tentativas da crianca para falar; Dos sons
que a crianga produz até chegar a palavra real; Dos pais/figuras parentais darem a crianga o
modelo correto; Dos pais/figuras parentais expandirem ou fazerem um comentério; Dos
pais/figuras parentais criarem oportunidades para a crianga comunicar aquilo que quer,
deixando-a fazer escolhas, com perguntas abertas.

i) A linguagem da crianga vai adquirindo tons de voz diferentes para transmitir significados
diferentes.

J) A crianga vai progressivamente sendo capaz, de combinar palavras soltas em frases de duas
palavras (“papa” “mais papa”).

k) Que por volta dos vinte meses a crianga sabe para que serve um determinado objeto e comega
a utiliza-lo.

) Que a crianga inicia a capacidade de fazer o jogo simbdlico, como o brincar ao faz de conta,
indicando com isso, que comega a compreender a diferenga entre a realidade e o imaginario.

Atividade 9.4

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire com
a promogdo destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo
emocional/comportamento: crianca/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificagdes da atividade 9.4

a) Que seguirem, brincarem e falarem com a criancga sobre os temas, brincadeiras e jogos que a
crianga prefere, motivam e entusiasmam a crianga para a aprendizagem da




comunicagdo/fala/linguagem.

b) Que a promocdo destas atividades estimula também uma vinculagdo maior da criangca com
eles, importante também para a crianga confiar, uma vez que nesta fase do desenvolvimento, esta
necessita de saber que alguém cuida dela e que vai de encontro as suas necessidades.

¢) Que quando se expressa através destas atividades, por exemplo, emocgdes, através das
expressdes facial e corporal, a crianga também o fara, pois aprende por imitagéo.

d) Que quando se expressam emogdes se deve dizer o que se sente, ajudando assim a crianga, a
dar significado as diferentes emogdes que vai sentindo.

e) Que a crianga nesta fase apresenta grande reatividade ao ambiente emocional em que vive
apercebendo-se dos estados emocionais dos pais/figuras parentais.

f) Que a crianga ¢ bastante sensivel a aprovacdo/desaprovacgdo dos pais/figuras parentais.

g) Que estas atividades permitem também a crianga aprender a partilhar o que é seu, quando se
diz por exemplo, “Agora ¢ o Manel que da o carrinho a avd”, e, “Agora ¢ a avd que da a bola ao
Manel”, uma vez que nesta fase a crianga desenvolve o sentimento de posse relativamente as
suas coisas.

h) Que estas atividades tém também como utilidade, acalmar a crianga quando por exemplo, se
canta ou se 1€ com ela uma historia simples, fazendo gestos naturais, mantendo sempre o
contacto ocular e a linguagem facial e corporal, para a crianca ficar mais interessada antes de
adormecer ou quando esta apresenta alteragdes de humor (“birras™).

Atividade 9.5

Explicar os pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire com
a promogdo destas atividades de literacia no dominio social: (Interacdo e¢ adaptacdo social /
autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 9.5

a) Que a crianga aprecia a interagdo com os pais/figuras parentais, imitando e copiando os
comportamentos que observa com estas atividades.

b) Que a crianga vai ganhando com estas atividades maior autonomia e fica mais satisfeita por
estar mais independente dos pais/figuras parentais quando inserida com outras criangas,
necessitando ainda, contudo de confirmar ocasionalmente, a presenca ¢ a disponibilidade dos
pais/figuras parentais.

¢) Que a crianga ainda tem dificuldade na interagdo com outras criangas. As brincadeiras sao
ainda em paralelo e ndo em interagdo com elas.

d) Que a crianga a partir dos vinte/vinte ¢ quatro meses comega a ter maior consciéncia de si
propria, fisica e psicologicamente e a alargar os seus sentimentos sobre si e sobre os outros,
desenvolvendo a capacidade de empatia, comegando a crianga a ser capaz de comecar a pensar
sobre 0 que 0s outros sentem.

e) Que o conteudo das historias que se 1é com a crianga nestas atividades de literacia pode
contribuir para o aumento da autonomia e da interagdo da crianga com 0s outros.

Intervencao 10

Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os dois e trés anos de idade (2-3 anos),
atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianca.

Resultado Esperado

Adesdo dos pais/figuras parentais as atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre os dois e trés anos de idade, (2-3 anos), a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Atividade 10.1

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca nesta faixa etaria, promotoras do
desenvolvimento da crianga.

Especificagdes da atividade 10.1

a) Continuarem com as atividades anteriores.

b) Estarem atentos ao que a crianga gosta, aquilo para que olha, para o que aponta e para onde se
dirige.

¢) Traduzirem o que a crianga v€, mas a lembrarem-se que a crianga também participa na
conversa e, por isso, devem fazer pausas, deixar e esperar que a crianga dé a sua resposta.




d) Estimularem a crianga a combinar palavras. Para isso devem fazer uma pausa a seguir a
primeira palavra, como por exemplo: “Esta na hora de...”.

e) Brincarem com os objetos da crianga, devendo ser a crianga a escolher com o que quer
brincar.

f) Terem os brinquedos, jogos e livros dentro de uma caixa e ir dando a crianga, percebendo
como ¢ que ela explora cada brinquedo.

g) Pedirem a crianga que imite o que estdo a fazer e a0 mesmo tempo dizerem: “Agora és tu!”.
Também ao mesmo tempo dizer: “Muito bem!”. “O Manel esta a dar papa ao bebé!”.

h) Esperarem que a crianga pega os objetos quando olha para eles ¢ deixarem a crianga brincar
de forma espontanea.

i) Conversarem com a crianga sobre o que esta a acontecer.

j) Falarem sempre de maneira exagerada com expressdes faciais e corporais e de forma
motivante. A crianga gosta mais e mantém o interesse por mais tempo.

k) Devem continuar a repetir, modelarem e expandirem o vocabulario da crianga.

1) Incentivar os pais/figuras parentais a que quando a crianca diz por exemplo: “papa!”,
respondam dizendo: “O Manel quer comer papa! O Manel tem fome!”.

m) Fazerem perguntas abertas em que da escolhas, porque sdo 6timas para aprender, como por
exemplo: “O que queres fazer?” “Queres ir ao parque ou a casa da avo?”.

n) Brincarem com a crianga e aproveitarem para cantar. Se a crianga estd a dar a papa ao boneco
devem cantar: “Come a papa Joana come a papa!”, sempre com gestos e de forma expressiva.

0) Lerem em voz alta com a crianga livros de historias da sua preferéncia, acompanhando a
leitura das palavras apontando com o seu dedo as silabas que vai lendo e relacionando as
palavras com as imagens ou ilustracdes.

p) Lerem quando a crianga estd no bacio (treino de esfincteres), quando esta mais ansiosa ou
antes de dormir, promovendo a motivagio e o gosto pela leitura.

q) Promoverem ainda atividades relacionadas com a escrita ¢ os livros alfabéticos, como:
Fazerem a exploragdo das relagdes entre as letras e sons; Fazerem referéncias a letras e palavras
(apontar, pedir para apontar); Fazerem a descriminagdo dos sons (rimas e palavras que come¢am
com 0 Mesmo Som).

r) Utilizarem o contetido das historias para a crianca comegar a aprender a lidar com situagdes
mais adversas e com as suas proprias emogoes (biblioterapia).

Atividade 10.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire
com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio psicomotor (Postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 10.2

a) Que a crianga com a estimulagdo promovida por estas atividades, comega a ganhar maior
facilidade em manipular e utilizar os objetos com as mdos, como por exemplo: um lapis para
rabiscar ou uma colher para comer sozinha.

b) Que a crianga comeca gradualmente a controlar os esfincteres (primeiro os intestinos e depois
a bexiga) e que este treino do controlo dos esfincteres pode ser “ajudado” com a promogao de
atividades de literacia com o material impresso, como por exemplo, a leitura de um livro.

Atividade 10.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audi¢do, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 10.3

a) Que a crianga a medida que desenvolve as suas competéncias linguisticas comega a expressar-
se de forma diferente que ndo apenas através da exploragdo fisica, comecando a juntar as
competéncias fisicas e as da linguagem (por exemplo: quando fago isto acontece aquilo) o que
ajuda ao seu desenvolvimento cognitivo.

b) Que nesta fase do desenvolvimento, a crianga apresenta um aumento da curiosidade ¢ inicia a
fase do “porqué?”’ que pode ser potencializada ou explorada com a promocao destas atividades
de literacia.

¢) Que a crianga ¢ ja capaz de produzir regularmente frases de trés e quatro palavras.

d) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da comunicagdo, fala e linguagem,
incentivam a que a crianca nesta fase comece a combinar palavras, sendo importante que os
pais/figuras parentais deem o modelo completo como por exemplo: “Estd na hora... de comer”
que podem fazé-lo através da brincadeira do faz de conta, das historias ou cangdes repetitivas.




e) Que a promogao destas atividades facilita que gradualmente, a crianga seja capaz de conversar
com um adulto usando frases curtas e falar sobre um determinado assunto por um breve periodo.

f) Que estas atividades permitem um excelente momento para o inicio dos didlogos com a
crianga.

g) Que a leitura didria de uma historia a crianga permite o aumento da sua compreenso, do novo
vocabulario, de melhorar a construgéo frasica, e ainda, de maximizar a capacidade de escuta ¢ de
aten¢do da crianga.

h) Que cantar ou recitar rimas ¢ uma boa oportunidade de interagdo com a crianga para reforgar
conceitos e aprender novas palavras.

1)Que a promogdo continuada destas atividades promotoras de literacia faz com que a crianga
apresente maior capacidade de memoria e concentragao.

j) Que a crianca comeca a brincar ao “faz de conta”, mudando a fralda ao urso, dando agua ao
cdo, etc. e que esta aprendizagem se faz por imitagdo dos comportamentos do adulto na interacdo
com a crianca.

k) Que com a promocdo destas atividades de literacia, a crianca comeca a formar imagens
mentais das coisas, levando a compreensao dos conceitos como: dentro e fora, cima e baixo.

1) Que a crianga comeca por volta dos trinta e dois meses a aprender o conceito de sequéncias
numéricas simples e de diferentes categorias (por exemplo é capaz de contar até dez e de formar
grupos de objetos de dez animais: trés ces, dois gatos e cinco ursos).

Atividade 10.4

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promog¢do destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo
emocional/comportamento: crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificacoes da atividade 10.4

a) Que a crianga comega a necessitar de aprender a lidar com as suas emogdes ¢ de saber que
sentimentos e valores sdo adequados e que essa necessidade pode ser facilitada pelos pais/figuras
parentais com o conteudo das historias adequadas a cada grupo etario.

b) Que as “birras” sdo uma das formas mais comuns da crianga chamar a ateng¢do, relacionadas
com a frustracdo da crianga e com a sua incapacidade de comunicar de forma eficaz, que pode
ser minimizada com a promogdo destas atividades, nomeadamente através da leitura e do
contetdo das historias.

Atividade 10.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio social: (Interagdo e adaptacdo social /
autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 10.5

a) Que os pais/figuras parentais sdo ainda uma figura muito importante para a seguranga da
crianga (ansiedade da separagdo da figura materna).

b) Que a crianga através das atividades de interagdo com eles, imita e tenta participar nos
comportamentos dos adultos, brincando ao “faz de conta”: lavando a louga, por o cha de um bule
numa chavena e beber, etc.

¢) Que a crianga ja vai sendo capaz de participar em atividades com outras criangas, como por
exemplo, o ouvir historias.

d) Que em vez de se antecipar sempre todas as necessidades da crianga, deve-se: Estimular a
crianca a fazer pedidos; Estimular a crianga a esperar pela sua vez; Estimular a crianga a
responder as perguntas; Estimular a crianga a responder as ordens simples; Estimular a crianga a
descrever o que se passa a sua volta.

Intervencao 11

Promover nos pais/figuras parentais com criangas entre os trés e os quatro anos de idade (3-4
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisi¢do de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Adesdo dos pais/figuras parentais as atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre os trés e os quatro anos de idade, (3-4 anos), a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.




Atividade 11.1

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianca neste grupo etario, promotoras do
desenvolvimento da crianga.

Especificacdes da atividade 11.1

a) Mostrarem duas historias ¢ perguntar a crianga: “Qual das histdrias é que queres?”.

b) Deixarem a crianga escolher o livro de que gosta.

¢) Mudarem o nome da personagem principal para o nome da crianga (atrai mais a atengdo da
criancga).

d) Lerem com a crianga frente a frente, em voz alta, e ir mostrando as imagens sobre o que esta a
ler.

e) Lerem e fazerem ao mesmo tempo alguns gestos para a histdria ser mais real.

f) Fazerem referéncias verbais sobre o impresso: Fazerem perguntas sobre o impresso como por
exemplo: “Esta letra ¢ um A?”; “Nesta pagina aparece a letra do teu nome?”; “O que achas que
diz aqui?”’; “Estéd aqui a letra M? e a letra P também esta?”.

g) Direcionarem a atencdo da crianga para as formas e fungdes da linguagem escrita como:
Reconhecer as letras; Adquirir e compreender novas palavras; Relacionar letras com palavras
conhecidas; Reconhecer palavras frequentes.

h) Fazerem referéncias as convengdes da escrita com a crianga, com as atividades como: Lerem
de forma expressiva em voz alta apontando as palavras que 1€ Falarem sobre as
imagens/ilustracdes; Falarem sobre as personagens; Falarem sobre o que vai acontecendo na
historia; Fazerem com que a crianga perceba que a leitura ocorre de cima para baixo e da
esquerda para a direita; Perguntarem a crianga por onde se deve comegar a ler e/ou escrever;
Indicarem onde vai comegar a historia e onde termina.

i) Falarem com a crianga sobre os pormenores da historia enquanto 1€.

j) Fazerem algumas perguntas durante a leitura da historia e deixarem a crianga responder.

k) Perguntarem sobre o que aconteceu com os personagens da histdria e porqué.

1) Fazerem perguntas de previsdo como por exemplo: “O que achas que vai acontecer?”.

m) Fazerem perguntas no fim da leitura da historia sobre a mesma.

n) Pedirem a crianca no fim da leitura da historia, para esta recontar a mesma, dizendo: “Agora
és tu a contar!”.

0) Pedirem a crianga para fazer alteracdo do titulo ou do final da historia.

p) Dividirem o texto em partes significativas: registo da historia.

q) Repetirem a histdoria mais do que uma vez, uma vez que a crianga gosta de antecipar o que vai
acontecer! Da-lhe mais segurancga!

r) Que a historia pode ser contada a partir de fotografias de uma atividade que a crianca fez e
gostou, como por exemplo: uma festa de anos, uma visita ao jardim zooldgico, uma ida a praia,
etc.

s) Estimularem a crianga a fazer um desenho e a escrever o seu nome.

t) Proporcionarem também oportunidades de escrita inventada como: estimular a crianca a
escrever quando entender e registar o que achar necessario.

u) Escreverem corretamente apos a tentativa de escrita da crianga.

v) Que o caderno da crianga serve de diario em que o adulto modela o comportamento da escrita
(planificar, redigir, rever), ajudando a crianca a desenvolver e a organizar as ideias e os ensaios
de escrita.

w) A criacdo de histérias com a crianga, como por exemplo: a construcdo da histéria com
pictogramas, a crianga vai tentando escrever o que vai dizendo (importincia das verbalizagdes
antes da escrita) e que os pais/figuras parentais escrevam o que a crianga vai ditando.

x) Solicitarem a crianga a escrita de palavras ou frases sempre que se considerar pertinente,
como por exemplo: legendas, nomes nos desenhos, etc., bem como, pedirem a crianga o auxilio
de desenhos para ajudar na identifica¢do das palavras e/ou letras que escrevem.

y) Aumentarem os conhecimentos da crianga sobre o impresso com a: Construgdo de banco de
letras - recortar as letras e fazer um desenho que comece com a letra dos nomes da crianga, de
amigos, de familiares, de animais, etc. (nomeadamente as letras mais significativas para a
crianga); Jogar com as letras — criacdo de um contexto acolhedor em que a crianga tira uma letra
do saco e tem que indicar palavras que comecam por essa letra/som (relagdo:
grafemas/fonemas); Procurar letras significativas nos jornais, revistas, etc.
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z) Fazerem compreender & crianga a utilidade/funcionalidade da escrita. E para tornar as
atividades de escrita significativa fora do contexto familiar devem: Ler ou tornar conhecidas da




crianga as palavras que s@o frequentes no seu ambiente, como por exemplo: o nome das ruas, da
escola, do centro comercial, supermercado, etc.; Sensibilizar a crianga para presenca da
linguagem escrita nos restaurantes (menus), no supermercado (embalagens, reclames), no
autocarro (nome das paragens), etc.

aa) Para tornarem as atividades de escrita significativa no contexto familiar devem: Ler e
escrever um convite de aniversario ou uma carta com a crianga; Ler e escrever bilhetes par por
no frigorifico ou num bloco para ndo esquecer; Ler e escrever um bilhete ao pai, & mae ou a
outra pessoa; Procurar com a crianga um nimero de telefone na lista de contactos frequentes;
Consultar com a crianga o teletexto; Ler e escrever a lista de supermercado ¢ a lista de tarefas a
realizar; No supermercado solicitar que a crianga identifique os artigos escritos. No calendario -
datas importantes; Perto do telefone - nimeros essenciais como: bombeiros, centro de satude,
hospital, farmacia, policia, etc.

bb) Preencherem com a crianga boletins de participagdo em concursos, etc.

cc) Servirem de modelos de literacia: planificar regularmente com a crianca atividades que
envolvam a leitura e a escrita.

dd) Funcionarem como modelos de leitura e escrita e explicarem a relagdo entre ambas e a
utilidade da escrita.

ee) Falarem em voz alta o que esta a ser escrito, quando a crianga esta perto do adulto e
explicarem como estdo organizados o pensamento e a escrita.

ff) Escreverem pequenas mensagens a crianga, através do telemovel, computador, numa folha,
etc.

gg) Encorajarem a crianga a falar de acontecimentos ndo s6 do presente, mas do passado e¢ do
futuro préximo, perguntando: “O que fizeste?”, “O que aconteceu?” Ou, “O que sera que o
Manel vai fazer amanha?”. Fazer jogos como “Hoje come, ontem ..., amanha...”.

hh) Fazerem o jogo das escondidas. “Onde estas?”, “E agora quem ¢ a jogar?”, “Tu ou eu?” Ou
“Eu onde estou?”.

ii) Fazerem teatros caseiros, jogos de imitagdo de a¢des, ou através de imagens de agdo, livros ou
revistas, jogar, perguntando: “O que estd a menina a fazer?”, “A Esperanza estd a ...”. “Agora és
tu!”.

Jj) Fazerem jogos simbolicos.

kk) Com os livros, com lotos, com o jogo de memoria ou brinquedos, ajudarem a crianca a:
Desenvolver os opostos. Por exemplo: “O Manel esta triste ¢ a Esperanza esta ...”; Dizerem a
crianga “o leite esta frio e a torrada esta ...”. Pedir a crianga para mostrar todas as imagens azuis
ou para apontar para tudo o que ¢ para vestir!

1) Brincarem com a crianga com os sons: “fff” faz o gato zangado. “vvv” é o som do avido,
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“sss” € o som da serpente. Depois diga: “sss...opa” tem o somda ...!”.

mm) Perguntarem a crianga: “Quantos bocadinhos tém a palavra “Sopa”? e a palavra “Banana”?
Vamos contar! Qual ¢é a palavra maior? E a mais pequena?

nn) Fazerem com a crianca rimas como: “O gato veste o fato”, “O cdo come o pdo” e que
pergunte: “A vaca cortacoma ...”. “A galinha é amigadav...”.

Atividade 11.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promog¢do destas atividades de literacia no dominio psicomotor (Postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Especificacdes da atividade 11.2

a) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga apresente nesta fase do
desenvolvimento grande atividade motora: corre, salta, comega a subir escadas e tem vontade de
experimentar tudo.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para o desenvolvimento da destreza manual da
crianca, que apesar de ainda ndo conseguir apertar os sapatos sozinho ja consegue vestir-se e
despir-se razoavelmente e comer sozinha com uma colher ou um garfo.

¢) Que estas atividades contribuem para a promocdo gradual da autonomia da crianca, e nesta
fase, a crianca ja estd mais independente ao nivel da sua higiene e ja é capaz de controlar os
esfincteres (sobretudo durante o dia).

d) Que a promocao destas atividades contribui para que a crianga ja consiga nesta fase copiar
figuras geométricas simples.

Atividade 11.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades




visuais, audi¢do, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 11.3

a) Que a promocdo destas atividades de literacia contribui para que a crianga compreenda a
maior parte do que ouve e que o seu discurso seja compreensivel para os adultos.

b) Que as atividades promotoras do desenvolvimento da linguagem como o repetir, modelar e
expandir novas palavras e frases, permite que a crianga comece a participar numa conversa real e
comece a ter confianga na forma como se exprime e sentir vontade para continuar a exprimir-se.

¢) Que a promocdo destas atividades contribui para a aprendizagem do conceito de “dois”.

d) Que a promogdo destas atividades contribui também para o desenvolvimento da nogdo de
“passado” e de “futuro proximo”.

e) Que com estas atividades a crianga comega a conhecer os pronomes, adjetivos ou advérbios
através do jogo simbolico.

f) Que a promogio destas atividades contribui também para a crianga relacionar conceitos como:
desenvolver opostos, relacionar palavras iguais ou pela fun¢do, modelar e ter consciéncia dos
sons.

g) Que a leitura de histérias permite a discussdo de ideias, de experiéncias com diferentes
conteudos e de relacionar esses conteudos com a vida pessoal da crianca, através da relacdo com
o conteudo literal do texto (quem, onde...), ou seja, da compreensao literal.

h) Que estas atividades permitem ainda que a crianga desenvolva a nog¢ao de sequéncias e ja
repete sequéncias de trés algarismos.

i) Que a promocao destas atividades permite que a crianga desenvolva e utilize a sua curiosidade
€ imaginagao.

j) Que a promocao destas atividades contribui para que a crianga inicie os jogos-de-faz de conta
e 0s jogos de papéis.

k) Que a promocao destas atividades contribui para que a crianga comece a desenvolver a nogdo
das relagoes de causa e efeito.

Atividade 11.4

Ensinar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire com
a promocdo destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacdo
emocional/comportamento: crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificacoes da atividade 11.4

a) Que a crianca comeca a desenvolver com a promog¢do destas atividades, nomeadamente
através do conteudo dos livros, alguma independéncia (conseguindo estar afastada da
mae/figuras parentais durante curtos periodos de tempo) e autoconfianga.

b) Que a crianga se preocupa em agradar os pais/figuras parentais sendo dependente da sua
aprovacdo ¢ afeto e que a promogdo destas atividades permite ndo s6 a aprendizagem de uma
forma ludica, como também, uma aproximagdo fisica e proxima (afetiva) com as pessoas mais
significativas como os pais/figuras parentais.

¢) Que a promogao destas atividades permite que a crianga comega a reconhecer os seus proprios
limites comegando a saber pedir ajuda.

d) Que a crianga nesta fase imita os adultos e que a promocao destas atividades de interacdo com
a crianga ¢ uma excelente oportunidade para o desenvolvimento da capacidade de observacao da
crian¢a do comportamento/atitude dos pais/figuras parentais.

¢) Que a crianga pode manifestar medo de estranhos, de animais ou do escuro, e que o contetido
dos livros e a discussdo das suas tematicas contribui para a desmistificagdo e minimizacdo destes
sentimentos mais adversos na crianga.

f) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a expressar as suas emogdes
com as pessoas mais significativas.

g) Que o contetdo das historias permite auxiliar os pais/figuras parentais a ajudarem a crianga a
lidar com as suas proprias emogdes.

Atividade 11.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocao destas atividades de literacia no dominio social: (Interacdo e adaptacao social /
autonomia) do desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 11.5

a) Que estas atividades contribuem para ajudar a crianga a saber conversar socialmente.

b) Que estas atividades contribuem para a crianga aprender a saber esperar pela sua vez para
falar ou atuar.




¢) Que a promogdo destas atividades permite ajudar a crianga a manter a conversagdo € o
dialogo.

d) Que estas atividades contribuem para que a crianga comece a aperceber-se das diferengas no
comportamento de género.

e) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a interessar-se mais
pelos outros ¢ a integrar-se em atividades de grupo com outras criangas.

f) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a distinguir o certo do errado.

g) Que a promogao destas atividades permite que a crianga aprenda a conseguir controlar-se de
forma mais eficaz € menos agressiva.

h) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a utilizar expressdes verbais
mas sem ter ainda nog¢do das suas implicagdes.

Intervencao 12

Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os quatro e os cinco anos de idade (4-5
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianca, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Adesao dos pais/figuras parentais as atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crian¢a entre os quatro e os cinco anos de idade, (4-5 anos), a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento da crianga.

Atividade 12.1

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga neste grupo etario, promotoras do
desenvolvimento da crianga.

Especificacoes da atividade 12.1

a) Aproveitarem uma historia que a crianga ja conhece bem, para transforma-la numa historia
real, com mascaras, fatos, trajes de fantasia, roupas dos pais/figuras parentais (dramatizacdo de
partes da histdria).

b) Ajudarem a crianga a escolher a sua personagem e a mascarar-se.

¢) Ajudarem a crianga a conhecer quem € a sua personagem, como ¢ que ela fala, como ¢ a sua
VOZ € como se movimenta.

d) Pedirem para fazer mimica de estados de humor e de caracteristicas da histéria e das
personagens.

e) Deixarem que a crianga tenha imaginacao.

f) Ajudarem a construir o cendrio e comecarem a ler a histéria em voz alta e devagar.

g) Exagerarem a sua expressao facial e corporal, movimentando-se bastante.

h) Ajudarem a crianga se esta ndao souber o que tem de dizer, a criar novos didlogos.

i) Perceberem que o importante é que a crianga use a sua linguagem de forma mais espontanea.

j) Cantarem com a crianga uma musica associada a historia.

k) Esperarem que a crianga ao terminar a atividade tenha a iniciativa ou dizerem entdo: “Agora
¢és tu Manel! E o Manel que vai ensaiar agora! E o Manel que escolhe a historia e as personagens
que quer interpretar!”.

1) Usarem também marionetas, outros bonecos ¢ a fazer teatro em cima de uma mesa.

m) Que as historias podem ser contos tradicionais e existem livros que ja trazem CD com a
historia e com as musicas da histdria.

n) Brincarem com a crianga com rimas, lengalengas, poemas e musicas.

0) Que a crianga mostre onde esta o titulo do livro, o nome dos autores e da editora.

p) Que no final da histdria fagam perguntas sobre a mesma.

q) Pedirem que a crianga volte a contar a histdria (reconto da historia).

r) Pedirem a crianga que organize a historia pela ordem correta dos acontecimentos.

s) Pedirem a crianga que diga pormenores e a estimuld-la a que faga perguntas e comentarios
sobre a historia.

t) A exploracdo da escrita com a crianca através dos livros, percebendo a escrita na leitura de
historias: conhecimento das letras e conhecimento das convengdes da escrita.

u) A jogarem com as palavras: recortar palavras e fazer um banco de palavras escritas de formas
diversas (impressa/manuscrita; maitiscula/minuscula).

v) A tirarem uma palavra do saco/caixa e a crianga através da mimica, vai ter que fazer o adulto




adivinhar a palavra.

w) A criarem frases e pedirem a crianga para substituir a ultima palavra.

x) Fazerem jogos com palavras, como: “Quais as palavras que comegam pela mesma silaba?”;
Junta o bocadinho “ma” e “la”, que diz que palavra da?

y)Direcionarem a atengdo da crianga para as convengdes da linguagem escrita: Direccionalidade
da escrita; Pontuagdo; Tipo de letra; Nogdes sobre o impresso (frase, palavra, letra, capa, autor,
ilustrador...).

z) Estimularem a crianga a escrever da esquerda para a direita e de cima para baixo e explicar
que entre as palavras existe um espago.

aa) Pedirem a crianga que escreva atividades do quotidiano, historias, receitas de culinaria e
recados, permitindo a pratica e o conhecimento da utilidade da escrita.

Atividade 12.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio psicomotor (Postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil

Especificacdes da atividade 12.2

a) Que a promocao destas atividades contribui para que a crianga apresenta neste grupo etario
grande atividade motora e maior controlo de movimentos, sobretudo na motricidade fina.

b) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianca ja consiga escovar os dentes,
pentear-se e vestir-se com pouca ajuda.

Atividade 12.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promog¢ao destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audicdo, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil

Especificacoes da atividade 12.3

a) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga nesta faixa etaria adquira ja um
vocabulario alargado, manifeste um grande interesse pela linguagem, falando incessantemente.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga comecgar com atribuicdo de
sentidos e com a criacdo de uma representacdo mental organizada do texto, através das
informagoes veiculadas na historia.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga se relacione ja com o conteudo
nao imediato, sendo necessaria, uma interacdo entre os conhecimentos prévios da crianca e as
informacdes transmitida pelo texto (compreensdo inferencial).

d) Que a promocao destas atividades contribui para a crianga comecar a compreender ordens
com frases na negativa.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga articular bem consoantes e vogais ¢
construir frases bem estruturadas.

f) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga poder utilizar a sua curiosidade
insaciavel fazendo inimeras perguntas.

g) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga comecar a compreender as
diferengas entre a fantasia e a realidade.

h) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga compreender conceitos de numero
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e de espaco: “mais”, “menos”, “maior”, “dentro”, “debaixo”, “atras”, etc.

i) Que a promocgao destas atividades contribui para a crianga comecar a compreender que 0s
desenhos e simbolos podem representar objetos reais.

j) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga comegar a reconhecer padrdes entre
0s objetos: objetos redondos, objetos macios, grupos de animais, etc.

k) Que a promocdo destas atividades contribui para a crianca aumentar a sua imaginagdo ¢
fantasia, importante para a elaboragdo mais tarde na escola de composi¢des sobre diferentes
temas.

1) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga aumentar a sua criatividade.

m) Que a promogdo destas atividades contribui como oportunidades da crianga para a leitura
emergente, para a exploragdo do material impresso percebendo a escrita na leitura de historias
(relagdo da leitura/escrita), o conhecimento das letras e convengdes da escrita, a
funcionalidade/utilidade da escrita e ainda contribui como oportunidades da crianca para a
escrita inventada (escrita emergente) e sua decifragio.

Atividade 12.4

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocdo destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relacdo




emocional/comportamento: crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil

Especificacoes da atividade 12.4

a) Que a promogao destas atividades contribui para que os pesadelos que sdo comuns na crianga
nesta fase do desenvolvimento sejam “trabalhados”, minimizados com o conteudo das historias.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga incorpore nestas atividades,
nomeadamente nos jogos de faz-de-conta, os amigos imaginarios que tem nesta fase do
desenvolvimento e a sua grande capacidade de fantasiar.

¢) Que a promogdo destas atividades contribui para a crianga procurar frequentemente testar o
poder e os limites dos outros.

d) Que a promogao destas atividades contribui para poder “trabalhar” os estados emocionais da
crianca, uma vez que esta exibe nesta fase do desenvolvimento, comportamentos desafiantes e
opositores, que alcangam extremos (ora muito desafiante ora muito envergonhado).

e) Que a promogao destas atividades contribui para estimular a confianga crescente que a crianga
tem em si propria € no mundo.

f) Que a promocao destas atividades permite ainda ter o livro como um objeto do quotidiano da
crianga e a aprendizagem através do seu contetido de comportamentos sociais e da gestdo de
sentimentos adversos, descritos nas diferentes fases do desenvolvimento infantil, apontando
ainda através do seu conteudo, comportamentos saudaveis a seguir, regras, normas e sistema de
valores a ter em conta toda a vida.

Atividade 12.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promocdo destas atividades de literacia no dominio social: (Interagdo e adaptacdo
social/autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 12.5

a) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a gostar de brincar e
socializar com outras criangas.

b) Que a promogdo destas atividades permite que a crianca goste de imitar as atividades dos
adultos.

¢) Que a promocao destas atividades permite que a crianga aprenda a partilhar, a aceitar as regras
¢ a respeitar a vez do outro.

d) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga tenha maior consciéncia do
certo e errado, preocupando-se em fazer o certo, podendo culpar os outros pelos seus erros, por
dificuldade em assumir a culpa pelos seus comportamentos, que pode ser ajudado nesse sentido
pelos pais/figuras parentais.

Intervencao 13

Promover nos pais /figuras parentais com criangas entre os cinco e os seis anos de idade (5-6
anos), atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar, que permitam a crianga, a
pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussoes positivas no desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Adesao dos pais/figuras parentais as atividades de literacia a desenvolver no contexto familiar,
que promovam na crianga entre os cinco e os seis anos de idade, (5-6 anos), a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Atividade 13.1

Incentivar os pais/figuras parentais sobre técnicas a utilizar nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, com a crianga neste grupo etario, promotoras do
desenvolvimento da crianga.

Especificacdes da atividade 13.1.

a) Mostrarem a crianca dois livros de lengalengas, cantilenas, trava-linguas ou rimas e perguntar:
“Qual é que queres?”.

b) Comegarem a ler uma lengalenga com ritmo, entoagdo, melodia para despertar o interesse da
crianga.

c) Exagerarem e a abrir a boca para a crianca ver a sua lingua que ndo para de mexer.

d) Perceberem que esta atividade desenvolve a dic¢do das palavras.

e) Aproveitarem ainda para explicar a crianca qual o som principal daquela lengalenga

f) Ajudarem a crianga a memorizar.




g) A ao mesmo tempo que recita, poder ter algumas imagens que vai apontando ou colando num
cartdo. Por exemplo: “O rato roeu a rolha da garrafa do rei da Russia”. Mostrar ou colar imagens
(rato, roer, rolha, rei, Russia).

h) Pedir a crianga que ponha as imagens por ordem e que diga outra vez aquela lengalenga.

i) Dizerem a crianga no final da atividade: “Agora és tu! E a tua vez! Podes escolher a rima ou a
lengalenga que queres! E a darem sempre a crianga o modelo para ser mais facil.

j) Permitirem que a crianca desenvolva a imaginac¢do e a linguagem, explicando que é muito
importante para o inicio da aprendizagem formal da leitura e escrita.

k) Arranjarem para cada lengalenga, ou rima, uma caixa com imagens plastificadas e alguns
objetos relacionados ao tema.

1) Fazerem jogos com palavras como: «Procurar palavras que comegam pelo som [p]»; «Junta os
sons [m] e [a], qual é a palavra que da?»; «O som [p] escreve-se com a letra “P” e o som [m]
escreve-se com que letra?».

m) Pedirem a crianca que no fim da histdria seja capaz de a resumir.

n) Ao lerem uma historia, pedirem a crianga que aponte para as palavras que estdo a ser lidas,
como se ela seguisse a historia.

0) Mostrarem a crianga os sinais de pontuagao.

p) Perguntarem a crianga quais sdo as letras maiusculas e mintisculas.

q) Ensinarem a crianga o abecedario se a crianga quiser, ¢ nessa altura, deverdo dizer quais sdo
os sons de cada letra.

Atividade 13.2

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promoc¢do destas atividades de literacia no dominio psicomotor (Postura, locomogao,
motricidade global, capacidades manipulativas, motricidade fina) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 13.2

a) Que a promocdo destas atividades permite perceber com mais facilidade qual a preferéncia
manual, que esta estabelecida nesta fase do desenvolvimento.

b) Que a promogao destas atividades contribui para o desenvolvimento da autonomia em relagao
as atividades do dia-a-dia da crianca como: comer, vestir e despir sozinho e assegurar a sua
higiene com autonomia.

Atividade 13.3

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crian¢a desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio cognitivo/linguistico: (Capacidades
visuais, audicdo, linguagem e fala) do desenvolvimento infantil.

Especificacdes da atividade 13.3

a) Que a promogdo destas atividades facilita a que a crianca consiga nesta fase do
desenvolvimento, falar fluentemente, utilizando corretamente o plural, os pronomes e os tempos
verbais, revelando ainda grande interesse pelas palavras e linguagem.

b) Que a promogdo destas atividades facilita a que a crianga comece nesta fase do
desenvolvimento, com a formagdo de juizos proprios, com respostas de carater subjetivo,
relacionando-se por exemplo com a capacidade de emitir juizos sobre estados das personagens
(exemplo: esta triste, zangado, curioso) - (Compreensao critica).

¢) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a conseguir fazer a
esquematizacao ou resumo da informagdo, relacionando-se com a organizagdo da informagdo de
acordo com determinadas caracteristicas. (Reorganizagdo).

d) Que a promocdo destas atividades permite que a crianga conhega as cores, 0s numeros, as
figuras geométricas, etc.

e) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga desenvolva a capacidade para
memorizar histdrias e repeti-las.

f) Que a promogdo destas atividades permite que a crianca seja capaz de agrupar ¢ ordenar
objetos tendo em conta o tamanho (do menor para o maior).

g) Que a promogdo destas atividades permite que a crianga comece a entender os conceitos de

EEINT3

“antes” ¢ “depois”, “em cima” e “em baixo” e de tempo: “ontem”, “hoje” e “amanha”.

h) Que a promoc¢do destas atividades permite que a crianca desenvolva e adquira uma maior
compreensdo da/o e/ou: Linguagem oral; Consciéncia fonoldgica; Treino de competéncias pré-
leitoras; Conhecimento das letras; Convengdes e funcionalidade/utilidades da escrita; Treino de
competéncias de escrita inventada e sua decifragdo, ou seja, das competéncias de literacia
emergente, a avaliar na consulta de satide infantil a crianca aos cinco anos de idade, enquanto
competéncias facilitadoras do inicio da aprendizagem formal e do sucesso no percurso escolar da




crianga, com repercussdes positivas ao longo de todo o ciclo de vida, no desenvolvimento da
literacia, com impacte na vida a nivel pessoal, profissional e social de cada uma.

Atividade 13.4

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianca desenvolve e adquire
com a promog¢do destas atividades de literacia no dominio emocional: (Relagdo
emocional/comportamento: crianga/familia — crianga/familia/comunidade) do desenvolvimento
infantil.

Especificacoes da atividade 13.4

a) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga desmistifique alguns medos
que possam existir: do escuro, de cair, de cdes, de lesdo corporal, etc.

b) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga possa sentir mais confianga e
seguran¢a evitando ou minimizando o aparecimento de alguns comportamentos como: roer as
unhas, piscar repetidamente os olhos, fungar, etc. que acontece por vezes, quando a crianca esta
nervosa, cansada ou aborrecida.

¢) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga possa minimizar o facto de se
envergonhar com bastante facilidade nesta fase do desenvolvimento e poder agradar os adultos
com os seus sucessos de aprendizagem.

d) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga possa revelar maior
sensibilidade relativamente as necessidades e sentimentos dos outros.

e) Que a promocao destas atividades contribui para que a crianga se possa envergonhar menos
pela preocupagdo em fazer coisas bem-feitas e em agradar o adulto.

f) Que a promocéo destas atividades contribui também, para que estes possam “trabalhar” com a
crianga, através do contetido dos livros que apontam comportamentos saudaveis, regras, normas
e sistema de valores a seguir, em relagdo ao facto de nesta fase do desenvolvimento infantil, a
crianga poder por vezes mentir ou culpar os outros de comportamentos reprovaveis.

Atividade 13.5

Explicar aos pais/figuras parentais sobre as competéncias que a crianga desenvolve e adquire
com a promogdo destas atividades de literacia no dominio social: (Interagdo e adaptacdo social /
autonomia) do desenvolvimento infantil.

Especificacoes da atividade 13.5

a) Que a promocdo destas atividades contribui para que a crianga possa copiar as atividades dos
adultos.

b) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar ¢ a interagir
j& com outras criancas preferencialmente do mesmo sexo.

¢) Que a promogdo destas atividades contribui para que a crianga comece nesta fase do
desenvolvimento a estar mais calma ndo sendo tdo exigente nas suas relagdes com os outros.

d) Que a promocgdo destas atividades contribui para que a crianga comece a brincar de forma
independente sem necessitar de constante supervisdo dos pais/figuras parentais, apesar de estes
ainda continuarem a ser o centro do mundo.

e) Que a promogao destas atividades contribui para a crianga comece a ser capaz de esperar pela
sua vez.

f) Que a promogao destas atividades contribui para que a crianga aprecie partilhar.

g) Que a promocao destas atividades contribui também para que a crianga que estd numa fase de
maior conformismo, saiba ser critica, relativamente aqueles que apresentem um comportamento
ou atitude menos adequado.

Intervencao 14

Reforgar alguns aspetos do ensino realizado pelos enfermeiros nos Cuidados de Saude Primarios
aos pais /figuras parentais com criangas entre os seis meses ¢ os cinco/seis anos de idade
(6Meses-5/6Anos), na consulta de enfermagem no ambito do Programa Nacional de Satde
Infantil e Juvenil da DGS (2013), sobre a promogdo de praticas de literacia familiar, com a
entrega de brochuras/folhetos que permitam em cada uma destes grupos etarios, a pratica, o
desenvolvimento gradual e a aquisicdo de competéncias de literacia emergente, com
repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.

Resultado Esperado

Adesdo dos pais/figuras parentais a adocdo de praticas e atitudes nas atividades de literacia a
desenvolver no contexto familiar, que promovam na crianga entre os seis meses e 0s cinco/seis
anos de idade, (6 meses- 5/6 anos), a pratica, o desenvolvimento gradual e a aquisicdo de
competéncias de literacia emergente, com repercussdes positivas no desenvolvimento da crianga.




Atividade 14.1

Providenciar aos pais/figuras parentais brochuras/folhetos destacando:

Especificacoes da atividade 14.1

a) A necessidade de os pais/figuras parentais criarem momentos agradaveis no dia-a-dia da
crianga para a realizagdo de atividades que promovem a literacia da crianga, como: jogos, leitura
partilhada de histérias, vozes diferenciadas, dramatizagdo, desenho/ilustragdo, recorte e
colagens, utiliza¢do de rimas, lengalengas, trava-linguas, cantigas e atividades de leitura e escrita
de acordo com cada grupo etario.

b) A necessidade de se manter nestas atividades de literacia um contacto fisico proximo entre os
pais/figuras parentais e a crianga.

¢) A necessidade de os pais/figuras parentais adequarem a linguagem, o comportamento nao-
verbal em fun¢@o das atividades de literacia a desenvolver com a crianga em cada grupo etario.

d) A importancia do reforco positivo da crianca através de elogios verbais e ndo-verbais dos
pais/figuras parentais antes, durante e depois das atividades de literacia.

e) A necessidade de explicar aos pais/figuras parentais que se deve terminar as atividades sempre
que a crianca deixar de se mostrar interessada, ndo forgando a realizacdo das mesmas.
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