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RESUMO: A presente dissertacao versa sobre a tematica do crime de abuso sexual
de criangas, mormente sobre as consequéncias juridicas aplicadas aos seus perpetradores.
A investigacdo realizada teve como objetivo apurar se as penas atualmente aplicadas
pelos nossos Tribunais, bem como os servigos prestados pela DGRSP, t€m sido os mais
adequados no sentido de reabilitar e reinserir os abusadores sexuais de criancas na
sociedade. Para tal, concentramo-nos em perceber o que leva um individuo a cometer um
ato tdo hediondo e horripilante como a consumacao de um ato sexual com uma crianca
menor de 14 anos. Abordamos, também, as finalidades das penas criminais para, por fim,
prestar o nosso humilde contributo para esta problematica tdo complexa que ¢ o abuso
sexual de criangas. No fundo, concluimos que talvez a lei ndo consagre, ainda, as solugdes
mais adequadas a este fendémeno, em consequéncia da escassa investigagdo sobre este

tema.

PALAVRAS-CHAVE: Crimes sexuais contra menores, Abuso sexual de crianga,
Autodeterminagdo sexual, Abusador sexual de criancas, Pedofilo, Abusador sexual
primario ou preferencial, Abusador sexual secundario ou situacional, Finalidades da pena,
Prevencao geral, Prevencdo especial, Suspensdo da execu¢do da pena de prisdo,

Ressocializagao.

ABSTRACT: This dissertation deals with the theme of the crime of sexual abuse
of children, especially the legal consequences applied to its perpetrators. The
investigation carried out aimed at ascertaining whether the penalties currently applied by
our Courts, as well as the services provided by DGRSP, have been the most appropriate
in the sense of rehabilitating and reinserting child sexual abusers in society. For such, we
focused on understanding what leads an individual to commit such an heinous and
horrifying act as the consummation of a sexual act with a child under 14 years old. We
also addressed the purposes of criminal penalties to finally make our humble contribution
to this complexed issue that it is the sexual abuse of children. Basically, we conclude that
our law does not yet establish the most adequate solutions to this phenomenon as a result

of the lack research on this topic.

KEY-WORDS: Sexual offenses against minors, Child sexual abuse, Sexual self-
determination, Child sexual abuser, Pedophile, Primary or preferential sexual abuser,
Secondary or situational sexual abuser, Penalty purposes, General prevention, Special

prevention, Suspension of imprisonment, Resocialization.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo intitulada “Os agressores sexuais de menores — que
ressocializagdo?” integra-se na fase final para a obtencdo do grau de Mestre em Direito

Criminal, pela Universidade Catolica Portuguesa.

Hodiernamente ¢ inquestionavel que constitui crime de abuso sexual de criangas,
previsto e punivel pelo art.171.° do Codigo Penal, todo e qualquer contacto de cariz sexual
entre uma pessoa maior de 18 anos e uma crianga menor de 14 anos de idade, uma vez
que tais atos podem colocar em causa o seu livre e harmonioso desenvolvimento e a sua
autodeterminagdo sexual. Na presente dissertacdo iremos cingir-nos a analise dos atos

previstos nos n.%s 1 e 2 do aludido artigo por serem, como veremos, 0S mais gravosos.

O fendémeno do abuso sexual de criangas ¢, atualmente, uma problematica
fortemente noticiada pelos media. Todavia, continua a ser pouco abordada do ponto de
vista da sua resolugdo. E certo que, tratando-se de um problema social e humano grave
(Albuquerque, 2015), despoleta fortes reacdes emocionais nas pessoas due,
frequentemente, reclamam prisao perpétua ou até mesmo pena de morte para os seus
perpetradores. Contudo, estas opinides sdo, na maioria das vezes, sustentadas em

explicagdes pobres, incorretas e afastadas da realidade.

O abuso sexual de criancas ¢ um assunto que deve ser explorado
multidiscilpinarmente, recorrendo ao parecer de profissionais de diversas areas, como a
psicologia, a psiquiatria, a ciéncia e, em ultima ratio, o Direito. Compreender o problema
¢ o primeiro passo para nos podermos empenhar encontrar a sua solucao. Destarte, torna-
se cada vez mais importante analisar o comportamento, a personalidade e a forma de
pensar do abusador sexual para se compreender como e porque se desenvolve este tipo

de comportamento sexual (Quintino e Beluco, 2016).

Numa ultima parte, tentaremos dar resposta e prestar, assim, o nosso humilde
contributo a questao suscitada pelo titulo da presente dissertacdo: sera possivel reintegrar
um pedofilo na sociedade? Afinal, que penas deverdo ser aplicadas a um abusador sexual
de menores? Sera a solugdo uma pena mais longa? Para lograr tal objetivo, recordaremos
a finalidade das penas criminais, isto ¢, o porqué e, principalmente, com que intencao se

pune.



I. DO CRIME DE ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS

1.1. Os Antecedentes

O reconhecimento e a preocupagdo, por parte da sociedade, relativamente aos
abusos sexuais de criangas, € recente, apesar de estes sempre terem ocorrido ao longo da
historia (Banning, 1989). Assim, ao contrario do que a generalidade das pessoas possa

pensar, ndo estamos perante um problema novo, mas sim perante uma nova preocupacao.

Ao longo dos anos, o tratamento dogmatico da criminalidade sexual tem sido
extraordinariamente mutante (Lopes & Milheiro, 2015). Até ao século XVII, ndo existiam
inibi¢des de cariz sexual perante criancas. Os adultos praticavam atos sexuais perante e
com criangas sem qualquer preocupacgdo de que essas situagdes pudessem interferir no

seu livre e normal desenvolvimento.

Com arevolugdo francesa, ocorreram severas mudangas sociais, morais e religiosas,
nomeadamente quanto ao modo como se perspetivavam as criangas. Nestes moldes,
emerge o conceito de “inocéncia infantil” e, com ele, a preocupacdo de proteger as

criancas da vida que seria reservada a adultos, nomeadamente a vida sexual.

Todavia, s6 no final do séc. XX se assiste verdadeiramente a uma preocupagio
generalizada pelos direitos e necessidades das criancas, e em 1989 ¢ adotada pela
Assembleia Geral das Na¢des Unidas a Convengao sobre os Direitos das Criangas. Este
instrumento internacional concebeu de forma inovadora a crianga como uma pessoa
titular de direitos e liberdades fundamentais, consagrando ainda medidas que visam a sua
protecao. Aliado a esta Convengdo, surge o Protocolo Facultativo relativo a venda de
criangas, a prostitui¢do de criangas e a pornografia implicando criangas, ratificado pelo

Estado Portugués em 2003.

Note-se que mesmo na primeira parte do séc. XX, a corrente psicanalitica defendia
que o abuso sexual de criangas ocorria porque as criancgas eram sedutoras (Salter, 2003).
Freud, por outro lado, afirmava que os relatos de situagdes abusivas narrados pelos seus

pacientes ndo passavam de fantasias (Salter, 2003).

Mais tarde, em 2007, face a frequéncia e proporgdes inquietantes que a
criminalidade sexual contra criangas estava a assumir na Europa, o Conselho da Europa

elaborou, adotou e colocou a disposi¢do para assinatura dos Estados a Convencao do
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Conselho da Europa para a Protecao das Criangas contra a Exploragdo Sexual e os Abusos

Sexuais (Conven¢ao de Lanzarote).

Esta Convengao foi o primeiro tratado internacional para combater todas as formas
de violéncia sexual contra as criangas, caracterizando-se pela abordagem dos "4 Ps":
prevenir e combater a exploracao sexual e o abuso de criangas; proteger os direitos das
criangas vitimas; punir os seus abusadores; promover politicas e cooperacao nacional e

internacional contra este crime.

Em Portugal, o escandalo de pedofilia da Casa Pia, em 2002, trouxe um importante
alerta a esta problematica dos abusos sexuais de criangas e adolescentes, com as inimeras
noticias que expuseram estes crimes a publico, mormente o facto de este crime poder ser
perpetuado durante tanto tempo, sem que ninguém (exterior ao agente € vitima) se

aperceba.
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1.2. Conceito de Abuso Sexual de Crianca

Imprescindivel para a concretizacdo do objetivo desta analise ¢, desde logo,

encontrar o conceito de abuso sexual de crianga, que nao € unanime.

Em primeiro lugar, chama-se a aten¢do para o facto de o contacto com criangas
envolver, frequentemente, comportamentos afetivos e caricias, pelo que, a linha
fronteirica entre comportamentos ‘“normais” e comportamentos “improprios”, ou até
abusivos, ¢ ténue. Todavia, pode comegar por algo que parece inocente, um toque, uma
caricia, mas que tem um significado importante por parte do abusador e lhe da confianca

para prosseguir com a conquista da vitima (Paulino, 2009).

Quanto a defini¢ao de abuso sexual de crianca, nao existe unanimidade na doutrina
nem na jurisprudéncia. Se, por um lado, Adams e Fay colocam a tdnica na intengdo do
ato por parte do adulto, na medida em que as interagdes apenas se tornam abusivas se a
inten¢do do adulto for a sua propria gratificagdo sexual ou a intimida¢ao do menor. Noutra
perspetiva, Carla Machado (Machado, 2003) entende que o cerne da questao ¢, antes, a
imaturidade desenvolvimental e a incapacidade de consentimento, pois, “o abuso sexual
¢, antes de mais, uma situagdo de abuso do diferencial de poder existente entre um adulto

e um menor que, devido a sua imaturidade, ¢ incapaz de se autodeterminar”.

De uma forma mais completa, Teresa Magalhdes (Magalhaes, 2002) perspetiva o
abuso sexual como o envolvimento do menor em praticas que visam a grafiticacdo e
satisfacdo do adulto ou jovem mais velho, numa posi¢ao de poder ou de autoridade sobre
aquele. Descreve este abuso como um conjunto de praticas que o menor, tendo em conta
a sua imaturidade de desenvolvimento, ndo consegue compreender, € para as quais nao
estd preparado. Atos aos quais o menor ¢ incapaz de dar o seu consentimento informado

e que violam a lei, os tabus sociais e normas familiares.

Em suma, independentemente da definicao de abuso sexual de crianga pela qual se
opte, ¢ possivel encontrar em todas dois aspetos coincidentes: por um lado, a assimetria
(ou seja, o diferencial de idade e poder entre o agressor € 0 menor, criando um sentimento
de desigualdade e impoténcia) (Gaitan, 2005) e, por outro, um assentimento da crianca

que, pela sua imaturidade e incapacidade de consentir, € invalido.
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Por sua vez, o legislador penal apresenta-nos a defini¢ao de abuso sexual de crianga
ao tipificar condutas sexuais proibidas de ser praticadas com menores. Assim, o abuso
sexual ¢ constituido por qualquer uma das condutas previstas no art.171°. do CP,
incluindo o ato sexual de relevo e o contacto de natureza sexual e, ainda, as propostas de

teor sexual (art.171.°, n.° 3, al. a) que remete para o art.170.°).
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1.3. O Bem Juridico Protegido

O bem juridico é “a expressdo de um interesse, da pessoa ou da
comunidade, na manutengdo ou integridade de um certo estado, objeto ou bem em si mesmo

socialmente relevante e por isso juridicamente reconhecido como valioso.” (Dias, 2007)

Atualmente, o bem juridico tutelado pelas incriminagdes estatuidas no art.171.°
consiste na protecdo da autodeterminacao sexual das criangas menores de 14 anos, uma
vez que se presume que tais condutas sobre as vitimas daquela idade prejudicam

gravemente o seu desenvolvimento e personalidade.

Contudo, nem sempre foi assim. Alids, é-nos particularmente chocante verificar
que, em 1886, os crimes sexuais, como sdo hoje denominados, estavam inseridos no
ambito dos “crimes morais”, como “crimes contra a honestidade” (Antunes, 2010), onde
o bem juridico protegido era supra individual, pois ndo eram tidos como crimes contra as
pessoas, mas sim contra a sociedade, nomeadamente a moral social sexual. Veja-se o C.P.
de 1886 que previa, no seu art.420.°, que se um adulto praticasse atos sexuais por meios
nao violentos, com menor de idade inferior a doze anos, seria punido pelo crime de ultraje

publico ao pudor.

Por sua vez, em 1982 ocorreu uma “reforma legislativa fundada numa concecao
moderna e liberal do direito penal sexual” (Dias, 2012), por for¢a da qual os crimes de
carater sexual passaram a estar inseridos no Capitulo I “dos crimes contra os fundamentos
ético-sociais da vida social”, titulo III “dos crimes contra valores e interesses da vida em
sociedade” (Ramos, 1993, p.53), continuando, portanto, ligados aos “sentimentos gerais

de moralidade sexual” (Cunha, 2015).

A chamada grande revisdo do CP, ocorreu em 1995, e operou uma das mais
importantes alteracdes (Dias, 1993), mormente ao nivel da reorganizagao sistematica do
codigo, que passou a abarcar, um capitulo intitulado de “crimes contra a liberdade e a
autodeterminagdo sexual”. Com tal passo eximio do legislador, ficou assente que o bem
juridico tutelado seria a liberdade (e ndo os bons costumes ou valores ético-sociais) e,
como tal, a moldura penal passou a ser agravada, principalmente se as vitimas fossem

criangas.

Nas palavras de Tereza Beleza (1996, p.15), “ja ndo € o pudor da crianca ou jovem

que estd em causa (...) mas a convic¢ao legal (iuris et de iure, dir-se-ia) de que abaixo de
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uma certa idade ou privada de um certo grau de autodeterminacao a pessoa nao € livre de

se decidir em termos de relacionamento sexual”.

De acordo com o entendimento de Ana Rita Alfaiate (2009, p.86), a liberdade
sexual enquanto bem juridico-penal, assume uma natureza complexa, compreendendo
duas vertentes: a vertente negativa “... que se traduz no direito de cada sujeito a nao
suportar de outrem qualquer tipo de intromissao ao nivel da realizagdo da sua sexualidade,
por meio de atos para os quais ndo tenha manifestado concordancia” e a vertente positiva
“... traduzida na possibilidade de, livremente e de forma auténtica, cada um dispor do seu

corpo, optando por si no dominio da sexualidade”.

Por sua vez Costa Andrade (2004, p.391 e ss.) refere que “(...) até atingir um certo
grau de desenvolvimento, indiciado por determinados limites etarios, o0 menor deve ser
preservado dos perigos relacionados com o desenvolvimento prematuro em atividades

sexuais”.

Quer isto dizer que cada pessoa adulta tem o direito de decidir a sua vida em matéria
e praticas de cariz sexual, sem que ninguém tenha de se imiscuir nesse assunto, desde que
sejam partilhadas em “privado” e que os intervenientes consintam. Caso contrario, o

direito penal tem legitimidade para intervir.

O problema, citando Conceicdo da Cunha (2015, p.135), “reveste-se de certa
complexidade e delicadeza estando em causa criangas e adolescentes, pois, nestas
situacoes, a “vontade” do menor, o seu eventual “assentimento” num relacionamento
sexual, ndo poderd/deverd ser valorado (pelo menos até determinada idade) como um

consentimento livre e esclarecido”.

Assim, se o bem tutelado passa a ser a “Autodeterminacao Sexual” significa que se
considera que com menos de 14 anos as vitimas ndo tém capacidade de se autodeterminar
sexualmente, sendo que, mesmo que ndo exista violéncia ou coagdo, os atos sdo
considerados como prejudiciais para o seu desenvolvimento (Carmo, 2000). Por
autodeterminacao, entenda-se o facto de a crianca ndo ser capaz de dar o seu

consentimento pleno e consciente.

15



1.4. A Evolu¢ao Juridico-Penal do Art.171.° do Cédigo Penal

O crime de abuso sexual de criangas encontra-se previsto no art.171.° do Cédigo
Penal e insere-se nos “Crimes Contra a Autodeterminag¢do Sexual” que, por sua vez, estao
inseridos nos “Crimes contra a Liberdade e Autodeterminacdo sexual”. Em vinte anos,
em Portugal, a estrutura normativa que estabelece o catalogo de crimes contra a liberdade
e autodeterminacao sexual sofreu cinco alteragdes legais, sendo, pelo menos, duas delas,

absolutamente estruturantes (Lopes & Milheiro, 2015).

Este tipo ilicito surgiu apenas com a reforma do CP, em 1995, sendo que, antes
desta consagracdo expressa, algumas das situagdes agora criminalizadas tinham
correspondéncia no crime de “atentado ao pudor com violéncia”, tipificado no art.205.°

da versao originaria do Codigo Penal de 1982.

No C.P. de 1982, lia-se, entdo, no n.° 2 do artigo 205.°, que, quem praticasse
atentado ao pudor contra menor de 14 anos, independentemente dos meio empregados,
era punido com pena de prisdo até 3 anos. No n.° 3 do referido artigo, encontradvamos a
defini¢ao de “atentado ao pudor” como sendo: o comportamento pelo qual outrem é
levado a sofrer, presenciar ou praticar um ato que viola, em grau elevado, os sentimentos
gerais de moralidade sexual. Em similitude com o presente art.171.°, era ja conferida uma
particular relevancia penal a idade da vitima, visto que se protegiam os menores de 14

anos relativamente a comportamentos sexuais de terceiros maiores de idade.

Previamente a reforma de 1995, a grande reforma penal, os crimes intimamente
ligados com o abuso sexual da vitima, fosse ela maior ou menor de idade, inseriam-se na
categoria de “crimes contra os fundamentos ético-sociais da vida social”, inseridos na
seccdo intitulada “crimes contra os bons costumes” e ainda, num passado mais distante,
incluiam-se no capitulo epigrafado de “crimes contra a honestidade”. Portanto,
claramente ndo estava em causa apenas um crime contra a vitima (bem juridico

individual), mas um crime contra a sociedade em geral (bem juridico supra individual).

Tal como refere Ana Rita Alfaiate (2009), a principal alterag¢do da reforma de 1995,
nesta matéria, prende-se com a aceitacdo de que, pelas incriminagdes, ndo deveriam
proteger-se a moral ou o pudor sexual, mas antes a liberdade e autodeterminagao sexual

do individuo.
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Por sua vez, na revisdo juridico-penal de 1998, o legislador alargou o conceito de
“ato sexual de relevo”, equiparando o coito oral ao coito anal e a copula e criminalizou
as condutas relativas a exibi¢do e cedéncia de fotografias, filmes ou gravacdes em que se
utilizem menores de 14 anos, matérias que vieram a ser alvo de novas modificagdes em

2007.

Posteriormente, em 2001, foram aditadas duas alineas ao numero 3 do artigo 171.°,
a alinea d) relativamente a exibicdo ou cedéncia a qualquer titulo, “...estando no ambito
do tipo a entrega, a venda, o empréstimo, o aluguer ou qualquer outra forma de
transmissdao dos mesmos” (Lopes, 2002) e a alinea e), criminalizando-se a detengao de
material pornografico em cuja producao se utilizem menores de 14 anos, com o proposito
de os exibir ou ceder, matéria que foi novamente alterada com a reforma de 2007. Estas

(13

alteragdes pretendem essencialmente “...atacar a utilizacdo de criancas nos circuitos
cinematograficos, criminalizando a difusdo dessas imagens num circuito pedofilo...”

(Lopes, 2002, p.152).

Por fim, em 2007, quanto as condutas elencadas nas alineas c) — utilizar menor de
14 anos em fotografia, filme ou gravagdo pornograficos, d) — exibir ou ceder a qualquer
titulo ou por qualquer meio fotografia, filme ou gravacdo pornograficos, e e) — detiver
fotografia, filme ou gravag¢do pornograficos, com o proposito de os exibir ou ceder,
passaram integrar o novo crime de “pornografia de menores” previsto no artigo 176.° do
CP. Foi, ainda, alargado o ambito de incriminagdo as condutas que concretizam atos de
importunacdo sexual a que se refere o artigo 170° do CP e que agora estdo previstos na
alinea a) do niimero 3 do artigo 171°. E, por ultimo, foi equiparada a introducao vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos aos atos sexuais de relevo do nimero 2, e suprimida
a palavra “obscenas”, em conversas obscenas, como elemento do tipo da al. b) do n.° 3,
devido ao facto ja anteriormente referido, de que, desde 1995, os crimes sexuais sdo
crimes contra as pessoas € ndo crimes contra valores, fundamentos e interesses da

sociedade, mais propriamente, da moral sexual.

Em suma, comprova-se que a lei vigente reflete os valores dominantes de uma
determinada comunidade, num determinado momento. A medida que a sociedade foi
atribuindo maior relevancia e valorizado o fenomeno dos abusos sexuais de criangas,
perspetivando-as como seres carentes de protegdo, a legislacdo foi, concomitantemente,

procurando responder de forma mais adequada, criando um ciclo interativo.
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1.5. O Tipo Objetivo e Subjetivo do Ilicito

De acordo com Pinto de Albuquerque (Albuquerque, 2015, p.137), o art.171.° do
CP prevé quatro crimes distintos: “o crime de pratica de ato sexual de relevo; o crime de
copula, coito anal, coito oral ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos;
o crime de importunagdo; e o crime de atuagdo por meio de conversa, escrito, espetaculo
ou objeto pornograficos”. Como ja referimos, a presente dissertagdo ird focar-se apenas

nas condutas tipificadas nos n.°s 1 e 2 do art.171.° do CP.

Estipula o n.° 1 que “quem praticar ato sexual de relevo com ou em menor de 14
anos, ou o levar a pratica-lo com outra pessoa, é punido com pena de prisdao de um a oito
anos”. Desde logo, esbarramos na expressdao “ato sexual de relevo”, utilizada pelo
legislador penal, ausente de qualquer definicdo ou determinacdo do seu conteudo. Ora,
uma vez que o n.° 2 criminaliza autonomamente os atos de copula, coito anal, coito oral,
introducgdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos, interroga-se, entdo, que atos

serdo subsumiveis ao n.° 1.

Importa, pois, definir o que sera um ato sexual de relevo, na medida em que a
inten¢do do legislador ¢ afastar a tipicidade de atos de menor gravidade. Destarte, cabe
encontrar quais os atos sexuais que constituem uma ofensa séria e grave a intimidade e
liberdade sexual da vitima, que representam um constrangimento a autodeterminagdo

desta, e que ndo atos de copula/penetragao.

Adestra Figueiredo Dias (2012) que a expressao “ato sexual de relevo” deve ser
entendida como uma acao de conotacao sexual de uma certa gravidade objetiva realizada
na vitima, que pode ser abrangido por atos em que a vitima assume uma posicao ativa
(constranger a “praticar’) ou passiva (constranger a “sofrer”’). Por sua vez, Lopes (2008)
perceciona como ato sexual de relevo, um beijo lingual, a excitagdo do clitoris, passar as
maos nas coxas, seios, € 0rgaos sexuais, a masturbacdo com ou sem ejaculacao, entre
outros. J& Albuquerque (2015) entende que a copula vulvar e a manipulagdo das partes

sexuais, podem, igualmente, ser considerados atos sexuais de relevo.

Importante ¢ que o ato represente um entrave com importancia para a liberdade de
determinagdo sexual da vitima, tais como o beijo na boca, a masturba¢ao dos érgaos
genitais, o apalpar os seios, pressionar a zona pubica ainda que por cima das cuecas,

ejacular ou urinar sobre a vitima, esfregar o pénis no rabo da menor simulando a copula
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— exemplos colhidos da doutrina e da jurisprudéncia enunciada no Acérdao do TRG, de

12/04/2010.

O ato sexual de relevo distingue-se, ainda, do contacto de natureza sexual, previsto
e punivel pelo art.170.° CP, sendo este ultimo menos grave. “O contacto de natureza
sexual consubstanciara a pratica, no corpo do sujeito passivo, de um ato com significado
sexual, mas que ndo assume, contudo, a gravidade de ato sexual de relevo, objeto de
incriminagdo distinta e mais gravosa” (Ac. TRE, 14/06/2018). Assim, o contacto de
natureza sexual consiste, por exemplo, num toque fugaz (por contraposicao aos contactos
intimos, insistentes do art.171.°), por cima da roupa, em partes do corpo da vitima e, ainda
“a aproximacgdo fisica do corpo do agente ao corpo da vitima de modo que quase se

toquem” (Albuquerque, 2015, p. 677).

Assim, sao exemplos de atos sexuais de relevo em menores de 14 anos, o “apalpar
seios e pressionar a zona pubica (vagina), ainda que por cima das cuecas” (Ac. TRP de
07/10/2009); “o arguido que de forma repetida e continuada acariciou as costas do menor
de 14 anos de idade, (...) agarrando-o pela cintura, ou puxando-lhe o corpo contra o dele"

(Ac. TRC, 02/04/2014).

Note-se que, os atos sexuais nao tém de ser entre o autor e a vitima. Podem, pois,
por “determinacao” (Albuquerque, 2015) do autor, serem praticados entre a vitima e um

terceiro (“...ou o levar a praticda-lo com outra pessoa”).

Tendo em conta as molduras penais, verificamos que a modalidade de agdo mais
grave ¢ o ato de copula, coito anal, coito oral, ou introducdo vaginal ou anal de partes do
corpo ou objetos (n.° 2, art.171.°). Carla Machado (2003) alude a escala de gravidade
estabelecida por Russel acerca do abuso sexual em trés categorias: muito severo, severo
e menos severo. Neste conspecto, a categoria de abuso sexual “muito severo” diz respeito
aos atos sexuais de copula vaginal, oral ou anal. A categoria “severo”, a penetragao digital
e simulagao do coito. Por fim, a categoria de “menos severo”, abrange o beijo lingual e a

manipulagdo digital dos 6rgdos genitais da crianga vestida.

O crime de ato sexual com crianga menor de 14 anos consuma-se, quer a vitima
assuma posicao sexual passiva, quer assuma uma posicao sexual ativa (por exemplo, a

realizacdo da fellatio ou do cunnilingus em que a crianga penetra sexualmente o agente
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do crime)!. Teve, claramente, o legislador, a consciéncia de que, de qualquer das
maneiras, ird ser um evento traumatico para a crianga, deixando-lhe profundas sequelas
ao nivel psicologico por ter estado exposta a uma atividade sexual inapropriada com um

adulto, sendo esta destinada exclusivamente a sua gratificacao sexual (do adulto).

E irrelevante para o preenchimento do ilicito tipico se a crianga tem ou ndo a
consciéncia da natureza do ato que estd com ela a ser praticado. Na realidade, esta
demonstrado cientificamente que as criangas, vitimas de abuso sexual, embora
apresentem dificuldades em compreender o significado das condutas/comportamentos do
perpetrador aquando a sua pratica, a medida que vao crescendo, as dimensoes da vergonha
e da estigmatizagdo intensificam-se e influenciam o impacto da experiéncia abusiva,
construindo patologias irreversiveis no menor, ao nivel cognitivo, social e afetivo (Ac. do

TRL, de 23-11-2016, p. 8).

A titulo exemplificativo, ocorre-me referir o caso do Ac. do TRL, de 23/11/2016,
em que “... os arguidos, pelo seu comportamento nas brincadeiras que necessariamente
proporcionaram e dirigiam, terdo “induzido” ou “estimulado” ou “sugestionado” a filha
de 6 anos de idade para que lhes tocassem ou acariciassem em partes erdgenas dos seus
corpos, incluindo pegar, fazer festas e dar beijos no pénis do pai”. Note-se que 0s
arguidos, pais da vitima, menor de 6 anos, aproveitaram-se do seu natural
desconhecimento de dindmicas relacionadas com a sexualidade. A vitima referia-se ao
orgdo sexual do pai como “a pilinha ¢ fofinha”, e aos seus testiculos como “papos de

29 ¢

galinha”, “e mexia e beijava frequentemente essa zona corporal do pai”.

Por ultimo, determinar qual sera o hiato de idades relevante entre agente e vitima
para se falar em “abuso”, pode ser extremamente complexo. Todavia, para a maioria dos
autores (Favero, M., 2003), deve ter-se em consideragdo o critério de cinco anos de
diferenca entre o agressor e a vitima para as interagdes sexuais entre menores de 16 anos.
Assim, o0 abuso pode ser cometido entre menores (no sentido civilistico), desde que o
agressor seja significativamente mais velho que a vitima, ou esteja numa posi¢ao de poder

e controlo sobre a outra crianca (Sequeira, 2013).

! Embora haja quem entenda que “dentro das vdrias condutas possiveis e do papel que menor e adulto
tenham nessas condutas, serda mais grave o menor ser penetrado ou praticar sexo oral do que o inverso”
(Ac. do TRE, de 29-11-2016).
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A este respeito, cumpre clarificar que em termos de criminalizagao do abuso sexual
de criangas, ¢ indiferente aos olhos da lei penal que o agente (maior de 16 anos) tenha 3
ou 30 anos de diferenca de idade relativamente a idade da vitima. Assim, concluimos que
qualquer uma das condutas previstas no art.171.° do C.P. constitui um crime de abuso

sexual de crianca, independentemente do intervalo de idade entre o agressor e a vitima.

Esta tutela absoluta do art.171.° contrasta com a tutela conferida no art.173.°, do
C.P., que prevé que os atos sexuais de relevo praticados com menores entre 14 ¢ 16 anos
sO serdo puniveis quando se prove ter havido um abuso de inexperiéncia (“Quem, sendo

maior, praticar ato sexual de relevo com menor entre 14 e 16 anos, ou levar a que ele

seja praticado por este com outrem, abusando da sua inexperiéncia” — italico e

sublinhado da nossa responsabilidade).

Resta-nos, apenas, referir que, o tipo subjetivo de ilicito corresponde o dolo, pelo
menos o dolo eventual (art.14.° C.P.), e este deve verificar-se relativamente a todos os
elementos que constituem o tipo objetivo. Caso tal ndo aconteca, estaremos perante um

erro que exclui o dolo previsto no art.16.°, n.° 1, 1.? parte do C.P. (Dias, 2019).
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II. Da Vitima no Crime de Abuso Sexual de Criancas

Pese embora o tipo ilicito (art.171.° CP) se refira a “abuso sexual de criancas”, a
lei penal apenas tutela, neste preceito, as vitimas com idade inferior a 14 anos. Isto, apesar
de a maior parte dos instrumentos legislativos internacionais? definir “crian¢a” como
sendo qualquer pessoa com menos de 18 anos de idade. Todavia, o limite etario dos 14
anos ¢, normalmente, entendido como a fronteira entre a infancia e a adolescéncia (Lopes

& Milheiro, 2015).

Importa, ainda, realcar que ¢ indiferente para o preenchimento do tipo ilicito que a
vitima seja, ou nao, sexualmente iniciada, que tenha capacidade para entender, ou ndo, o

ato sexual, e que intervenha de forma passiva ou ativa no ato (Dias, 2019).

2.1. Que Consentimento Do Menor de 14 Anos?

O consentimento pode ser definido como “uma decisdo de concordancia voluntaria
tomada por um sujeito dotado de capacidade de agéncia e livre-arbitrio” (Ac. do STJ de
12-11-2014, p.24), podendo ainda ser entendido “como um tipo particular de competéncia
que ¢ considerada fundamental para o exercicio do direito de liberdade sexual” (Ac. do
STJ de 12-11-2014, p.24). Esta competéncia ¢ considerada “multidimensional, sendo
concebida como uma combinagdo entre competéncia intelectual, competéncia moral e

competéncia emocional” (Ac. do STJ de 12-11-2014, p.24).

A questao do consentimento prestado por crianga menor de 14 anos ¢ suscitada na
presente dissertacdo uma vez que, o art.171.°, objeto deste estudo, apenas estatui “Quem
praticar ato sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com
outra pessoa...”, nada referindo acerca dos meios de constrangimento previstos na sec¢ao
anterior. Quererd, o legislador, com esta redacdo, dizer que quando um adulto, sem
recorrer a violéncia ou qualquer meio de constrangimento, tem uma relagdo sexual ou um
contacto sexual com uma crianga menor de 14 anos, podemos concluir que esta

consentiu? E, em caso afirmativo, devera ser este valido para afastar a ilicitude?

2 (Convengio das Nag¢des Unidas Sobre os Direitos da Crianga; Convengdo do Conselho da Europa para a
Protecdo das Criangas contra a Exploragdo Sexual e os Abusos Sexuais; Convenc¢ao do Conselho da Europa
contra o Trafico de Seres Humanos).
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Sobre esta matéria, a revisao do C.P. de 2007, operou uma importante alteracao ao
art.38.°%, elevando a idade a partir da qual ¢ possivel falar num consentimento valido e

eficaz em matéria penal. Atualmente, “o consentimento so é eficaz se for prestado por

quem_tiver mais de 16 anos e possuir o discernimento necessario para avaliar o seu

sentido e alcance no momento em que o presta.” (n.° 3, art.38.°). Subjacente a esta
alteragdo®, encontra-se a intencdo de promover uma tutela mais intensa dos menores,
especialmente no que concerne ao direito do seu livre e harmonioso desenvolvimento e a

sua autodeterminacio sexual’.

No entanto, ndo sao todos os atos sexuais praticados com menores de 14 anos que
ofendem o seu bem juridico liberdade sexual ou sequer o bem juridico infincia e
juventude. Seria inaceitavel proibir atos sexuais entre menores, motivados pela procura
de experiéncia sexual, sem que seja detetdvel qualquer abuso e que se traduzem em
atividades proprias do crescimento (Alfaiate, 2009). Ou seja, ¢ legitimo que ocorram
relacionamentos sexuais entre menores de 14 anos, desde que ndo se verifique dominio
de um sobre o outro (relagdes paritarias). Assim, “o principio que fundamenta a
menoridade sexual ndo ¢ qualquer suposi¢cdo de que o jovem abaixo da idade definida
legalmente ndo tenha desejo ou prazer sexual, mas, sim, que ele ndo desenvolveu ainda
as competéncias consideradas relevantes para consentir em uma relagdo sexual” (Ac. do

STJ de 12/11/2014).

Navega, também, pelas mesmas aguas, Maria do Carmo Silva Dias (2006, p.216)
que entende que, o menor com idade inferior a 14 anos, ndo possui discernimento nem
capacidade para de forma livre, consciente e esclarecida tomar decisdes em matéria de
relacionamentos sexuais com um adulto (maior de 16 anos), o que impede que seja
atribuida relevancia juridica ao consentimento ou acordo que, eventualmente, tenha

manifestado.

Para clarificar um pouco, as criangas consentem em praticar tais atos sexuais, pois

\

respondem com facilidade a ateng¢do recebida por qualquer adulto. Uma crianga

3 Art.38.%/1: “Além dos casos especialmente previstos na lei, o consentimento exclui a ilicitude do facto
quando se referir a interesses juridicos livremente disponiveis e o facto ndo ofender os bons costumes”,

4 Vide Ponto 4 da Exposi¢do de Motivos da Proposta de Lei n.° 98/X, de 7 de setembro de 2006, para
alteragao do CP.

5 Contudo, verifica-se uma certa incoeréncia em conferir-se uma protecdo absoluta, no admbito da
sexualidade, apenas para os menores de 14 anos, quando a nova redagao do art.38.° eleva a capacidade para
consentir para os 16 anos.
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vulneravel pode estar disposta a tolerar certas condutas sexuais para poder sentir-se mais

proxima de um adulto, de modo a colmatar as suas caréncias afetivas.

Resumindo, atendendo a sua falta de capacidade para consentir, de forma livre e
esclarecida, em relacionamentos sexuais, um qualquer assentimento de uma crianca
menor de 14 anos, ¢ irrelevante, ainda que ja seja “sexualmente iniciada™ (Dias, 2012,
p.835). Se a crianca ndo tem capacidade para consentir, para decidir do ponto de vista

sexual, deve ser preservada deste tipo de relacionamentos.

Assim, o legislador — certamente cogente das dedugdes experienciais e
psicofisioldgicas prevalentes na sociedade para que legisla — estabelece o limite de 14
anos como forma de assegurar e acautelar a seguran¢a dos menores que, por impulso da
idade, e, muitas vezes, por serem alvo de manipulagdo por parte dos adultos, tomam
decisdes (muitas vezes precipitadas), que julgam ser as mais corretas, uma vez que,
movidos pelo prazer momentaneo, sdo menos capazes de controlar os seus impulsos e

antever as consequéncias dos seus atos.

Por ultimo, Ana Rita Alfaiate (2009), baseando-se nos ensinamentos de Costa
Andrade (2004), faz ainda uma importante distingdo entre consentimento e acordo.
Assevera a autora que “ha acordo quando determinado bem juridico se realiza pela
conduta e nao ha na postura do agente qualquer meio de limitacao ao interesse do outro”.
Assim, continua, “se o acordo € possivel quando o bem juridico se encontre na concreta
titularidade da vitima e esta tenha capacidade para dele dispor, entdo nos crimes sexuais
contra menores em que o bem juridico protegido ¢ a liberdade sexual € possivel o acordo

da vitima” (Alfaiate, 2009, p.126).

Para a Autora, ndo existe para o acordo do menor uma idade definida, entendendo
que a alterac¢do produzida pelo art.38.° do C.P. tem pouca relevancia, pois “cada acordo,
cada manifestacdo de disponibilidade do bem juridico da esfera pessoalissima da vitima,
fica com a validade e a eficacia dependentes de elementos dindmicos: o discernimento, a
capacidade e a maturidade” (Alfaiate, 2009, p.126), ndo valendo no entanto este acordo
para os crimes sexuais praticados com menores de 14 anos, “...face a protecao absoluta

concedida a vertente negativa da sua liberdade sexual.” (Alfaiate 2009, p.132).
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III. DO AGENTE NO CRIME DE ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS

3.1. O Abusador Sexual de Criancas

E frequente o emprego do termo peddfilo, pelo cidaddo comum, e até pelos media,
quando se querem referir aos agentes que abusam sexualmente de criancas. Contudo, a
generalizacdo do termo pedofilia em todo e qualquer caso de abuso sexual de crianga,
favorece a confusdo, em vez de auxiliar a clarificacdo de um fendmeno tao complexo

como o abuso sexual (Gomes & Coelho, 2003).

Destarte, importa sensibilizar para o nao uso indiferenciado do termo. O abuso
sexual de criangas encontra-se tipificado no nosso Codigo Penal sendo, por essa razdo,
um crime. Por seu turno, a pedofilia ¢ uma parafilia e consiste em fantasias sexuais,
intensas e recorrentes, por um adulto, com criangas pouco desenvolvidas sexualmente,
como melhor explicaremos a frente. Ora, o Direito Penal ndo se imiscui nas fantasias

sexuais de cada um, a pedofilia, tout court, nao ¢ um crime, previsto e punivel pela lei.

Tal como infra se demonstrara, algumas particularidades poderdo permitir a
construcdo de um perfil criminoldgico sobre quem comete este tipo de crimes. Significa
isto que estamos rodeados por varios tipos de agressores, com carateristicas especificas

que os distinguem.

Por ultimo, chamamos ainda a colagdo os estudos publicados em paises como os
EUA e Espanha, que demonstram que a percentagem de desconhecidos (entendidos como
pessoas alheias ao ambito familiar ou educativo do menor) que cometem crimes sexuais
com menores ¢ relativamente baixa (variando entre 3% e 7%). Ou seja, a generalidade
destes agressores sdo individuos conhecidos, destacando-se mesmo os familiares como

aqueles cometem a maior parte dos crimes sexuais contra criancas (Collins, 2007).
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3.2. O Pedofilo

Pese embora o termo Pedofilia ter sido introduzido pelo psiquiatra e sexo6logo
alemao, Richard Von Krafft-Ebing, etimologicamente, a palavra pedofilia deriva de dois
termos gregos pedo — crianca — € philia — atragdo, apego, amizade, o que acaba por tornar

0 conceito um conceito pouco feliz.

Atualmente, numa 6tica médico-psicoldgica, a pedofilia ¢ classificada como uma
perturbacao do comportamento sexual, designado por parafilia, que consiste em situagdes
em que um individuo recorre, de uma forma persistente e continuada, a um suporte
imaginario ou a atos tidos por bizarros — que sdo a forma preferencial, ou a forma
indispensavel de chegar a excitar-se sexualmente a ou a obter um orgasmo (Paulino,

2009).

A pedofilia encontra-se também elencada na Classificagao de Perturbagdes Mentais
de Comportamento da CID-o, isto é, Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas ¢

Problemas Relacionados a Saude, como uma perturbagdo da preferéncia sexual.

Os individuos com interesses sexuais peddfilos possuem uma atragdo sexual
exclusiva por criangas pré-puberes, isto €, criancas que ndo apresentam qualquer
carateristica sexual secunddria (Barroso, Ramido, Figueiredo & Pechorro, 2018), por
exemplo, inexisténcia de pelos pubicos, auséncia de desenvolvimento das mamas nas
raparigas e do crescimento testicular nos rapazes, geralmente com idade inferior a 12 anos
(Barroso, et al., 2018). Estes individuos diferenciam-se de outros por tenderem a ndo ter

ativagdo sexual por qualquer outra estrutura corporal.

Esta perturbacdo parafilica manifesta-se de forma persistente e recorrente com
fantasias sexualmente excitantes — imagens de vitimas submissas ou complacentes, com
uma grande motivagdo sexual e sexualmente provocadoras (Wright & Schneider) —,
impulsos sexuais ou comportamentos recorrentes € intensos, durante um periodo de, pelo
menos, 6 meses, implicando atividade sexual com uma crianga ou criangas na pré-
puberdade (Paulino, 2009). Assim, o individuo pedofilo atua por impulso dos seus desejos
e fantasias desviantes. Caso ndo ceda a tais impulsos sexuais, as fantasias provocam-lhes
um mal-estar clinicamente significativo, deixando-o fortemente angustiado (Paulino,

2009).

Algumas investigagdes realcam que apenas alguns individuos com interesses

sexuais pedofilos prosseguem para o contacto sexual com criangas €, com isso, para um

26



episodio de agressao sexual. Desta forma, existem individuos com interesses sexuais
pedofilos que restringem o seu desejo por contacto sexual com criangas a uma mera
fantasia, enquanto outros correm o risco € cometem a agressdo (Barroso, et al., 2018).
Assim, se um pedoéfilo se mantiver no campo das fantasias sexuais com criangas € estas

ficarem na sua mente, nao existe crime, apenas um disturbio sexual (Kaplan, 1997).

Quanto ao seu modus operandi, os atos pedofilos invulgarmente envolvem
penetracdao com o pénis (Howitt, 2006), sendo a maior parte das ofensas sexuais encetadas
com as criangas sem contacto fisico. Cingem-se a desnuda-las, observa-las, exibindo-se
também a si proprio, masturbando-se na presenga delas. Noutros casos, pode implicar

sexo oral, vaginal e penetragdo com as maos (Paulino, 2009).

Sobre este facto, alerta-se para a possibilidade de nao resultarem marcas fisicas para
as vitimas, o que exige uma atencdo redobrada para com estas no sentido de
percecionarem outro tipo de sinais como queixas somaticas, declinio do aproveitamento

escolar, bloqueio da expressao de sentimentos, isolamento social (Paulino, 2009).

Por ultimo, a psicologia assume ja como facto que existem diferencgas claras em
termos de estrutura cerebral de pedofilos que cometem o abuso sexual e pedofilos que
ndo o fazem (Barroso, et al., 2018). Os individuos com interesses sexuais pedofilos estdo
associados a menores indices de inteligéncia, com problemas de memoria de associagdo
livre e verbal e na memoria visuo-espacial (Barroso, et al., 2018). Acresce que estes
individuos apresentam, tendencialmente, um QI inferior a outros agressores sexuais € nao
sexuais (Barroso, et al., 2018). De uma perspetiva psicoldgica, os sujeitos inseridos nesta
classificagdo encontram-se estagnados num estado de desenvolvimento psicossexual

imaturo.
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3.3. O Abusador Sexual Primario ou Preferencial

O abusador sexual primdrio ou preferencial ¢, em sentido estrito do termo,
pedofilo, dado que a sua orientacdo sexual ¢ dirigida preferencialmente para criangas.
Falamos de individuos que nado se relacionam sexualmente com adultos, demonstrando
até aversao ou repulsa as carateristicas sexuais secundarias das mulheres adultas (Paulino,

2009).

Verifica-se, nestes individuos, a existéncia de distor¢des cognitivas (Paulino, 2009),
como a perce¢ao da sua conduta ser sexualmente apropriada, uma vez que entendem que
os menores sabem bem o que desejam e tém idoneidade para saber se querem, ou ndo, ter
sexo com adultos. E muito frequente atribuirem a sua conduta a sedugdo dos menores.
Perspetivam os seus atos como “inofensivos” e demonstrativos de afeto. Alias, procuram
anular o sentimento de culpa e a censurabilidade colocando na vitima a culpa da sua
atitude, ou seja, interpretando a postura da vitima como provocatdria e recetiva para

praticar estes atos (Serafim, Saffi, Rigonatti, Casoy e Barros, 2009).

Uma vez que ndo reconhecem a anormalidade e bizarrice dos seus atos, ndo
demonstram quaisquer sentimentos de culpa, vergonha ou remorsos (Paulino, 2009). Pelo
contrario, estes sujeitos tém uma fixagdo tal que, uma vez ocorrido o abuso, ¢ mais
provavel que esta experiéncia alimente seguintes fantasias masturbatdrias que consolidem

a disposicao futura do sujeito para se envolver com novas vitimas (Ward, 2006).

O modus operandi desta classe de individuos passa por um relacionamento com o
menor, que se vai desenvolvendo, podendo o abuso sexual ocorrer s6 algum tempo
depois. E usual que ao fim de alguns encontros sexuais, sejam desenvolvidos lagos
afetivos entre o abusador e a vitima, o que condiciona também a dentincia por parte desta
ultima. A relagdo entre o agressor e a vitima determina a ndo apresentacdo de denuncia,
na medida em que, quanto maior ¢ a relagdo entre eles, menor ¢ a taxa de participagao

(Howitt, 2006).

De facto, ¢ carateristico deste tipo de abusador agir sem violéncia, ndo tendo
intencdo de causar qualquer dano na vitima. Chegam até a tornar-se dependentes, em
termos afetivos, das suas vitimas. A titulo ilustrativo veja-se o Ac. do TRE, de 29-11-
2016, que relata uma situacdo em que o arguido A., de 39 anos, professor do menor R.,
que frequentava o 4.° ano de escolaridade (10 anos), iniciou uma relagcdo romantica com

0 mesmo e enviava-lhe as seguintes mensagens através do seu perfil de “Facebook™:
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“eu quero ficar contigo para sempre, ndo da par resistir ao que sinto por ti e
tu? tive um sonho hoje acordei todo humido foi perfeito e cada vez estica mais
por ti e tu tens esticado por mim, eu sei que Sim...quero continuar a ser teu
namorado para sempre...amo-te.”

“ola, vi as fotos adorei o meu amor és o mais bonito do mundo...estou cheio
de saudades ndo aguento estar longe de ti...em breve estou ai depois vamos a
piscina... amo-te bué... tenho esticado muito por ti”’

“a vida ndo é vida se ndo estas junto a mim...isto é...entra dentro de mim... se
me amas”

“vivo apaixonado por ti, gostava de estar sozinho contigo e pedia 3 coisas, 1
para sorrir, 2 o que sentes realmente por mim o que significo para ti e 3 pedia
para fazer sexo para esticares, penetrares dentro de mim isto tudo porque te

>

amo muito e quero casar contigo...”.
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3.4. O Abusador-Abusado

Neste subcapitulo falamos de individuos que durante a sua infancia foram abusados
sexualmente e, na sua fase adulta, mimetizam esses comportamentos sexuais improprios

com outros menores.

Veja-se, por exemplo, o caso descrito no Ac. do TRP, de 12/10/2016, em que o
arguido apesar de ter sido, ele proprio, “vitima de um abuso sexual por mulher adulta aos
dez anos”, nao revela qualquer constrangimento. O Tribunal da Relagdo acabou por
revogar a decisdo de suspensao da execugao da pena pelo tribunal a guo, pois considerou
estar a correr um “risco desproporcionado” “face a alta probabilidade de [face ao que
ressalta da sua personalidade] voltar a delinquir nos mesmos termos, visto que o arguido

“continua a achar normal relacionar-se sexualmente com criangas”.

A explicagdo para este comportamento nao ¢ unanime. Por um lado, Mauro Paulino
(2009) considera que se deve ao facto de alguns delinquentes sexuais que sofreram abusos
enquanto menores ndo terem sofrido danos, e/ou até sentiram as suas necessidades
afetivas saciadas. Deste modo, assimilaram o abuso como algo positivo, o que os leva a

perspetivar o sexo entre adulto e crianga como algo in6cuo, e até saudavel.

Por outro lado, Ricardo Barroso entende que deste grupo de individuos que
sofreram abusos sexuais enquanto menores, ha uns que ultrapassam a situacao (embora
sendo uma situagdo danosa, conseguem arranjar formas de as ir ultrapassando ao longo
dos anos) e outros acabam por ficar mais marcados. Sobre este ultimo caso, os estudos
referem que depende, por exemplo, desse abuso de ter sido precoce, de ndo ter sido
denunciado cedo, de ter sofrido um abuso continuado (ao longo de anos) e intrusivo (ex,
com penetracao). Em relagdo ainda a este ultimo grupo, outros estudos salientam que
pode, eventualmente, existir a “mistura” de abuso (continuado/intrusivo) com o facto de
coincidir com pessoas com menores tragos empaticos, podendo isso levar algumas

pessoas a avancarem para o episodio de abuso.
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3.5. O Abusador Sexual Secundario ou Situacional

Diferentemente do abusador sexual preferencial, o abusador sexual situacional
tem preferéncia e relaciona-se sexualmente com adultos. Todavia, podem surgir
determinados fatores que levam este tipo de individuo, esporadicamente, a procurar um

menor para se satisfazer sexualmente.

Nao os podemos classificar como peddfilos, pois ndo tém atragdo sexual por
criancas. Estes episddios ocorrem, impulsivamente, como consequéncia da solidao,
infelicidade, ou, por exemplo, de uma situacdo de stress (problemas financeiros,

desemprego).

Na 6tica de Marshall & Marshall (2002), este tipo de abusos pode ter na sua génese
a cogni¢do do prazer sexual como uma estratégia primaria de resolu¢do de problemas.
Quando privadas de carinho e relagao “normal” com os seus pais durante a sua infancia,
as criangas t€ém uma maior probabilidade de encetar a autoestimulagdo (masturbagao)
como forma de se sentirem melhor, associando este comportamento como fonte de prazer.
Quando se tornam adultos, estes individuos procuram esse mesmo escape libidinoso,
ainda que temporario, para aliviar as suas frustragdes, tornando-se num meio tipico de

encarar situacoes stressantes e lidar com estas.

Trata-se de um grupo de sujeitos, tipicamente sem qualquer perturbacao
psiquiatrica associada, mas que, em fases intensas e stressantes da sua vida, demonstram
dificuldade em controlar os seus impulsos, que permaneceriam adormecidos na auséncia
dos estimulos (Duque, 2004). O consumo de alcool e drogas pode ainda ser um
“facilitador” destes comportamentos, pese embora a intencao de cometer tais atos ja exista

no seu subconsciente.

Posteriormente, refletindo sobre a pratica destes atos abusivos, € provavel que
estes individuos se sintam assoberbados de sentimentos de vergonha e remorsos, ja que

sdo capazes de diferenciar um comportamento sexual adequado e inadequado.
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IV. DAS FINALIDADES DAS PENAS CRIMINAIS

«Toda a pena serve finalidades exclusivas de prevengdo geral e
especial; a pena concreta é limitada, no seu maximo inultrapassavel, pela medida da culpa, dentro
deste limite ela é determinada no interior de uma moldura de prevengdo geral de integragdo, cujo
limite superior é oferecido pelo ponto otimo de tutela dos bens juridicos e cujo limite inferior é
constituido pelas exigéncias minimas de defesa do ordenamento juridico, dentro desta moldura de
prevengdo geral de integragdo a medida da pena é encontrada em fungdo das exigéncias de
prevengdo especial, em regra positiva ou de socializagdo, excecionalmente negativa, de

intimidagdo ou de seguranga individuais.» (Dias, 2019)

A aplicacdo de uma pena pressupde a pratica de um facto tipico, ilicito e culposo.
Contudo, uma vez que a aplicagdo de uma pena implica uma restricdo de direitos
fundamentais do condenado (a liberdade, a honra ou a propriedade), levanta-se a questao
de saber o que legitima o Estado a aplicar, por via do seu poder punitivo, determinadas
penas ao agente da pratica de certas condutas tipificadas como crimes. Mormente, a pena
restritiva da liberdade, u/tima ratio no direito penal. O mesmo € questionar, “com que fim

se pune quem cometeu uma infracao criminal?” (Carvalho, 2016, p. 315).

O debate em torno dos fins das penas nunca se esgota (Patto, 2011). Contudo, se
partirmos da analise do artigo 40.° do CP, que tem como epigrafe “Finalidades das penas
e das medidas de seguranga”, infere-se que a pena e a medida de seguranca s6 tém indole
preventiva, de prevencdo geral (como meio de “protecdo de bens juridicos™) e de
prevengdo especial (“como meio de reintegracdo do agente em sociedade’) (Rodrigues,

1995, p.152).

Deste modo, veem-se afastadas as teorias absolutas, que assentam numa ideia de
retribui¢do e concebem a pena como um castigo. “Ao mal do crime responde-se com o
mal da pena” (Patto, 2011, p.2). A pena surge como a “justa paga” (Dias, 2007, p.45) pelo
mal causado com o crime. Se o mal da pena deve corresponder ao mal do crime, a
gravidade da pena devera ser equivalente a gravidade do crime, o que nos faz esbarrar na
lei de taliao (“olho por olho, dente por dente”), e, consequentemente no barbarismo que
lhe estad associado (Patto, 2011). De acordo com esta logica, pode advogar-se a pena de

morte, como fazia Kant em relacdo ao homicidio (Patto, 2011).

Apesar de a maioria da doutrina penalista, nomeadamente Figueiredo Dias e
Anabela Miranda Rodrigues — autores que, indubitavelmente, mais tém influenciado a

nossa jurisprudéncia — considerar que as teorias absolutas ndo consubstanciam uma
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resposta legitima a questdo dos fins das penas, outras vozes, como José de Sousa e Brito
(1984, p.555 e ss.), José de Faria e Costa (2005, p.69 e ss. e 205 e ss.) e A. Lourenco

Martins (2011), entendem que esta € a Unica teoria admissivel.

Alias, a teoria retributiva encontra eco em reagdes espontaneas das pessoas comuns
diante da pratica de crimes, motivadas pelo anseio de que “se faga justica” e de que quem
pratica crimes “pague pelo que fez” e “tenha o que merece”. Porém, esta 16gica emocional
ndo se pode sobrepor a ldgica racional. Destarte, a semelhanca de Vaz Patto (2011, p.3),
entendemos que entre a gravidade da pena e a gravidade do crime deve verificar-se uma

relagdo de proporcionalidade, ndo uma relacao de equivaléncia.

Em suma, as teorias absolutas concebem o crime enquanto facto passado que deve
ser punido, pelo simples facto de ter sido praticado (racionalidade restitutiva (Silva, 2008,
p.33), enquanto as teorias relativas entendem que a aplicagcdo da pena deve ter por base

os seus efeitos futuros (racionalidade prospetiva (Silva, 2008, p.33).

33



4.1. As Teorias Relativas

Sendo a pena uma manifestacdo do poder punitivo do Estado, os defensores das
teorias relativas entendem que a sua a aplicagdo so ¢ legitima se visar um efeito social
util.

A pena ¢, pois, sempre “utilitaria”, na linha do que dispde o art.18° da CRP, segundo
o qual “A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente
previstos na Constitui¢ao, devendo as restricoes limitar-se ao necessario para

salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos”.

Deste modo, a pena ¢ instrumentalizada para prevenir e evitar a pratica de futuros
crimes. “Nao se castiga porque o agente praticou um mal, um crime, mas para que ele
proprio, ou outros, nao pratiquem crimes no futuro” (Patto, 2011, p.7). Com a aplicagdo
da pena, ndo se visa apenas punir o agente, mas evitar que este volte a delinquir e que a
sociedade, em geral, se sinta, por um lado intimidada, dissuadida de cometer crimes no

futuro e, por outro lado, mais segura.

Tal como se infere do exposto, estas teorias tém subjacente uma ideia de prevencao
e dirigem-se a dois destinatdrios: a comunidade integrada por cada um dos seus cidadaos

(prevencao geral) e ao proprio agente do crime (prevengao especial).
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4.1.1. A Prevencao Geral

A teoria da prevencgao geral subdivide-se em: prevencao geral negativa e prevengao

geral positiva.

Para a teoria da prevencdo geral negativa ou intimidagao, a pena figura como um
instrumento de dissuasdo dos cidaddos, potenciais criminosos, quanto a pratica daquele
crime. O objetivo final é que os cidadaos se abstenham de cometer factos puniveis por se

sentirem intimidados com as sangdes aplicadas pelos nossos Tribunais.

A formulagdao mais conhecida das teorias da prevencdo geral negativa deve-se a
Feurbach que elaborou a designada “teoria da coagdo psicoldgica”, segundo a qual
potenciais delinquentes sentir-se-iam intimidados pelo “sentimento de desprazer ou o
medo que o mal da pena supunha” (Rodrigues, 1995, p.318). O receio de serem punidos
nos mesmos moldes, caso pratiquem o crime, levara a que os cidadaos se abstenham de

cometer factos puniveis (Dias, 2019).

Esta teoria, que assenta na instrumentalizagdo da aplicacdo de uma pena para
dissuadir as pessoas de cometerem crimes, leva a que a comunidade se insurja e
reivindique a aplicagcdo de penas mais severas aos agentes do crime, com o objetivo de
combater a criminalidade. Todavia, esta teoria tem, na sua génese, a suposicao de que o
ser humano ¢ um ser puramente racional, isto €, que antes de se decidir pela pratica de
determinada agdo, pondera, como dois pratos de uma balanga, as vantagens e as

desvantagens que dela possam derivar (Patto, 2011, p.7).

E certo que, conscientes de que estamos a ser observados e controlados, o nosso
instinto € o de sermos prudentes, de cumprir a pauta de valores tutelada pelo direito penal.
Por exemplo, cientes da san¢do que dai pode advir, os automobilistas abrandam a
velocidade quando se aproximam de um radar ou assim que veem a policia. Todavia,
muitos crimes sdo cometidos por impulsos momentaneos (como sdo quase todos os
crimes de homicidio), em que ndo hd qualquer ponderagdo racional de vantagens e
inconvenientes futuros (Patto, 2011, p.8). Ademais, a generalidade das pessoas nao tem,
sequer, consciéncia das molduras penais estatuidas no nosso CP. Nao deixam, por isso,
de cometer um crime porque a pena de prisdo ¢ elevada. No entanto, verdadeiro efeito
dissuasor consiste na probabilidade de os seus atos virem a ser efetivamente detetados e
perseguidos criminalmente. Como se sabe, grande parte dos crimes sexuais contra

menores acontece entre quatro paredes com conhecidos, amigos ou familiares da crianga,
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sendo que “apenas 2% dos casos de abuso sexual familiar s3o conhecidos aquando da

ocorréncia” (Paulino, 2009, p.60).

Anabela Rodrigues (1995, p.325), critica desta teoria de prevengao geral negativa,
insurge-se dizendo que “a cominagao e a aplicacdo de penas excessivas desorienta os seus
destinatarios, tornando pouco credivel o proprio sistema penal”. Assim, continua a
Autora, o efeito dissuasor ndo advém da maior ou menor severidade da pena, mas antes

“da sua aplicagdo certa e rapida” (Rodrigues, 1995, p.325, na senda de Beccaria).

A teoria da prevencao geral negativa como fim legitimo da pena ¢ rejeitada pela
maioria da doutrina (Dias, 2019). Por seu turno, a teoria da prevengao geral positiva
enquanto finalidade da aplicacdo da pena, ¢ aceite pela doutrina maioritaria (Dias, 2019,

p.79 & Rodrigues, 1995, 545-558).

As exigéncias de prevencdo geral positiva representam as necessidades de tutela
dos bens juridico-penais no caso concreto, de tutela da confianca e das expetativas da
comunidade na manuten¢do da vigéncia da norma violada (Patto, 2011). Deste modo,
quando um agente, em particular, viola uma norma consagrada no nosso ordenamento
juridico, a confianc¢a de toda a comunidade ¢ abalada e, se o sistema juridico-penal ndo
reagir, fechando os olhos a tal violacdo, tal confianca pode ser posta em causa (Patto,

2011).

A aplicagdo da pena ao infrator assevera a relevancia do bem juridico atingido pela
pratica do crime e restabelece a seguranca na comunidade. Sem essa reagdo penal
poderiam surgir, na consciéncia juridica comunitaria, diividas quanto a essa relevancia.
Tal como refere Jakobs (Gunther, 1995), esta estabilizacdo das expetativas comunitarias
¢ imprescindivel a vida em sociedade. A pena exerce, também, uma fun¢ao de pacificagao

social (Patto, 2011).
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4.1.2. A Prevencao Especial

“A prevengdo especial, enquanto fim da pena, traduz-se na tentativa de evitar a

pratica de futuros crimes por parte do proprio agente” (Patto, 2011, p.16).

Na sua vertente negativa, a prevencao especial almeja proteger a sociedade perante
um agente que se considera perigoso. Vaz Patto fala em “separagdo ou segregacdo,
neutralizagdo ou inocuizagdo desse agente” (Patto, 2011, p. 16). Assim, descortinamos
duas finalidades na teoria da prevencao especial negativa: a de intimidagao individual do

agente do crime e a defesa social (Dias, 2019).

Quanto a segregacao do agente, veja-se o entendimento vertido no Ac. TRP de
12/10/2016: “A prisdo, a penosidade que ela implica, a introspecdo que lhe impord e o
choque que lhe acarretard, mostram-se neste momento imperiosos para fazer o arguido
repensar toda a sua vida, toda a sua sexualidade, e alcancar a sempre almejada
ressocializagdo”. Por outro lado, a comunidade, em especial os pais, sentem-se mais
seguros ao saber que um individuo capaz de cometer este tipo de ilicitos ndo se encontra

“a solta”, mas antes confinado no interior de uma cela.

Todavia, embora haja um histerismo de massas relativamente aos abusadores
sexuais de criangas e se exijam a aplica¢do de penas de prisdo mais severas (de maior
duracdo), importa ter em atengdo o seguinte: assim como um toxicodependente, que
pratica sucessivos pequenos furtos para saciar a sua dependéncia por substancias ilicitas,
manter-se-a “perigoso” enquanto ndo for tratado o seu vicio, um pedofilo que ndo receba
o devido tratamento, potencialmente também continuard a sentir desejo sexual por

criancas, independentemente do niumero de anos que esteja enclausurado.

Com isto, ndo queremos, de todo, dizer que ¢ indiferente aplicar uma pena de prisao
mais proxima do limite minimo ou mais proxima do limite maximo da moldura penal.
Alids, entendemos que o nosso ordenamento juridico ndo confere a devida relevancia ao
bem juridico da liberdade sexual e o livre desenvolvimento da personalidade do menor
na esfera da sexualidade. As penas aplicadas aos perpetradores deste tipo de ilicito tém

sido, na sua generalidade, baixas.

A teoria da prevengdo especial positiva afasta-se, a largos passos, da teoria da

prevencao especial negativa. Ao invés da segregacao do agente perigoso, para prote¢ao
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da sociedade, a pena visa a “regeneragdo, reeducacdo, ressocializagdo ou reinser¢ao

social” (Patto, 2011, p.17) do condenado.

Esta teoria esta em linha com o art.42.°, n.° 1 do CP: “A execucao da pena de prisao
(...) deve orientar-se no sentido da reintegracdo social do recluso, preparando-o para
conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes” € com o
art.40.° que fixa as finalidades das penas e das medidas de seguranga: “A aplicacdo de
penas e de medidas de seguranca visa a prote¢do de bens juridicos e a reintegragdo do

agente na sociedade”.

Entende-se que decorre das competéncias de um Estado de Direito social, o dever
de criar condi¢des para que o agente do crime oriente a sua vida de modo a ndo voltar a
delinquir (Dias, 2019), contudo longe vao os tempos em que se atribuiam efeitos

pedagdgicos a pena de prisao.

Hodiernamente, tem-se a consciéncia de que, o sistema prisional, tal qual como
estd, ndo reabilita nem prepara o agente para a sua vida em liberdade. Nao se cumpre a
funcdo ressocializadora. A pena de prisdo, pelo contrario, tem-se demonstrado “nociva e
contraproducente na perspetiva da reinser¢ao social” (Patto, 2011, p.18). Assim, nao
havendo uma atuacdo sobre os fatores que estdo na origem do cometimento do crime, a
probabilidade de o agente voltar a cometer novo delito ¢ enorme. Importa, por essa razao,
dar énfase a prevencao da reincidéncia criminal através da aplicacdo de programas que

visem a reestruturacdo cognitiva e a mudanga comportamental (Quintino e Beluco, 2016).

Assim, acreditamos que se devia conferir um maior crédito a teoria da prevengao
especial positiva, uma vez que, além de correspondéncia no nosso Codigo Penal, a
vertente positiva da prevengdo especial coaduna-se com o principio da dignidade da
pessoa humana, previsto no art.1.° da CRP. O que significa que, o criminoso, por muito
grave que tenha sido o ilicito por si cometido, ndo deixa de ser uma pessoa, um membro

da nossa comunidade.

Como refere Taipa de Carvalho (Carvalho, 2016), para que o agente do crime se
abstenha, de forma voluntaria, de voltar a cometer novos crimes, ¢ necessario que se

retinam as condigdes para o efeito nos estabelecimentos prisionais.
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V. DAS CONSEQUENCIAS JURIDICAS DO CRIME DE ABUSO
SEXUAL DE CRIANCAS

5.1. Penas Aplicaveis no Crime De Abuso Sexual De
Criancas

5.1.1. A Pena de Prisao

O artigo 41.° do Codigo Penal consagra como penas principais a pena de prisdo e a
pena de multa. Porém, o crime de abuso sexual de criangas, pela importancia do bem

juridico tutelado, apenas prevé como sanc¢ao a pena de prisao.

No que concerne a moldura penal abstrata aplicavel a este tipo de ilicito, difere
consoante a gravidade do ato sexual praticado contra a criangca. Quem praticar atos
sexuais de relevo (ex. copula vulvar, beijo lingual) com menor de 14 anos, ou o levar a
pratica-lo com outra pessoa, pode enfrentar uma pena de prisdo de um a oito anos
(art.171.°,n.° 1). Por seu turno, sanciona-se o abuso sexual de relevo qualificado (atos de

penetragdo), com pena de prisdo de trés a dez anos.

Atente-se que o art.177.° do CP consagra uma agravacao da responsabilidade. Com
este preceito o legislador pretende censurar mais fortemente o perpetrador deste crime,
quando este seja cometido em circunstancias especiais — por exemplo, quando a vitima
tenha algum vinculo familiar com o agressor, ou, noutro exemplo, se da relagdo sexual

resultar gravidez ou suicidio da vitima.

Nos ultimos tempos, a execu¢do da pena de prisdo tem sido alvo de duras criticas
por parte de varios autores. A fundamentacao dos juizos negativos centra-se no facto da
prisdo ndo estar a conseguir cumprir um dos principais objetivos da pena - a reintegracao
social dos reclusos - sendo prova disso a elevada percentagem de reincidéncia que se tem

verificado nos tltimos anos®.

A prisdo, ndo esté inerente a intervencao socializadora que deveria estar associada,

acabando por se tornar um espago de nao direito. Isto porque, o Estado, na maior parte

®Apesar de ndo existirem estatisticas oficiais do Ministério da Justica, uma vez que o Sistema de Informagdo
das Estatisticas da Justiga “padece de graves insuficiéncias” (O Publico, 15/01/2019), técnicos que
trabalham nesta area afirmam que a percentagem de reincidéncia ronda os 75% (Diario de Noticias,
26/11/2019).
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dos casos, desvincula-se dos deveres que tem para com os reclusos - por parte do Estado
devera haver, ndo apenas deveres de absten¢ao no que toca aos maus tratos infligidos aos
reclusos, como também prestagdes positivas, nos dominios da alimentagdo, higiene e
terapia. Neste conspecto, proferiu Pedro Dias Pereira em entrevista para a Associacao
Sindical dos Juizes Portugueses (2013): "O nosso sistema prisional mal garante servigos

basicos de saude aos presos, vai agora garantir terapia”.

No que respeita a execu¢do da pena de prisdo, importa referir que, segundo a
Direcdo-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais (DGRSP), ¢ desenvolvido, em trés
estabelecimentos prisionais — o da Carregueira, de Pacos de Ferreira e do Funchal — um
tratamento de apoio psiquiatrico aos criminosos sexuais que ai se encontrem a cumprir
pena — o Programa de Intervencdo Dirigido a Agressores Sexuais. Todavia, o tratamento
terapéutico, em ambito prisional, depende sempre da voluntaria anuéncia dos reclusos,

uma vez que ndo tem carater obrigatorio.

Os individuos ja condenados por crimes sexuais evidenciam que admitir o crime de
que foram acusados ¢ um obstaculo (Panizo, 2010), pelo que muitos reclusos rejeitam
participar neste tipo de programas. “No caso de crimes sexuais contra menores raramente
0 agressor assume que praticou atos sexuais com as vitimas”, “[a]inda que confrontado
com evidéncias ou mesmo provas fisicas inequivocas sobre a ocorréncia dos factos a sua

postura € e sera sempre a nega¢do” (Lopes & Milheiro, 2015, p. 25).

Sobre a adesdo a este Programa, Vitor Vieira, um dos coordenadores do programa
no Estabelecimento Prisional da Carregueira, refere que, alguns abusadores aceitam
participar nas sessdes por pensarem que podem obter vantagens na reducao da pena ou
autorizagdo de precarias. Quando percebem que tal ndo acontece e que tém de assumir os

factos praticados perante os restantes, abandonam as reunides terapéuticas.

De acordo com a mesma fonte, o referido programa compreende trinta sessdes de
grupo e ¢ inspirado no modelo cognitivo-comportamental de intervengao, sendo que o
seu objetivo “consiste em modificar os pensamentos, atitudes e crencgas negativas, bem
com estimular o comportamento adequado mediante reforcgos, especificamente, a negagao
€ minimizagdo, a empatia e os danos na vitima, o apego e intimidade, a auto-estima, as
estratégias de confrontacdo, o autocontrolo e as preferéncias sexuais desviantes”.

(Paulino, 2007, p. 34 € 35).

40



Desde ja, apontamos duas criticas a este Programa (PIDAS). Em primeiro lugar, o
seu carater facultativo, que impede que todos os condenados por crimes sexuais contra
criangas estejam sujeitos a efetuar o tratamento terapéutico adequado. E, se a pena de
prisdo consistir, apenas, na reclusao do individuo condenado, apenas estaremos a inseri-
lo na subcultura prisional, sujeitando-o aos seus efeitos crimindgenos, a quebrar os seus
lagos familiares, a perder o seu emprego, a sujeitd-lo a infamia social e a estigmatizago

através do rétulo de “ter estado na prisao” (Rodrigues, 1984).

Em resultado dos seus estudos, Salter (2003) explica que o tempo passado na prisao
¢ preenchido com fantasias pedoéfilas de masturbacao. O mesmo € dizer que, finda a pena,
a maior probabilidade ¢ a de ndo se ter cumprido a sua finalidade, mormente a sua

finalidade preventiva especial positiva.

Nao havendo uma intervengao dirigida para esta problematica, isto ¢, ndo atuando
nos fatores que estdo na origem do cometimento do crime, a probabilidade de voltar a
cometer novo delito € enorme. Deste modo, importa dar énfase a preven¢ao da recidiva
criminal através da aplicacdo de programas que visem a reestruturagdo cognitiva e a
mudanga comportamental (Quintino e Beluco, 2016), isto ¢ um processo terapéutico

(Proulx & Lafortune, 2008).

Em segundo lugar, entendemos que o tratamento terapéutico (quando exista,
efetivamente) realizado em “sessdes de grupo”, pode ndo ser constituir a melhor opgao.
Porquanto, estamos perante individuos que ndo atuam motivados pelas mesmas razoes,
nem tém as mesmas carateristicas de personalidade, nem o mesmo modus operandi.
Julgamos que nao serd adequado sujeitar a mesma terapia um individuo com um
casamento estavel, socialmente integrado que, motivado por situacdes de stress ou outras
substancias aditivas, cometeu um crime de abuso sexual, porque se queria sentir melhor
consigo mesmo e um individuo que, durante anos a fio, premeditou, fantasiou e praticou,
com varios menores, incontaveis atos sexuais, por ser quase impossivel controlar tais

impulsos dada a sua preferéncia sexual primaria.

Outra grande distingdo a refletir: se, por um lado, uma fatia destes agressores
sexuais, embora tenham dificuldade em admitir os atos praticados, se envergonha e se
sente extremamente culpado, outra fagdo nem sequer reconhece existir qualquer problema

em praticar uma relacdo sexual com uma crianga menor de 14 anos. Com isto se pretende
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explicitar que as necessidades de prevengao especial diferem de individuo para individuo

e sdo necessarias intervengoes individuais e personalizadas a cada individuo.

Numa entrevista realizada pela Associagdo Sindical dos Juizes Portugueses, o
psicologo Rui Abrunhosa Gongalves, refere que este apoio terapéutico ¢ feito,
inicialmente e durante, mas nao depois do cumprimento da pena. "Aquando da liberdade

condicional ou do fim da pena, nada mais ¢ feito", sublinha o especialista.

Em 2011, colocou-se a possibilidade de alargar estes programas de tratamento a
agressores sexuais ja em liberdade, mas tal hipdtese ndo foi avante. Trata-se de um
método, ja implementado em Inglaterra e nos Estados Unidos, onde ¢ comum fazer o
acompanhamento de criminosos com impulsos sexuais doentios depois de sairem da

prisao.

De acordo com os dados estatisticos apresentados pelo Governo e revelados pelo
jornal O Publico, desde 2012 (até a data da publicacdo da noticia em 11 de junho de
2019), 358 reclusos receberam este tratamento. E numa amostra de 110 que o cumpriram
na integra e sairam em liberdade, quatro voltaram a ser condenados, dois dos quais por
crimes sexuais. O mesmo ¢ dizer que a reincidéncia de agressores sexuais apoOs tratamento
¢ de 3,6%. Todavia, ndo ¢ passivel de afirmar o nivel de sucesso desta terapia em
agressores sexuais de menores, uma vez que nao foram considerados separadamente os
agressores sexuais de adultos e os agressores sexuais de menores para este calculo

estatistico.
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5.1.2. Penas Acessorias

A Lei 103/2015, de 24 de agosto, aditou ao Codigo Penal duas penas acessorias que
podem ser aplicadas nos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual: a
proibiciao de confianca de menores e inibicio parentais (art.69.°-C) e a proibicao do
exercicio de func¢oes por crimes contra a autodeterminacio sexual e liberdade sexual

(art.69.°-B).

A aplicagdo de penas acessorias no ambito dos crimes contra a liberdade e
autodeterminacao sexual justifica-se, fundamentalmente, por razdes de defesa dos
interesses dos menores, enquanto possiveis vitimas do crime. Isto ¢, razdes de prevencgao

criminal de carater geral (Lopes & Milheiro, 2015).

Tipicamente, as penas acessorias sao meramente facultativas, de acordo com a linha
doutrinal aceite de que inexistem efeitos automaticos das penas (Dias, 2011). Todavia, as
penas acessorias de proibicao do exercicio de fungdes e proibicdo de confianga de
menores ¢ inibi¢do de responsabilidades parentais, sdo imperativamente aplicadas ao
individuo que seja efetivamente condenado pela pratica de um crime sexual previsto nos

artigos 163.°a 176.°-A, quando a vitima seja menor.

Deste modo, o condenado fica proibido de assumir a confianga de menor (adogao,
tutela, curatela, acolhimento familiar, apadrinhamento civil, entrega, guarda ou confianga
de menores), aplicando-se as relagdes ja constituidas (art.69°-C, n.° 2 C.P.). Se a vitima
for descendente do agente, do seu conjuge ou de pessoa com quem o agente mantenha
relagdo analoga a dos cOnjuges, ¢ condenado na inibicdo do exercicio das
responsabilidades parentais, por um periodo fixado entre cinco e vinte anos (cfr. art.69.°-

C,n.°3 C.P).

Ao recrutar pessoal para lugares que impliquem contactos diretos e regulares com
criangas, os empregadores deverdo ter o direito de ser informados de condenagdes por
crimes sexuais contra criangas constantes do registo criminal ou de inibi¢des aplicadas
(art.10.°, Diretiva 2011/92/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro
de 2011, relativa a luta contra o abuso sexual, a exploragdo sexual de criancas e a

pornografia infantil).

Esta medida pode parecer contrariar um pouco a luta contra o efeito estigmatizante

das penas, todavia quando estamos perante a pratica de atos que atingem bens
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eminentemente pessoais, como ¢ a autodeterminacao e a liberdade sexual das criancgas,
“o superior interesse da crianca deve prevalecer sobre qualquer outra consideracio
quando se adotam medidas para combater estes crimes” (Diretiva 2011/92/EU em
conformidade com a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia e com a

Convengao das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianga).
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5.1.3. A Suspensiao da Execuc¢io da Pena de Prisao

O legislador penal consagrou um critério geral de escolha da pena de substitui¢ao
(arts. 70° e 43°,n° 1, 44° n° 1, 45°% n° 1, 50°,n° 1, 58°, n° 1 e 60°, n° 2 do C.P.), segundo
o qual o tribunal deve dar preferéncia a pena nao privativa da liberdade sempre que,
verificados os respetivos pressupostos formais de aplicagdo, ela realize de forma

adequada e suficiente as finalidades de preven¢ao (Antunes, 2015, p.70).

Frequentemente sdo noticiados casos de abusos sexuais de criangas, punidos com
pena suspensa, pelos nossos Tribunais. Veja-se o recente caso em que. “O Tribunal de
Santa Maria da Feira condenou esta terca-feira a dois anos de prisdo, com pena suspensa,

um homem de 52 anos por ter abusado sexualmente de uma crianga de 8 anos.””.

As sentengas judiciais que decretam a pena suspensa um individuo que cometeu um
crime hediondo desta natureza, certamente causam frustracdo e indignacdo social. A
generalidade das pessoas sente a pena suspensa como uma absolvi¢do, ja que o infrator
sai “em liberdade”. Contudo, ndo €, de todo, o que se passa. “Quando ndo se prova que
um arguido praticou o crime por que se encontrava acusado o mesmo tem que ser
absolvido. E a absolvi¢do ndo dé lugar a qualquer pena, seja ela qual for. Pelo contrério,
a aplicagcdo de uma pena pressupde sempre a existéncia de uma condenagao pela pratica

de um crime”s.

Alias, note-se que, quando ¢ aplicada pena suspensa por um crime de abuso sexual
de criangas, o condenado ¢ sempre sujeito a regime de prova (art.53.°, n.° 4, C.P.). O
regime de prova assenta num plano de reinsercdo social, executado com vigilancia e
apoio, durante o tempo e duragdo da suspensao, dos servigos tecnicamente especializados

para o efeito, no caso, os Servigos de Reinser¢do social (art.53.°, n.° 2).

Para atingir o seu objetivo (de reinsercdo social), € necessario adequar o plano as
caracteristicas individuais do condenado, o qual ficard sujeito a pratica de atividades
correlativas, de forma a estimular nele todo um efetivo aperfeicoamento do sentido de
responsabilidade social. Quando estejamos perante um arguido condenado pela pratica de
um crime de abuso sexual de criangas, deve haver um acompanhamento técnico do
condenado, nomeadamente através da frequéncia de programas de reabilitagdo para

agressores sexuais de criancgas e jovens (art.54.°, n.° 4). Parece-nos, ainda, adequado

7 In Correio da manha, 11/02/2020.
8 Carla Oliveira, Sdbado, 20/02/2019.
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sujeitar o arguido a consultas da especialidade de psiquiatria e/ou psicologia, se possivel
em subespecialidade preferencialmente direcionada para o seguimento de perturbacdes
sexuais (Ac. TRE, 14/06/2018), ja que ¢ possivel um acompanhamento individual
personalizado. O plano de reinsercao social ¢ dado a conhecer ao condenado, obtendo-se,

sempre que possivel, o seu acordo prévio (art.54.°, n.° 2).

Pressuposto formal da aplicacdo de uma pena suspensa ¢ que a medida da pena
concretamente aplicada ao agente ndo seja superior a cinco anos de prisdo (art.50°, n° 1,
do C.P.). Ora, uma vez que os limites minimos das penas aplicadas ao crime de abuso
sexual de criancas s3o inferiores a cinco anos’, é possivel equacionar-se, na maioria dos

casos, a suspensao da pena de prisdo ao agente infrator.

Por sua vez, pressuposto material da suspensdo da execucdo da pena de prisdo, € a
possibilidade de o tribunal concluir pela formulagdo de um juizo de prognose favoravel
relativamente ao arguido, isto €, ter a esperanca de que ele assimilara a adverténcia que a
condenacdo implica e que sera desencorajado de cometer novos crimes. Esta ponderagdo
deve ter por base uma analise conjunta da personalidade do arguido, das suas condigdes
de vida, da sua conduta anterior e posterior ao crime e das circunstancias deste (art.50.°,
n.° 1). Cumpre, assim, inferir se a pena suspensa assegura de forma “adequada e suficiente

as finalidades da puni¢do”, previstas, como ja sabemos, no art.40.° do CP.

Quanto as exigéncias de prevengdo especial, cumpre diferenciar os abusadores
sexuais que admitem os atos praticados, que reconhecem o carater improprio dos mesmos
e se mostram arrependidos, daqueles que ndo demonstram qualquer empatia para com os
danos causados a vitima, nem reconhecem existir qualquer problema. Importa ainda ter
em conta se estamos perante um unico caso ocorrido, como ja vimos, numa fase de maior
stress ou soliddo do arguido, ou, se estamos perante um individuo que sofre de um
transtorno sexual e praticou, ao longo de varios anos, com varias vitimas, varios atos
sexuais ilicitos. Nestes ultimos casos existe sério risco de o arguido voltar a delinquir e a
suspensdo deverd ser negada. Certamente existem, neste crime em especial, muitos
fatores a ter em consideracdo, sendo a aplicacdo da pena suspensa uma operagao

complicada e sensivel.

Contudo, como refere Figueiredo Dias, a proposito do progndstico favoravel “o que

esta aqui em causa ndo ¢ qualquer «certeza», mas a esperan¢a fundada de que a

®0n.° 1 do art.171.° prevé como limite minimo da moldura penal um ano e o n.° 2 trés anos.
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socializagdo em liberdade possa ser lograda. O tribunal deve encontrar-se disposto a
correr um certo risco — fundado e calculado — sobre a manutencao do agente em liberdade”
(Dias, 2019, p.344). Todavia, caso existam duvidas sérias e fundadas sobre a capacidade
do agente para entender a oportunidade de ressocializacdo que a suspensdo significa, a
prognose deve ser negativa e a suspensdo negada (Henriques & Santos, 1995, p.444 ¢

Dias, 2019, p.344). O que supde um “in dubio contra reum” (Dias, 2019, p.344).

Nao basta, contudo, a formulacdo do juizo de prognose favoravel para que, sem
mais, seja decretada a suspensao da execucao da pena de prisdo ja que a prognose
favoravel radica exclusivamente em consideragdes de prevencao especial de socializagao
e a lei, para além dela, exige ainda que a suspensdo se ndo oponham, em absoluto, as
necessidades de prevencdo e reprovagdo do crime (Ac. TRC, 27/09/2017, p.27). Ora,
tendo a comunidade sentimentos de grande repulsa por este crime em especial, sdo
sobretudo razdes de prevencdo geral, derivadas das exigéncias minimas e irrenunciaveis
de defesa do ordenamento juridico, que justificam, em tais crimes, o afastamento da
suspensdo da execucdo da pena de prisao (Ac. TRG, 17/12/2013). Neste conspecto,
refere-se no Ac. do TRP, de 12/10/2016, que: “as necessidades de preven¢do geral nos
crimes de abuso sexual de criancas assumem elevada intensidade”, desde logo, “atento o
grande numero de casos idénticos que todos os dias ocorrem e dada a notéria necessidade

de manter a confianca da comunidade nas normas violadas.” (Ac. TRL, 12/12/2017).

O psicologo clinico e secretario-geral do Instituto de Apoio a Crianga, Manuel
Coutinho, cré que ¢ tdo importante prestar apoio as vitimas, como lhes mostrar que os
abusadores sdo devidamente julgados e condenados, de maneira a que sintam que o
agressor foi responsabilizado pelo crime. Assim, defende que devam ser aplicadas penas
efetivas, sustentando que uma “pena suspensa nao repara de maneira nenhuma aquilo que

foi feito a uma crianga vitima”'°.

Face o exposto, posicionamo-nos ao lado de Conceicado Cunha que entende que,
estando em causa crimes com esta gravidade, “que criam grave instabilidade na
comunidade, danos dificilmente reparaveis (por vezes mesmo irreparaveis) nas vitimas e
em que se verifica também, com frequéncia, a reincidéncia, ha que ter particular

prudéncia na adequagio de uma pena suspensa”'!.

10 Pgblico, 16/11/2019.
" Piblico, 27/09/2018.
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VI. DOS AGRESSORES SEXUAIS DE CRIANCAS: QUE
RESSOCIALIZACAO?

6.1. Do Senso Comum a Intervenc¢io Especializada

Os crimes de abuso sexual de criangas sdo perspetivados pelas sociedades
ocidentais como “uma das formas mais graves da concretizagdo da violéncia” (Barroso,
etal., 2018, p.3), como “crimes de maior amplitude ofensiva que os homicidios” (Barroso,
et al., 2018, p.3). Por essa razdo, alguns partidos politicos aproveitam-se desta
problematica como mote politico e divulgam na comunicagao social solugdes rapidas para

eliminar um problema tao complexo como sdo estes abusos.

Esté, agora, em voga, a defesa da castragdo quimica, apontada quase como uma
“solugdo magica” para “luta e o combate a pedofilia” (Projeto de Lei n® 144/XIV/1.2,
Chega). A castracdo quimica ¢ um método que se carateriza pela administragdo de
medicamentos hormonais, nomeadamente, o acetato de ciproterona, ¢ a substancia
anticoncecional Depo-Provera com o objetivo de inibir o desejo sexual (Albuquerque,
2006). O farmaco usado neste procedimento insere-se num grupo de drogas que se dirige
para pessoas com cancro da prdstata com o propdsito de impedir na totalidade o desejo

sexual.

Todavia, o crime de abuso sexual de criangas ndo ¢ reconduzivel simplesmente a
uma satisfagdo libidinosa, pois o transtorno ndao ¢ somatico, mas antes psicossomatico.
Por outro lado, a motivagao num crime sexual nem sempre ¢ de natureza sexual. Varios
abusadores, atuam por necessidades emocionais (Sanderson, 2005). “A expressdo
agressiva da sexualidade pode servir para exprimir outro tipo de necessidades, como a de
poder e controlo sobre a vitima. Nestes casos, a intervencao ndo deve ser dirigida a esfera
da sexualidade, mas para outras dimensdes, como a cognitiva € emocional, que terd depois

efeito sobre o comportamento do sujeito” (Ancides et al., 2019).

Os medicamentos, apesar de diminuirem a libido, ndo impedem as fantasias sexuais
sobre criangas (Sanderson, 2005). Neste sentido, da castracao pode resultar o contrario -
sustentar a frustracao do individuo, uma vez que, ele apenas perde a erecdo (Sanderson,
2005). Segundo Rui Abrunhosa Gongalves, ja se verificaram situa¢des de abusadores

sexuais castrados que continuaram a abusar, através de objetos.

48



E mais, a Federacdo Mundial de Psiquiatria Biologica salienta que ““se trata de uma
intervengdo farmacoldgica que ¢ pontualmente util, desde que conjugada com um
acompanhamento psicologico cognitivo-comportamental. Nao pode, assim, ser entendida
como a solugdo”!'?. Acrescenta Santinho Martins, sexdlogo no Hospital Julio de Matos,

« . iy . . n
que, “esta solugao ndo ¢ definitiva — o efeito das injecdes dura trés semanas e os
comprimidos tém uma agdo de 24 horas — constituindo apenas uma medicagdo

complementar”.

De todo modo, € possivel ter acesso, voluntariamente, a este tipo de tratamento nos
estabelecimentos de satide e equiparados. A sua obrigatoriedade €, porém, no nosso pais,
vedada. O projeto apresentado pelo deputado André Ventura, que prevé a castragdo
quimica para pessoas condenadas por abuso sexual de menores, como pena acessoria,
chegou a estar agendado para discussdo e votagdo. Todavia, o presidente da Assembleia
da Republica, depois de ouvir também a conferéncia de lideres, e pedidos esclarecimentos
adicionais a comissdo parlamentar de Assuntos Constitucionais, ndo admitiu sequer a sua
discussdo em plenério'®. Em causa est4, sobretudo, o n.° 2 do artigo 25.° da CRP ("Direito
a integridade pessoal"): "Ninguém pode ser submetido a tortura, nem a tratos ou penas

cruéis, degradantes ou desumanos.".

12.0 Publico, 31/01/2019.
13 0 Observador, 27/02/2020.
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6.2. A Intervencao Psicologica Enquanto Pena Acessoria

O Cddigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade estabelece o
principio da individualizacao do tratamento prisional, segundo o qual se deve atender as
necessidades e riscos proprios de cada recluso (art.5.°). O ideal seria, tal como defendem
Marshall & Redondo (2002), a criagdo de unidades penitenciarias especializadas no
tratamento dos delinquentes sexuais e violentos (o que implicaria um aditamento ao n.°

2, do art.9.° do CEP) de modo a concentrar os esforgos técnicos.

Uma vez que grande parte dos abusadores sexuais raramente procura tratamento, a
aludida intervencdo psicologica ser-lhes-ia imposta como pena acessoria,
imperativamente aplicada ao lado da pena principal (pena de prisao). Como ja vimos, as
penas acessorias atualmente aplicaveis a este ilicito sdo apenas vocacionadas para a
protecao da vitima. Todavia, importa intervir de forma educacional e ressocializadora
junto do agressor. Ademais, se o legislador consagrou a obrigatoriedade de frequéncia de
programas quando decretada a suspensdo da pena de prisdo, faz todo o sentido que,
quando condenados a uma pena de prisdo efetiva, os agressores sejam também sujeitos a
um acompanhamento junto de profissionais especializados na 4rea de comportamentos

sexuais desviantes.

No que concerne a duragdo do tratamento para que o seu objetivo seja logrado, as
recomendacdes profissionais dividem-se, nomeadamente, atendendo ao nivel de risco do
agressor. O risco ¢ mais elevado quanto mais elevada for a probabilidade de este voltar a
delinquir e, ainda, mais elevado se este sofrer de alguma parafilia ou doenga psiquiatrica

(nomeadamente, psicopatia) (Day, Ross, Casey, Vess, Johns & Hobbs, 2019).

Note-se que, a possibilidade de castracdo quimica se mantém a disposicao do
agente, embora a titulo meramente facultativo e complementar as consultas do foro

psicologico.

Em primeira linha, a terapéutica sobre o agressor iniciar-se-ia com a sua
condenacdo. E importante, através de uma avaliacio ao agressor, perceber se estamos
perante um abusador sexual preferencial (pedofilo, in stricu sensu) ou um abusador sexual
situacional. Para se proceder a esta avaliacdo de interesses sexuais desviantes, existem
algumas metodologias de avaliagao, como a pletismografia peniana (PGP), que consiste

em obter uma resposta genital (tumescéncia peniana) face a observagdo de um estimulo
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atraente (alvos do sexo masculino e feminino em fase pré-pubere'*) (Singer, 1984); ou o
método de tempo de visualizagdo, onde se pretende testar “o periodo de tempo que o
participante despende a olhar para imagens especificas [criancas desnudadas], sendo este
entendido como um indicador de preferéncia sexual” (Barroso, et al., 2018, p.7) — os

participantes sdo instruidos a avangar para a seguinte imagem quando quiserem.

E fundamental avaliar o risco destes individuos. Primeiramente, saber se tem ou
ndo consciéncia dos seus atos. "O primeiro passo para o sucesso do tratamento ¢ a
admissao de culpabilidade dos seus atos por parte dos agressores", defende Rui
Abrunhosa Gongalves'>. De acordo com o psicédlogo forense, deve ainda apurar-se "se o
individuo ¢ ou ndo psicopata, como se modela a sua agressividade, se ¢ abusador de
substancias e se os crimes cometidos o foram com o cooperagdo das mesmas ou ndo, €
ainda se é portador de parafilias e/ou de outras desordens mentais ou organicas", refere'®.

Isto porque, de acordo com o seu parecer "os pedéfilos sdo raros"!’

,j& que, na maior parte
dos casos, os abusadores “tém uma relacdo apropriada com um adulto e, por qualquer
motivo, tiveram uma circunstdncia em que desregularam". Daqui se conclui que a

intervengdo nao se deve deter na libido do individuo, na parte sexual.

A intervencdo deve ser psico-educativa, centrando-se em polir as competéncias
sociais do agressor, nomeadamente a parte da comunicacao, autoestima e controlo da
colera e do stress (Paulino, 2009). O enfoque na baixa autoestima do individuo prende-
se com o facto de uma baixa autoestima dissuadir as pessoas de tentarem alterar o seu
comportamento e impede o abandono das suas percecdes e crengas distorcidas (Paulino,

2009).

’

E essencial "reprogramar o sujeito em termos da vivéncia da sua sexualidade",
tentando redireciond-lo e afastd-lo do alvo principal: as criangas (Poiares, 2019).
Gongalves, por sua vez, defende que o tratamento para os pedodfilos passa por "uma
mediacdo psiquidtrica para o controlo de impulsos", seguindo-se um "treino especifico

para substituir estes objetos sexuais inapropriados por objetos sexuais apropriados"'®.

14 Nos ultimos anos tem-se recorrido ao uso de imagens modificadas informaticamente (Barroso, et al.,
2015).

15 Sabado, 26/01/2019.

16 Sabado, 26/01/2019.

17 Sabado, 26/01/2019.

18 Sabado, 26/01/2019.
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Todavia, os programas cognitivo-comportamentais sdo apontados como os
programas de tratamento mais eficazes na redug¢do do numero de abusadores sexuais de
criangas (Paulino, 2009). Esta terapéutica visa modificar os pensamentos, distor¢des
cognitivas, atitudes e crengas negativas. Importa trabalhar na negacao e sensibiliza-los
para os danos sofridos pelas suas vitimas, apelar a empatia, trabalhar em estratégias de

confrontagdo e autocontrolo.

Para uma maior eficacia do tratamento, importa que o Estado invista em recursos
humanos adequados. Nao ¢ qualquer psicologo que pode exercer esta funcdo. Rui
Abrunhosa Gongalves entende ser necessario alguém com qualificagdo académica
especializada, capacidade de tolerancia ao stress e aptidao para debater tematicas sexuais

(Paulino, 2009).
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6.3. P6s Consequéncia Juridica — Reintegracio na Sociedade

De acordo com o disposto no art.30.%, n.° 1, da CRP: “Ndo pode haver penas nem
medidas de seguranga privativas ou restritivas da liberdade com cardacter perpétuo ou

de duracgdo ilimitada ou indefinida”.

Contudo, ¢ necessaria uma fase de transi¢do entre a vida na prisdo e a vida em

% & concedida ao

liberdade. Para tanto, ainda durante a execugio da pena de prisdo!
encarcerado, a sua liberdade condicional, permitindo-lhe readquirir o sentido de

orientagdo social que, inevitavelmente, o periodo de encarceramento enfraqueceu.

Para estes casos, considero que a liberdade condicional deve ser aplicada, a
semelhanca da suspensdo de execu¢do da pena de prisdo, com regime de prova, nos
termos dos arts. 64.°, n.° 1 e 53.° do C.P. Todavia, como o condenado estaria sujeito ao
tratamento terapéutico, enquanto pena acessOria, importa assegurar a sua vigilancia e
controlo do acesso a internet, bem como os conteudos digitais que este detém na sua
posse. Isto porque, ja estando forgosamente afastado do contacto direto com criancas
(também pela aplicagdo das penas acessdrias previstas nos arts. 69.°-B e 69.°-C), pode,
porém, contacta-las pela internet, ou, ainda, aceder a contetidos pornograficos infantis,

fomentando, assim, as suas fantasias.

As penas acessorias, apesar de terem de ser aplicadas ao lado de uma pena
principal, s3o autonomas relativamente a esta. Assim, cessando os efeitos da pena de
prisdo, o individuo deve continuar a cumprir a pena acessoria (quando esta seja de duragao
superior a pena de prisdo) e, portanto, continuar com as consultas de psiquiatria e/ou
psicologia, se possivel em subespecialidade preferencialmente direcionada para o
seguimento de perturbacdes sexuais. Note-se que, caso a pena acessoria cesse antes da
pena privativa da liberdade, a frequéncia dos programas cognitivo-comportamentais deve
continuar, em sede de regime de prova da liberdade condicional. Alids, imprescindivel
para a eficdcia do tratamento € que este tenha lugar quando o individuo regresse a sua

rotina quotidiana normal, de modo a gerir os seus impulsos.

19 A 1/2 da pena se estiverem cumpridos os pressupostos relativos a prevengio geral e especial (art.61,°, n.°
2, al. a)); a 2/3 da pena desde que estejam preenchidos os pressupostos da prevengao especial (art.61°, n.°
2 al. b); a 5/6 se ndo tiver sido libertado anteriormente e tiver sido condenado a pena superior a 6 anos
(art.61°,n.° 4).
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Quanto a sua reintegragao na sociedade, pese embora todos os ex-reclusos sofram
um efeito estigmatizante por terem “estado na prisdo”, os individuos condenados por

abuso sexual de criangas veem a sua vida particularmente condicionada.

A Lei 103/2015, de 24 de agosto, implementou a elaboracdo de um registo
nacional de abusadores de menores (Registo de Identificagdo Criminal de Condenados
Pela Pratica de Crimes Contra a Autodeterminacao Sexual e Liberdade Sexual de Menor),
onde constam os abusadores sexuais de menores que ja tenham cumprido pena por tal
crime e se encontrem de novo em liberdade. Tal registo afigura-se um 6bice a sua
reintegragao, pois que de acordo com o art.16.° da aludida Lei, podem aceder a este registo
“os cidaddos que exer¢am responsabilidades parentais sobre menor até 16 anos”. Ora,
tal como refere um parecer da APAV a proposito da criagdo deste registo: “Um cidadao
que tome conhecimento que um outro consta do registo e habita na sua area de residéncia
ou trabalha no estabelecimento de ensino que um menor a seu cargo frequenta, pode

sentir-se tentado a fazer “justi¢a pelas suas proprias maos”.

Ainda, como ja foi referido, estes individuos estardo privados de assumir a
confianca de menores, proibidos de exercer as suas responsabilidades parentais e, ainda,
quando se candidatem a um emprego que implique contacto com criangas, o0s
empregadores tém o direito a ser informados de condenacdes por crimes sexuais contra

criancas constantes do registo criminal ou de inibi¢des aplicadas.

Posto isto, ndo existem estatisticas recentes que permitam apurar a taxa de
reincidéncia de abusadores sexuais colocados em liberdade. Quanto a esta questdo, ha
quem afirme que a reincidéncia € elevada nos abusadores sexuais e ha quem assevere uma

baixa reincidéncia nesta populacao (Paulino, 2009).

Face a esta querela, posicionamo-nos ao lado de Birmingham, Dawn Fisher e
David Thornton asseveram que ndo assiste razdo a nenhuma das posi¢des. Acontece que,
existem abusadores que reincidem muitas vezes, ao passo que outros abusadores
reincidem em apenas uma ocasido. Os autores sugerem que ““é impossivel prever abusos
futuros, apenas baseados na premissa de que um abusador serd sempre um abusador”.
Albuquerque (2006) remata ainda dizendo que “o risco tera de ser sempre avaliado caso

acaso”.
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CONCLUSAO

Chegados a esta parte, cumpre-nos agora refletir sobre os assuntos abordados ao

longo do nosso trabalho.

Como vimos, a sociedade portuguesa assistiu ao facto de o ato de se abusar
sexualmente de um menor evoluir de um “ato disponivel” da familia do menor para um
crime publico e tornar-se uma prioridade da policia criminal. A criminalizagdo destes atos
hediondos teve na sua génese a consciencializa¢ao de que a crianga ¢ um ser anatomica e
psicologicamente em desenvolvimento, pelo que, ndo possui as mesmas capacidades e
discernimento de um adulto totalmente desenvolvido. A sua sexualidade, bem como o seu
livre ¢ normal desenvolvimento sdo bens juridicos que o nosso legislador considerou

serem merecedores de tutela penal.

Concluimos do exposto no capitulo III que nem todos os individuos que abusam
sexualmente de uma crianca sdo pedofilos e que nem todos os pedofilos abusam
sexualmente de criangas. Embora a vitima apresente quase sempre as mesmas
carateristicas (auséncia de carateristicas sexuais secundarias), o perfil do agressor ¢ muito

variavel e o estudo da sua personalidade e motivacao ¢ bastante complexo.

Por ultimo, embora seja dificil, ¢ extremamente necessario, procurar o equilibrio
entre a punicao e o tratamento (Beleza, 2008). Isto porque, se por um lado, se verificam
fortes exigéncias de prevengao geral, o que faz com que os Tribunais ndo devam aplicar
penas demasiado brandas, por outro, a abordagem meramente repressiva face aos
abusadores sexuais de menores, ostracizando-os e aplicando penas mais severas, para que
fiquem mais tempo longe da sociedade, além de redutora, ¢ ineficaz, ndo protege as
vitimas. Defendemos tantas vezes a pena de prisdo, mas ignoramos que ela tem um fim.
Mais tarde ou mais cedo, estes agressores voltam a viver em comunidade pelo que se
torna necessario recorrer, de uma forma conjugada, a mecanismos de intervengdo que

permitem a redugdo de futuras situagdes de agressao sexual.

Efetivamente, ndo sobram duvidas que sdao de louvar as duas penas acessorias
instituidas pela Lei 103/2015, no sentido de proteger a vitima. Todavia, ndo olvidemos
que a vitima e o agressor sao duas faces distintas do mesmo problema complexo, que € o
abuso sexual de criangas, € que a intervengao junto do agressor pode até ser a melhor

forma de proteger outras vitimas, s6 assim se evitando a reincidéncia.
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