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RESUMO

O presente estudo, que integra o projeto Media Activity and Mental Health, teve
como principal objetivo explorar a percecdo dos instrutores relativamente ao papel das
competéncias socioemocionais (CSE), desenvolvidas nas atividades extracurriculares
(AEC), para uma utilizagao mais positiva dos meios de comunicagao eletrénicos (MCE).
Foi utilizado um Questiondrio Sociodemografico e de Caraterizagdo das Atividades
Extracurriculares dinamizadas pelos Instrutores e um Guido de entrevista Focus Group.
Participaram no focus group seis instrutores de jovens do 3° Ciclo do Ensino Basico, que
dinamizavam as seguintes AEC: catequese, escutismo, dancga, futebol e basquetebol. Os
principais resultados sugeriram que: os instrutores nao associaram as CSE desenvolvidas
nas AEC a uma utilizagdo mais positiva dos MCE; os instrutores consideraram que a
utilizagdo dos MCE contribui positivamente para a pratica das AEC e que estas ultimas,
por sua vez, ajudam a evitar o uso dos MCE. Estes resultados reforcam a pertinéncia do
presente estudo, bem como a necessidade de uma maior literacia dos instrutores, no
sentido de compreender que as CSE desenvolvidas nas AEC poderao ser canalizadas para

uma melhor utilizacao dos MCE.

Palavras-chave: Atividades extracurriculares; meios de comunicagdo eletronicos;

competéncias socioemocionais; instrutores



ABSTRACT

The present study, which is part of Media Activity and Mental Health project, is
aimed at exploring the perception of instructors regarding the role of socio-emotional
skills (SES), developed in extracurricular activities (ECA), for a more positive use of
electronic media (EM). A Sociodemographic and Characterization Questionnaire of
Extracurricular Activities promoted by the Instructors and a Focus Group Interview
Guide were used. Six instructors of young people of the 3rd Cycle of Basic Education
participated in the the focus group, that streamlined the following ECA: catechesis,
scouting, dance, soccer and basketball. The main results suggested that: the instructors
did not associate the SES developed in the ECA with a more positive use of EM; the
instructors considered that the use of EM contributes positively to the practice of ECA
and that the latter, in turn, help to avoid the use of EM. These results reinforce the
relevance of the present study, as well as the need for a greater literacy of instructors, in
order to understand that the SES developed in the ECA can be channeled to a better use
of the EM.

Keywords: Extracurricular activities; electronic media; social-emotional skills;

instructors
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Meios de Comunicacio Eletronicos (MCE)

No mundo atual, as tecnologias digitais assumem uma grande preponderancia,
sendo usadas para comunicar, entreter, aprender, estudar e trabalhar (Rodriguez-de-Dios
et al., 2018). De facto, os MCE permitem o acesso a Internet em qualquer lugar ¢ a
qualquer hora (Bleakley et al., 2016), ja se tornando determinantes no dia-a-dia da grande
maioria das pessoas (Maxamatjonovich, 2021).

Sabe-se que as criancas e os adolescentes ocupam bastante tempo com MCE, de
uma forma bastante social e interativa (e.g., Gerwin et al., 2018). De acordo com o
relatério EU KIDS ONLINE (2020), que realizou um estudo com 21,964 criancas e
adolescentes entre os nove e¢ os 16 anos, de 19 paises europeus, os smartphones
constituiam-se como o dispositivo mais utilizado para aceder a Internet, sendo que mais
de metade (58%) utilizava os smartphones varias vezes ao dia. Em Portugal, a utilizagdo
dos smartphones ocupava uma percentagem de 84%, em comparagdo com o computador
(37%) ou o tablet (27%). Também no caso portugués, assim como na grande maioria dos
restantes paises, os jovens com idade compreendida entre os 14 e os 16 anos despendia o
dobro do tempo online, comparativamente com as criangas entre os nove e os dez anos
de idade. As atividades preferenciais online eram o entretenimento e comunicagao,
nomeadamente ouvir musica (76%), ver videos (75%) e comunicar com amigos €
familiares (72%). Por outro lado, de acordo com a PORDATA (2022), a percentagem de
individuos portugueses com 16 ou mais anos que utilizavam internet, por nivel de
escolaridade, era de 65,9% no ensino basico. Esta percentagem era relativamente mais
elevada, em comparagdo com o ano de 2020 (56,3%) e 2021 (63,3%).

Os dados apresentados correspondem ao periodo pandémico COVID-19,
decretado pela Organizacdo Mundial da Saiude a 11 de margco de 2020 (Ghebreyesus,
2020), e que ficou marcado pelo isolamento e distanciamento social. Como consequéncia,
a grande maioria dos adolescentes experienciou sentimentos de angustia, desanimo,
ansiedade e medo (Jimenez et al., 2020; Magalhaes et al., 2020; Salzano et al., 2021).
Estes dedicaram ainda mais tempo ao uso dos MCE (Czeisler et al., 2020; Samet, 2020),
constituindo-se, para muitos, como uma estratégia de coping para lidar com o stress
decorrente desse periodo (Ngien & Jiang, 2022). Ao estarem fisicamente menos ativos, o

tempo de tela aumentou (Wang et al., 2020), dedicando mais tempo ao contacto remoto



com os pares € a pesquisa de conteudo relacionado com a tematica da satde (Ngien &
Jiang, 2022).

O uso dos MCE parece afetar o desenvolvimento e comportamento de criancas e
jovens, seja de forma positiva ou negativa. Por um lado, existem beneficios, na medida
em que os MCE proporcionam grande quantidade de informagdo e possibilidade de
comunicar com outras pessoas, promovendo o desenvolvimento emocional (Moreno &
Kolb, 2012). Para além disso, o acesso a estes meios de comunicacdo possibilita a
existéncia de novas oportunidades de aprendizagem (Maidel & Vieira, 2015), com um
acesso as informagdes pretendidas de forma simples e rapida (Ponte & Batista, 2019).
Contudo, os MCE também possuem riscos, incluindo cyberbullying, contacto com
estranhos, mensagens sexuais ('sexting’) e até pornografia (Livingstone & Smith, 2014).
Assim, parecem existir implicagdes da utilizagdo dos MCE ao nivel da saude fisica,
mental e bem-estar social (Bleakley et al., 2016), aparentando existir uma relagdo positiva
entre o uso destes meios e o surgimento de défices ao nivel do funcionamento cognitivo,
socioemocional e da linguagem, piores habitos alimentares e de exercicio fisico, menor
numero de horas de sono (Castro Faria et al., 2018; de Castro Faria et al., 2018) ¢ baixa
autorregulacdo aquando do uso da Internet (Nasaescu et al., 2018).

Estas implicagdes do uso excessivo dos MCE tornaram-se ainda mais evidentes
no confinamento por COVID-19, no qual, como ja anteriormente referido, o uso
aumentou na populagdo jovem (e.g., Czeisler et al., 2020). O periodo da adolescéncia
constituiu-se como um periodo de transformagdes ao nivel psicoldgico e comportamental,
no qual os jovens definem a sua identidade e desenvolvem a sua autonomia através do
contacto com o ambiente social que os rodeia, partilhando experiéncias, sentimentos e
emogcdes (Salzano et al., 2021). Estando impossibilitados de o fazer, isso gerou um grande
impacto nos mesmos, ndo s6 ao nivel fisico, mas também emocional e psicologico
(Branquinho et al., 2020; Child, 2020).

A investigagdo focou-se, durante décadas, no impacto negativo do uso dos MCE
(Livingstone & Smith, 2014) e riscos associados ao excesso de exposi¢do aos mesmos
(de Castro Faria et al., 2018). Contudo, percebeu-se que seria crucial identificar e
promover fatores de protecdo para atenuar precisamente estas consequéncias negativas
ao nivel psicologico, social e comportamental do uso excessivo dos MCE (Wang et al.,
2020). Neste sentido, as AEC parecem constituir-se como um fator protetor para o
desenvolvimento dos jovens (Oberle et al., 2019), que oferecem oportunidades de

aquisi¢ao de conhecimentos e competéncias diversas (Gadbois et al., 2019).



Atividades Extracurriculares (AEC)

As atividades extracurriculares (AEC) incluem desportos, artes, ou programas
comunitarios ocorrendo fora do horario escolar e sendo supervisionadas por adultos
(Mahoney et al., 2005), que estabelecem limites e promovem a segurancga psicologica dos
jovens. Estas atividades oferecem oportunidades de conhecimento e desenvolvimento de
competéncias especificas, nomeadamente fisicas, cognitivas, psicoldgicas, sociais e
emocionais (Fredricks & Eccles, 2006; Gadbois et al., 2019; Metsdpelto & Pulkkinen,
2014). As AEC permitem que os jovens tenham experiéncia de trabalho em equipa
(Metsépelto & Pulkkinen, 2014) em comunicagdo com um contexto de pares positivo,
potenciando o sentido de proposito e de pertenga (Fredricks & Eccles, 2006; Gadbois et
al., 2019; Mahoney et al., 2005). Em simultdneo, sdo promovidas oportunidades de
mudanga, iniciativa e autonomia (Gadbois et al., 2019; Metsédpelto & Pulkkinen, 2014),
existindo inclusivamente uma relagdo positiva com uma melhor adaptacao e desempenho
académico (Fredricks & Eccles, 2006; Mahoney et al., 2005). Ao nivel da saide mental,
estas atividades parecem contribuir para uma reducdo do stress e aumento da
autoconfianga, autoestima e regulagdo emocional (Van Boekel et al., 2016).

As AEC podem ter um papel muito importante na promogao de fatores protetores,
permitindo o equilibrio entre 0 mundo virtual e as interagdes reais no dia-a-dia dos jovens
(Campos et al., 2021), uma vez que de acordo com a literatura (Fredricks & Eccles, 2006),
as AEC potenciam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais (CSE), que se
traduz na Aprendizagem Social e Emocional (SEL) preconizada pelo Modelo CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning). A SEL trata-se do
processo através do qual se desenvolvem as habilidades e conhecimentos necessarios para
compreender e gerir emogdes, definir e alcangar objetivos positivos, reconhecer e
demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relacionamentos saudaveis e tomar
decisoes responsaveis (CASEL, 2020). Este modelo assume-se como uma estrutura
integrada em cinco conjuntos de competéncias socioemocionais, promovidas em
multiplos contextos: Autoconsciéncia, Autogestdo, Consciéncia social, Competéncias de
relacionamento interpessoal, e Tomada de decisdo responséavel (Borowski, 2019; CASEL,
2020). Por sua vez, estas competéncias parecem constituir-se como fatores de protegao
face ao uso problematico da internet (Chen et al., 2021), pois permitem um repertorio de
comportamentos individuais e situacionais, com vista a evitar problemas imediatos e/ou
futuros (Del Prette & Del Prette, 2017) e aprender a lidar com as pessoas e situacdes de

uma forma adaptativa (Cardoso et al., 2017).



Os instrutores das AEC t€ém um papel crucial na promogao de CSE nos jovens.
Usando como exemplo o contexto desportivo, sabe-se que a qualidade da relacdo
treinador-atleta influencia a experiéncia do jovem na atividade (Tavares et al., 2021) e a
permanéncia na pratica da mesma (Reverdito et al., 2020). Os treinadores t€ém a
capacidade de influenciar a qualidade da experiéncia, estimulando e criando
oportunidades para o desenvolvimento interpessoal dos atletas (Coté et al., 2008). No
estudo de Reverdito et al. (2020), aquando do questionamento dos sentimentos
experienciados pelos jovens na pratica da atividade, a relagdo com os treinadores,
enquanto adultos significativos, constituia-se como sendo uma das experiéncias mais
positivas.

De acordo com a Teoria da Autodeterminacdo, as razdes para participar numa
atividade estdo relacionadas com a alta ou baixa autodeterminagdo por parte do atleta
(Deci & Ryan, 1985), sendo que os treinadores tém um papel importante neste dmbito
(Mageau & Vallerand, 2003). Quando eles proporcionam oportunidades de autonomia e
escolha auténoma, assim como competéncia através do feedback, a motivagdo
autodeterminada dos atletas aumenta, ou seja, treinam porque desfrutam realmente da
modalidade, gostam de desenvolver novas competéncias e enfrentar desafios (Deci &
Ryan, 2002). Por exemplo, alguns estudos sobre a modalidade de Natacdo, mostram que
os atletas que reportam relacdes de qualidade com o treinador e em que este proporciona
as oportunidades acima descritas (e.g. autonomia, feedback), dizem desfrutar mais da
modalidade e querer permanecer na mesma. Desta forma, tornam-se igualmente mais
autoconscientes e mais capazes de fazer correcdes na sua propria pratica (Mouratidis et
al., 2010). Também no contexto da performance musical, os professores desempenham
um papel fundamental no fortalecimento da autoestima, motivacdo e prazer do aluno
(McPherson & Davidson, 2006), mediando, muitas vezes, os niveis de ansiedade
presentes aquando da performance musical (Miles, 2020). Alguns estudos com bailarinos
de ballet bem-sucedidos, também mostraram o papel importante dos professores na sua
evolucdo e desenvolvimento de competéncias, enquanto jovens (Chua 2014). Ao
potenciar atividades desafiadoras, com base num feedback positivo e explicito e apoio
afetivo (Garces-Bacsal et al., 2011), promoviam a motivacao dos alunos que, por isso,
aprendiam melhor (Chua, 2016).

De acordo com a literatura, € possivel compreender a eventual influéncia que as
AEC e as CSE desenvolvidas tém num uso mais positivo dos MCE, justificando-se a

necessidade de existir uma maior exploragdo neste sentido. Por conseguinte, o presente
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estudo possui como objetivo geral explorar a perce¢ao dos instrutores relativamente ao
papel das competéncias socioemocionais (CSE), desenvolvidas nas atividades
extracurriculares (AEC), para uma utilizacdo mais positiva dos meios de comunicagao

eletronicos (MCE).

2. METODO
O presente estudo insere-se no projeto Media Activity and Mental Health,
desenvolvido no Centro de Investigagao para o Desenvolvimento Humano (CEDH), da
Universidade Catolica Portuguesa (Porto), centrado na investigagdo de possiveis fatores

protetores na utilizagdo dos MCE por parte dos jovens.

2.1. Objetivos especificos

Foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Explorar a percecdo dos instrutores sobre as CSE que os jovens desenvolvem nas
AEC;

e Explorar a percecdo dos instrutores sobre as CSE para uma utilizagdo mais
positiva dos MCE pelos jovens;

e Explorar a perce¢do dos instrutores relativamente ao papel das AEC na promogao

das CSE chave para uma utilizacao mais positiva dos MCE por parte dos jovens.

2.2. Participantes

Participaram seis instrutores que dinamizavam AEC com jovens do 3° CEB, trés
do sexo feminino e trés do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 21 € os
40 anos. As informacdes mais detalhadas sobre os participantes poderdo ser consultadas

na Tabela 1.



Tabela 1

Caraterizagdo dos participantes

Ha quanto
Participante Idade A.EC que . tempo Ha.blllt,aglzoes Profissao
dinamiza dinamiza a Literarias
AEC
P1 34 Catequese 16 anos Mestrado Psicologa
P2 40 Escutismo 19 anos Licenciatura Explicadora
Bailarina/
Danca
P3 23 1 ano Licenciatura  Professora de
Contemporanea
Danca
Treinador de
P4 29 Futebol 12 anos Licenciatura Futebol de
formacao
Professor de
Educagio
P5 26 Basquetebol 10 anos Mestrado Fisica e
Treinador de
Basquetebol
) ) Treinador de
P6 21 Basquetebol 9 anos Licenciatura

Basquetebol

2.3. Instrumentos

Neste estudo, foram desenvolvidos

dois instrumentos:

um Questionario

Sociodemografico e de Caraterizagdo das Atividades Extracurriculares dinamizadas pelos

Instrutores e um Guido de entrevista Focus Group para Instrutores.



2.3.1. Questionario Sociodemografico e de Caraterizac¢do das Atividades

Extracurriculares dinamizadas pelos Instrutores

Este Questionario permitiu obter uma contextualizacao dos participantes, recolhendo os
seguintes dados sociodemograficos: sexo, idade, AEC que dinamizavam e ha quanto tempo,

habilitagdes literarias e profissao.

2.3.2. Guiao de entrevista Focus Group para Instrutores

Este guido de entrevista tratou-se de uma adaptagcdo de outros guides elaborados em
estudos anteriores, no ambito do projeto Media Activity and Mental Health com pais e jovens
(Dias, 2022; Tavares, 2022). O guido incluiu trés grandes sec¢des, em conformidade com os
objetivos de investigacao.

A seccao “Relacdo entre Atividades Extracurriculares e Competéncias
Socioemocionais”, integrou questdes relacionadas com a identificacdo, causas e impacto (e.g.,
“Consideram que as AEC que dinamizam tém influéncia no desenvolvimento psicologico dos

jovens?”). Neste sentido, procurou-se identificar que CSE eram promovidas nas AEC, como se
manifestavam e em que situacdes, explorar o que poderia contribuir para o desenvolvimento de
CSE nas AEC, e explorar se as AEC tinham impacto no desenvolvimento dos jovens. A sec¢ao
“Relagdo entre Meios de Comunicagio Eletronicos e Competéncias Socioemocionais” integrou
questdes relacionadas com a identificagdo e manifestagdo (e.g., “Que CSE consideram
importantes que os jovens tenham para utilizar de uma melhor forma os MCE?”). Assim,
procurou-se identificar que CSE seriam importantes os jovens possuir para utilizar os MCE de
uma forma mais positiva, assim como compreender de que forma € que as CSE identificadas
pelos participantes poderiam contribuir para uma melhor utilizagdo dos MCE. Por fim, a sec¢ao
“Relacao entre Atividades Extracurriculares e Meios de Comunicacao Eletronicos com as
Competéncias Socioemocionais” incluiu questdes relativas ao impacto (e.g., “Que
competéncias desenvolvidas, nas AEC que dinamizam, podem contribuir para uma utiliza¢do
mais positiva dos MCE? ). Desta forma, tentou compreender-se que CSE, desenvolvidas nas

AEC, podiam contribuir para uma utilizagdo mais positiva dos MCE, por parte dos jovens.

2.4. Procedimentos de recolha de dados
Os participantes foram selecionados com recurso a contactos privilegiados dos membros
da equipa de investigagdo, tratando-se, portanto, de uma amostra por conveniéncia.

Posteriormente, pelo correio eletronico, foi esclarecido o 4mbito em que o estudo iria ser
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realizado. Os instrutores que aceitaram participar no estudo, receberam um email com as horas
e o link para acederem a sessao.

O Focus Group decorreu em formato online, através da plataforma Zoom e no periodo
pos-laboral. O focus group ocorreu em fevereiro de 2023, e teve a duracao de aproximadamente
duas horas. A dinamizagdo deste momento foi assegurada por uma das investigadoras séniores
do projeto Media Activity and Mental Health, estando igualmente presente uma investigadora
junior (a responsavel pelo presente estudo). O focus group iniciou-se com a apresentacao da
equipa de investigacao, seguida da explicagdao dos objetivos do estudo e partilha do link para
aceder ao Consentimento Informado e ao Questiondrio Sociodemografico. Relativamente ao
formulério do Consentimento Informado, este apresentou uma descrigdo breve do objetivo do
estudo e da metodologia, sendo assegurado o anonimato, confidencialidade e direito de
desisténcia a qualquer momento, se assim fosse pretendido (em conformidade com o
Regulamento n°. 637/2021 da Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2021). Uma vez que existia
a inten¢do de o focus group ser gravado, foi requerido o consentimento dos participantes para

a respetiva gravagdo video e 4udio.

2.5. Procedimentos de analise de dados

Ap6s a recolha dos dados na entrevista focus group, procedeu-se a sua transcri¢do. Foi
feita uma leitura flutuante desses dados, com vista a codificagdo em temas ou categorias que
auxiliariam na compreensdo dos discursos dos participantes (Silva & Fossé, 2015). Uma vez
que se trata de uma abordagem semi-indutiva, as categorias ja estavam elaboradas previamente
e a leitura flutuante tratou-se de um esbogo dessas categorias. Contudo, ndo foi descurado o
surgimento de novos dados e o que estes poderiam oferecer.

O procedimento de tratamento de dados foi realizado com base na Analise Tematica
(AT), que se constitui como uma abordagem metodologica que explora as tematicas emergentes
no corpo de dados, nomeadamente no focus group. Tem bastante dinamicidade e flexibilidade
na andlise das narrativas, que sublinha bem o seu carater dialogico (da Silva & Borges, 2017).
O procedimento de andlise de dados foi conduzido através do Software NVIVO, versao 12, que
permitiu organizar todo o material referente ao projeto de investigacdo, facilitando a
apresentacdo e fundamentacdo dos resultados obtidos e a coeréncia e consisténcia em todo o

processo de analise dos dados.



3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo e discussdo dos resultados seguiram a sequéncia dos objetivos
especificos propostos, sendo convocadas as categorias e subcategorias pertinentes do sistema
de categorias (consultar Anexos III e IV). Assim, na analise dos dados, as categorias de 1*
geracdo foram destacadas a negrito e a sublinhado; as categorias de 2* geracdo a negrito; € as
categorias de 3* e 4* geragdo a sublinhado. Quando pertinente, foram também referidos o
nimero de fontes/nimero de referéncias e salientados excertos dos testemunhos dos
participantes. Por ultimo, foram apresentados e discutidos os resultados em articulagdo com

referéncias da literatura.

Influéncia das AEC no desenvolvimento dos jovens
A partir das narrativas dos participantes, foi possivel identificar uma larga maioria de
percegdes positivas do impacto das AEC no desenvolvimento dos jovens. As narrativas dos

mesmos organizaram-se em torno de duas categorias principais: Promocio de Competéncias

Socioemocionais ¢ a Promocao de Saude Fisica.

No presente trabalho, optou-se por organizar as Competéncias Socioemocionais
identificadas pelos participantes e desenvolvidas nas AEC, em torno de cinco grandes
subcategorias, compativeis com as cinco dimensdes do modelo CASEL: Autoconhecimento,
Autorregulacao, Consciéncia social, Competéncias de relacionamento interpessoal e Tomada
de decisao responsavel (CASEL, 2020).

No ambito da Promog¢do de Competéncias Socioemocionais, uma das grandes
dimensdes salientadas pelos participantes foi o Autoconhecimento, que se refere a capacidade
de compreender as proprias emogdes, pensamentos, valores, assim como os pontos fortes e
limitagdes, € como eles influenciam o comportamento nos mais diversos contextos (CASEL,
2020). A esta dimensao do Autoconhecimento, ¢ com base nos relatos dos instrutores,
destacaram-se alguns dominios, nomeadamente a constru¢do de identidade, o espirito critico, a
autonomia e o autoconhecimento fisico.

A Construcdo de Identidade (3/6), um dos dominios associados a dimensdao do

Autoconhecimento, foi referido por metade dos participantes (e.g., “Alids, o desenvolvimento
de um qualquer jovem, de qualquer crianca que esteja nos escuteiros, é focada em seis pilares:
o fisico, o afetivo, o cardter, o espiritual, o intelectual, e o social (...)” [P2]). De facto, a
literatura refere que as AEC se constituem como contextos que estimulam a solidificagdo da

propria identidade (Arnold, 2017; Kort-Buttler, 2012; Ostaszewski, 2020), o que se revela com



grande importancia, ja que o periodo da adolescéncia se evidencia como bastante desafiante a
este nivel (Verni & Tardeli, 2016). Tal como refere Erikson (1987), o periodo da adolescéncia
¢ caracterizado pela procura de uma identidade, que podera gerar alguns conflitos internos no
adolescente, mas que contribui para a construcao da propria personalidade. Neste sentido, a
participagdo em AEC permite a exploracdo de diferentes interesses e proporciona diversas
formas de construir uma identidade positiva e um sentimento de reconhecimento e valorizagao
pessoal (Toland & Carrigan, 2011). Assim, e ainda segundo Erikson (1987), esta dimensao da
constru¢do da identidade, encontra-se associada a autoestima, envolvendo a autopercecao e
julgamento, tanto de si mesmo como dos outros, e vice-versa. Este julgamento de si proprio

pressupOe a necessidade de existir Espirito Critico (2/4), que foi a segunda competéncia mais

identificada, embora apenas referida por dois participantes (e.g., “Eu gosto particularmente de
ser catequista da adolescéncia, porque é uma fase em que eles poem tudo em causa e
questionam (...)" [P1]).

Neste ponto, é interessante notar que os anteriores excertos, relacionados com os dois
dominios salientados no ambito do Autoconhecimento, foram permanentemente associados a
instrutores de AEC ndo desportivas, nomeadamente a Catequese e o Escutismo.

Por sua vez, a Autonomia (1/2) (e.g., “(...) nos escuteiros (...) nos promovemos a

autonomia das criangas desde cedo, desde os seis anos que nos procuramos promover a
autonomia (...)" [P2]), foi também um dominio identificado apenas por uma participante, que
dinamiza a AEC de Escutismo. Segundo Ortega (1999), o Escutismo tem como proposito
desenvolver a autonomia nos jovens, no sentido de se tornarem cidaddos mais ativos na
sociedade. Esta atividade parece ter bastante influéncia na faixa etaria referida, ndo s6 nesta
dimensdo da autonomia, mas também na autoestima (Royse, 1998).

Devido as inimeras adaptacdes psicologicas que acontecem na fase da adolescéncia, o
Autoconhecimento acaba por se reorganizar (Carapeto, 2019). Neste sentido, alguns autores
(e.g., Coleman, 2011) referem que as descrigdes que os adolescentes fazem de si mesmos,
tendem a ser mais focadas em caracteristicas fisicas. Esta afirma¢do vai de encontro com o
relato de uma participante, a instrutora de Danga, que refere a importdncia do

Autoconhecimento Fisico (1/1) no desenvolvimento dos jovens (e.g., “(...) também tem aquele

lado vulneravel e acho que principalmente nesta faixa etaria (12-14 anos) ah... até me
atreveria a dizer mais se calhar nas meninas... ah... acho que é algo muito importante, até para
elas proprias comegarem a saber conhecer o seu proprio corpo (...) [P3])”. Alguns autores

(e.g., Wertheim & Paxton, 2011) referem também que as raparigas parecem apresentar mais
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preocupacao com a sua imagem corporal, podendo dever-se a frequente discrepancia entre o
proprio corpo € o que é percecionado como ideal, que potencia a comparagdo com 0s pares.
No que toca a exploracao da influéncia das AEC no desenvolvimento dos jovens, os
discursos dos participantes parecem, assim, ser congruentes com a literatura, que aponta para o
facto das AEC se constituirem como importantes contextos de promocdo desenvolvimento
pessoal, social e cognitivo, contribuindo para o bem-estar psicologico dos jovens (Oberle et al.,

2019).

Os participantes identificaram também o desenvolvimento de competéncias ao nivel da
Autorregulacio, a segunda grande dimensdo integrada no modelo CASEL. Este conceito
baseia-se na capacidade de gerir as proprias emogdes, pensamentos e comportamentos de forma
bem-sucedida nas diferentes situagdes do quotidiano, alcangando os objetivos auto delineados
(CASEL, 2020). Nesta dimensdo da Autorregulagdo, foi possivel verificar, através dos
discursos dos instrutores, alguns dominios, nomeadamente a resiliéncia, o estabelecer e cumprir
objetivos, a competitividade (interpretada como negativa e como positiva), a autorregulacao
emocional e a capacidade de adaptacdo a novos contextos.

Mencionando em primeiro lugar a Resiliéncia (3/3), que foi referida por metade dos

participantes (e.g., “Portanto esta parte pessoal, para, para ultrapassar os desafios e
ultrapassarem-se a si mesmos ah... também é bastante importante no desporto, em geral.”
[P5]), esta pode ser descrita como a capacidade de o individuo fazer face a riscos e desafios no
decorrer do seu desenvolvimento (Noronha et al., 2009; Ostaszewski, 2020). Neste sentido, a
literatura indica que as AEC tém um papel fundamental na mediacdo de situagdes
desenvolvimentais de risco (Peck et al., 2008), precisamente porque promovem a resiliéncia.

Outro dominio, referido por um participante, foi o Estabelecer e Cumprir Objetivos (1/1) (e.g.,

“(...) e também comegcam a ver selegoes e eles também comecam a ter que... aqueles que
querem seguir esse caminho a ter com os objetivos e a cumprir com esses objetivos.” [P5]),
que se encontra intimamente ligado a capacidade de resiliéncia.

No ambito da Autorregulacdo, os participantes destacaram ainda a Competitividade

(3/3), que foi interpretada como negativa (2/2) (e.g., “(...) uma coisa negativa, neste caso, do

lado da danga e acho que principalmente, ah... nesta faixa etaria (...) que é a competic¢do (...)"

[P3]) e interpretada como positiva (1/1) (e.g., “(...) so que realmente, ahm... no desporto

ah...lidamos sempre com, ah... uma coisa que se calhar nas outras atividades ndo, que é a

competi¢do (...)" [P5]). Tal como refere a literatura, e usando como exemplo o contexto
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desportivo, a competitividade promove, de facto, stress e ansiedade nos atletas, gerando reagdes
cognitivas, emocionais € comportamentais negativas (Gouveia & Xavier, 2010). Neste sentido,

a Autorregulacdo Emocional (1/3) (e.g., “(...) mas acima de tudo ah... a parte da (...) gestdo

de emogoes (...)” [P4]) e a Capacidade de Adaptacdo a Novos Contextos (1/1) (e.g., “(...) E

eles terem a capacidade de dizer aos pares “nos estamos juntos nisto, mas como é que ¢ la
fora?”, ahm...ajuda-os a... desenvolver a capacidade de adaptagdo.” [P1]), dois dominios
também mencionados pelos participantes, sdo essenciais para lidar de forma mais adaptativa
com estas situagoes. Contudo, e sendo a competitividade interpretada também como algo
positivo pelos participantes, esta ¢ capaz de, no Desporto, provocar emogdes positivas nos
atletas e tornar a atividade agradavel e desafiante, segundo indica a literatura (Gouveia &

Xavier, 2010).

No dominio da promoc¢do de CSE, foi possivel ainda identificar, nos discursos dos
participantes, outra dimensao igualmente importante: a Consciéncia Social. Esta consiste na
capacidade de compreender e ter empatia pelas experiéncias e perspetivas de outros individuos
(CASEL, 2020; Peterson & Seligman, 2004). Neste ambito, os instrutores identificaram a
cooperacao e o sentimento de pertenca.

A Cooperacdo (3/3) (e.g., “(...) para além dos valores que nos lhe tentamos incutir, de

serem melhores pessoas, de ajudarem o proximo (...)” [P2]) e o Sentimento de Pertenca (1/2)

(e.g., “(...) e, portanto, la esta, o desenvolvimento do sentido de pertenga, de... de eles saberem
que tém um lugar e que ndo estdo sozinhos.” [P1]) sdo vistas como competéncias promovidas
nas AEC, dado que estes contextos promovem nao sé o desenvolvimento pessoal como também
social dos adolescentes. Assim, as relagdes sociais com outros individuos sdo constantes,
favorecendo a integracao com o grupo de pares e a perce¢ao de aceitagdo social (Massoni, 2011;
Simao, 2005). Isto remete para o desenvolvimento de competéncias de relacionamento
interpessoal, outra dimensdo identificada pelos participantes deste estudo e explorada

devidamente a seguir.

Tal como referido, foi possivel ainda identificar a dimensdo das Competéncias de
Relacionamento Interpessoal. Estas refletem-se na capacidade de estabelecer e manter

relacionamentos sauddveis com outras pessoas, sendo necessario ouvir, comunicar, cooperar €
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resolver conflitos de forma adaptativa (CASEL, 2020). Neste ambito, destaca-se a comunicacao
presencial, estabelecimento de relagdes interpessoais e a resolugdo de conflitos.

A Comunicacao Presencial (2/2) (e.g., “Em primeiro lugar, tira-os de casa, tivemos

dois anos muito complicados, em que as nossas interagoes foram assim como estamos hoje, em
que estavamos sem mascara so do outro lado do ecrd ah... e muitas vezes ndo tinhamos a
capacidade nem o a vontade depois de voltarmos, de interagirmos uns com os outros.” [P4]),
que foi o dominio mais salientado entre os instrutores, ¢ de uma elevada importancia. De acordo
com Ngien & Jiang (2022) e Charney et al. (2021), o periodo pandémico influenciou os padrdes
comunicacionais e de relagdo entre os jovens, tendo sido dada primazia a utilizagdo dos MCE,
e assistindo-se, assim, a uma inevitavel diminuicdo da comunicacdo cara-a-cara com os pares.
Os resultados destes estudos, realizados no periodo pds-pandémico, parecem evidenciar assim
a importancia da retoma das atividades presenciais, nomeadamente das AEC, promotoras deste
contacto presencial.

No ambito da promocdo de Competéncias de Relacionamento Interpessoal, um

instrutor, da AEC de futebol, salientou ainda o Estabelecimento de Relacdes Interpessoais (1/2)

(e.g., “E eu vejo muito os meus jogadores, principalmente aqueles que vivem na residéncia, em
que convivem com os mesmos miudos todos os dias, a toda a hora, (...) e eu vejo mesmo jd
ah...que eles comegam a pegar uns nos outros como quem diz “Opd, eu vou ser teu amigo a
vida toda” (...)” [P4]). De facto, e segundo Noriah (2006), as AEC sdo promotoras de
construcdo de relagdes sociais, inclusivamente relacdes de amizade com os pares, baseadas na
tolerancia e no respeito mutuo (Mancha & Ahmad, 2016). Neste sentido, estas atividades

também parecem permitir desenvolver a capacidade de Resolu¢do de Conflitos (1/1), que foi

outro dominio referido pelo mesmo instrutor (e.g., “(...) o resolver conflitos no imediato, o
resolver conflitos com o outro (...)” [P4]). As atividades referidas, ao serem promotoras de
competéncias de gestdo e resolucdo de conflitos nos jovens, ajudam a desenvolver a sua
personalidade, através de comportamentos baseados na compreensdo e abertura ao debate
(Mancha & Ahmad, 2016). Desta forma, estes tendem a conseguir identificar potenciais

conflitos e resolvé-lo de imediato, promovendo a harmonia grupal (Mancha & Ahmad, 2016).

Finalmente, destaca-se a Tomada de Decisao Responsavel, que se trata da capacidade
para fazer escolhas refletidas e construtivas sobre pessoas e situagdes, tendo em consideragao
o bem-estar pessoal e da sociedade (CASEL, 2020). Neste ambito, salienta-se somente o

dominio da responsabilidade, referido por um participante. A Responsabilidade (1/1) (e.g.,

13



“(...) eles vivem como uma pequena comunidade e desde cedo que lhes é incutido que tém que
ser eles a programar tudo, a planear tudo, a serem responsaveis por tudo aquilo que vai
acontecendo ao longo dos fins-de-semana.” [P2]) parece estar associada a Autonomia, ja
anteriormente mencionada e inserida na dimensao do Autoconhecimento. A partir da analise
das carateristicas sociodemograficas dos participantes que proferiram estes dois discursos
apresentados, € possivel verificar que ambos dizem respeito a mesma instrutora, que dinamiza
a AEC de Escutismo.

No ambito da dimensao de Tomada de Decisao Responsavel, e tal como se pode
verificar, somente um participante destacou o dominio da responsabilidade. Este numero
reduzido de referéncias revela-se expectavel, dado que os instrutores se referiam a jovens do 3°
CEB, com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos. De facto, jovens nestas faixas etarias,
em muitas situacdes, parecem possuir ainda uma baixa autonomia para tomar decisdes, nao
sendo por isso adequado associar pressupostos mais complexos, nomeadamente antecipar as
consequéncias das proprias agdes, aprender a tomar uma decisdo apos analisar corretamente as
informacdes e factos presentes, ou identificar solugdes para desafios pessoais € sociais

(CASEL, 2020).

Ainda no ambito da influéncia das AEC no desenvolvimento dos jovens, as narrativas

dos participantes elencaram outra categoria principal: a Promocéo de saude fisica (3/3) (e.g.,

“(...) o treino permite isso... ah... habitos de saude ah... saudaveis, portanto ter rotinas de
autoalimentagdo e do treino (...)” [P5]). A literatura indica, de facto, que a participacao dos
jovens em AEC est4 positivamente relacionada com a promog¢@o de habitos de alimentagdo
saudaveis e uma melhor aptidao fisica (Jiménez et al., 2007). Os participantes que salientaram
este conceito nas suas narrativas, ndo se constituiam todos como integrantes da area do
Desporto, fazendo parte uma instrutora de Danga. Ambas as AEC incitam ao movimento
corporal (Vella et al., 2016), sendo comumente percecionadas como uma forma prazerosa e
agradavel de fazer atividade fisica (Fong Yan et al., 2017). Esta satisfacdo decorrente da pratica
da atividade, ou seja, a sensagdo de bem-estar fisico e psicologico experienciada (Ryan & Deci,
2020), corresponde a motivacdo intrinseca, que se constitui como o grande preditor de
manutencdo da participacdo e persisténcia na performance (Fishbach & Woolley, 2022). Desta

forma, torna-se fundamental que as AEC promovam estas dimensdes.
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Agentes promotores de desenvolvimento de CSE nas AEC
Relativamente aos agentes promotores de desenvolvimento de CSE nas AEC, os
discursos dos participantes organizam-se em torno das seguintes trés dimensdes principais:

Influéncia dos instrutores, Influéncia dos pais ¢ Influéncia dos pares.

No ambito da Influéncia dos instrutores, dois participantes destacaram a Promocao

de educacao dos jovens na AEC (2/2) (e.g., “(...) nds temos a fun¢do de ajudar a educagao,
de ensinar educagdo (...) e de forma-los na atividade (...)” [P4]). Estudos centrados nesta
tematica, demonstram que os instrutores parecem ter um impacto determinante na qualidade da
experiéncia dos jovens na atividade, entre outros aspetos, pelo facto de criarem oportunidades
para o seu desenvolvimento (Coté et al., 2008). Neste sentido, estes sdo capazes de gerar maior
motivacdo autodeterminada, nomeadamente através da estimulacdo da autonomia (Deci &
Ryan, 2002).

Por outro lado, o Suporte emocional dado pelo instrutor (1/2) (e.g., “(...) porque
somos um porto seguro (...)”" [P1]) também ¢ referido como sendo fundamental, ja que quando
estes estabelecem uma relagdo positiva com os seus alunos, estes percecionam-no como uma
figura significativa, que lhes proporciona seguranca e bem-estar, promovendo o seu
desenvolvimento (Jowett, 2017). Desta forma, compreende-se que a Percecdo de justica
relativa ao instrutor (1/1) (e.g., “Se calhar também acontece noutras dreas, mas na drea da
danga sim, é uma coisa que eu sinto muito, que eu propria senti isso na pele (...) espero que os
meus alunos ndo (...) que eu tento ser justa (...)” [P3]) seja igualmente parte integrante da
promocgao de bem-estar emocional nos jovens.

Face aos contributos dos participantes, relativamente as dimensdes promotoras de CSE
nas AEC, ¢ de salientar a tnica referéncia, por parte de uma participante, da importancia do
suporte emocional dado pelos instrutores. Tendo em consideracio que esta exerce a sua
profissdo na area da Psicologia, podera estar mais ciente, portanto, dos processos associados a
emocgdes, pensamentos € comportamentos no ser humano, nas mais diversas dimensdes e
situacdes, de forma a promover o seu bem-estar (OPP, 2018). Tendo em conta este pressuposto,
compreende-se o facto desta participante ter enfatizado o referido dominio. Esta constatagdo
permite reforcar a importancia da literacia relativa ao funcionamento psicologico,
desenvolvimental e emocional, por parte do psicologo, dirigida aos instrutores.

No estudo de Tavares (2022), no qual foram questionados pais de jovens acerca do papel
dos instrutores na promog¢ao de CSE, estes consideraram que a sua presenga era essencial e que
se constituiam principalmente como figuras de referéncia na pratica da atividade. Também no

estudo de Dias (2022), os instrutores destacaram-se como uma das figuras responsaveis pelo
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ingresso ¢ manutencdo dos jovens na AEC, segundo a perspetiva dos proprios jovens. Estas
conclusdes parecem ir de encontro com o presente estudo, em que os instrutores também
destacaram com maior énfase o seu papel, comparativamente com o dos pais e dos pares.

Por sua vez, a Influéncia dos pais foi também enfatizada pelos participantes deste

estudo, como tendo uma influéncia positiva (1/1) (e.g., “(...) os pais tém um papel importante,
que é o papel mais importante que é o de educar.” [P4]), mas também uma influéncia negativa
(1/1) (e.g., “(...) cada vez mais os pais sdo os menos impulsionadores do desenvolvimento dos
filhos (...) " [P2]). Os pais parecem ter um papel preponderante no apoio e motivacao dado aos
seus filhos, que potencia a participagdo e permanéncia na AEC, mas também o sucesso na
atividade. Num estudo feito direcionado para a performance desportiva, foi possivel perceber
que os pais contribuem precisamente para uma maior autoestima, autoeficacia, percecdo de
competéncia e motivacdo e prazer na pratica da atividade (Cleland et al., 2005; Coté & Hay,
2002; Moraes et al., 2004). Contudo, esta influéncia parental nem sempre ¢ positiva, tal como
referido por um participante. Efetivamente, alguns comportamentos por parte dessas figuras e
a sua interacdo negativa com os filhos, levam a uma diminui¢do da motivagao dos jovens para
a pratica da atividade, aumento do stress e autopercecao negativa (e.g., Kanters & Casper,
2008).

No que toca a influéncia dos pais na promocao de CSE, ¢ possivel constatar que esta
nao foi mencionada pelos dois instrutores da AEC de Basquetebol. Isto revela-se como algo
bastante curioso, dado que apesar de se tratar de um desporto coletivo, com uma frequéncia
regular de jogos competitivos (todos os fins-de-semana) e que envolve a presenca dos pais
nesses momentos, esta relacdo nao foi identificada, nem no sentido positivo nem negativo.

Nao obstante, um participante destacou a Influéncia dos pares (1/1) (e.g., “os pares,

os quais eles se rodeiam ao longo dos dias e ao longo das varias atividades que fazem (...) sdo
aqueles que mais vao moldar a sua personalidade.” [P2]) como uma dimensdo promotora de
CSE. Desde a infincia que estes desempenham um papel fundamental no desenvolvimento,
sendo esta tendéncia crescente na fase da adolescéncia (Sallis et al., 2002), devido a ocorréncia
de mudangas biologicas e sociocognitivas (Veenstra & Laninga-Wijnen, 2023). Por um lado, e
biologicamente, os adolescentes experienciam uma maturagao ao nivel fisioldgico e fisico,
resultando em mais interagdes entre individuos de diferentes sexos (Savickaite™ et al., 2020).
Depois, estdo também presentes alteragdes ao nivel da estrutura e funcionamento do cérebro
(Crone & Dahl, 2012), estimulando o pensamento critico e abstrato, e promovendo assim a
proximidade com os pares e a sua identidade nesse meio. Efetivamente, os pares dao sentido as

experiéncias sociais, estimulando a vivéncia de relacdes baseadas na igualdade, aceitagdo,
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confianca e intimidade, e permitindo a exploracdo de interesses pessoais. Deste modo,
influenciam positivamente o bem-estar e ajustamento socioemocional dos adolescentes
(Bagwell & Bukowski, 2018; Bagwell & Schmidt, 2011; Dijkstra & Gest, 2015). No que
concerne a pratica de AEC, os pares continuam a exercer uma enorme influéncia, sendo que
para alguns autores, uma influéncia maior do que a dos pais (Keating et al., 2005). Os
adolescentes que nelas se envolvem, experienciam um sentimento de pertenga, seguranca e
partilha de objetivos coletivos que, consequentemente, favorecera a permanéncia € o

envolvimento ativo na mesma (Berger et al., 2020; Chapin et al., 2019).

Relacio entre a integracdo em AEC e o uso de MCE

Com o objetivo de explorar a relagdo entre a integracdo em AEC e o uso dos MCE,
verificou-se que os instrutores nao associaram a relagdo entre estas variaveis. Estes
identificaram, porém, que a utilizagdo dos MCE contribui de uma forma positiva para a pratica
das AEC e que estas atividades ajudam a evitar o uso dos MCE.

Primeiramente, foi referido que os MCE potenciam um maior conhecimento sobre a

AEC (4/5) (e.g., “(...) e é bom para nos porque o miudo esta a gastar o seu tempo, ndo estd a
gastar, estd a ganhar, mas a fazer pesquisa ou a procurar na nossa atividade.” [P5]) e que 0s

MCE potenciam o _envolvimento na AEC (3/3) (e.g., “(...) partilhamos os materiais na

catequese no whatsapp para eles poderem acompanhar, ja ndo ha papéis, ahm... portanto eles
oragoes nos partilhamos no grupo, apresentagoes que queiramos fazer partilhamos no grupo,
links do Youtube vamos partilhando, e portanto acabamos por usar ahm... o whatsapp muito
como um instrumento para a catequese.” [P1]). Através dos relatos dos participantes, €
percetivel que os MCE sdo entendidos por estes como um recurso para os jovens terem um
melhor desempenho e um melhor aproveitamento na atividade que desempenham, sendo que,
numa primeira andlise, estes parecem ser alvo de uma utilizagdo positiva. Contudo, o
conhecimento dos instrutores acerca deste uso ¢ redutor, dado que s6 acompanham os jovens
nos momentos destinados a pratica da atividade ou em momentos relacionados com a mesma.
De acordo com o Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento do
individuo ocorre em interagdo com o meio ambiente, considerando os varios contextos em que
este se insere, por exemplo o familiar e o escolar (microssistema) (Héarkonen, 2001; Tudge &
Rosa, 2020). Para além disso, e segundo Livingstone & Smith (2014), a utilizacdo dos MCE
pode ser direcionada para outras finalidades menos desejaveis, como cyberbullying, contacto
com estranhos, mensagens sexuais ('sexting”) e pornografia. Desta forma, torna-se fundamental

que os jovens possuam competéncias socioemocionais para lidar de forma adaptativa com os
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perigos a que se expdem, nomeadamente capacidade de autorregulacdo e tomada de decisao
responsavel (CASEL, 2020).

Nao obstante, apenas a instrutora de Escutismo identificou que a integracio em AEC

potencia uma menor _utilizacdo dos MCE (1/1) (e.g., “Mas os escuteiros é algo pratico, é

algo que é para eles trabalharem, para eles vivenciarem, para eles experimentarem e a
tecnologia so vem contra. (...) o telemovel ndo vai ndo é, ainda no ano passado nos tivemos o
acampamento nacional com mais de 20 mil escuteiros e os telemoveis ndo foram, ficaram em
casa e eles viveram uma semana sem telemovel e viveram muito bem (...)" [P2]). Este
contributo parece remeter para um impacto negativo dos MCE, sendo que as AEC se podem
constituir como contextos que evitam a sua utilizacdo. Este aspeto, referente a diminui¢do do
uso dos MCE, ja anteriormente tinha sido identificado pelos jovens e pelos pais no estudo de

Dias (2022) e Tavares (2022).

4. CONCLUSOES

Tendo este estudo como objetivo geral explorar a percecao dos instrutores relativamente
ao papel das competéncias socioemocionais (CSE), desenvolvidas nas atividades
extracurriculares (AEC), para uma utilizacdo mais positiva dos meios de comunicagdo
eletronicos (MCE), sdo apresentados diversos resultados. Com o objetivo de explorar a
percec¢do dos instrutores sobre as CSE que os jovens desenvolvem nas AEC, todos referem que
estas atividades tém uma influéncia positiva, pelo facto de promoverem precisamente essas
competéncias. As competéncias mais referidas entre os participantes foram a construcido de
identidade, a competitividade, a resiliéncia e a cooperagdo. Alguns participantes defendem que
estas atividades promovem também satde fisica, o que se revela congruente com a literatura.

Os instrutores identificaram também a existéncia de agentes promotores de
desenvolvimento de CSE nas atividades que dinamizam, enfatizando a importancia do seu
proprio papel na pratica da atividade.

Em relacdo ao grande objetivo deste estudo, que era explorar a perce¢cdo dos instrutores
relativamente ao papel das AEC na promocgao das CSE chave para uma utilizagdo mais positiva
dos MCE por parte dos jovens, os participantes ndo conseguiram identificar a relagdao entre
estas variaveis. Os instrutores ndo conseguiram reconhecer que as CSE que se desenvolvem nas
AEC, permitem que os jovens possam utilizar os MCE de uma forma mais positiva. No entanto,

os instrutores identificaram aspetos positivos decorrentes da utilizagdo dos MCE,
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nomeadamente o facto de potenciarem o envolvimento nas atividades e um maior conhecimento
acerca das mesmas, influenciando positivamente a sua pratica. Por outro lado, estes
identificaram que a propria realizacdo das AEC contribui para evitar o uso dos MCE.

Atendendo ao carater exploratério deste estudo, consideram-se como pontos fortes a
diversidade de participantes, no que toca as suas carateristicas sociodemograficas, e a
diversidade de AEC que dinamizam. Por outro lado, este estudo parece constituir-se como
unico, no que diz respeito ao tipo de abordagem exploratéria narrativa, para explorar a
influéncia das CSE nas AEC, para uma melhor utilizacdo dos MCE.

No que concerne a estudos futuros, sera pertinente aumentar o nimero de participantes,
dado que so existiram seis instrutores € ndo se verificou, portanto, saturagao teorica. Para além
disso, sera importante explorar a relagdo entre algumas varidveis, como a relacdo entre o tipo
de AEC (e.g., coletiva versus individual; desportiva versus ndo desportiva) e as CSE
desenvolvidas, a quantidade de AEC (e.g., praticar somente uma atividade versus praticar varias
atividades) e as CSE desenvolvidas, e as CSE desenvolvidas e a idade e sexo dos participantes.

Relativamente as implicagdes para a pratica, este estudo contribuiu para realgar a
necessidade de uma maior literacia dos instrutores, no sentido de compreender que as CSE
desenvolvidas nas AEC poderdo ser canalizadas para uma melhor utilizagdo dos MCE. Neste
sentido, e tendo o psicélogo um papel fundamental no ambito da psicoeducacao, este podera
promover uma maior literacia em funcionamento psicoldgico e em saide mental, junto dos
instrutores. E importante que estes compreendam que as CSE que identificaram serem
promovidas nas suas AEC, permitem que os jovens estejam mais empoderados € tomem
melhores decisdes, aquando de situagdes desafiantes ou perigosas constatadas ou vivenciadas
nos MCE (e.g. cyberbullying). Neste sentido, torna-se relevante que exista também uma maior
sensibilizacdo e conhecimento relativo a area da psicologia do desenvolvimento, que permite
compreender os processos psicologicos inerentes a jovens desta faixa etaria e em como estes

influenciam os seus pensamentos € as suas acoes.
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ANEXOS



Anexo I. Consentimento Informado

Consentimento Informado

O presente estudo insere-se no projeto Media Activity and Mental Health integrado no
Centro de Investigacao para o Desenvolvimento Humano (CEDH) da Faculdade de Educagao
e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa — Porto. Este tem como principal objetivo
explorar a percecdo dos instrutores de atividades extracurriculares (i.e., professores,
treinadores, etc.) relativamente a participagdo dos jovens nessas atividades e sobre o
envolvimento dos mesmos nos meios de comunicagao eletronicos.

A participacdo neste estudo inclui o preenchimento de um breve questiondrio de
caraterizacao dos participantes e das atividades extracurriculares que dinamizam e um momento
de discussdo online. Este momento serd gravado, de forma a que os investigadores possam,
posteriormente, ter acesso aos contributos dos participantes.

A participagdo ¢ de cariz voluntario pelo que, a qualquer momento, os participantes
poderdo desistir sem qualquer penalizagdo. As informagdes e os dados decorrentes dos
momentos descritos anteriormente sdo anonimos e confidenciais, tratados exclusivamente para
fins de investigacao.

Desde ja agradecemos a sua disponibilidade para participar neste estudo.

Para mais esclarecimentos, por favor contactar, Data Protection Officer — UCP

a investigadora principal do projeto: Dr.? Frederica Campos de Carvalho
Professora Doutora Luisa Campos Contacto telefonico: +351 217214179
(mcampos(@ucp.pt) E-mail: compliance.rgpd@ucp.pt

“Eu, , declaro que a minha participacdo ¢

voluntaria, que tomei conhecimento dos objetivos do estudo e que me foi dada a oportunidade
para esclarecer as minhas duvidas. Tenho conhecimento de que poderei desistir a qualquer

momento, sem necessidade de justificagdo e sem qualquer prejuizo.”

Assinatura do participante Data
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Anexo I1. Questionario Sociodemografico

Sexo: Feminino Masculino

Outro

Idade:

Atividade extracurricular que dinamiza:

Hé quanto tempo a dinamiza:

Habilitagdes literarias:

Profisséo:

34



Anexo III. Sistema de Categorias

1. INFLUENCIA DAS AEC NO DESENVOLVIMENTO DOS JOVENS
1.1. Promocio de competéncias socioemocionais
1.1.1. Autoconhecimento
1.1.1.1.  Autoconhecimento Fisico
1.1.1.2.  Autonomia
1.1.1.3.  Construcao de Identidade
1.1.1.4.  Espirito Critico

1.1.2. Autorregulacio
1.1.2.1.  Autorregulacdo Emocional
1.1.2.2.  Capacidade de Adaptacdo a Novos Contextos
1.1.2.3.  Competitividade
1.1.2.3.1. Interpretada como positiva
1.1.2.3.2. Interpretada como negativa
1.1.2.4.  Resiliéncia

1.1.2.5.  Estabelecer e Cumprir Objetivos

1.1.3. Consciéncia Social
1.1.3.1.  Cooperagdo
1.1.3.2.  Sentimento de Pertenca

1.1.4. Habilidades de Relacionamento
1.1.4.1. Comunicag¢ao Presencial
1.1.4.2.  Estabelecimento de Relacdes Interpessoais

1.1.4.3. Resolucdo de Conflitos

1.1.5. Tomada de Decisao responsavel

1.1.5.1.  Responsabilidade

1.2. Promocio de saude fisica
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2. AGENTES PROMOTORES DE DESENVOLVIMENTO DE CSE NAS AEC

2.1. Influéncia dos instrutores
2.1.1. Promogao da educagao dos jovens na AEC
2.1.2. Percecdo de justica relativa ao instrutor

2.1.3. Suporte emocional dado pelo instrutor

2.2.  Influéncia dos pais
2.2.1. Influéncia negativa

2.2.2. Influéncia positiva

2.3. Influéncia dos pares

RELACAO ENTRE A INTEGRACAO EM AEC E O USO DE MCE
3.1.  Os MCE potenciam o envolvimento na AEC
3.2.  Os MCE potenciam um maior conhecimento sobre a AEC

3.3.  Aintegracdo em AEC potencia uma menor utilizagdo dos MCE

Descritivos:

l.

INFLUENCIA DAS AEC NO DESENVOLVIMENTO DOS JOVENS: esta categoria
inclui duas dimensdes promovidas nas AEC e que promovem o desenvolvimento dos
jovens, nomeadamente a promocao de competéncias sociais € emocionais € a promogao

de satde fisica.

. AGENTES PROMOTORES DE DESENVOLVIMENTO DE CSE NAS AEC: nesta

categoria estdo incluidas as varidveis que promovem o desenvolvimento de CSE nas
AEC, nomeadamente a influéncia dos instrutores, a influéncia dos pais e a influéncia

dos pares.

. RELACAO ENTRE A INTEGRACAO EM AEC E O USO DOS MCE: esta categoria

descreve a relagdo entre a integracdo em AEC e o uso dos MCE. Sugere-se o
envolvimento na AEC através dos MCE, mais conhecimento sobre a AEC através dos

MCE e menor utilizagdo dos MCE.
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Anexo IV. Descricio do Sistema de Categorias

Codigo Designacao Nimero Exemplos
de
fontes/
Referén
cias
1. INFLUENCIA DAS AEC NO DESENVOLVIMENTO DOS JOVENS
Esta categoria inclui duas dimensdes promovidas nas AEC e que promovem o desenvolvimento dos jovens, nomeadamente a
promocao de competéncias socioemocionais € a promoc¢ao de saude fisica.
1.1. Promocao de competéncias socioemocionais
1.1.1. Autoconhecimento
1.1.1.1.  Autoconhecimento Fisico 1/1 “(...) também tem aquele lado

vulneravel e acho que
principalmente nesta faixa etdria
(12-14 anos) ah... até me atreveria
a dizer mais se calhar nas meninas...
ah... acho que ¢ algo muito
importante, até para elas proprias
comegarem a saber conhecer o seu

proprio corpo (...)” (P3)
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1.1.1.2.

Autonomia

12

“(...) nos escuteiros (...) nos
promovemos a autonomia das
criangas desde cedo, desde os seis
anos que nds procuramos promover

a autonomia (...)” (P2)

“(...) dai eu achar que efetivamente
o facto de os mitdos andarem nos
escuteiros, ah... faz com que
eles...ajuda-os a promover a
autonomia, ajuda-os a serem mais

independentes (...)” (P2)

1.1.1.3.

Construcao de Identidade

3/6

“(...) para além dos valores que nos
lhe tentamos incutir, de serem
melhores pessoas, de ajudarem o

proximo (...)" (P2)

“....) mais do que o
desenvolvimento da fé e de busca
do sentido da wvida e...e
desenvolvimento da espiritualidade,

tem sido muito importante para a
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hum... para o desenvolvimento

pessoal (...)” (P1)

“(...) Nessa faixa etéria, a nossa...
a mnossa grande luta ¢é o

desenvolvimento pessoal (...)” (P2)

“(...) E a tnica interacao que eles
tém sdo eles mais os outros, que
vivem com eles, e isso também da
essa ponte de crescimento muito
rapido para a construcdo da

mentalidade de cidadao (...)” (P4)

“...) em termos de
desenvolvimento cognitivo,
socioemocional, ahm...nesta idade,
eu acho que a catequese ¢ muito

importante.” (P1)
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“Alias, o desenvolvimento de um
qualquer jovem, de qualquer crianca
que esteja nos escuteiros, ¢ focada
em seis pilares: o fisico, o afetivo, o
carater, o espiritual, o intelectual, e

o social (...)” (P2)

1.1.1.4.

Espirito Critico

2/4

“(...) e para além disso também ¢
quando nds comecamos a tentar
desenvolver neles mais o espirito

critico...” (P2)

“Porque ¢ quando eles comegam a
ter capacidades, ah... para terem
mais a sua opinido, desenvolverem
mais o seu... as suas vontades,
pronto... mais a parte espirito
critico comecamos a conseguir
desenvolver a partir dessas...dessas

idades.” (P2)

“Bu gosto particularmente de ser

catequista da adolescéncia, porque ¢
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uma fase em que eles pdem tudo em

causa e questionam (...)” (P1)

“(...) porque estdo a procura de
perceberem onde ¢ que pertencem,
e...ah, ...e eu sinto que...pelo
menos nos ultimos anos, a
catequese tem sido um espago
ah...onde eles sentem que podem
questionar ndo s6 a fé, ah...mas
ah...a cidadania ah...a sociedade,
ah...em que, em que vivem
...coisas em que, se calhar em
familias mais conservadoras, (...)
ndo tém abertura para falar da
sexualidade, da opcdes, ah...das
orientagdes, ah...e a catequese tem

que falar sobre isso (...)” (P1)

1.1.2.

Autorregulacao
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1.1.2.1.

Autorregulacdo Emocional

1/3

“(...) mas acima de tudo ah... a

parte da (...) gestdo de emogdes

(...)” (P4)

“Nesta altura, mais do que a parte
desportiva, ahm... ¢ o que nos
ganhamos a nivel de mecanismos de

autodefesa (...)” (P4)

“(...) ah... mas acho que ¢ isto,
¢...nesta idade eles ganham muitas
ferramentas, muitas vacinas
pré...p6 que der e vier, porque um
dia mais tarde se calhar se ndo
forem jogadores de futebol, vao a
uma candidatura de emprego e nao
vao ser selecionados, € tém que
saber lidar com essa frustracdo.”

(P4)

1.1.2.2.

Capacidade de Adaptacao a Novos Contextos

1/1

“E eles terem a capacidade de dizer
aos pares “nods estamos juntos nisto,

mas como ¢ que ¢ l& fora?”,
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ahm...ajuda-os a... desenvolver a

capacidade de adaptacdo.” (P1)

1.1.2.3. Competitividade 3/3

1.1.2.3.1. Interpretada como positiva “(...) s6 que realmente, ahm... no
1/1 desporto ah...lidamos sempre com,

ah... uma coisa que se calhar nas

outras atividades ndo, que ¢é a

competigdo (...)” (P5)

1.1.2.3.2. Interpretada como negativa 2/2 “(...) uma coisa negativa, neste
caso, do lado da danga e acho que
principalmente, ah... nesta faixa
etaria (...) que € a competicao (...)”

(P3)

“Por isso ha a parte negativa que

ficam mais afetados e ndao vao aos

jogos (...)” (P6)

1.1.2.4.  Resiliéncia 3/3 “(...) mas a parte positiva € que eles
vao trabalhar mais para

conseguirem ir.” (P6)
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“Portanto esta parte pessoal, para,
para ultrapassar os desafios e
ultrapassarem-se a si mesmos ah...
também ¢ bastante importante no

desporto, em geral.” (P5)

“Portanto eu acho que lhes da muita

resiliéncia também a catequese, nao

¢(...)” (P1)

1.1.2.5.  Estabelecer e Cumprir Objetivos 1/1 “(...) e também comecam a ver
selecoes ¢ eles também comegam a
ter que... aqueles que querem seguir
esse caminho a ter com os objetivos
€ a cumprir com esses objetivos.”
(P5)

1.1.3. Consciéncia Social
1.1.3.1.  Cooperagao 3/3 “(...) para além dos valores que nos

lhe tentamos incutir, de serem
melhores pessoas, de ajudarem o

proximo (...)" (P2)

“(...) e de se ajudarem uns aos

outros (...)” (P4)
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“E muito por isso também, porque
estdo a procura de perceberem onde
¢ que pertencem, e...ah, ...e eu
sinto que...pelo menos nos ultimos
anos, a catequese tem sido um
espago ah...onde eles sentem que
podem questionar ndao s6 a f¢,
ah...mas ah...a cidadania ah...a
sociedade, ah...em que, em que

vivem...” (P1)

1.1.3.2.

Sentimento de Pertenca

172

“(...) a catequese tem que ser um
espago preparado para os miudos
ah... questionarem tudo, e portanto
ah...tem o sentido que, que tem sido
ao espaco, mais do que o
desenvolvimento da fé e de busca
do sentido da wvida e...e
desenvolvimento da espiritualidade,
tem sido muito importante para a

hum...para o desenvolvimento
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pessoal, para um sentido de

pertencga dos miudos (...)” (P1)

“(...) e portanto la estd, o
desenvolvimento do sentido de
pertenca, de... de eles saberem que
ttm um lugar e que nao estao

sozinhos.” (P1)

1.1.4.

Competéncias de Relacionamento Interpessoal

1.1.4.1.

Comunicagao Presencial

2/2

“Sim, o basquetebol ¢ um desporto
coletivo, portanto s6 dai provoca a
comunicagdo com o outro, o qual
neste  momento  ndo  estdo
habituados a comunicagdo cara-a-
cara, a comunicacdo que eles estdo
habituados ¢ através de mensagens
ou de emojis, portanto essa
comunicagao que eles sdo obrigados
a ter, o treino permite isso (...)”

(P5)

“Em primeiro lugar, tira-os de casa,

tivemos dois anos muito
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complicados, em que as nossas
interagdes foram assim como
estamos hoje, em que estavamos
sem mascara s do outro lado do
ecrd ah... e muitas vezes nao
tinhamos a capacidade nem o a
vontade depois de voltarmos, de
interagirmos uns com os outros.”

(P4)

1.1.4.2.

Estabelecimento de Relagdes Interpessoais

1/2

“E eu vejo muito os meus jogadores,
principalmente aqueles que vivem
na residéncia, em que convivem
com os mesmos miudos todos os
dias, a toda a hora, (...) e eu vejo
mesmo ja ah...que eles comegam a
pegar uns nos outros como quem diz

“Opa, eu vou ser teu amigo a vida

toda” (... (P4)

“(...) o facto de irem, por exemplo,

para torneio de um pais diferente e
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ter de ficar em estagio e conhecerem

gente nova (...)” (P4)

1.1.4.3.  Resolugao de Conflitos

11

“(...) o resolver conflitos no
imediato, o resolver conflitos com o

outro (...)” (P4)

1.1.5.

Tomada de Decisdo Responsavel

1.1.5.1.  Responsabilidade

171

“(...) eles vivem como uma
pequena comunidade e desde cedo
que lhes ¢ incutido que tém que ser
eles a programar tudo, a planear
tudo, a serem responsaveis por tudo
aquilo que vai acontecendo ao longo

dos fins-de semana.” (P2)

1.2

Promocio de saude fisica

3/3

“Influencia e desenvolve bastante,
ah... a atividade fisica nesta idade ¢
bastante importante pelo... pelo
simples facto da saude ah... taxa de
obesidade estd a  aumentar
drasticamente ah... nesta geragao,
que ficam muito agarrados em casa,

fechados a jogar ah... ma dieta...
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isto tudo vai levar a problemas
futuros que eles ndo conseguem

imaginar (...)” (P6)

“(...) o treino permite isso... ah...
permite também habitos de satde
ah... saudaveis, portanto ter rotinas
de autoalimentagao e do treino (...)”

(P5)

“Ahm.. esta parte da saude ah... ¢
fundamental. Eu...quero  dizer
saude, ndo tanto ser gordo ou ser
magro, porque nao ¢ essa a questao
na danca e acho que em nenhum
desporto ndo € o ser gordo ou o ser
magro, porque acho que isso pode
ser genético, mas sim o realmente
ser-se saudavel e ter um habito

saudavel (...)” (P3)

AGENTES PROMOTORES DE DESENVOLVIMENTO DE CSE NAS AEC
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Nesta categoria esté inserida a dimensao influéncia dos instrutores, influéncia dos pais, e influéncia dos pares.

2.1.

Influéncia dos instrutores

2.1.1.

Promogao de educacao dos jovens na AEC

2/2

“Ahm...também depende dos

catequistas, obviamente (...)” (P1)

“(...) n6s temos a funcao de ajudar
a educacdo, de ensinar educacgdo

(...) e de forma-los na atividade

(...)” (P4)

Percecado de justiga relativa ao instrutor

1/1

“Se calhar também acontece noutras
areas, mas na area da danga sim, ¢
uma coisa que eu sinto muito, que
eu propria senti isso na pele, (...)
espero que os meus alunos nao (...)

que eu tento ser justa (...)” (P3)

Suporte emocional dado pelo instrutor

1/2

“(...) noés temos que  ser
facilitadores (...) do encontro dos

miudos com Deus (...)” (P1)

“(...) porque somos um porto

seguro (...)” (P1)
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2.2 Influéncia dos pais

2.2.1. Influéncia negativa 1/1 “(...) cada vez mais os pais sao 0s
menos impulsionadores do
desenvolvimento dos filhos (...)”
(P2)

2.2.2. Influéncia positiva 1/1 “(...) os pais tém um papel
importante, que ¢ o papel mais
importante que ¢ o de educar.” (P4)

2.3. Influéncia dos pares 111 “os pares, os quais eles se rodeiam
ao longo dos dias e ao longo das
varias atividades que fazem (...) sdo
aqueles que mais vao moldar a sua
personalidade.” (P2)

3. RELACAO ENTRE A INTEGRACAO EM AEC E O USO DE MCE
Esta categoria descreve o envolvimento na AEC através dos MCE, mais conhecimento sobre a AEC através dos MCE e menor
utilizacao dos MCE.

3.1. Os MCE potenciam o envolvimento na AEC 3/3 “(...) partilhamos os materiais na

catequese no whatsapp para eles
poderem acompanhar, ja nao ha
papeis, ahm... portanto eles oragdes

n6és  partilhamos no  grupo,
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apresentacdes que queiramos fazer
partilhamos no grupo, links do
Youtube vamos partilhando, e
portanto acabamos por usar ahm...
0 whatsapp muito como um

instrumento para a catequese.” (P1)

“(...) usamos o Whatsapp para
partilhar o que for necessario,

informagdes para o fim-de-semana

(...y" (P2)

“(...) ah...porque naquele grupo do
Whatsapp onde estamos inseridos,
eles t€m um grupo do Whatsapp de
jogadores com o team manager €
com o fisiologista, e criam também
com o fisioterapeuta que sdo as
pessoas mais proximas deles ah...e
que tém que tar mais proximas

deles.” (P4)
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3.2.

Os MCE potenciam um maior conhecimento sobre a AEC

4/5

“(...) ojogo NBA que ¢ um jogo de
basquete na playstation, todos em
equipa, na minha opinido isso seria
benéfico, porque eles estavam
a...a...autilizar o seu tempo, nao s
todos juntos, mas
também...a...basquetebol, que ¢ a
minha atividade e eu comecar a
conhecer o jogo de basquetebol

muito melhor.” (P5)

“(...) e € bom para ndés porque o
miudo esta a gastar o seu tempo, nao
esta a gastar esta a ganhar, mas a
fazer pesquisa ou a procurar na

nossa atividade.” (P5)

“(...) eu mando jogos de NBA da
Euroliga, situagdes especificas e
digo-lhes para analisarem (...)”

(P6)

53



“(...) com esse acesso ao video e as
novas tecnologias e tudo mais,
depois se calhar conseguem em casa
ver melhor aquilo que estavam a

fazer.” (P3)

“(...) nés cortamos videos e se
calhar mandamos pro feam
manager para ele mandar pros

miudos para eles verem em casa

(... (P4)

3.3.

A integracdo em AEC potencia uma menor utilizagdo dos MCE

11

“Mas os escuteiros € algo pratico, ¢
algo que ¢ para eles trabalharem,
para eles vivenciarem, para eles
experimentarem e a tecnologia sé
vem contra. (...) o telemovel nao
vai ndo ¢, ainda no ano passado nos
tivemos o acampamento nacional
com mais de 20 mil escuteiros e os

telemoveis ndo foram, ficaram em
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casa e eles viveram uma semana

sem telemovel e viveram muito bem

...y (P2)
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