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Titulo
Quais as necessidades espirituais que experienciam as pessoas quando passam pelo processo de luto: uma revisao
sistematica de estudos qualitativos

Autores
Helga Martins, Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Casaleiro*, Joana Romeiro, Silvia Caldeira**

Introdugao

O luto é evento comum e inevitavel da vida pessoas e que deixa marcas profundas (Palmer, 2018). Em momentos
particularmente dificeis da vida das pessoas a espiritualidade assume e desempenha um papel preponderante
(Caldeira et al., 2013). O caminho e a experiéncia espiritual daqueles que vivem uma jornada de luto ainda é pouco
conhecida, sendo necessdrio perceber quais as necessidades espirituais durante o processo de luto.

Objetivos
Sintetizar as necessidades espirituais das pessoas que vivem uma situacao de luto em estudos qualitativos primarios.

Metodologia

Revisdo sistematica de estudos qualitativos segundo metodologia de Saini e Shlonsky (2012). Foi conduzida em
marco de 2019, uma pesquisa eletrénica nas bases de dados online: MEDLINE, PsycINFO, MedicLatina, LILACS,
SciELO, Academic Search Complete e ATLA Religion Database®, com a estratégia de pesquisa: “(spiritual®* AND
(bereave* OR death OR grief OR loss OR mourn* OR sorrow)”, no campo do resumo. Como critérios de inclusdo
foram considerados artigos referentes a estudos qualitativos originais e publicados em inglés, portugués, francés ou
espanhol.

Resultados

Foram identificadas 12432 citacbes e, depois a remocdo de duplicados e a andlise independente pelos autores
considerando aos critérios de inclusdo, foram incluidos 24 artigos. Na descricao dos estudos incluidos, podemos
constatar que a nivel metodoldgico os estudos de natureza qualitativa sdo: fenomenoldgicos (n=12), descritivos e
narrativos (n=6), grounded theory (n=3), etnograficos e um estudo de caso (n=1).

Em relagdo as necessidades espirituais no luto foram identificadas as seguintes: conexao; perddo; esperanga e forga;
amor e relacionamentos harmoniosos; significado e propdsito de vida; crengas pessoais e valores; praticas
espirituais, relacdo com Deus ou divindade e confianca.

Conclusées

Os resultados de estudos qualitativos permitem identificar as necessidades espirituais das pessoas que experienciam
um processo de luto. Os profissionais de saude devem de ter a sensibilidade em relagao as necessidades espirituais
das pessoas que atravessam um processo de luto, de modo a prestar cuidados holisticos na sua pratica clinica.
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