UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

TRAJETORIAS CRIMINAIS E REINSERCAO’ SOCIAL DE
EX-RECLUSOS/AS: UM ESTUDO SOBRE POLITICAS DE
PREVENCAO DE REINCIDENCIA CRIMINAL

Tese apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para
obteng¢do do grau de Doutor em Servigo Social

Por

Eva Raquel Xavier De Melo Gil Chaves

Programa Interuniversitario de Doutoramento em Servigo
Social entre a FCH-UCP e FPCE-UC

Setembro, 2022






UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

Trajetorias criminais e Reinser¢do social de ex-reclusos/as: um
estudo sobre politicas de prevencao da reincidéncia criminal

Tese apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para
obteng¢do do grau de Doutor em Servigo Social
Por
Eva Raquel Xavier De Melo Gil Chaves

Programa Interuniversitario de Doutoramento em Servigo
Social entre a FCH-UCP e FPCE-UC

Sob orientacdo de Professora Doutora Clara Cruz Santos
¢ Professora Doutora Vera Duarte

Setembro, 2022






Agradecimentos

Um desafio tdo grande como realizar este trabalho, ¢ agradecer em pouco mais de uma
pagina a todas as pessoas que contribuiram para que esta investigacao fosse possivel. O meu
muito obrigada:

As minhas orientadoras, Professora Clara Cruz e Professora Vera Duarte, agradeco o
crescimento e amadurecimento intelectual e pessoal, por nunca desistirem de mim, por me
fortalecerem nos momentos em que estive mais fragil, pela disponibilidade e conhecimentos
partilhados. Vao ser sempre uma inspiragao para mim.

Agradego ao corpo docente do Programa de Doutoramento Interuniversitirio em
Servigo Social da Universidade Catolica Portuguesa e da Universidade de Coimbra que
contribuiram direta e indiretamente neste percurso.

A Direc¢ido Geral de Reinsergdo Social e Servigos Prisionais agradego a autorizagio
para a recolha de dados. As Equipas de Reinsercdo Social pela forma como fui recebida e
acompanhada durante o processo de recolha de dados. Aos coordenadores das equipas de
reinser¢do social e técnicos/as superiores de reinser¢ao social agradeco a cordialidade com
que me receberam.

Um agradecimento especial os/as ex-reclusos/as que participaram neste estudo, pela
disponibilidade e colaboragdo na recolha de dados e principalmente pela recetividade em
partilhar as suas historias de vida.

Um especial agradecimento a Mafalda, pela amizade, for¢a e dedicacdo ao longo deste
periodo.

Aos meus pais, que sdo os meus “pilares”, agradeco por estarem sempre ao meu lado,
nos bons momentos, nos maus momentos € nos momentos mais impacientes. Sdo sem
duvida, as pessoas que mais for¢a difundem em mim, acreditando nas minhas capacidades
mesmo nos momentos que eu me desacreditei. Um obrigada ¢ muito pouco para agradecer
tudo que eles representam.

Aos meus sogros, por serem uns segundos pais para mim e por estarem sempre
disponiveis para ajudar.

Ao meu marido, por todo o carinho e motiva¢ado, por acreditar nas minhas capacidades

€ por ser o meu porto seguro.



Ao meu filho, que nasceu com este desafio e por isso tornou-o ainda maior. Ele que
sentiu os meus medos, incertezas e auséncias, mas que tanto ajudou com a ternura do sorriso
de uma crianga de trés anos que faz-nos perceber que, precisamos de tdo pouco para estarmos

bem.

vi



Uma nagdo ndo deve ser julgada pela forma como trata os seus cidaddos mais
poderosos, mas sim os mais frageis.

Nelson Mandela

vii






Resumo

O estudo procurou entender o fendémeno da reinsercao social e reincidéncia criminal,
mais especificamente pelas experiéncias e significados atribuidos por ex-reclusos/as a
eventos das suas trajetorias de vida. E uma anélise interacionista que relaciona os sujeitos
com os seus diferentes contextos (familiares, acontecimentos significativos e trajetoria
criminal).

A abordagem desenvolvimentista tem sido estudada no contexto internacional, mas
continua a ocupar um lugar residual nos estudos portugueses sobre a reinser¢do social de
ex-reclusos/as, no que respeita a sua reincidéncia.

Pretendeu-se perceber as circunstancias e eventos que podiam potenciar os pontos de
viragem — “turning points”, para o (re)envolvimento na atividade criminal através das
lentes teoricas do paradigma Desenvolvimental e do Ciclo de Vida de Sampson e Laub
(1993). Nesta racionalidade, procedeu-se a andlise das narrativas dos/as ex-reclusos/as
(primarios e reincidentes), tendo como critério de pontuagdo acontecimentos significativos
que estes/as identificaram nas suas trajetorias de vida como fatores precipitantes para a
reincidéncia criminal.

O desenho qualitativo de investigacdo com recurso, num primeiro momento, ao
biograma de forma a obter indicadores de andlise (padronizaveis) para num segundo
momento permitir a constru¢do do guido de entrevistas semiestruturadas, permitiram
observar que os fatores pré¢, durante e pds-reclusdo como intercessores da reincidéncia
criminal identificados se relacionam com o sistema familiar de origem, com o contexto
residencial, escolaridade e a estabilidade financeira.

Os resultados refor¢am, ainda, a necessidade de uma leitura critica sobre as trajetorias
de vida dos individuos, e salientam a existéncia de lacunas no acompanhamento dos/as
reclusos/as em contexto prisional que podem apresentar-se como um obstaculo a reinser¢ao

social destes individuos.

Palavras- chaves: trajetorias de vida; reinser¢do social; reincidéncia criminal;

biogramas
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Abstract

This study sought to understand the phenomenon of social reintegration and criminal
recidivism, more specifically through the experiences and significance that offenders
attribute to events of their life trajectories. It is an interactionist analysis that correlates
subjects with their different contexts (familial, significant events and criminal trajectory).

The developmental approach has been the focus of international studies, but remains
residual in Portuguese studies of social reintegration of offenders in what concerns their
recidivism.

It was intended to cognize the circumstances and events that could potentiate turning
points for (re)engagement with criminal activity, through the theorical lens of Sampson e
Laub’s (1993) Developmental and Life-course paradigm. In line with this rationale, analysis
to narratives of offenders (primary and recidivist) was carried out, punctuating significative
events in their life span that were identified by them as precipitating factors for criminal
recidivism.

The qualitative design of the study, that initially drew on the biogram of form to obtain
indicators for analysis (standardizable), which enabled the construction of a semi-structured
interview script, permitted the observation that intercessor factors for criminal recidivism in
pre, during and post incarceration are related to the family of origin system, to education and
to financial stability.

Moreover, the results reinforce the need for a critical reading of individuals’ life
trajectories, and highlight the existence of lacunae in the accompaniment of offenders in

detention that can present as an obstacle for the social reintegration of these individuals.

Key-words: life trajectories, social reintegration, criminal recidivism, biograms

Xi



Xii



Indice de Quadros

Quadro 1. Sumério de alguns fatores de risco para o (re)envolvimento no comportamento

CIIIMINAL oo 61

Quadro 2. Sumario de alguns fatores de prote¢do que atuam na prevengao da (re)incidéncia

CTIIMINAL 1.ttt ettt ettt st be ettt neae 64
Quadro 3. Programas nacionais de prevencao de reincidéncia criminal.............ccceeueee. 107

Quadro 4. Traducgdo e triangulagdo metodoldgica dos objetivos para instrumentos de

TNFOTINAGAO ..vveiiieiieeiie ettt ettt ettt et et e e b e e teeeateesbeessbeeseesabeenseesnseenseesasaens 136
Quadro 5. Caraterizagdo dos participantes (eX-1eClus08/as) .......ccccveevverviierieniieenirennnene. 141
Quadro 6. Caracterizag¢ao dos participantes (TSRS) .....ccooovviviiiiiiiiiiieee 143

Xiii






indice de Figuras

Figura 1. Modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT) da Teoria Bioecoldgica do

Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner ..............ccoocceeviieiieniiienienciieiecieceeeeene 12
Figura 2 . The Coping-Relapse Model of Criminal Recidivism ..............ccccccovevevveacueane.. 27

Figura 3. Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida - Developmental and life course

FREOTY (DLC) ..ottt ettt ettt ettt et e e s st e e sbe e saeenbeesseeenseessnesnsaens 34
Figura 4. Etapas metodoldgicas do processo de investigagao.........c.ceeververienevenieneenueene. 132
Figura 5. Esquema do processo de recolha de dados .........ccccecevieviinenicniencnicnceicee, 151
Figura 6. Mapa Concetual de ANALISE ..........coeeveriiriiiiiiieiieieeeeeecee e 157

XV






indice de Siglas

DGRSP - Direcao-Geral de Reinsergdo e Servicos Prisionais
EP - Estabelecimento Prisional

PIR - Plano Individual de Readaptacao

PRS — Plano de Reinserc¢ao Social

RAE - Regime Aberto para o Exterior

RALI - Regime Aberto para o Interior

TSR — Técnico/a Superior de Reeducacao

TSRS — Técnico/a Superior de Reinser¢ao Social

Xvil






Indice
Agradecimentos
Resumo/Abstract
Indice de Quadros
Indice de Figuras

Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

INTRODUGAOD ...ttt ettt ettt en e 1

I PARTE- ENQUADRAMENTO TEORICO: TRAJETORIAS DE VIDA, A
REINSERCAO SOCIAL E A REINCIDENCIA CRIMINAL

CAPITULO 1 - TRAJETORIAS DE VIDA ...ccoooniriimriiriinerineeineesseesesesesssesssesesnes 9
1.1 Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida - Developmental and life
COUTSE THEOTY (DLC) ..ottt ettt et et saae b e s sbeensees 10

1.1.1 Teoria da Taxonomia Desenvolvimental do Crime de Moffitt (1993).. 15
1.1.2 A Teoria Interacional do Crime (i.e., “Interactional theory of crime”), de
TROTTIDEITY ..ottt sttt et s abeebeessbeenseesnneens 16
1.1.3 Teoria do Controle Informal (“Age-agraded Theory of informal social
control) de Sampson & Laub........cccoccuiiiiiiiieiiieiiieieee e 17
1.2 Trajetérias Criminais: Inicio, duracdo e desisténcia.........c.cceververeenuereenneenee 23
1.3 SINteSE CONCIUSIVAL ....eviiiiiiiiiieiieere e 34

CAPITULO 2 - A REINCIDENCIA CRIMINAL ......coovuurimrireeieeinsesesessesesseseseeens 37
2.1 Concetualizacdes € terminologias .........cceeveeeuierieeiieenieeieeie e 37
2.3 Fatores de risco e de protecdo de reincideéncia ..........ceeeveeeveerienieenieenneenen. 45
2.4 Modelos de intervencao e prevencao da reincidéncia criminal...........ccc.cccuenneene. 67
2.5 SINtESE CONCIUSIVAL ..ottt 79

CAPITULO 3 — REINSERCAO SOCIAL DE (EX)RECLUSOS/AS EM PORTUGALSI

3.1 Concetualizacdes € terminologias ..........cceeveevieerieeiieenieeieeiie e 81
3.2 Obstaculos a Reinser¢ao Social de ex-reclusos/as .........ccceeeeveeevveeeciieeeneeenns 86
33 Politicas de Reinser¢ao Social de (ex)reclusos/as.........ccceeveeeervreecneeeecneeennnenn. 98

3.3.1 Dire¢ao Geral de Reinser¢ao Social e Servigos Prisionais (DGRSP) ......... 103
3.4  Promocao da reinsercao social: durante e apos reclusdo.........ccecvevuveennennee. 111

XiX



3.5 SINEESE COMCIUSIVA e e e e e e eeeeaeeeaeaeaeaaaeeeaeaeaanas 121

II PARTE - TRAJETORIAS DE EX_RECLUSOS/AS E PERCECOES SOBRE

PRATICAS PROMOTORAS DE REINSERCAO SOCIAL NAS EQUIPAS PENAIS

CAPITULO 4 - DESENHO DA INVESTIGACAO EMPIRICA...........ccocooovvvrrrnan. 127
4.1 Metodologia € MEtOdOS ......coouuieiierieeiieciieeieee et 128
4.2 Objeto e objetivos da INVESIZACAD ....eccveevieeiieiieeieeiie et 130
4.3 Etapas e abordagens metodologicas da investigagao ..........ceecveevuverveennennne. 131
4.4 Recolha de dados ........oceeiiiiiniiiiiiecceee e 139

44,1 PartiCIPANLES. ... .eeveeeeieetieeieeiee et etteeteeteesteebeeseaeeteesaaeenseessseenseessseenseennns 139
4.4.2 INSTIUMENTOS ..ottt ettt ettt et ettt et eneenee 144
4.5 Componente ética da INVEStIZACAO ......eevveeerieriieeiierieeiieeee et ere e seve e 151
4.6  Anadlise qualitativa dos dados (Etapa 3 - (Re)Construcdo analitica de acordo
com a informacgao recolhida) ........c.cccviieiiiieiiiiciie e 155

CAPITULO 5 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS..................... 159

CAPITULO 6 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS..........coovuemieirersereeseereereennnns 221

CONLUSAD. ...ttt et 237

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......covuumiireimeeireeieseissesessssssssessssessssessessenas 245

ANEXOS

Anexo A - Guido de Entrevista Ex-Reclusos/as
Anexo B - Guido de Entrevista Técnicos/as Superiores de Reinsercao Social
Anexo C - Consentimento Informado

Anexo D - Pedido de Autorizagio

XX



INTRODUCAO

A presente investigacdo visou compreender e analisar a experiéncia de reinsercao
social de ex-reclusos (primarios e reincidentes), do género feminino e masculino,
percebendo em que medida os acontecimentos significativos das suas trajetorias de vida
concorreram para a reincidéncia criminal.

Argumenta-se que a preparagdo do/a recluso/a para a liberdade deve ter em conta os
aspetos desenvolvimentais e contextuais do sujeito, bem como a forma como estas se
interseccionam nas dinamicas visiveis e nas dindmicas simbolicas do seu ciclo vital de
forma a estabelecer relagdes no que toca a reincidéncia criminal.

Este proposito teve, ainda, subjacente a necessidade de contribuir para uma maior
exploragdo empirica do contexto portugués e consequente producdo de conhecimento face
a invisibilidade deste tema nos estudos a nivel nacional, com destaque particular para o papel
da figura feminina, que ainda se mantém um pouco ausente desta discussdo, apesar do
aumento de estudos realizados.

A construgdo do quadro teodrico deste estudo sofreu a influéncia ndo s6 da
complexidade dos conceitos que se relacionam com problematicas sociais e
multidimensionais, mas também pela dificuldade em encontrar fontes nacionais
diversificadas. Nesta constatacdo, os principais construtos analiticos, nomeadamente os
conceitos de reinserc¢ao social e de reincidéncia criminal, foram delimitados através de um
processo heuristico de metassintese em confronto com os modelos internacionais. Conceitos
apreendidos de forma a seguir descrita e que balizam, também, o modelo concetual de
investigacdo. A (re)inser¢do “ (...) assenta no pressuposto tedrico de que a intervengdo deve
ser orientada para restaurar uma situacao de insercdo social previamente existente e que foi
quebrada (...) pela pratica do crime (...)” (Nuncio, 2019: 24). Pode dizer-se ainda que, “a
reinsercdo social ¢ o conjunto de principios e de praticas que tém como objetivo reintegrar
na sociedade os ex-reclusos”(Nuncio, 2019:24).

O processo de reinser¢ao social deve ser ajustado as necessidades de cada individuo,
analisando as suas potencialidades, capacidades e limita¢des. A centralidade do sujeito neste
trabalho ¢ fundamental, mas redutora, pois ndo permite a compreensdo dos contextos

normativos onde se desenrola a reinsercao social.



Optou-se pela utilizagdo do conceito reinser¢do social, por caracterizar melhor o
fendémeno em estudo e por ser o mais reconhecido a nivel nacional. Apesar de se
reconhecerem outras dificuldades na compreensao deste conceito, ja que na pratica, parte-se
do principio que estes individuos a partida ja estariam inseridos em sociedade. Por outro
lado, concordar com as defini¢des simplistas da reinser¢@o social, seria compactuar para a
perpetuacdo da (in)visibilidade do fenémeno. Neste sentido, considera-se que ndo se deve
reduzir o pensamento a simples definicdo de conceito, mas pensar nele de uma forma
multidimensional.

Um outro aspeto central deste trabalho ¢ o conceito de reincidéncia. A reincidéncia
tem sido debatida no contexto de justi¢a criminal, despertando o interesse de novos estudos,
mas continuando a persistir defini¢des diversas e por vezes divergentes (Neves, 2009). O
conceito de reincidéncia pode ter uma conotag¢ao mais juridica quando apenas ¢ considerado
o seu aspeto legal sobre o crime, reincidente sera a “pessoa que cai na recidiva, no mesmo
delito, no mesmo crime por que ja foi condenado” (Silva, 1999:75). Em termos legais, o
conceito ¢ referenciado como uma condi¢do agravante da pena, o que reduz a amplitude
deste conceito. A complexidade da defini¢do do fendmeno da reincidéncia pode apresentar-
se como uma limitacdo, ndo s6 para quem o estuda como para a divulgagao de dados oficiais
Por revelar de uma convengdo juridica, a defini¢do de reincidéncia também varia consoante
os contextos socioculturais e juridicos onde estd inserido. Assim, importa precisar a opgao
feita no decorrer deste trabalho: - ¢ considerado reincidente o individuo que teve mais do
que um contacto com o sistema de justica, em que pelo menos uma das sangoes tenha
resultado em pena de prisdo efetiva.

A trajetéria de vida e o desenvolvimento do comportamento criminal de ex-reclusos/as
podem conter variaveis que influenciam o processo de reinser¢do social, bem como o de
reincidéncia criminal. Numa perspetiva contributiva da reinsercdo social eficaz, a
possibilidade de padronizar referenciais comuns que podem vulnerabilizar ex-reclusos/as a
sua reincidéncia através da identificacdo das circunstancias facilitadoras -“furning points”,
para o (re)envolvimento na atividade criminal, foi o objetivo ambicioso deste estudo.

Os argumentos teodricos aqui desenvolvidos ndo sdo novos no contexto internacional,
onde as medidas preventivas da reincidéncia criminal encontram fortes adeptos na
comunidade cientifica e profissional. Para Sampson e Laub (1993), ¢ importante sistematizar

e encontrar significado para a percec¢ao subjetiva dos individuos sobre as determinantes que



em algum momento, da sua histéria pessoal, funcionaram como protetoras (pois potenciaram
a reinsercao) ou como precipitantes (potenciaram a reincidéncia). A possibilidade de
categorizar estas determinantes permitird, em Ultima instancia, uma intervencdo precoce
sobre os acontecimentos ou contextos disruptivos que concorrem para o aumento da
reincidéncia criminal.

A reincidéncia criminal dos individuos que estiveram em reclusdo ¢ um tema atual que
coloca em evidéncia os fatores estruturais e politicos, avaliados pelos processos de
intervencdo profissional, bem como pelas politicas de reinsercdo que orientam a mesma
intervengdo e os contextos em que a mesma se realiza.

Pretende-se ainda mapear os obstaculos a reinser¢do social dos individuos, aludindo
as motivagodes que podem conduzir a reincidéncia, analisando o percurso do individuo, antes,
durante e apds a saida da pris@o. Tal objetivo encontra-se relacionado, ainda, com o estudo
dos programas de reinser¢do social existentes implementados pela Direcdo Geral de
Reinserc¢do e Servigos Prisionais (DGRSP) ap6s cumprimento da pena.

Na compreensdo das trajetorias de vida, foram ser consideradas as caracteristicas
individuais, familiares e sociais, que podem influenciar no desenvolvimento do
comportamento criminal, sendo adquiridas ao longo da vida e podendo ser pontuadas por
acontecimentos ja estudados, como o abandono escolar precoce, a convivéncia em ambientes
propicios as praticas criminais, a influéncia dos grupos de pares, as dificuldades economicas,
entre outros (Rodrigues, 2017).

O desenho qualitativo de investiga¢do revé-se no uso do biograma como um dos
instrumentos privilegiados de recolha de informacao. Este possibilitou a compreensao das
interpretacdes e perspetivas dos individuos sobre a sua experiéncia, identificando,
simultaneamente, os fatores e contextos percecionados pelo individuo como protetores e/ou
como potenciadores de risco. O biograma facilitou a construgdo e aplicagdo das entrevistas
quer pelos dados fornecidos, quer ainda pela aproximagao que promoveu entre investigador
e sujeito de observacao.

Com o objetivo de avaliar o contributo do sistema judicial criminal na preparagao dos
individuos para a liberdade, foram utilizadas quer as técnicas de entrevista semiestruturada
aos/as técnicos/as superiores de reinsercdo social (TSRS), quer a analise documental dos

processos de acompanhamento prestado pela equipa de reinser¢do social.



E com base nestas consideragdes que se estruturou e dividiu esta tese em duas partes,
organizadas em seis capitulos.

A primeira parte refere-se a grelha de leitura tedrico concetual em que se debate a
problematica. As questdes centrais promovem a discussdo no ambito das trajetorias de vida,
reincidéncia criminal e reinser¢do social e constituem os capitulos que se seguem. No
primeiro capitulo, intitulado Trajetorias de Vida, fez-se uma aproximagao ao tema com base
nos principais quadros teoricos que sustentam o fenomeno, problematizando a sua
constru¢ao cientifica. No segundo capitulo, denominado por Reincidéncia, sdo percorridos
os estudos (inter)nacionais alusivos aos fatores de risco e protecdo de reincidéncia, e
explanados os modelos de interven¢do e prevencdo da reincidéncia criminal. O terceiro
capitulo intitula-se Reinser¢do Social de ex-reclusos/as em Portugal e promove uma
discussdo tedrica em torno dos obstaculos & reinsercdo social de ex-reclusos/as. E,
igualmente, neste capitulo que se integram as politicas de reinser¢@o social em Portugal,
assim como, a promoc¢do da reinser¢do social, nomeadamente nas fases durante e apos
reclusdo.

A componente metodoldgica e empirica do estudo encontra-se presente na segunda
parte do trabalho escrito com énfase para a sua natureza qualitativa. O quarto capitulo,
intitula-se Desenho da Investigacdo Empirica, onde a autora se posiciona do ponto
cientifico-filosofico que escolheu para a compreensao e andlise do fenémeno em estudo.
Integra a metodologia e métodos, delimitando o objeto e objetivos de estudo, elucidando as
etapas e abordagens metodologicas da investigacdo, procedimento da recolha de dados e a
componente ética da investigagdo. O quinto capitulo e sexto capitulo, evidenciam
singularidades ao dar voz as interpretacdes dos/as ex-reclusos/as sobre as suas vivéncias e
experiéncias ao longo da sua trajetdria de vida. No quinto capitulo - Apresentacdo e Andlise
dos Resultados - ¢ realizada uma analise da informacdo recolhida tendo por fio condutor o
mapa concetual (cf. p.157). Optou-se por uma estratégia de andlise por cada uma das
diferentes dimensdes — a familia, a escola, o grupo de pares e laboral, dando visibilidade as
experiéncias e significados que o crime assume para os/as ex-reclusos/as. A apresentagdo
dos dados ¢ realizada segundo uma analise pré-categorial que emerge, criticamente, na
discussdo dos resultados e que se desenvolve no sexto capitulo - Discussdo dos Resultados-

com recurso a triangulagdo metodologica e triangulagdo da informacao recolhida.



A conclusdo do trabalho retoma as questdes iniciais que orientam a pesquisa,
explanando os principais resultados tendo como lente de leitura os argumentos teoricos
utilizados. Este trabalho foi desafiante quer do ponto de vista da constru¢do analitica, quer
do ponto de vista dos/as participantes integrados/as num contexto onde se fez sentir ainda a
Pandemia Covid 19. E neste sentido sdo visibilizados os seus limites, bem como
recomendacdes para trabalhos futuros.

O estudo realizado pretendeu sobretudo potenciar uma reflexdo que permita abrir
novos didlogos sobre o contributo do plano de reinser¢do social para a prevengdo da
reincidéncia criminal. Consideragdes que sdo centrais para a constru¢do de pensamento

sobre as praticas de reinser¢ao social.






I PARTE - ENQUADRAMENTO TEORICO:
TRAJETORIAS DE VIDA, A REINSERCAO SOCIAL
E A REINCIDENCIA CRIMINAL






CAPITULO 1 - TRAJETORIAS DE VIDA

O estudo de trajetorias de vida, marcadas pelo crime, analisa a variabilidade temporal
do comportamento criminal ao longo da vida. Apesar desta mutabilidade, existem padrdes
organizativos da conduta individual (tal como comportamentos, experiéncias e
transgeracionalidade) semelhantes quando comparadas as trajetérias de vida de outros
sujeitos com vivéncias similares (Ward et al., 2010). Neste sentido, seguiu-se o olhar das
Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida, com especial mengdo a Teoria do Controle
Social Informal de Sampson e Laub (1993), na explicacdo das trajetdrias criminais.

A construcdo tedrica parte do argumento de que para compreender as trajetorias
criminais € essencial situar o conceito de ponto de viragem/ “turning points”, ou seja, eventos
que impliquem uma mudanga significativa do curso de vida. Isto ¢, os motivos que levaram o
individuo a cometer o crime, mas essencialmente perceber os eventos que o antecederam e o
seu significado para cada individuo. Uma perspetiva corroborada por Thornberry (1997) que
realca que o “timing” de certos eventos de vida podem influenciar a trajetéria criminal dos
individuos. Esta perspetiva, na andlise das trajetorias de vida de ex-reclusos/as, permite um
conhecimento mais aprofundados dos fatores que possam influenciar a (re)incidéncia no
crime, e como o0 momento de vida do individuo em que determinados acontecimentos ocorrem
pode ser decisivo na forma como influéncia a trajetdria criminal. Neste sentido, o “tempo”
possui, igualmente, um valor significante e reflete os contextos reais e simbolicos do mesmo,
permitindo valorizar os fatores que, nesse mesmo “tempo” possam ter influenciado a
(re)incidéncia criminal. O momento de vida do individuo em que determinados
acontecimentos ocorrem, pode, igualmente, ser decisivo na predisposi¢cdo para a trajetdria
criminal (Thornberry, 1997; Piquero & Mazerolle, 2001). Tais argumentos sustentam uma das
principais dimensdes da investigacdo no que se refere aos motivos subjacentes a (re)incidéncia
no crime, nomeadamente, as dinamicas do curso de vida, ¢ a sua relagcio com o
(re)envolvimento nas praticas criminais. Nesta esteira, pretende-se fazer uma aproximacao ao
tema através do processo extensivo de revisdo da literatura sobre o paradigma das trajetorias

de criminais, por uma lente de género.



1.1 Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida - Developmental and life

course theory (DLC)

No ambito mais alargado das trajetdrias criminais, integram-se os estudos
desenvolvimentais que visam compreender e explicar a dindmica do desenvolvimento, ou
seja, entender a forma como os individuos pensam, sentem, agem, e reagem em diferentes
momentos da sua vida (Magnusson et al., 1991). Le Blanc e Loeber (1998) definem a Teoria
Desenvolvimental, pelo estudo das diferencas intra-individuais no decorrer da trajetoria
criminal. Os autores sustentam essencialmente duas areas de estudo: a primeira relaciona a
idade com o desenvolvimento do comportamento criminal, centrado numa abordagem
descritiva, e a segunda procura explicar as causas que precedem ou ocorrem ao mesmo
tempo que a idade e o desenvolvimento do comportamento criminal. Farrington (2003)
refere que a Perspetiva Desenvolvimental e do Curso de Vida centra-se no desenvolvimento
do comportamento criminal, fatores de risco e identificados nas diferentes idades e as
consequéncias dos eventos de vida na trajetdria desenvolvimental.

Para uma melhor compreensdo da abordagem do curso de vida, deve-se ter em conta
seis principios basilares': (1) localizagdo socio-historica e geogrdfica; (2) tempo de vida;
(3) heterogeneidade ou variabilidade; (4) vidas ligadas e lacos sociais, (5) agéncia humana
e controle pessoal, e por fim (6) como o passado molda o futuro.

A (1) localizagdo socio-historica e geografica, refere-se a influéncia que o contexto
em que o individuo vive tem no percurso desenvolvimental. A trajetoria do individuo ¢é
transformada pelas condigdes e eventos que ocorrem durante o periodo histérico e
localizagdo geografica em que vive. Quer eventos geopoliticos (e.g. guerra), ciclos
econdmicos (e.g. recessdes), quer ideologias sociais e culturais (e.g. patriarcado), podem
influenciar as percegdes e escolhas alterando o seu percurso de desenvolvimento. O (2)
tempo de vida, sublinha que o tempo individual corresponde a idade cronolégica (e.g.,
idade), o tempo geracional compreende faixa etaria (e.g., pessoas nascidas entre 1970 e
1990) e o tempo histdrico integra as grandes mudangas ou eventos sociais que acontecem
em determinada época e afetam a vida dos individuos e familias (e.g. acesso a informacao

através da internet). O terceiro principio, (3) heterogeneidade ou variabilidade, abarca nao

1 http://www.encyclopedia.com/reference/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/life-course-theory

10



s0 as tendéncias modais de desenvolvimento e transi¢do, mas também as de instabilidade. A
adaptacao do individuo nas diferentes fases da vida, varia, consoante 0s recursos € apoios,
quer a nivel econémico ou cultural, educa¢do ou social e apoio familiar (Riley's, 1987). O
quarto pressuposto, (4) vidas ligadas e lacos sociais, reconhece a familia como pilar da
trajetoria de vida do individuo. Elder (1998), refere que acontecimentos individuais que
coloquem o individuo numa situagdo de maior vulnerabilidade, podem, igualmente,
aumentar a resiliéncia familiar (e.g., lacos familiares). A quinta premissa, (5) agéncia
humana e controle pessoal considera que, o individuo tem capacidade para tomar as proprias
decisdes e criar as suas metas. No entanto, ndo podemos esquecer que as oportunidades e
limitacdes estdo diretamente relacionadas com a capacidade de escolha (Clausen, 1991). Por
fim, (6) como o passado molda o futuro, considera que eventos do passado (e.g., abandono
escolar, ambiente familiar violento) tém implicagdes no futuro. A titulo de exemplo, o
abandono escolar pode levar a uma eventual situacdo de pobreza e a presenca de momentos
familiares violentos pode despoletar no individuo um ciclo de violéncia familiar, transmitido
pela observacdo de eventos passados (O'Rand, 1996).

A perspetiva contextual do curso de vida encontra semelhangas na Teoria Bioecologica
de Bronfenbrenner, publicada no final da década de 70. Através dessa teoria, Bronfenbrenner
acrescentou importantes principios para o organizagao e desenvolvimento de pesquisas em
ambientes naturais, pela interligagdo entre leituras macro, meso e micro do ambiente
sociocultural. Neste caso, a interdependéncia entre os diferentes niveis de analise defende a
sua natureza interatuante. Uma alteragdo micro do ambiente sociocultural terd impacto ao
nivel meso e macro, bem como o oposto. Se por um lado, esta perspetiva orienta uma visao
focada nos varios sistemas que afetam o desenvolvimento do individuo, por outro, ndo atribui
importancia a varidvel temporal como influenciadora do desenvolvimento individual, apenas
identifica os fatores risco e prote¢dao (Bronfenbrenner, 1986; Elder, 1998). Bronfenbrenner
(1969) privilegia as pesquisas em contexto natural que t€ém sido alvo da maior aten¢ao, quer
nos Estados Unidos como na Europa (Brofenbrenner & Morris, 1998).

A literatura da época ja referenciava que o desenvolvimento ¢ influenciado pelo
ambiente, de acordo com Bronfenbrenner (1979). No entanto, o autor considera que foi dada
pouca aten¢do a pesquisa das teorias sobre influencia do ambiente no desenvolvimento

humano.
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Inicialmente, a Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner favorecia o entendimento do
desenvolvimento de forma contextualizada em ambientes naturais, observando a realidade
de uma forma mais ampla (Sarkis & Bhering, 2009). Nas ultimas duas décadas,
Bronfenbrenner e Morris (1998), acrescentaram algumas reformulagdes a sua teoria com
uma visao critica a sua abordagem anterior, que atribui demasiada importancia aos contextos
de desenvolvimento e menos ao individuo em desenvolvimento. Assim, o novo modelo
designado como Modelo Bioecoldgico passa a adotar uma compreensao biopsicoldgica do
desenvolvimento humano: o processo, a pessoa, o contexto e o tempo — “Modelo PPCT”.
Neste sentido, o foco passa a ser o individuo, o tempo e interagdo entre a pessoa € o contexto

(Poletto & Koller, 2008).

Figura 1. Modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT) da Teoria Bioecologica do

Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

Macrossistema

CONTEXTO Exossistema
Mesossistema
PESSOA
MiCrossistemas
PROCESSO
TEMPO

Fonte: Santos & Boing (2019).

Nesta nova relagcdo das dimensdes: “pessoa, processo, contexto e tempo”’, compreende-
se “pessoa” pelas caracteristicas do individuo em desenvolvimento, convicg¢des, nivel de
atividade, temperamento, metas e motivagdes, valorizando também as mudangas que possam

acontecer no decorrer do seu desenvolvimento. Defende-se que os fatores sinalizados
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possuem influéncia na maneira como o individuo experiencia o contexto, assim como 0s
diferentes tipos de contextos em que o mesmo se insere (Martins & Szymanski, 2004). Este
conceito, apresenta trés tipos de caracteristicas: as de demanda, de recurso e de forga. As
caracteristicas de demanda sdo aquelas que se constituem em estimulos imediatos para a
outra pessoa (e.g., idade, género, cor da pele, aparéncia fisica). As caracteristicas de recurso,
pelo contrario, ndo sdo tdo percetiveis e relacionam-se com recursos cognitivos € emocionais
(e.g., experiéncias passadas, habilidades e nivel de inteligéncia), € com recursos sociais e
materiais (e.g., oportunidade de alimentacdo de qualidade, moradia, cuidado parental,
oportunidades educacionais apropriadas a uma determinada sociedade). Por ultimo, as
caracteristicas de for¢a estdo relacionadas com as diferencas de temperamento, motivagao,
persisténcia. Segundo Bronfenbrenner, a presenga das mesmas caracteristicas de recurso de
duas criancas, ndo definem as suas trajetdrias, ja que se uma for motivada a ser bem-sucedida
e persistir nas tarefas, pode ter uma trajetoria diferente da que ndo foi motivada e ndo
persistiu (Tudge, 2012: 216). O “Processo”, esta relacionado com os papéis e atividades do
quotidiano da pessoa em desenvolvimento. Para que exista um desenvolvimento intelectual,
emocional, social e moral, o individuo necessita de uma participagdo ativa na sociedade
(Martins & Szymanski, 2004). E necesséario que a interagdo ocorra regularmente e por longos
periodos de tempo (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Tudge, 2012). J4 o “Contexto” de
desenvolvimento refere-se ao meio ambiente em que o individuo esté inserido.

Os quatro sistemas inter-relacionados que compdem o ambiente do individuo, segundo
0 Modelo Biolecologico de Bronfenbrenner, sdo denominados micro, meso, €xo e
macrossistema. O microssistema entende-se por um conjunto de atividades, papéis e relagdes
interpessoais experienciados pelo individuo em desenvolvimento num determinado contexto
(Bronfenbrenner, 1996), como s3o exemplo a casa, a escola, os grupos a que pertence. Este
sistema, caracteriza-se pela reciprocidade, equilibrio de poder e afeto, j4 que sdo
caracteristicas essenciais para as relagdes estabelecidas (Benetti et al., 2013). O
Mesossistema, diz respeito as inter-relagdes do individuo entre dois ou mais ambientes,
prevé uma participacdo ativa da pessoa (e.g., relacdo da familia com a institui¢do de
educacdo infantil e a relacdo familia-escola) (Assis, Moreira & Fornaiser, 2021). Pelo
contrario, no exossistema, ndo existe participagdo ativa do sujeito, contudo podem existir
eventos que a afetem (e.g., o local de trabalho dos pais). Eventos que acontecem nestes

ambientes podem afetar a crianga pela forma como os pais interagem com os filhos
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(Leonard, 2011). Neste sentido, pais que tenham presentes momentos stressantes no
trabalho, podem chegar a casa mais cansados e nesse sentido, com menor disponibilidade
para interagir com os filhos (Assis, Moreira & Fornaiser, 2021). O macrossistema, abrange
todos os outros ambientes, como a sociedade, envolve valores culturais, condi¢des
econdmicas das familias, concomitantemente com recursos materiais e estruturais de
oportunidades (Souza et al., 2020). Por fim, o tempo possuiu uma dimensao microtempo,
que alude ao que estd a ocorrer em determinado momento. J& o mesotempo incluiu o
quotidiano e o macrotempo envolve o tempo histérico (Bronfenbrenner & Morris, 1998;
Tudge, 2012). Pode entender-se como desenvolvimento no sentido histérico (Martins &
Szymanski, 2004) ja que os eventos histdricos podem alterar a direcdo do desenvolvimento
humano (Bronfenbrenner & Morris, 1988).

Na perspetiva ecoldgica, o contexto excede a sua descri¢ao, pois o autor atribui maior
relevancia a forma como o individuo compreende a conjuntura em que estd inserido, os
contextos podem ser experienciados de diferentes formas consoante as particularidades de
cada individuo. Em suma, resulta da forma como cada individuo interpreta as normas,
valores e os significados catalogados as experiéncias e condutas. Persiste uma relacao
dinamica entre o individuo e o contexto, que resulta sobretudo das caracteristicas do sujeito,
que leva ao pressuposto de que o individuo tem a capacidade de modificar os seus contextos
ao longo da sua trajetoria de vida. Neste sentido, a Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner
vai ao encontro das Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida, ja que descreve o
processo de formagdo do comportamento ao longo da trajetoria de vida.

Um dos aspetos mais significativos da Perspetiva Desenvolvimental e do Curso de
Vida refere-se ao processo - dependéncia do estado e de heterogeneidade populacional
(Paternoster et al., 1997; Nagin & Paternoster, 2000).

O processo de dependéncia de estado (i.e., “state dependence’) consigna esta relagao
entre comportamento criminal passado e futuro, resulta das alteragdes das circunstancias de
vida do individuo incitadas pela ocorréncia do crime. Estas mudancas seriam tao profundas
que podem propiciar novos comportamentos desviantes. O processo de dependéncia do
estado ¢ também intitulado como processo de “contdgio”, uma vez que o comportamento
criminal leva a agravantes circunstancias de vida e, desse modo, aumenta a probabilidade de
um envolvimento no crime, proporcionando a desafiliacdo social (e.g., enfraquecimento dos

lagos sociais) (Nagin & Paternoster, 2000). Por sua vez, a interpretacdo da heterogeneidade
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populacional (i.e., “population heterogeneity”) defende a existéncia de um trago social (i.e.,
propensao criminal) que mantém uma estabilidade ao longo do tempo, aumentando a
probabilidade do individuo adotar comportamentos antissociais numa fase inicial do ciclo de
vida (Paternoster et al., 1997) Ou seja, atribui a estabilidade criminal ao longo do tempo as
caracteristicas individuais dos sujeitos (e.g., autocontrole; impulsividade; personalidade
psicopatica), nesse sentido, individuos com determinadas caracteristicas apresentam uma
tendéncia para perpetuar o comportamento criminal ao longo da vida, patenteando
consequéncias a posteriori (e.g., desemprego; consumo de substancias; instabilidade
conjugal).

Enunciam-se algumas das Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida
reconhecidas na literatura, nomeadamente: a Teoria Taxonomia de Moffitt (1993); a Teoria

Interacional do crime de Thornberry (1987); e a Teoria do Controle Social Informal de

Sampson e Laub (1993).

1.1.1 Teoria da Taxonomia Desenvolvimental do Crime de Moffitt (1993)

A Teoria da Taxonomia Desenvolvimental de Moffitt (1993) aborda duas etiologias
distintas, as ofensas persistentes ao longo da vida e as que sdo limitadas a adolescéncia.
Segue a explicagdo da heterogeneidade populacional, ao encontrar a explicacdo para a
delinquéncia e para o crime nas diferencas entre os individuos, a nivel da personalidade e de
défices neuro-psicoldgicos (Nagin & Paternoster, 2000). O comportamento desviante inicia-
se precocemente no curso de vida e persiste, valorizando o “#iming” dos acontecimentos na
vida dos individuos (Moffitt, 1993). Categoriza estes individuos em “ofensores persistentes”
(i.e., “life-course persistente”), os que persistem no crime apos a idade adulta, e os ofensores
“limitados a adolescéncia” (i.e., “adolescence-limited”), que apresentam um comportamento
desviante apenas na fase da adolescéncia (Moffitt, 1993).

No grupo de ofensores persistentes reconhecem-se fatores tais como: défices
cognitivos, temperamento subcontratado, hiperatividade, fraca parentalidade, parentalidade
precoce e encontram-se em situagdo de pobreza. O comportamento desviante seria resultado
da convergéncia entre problemas neuro-psicoldgicos e ambientes crimindgenos no decorrer
do seu desenvolvimento, o que pode resultar no desenvolvimento de uma personalidade

patologica (Moffitt, 1993). Nao obstante, este grupo tende a iniciar o crime numa fase muito
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prematura da sua vida e de forma persistente. Geralmente cometem varios tipos de crime,
com elevado grau de violéncia quando comparados aos ofensores limitados a adolescéncia
(Moffitt, 1993). O grupo de individuos que apresenta comportamento criminal limitado a
adolescéncia tendem a ndo perpetuar o comportamento desviante na sua trajetoria de vida.
Sao individuos que ndo estiveram expostos aos fatores de risco na fase infincia, como o
grupo anterior. Geralmente o comportamento desviante na adolescéncia retrata a
independéncia destes sujeitos, ¢ explicado através do desfasamento maturacional (“maturity
gap”), em que existe um amadurecimento fisico, mas ndo existe o status de adulto, que tem
surgido mais tarde na sociedade contemporanea. Neste sentido, o desenvolvimento do
comportamento desviante pode funcionar para estes individuos como uma adaptacgdo e, por
1SS0 mesmo, o crime acontece unicamente nesta fase, entrando em declinio na fase adulta
(Mofftitt, 1993).

Moffitt (1993), encontra nesta divisdo de grupo de ofensores, que auxiliam na
explicacdo da curva idade-crime, pois considera que as taxas de criminalidade s3o mais
elevadas na fase da adolescéncia. Neste sentido, os individuos com comportamentos
desviantes na fase da adolescéncia seriam responsaveis pelo pico da criminalidade e a
diminui¢do do crime na fase adulta sucederia pelos ofensores persistentes. Esta teoria destaca
importancia de varios fatores, nomeadamente, aos lagos sociais, a importancia que os eventos
passados tém no futuro do individuo e o “timing” desses eventos.

A teoria de Moffitt (1993) trouxe novos avangos ao considerar que a tendéncia
criminal, assim como acontecimentos individuais e experiéncias de vida, sdo essenciais na
compreensdo do comportamento criminal, bem como na desisténcia do crime (Nagin &

Paternoster, 2000).

1.1.2 A Teoria Interacional do Crime (i.e., “Interactional theory of crime”),

de Thornberry

A Teoria Interacional do crime patenteia a dependéncia do estado, e segue o
pressuposto de que o comportamento humano ¢ determinado pela interacdo social, nesse
sentido, para a compreensdo do comportamento humano ¢ fundamental entender os
processos interativos sociais. O crime pode explicar-se pelos frageis lacos sociais que o

individuo mantém com a sociedade e pela aprendizagem de comportamento criminal na
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associagdo a pares desviantes. Depois do primeiro crime, a tendéncia ¢ para um maior
enfraquecimento dos lagos sociais com institui¢des e outros individuos. Consequentemente,
fortifica-se a relagdo com pares desviantes, aumentando a probabilidade de reproducdo do
comportamento criminal no futuro (Thornberry, 1987; Thornberry, 2005).

Propdem que as causas do crime variam consoante a idade de inicio. Referem ainda
que, em idades mais precoces, essencialmente até aos 6 anos de idade, existem trés
importantes fatores na explicagdo do comportamento criminal: os défices neuro
psicologicos, o temperamento dificil, os défices parentais e as adversidades estruturais.
Destacam fatores igualmente importantes entre os 6 e 12 anos, mais relacionados com a
vizinhanga e familia, enquanto, dos 12 aos 18 anos, a escola e o grupo de pares sdo os fatores
mais importantes na explica¢do do crime (Farrington & Ttofi, 2015).

Ao encontro do pressuposto central da Teoria Interacional (Thornberry, 2005), a
origem do comportamento desviante estd na relagcdo entre fatores sociais e parentais. Neste
sentido, os estilos parentais ineficazes relacionados com as qualidades temperamentais da
crianga podem aumentar a probabilidade de se propagar uma relagdo opressiva entre pais e
crianga (Patterson & Dishion, 1992). Recentemente, Thornberry e Krohn (2005), tentam
explicar o comportamento desviante de individuos que se intitulam por late bloomer. e que
se caracterizam por partilhar alguns défices na fase inicial de vida que sdo iguais aos
apresentados pelos “delinquentes persistentes/cronicos” (e.g., défice de inteligéncia,
problemas emocionais € menor competéncia académica). Segundo esta teoria, a presenga e
qualidade dos lagos sociais (e.g., apoio da familia) protege estes individuos, que intitulam
por “cocoons”, evitando que eles desenvolvam comportamentos desviantes na fase da
adolescéncia. Por outro lado, quando ndo existem vinculos positivos, podem manifestar-se
os efeitos dos défices, que apresentam repercussdes a nivel da obten¢dao de emprego e nas
relagdes intimas, apresentando desta forma dificuldades na transicdo para a idade adulta

(Thornberry & Krohn, 2005).

1.1.3 Teoria do Controle Informal (“Age-agraded Theory of informal social

control) de Sampson & Laub

A Teoria do Controle Informal resulta da associagdo da heterogeneidade populacional

e da dependéncia do estado. Na analise do curso de vida, Sampson e Laub, (1993) propdem-
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se a explicacdo dos fatores que influenciam o inicio, a persisténcia e a desisténcia da
atividade criminal ao longo do curso de vida. Esta teoria baseia-se em duas premissas
centrais: a) as mudancas com a idade no crime apresentam sequéncias e padrdes
estruturados; b) a dependéncia do desenvolvimento do comportamento criminal em relagdo
ao desenvolvimento da trajetoria biografica e institucional dos individuos ao longo do seu
curso de vida (e.g., familia, escola, fatores de risco, contactos com o sistema de justiga).

Sampson e Laub (1993) tinham como objetivo identificar fatores de protecdo e de risco
presentes no curso de vida, pois acreditavam que estes fatores podem alterar a trajetoria de
vida destes individuos, essencialmente pelo aumento do controlo social informal e o refor¢o
dos lagos sociais. Nesta perspetiva, defendem que existe uma relacdo entre o inicio dos
comportamentos desviantes e o enfraquecimento dos lagos sociais com a sociedade.

Os acontecimentos e experiéncias de socializacdo, interpretadas como as mais
importantes pelos individuos na idade adulta, podem anular a influéncia negativa de eventos
na fase da infincia. Assim, a teoria argumenta que os fatores de risco na fase de vida precoce
ndo sdo decisivos para prever resultados futuros, designando-os como ‘“modestos
dispositivos de prognostico” (Farrington, 2010; Farrington & Ttofi, 2015).

O comportamento desviante presente nos diferentes periodos evolutivos do ciclo de
vida, a adequagdo metodologica do desenho de estudos longitudinais e o corte transversal
nos estudos da delinquéncia e na explicagio do crime nas diferentes fases de
desenvolvimento do individuo, despertaram o interesse de Sampson e Laub (1993).

Na mesma perspetiva do ciclo da vida, referem a no¢ao de pontos de viragem “turning
points”’, mencionam que eventos relevantes podem ter um papel essencial na trajetéria do
comportamento desviante (Sampson & Laub, 2005). Realgam uma importante premissa da
teoria do ciclo de vida, ja que criticam o pensamento que as pessoas ficam presas nas suas
trajetorias de vida, pois realgam a constante interacdo entre o individuo e o meio (Farrington,
2010; Farrington & Ttofi, 2015). Nesse sentido, destacam o conceito human agency que
defende a escolha humana ao longo da trajetoria de vida, ou seja, o individuo constroi a sua
trajetoria de vida numa conjuntura com limitagdes. Neste sentido, o crime ndo pode ser
explicado apenas pelo enfraquecimento dos lagos sociais nem a desisténcia do crime apenas
pela qualidade dos vinculos sociais (Sampson & Laub, 2005).

Sampson e Laub (2003) acreditam que a idade ndo se relaciona diretamente com o

crime, pois deve ter-se em conta a heterogeneidade nas trajetorias criminais. Criticam a
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tipologia de dois grupos de ofensores, ja que o comportamento criminal tende a diminuir
com o avangar da idade para todos os tipos de agressores. Neste sentido a melhor forma de
explicar as causas do comportamento desviante, seria por desenhos transversais (Gottfredson
& Hirschi, 1987; Hirschi & Gottfredson, 1993). Uma ideia contraditoria a de Farrington
(1986) que valoriza os estudos longitudinais, pois considera que, s6 com eles serd possivel
descobrir mudangas no desenvolvimento ao longo do tempo e a sua influéncia no
comportamento desviante. Por outro lado, Sampson e Laub (1993) questionam:

“As informacdes longitudinais recolhidas sdo necessarias para compreender o crime?
E quanto as mudangas e eventos individuais durante a vida adulta? Poderiamos testar
um modelo tedrico que considera o comportamento antissocial na infincia, a
delinquéncia na adolescéncia e os crimes na idade adulta, segundo uma perspetiva
longitudinal? Ou seja, poderiamos interpretar crimes e desvios ao longo da vida?”
(Sampson & Laub, 1993:2).

Na base do estudo de Sampson e Laub (1993), estiveram as teorias subsequentes:

Glen Elder (1975) definiu o curso de vida como “um paradigma emergente”, explica
que as forcas sociais o influenciam, e podem repercutir consequéncias na trajetoria
desenvolvimental do individuo. Os estudos do curso de vida procuram perceber as trajetorias
e identificar um padrdo comportamental nas varias dimensdes da vida do individuo (e.g.,
trabalho, familia, escola), assim como acontecimentos importantes que possam influenciar a
sua trajetoria. J& que estas transi¢cdes podem alterar o papel do individuo na sociedade (Elder,
1998).

A perspetiva do curso de vida tem como principal objetivo perpetuar a historia social
e a estrutura social, salientando as alteracdes exogéneas, que provocam as mudancas na vida
humana (Laub & Sampson, 2003:34). Devem realcar-se dois conceitos essenciais na
perspetiva do curso de vida: trajetdrias e transi¢des. A trajetoria, implica eventos a longo
prazo (e.g., percurso escolar, profissional), e refere-se ao caminho percorrido ao longo da
vida. Por outro lado, uma transi¢do, inclui eventos de curta duragdo, que resultam em
mudangas na vida (e.g., conclusdo de um curso, o casamento/divorcio, a paternidade). Neste
sentido, as transi¢cdes tém um papel importantissimo na dire¢do das trajetorias futuras
(Sampson & Laub, 1993).

Como foi referido anteriormente, a teoria do curso de vida de Sampson e Laub (1993),
baseia-se também na Teoria do Controle Social de Durkheim (1951), que explica o crime
como resultado do enfraquecimento dos lagos sociais. Neste sentido, Sampson e Laub

(1993), atribuem um importante papel as instituicdes informais de controle social (e.g.,

19



familia, escola, trabalho), que ajudam a regular o comportamento do individuo segundo uma
série de principios e valores esperados pela sociedade. Acrescentam ainda que, alguns
fatores de protecao, tém um efeito inibitorio sobre os comportamentos desviantes na fase da
adolescéncia, tais como: o vinculo emocional de apego e as formas de supervisdo, que sdo
fundamentais para que a relacdo entre as criangas e suas familias seja normativa, assim como,
o0 apego as figuras parentais e a qualidade dos relacionamentos entre pais e filhos. Por outro
lado, apresentam como fatores de risco: a separacdo da familia, o consumo de élcool por
jovens que normalmente ¢ resultado de um fraco vinculo parental, aumentando a
probabilidade de desenvolverem comportamentos antissociais. Cada trajetoria de vida ¢
unica e distinta, e o0 comportamento no decorrer do curso de vida ¢ reflexo dessas alteragdes.
A perspetiva do curso de vida destaca as diferengas e as mudangas respetivas as alteragdes
exogéneas (Sampson & Laub, 2003:34).

Se por um lado, alguns autores seguem o pressuposto de que individuos que
cometeram o crime em determinado momento da sua vida, apresentam uma maior
probabilidade de o voltar a cometer (Farrington, 1998; McCord, 1991), por outro, ¢ um
pressuposto que gera alguma controvérsia (Nagin & Paternoster, 2000).

Na obra “The General Theory of Crime”, Gottfredson e Hirschi (1990) afirmam serem
capazes de explicar todos os crimes em todos os momentos. Justificam o crime pelas
diferencas individuais, nomeadamente o autocontrolo. Este prende-se com o papel da familia
na vida destes individuos, ja que os pais sdo a instituicdo principal na vida de qualquer
sujeito, com a fun¢do de educar e punir um comportamento desviante, enquanto as outras
instituicdes (e.g., escola, bairro) assumem um papel secundario na vida destes individuos
(Gottfredson & Hirschi, 1990). Esta teoria iguala os atos criminais a eventos, que ocorrem
num determinado tempo e espaco com determinadas caracteristicas: existe um individuo
motivado sem quaisquer reservas de atuagdo; um alvo da sua motivagao; a sua intersecao no
tempo e espaco. Em conclusdo, existe uma relagdo entre o autocontrolo e a probabilidade de
desenvolver um comportamento criminal, que se mantém estavel ao longo do tempo

(Gottfredson & Hirschi, 1990).

Circunstancias e eventos de vida — “turning points”

No estudo sobre trajetérias de vida marcadas pelo crime, destaca-se o conceito “pontos

de viragem” ou “furning points”, que implica a existéncia de eventos que propiciam uma
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mudanga significativa no curso de vida (Elder, 1985). Ou seja, determinados eventos de vida,
pela importancia que apresentam para o individuo, podem ser responsaveis pela mudanga da

sua trajetdria, podendo culminar no (re)envolvimento no crime.

Sampson e Laub (1993) descrevem os “pontos de viragem” como parte de um processo
ao longo do tempo, com mudangas mais e menos abruptas (Sampson & Laub, 1998) e
reconhecem os “pontos de viragem” como eventos Unicos e raros (Sampson & Laub, 2005).
Neste sentido, os autores, descrevem este conceito como ‘“uma alteracdo ou desvio em um
caminho ou trajetéria de longo prazo que foi iniciada em um ponto anterior no tempo”
(Sampson & Laub, 2005:16). No entanto, importa responder a seguinte questdo: quando ¢
que podemos considerar que determinado evento constitui um “ponto de viragem”? Para
Abbott (1997), Laub e Sampson (2003), a resposta estd na quantidade de tempo que ¢ gasto
num novo curso. Pois o surgimento de um novo “ponto de viragem” durante o curso de vida,
abre o caminho para (1) que o individuo “corte” o passado do presente; (2) invista em novas
relagcdes que promovam o suporte social e o seu crescimento; (3) estar sob supervisao e
controle direto/indireto; (4) envolver-se em atividades do quotidiano; e (5) realizar uma
transforma¢do de identidade (Sampson & Laub, 2005). Neste sentido, outros autores
relacionam os pontos de viragem com trés transicdes: mudangas no controlo social,
mudangas nas atividades do dia-a-dia, ¢ mudancas na autoimagem (Siennick & Osgood,
2008).

Ao encontro do mencionado anteriormente, se, por um lado, os “pontos de viragem”
sdo eventos que promovem a alteragdo de trajetorias de vida podendo estas culminar na
repeticdo do comportamento criminal, por outro, dependendo do significado e altura do
curso de vida em que surgem, podem resultar na desisténcia do crime. O conceito “ponto de
virgem” comegou por despertar maior aten¢cdo com o estudo de Sampson e Laub (1993).
Depois de uma pesquisa na biblioteca da Universidade de Harvard, os autores trouxeram a
publico e deram visibilidade aos estudos longitudinais elaborados por Sheldon e Eleonor
Glueck. A pesquisa destes investigadores iniciou-se em 1950 e intitulou-se Unraveling
Juvenile Delinquency. O seu estudo realizou-se entre os anos de 1956 e 1970, com uma
amostra de 500 individuos delinquentes do género masculino e 500 individuos do mesmo
género, ndo delinquentes, residentes na cidade de Boston, nos Estados Unidos (Sampson &
Laub, 1993). Foram analisados fatores de protecdo para a criminalidade, designadamente a

coesdo familiar, a disciplina e afetividade entre familiares, assim como fatores de risco
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entendidos pela auséncia dos mesmos (Simdes, 2020). Os resultados deste estudo defendem
que os “pontos de viragem” estdo diretamente relacionados com a desisténcia do crime.
Identificam como importantes “pontos de viragem”, a formacdo de familia, o emprego
estavel, a desintegracdo de grupos de pares, mudancas subjetivas de identidade, tal como
mencionado noutros estudos (Farral, 2002; Laub & Sampson, 2001; Maruna, 2001; Simdes
2020; Warr, 1998). No entanto, Cussom e Pinsonneault (1986) acreditam que os “pontos de
viragem” sd3o na maioria das vezes processos graduais (Skardhamar, 2010). J& Carlsson
(2012) refere que os processos de mudanca intraindividual para a ocorréncia ou desisténcia
do crime, s30 muito complexos, pois muitas vezes também envolvem episodios especificos
do contexto em que o individuo estd inserido.

Segundo Sampson e Laub (1990; 1993) as trajetorias criminais podem ser alteradas
pelas diferentes institui¢des de controle social informal, nos diferentes periodos do curso de
vida. Explicando o significado das mudangas no curso de vida, seguindo a mesma base da
Teoria do Controle Social, os autores reforcam o controle social informal e qualidade dos
vinculos, quer em institui¢des sociais como nas relagdes interpessoais, a0 mesmo tempo que
exploram as relagdes entre os individuos e os lacos sociais que resultam dessa interagdo. Da
mesma forma que eventos de vida positivos, tais como um casamento feliz, um emprego, a
frequéncia de servigo militar, podem alterar a trajetoria de vida do individuo, aproximando-
o das normas e valores regidos pela sociedade, a reclusdo, problemas com dependéncias,
instabilidade no emprego, podem alterar negativamente a sua trajetéria de vida,
aproximando-o do crime (Sampson & Laub, 1990; 1993; 1996). Os estudos desenvolvidos
por Schubert et al., (2016), revelam que individuos que ap6s um periodo de reclusio
conseguiram ingressar no mercado de trabalho, tiveram uma reinserc¢ao social positiva. Desta
forma, um emprego estavel representa um “ponto de viragem” favoravel para a manutengao
de um comportamento adaptado. Por outro lado, Sampson e Laub (1993), reconhecem que
a presenca de eventos de vida negativos podem anular os eventos positivos, pois constaram
que o consumo excessivo de alcool pode neutralizar o efeito positivo da vinculagdo social

(e.g., lagos sociais ou estabilidade laboral).
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1.2 Trajetorias Criminais: Inicio, duracio e desisténcia

As trajetdrias criminais tém assumido um papel importante para a compreensao da
(re)incidéncia, identificando fatores de risco para a iniciacdo e continuidade do
comportamento criminal (cf. Agra & Castro, 2005; Barroso, 2017; Cunha, 2014; Gomes,
2013). A pertinéncia desta analise revé-se nos objetivos do sistema de justica criminal para
a reducdo da criminalidade, onde a compreensdo dos fatores internos que levam os
individuos a continuar ou desistir de uma trajetoria de crime (McNeill et al., 2012) possuem
valor preditivo ou restaurador.

A abordagem das trajetérias criminais remete aos anos 60/70 do século XX, assente
na reagdo social ao crime e ao ofensor, sendo que, o objeto de estudo deixa de ser o criminoso
e passa a ser a reagio social ao crime (Agra, 2001; Machado, 2000). E desvalorizado o estudo
das causas a favor do estudo dos processos numa perspetiva temporal (Pina, 2012). Altera-
se o pressuposto determinista do positivismo sobre o comportamento humano para um olhar
personalizado sobre individuo, como um ser ativo, analisando as suas perce¢des, segundo o
modo como se v€ a si mesmo, tendo sempre em conta o ator, contexto e tempo (Cusson,
2007; Pina, 2012). Nesse sentido, as trajetorias criminais implicam uma variabilidade
temporal, ja que identificam e explicam a liga¢do de eventos passados responsaveis por
ocorréncias futuras (Ward et al., 2010). Porém, ndo pode considerar-se apenas a
temporalidade, deve ter-se em conta a sequéncia, a importancia que o sujeito atribui aos
eventos, a ligacdo entre os mesmos, assim como a atribuicdo de significados (Manita, 2001;
Manita & Agra, 2002; Negreiros, 2001). Nao obstante, para que se compreenda e analise as
trajetdrias criminais, torna-se essencial perceber o que pode levar o individuo a iniciar o seu
percurso no crime.

O estudo das trajetorias de vida marcadas pelo crime, realgam também que a curva
idade-crime pode revelar diferentes trajetdrias criminais nos diferentes grupos e que a
etiologia das ofensas varia entre os membros das diferentes trajetorias (Ferguss, Horwood &
Nagin, 2000). Segundo a literatura, os individuos tendem a diminuir a atividade criminal
com o avangar da idade (Gottfredson & Hirchi, 2016). Inicialmente, pensavam que o baixo
controlo estaria relacionado com a atividade criminal, integrando-se como infratores
cronicos. Nao obstante, concluiram que a idade deve manter-se para todos os individuos, o
que comprova que os ofensores, independentemente da sua propensdo, cometem menos

crimes ao longo da sua vida (Gottfredson & Hirschi, 1990). A idade de inicio das trajetorias
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criminais surge frequentemente no corpo da literatura internacional (Farrington, 2003;
Ferguss, Horwood & Nagin, 2000; Gottfredson & Hirchi, 2016; Moffitt et al., 2002, 2003),
relacionado com a iniciagdo, duragdo e desisténcia do crime. Destaca-se a investigacdo de
Moffitt et al., (2002) considerada uma das mais importantes nesta area, ao relacionarem o
efeito idade no comportamento e na trajetoria criminal. Os autores propuseram-se a perceber
se o comportamento desviante que se inicia precocemente esta associado a comportamentos
desviantes graves em fase adulta. A andlise da frequéncia da atividade criminal realizada
neste estudo a cerca de 10.000 rapazes, permitiu a categorizacdo da amostra em trés grupos.
Este estudo pretendia ainda compreender a taxonomia desenvolvimental do comportamento
desviante, por isso sugere duas categorias: LCP — Life-Course-Persistente Antissocial
Behaviour, que concentra os individuos com comportamento desviante na infancia e na
adolescéncia e a AL — Adolescence-Limites Antisocial Behavior, comportamentos desviantes
limitados a adolescéncia. Concluiram que os individuos que apresentam comportamentos
desviantes na infancia continuam com os mesmos comportamentos de risco na fase adulta,
com tendéncia para comportamentos mais graves do que todos os outros grupos, €
consequentemente uma maior probabilidade de serem condenados na fase adulta. Estes
individuos apresentam também mais dificuldade em desistir da trajetéria criminal. O grupo
que apresenta problemas comportamentais na adolescéncia, embora apresentem resultados
mais positivos do que o grupo anterior, revelam comportamentos desviantes, essencialmente
aos 26 anos, assim como maior envolvimento no crime quando comparados com individuos
que apresentam comportamentos normativos ao longo da sua trajetoria de vida. Uma
evidéncia corroborada pelo estudo de Farrington (2003) que indicou o intervalo de idades
dos 8 aos 14 anos como inicio da trajetdria criminal, atingindo o pinaculo entre os 15 e 19
anos. Concluem ainda que a gravidade e a motivagao que leva ao crime vai aumentando com
a idade (Farrington, 2003). Na mesma linha de investigagdo, o estudo longitudinal de
Cambridge (Farrington et al., 2006), realizado em Londres, com uma amostra de 400 rapazes
que foram acompanhados desde os 8 aos 48 anos, concluiu que, somente 7% da amostra era
responsavel por todas as condenagdes. De acordo com a trajetoria biografica e criminal desta
populacao (Moffit, 1993; Moffit & Caspi, 2000; Moffit; Caspi, Harrington & Milne, 2002)
foi possivel compreender o comportamento desviante que de acordo com os investigadores
tende a desenvolver-se em dois periodos distintos. Um, em que ¢ desenvolvido ao longo da

vida, iniciando muito precocemente, tornando-se os delinquentes em “cronicos”, € 0s
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comportamentos criminais revelados na fase da adolescéncia, possuindo um carater
temporario, uma vez que reduziram drasticamente depois da adolescéncia. Nestas
investigagdes, edificam-se tipologias de ofensores, segundo a sua trajetoria criminal.

A continuidade e frequéncia dos comportamentos criminais tendem a diminuir no final
da adolescéncia e inicio da fase adulta, levando a desisténcia (e.g., Blumsteins & Cohen,
1987; Laub et al., 1998). Um resultado corroborado por outros estudos, que consideram ser
essencialmente na fase da adolescéncia que os comportamentos desviantes se manifestam
(Matos et al., 2008, Moffitt, 1993; Thomberry, 2005).

Conclui-se que, se por um lado o fator idade ¢ importante para compreender a
inicia¢do, duragdo, persisténcia e até desisténcia do crime, por outro lado, existem outros
fatores sociais e contextuais que ndo podem ser desconsiderados. Sdo variados os motivos
que levam o individuo a envolver-se em atividades criminais e a sua continuidade varia
consoante fatores internos, inerentes ao individuo e fatores externos, de ordem social e
familiar (Moffitt, 2003). O estudo das trajetdrias criminais pode orientar-se segundo a
perspetiva do desenvolvimento de trajetdrias criminais (inicio, duragdo, prevaléncia e
desisténcia) (Farrington, 2008).

Compreender a envolvéncia e complexidade da reincidéncia ¢ fundamental para
prevenir que jovens ofensores passem a uma fase “crénica” da trajetdria criminal (Yessine
& Bonta, 2008). Neste contexto, surge o estudo de Sampson e Laub (1993), que considera
existir uma relagdo direta entre a qualidade dos vinculos sociais e o exercicio de controlo
social informal, que ajuda a explicar o surgimento, persisténcia e desisténcia do
comportamento criminoso e desviante (Sampson & Laub, 1993). Nesta ideia central
integram-se trés temas: 1) a estrutura e o processo na delinquéncia juvenil; 2) continuidade
entre a infincia e a idade adulta; 3) mudangas no curso de vida (Laub, Sampson & Sweeten,
2006). No que refere ao primeiro pressuposto, os autores criticam a separagdo entre fatores
estruturais (e.g., pobreza, disfungdo familiar) e variaveis do processo psicoldgico (e.g.,
controle dos pais, apego a escola). Sampson e Laub (1993, 2005) consideram esta separagdo
um erro, ja que os resultados do controlo social informal sdo mediados pelos individuos e
pelo contexto em que estd inserido. Neste sentido, para explicar o comportamento desviante
deve compreender-se a influéncia que os fatores contextuais familiares exercem sobre o

individuo (Sampson, 2006; Sampson & Laub, 1996; Staff et al., 2015).
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O segundo pressuposto, desenvolvido a partir da perspetiva do curso de vida proposta
por Elder (1985), implica a continuidade do comportamento criminoso até a idade adulta.
Ou seja, o curso de vida implica uma trajetdria e eventos importantes da vida, designados
por transi¢des. O impacto destes eventos no periodo da infancia, pode determinar o seu
desenvolvimento social no futuro (Sampson & Laub, 1993). Assim como a pertenga a
subculturas, e associacdo a grupos desviantes. A ocorréncia do primeiro comportamento
criminal, associada a integragdo nos grupos desviantes e consequentemente enfraquecimento
dos lagos sociais, aumentam a probabilidade de futuramente repetir comportamentos
desviantes (Thornberry, 1987; Thornberry, 2005).

Existe uma preocupacao por parte da comunidade cientifica que estuda a reincidéncia,
em explicar a manutencdo deste tipo de comportamento. Zamble e Quincy (1997)
elaboraram um modelo designado por “The Coping-Relapse Model of Criminal Recidivism”
(cf. figura 2, p. 27), que embora ndo mencione o inicio do comportamento criminal, elucida
as variaveis que possam estar na origem da reincidéncia. Segundo este modelo, a
continuidade do comportamento criminoso ¢ desencadeado por um evento precipitante,
considerado como stressante (e.g., discérdias conjugais; desemprego; dificuldades
econdémicas), ou ainda originado por circunstancias do dia a dia (e.g., ter de lidar com o
sistema de transportes lotado de pessoas). Quando o individuo experiencia uma ou mais
situagdes stressantes inconscientemente recorre a uma avaliacdo cognitiva emocional
negativa, desencadeando emogdes negativas, como hostilidade, raiva e medo (Brown, 2002).
O alto nivel de stress causado por estas situagdes leva a que o individuo sinta que ¢ incapaz
de controlar a sua vida (Brown, 2002). O olhar da situacdo como um problema ou ameaga
¢ avaliada por dois subconjuntos de fatores, nomeadamente, por influéncias individuais e
respostas disponiveis, referem os autores. As primeiras sdo constituidas por fatores
relacionados com a histéria criminal, temperamento e reatividade emocional, que
predispdem o individuo a responder desadequadamente a situacdo. As segundas, constituem
variaveis como a capacidade de enfrentar situagdes, abuso de substancias, atitudes
criminosas, suporte social e motivagdes, e apresentam-se como melhores preditores na

reincidéncia criminal (Brown, 2002).
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Figura 2 . The Coping-Relapse Model of Criminal Recidivism
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Fonte: Brown (2002).

Se ¢ verdade que existe uma grande complexidade nos processos que envolvem o
inicio e fim da trajetoria criminal, pouco se sabe sobre os motivos que levam estes individuos
a abandonar o crime (Simdes, 2020). Entende-se por desisténcia do crime, a abstinéncia de
longo prazo do comportamento criminoso, para aqueles que praticavam o crime
continuamente (McNeill et. al., 2012) ou “suspensdao do comportamento violento” (Walker
et al., 2013: 295).

Motivar a desisténcia do crime, ¢ foco da justi¢a criminal, no entanto a dindmica da
desisténcia s6 recentemente despertou o interesse de estudo. Se para uns, a desisténcia € vista
como o término do comportamento criminal por varios anos, para outros, esta defini¢do
aceita que possam acontecer episddios de reincidéncia (McNeill et. al., 2012). Por esse
motivo, existe um vasto debate na literatura, sobre como avaliar a desisténcia (McNeill et.
al., 2012).

Sampson e Laub (2004) destacam a importancia para a identificacdo dos agentes que

podem levar a desisténcia da trajetoria criminal. Referem que os principais eventos presentes
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na trajetoria de vida de individuos que desistiram do crime sdo: o casamento, o ingresso nas
forcas armadas, emprego e mudanca de bairro. Consideram que os vinculos familiares com
0s pais aumentam o compromisso com a escola e diminui a probabilidade de se envolverem
com consumos de alcool na adolescéncia (Chaplin et al., 2012; Marcos & Bahr, 1988;
Ordoéiez, 2009; Mogro-Wilson, 2013). Referem ainda que, tanto os lagos parentais quanto
os lagos escolares estdo indiretamente relacionados na preven¢do do uso de drogas entre
adolescentes.

Segundo Sampson e Laub (1993), a forma como cada individuo responde aos eventos
de vida ¢ distinta, resultando em trajetorias de vida diferentes, originadas pela forga dos seus
lagos sociais. Se, por um lado, a Teoria do Curso de Vida atribui grande importancia a
qualidade dos lagos sociais, por outro, reconhece que ndo sdo suficientes para explicar o
(re)envolvimento no crime. Até porque, outros estudos (e.g., Simons et. al., 1998)
comprovam que mesmo na presenca de lagos sociais fortes e adaptagdo a escola, algumas
criangas desenvolvem comportamentos desviantes. Neste caso, a perspetiva do Curso de
Vida, ndo consegue explicar o processo de desisténcia do crime. Uma das poucas certezas
na justi¢a criminal ¢ que, na maioria dos casos, 0 comportamento criminal atinge o maior
pico na fase da adolescéncia e comega a declinar com o passar dos anos (McNeill et. al.,
2012).

O primeiro trabalho sobre desisténcia do crime compreende-a como um processo
natural e biologico semelhante a puberdade (Goring, 1919). A idade continua a ser
mencionada nos estudos sobre a desisténcia, no entanto, evidéncias mais recentes tém
demonstrado que o fator “idade” ndo ¢ suficiente para a compreensdo do processo de
desisténcia (Sampson & Laub, 1992). Os estudos de Clarke e Cornish (1985) vao mais longe
e argumentam que a desisténcia implica escolha e vontade em desistir. Outras investigagdes
sustentam este pressuposto, quando identificam os fatores de desisténcia. Na investigagdo
de Cusson e Pinsonneault (1986) com um grupo de ex-ladrdes, identificaram como fatores
de desisténcia: choque (e.g., ser ferido durante o assalto); o cansaco em cumprir pena de
prisdo; consciencializagdo da possibilidade de penas maiores; e por fim, uma reavaliagdo do
que ¢ importante para o individuo. Na mesma linha de pensamento seguem outros
investigadores, Cromwell et. al., (1991: 83), Leibrich (1993: 56-7), Shover (1983: 213), que

reforcam a importancia da “decisdo” para desistir do crime.
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Os estudos de Sampson e Laub (1993) e Laub e Sampson (2003) sdo, sem duvida, de
referéncia para todos os investigadores que queiram aprofundar as questdes relacionadas
com o desenvolvimento do comportamento criminal, continuidade e desisténcia. No entanto,
também foram alvo de criticas. Agnew, critica a sua abordagem, ja que, ao avaliarem o efeito
direto das experiéncias da infancia sobre os resultados dos adultos, ndo tiveram em
consideragdo caracteristicas individuais, tais como a influéncia de atitudes, crengas,
desenvolvimento moral, competéncias sociais e desenvolvimento da identidade social dos
individuos por meio do fortalecimento dos lacos sociais (Agnew, 2011; 2013). Por muito
que os estudos de Sampson e Laub (1993), Laub e Sampson (2003), sobressaiam por explicar
as trajetorias dos individuos ao longo do curso de vida, ndo conseguem explicar como esses
fatores de processo psicologico afetaram os seus lagos sociais. De facto, esta teoria poderia
ser melhorada com as influéncias da abordagem de aprendizagem social (Akers, 2017), que
explica como as competéncias sociais sao apreendidas ao longo do curso de vida em que
afetam os lagos sociais e o caminho para o comportamento desviante.

Um outro trabalho inovador nos estudos da desisténcia, ¢ o trabalho de Moffitt (1993),
jd mencionado, que se baseava numa taxonomia de dois tipos de criminosos: os que cometem
crimes por um breve periodo de tempo das suas vidas e os que persistem no crime ao longo
do tempo. Os primeiros tendem a iniciar o comportamento criminal no inicio da adolescéncia
e tendem a desistir num curto espaco de tempo, ja os segundos, iniciam numa fase muito
precoce do curso de vida e persistem.

Outra dimensao da desisténcia diz respeito ao vinculo que o individuo mantém com a
sociedade. Sampson e Laub (1993) exploraram o significado do vinculo entre o individuo e
a sociedade. Defendem que, existe uma maior probabilidade de associagdo ao crime por
individuos que tenham o vinculo com a sociedade enfraquecido. Alias, reforgam que, no
curso de vida, varias institui¢des sociais formais e informag¢ao contribuem para a manutengao
desse vinculo. Acrescentam ainda que, as mudangas no relacionamento do individuo com as
diferentes institui¢des, sdo indispensaveis para a compreensao no envolvimento no crime ao
longo da vida. Na mesma linha de pensamento, segue a Teoria de Sampson e Laub (2005),
e a Teoria da Thornberry (1987) que assenta no pressuposto que o comportamento humano
depende da interacdo social, ou seja, o comportamento do individuo resulta da relagdo com

outras pessoas e instituigdes. Neste sentido, o desenvolvimento do comportamento criminal
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pode resultar de enfraquecimentos dos lagos sociais, que decorre da associacdo a outros
grupos desviantes.

Outras evidéncias surgem nos estudos da desisténcia, como a importincia da
identidade propria. Maruna (2001) defende que, para o individuo desistir do crime precisa
de desenvolver uma identidade coerente e pro-social. Na sua investigacdo, concluiu que, os
individuos que desistiram do crime tinham altos niveis de eficcia e controle no seu futuro.
Atribuiam um significado as suas vidas e tinham presentes valores que foram passados
dentro e fora das cadeias. Prova disso foram os resultados das suas entrevistas com ex-
reclusos, em que declararam que queriam fazer algo ttil com as suas experiéncias, como por
exemplo, ajudar outras pessoas, em situacdo semelhante, para que evitem cometer os erros
que eles mesmos cometeram.

Embora outras investigacdes procurem compreender as causas do crime, a
investigacdo da desisténcia refere que, os fatores que levam ao inicio do comportamento
criminal sdo diferentes dos fatores que levam ao abandono do crime (McNeill et. al., 2012).
Estudar a desisténcia, ¢ mais do que olhar os individuos que cometem crimes como
“agressores/as”, “criminoso/as”, “reclusos/as”, estimula o entendimento das modificagdes
nas identidades pessoais. Pois o jovem que cometeu o crime hoje, ¢ mais provavelmente o
“novo pai” amanha, do que o/a “criminoso/a” de amanha (McNeill et. al., 2012). Ou seja,
segundo os autores, devemos avaliar as pessoas pelo que elas s3o e pelo que se poderiam
tornar, em vez de julgé-las, rejeita-las pelo que fizeram.

Nesta esteira, Simdes (2020), acrescenta que, perceber os motivos que levam os
individuos a desistirem do crime (Simdes, 2020), pode ser a chave para a prevencdo da
reincidéncia. Compreender os processos que levam a desisténcia, figura-se como um desafio
que tem sido reconhecido como uma dimensao de investigacao cientifica importante para os
que estudam o crime (Simdes, 2020). De acordo com a autora, procura-se compreender o
que explica o envolvimento do individuo no crime e o que leva a essa continuidade ao longo
da vida.

Embora exista ainda pouca evidéncia sobre a relacdo entre a supervisdo dos/as
técnicos/as superiores de reinsercdo social e a desisténcia do crime (McNeill et. al., 2012),
destaca-se um dos primeiros estudos, realizado por Julie Leibrich (1993) com 48 individuos
(homens e mulheres), em acompanhamento de liberdade condicional na Nova Zelandia, e

que ndo cometerem crimes durante um periodo de trés anos. A grande parte dos

30



entrevistados, ndo atribuiu qualquer relagdo entre a supervisdo no acompanhamento da
liberdade condicional e a desisténcia do crime e metade da amostra ndo reconheceu qualquer
mais-valia nas sentencas. Ou seja, a supervisdao durante a liberdade condicional nada
acrescentou a estes individuos, no sentido de os afastar do caminho do crime.

Compreender o processo de desisténcia do crime ¢ uma tarefa complexa. Encontram-
se estudos que explicam a iniciagdo e permanéncia nas trajetorias criminais, mas dificilmente
explicam os motivos que levaram o individuo a desistir do crime. Se de encontro aos estudos
de Farrington (2003), as trajetorias de vida marcadas pelo crime, iniciam em idade muito
precoce (por volta dos 8 anos), entdo os programas de prevencdo comegam tardiamente,
depois do individuo passar pelo sistema de justica (Simdes, 2020).

Nesse sentido, deve haver um maior investimento no debate da politica de seguranca
publica que aborde o processo da desisténcia (Simdes, 2020). As politicas de prevencao
criminal deveriam iniciar os programas de preven¢ao numa fase precoce, ainda na infincia,
no contexto escolar.

Quando o género ¢ dimensdo de andlise verifica-se na literatura cientifica, que as
trajetorias criminais tém sido explanadas no dmbito da criminalidade masculina, deixando
para segundo plano as mulheres (Duarte, 2012).

Até aos anos 80, os estudos nacionais sobre as mulheres eram escassos e por isso o
que sabemos sobre elas ¢ também limitado a este menor investimento em estudos com
amostras femininas e até mesmo mistas. Contudo, atualmente, continuam a existir discursos
que marcam a invisibilidade desta tematica (Duarte, 2012, Duarte & Cunha, 2014). Um olhar
mais atento sobre o estudo de trajetdrias criminais revela que as amostras sao constituidas
por individuos do género masculino (e.g., Moffitt, 1993) o que reduz a capacidade
explicativa desta relacdo. Por outro lado, as narrativas e experiéncias femininas tém sido
(re)formuladas como problemadticas, sob a exigéncia dos principios masculinos e dos
estereotipos de género associados a figura feminina (Hannah-Moffat & O’Malley, 2007).
Nesta esteira, os estudos cientificos demonstram que o género feminino deve ser visto como
ativo na construcao das suas vidas.

Nos ultimos anos, tém surgido estudos em diferentes areas cientificas que colocam as
mulheres no centro da discussdo tedrica. O aumento da investigacdo sensivel ao género e
dos estudos com mulheres ofensoras tém evidenciado diferengas de género nas praticas

criminais. Evidencia-se sobretudo especificidades relacionadas com os modos de vida das
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mulheres que devem ser valorizadas e que resultam de uma construcao identitaria de género.
Os perfis de ambos os género podem ter tragos sociais comuns, no entanto, encontram-se
diferenciagdes mais relacionadas as logicas de acdo, a natureza da atuagdo e de
envolvimento nos atos e a sensibilidade de exposi¢ao aos fatores de risco (Zahn et al., 2010).
Os fatores de risco relacionados com a atuagdo masculina ndo sdo os mesmos quando
aplicados as trajetorias femininas. Da mesma forma, difere a forma como homens e mulheres
dao sentido as suas agdes, por serem diferentes as interpretagdes e reproducdes do género
(Chesney-Lind, 1997). Estes estudos afastam-se da criminologia tradicional e do
envolvimento da mulher no sistema de justiga (Vold et al., 2002) e centram-se mais na
analise critica de vivéncias, experiéncias, representacdes e narrativas das mulheres
envolvidas com o crime, assim como, compreender como diferentes fatores presentes nas
trajetorias de vida destas mulheres concebem padrdes especificos (Walby, 1990).

Neste propdsito, os estudos feministas mostram que o olhar sobre a criminalidade
feminina deve ser menos estereotipado e androcéntrico, comegando a compreender-se este
género como capaz de praticas criminosas e as suas especificidades, reconhecendo a mulher
criminosa como aquela que estd em “contato com o sistema de justi¢a pela pratica de ilicitos
qualificados pela lei como crime” (Duarte & Vieites-Rodrigues, 2015: 16).

As mulheres enquanto criminosas condescendem um duplo estigma, primeiramente
porque transgridem a lei e cumprem pena de prisdo e transversalmente pelos preceitos sociais
de género que percecionam o género masculino como responsaveis pelos crimes mais
violentos (Barcinski & Cunico, 2016); e ao iniciar o crime e a experiencia de reclusdo sao
rotuladas pela sociedade, que associa ao género feminino determinadas regras, valores e
condutas morais (Santoro & Pereira, 2018).

As diferencas comportamentais entre géneros em relacdo ao crime sio visiveis num
sistema patriarcado que edifica hierarquicamente uma divisao de papéis, rotulando o papel
feminino e masculino. O género ¢ uma das dimensdes mais importantes na analise do crime
e das trajetorias criminais e isso tem apontado a presenga masculina como sendo aquela que
apresenta maior probabilidade de desenvolver comportamento desviante (Laurier et al.,
2016). Efetivamente, na sociedade contemporanea, os homens sdo percecionados como mais
aptos a desenvolver comportamentos violentos e consequentemente cometer o crime,
enquanto que as mulheres, percecionadas como mais frageis e indefesas, mais relacionadas

com o papel de vitimas (Beleza, 1993; 2002). As diferengas de socializacdo entre géneros,
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também predispdem as mulheres para uma maior conformidade com as normas sociais, da
mesma forma, que parecem estar subordinadas a um maior controlo social e de vigilancia, o
que afasta o género feminino do crime (Vold et al., 2002: 276). Na mesma perspetiva, Ahola
et al. (2009) realcam que a sociedade considera as mulheres menos capazes de cometer
crimes, atribuindo o caracter acidental as circunstancias que levam a desenvolver o
comportamento desviante.

A investigacdo de Odgers et al. (2008) estudou os padrdes comportamentais entre
géneros. Os autores utilizaram uma amostra de individuos do género feminino e masculino,
entre os 7 ¢ 15 anos de idade, com diferentes trajetorias de vida, e concluiram que, ndo se
verificam discrepancias nos padrdes comportamentais entre géneros. Porém, outro estudo
que analisou as trajetérias criminais de individuos dos dois géneros, constatou que apesar
das trajetorias serem idénticas, a sua propor¢do varia consoante o género. Ou seja,
individuos do género feminino geralmente associam-se com grupos de agressores de menor
risco, essencialmente no inicio da adolescéncia, em contrapartida, os individuos do género
masculino integram em grupos de ofensores cronicos, numa fase final da adolescéncia
(Fergusson & Horwood, 2002).

Se por um lado, quando analisadas as trajetdrias criminais, ndo se reconhecem
diferengas nos padrdes comportamentais entre géneros, por outro, percebe-se que, estes
comportamentos diferem na sua esséncia, conduta, e suscetibilidade a presenga de

determinados fatores de risco.
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1.3 Sintese conclusiva

Para o estudo das trajetorias de vida marcadas pelo crime encontrou-se especial

contributo na teoria da Taxonomia, de Moffitt (1993), na teoria Interacional do Crime, de

Thornberry (1987, 2005) e na teoria do Controlo Informal, de Sampson e Laub (1993, 2003),

por facilitaram uma leitura e compreensao mais integrada das trajetorias criminais do/as ex-

reclusos/as (cf. Fig. 3).

Figura 3. Teorias Desenvolvimentais e do Curso de Vida - Developmental and life course

theory (DLC)

Contributos:
O crime pode ser explicado pelas diferengas
individuais (e.g., personalidade e défices neuro-
psicolégicos) dos ofensores;

Reconhece que a compreensdo de ventos
passados pode ajudar na explicagio de
comportamentos criminais futuros — “turning
points”, assim como, na desisténcia do crime.

Teoria do

Teoria da Controlo Social

Taxonomia Informal

(Moffitt) {(Sampson & Laub)

Contributos:
Foco - processos interativos sociais;
Encontra a explicagdo para o crime nos
frageis lagos sociais que os individuos
mantém com a sociedade.

Fonte: Figura elaborada pela autora.

Teoria Interacional do

Crime (Thomberry)

Contributos:

Explicam as trajetérias criminais pela
compreensio dos fatores de risco de
inicio, continuidade e desisténcia do
crime, destacando os “furning points”
como importantes eventos de vida para
o (re)envolvimento na atividade
criminal

A Teoria da Taxonomia de Moffitt (1993) contribuiu para um melhor entendimento

das trajetérias criminais de ex-reclusos/as na compreensdao das diferencas entre as

caracteristicas individuais (e.g., personalidade e défices-cognitivos) dos ofensores, assim
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como compreende que determinados eventos passados — “turning points” - podem ter
importantes repercussdes na trajetoria criminal destes individuos. Por outro lado, a Teoria
Interacional do Crime, de Thornberry (1987;2005), contribuiu para o estudo dos
comportamentos criminais ao argumentar que geralmente os/as ex-reclusos/as mantém com
a sociedade lagos sociais muito frageis e que por outro lado, aprendem o comportamento
criminal na associagdo a pares desviantes.

Sampson e Laub (2005) mencionam que a intera¢do do individuo e o seu ambiente
influencia a capacidade deste agir de forma independente na tomada de decisdes. No entanto,
o crime ndo pode reduzir-se ao individuo, nem ao ambiente. Pois, se por um lado, existe uma
relagdo entre o inicio da trajetdria criminal e os problemas psicologicos na infancia, por
outro, esses problemas psicologicos ndo determinam obrigatoriamente uma trajetoria
criminal.

Apesar de se reconhecer os contributos destas Teorias na explicacdo das trajetdrias
criminais, encontra-se uma maior expressdo nas premissas sustentadas pela Teoria do
Controle Informal, de Sampson e Laub (1993), que propde-se a explicar os fatores de risco
de inicio, continuidade e desisténcia do comportamento criminal, atribuindo especial
destaque aos pontos de viragem - “turning point”. Neste sentido, contribuiu para a
compreensdo de importantes preditores para a (re)envolvéncia no crime (e.g., discordias
conjugais; desemprego; dificuldades econdémicas) e desisténcia (e.g., o choque de ser ferido
durante o assalto, o cansagco em cumprir pena de prisdo, a consciencializacdo da
possibilidade de penas maiores, e por fim, uma reavaliagdo do que ¢ importante para o
individuo).

Os fatores apontados para o inicio, continuidade e desisténcia do crime sdo transversais
as diferentes fases de pré-reclusdo, durante a reclusdo e pds-reclusao (cf. Capitulo 2) e devem
assumir especial expressao nos estudos da reincidéncia e sobretudo no ambito das diferengas
de género que podem representar obstaculos na reinser¢ao social de mulheres que cumprem

ou cumpriram pena efetiva de prisao.
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CAPITULO 2 - A REINCIDENCIA CRIMINAL

No segundo capitulo pretende-se enquadrar e delimitar concetualmente o conceito de
reincidéncia criminal, contextualizando as terminologias adotadas na literatura e
compreendendo a complexidade do conceito.

O crime como objeto de estudo tem despertado o interesse cientifico em Portugal
(Cunha, 2004, 2008, 2014; Dores, 2000, 2013, 2016; Gomes, 2014; Gongalves, 2002; Pinto,
2016; Rodrigues, 2002; Santos, 1999). No entanto, ainda ¢é escassa a pesquisa ¢ divulgagao
cientifica dos fenomenos de reentrada (cf. Gomes, 2008; Santos et al., 2003), reincidéncia
(cf. Barbosa, Quadros, Ribeiro, 2012) e desisténcia. Por outro lado, a revisao da literatura
internacional ¢ extensa, particularmente a literatura anglo-saxonica, centrada na reentrada
de reclusos no sistema prisional (cf. Hattery & Smith, 2010; Mears & Mestre, 2012;
Petersilia, 2003; Travis & Visher, 2005), reincidéncia (cf. Latessa, Listwan & Koetzle, 2013,
Marino, 2002;) e desisténcia do crime (cf. Maruna, 2012; McNeill et al., 2012; Simdes,
2020).

Torna-se entdo fundamental compreender as (in)definicdes do conceito de
reincidéncia e iremos fazé-lo através da concetualizagcdo e terminologias encontradas nos
estudos empiricos nacionais e internacionais.

Outra componente deste capitulo alude aos fatores de risco e de protegdo presentes na
trajetoria de vida do/a ofensor/a durante as diferentes fases: pré-reclusdo, durante a reclusao
e pos-reclusdo. O estudo aprofundado das trajetérias criminais de individuos que tenham
experienciado a reclusdo permite-nos um melhor entendimento dos fatores que possam ter
influenciado a sua (re)envolvéncia no crime. Por fim, de encontro ao objeto de estudo,
argumenta-se a importancia dos modelos de intervengdo que se consideram mais eficazes na

reducdo da reincidéncia e algumas das formas de prevencao deste fenémeno.

2.1 Concetualizacdes e terminologias

O fendémeno da reincidéncia tem sido debatido no contexto de justi¢a criminal
despertando o interesse de novos estudos, no entanto, ndo tem sido facil encontrar uma
definicdo unica e consensual deste conceito (Neves, 2009). Dada a complexidade na sua

definicdo, ¢ essencial perceber ao que nos referimos quando falamos em reincidéncia
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criminal. Torna-se entdo pertinente abordar as op¢des metodoldgicas no estudo da
reincidéncia implicitas a operacionalizagdo do conceito, assim como, compreender a
reincidéncia segundo o prisma legal e outras consequéncias legais subjacentes a pratica da
repeti¢do de crimes (Neves, 2009).

Para uma melhor compreensao da (in)defini¢do de reincidéncia podem identificar-se
duas ordens de motivos (Neves, 2009: 25):

1) “A diversidade de formas como reincidéncia tem sido operacionalizada (isto
¢, traduzida em indicadores observaveis ou mensuraveis), para efeitos de investigagdes
cientificas e estudos empiricos;

2) A discrepancia entre a utilizagdo do termo reincidéncia numa perspetiva
estritamente legal e utilizagdes que t€ém uma conotagdo comportamental, no sentido
em que se referem a praticas reiteradas de crime, mas que podem ter diferentes

implicagdes legais”.

Nos estudos internacionais, tém sido mais ou menos unanime que existe reincidéncia
criminal quando ha uma nova entrada no sistema de justica (Maltz, 2001; Payne, 2007;
Ortega et al., 2012). Menos consensual tem sido encontrar uma defini¢do Unica, o que tem
sido alvo de varias discussdes, pois enquanto que uns definem a reincidéncia como:

“qualquer novo contato com o sistema de justi¢a criminal, por menor que seja deve ser
considerado reincidéncia por parte de um ex-recluso. Por outo lado, argumentam que a
reincidéncia deve ser entendida como o cometimento de um novo crime, o qual resulta
numa nova sentenga. O que se inclui na propria defini¢do deste conceito tem impacto
na taxa de reincidéncia relatada” (James, 2015: 6).

A reincidéncia compreende o:

“envolvimento criminal oficial (baseado nas estatisticas criminais) de uma pessoa que,
antes foi condenada por ofensa prévia, que comete um novo crime que incorre numa
outra condenacgdo, sendo que o novo crime nao tem de ser necessariamente da mesma
natureza” (Zara & Farrington, 2016: 5).

Embora possam encontra-se semelhangas nestas definicdes, existem pontos de
divergéncia, nomeadamente, na forma como sdo medidas as taxas de reincidéncia. Na
primeira defini¢do, reconhecem-se duas perspetivas do entendimento da reincidéncia no
crime, por um lado, pode enquadrar-se uma situagdo de violacdo de liberdade condicional,
o cumprimento de uma medida alternativa a pena de prisdo ou uma detencdo como

reincidéncia. Por outro lado, pode considerar reincidéncia uma nova atividade criminal que
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resulta na pena de prisdo efetiva. Nao obstante, encontra-se semelhanca ao estudo de James
(2015), pois menciona que o novo crime ndo tem de ser da mesma natureza que o primeiro.
Estas definicdes relacionam-se diretamente com as taxas de reincidéncia, mais
especificamente, se tiverem em consideragao os individuos que tiveram contactos com o
sistema de justica criminal, entdo as taxas de reincidéncia sdo elevadas, quando comparadas
com as condenacdes por um novo crime.

A complexidade da definicdo do fendmeno da reincidéncia pode apresentar-se como
uma limitacdo, ndo s6 para quem estuda o fendmeno como para a divulgagdo de dados
oficiais. Segundo a sexta edi¢do do Europen Sourcebook of Crime and criminal justice
Statistic (2021), ndo foram apresentados dados sobre a reincidéncia pela impossibilidade de
fornecer dados comparaveis para um maior nimero de paises, uma vez que a metodologia
aplicada para medir a reincidéncia difere consideravelmente de um pais para o outro.

Neste sentido, as taxas de reincidéncia dependem dos critérios de definicdo e de
medi¢do que ndo tém sido consensuais, a que se junta o facto de serem utilizados varios
termos quando se referem a reincidéncia, nomeadamente, reconviction, reoffending e
recidivism (Falshaw et. al., 2003).

O conceito Reconviction caracteriza-se pela forma de definir e medir a reincidéncia
que se aplica apenas em situagdes de uma condenagio posterior a um outro crime. E a medida
mais utilizada em vdrios paises, como por exemplo no Reino Unido. J4 nos Estados Unidos
da América, consideram-se outros indicadores como, por exemplo, as taxas de detengdo.
Reoffending ¢ alusivo a pratica criminal por um individuo que ja cometeu o crime
anteriormente. Neste sentido, compreende comportamentos criminais registados nos dados
oficiais, tais como, nova condenacdo, assim como, crimes que ainda ndo foram registados
(e.g., adquiridos por autorrelatos). Recidivism ¢ a terminologia mais utilizada em estudos
norte-americanos e refere-se a reabilitacdo de ofensores, o que presume comportamento
criminal anterior (Maltz, 1984; 2001). Este conceito distingue-se dos anteriores pelo facto
de ndo se referir apenas a comportamentos ilegais, ou seja, inclui também comportamentos
relacionados com um padrdo criminal do individuo. Falshaw et al. (2003), explicita bem
isso, ao dar o exemplo de um abusador sexual de criangas condenado que vagueia junto de
uma escola primaria. Apesar de este tipo de comportamento ndo se apresentar como um ato

ilegal, retrata um padrao de comportamento que pode levar a repeticdo do crime.
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No Reino Unido utilizam os dois termos recidivism e reconviction, embora o primeiro
seja mais abrangente. Recidivism ¢ um termo mais amplo que circunda tanto o termo
Reconviction como Reoffending.

A literatura italiana distingue o conceito de reincidéncia simples da reincidéncia
agravada e reincidéncia reiterada. Definem por reincidéncia simples o individuo que
comete um novo crime posteriormente a uma condenagdo. Este crime nao se distingue pela
sua natureza, gravidade nem tempo compreendido entre ambos. Enquanto que na
reincidéncia agravada envolve quatro situagdes: 1) o novo delito tem de ser da mesma
natureza que o anterior, também intitulada em reincidéncia especifica; 2) quando nao se
completa o intervalo de tempo de cinco anos entre os crimes; 3) quando o novo concretiza-
se durante ou depois da execu¢do da pena pelo crime anterior, também denominado por
reincidéncia agravada verdadeira; 4) quando o crime posterior acontece ainda no tempo da
execucao da pena do primeiro crime, por ser uma definicdo contraria a anterior, intitulam de
reincidéncia agravada ficticia. Quando se verifica apenas uma das situagdes denominam-se
por reincidéncia monoagravada, no sentido inverso, quando existe a ocorréncia de mais do
que um crime em simultdneo chamam de reincidéncia pluriagravada. Por fim, quando o
individuo que comete o crime ja ¢ reincidente, intitula-se por reincidéncia reiterada. Esta
situacdo traz algumas limitagdes na definicdo do conceito uma vez que utilizam formas
diferentes de o medir.

Uma das citagdes mais referenciadas na comunidade cientifica ¢ a de Maltz (2001),
que define reincidente como aquele/a, que depois de cumprir uma medida/pena de um crime,
ndo se reabilitou, perpetuando novos crimes. A dificuldade em definir o conceito, segundo
o autor, estd nos parametros utilizados na operacionaliza¢do da reincidéncia, que prejudicam
a leitura do fenémeno, quer em estudos empiricos, como em dados oficiais. A este respeito,
Maltz (2001) refere que as taxas de reincidéncia sustentadas em defini¢des distintas,
aplicadas em diferentes contextos e avaliadas de formas diferentes, ndo podem ser
comparadas. Segundo a analise de Maltz (idem 62), apds rever 90 estudos norte-americanos,
podem encontra-se 9 categorias/parametros diferentes de reincidéncia, nomeadamente, 1)
detencdo; 2) novas condenacgdes; 3) a prisdo; 4) incumprimento das condigdes de liberdade
condicional; 5) a suspensdo da liberdade condicional; 6) a revogacdo da liberdade
condicional; 7) o cometimento de novos crimes; 8) fuga/desaparecimento e 9)

incumprimento das condi¢des de suspensdo de pena de prisdo. J& para Harris et al. (2011)
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sdo trés os indicadores, nomeadamente: a nova detencdo, novo julgamento e
reencarceramento, porém, mantém-se as dificuldades de operacionalizacdo quanto a sua
defini¢do e medigdo. Estas incongruéncias levantam duas questdes: primeiro, ndo
conhecemos os parametros utilizados na medi¢do da reincidéncia; e, segundo, estas medidas
ndo consideram a prevaléncia do comportamento desviante durante o periodo estipulado
(Cottle et al., 2001: 374).

Segundo Payne (2007), o conceito de reincidéncia ¢ utilizado em varios estudos como
uma “reinfracdo generalizada” e a partir desta definicdo tentam quantifica-la e medi-la. Por
essa razdo, ¢ importante passar de uma compreensdo genérica e concetual da reincidéncia
para uma visdo mais estruturada da pesquisa subjacente onde a reincidéncia ¢ percecionada
e constituida por dois elementos: 1) o objetivo amplo da pesquisa e o contexto em que se
encontra € 2) os principais elementos metodologicos que devem ser identificados e
analisados para obter uma medida quantitativa que seja til e representativa da reincidéncia.
Nesta perspetiva, embora a observacao da reincidéncia parega aparentemente simples, a sua
definicdo e aplicagdo sdo complexas e especificas de cada contexto.

Neste sentido, a reincidéncia foi conceitualizada como um modelo constituido por trés
elementos-chave: 1) uma amostra — grupo-alvo de ofensores para quem a reincidéncia ¢
medida; 2) os eventos do indicador — a fonte de dados e regras de contagem usadas ao
identificar a reincidéncia; 3) o periodo de observagdo — o periodo de tempo durante o qual
os eventos do indicador sdo observados e contados. Payne (2007: 50) considera que todas
as investigagdes sobre reincidéncia podem ser interpretadas segundo esta estrutura, mas cada
estudo difere na definicdo do elemento-chave. Ambos os eventos de indice e indicador
podem ser definidos de encontro aos critérios: perfil demografico; tipo de ofensa atual;
contacto com o sistema de justica criminal; residéncia ou outra localizagdo geografica;
periodo de tempo estudado. O tempo ¢ transversal a todos os modelos de reincidéncia, pois
a reincidéncia deve ser observada como uma sequéncia de eventos. Os estudos da
reincidéncia geralmente sdo realizados em periodos de tempo diferentes, o que tem
implicagdes para as interpretacdes das estimativas de reincidéncia. Os métodos usados para
medir eventos relacionados com o crime tém implicagdes: as categorias de crimes podem
ser classificadas de formas diferentes (e.g., crimes violentos podem incluir diferentes
combinagdes de crimes); algumas ofensas individuais podem ser classificadas de diferente

forma entre estudos (e.g., o roubo pode ser classificado como crime de propriedade violento;
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eventos que ocorram em simultineo podem ser agregados em unidades de medigdo
episodicas ou desagregados em andlises de incidentes; onde a andlise episodica ¢ usada, os
estudos geralmente usam a classificacao das ofensas mais graves, o que pode subestimar os
comportamentos e padrdes infratores subjacentes. O estudo de Payne (2007) real¢a que a
reincidéncia ¢ uma questdo-chave na agenda do sistema de justica Australiano. Prevenir e
reduzir a reincidéncia tém sido uma prioridade em diferentes paises ocidentais (e.g.,
Alemanha, Canad4, Dinamarca, Espanha, Franca, Italia, Portugal, Reino Unido). Pois a
investigagcdo demostra claramente que uma minoria de infratores ¢ responsavel pela maioria
dos crimes (Neves, 2019).

No contexto juridico portugués, aplica-se a definicdo de reincidéncia em situagdes
bastante especificas. Assim, em termos legais define-se pela:

“situacdo do arguido que, por si s6 ou sob qualquer forma de comparticipagao, comete
um crime doloso a que corresponde pena de prisao, depois de ter sido condenado por
sentenca transmitida em julgado em pena de prisdo total ou parcialmente cumprida,
por outro crime doloso, se as circunstancias do caso mostrarem que a condenacgio ou
condenagdes anteriores ndo constituiram suficiente prevengdo contra o crime”
(Dire¢do-Geral da Politica de Justiga, 2021).

Segundo o Cddigo Penal Portugués (CPP) a defini¢do de reincidéncia constitui uma
agravante a condenac¢ao, aplicada a individuos que reincidam no mesmo tipo de crime:

“E punido como reincidente quem, por si s6 ou sob qualquer forma de comparticio,
cometer um crime doloso que deva ser punido com a prisdao efetiva superior a seis
meses, depois de ter sido condenado por sentenga transitada em julgado em pena de
prisdo efetiva superior a seis meses por outro crime doloso, se de acordo com as
circunstancias do caso, o agente forma de censurar por condenacdo ou as condenagdes
anteriores nao lhe terem servido de suficiente adverténcia contra o crime” (art® 75° do
CPP).

“O crime anterior por que o agente tenha sido condenado ndo releva para a
reincidéncia se entre a sua pratica e a do crime seguinte tiverem decorrido mais de
cinco anos; neste prazo nao ¢ computado o tempo durante o qual o agente tenha
cumprido medida processual, pena ou medida de seguranca privativas da liberdade”
(...) (art® 75° do CPP).

Em termos legais, compreende-se a reincidéncia como o individuo que repetiu o
comportamento criminal pelo qual foi condenado anteriormente, o que parece ser uma
definicao que reduz a amplitude deste conceito. Segundo Barbosa, Quadros e Ribeiro (2012),
o facto da reincidéncia implicar um agravamento da pena, resultante de um novo crime,
demonstra um carécter limitador para investigac¢do cientifica. Por outro lado, os autores

referem que o critério temporal varia consoante os paises, o que leva a problemas
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metodologicos nos critérios de medigdo da reincidéncia. Nao obstante, sugerem uma
definicdo que compreenda as outras denominagdes juridicas e avaliagdes cientificas, nessa
perspetiva, consideram reincidentes:

“individuos que cometam dois ou mais crimes dolosos, independentemente do tempo
transcorrido entre eles, ou de a esses crimes ser aplicavel uma pena de prisdo efetiva ou
qualquer outra medida penal, porquanto o que frequentemente se busca no
comportamento criminal e, por maioria de razdo, na avaliagdo do risco de reincidéncia,
¢ a manifestacdo de uma marcada tendéncia antissocial do agente” (Barbosa et.al., 2012:
19-20).

Por isso mesmo, considera-se necessario esclarecer algumas questdes relacionadas
com o fendmeno que ndo sdo percetiveis nas definigdes anteriormente citadas.

O contexto juridico portugués define como reincidente aquele que cometeu novo crime
condenado a pena de prisdo. Contudo nio abrange os individuos condenados a outras penas
que ndo incluam a prisdo (e.g., pena suspensa, pulseira eletronica, pena comunitaria). A
titulo de exemplo, os individuos que cumprem pena suspensa, embora ndo permanecam em
contexto prisional, cumprem uma condenagdo, concretizada em liberdade. Por norma, as
penas suspensas sdo atribuidas aos individuos que nao tenham contactos anteriores com o
sistema de justi¢a, considerados “primarios” e, por isso mesmo, pode dizer-se que ¢ uma
condenagdo mais humanizada que o cumprimento de pena na prisao.

Outro ponto a destacar, refere-se aos individuos com pena suspensa que embora nao
cumpram a pena em contexto prisional podem ter estado inicialmente em prisdo preventiva,
até ao julgamento. Que por sinal, em Portugal, ostenta um periodo de espera mais demorado
do que seria de se esperar de um sistema de justiga supostamente reabilitador. Outro
exemplo, ¢ a pena cumprida com pulseira eletronica, pois da mesma forma que a pena de
prisdo, esta pretende afastar o individuo do convivio em sociedade, abarcando de igual forma
um controle, que ¢ feito a distdncia enquanto o individuo permanece na sua residéncia. A
pulseira eletronica ¢ uma excelente medida para evitar a sobrelotagdo das prisdes e para
manter o individuo no seu ambiente familiar, evitando os efeitos dessocializadores da prisao.
Nao obstante, se olharmos para a definicdo de reincidéncia pela lente do CPP, entdo
deveriamos questionar: sera correto considerarmos um individuo que cumpriu pena de prisdo
e reiterou no crime reincidente, e o individuo que cumpriu a pena com pulseira eletronica e
voltou a cometer o crime, primario?

Ja segundo o CPP, o individuo que comete o mesmo tipo de crime, ou seja, da mesma

natureza, ¢ reincidente e por isso tem uma agravante na sua pena. Parece-nos uma defini¢ao
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igualmente limitadora, ja que, independentemente do crime que o individuo cometeu,
devemos olhar para a repeticdo do comportamento criminal. Por fim, o conceito utilizado
em Portugal, de reincidéncia absoluta, parece ser o mais amplo e elucidativo para quem
estuda o fendmeno, ja que ndo distingue os reincidentes pela natureza do seus crimes.

A nivel concetual, ap6s uma pesquisa ao dicionario de lingua portuguesa, reincidéncia
define-se pelo ato ou efeito de reincidir (Dicionario de Lingua Portuguesa, 2009). Esta
proximo do conceito de “recaida”, ainda que este seja mais utilizado em contextos de
dependéncias de substancias, ou de “recidiva”, em contexto médico. Sempre com um
significado negativo, a reincidéncia ¢ associada a repeticdo de um erro, na mesma linha de
pensamento, a reincidéncia sera a repeti¢do da atividade criminal.

Compreende-se, assim, o conceito reincidir como a repeti¢do do ato e reincidente a
“pessoa que cai na recidiva, no mesmo delito, no mesmo crime por que ja foi condenado”
(Silva, 1999: 475). Mais especificamente, Silva (1999) define reincidéncia como “ato de
perpetuar um delito ou um crime o individuo que ja cometera um delito da mesma espécie”
e reincidir como “perpetrar novamente um delito ou um crime da mesma espécie” e
reincidente “pessoa que cai na recidiva, no mesmo de delito, no mesmo crime que ja foi
condenado” (Silva, 1999: 475).

Em Portugal, encontramos uma divisdo deste conceito em trés grupos (Secco, 1876):
reincidéncia relativa, média e geral. A reincidéncia relativa refere-se ao individuo que
repetiu um comportamento criminal da mesma natureza e pelo qual ja foi punido
anteriormente (e.g., dois crimes de furto). A reincidéncia média mede a repeti¢do de um
comportamento criminal de espécie distintas, no entanto, do mesmo género do crime que foi
punido previamente (e.g., um crime de roubo que acontece a posteriori do crime de furto).
A reincidéncia geral refere-se a repeticdo de crimes de natureza diferente, demostrando a
propensao do individuo para a pratica de qualquer tipo de crime, mais especificamente,
refere-se a reincidéncia ausente de qualquer identidade de natureza entre os delitos (Secco,
1876: 161; Susano, 2012: 62-63).

Neste espirito, os Relatorios da DGRSP tém utilizado o conceito de reincidéncia geral
nos seus estudos de follow-up, particularmente os que tém sido realizados no ambito da
Justica Juvenil com jovens em cumprimentos de medida tutelar educativa. Definem a
Reincidéncia quando foi aplicada pena ou medida judicial, transmitida em julgado, por

factos posteriores a medida tutelar educativa, seja em processo tutelar educativo ou penal de
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que a DGRS tenha conhecimento. E Indicios de reincidéncia quando ndo houve condenagao,
nem esta em cumprimento da medida tutelar educativa, na sequéncia de um julgamento por
factos posteriores a medida tutelar educativa. Mas existem indicios da pratica de factos
qualificados pela lei como crime, traduzido na existéncia de inquérito ou processo tutelar
educativo ou penal de que a DGRSP tenha conhecimento (Pimentel et al., 2012).

E importante compreender e refletir sobre o fendmeno, assim como entender as taxas
de criminalidade, ja que os estudos longitudinais revelam que a grande maioria de crimes ¢

praticada por individuos reincidentes (Neves, 2019).

23 Fatores de risco e de protecio de reincidéncia

O estudo da reincidéncia criminal visa conhecer as especificidades do fendmeno para
poder intervir assertivamente junto dos ofensores (Andrews & Bonta, 2006, 2010; Falshaw
et al., 2003). Nao existem certezas que determinem se o individuo vai reincidir, no entanto,
sabe-se que ¢ possivel estimar uma probabilidade (Neves, 2016a). Dependendo dos fatores
de risco presentes, o individuo pode demorar mais ou menos tempo a cometer um novo
crime, uma ideia corroborada pelo estudo de Hunt e Dumville (2016). Para determinar essa
possibilidade devem identificar-se fatores de risco e de prote¢do (Neves, 2016b), pois a
existéncia de determinados fatores de risco podem aumentar a probabilidade para o
individuo (re)incidir no crime.

Entende-se por risco a “incerteza que ¢ passivel de expressao por meio de um nimero
— uma probabilidade ou uma frequéncia, por exemplo — a luz de dados empiricos
(Gigerenzer, 2005: 45). Sendo fatores de risco aqueles que dizem respeito aos “fatores que
aumentam a probabilidade (risco) de reincidéncia e potencial perigo que um ofensor pode
representar para a vitima e a comunidade” (UNODC, 2012: 37).

O risco de desenvolver comportamento criminal compreende fatores prévios que
aumentam a probabilidade de ocorréncia, frequéncia e persisténcia desse comportamento
(Kazdin et al., 1997).

Neste sentido, deve compreender-se a reincidéncia criminal em trés categorias, pré-
reclusido, durante a reclusido e pés-reclusio (Dhami et al., 2006). Os fatores de risco

associados a estes trés momentos sao responsaveis pela reincidéncia criminal em geral, no
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entanto, ndo podemos esquecer que alguns destes fatores variam no espago e no tempo, como

¢ percetivel no estudo de Farrington (2015: 392).

Pré-reclusao

Nesta fase, um extenso corpo da literatura reconhece fatores externos ao individuo que
podem propiciar a (re)incidéncia criminal (cf. prdticas parentais desadequadas;
institucionaliza¢do; historia de vitimagdo e abuso de substdncias).

As praticas parentais desadequadas, estdo visiveis em estudos nacionais (Caridade,
Martins & Nunes, 2019; Gomes; 2013). A familia pode ser tanto um fator de prote¢do como
um agente de risco (Barbosa, Quadros & Ribeiro, 2012; Martins & Casanovas, 2014), alias,
como demonstra Granja (2015: 16), no seu estudo sobre relagdes familiares entre o interior
e exterior da prisdo, a familia ¢ “um agente estabilizador e como provedor “natural” de
recursos econdmicos, habitacionais e afetivos, ou seja, um agente de reinser¢ao social”. Por
outro lado, quando a familia estd envolvida em praticas criminais, ou inserida nesse
contexto, pode potenciar comportamentos criminogenos.

Gomes (2013: 37), faz referéncia aos estudos de Farrington, referindo que criangas ou
jovens com tendéncia para um fraco desempenho na escola provém, muitas vezes, de
ambientes familiares desajustados e destruturados. Um resultado corroborado pelo estudo
nacional de Caridade, Martins e Nunes (2019), que objetivou caraterizar o estilo de vida de
jovens e eventuais comportamentos desviantes e delinquentes. A amostra do seu estudo era
constituida por 80 jovens com uma média de idade de 19 anos, sendo 56% do género
masculino. Os resultados deste estudo revelam inexisténcia de supervisdo parental, falta de
imposicao de regras, conflitos entre grupo de pares, professores e funcionarios, auséncia de
habitos de estudo e atividades extracurriculares, bem como maior parte do tempo ¢é passada
com o grupo de pares em vez dos familiares. Estes jovens referiram também ja ter adotado
condutas desviantes, delinquentes ou mesmo criminais (e.g., agressdes a colegas,
professores e funciondrios, causar dano intencional em objeto de outros, envolvimento em
grupo de pares desviante, invasdo de propriedade privada e participagdo em furtos e em
trafico de droga). No entanto, as autoras perceberam que estes comportamentos
predominavam no grupo masculino. As conclusdes deste estudo revelam que o trabalho de

prevencao da delinquéncia deve incluir grupos de jovens que desenvolvem comportamentos

46



desviantes numa fase precoce de vida, ja que resulta em problemas de inadaptacao social no
futura em meio escolar ¢ familiar (Caridade, Martins & Nunes, 2019).

No plano internacional evidencia-se uma relacdo entre as praticas disciplinares dos
pais e os problemas comportamentais dos filhos (Arnold et al., 1993; Farrington, 2002, 2005;
Gottfredson & Hirschi, 1990; Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Hoeve et al., 2008; Ker et
al., 2011; Lemos, 2010; Moffitt et al., 2002; O’Leary, Smith & Reid, 1999; Prinzie et al.,
2004; Snyder et al., 2012). Estes comportamentos disruptivos devem-se essencialmente a
praticas disciplinares severas como a coer¢do, excessiva firmeza e a inconsciéncia na
aplicagdo da disciplina e do afeto (Arnold et al., 1993; O’Leary, Smith & Reid, 1999).
Efetivamente, estilos parentais negligentes ou permissivos sdo variaveis que predispdem o
desenvolvimento do comportamento criminal durante a fase da adolescéncia (Farrington,
2005). Neste sentido, os estilos parentais sdo fundamentais e determinantes para o
desenvolvimento do comportamento desviante (Prinzie et al., 2004). Este dado ¢
corroborado, também, no estudo de Ker et al. (2011), pois concluiram que os efeitos das
praticas educativas negativas tém um impacto bastante negativo no desenvolvimento do
comportamento desviante, que pode manter-se por trés geragdes, enquanto que, a
manutencdo de praticas educativas positivas estdo relacionadas com taxas baixas de
comportamento desviante, demonstrando a necessidade de se desenvolverem habilidades
parentais nos cuidadores.

Ao encontro dos estudos longitudinais, nomeadamente o de Cambridge (Farrington,
2002) e o de Dunediu (Moffitt et al., 2002), constata-se que as varidveis familiares t€m um
grande impacto no desenvolvimento do comportamento desviante. Farrington (2002)
constata que a disciplina erratica ou demasiado restrita e fraca supervisao parental sdo fatores
preditores do comportamento criminal. Através das praticas parentais € possivel perceber o
ambiente em que o adolescente vive. Por outro lado, a estrutura do agregado familiar ¢
discutida pelos autores Gottfredson e Hirschi (1990) e Farrington (2002) que encontram uma
relacdo entre auséncia dos pais, seja Moffitt et al. (2002) por motivos de trabalho, ou por ser
uma familia monoparental com o comportamento desviante. J& Moffitt e Caspi (2002),
mencionavam que geralmente os individuos com comportamentos desviante na infancia
provinham de familias caracterizadas pelo enfraquecimento dos lagos familiares e os estilos
educativos. Na mesma linha de pensamento, segue o estudo longitudinal de Snyder et al.

(2012), com uma amostra de criangas do pré-escolar até ao quarto ano, do género feminino
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e masculino, que encontra relagdo do comportamento desviantes a falta de competéncias
parentais e associagdo a pares desviantes.

Por sua vez, o estudo de Hoeve et al. (2008) com uma amostra de 849 criancas do
primeiro, quarto e sétimo ano de escolas publicas da cidade de Pittsburgh, demonstra a
relagdo entre as praticas parentais e as diferentes trajetorias criminais. Os autores concluiram
que os individuos com comportamentos criminosos moderados a severos, geralmente sdo
provenientes de familias negligentes (e.g., fraca supervisdo parental, com comportamentos
violentos) e como demonstram Hawkins, Catalano e Miller (1992), estratégias de gestdo
familiar inadequadas, conflitos familiares e fragilidade no lagos parentais promovem o
comportamento delinquente.

E evidente nos estudos apresentados que as praticas parentais desadequadas tém um
impacto negativo no desenvolvimento da crianga, tal como as outras variaveis, ndo devem
ser consideradas isoladamente, mas devem ser apreciadas como importantes preditores no
desenvolvimento do comportamento criminal.

A institucionalizagdo surge associada ao desenvolvimento de comportamento criminal
em estudos e nacionais. Essa relacdo ¢ visivel no estudo de Rocha e Carvalho (2014), que
avaliou 74 criangas e adolescentes institucionalizados, encontraram a presenga de problemas
comportamentais de exteriorizacdo e interiorizagdo, a saber, a ansiedade/depressdo,
isolamento/depressdo, comportamento agressivo, violacao de regras e problemas de atengao.
Neste sentido, Lemos (2010) refere que adolescentes provenientes de ambientes familiares
conflituosos, tendem a apresentar sintomas de psicopatologicos superiores a adolescentes
inseridos em ambientes ausentes de conflitos. No entanto, a autora refere que este dado nao
parece ser superior em jovens com indicadores de eventos negativos na infancia (e.g.,
separacdo dos pais, auséncia da figura paterna, maus-tratos, conflitos parentais e
institucionalizagoes).

Conclui-se que a institucionalizagdo representa um fator de risco para o
desenvolvimento do comportamento criminal, pois devem ter-se em conta ndo sé as
circunstancias que levaram a institucionalizagdo (e.g., historia de vitimagao) que, por si so,
representam eventos traumadticos para o individuo, como também, auséncia das figuras
parentais que deveriam ser pilar.

Na mesma esteira, destacam-se os estudos a nivel internacional (Albornoz, 2014; Gallo

& Williams, 2005; Gomide, Mascarenhas & Munhoz, 2017; Iannelli, Assis & Pinto, 2015;
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Laurier et al., 2016; Malvaso et al., 2016; Moreira, 2014; Patterson et al., 1992; Plante et
al., 2012; Ryan, Hernandes & Herz, 2007; Ryan & Testa, 2005; Yampolskaya, Armstrong
& McNeish, 2011).

Segundo alguns autores (Albornoz, 2014; Malvaso et al., 2016), a institucionalizagao
¢ uma variavel que predispde a (re)incidéncia criminal, uma vez que sao jovens procedentes
de ambientes com multiplos fatores de risco, tais como as praticas educativas negativas,
maus-tratos, negligéncia, abuso sexual (Gallo & Williams, 2005; Patterson et al., 1992;
Plante et al., 2012).

O estudo de Ryan, Hernandes e Herz (2007) procurou compreender os fatores que
podem influenciar as diferentes trajetérias. Os autores identificam trés trajetorias em
adolescentes que sairam recentemente da institucionalizagdo. Consideram que (52%) eram
ndo ofensores, (21%) eram desistentes e (27%) eram ofensores cronicos. Perceberam ainda
que, metade dos individuos que experienciaram a institucionalizagdo ja tiveram pelo menos
um contacto com o sistema de justica. Por outro lado, Ryan e Testa (2005) direcionam a
atengdo para as caracteristicas da institucionalizacdo como a idade da crianca na altura que
foi retirada e a duracdo da institucionalizagdo. De facto, a permanéncia por longos periodos
institucionalizados aliados a caréncia de uma intervencdo especializada aumenta os
comportamentos de risco (lannelli, Assis & Pinto, 2015; Moreira, 2014).

Na mesma perspetiva segue o estudo de Gomide, Mascarenhas e Munhoz (2017) que
avaliaram uma interven¢@o com 8 jovens institucionalizados durante 10 meses e concluiram
que intervencdo apresenta resultados positivos na redu¢do de comportamentos desviantes,
porém, referem que a permanéncia em instituicdes sem interven¢do especializada aumenta
o desenvolvimento de comportamentos desviantes.

Laurier et al. (2016) consideram que a delinquéncia juvenil pode ser resultado de uma
intervengdo tardia em situacdes de maus-tratos. Uma perspetiva igual a do estudo de
Yampolskaya, Armstrong e McNeish (2011), na Flérida, com uma amostra de individuos
entre os 7 e 17 anos de idade institucionalizados, que concluiu que a interven¢ado tardia em
situacdes de maus-tratos aumenta a probabilidade destes menores desenvolverem
comportamentos desviantes. Segundo os resultados deste estudo, por cada ano que o sistema
de protecdo de menores atrasa a intervengdo, aumenta (47%) a probabilidades destes

individuos terem contactos com o sistema de justica. Como reafirmam Laurier et al. (2016)
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uma intervencdo precoce em situacdes de historia de vitimagao previne o envolvimento no

crime.

A historia de vitimagdo tem sido, igualmente, uma dimensdo de grande importancia
na compreensdo do fendmeno de reincidéncia pré-reclusdo. Como refere Canha (2002), a
exposicao a situagdes de violéncia na infancia pode resultar em consideraveis sequelas a
longo prazo, nomeadamente, comportamentos sociais de risco e desenvolvimento de
comportamentos desviantes, como evidenciado nos varios estudos nacionais (Canha, 2002;
Novaes, 2021).

A nivel internacional alarga-se a discussdo no ambito da histéria de vitimagao (Alves,
Dutra & Maia, 2013; Baglivio et al., 2015; Bourassa, 2007; Brazelton & Greenspan, 2002;
Fagan, 2005; Jung et al., 2014; Moylan et al., 2010; Paat, 2011; Renner, 2012; Shi et al.,
2012; Siegel & Williams, 2003; Topitzes, Merksy e Reynold, 2001; Widom & Maxfield,
2001; Wolff & Baglivio, 2016; Zeanah, 2010).

O fendmeno de criangas que testemunham a violéncia conjugal, ndo ¢ um problema
social novo, mas um fendmeno emergente na investigacdo internacional e nacional e nas
preocupagdes politicas e sociais da sociedade, sendo considerado uma das mais flagrantes
formas de vitimagao infantil, com particular expressdo no dominio da familia. O convivio
em ambientes familiares violentos pode predispor o individuo a desenvolver
comportamentos desadaptados, mas nunca pode ser entendido como a causa da violéncia.
Nao obstante, a literatura compreende que alguns dos fatores de risco emergem da
proximidade entre vitimas e agressores (Dhalber et al., 2005), como ¢ o caso dos maus-tratos
infantis que tém sido identificados, nos estudos das trajetorias criminais, como um fator de
risco de delinquéncia, que relaciona experiéncias passadas na infancia com o
desenvolvimento do comportamento desviante. Esta relagdo pode variar segundo os géneros,
Jé& que a literatura aponta divergéncias entre homens e mulheres. Se por um lado reconhece-
se que o historial de maus-tratos na infancia representa um fator de risco independente do
género, por outro, o estudo de Jung et al. (2014) reconhece que, as mulheres vitimas de
violéncia na infancia apresentam uma maior probabilidade de cometer crimes contra pessoas
se comparadas com outras mulheres sem historico de violéncia. Por outro lado, a
investigacdo de Topitzes, Merksy e Reynold (2001), refere que homens que tenham sido

vitimas de abuso e negligéncia apresentam uma maior probabilidade de desenvolver
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comportamentos desviantes, um dado que ndo se verifica no género feminino. Nestes
sentido, a relacdo entre historial de vitimag¢do e comportamento criminal ¢ mais visivel no
género masculino (Fagan, 2005).

Um estudo realizado por Alves, Dutra e Maia (2013) pretende compreender as
diferencas entre géneros segundo as variaveis, adversidade na infancia, comportamentos de
risco e psicopatologia. A sua amostra foi constituida por 65 homens e 42 mulheres
reclusos/as em estabelecimentos prisionais Portugueses. Ambas as amostras revelam
adversidades na infancia e elevada prevaléncia de comportamentos de risco e sintomatologia
psicopatologica em ambos os grupos, contudo, esta ultima destaca-se no grupo de mulheres.

De facto, estas trajetorias encontram-se frequentemente ligadas a eventos anteriores
marcados pelos maus-tratos numa fase muito precoce do curso de vida, demonstrando uma
relacdo entre vitimagdo e comportamentos desviantes (Shi et al., 2012).

Baglivio et al. (2015) segue a mesma linha de pensamento, e prepuseram-se a analisar
a relacdo entre a influéncia do contexto vivenciado pela crianga e os tipos de violéncia.
Concluiram que existe uma relacdo direta entre os traumas individuais e a negligéncia ou
maus-tratos que a crianga foi vitima com o desenvolvimento de comportamentos desviantes.
Wolff e Baglivio (2016) concordam que o contexto em que a crianga esta inserida também
¢ responsavel pela sua trajetdria criminal. O que ndo implica que duas criancas vitimas do
mesmo tipo de maus-tratos apresentem a mesma trajetoria.

Por sua vez, o estudo longitudinal de Jung et al. (2014), propos-se a compreender a
evolucao do comportamento criminal no ciclo de vida, no sentido de perceber se existe uma
relagdo entre os maus-tratos infantis e o comportamento criminal. Os autores dividiram o
seu estudo em quatro etapas, nomeadamente, a primeira infincia, segunda infancia,
adolescéncia e idade adulta, e concluiram que os individuos com historial de maus-tratos
infantis cometeram mais crimes do que individuos com um percurso infantil normativo. Esta
conclusdo ¢ corroborada por outros estudos como os de Widom e Maxfield (2001), Fagan
(2005), Topitzes, Mersky e Reynolds (2011), Siegel e Williams (2003).

O estudo de Zeanah (2001) realga que as consequéncias para a crianca sdo mais
severas, consoante a fase de desenvolvimento em que a mesma ¢ vitima de violéncia. De
acordo com a literatura, a crianga que nao reconhece relagdes positivas nos seus primeiros
anos nao vai ser capaz de desenvolver uma adaptacdo emocional e social (Brazelton &

Greenspan, 2002). Pesquisas feitas por Renner (2012) comprovam que criangas e
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adolescentes que estejam expostos a violéncia ou sejam vitimas diretas desta apresentam
mais problemas de externalizagdo, comparativamente a criangas sem historial de violéncia,
contudo quando comparada a violéncia direta com a indireta, perceber-se que as criangas
vitimas de violéncia indireta apresentam mais comportamentos exteriorizados. Os estudos
parecem concordar que a violéncia na infancia aumenta o risco desta desenvolver problemas
emocionais e comportamentais (Paat, 2011). Por outro lado, a coocorréncia de violéncia,
nomeadamente a exposi¢do a violéncia e violéncia fisica, tem um maior impacto no
comportamento das criangas comparativamente as que sdo vitimas de apenas um tipo de
violéncia (Bourassa, 2007). Segundo este estudo, realizado com uma amostra de 490
adolescentes, (26.7%) da amostra total foi exposto apenas a violéncia interparental e (24.9%)
da amostra total foi exposto a dois tipos de violéncia, nomeadamente a exposi¢do a violéncia
e a violéncia fisica. Os resultados desta investigacdo indicam que as criangas expostas a
ambos os tipos de violéncia apresentam mais frequentemente problemas comportamentais
(internalizagdo e externalizacdo) (Bourassa, 2007). Um resultado corroborado por outros
autores (e.g., Moylan et al., 2010) que demonstram que estas criangas correm maior risco de
desenvolver futuramente comportamentos desviantes e problemas de depressdo. Renner
(2012) reforca que os comportamentos de externalizacdo sdo uma consequéncia de varios
tipos de violéncia (e.g., exposi¢do a violéncia e violéncia fisica) quando comparadas a
vitimas de apenas um tipo de violéncia (e.g., exposi¢ao a violéncia). O panorama agrava-se
quando a violéncia ocorre numa fase precoce de vida, com consequéncias (e.g., fragilidades
nos vinculos) nas relagdes, nos grupos primarios de socializacdo e na sociedade em geral
(Novaes, 2021).

Na investigacdo sobre os fatores precipitantes para a (re)envolvéncia no crime, surgem
importantes estudos nacionais (Agra, 2008; Agra & Matos, 1997; Manita, 2000; Negreiros,
1995; Quintas, 2000) que aludem a relagdo entre o abuso de substdncias e a pratica criminal.
Uma relagdo também documentada internacionalmente (Bruenelle et al., 2014; Caulkins &
Kleiman, 2014; Martinhago & Frassdo, 2011; Newcomb, Galaif & Carmona, 2001; Pardini
et al., 2015; Sampson & Laub, 2003; Tringueiros & Carvalho, 2010).

O estudo da relacdo droga-crime ¢ discutido em Portugal por Agra (2008), que nao
encontra uma relagdo de forma causal para explicar esta analogia. Agra e Matos (1997)
investigaram este fendmeno através de uma amostra de 100 biografias de reclusos, com

passado regular de comportamentos delinquentes e consumos de drogas.
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Os reclusos que participaram neste estudo eram reincidentes, toxicodependentes, com
mais de cinco anos de consumo de drogas duras e sem patologias do foro psiquico. Nesse
sentido, o estudo de Agra e Matos (1997) sobre a relagdo entre estes fendmenos demonstra
que a associagdo droga e crime apresenta diferentes configuragdes, segundo os diferentes
momentos de interacdo da droga e crime na trajetéria de vida dos individuos, mais
concretamente, descrevem estes individuos categorizando-os por: toxicodependentes-
delinquentes; delinquentes-toxicodependentes e especialistas droga-crime (Tringueiros &
Carvalho, 2010). O primeiro grupo que intitulam por delinquente-toxicodependente, refere-
se a individuos com experiéncia na delinquéncia, mas nem tanto nos consumos (Agra &
Matos, 1997), ou seja, a delinquéncia inicia antes dos consumos e continua posteriormente,
embora de forma pouco regular e secundaria, quando relacionada com drogas (Agra, 2008).
Por isso mesmo, Agra (2008) e Agra e Matos (1997), referem que este grupo de individuos
representa mais de metade da populagdo reclusa. Caracterizam o segundo grupo por
especialista droga-crime: aqueles que iniciam a atividade criminal na mesma altura que
iniciam os consumos. Por fim, o terceiro grupo que intitulam por toxicodependente-
delinquente, o especialista nos consumos que ¢ inexperiente em crimes (Agra & Matos,
1997). Este grupo apresenta um consumo regular com drogas duras e um comportamento
menos regular no que se refere a condutas delituosas.

Em suma, conclui-se que, se por um lado, o consumo de drogas pode influenciar
negativamente o comportamento desviante, ndo existe uma explica¢ao causal para a relagado
droga-crime. Pois, como pode verificar-se no estudo de Agra e Matos (1997), a maioria da
amostra ¢ constituida pelo grupo que intitulam de “delinquente-toxicodependente”, o que
demonstra que o desenvolvimento do comportamento desviante inicia numa fase anterior
aos consumos de substancias.

Segundo o estudo de Pardini et al. (2015), o consumo de drogas e o desenvolvimento
do comportamento criminal sdo praticas muito presentes na adolescéncia e na vida adulta.
No entanto, para a andlise da relacdo entre estas duas variaveis ndo pode ter-se em conta
unicamente a presen¢a ou ndo de consumos, devem ser relacionadas as trajetérias de
consumos com as trajetdrias criminais. Os autores concluiram que existe uma relacio entre
os consumos de drogas e o desenvolvimento do comportamento criminal, pois constataram
que, quer os individuos que iniciam os consumos numa fase muito precoce de vida, quer os

que entram mais tardiamente, tém uma maior probabilidade de desenvolver comportamentos
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antissociais € maior comportamento criminal, se comparados com os individuos livres de
consumos ou de consumos moderados (Pardini et al., 2015). Se, por um lado, nem sempre
o consumidor ¢ traficante ou o traficante ¢ consumidor, de facto, uma condi¢@o pode levar a
outra. Por outro lado, ¢ uma questao discutivel, ja que, o crime de trafico ¢ sentenciado pela
quantidade de droga que o individuo tem em sua posse, ¢ as diferentes legislacdes relativas
as drogas (nos diferentes paises) podem, também, alterar os resultados dos estudos. Portugal
foi dos primeiros paises a adotar a mudanga na lei. Desde 2001, ninguém pode ser preso por
usar drogas até ao limite definido em 10 doses didrias, e apenas quando ¢ excedido esse
limite, constitui crime de trafico de droga.

Por sua vez, a criminalidade feminina (adulta e reclusa) em Portugal, estd muito
relacionada com o trafico de droga (e.g., Cunha, 2002; Matos, 2016), assim como a nivel
internacional (e.g., Almeda, 2003). Um olhar mais atento sobre a relacdo reclusdo feminina
e trafico de droga, revela que existe uma organizacdo que se diferencia pelo volume de
negocios, embora sempre alusiva a organizagdes pequenas € pouco estruturadas (Cunha,
2001, 2005). Em Portugal ¢ visivel esta relacdo, ja que nos anos 80 as mulheres reclusas
eram detidas essencialmente por serem “correios de droga”, enquanto que na década de 90
predominou o trafico doméstico, intitulado por Manuela Ivone Cunha, como “o trafico de
transito”. O elevado nlimero de reclusas associadas ao trafico estd mais relacionado com a
obten¢do de recursos financeiros para o sustento da familia (Almeda 2002; Azaola, 2007;
Cunha 2002; Torres & Gomes, 2002). O seu envolvimento no crime esta associado a
manutengdo de relacionamentos amorosos com individuos que estdo envolvidos no trafico
de drogas. Nesse sentido, estas mulheres iniciam a sua trajetoria no trafico a partir de
relacdes familiares e de amizade (Cunha, 2002, 2005). Por outro lado, a desisténcia do crime
acontece geralmente por questdes relacionadas com a maternidade e/ou novos
relacionamentos com individuos que ndo pertencem ao contexto criminal (Barcinski, 2009).

Quando as caracteristicas individuais estdo no centro da discussdo do comportamento
criminal, s3o apontados fatores biologicos relacionados com perturbagdes, patologias ou
disfuncdes genéticas, individuais (e.g. idade, educacdo, desordens da personalidade,
consumo de drogas, etc.), psicoldgicos, em que definem o crime como um ato voluntario
associado a subjetividade dos desejos do sujeito e, ainda ambientais, referentes a interagao
com diversos contextos. Ou seja, a compreensao das trajetorias criminais nao se reduzem a

contornos contextuais, mas envolvem, igualmente, as caracteristicas individuais, familiares
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e sociais, que podem influenciar no desenvolvimento do comportamento criminal, sendo
adquiridas ao longo da vida e podendo ser pontuadas por acontecimentos ja estudados, como
o abandono escolar precoce, a convivéncia em ambientes propicios as praticas criminais, a
influéncia dos grupos de pares, as dificuldades econdmicas, entre outros (Rodrigues, 2017).

Nesse sentido, “os fatores de risco podem ter etiologia genética ou bioldgica, uma base
ecologica ou uma origem biossocial combinada; podem ser tragos e atributos individuais ou
condi¢des do meio” (Ribeiro & Sani, 2009). Geralmente, se o individuo apresenta mais
fatores de risco e menos fatores de protecdo, entdo, maior € o risco de reincidéncia (Hollin,
2002).

Por outro lado, percebe-se a necessidade em compreender as expectativas destes
individuos, conhecer os seus planos para o futuro, dificuldades e obstaculos que possam
sentir, com fim a construir mecanismos, durante o cumprimento de pena, que possibilitem
contorna-los (Rodrigues, 2017). Uma preocupagdo partilhada por outros autores, como
Dhami et al. (2006), que mencionam que a interpretagdo de sucesso por parte do/a recluso/a
ap6s o cumprimento de pena pode ter implicagdes na forma como respondem a prisdo,
libertagdo e liberdade condicional.

Nao obstante, Polaschek e Reynolds (2004), sublinham a importancia dos fatores
individuais e cognitivos, mais concretamente, o comportamento violento; a impulsividade e
défices de autorregulacdo; a raiva como emog¢do dominante; as distor¢des cognitivas; as
percegdes hostis; os défices de empatia; os défices de competéncias sociais ¢ a doenga
mental, segundo os autores sdo facilitadores para o desenvolvimento do comportamento
criminal. Na mesma linha de raciocinio, outros estudos referem que a reincidéncia criminal

pode estar relacionada com as caracteristicas individuais do ofensor.

Durante a reclusao

Sobre os fatores de risco durante a reclusdo, deve realgar-se que a literatura indica que
a prisdo tem um efeito criminodgeno sobre os/as reclusos/as, por um lado, pelas condi¢des do
contexto, por outro, pelo débil investimento em programas de reinsercao (Drago, Galbiati &
Vertova, 2011; Listwan et al., 2011; Petersilia, 2001; Ombudsman et al., 2011; Sykes, 2007)
As relagdes que surgem no contexto prisional podem potenciar novos conhecimentos
sobre o crime (Listwan et al., 2011). Nesta perspetiva, para Foucault (1975, 2019) esta

instituicdo ¢ o local propicio a perpetuacdo e aprendizagem de novos comportamentos
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criminosos (Foucault, 1975, 2019). H4 quem lhes chame “escolas do crime”, devido ao
desenvolvimento de subculturas prisionais que facilitam que estes individuos adquiram
novos conhecimentos sobre o crime (Dores, 2000; Ferreira, 2016; Listwan et al., 2011). Nao
obstante, os efeitos dessocializadores da prisdo também criam problemas posteriores,
quando o/a recluso/a regressa a sociedade.

A adaptagdo a prisdo tem despertado interesse na comunidade cientifica (Dhami,
Ayton & Loewenstein, 2007), no entanto, ¢ um processo que varia consoante as
caracteristicas do individuo, pois tém de ser consideradas as suas vivéncias pessoais, a
qualidade de vida que mantinham antes da reclusdao (Dhami et al., 2007), assim como o0s
valores culturais, agressividade e trajetoria criminal (Gongalves & Gongalves, 2012). Esta
adaptacdo surge como um processo muito complexo uma vez que, como sublinha Foucault
(1975, 2019), a prisao ¢ uma instituicdo disciplinar, mas ¢, também, ela propria que fabrica
direta e indiretamente os delinquentes ao fazer uso e/ou abuso do poder que lhe confere.
Diretamente porque a impossibilidade de mudar de local de residéncia, de arranjar trabalho
e o comportamento erratico levam a reincidéncia, e indiretamente quando deixa a familia
do/a recluso/a sem qualquer retaguarda. As condi¢des dadas aos/as reclusos/as sdo
insuficientes para uma efetiva reinser¢do de sucesso, pois saem da prisdio com um
“passaporte” que mostram em qualquer lugar, delimitando a condenagdo que sofreram
(Foucault, 1975, 2019).

No conjunto de estudos realizados para perceber o processo de adaptagdo a prisao,
destaca-se o de Moreira (2008), que reconhece que a personalidade do individuo influencia
nesta adaptacdo Gongalves & Gongalves, 2012), referindo que os individuos que atribuem a
responsabilidade dos seus atos a fatores externos tém maior dificuldade de adaptacdo e
apresentam menor aptiddo para lidar com o stress, ao contrario dos individuos que se
reconhecem como responsaveis pelos seus atos. E, numa perspetiva bastante diferente, o de
Gongalves e Gongalves (2012) sublinha que ¢ a dinamica da prisdo, de controle, vigilancia
e rotinas que os individuos tém de seguir que obriga a que desenvolvam estratégias de
adaptacdo a esta subcultura, que pode resultar numa experi€éncia mais ou menos traumatica
variando de individuo para individuo, embora sempre com um carater reversivel. O dia a dia
do/a recluso/a ¢ catalogado por condicdes, regras e normas impostas pela instituicdo como

forma de punigdo. Nesse sentido, a entrada na prisdo subentende a aprendizagem de um novo
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codigo comportamental e de integracdo social (Gongalves, 2008). O autor define que a
adaptacao a prisao ¢:

“a capacidade que o individuo possui para identificar as regras que norteiam esta
institui¢do total e de lidar com elas, quer através de um afrontamento ou recusa mais
ou menos diretos, quer através da sua aceitagdo e/ou eventual interioriza¢do”
(Gongalves, 2008: 145).

Na mesma esteira, Gongalves e Gongalves (2012), realgam a importancia em estudar
a adaptacdo a prisdo e a classifica¢do dos reclusos uma vez que pode prevenir o risco, assim
como promover uma real interven¢do em contexto prisional. Segundo os resultados do
estudo realizado com uma amostra de 31 reclusos de nacionalidade portuguesa, durante um
periodo de observag¢do de cinco meses, concluiram que a agressividade, a historia de
consumos de drogas e as penas de menor duracdo estdo presentes em trajetorias de pior
adaptagdo a prisao.

O estudo realizado em Portugal por Gongalves (1993, 2008) classifica os reclusos
relativamente a sua adaptacdo a prisdo em quatro tipos distintos: os reclusos “bem-
adaptados”; os “mal-adaptados”; os “sobre-adaptados” e os “inadaptados”. Os reclusos bem
adaptados geralmente ndo apresentam antecendentes criminais, cumprem pena de prisao por
crimes esporadicos mas violentos, sdo adultos (e.g., idade superior a 30 anos), ostentam
valores convencionais € nao se envolvem em processos disciplinares. Por outro lado, os
reclusos mal-adaptados, normalmente sdo reincidentes, sdo pouco mais jovens (e.g., idade
média de 29 anos), revelam comportamentos violentos, desrespeito pelas regras
institucionais e identificam-se com valores presentes em grupos desviantes. Os reclusos
sobre-adaptados, além de maior cadastro criminal, t€m um passado na cadeia, s3o mais
velhos do que os grupos anteriores (e.g., idade acima dos 35 anos), apresentam um
comportamento ajustado na prisdo, mas podem pertencer a grupos desviantes, tentam
conseguir maximiza¢do de beneficios e sdo de dificil reinser¢do social. O ultimo grupo,
reclusos inadaptados apresentam um total desajustamento institucional através de patologias
de adaptagdo, nomeadamente, stress, comportamento autodestrutivo, consumo de drogas,
isolamento, ataque de cdlera, representam o grupo mais novo desta categorizacio (e.g.,
média de idades de 24 anos), geralmente dispdem de comportamentos de facil vitimizagao.

Outro estudo que pretende compreender a adaptacdo dos sujeitos a prisdo, com uma
amostra de 712 reclusos, ¢ o de Dhami et al. (2007), que avalia cinco categorias: o regime

(participag¢do em atividades na prisdo), o contacto com o exterior (familia e amigos), os
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pensamentos (sobre a vida, a liberdade, o que sentem mais falta, necessidade de controlo
sobre a propria vida), as emocdes (o quanto se sentem ou nao felizes), e por tltimo, a conduta
prisional (numero de infragdes/castigos). Com a relagdo entre estas categorias, os autores
concluiram que, no que concerne a primeira categoria — regime - os reclusos que estao presos
durante mais tempo demostram-se mais participativos nos programas de reeducagao do que
0s que tém uma pena até dois anos. Perceberam também que os reclusos com menor
qualidade de vida antes da prisdo, estdo mais envolvidos nos programas propostos no meio
prisional, quando comparados com os que tinham uma qualidade de vida superior (Dhami
et al., 2007). Uma ideia partilhada por Moreira (2008), que considera os/as reclusos/as que
estdo mais envolvidos nas atividades de reeducacio, tais como trabalho, escola e deporto
sdo, consequentemente, individuos melhor adaptados ao contexto prisional. No que versa
sobre a segunda categoria - relagdo com o contacto exterior - embora tenham concluido que
os reclusos que tinham qualidade de vida superior antes da reclusdo e com penas menores
(até dois anos) mantinham um contacto mais préximos com familia e amigos durante a
reclusdo, em comparacao com grupo de individuos com condenagdes superiores e qualidade
de vida inferior antes da condenacdo, nao foram resultados estatisticamente representativos
(Dhami et al., 2007). Relativamente a terceira categoria - pensamento dos reclusos/as -
concluiram que individuos com penas superiores a 5 anos pensam mais em controlar as suas
vidas. Com a andlise da quarta categoria - emog¢des — o estudo concluiu que individuos com
penas mais longas t€ém menos esperanga, enquanto que 0s que cumprem penas mais curtas
(inferiores a dois anos) revelam-se mais felizes. Por ultimo, com a avaliagdo da quinta
categoria - conduta prisional - concluiram que os individuos com sentengas mais longas e
qualidade de vida inferior apresentam condutas menos normativas no cumprimento de pena,
resultando num maior numero de infracdes (Dhami et al., 2007). Por outro lado, individuos
com relagdes familiares significativas durante a reclusdo, tendem a desenvolver uma conduta
normativa dentro do sistema prisional, evitando discordias, infragdes disciplinares, e
apresentando menor propensdo para a reincidéncia (Holt & Miller, 1972).

Por fim, Dhami et al. (2006) concluiram que a participacdo em atividades na prisdo, o
otimismo, ter a previsdo de empregabilidade ap6s cumprimento de pena previne a
probabilidade do individuo reincidir, pelo contrario, reclusos/as que cumprem mais sangdes

disciplinares revelam maior tendéncia para voltar ao crime. Tal como j& foi referido
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anteriormente, a comparacdo de reclusos/as reincidentes com reclusos/as primarios,

comprova que os primarios/as sao menos predispostos a reincidéncia (Dhami et al., 2006).

Pos-reclusao

Os fatores pos-reclusdo que tém sido apontados nos diferentes estudos nacionais e
internacionais (Cunha, 2003; Dhami et al., 2006; Haney, 2003; Hunt & Dumville, 2016;
Liem, Zahn, & Tichavsky, 2014; Morenoff & Harding, 2014; Nuncio, 2019; Petersilia, 2001;
Travis & Christiansen, 2006; Zara & Farrington, 2016), relacionados, quer com a liberdade
definitiva, quer com a liberdade condicional, estdo catalogados com as condi¢des familiares
e socioecondmicas; a normalizagdo da experiéncia de ser preso; a estigmatizacdo e o
preconceito na procura de emprego. Como referem Hattery e Smith (2010), o capital social
e os lagos sociais produzem e reproduzem as desigualdades sociais.

Se a pratica do crime ¢ condendvel pela sociedade que estigmatiza e exclui estes
individuos, a reacdo da sociedade aos mesmos torna-se decisiva na construgdo das trajetorias
criminais (Nuncio, 2019). Estes comportamentos desviantes excluem os individuos das
redes sociais “normativas” e o cumprimento da pena de prisdo contribui para a
estigmatiza¢do do individuo que, quando associada a situa¢des de extrema precaridade e
vulnerabilidade social, refor¢a negativamente o estigma e limita as suas possibilidades de
inclusdo social (Nuncio, 2019).

O estudo de Morenoff e Harding (2014: 412), que analisa a reinser¢ao dos individuos
em bairros sociais, conclui que o “encarceramento em massa pode prejudicar a estrutura e a
organizagdo social de algumas comunidades, criando ambientes mais criminosos para os
prisioneiros que diminuem ainda mais as suas perspetivas de uma reentrada bem sucedida”.
Por outro lado, o estudo de Travis e Christiansen (2006) mencionam que geralmente a
liberdade condicional € recusada a individuos oriundos de comunidades com menos recursos
econdmicos e com fortes impactos nas redes de sociabilidade mais proximas (e.g., familia,
grupo de pares; emprego). Os autores consideram que a revogagao da liberdade condicional
estd diretamente relacionada com o aumento da taxa de reincidéncia criminal.

De certa forma, a questdo da organizacao das comunidades que propiciam ambientes
criminosos ¢ um assunto discutido no estudo de Manuela Ivone Cunha, refletido sobre a

prisdo e como a prisao faz parte do futuro de muitos que vivem nos bairros — analisando a
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“proveniéncia macica e sistematica de um leque de bairros precarizados” e a existéncia “de
nicleos mais ou menos alargados de reclusas que se conheciam jé4 antes da prisdo” (Cunha,
2003: 95). Esta realidade ¢ visivel nas redes de parentesco, amizade e vizinhanga que estdo
no bairro e na prisdo, uma vez que as reclusas provinham dos mesmos bairros e chegam a
prisdo com lacos de parentesco formados antes da reclusdo. Em suma, a prisdo abriu-se ao
exterior ja que o bairro parece estar “representado” na prisdo, ou seja, o bairro expandiu-se
até a cadeia e esta nova forma de exclusdo coletiva ndo permite adensar outros limites que
separam ou fecham do exterior. Este estudo contradiz a ideia de Goffman (1961) ja que
considera menos nitida a faceta “totalizante” da prisdo, onde os individuos na mesma
situacdo de reclusdo cortam lagos com o exterior.

Por outro lado, importa também realcar os fatores associados ao motivo do crime, pois
consideram que este pode contribuir para as estratégias de intervenc¢do e planeamento apos
cumprimento de pena (Liem, Zahn, & Tichavsky, 2014). A investigacdo destes autores,
realizada na Filadélfia entre 1977 e 1983, com uma amostra de 92 individuos em liberdade
condicional pelo crime de homicidio, avaliou a frequéncia e gravidade da reincidéncia
segundo o motivo do crime. Concluiu que mais de metade (54%) dos reclusos reincidiu,
poucos reincidiram no crime de homicidio, no entanto, (15%) reincidiu num crime violento.
Os autores consideram que existe uma relacdo direta entre gravidade do crime e a
reincidéncia, ja que os homicidas mais violentos reincidiram de forma repetida e precoce,
quando comparados com os que cometeram homicidios menos violentos.

Ciente dos efeitos crimindgenos produzidos pela prisdo, deve realgar-se a importancia
da frequéncia em programas de reinser¢do apos o cumprimento de pena (cf. Capitulo 3 -
3.2), que ira contribuir na prevencao da reincidéncia (Dhami et al., 2006). Por outro lado, o
maior envolvimento nestes programas de reinser¢do social facilitard as relagdes do
quotidiano destes individuos, ja que acumulam muitos aspetos negativos experienciados em
meio prisional, que resultam numa liberdade com dificuldades nas relagdes sociais e intimas,
com baixa autoestima (Haney, 2003). A propria adaptagdo a prisdo implica a criagdo de
habitos desadequados a liberdade, o que pode dificultar a sua adaptacdo no pos-reclusdo
(Haney, 2003).

De seguida, apresenta-se uma sintese de fatores de risco baseada na pesquisa
supracitada. Os fatores encontra-se divididos em tés fases: pré-reclusao, durante a reclusdo

e apds-reclusdo.
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Quadro 1. Sumadrio de alguns fatores de risco para o (re)envolvimento no comportamento

criminal
Fatores de Risco
Casamento (McGloin et al., 2007; Ombudsman et al., 2011)
Consumos excessivos de alcool e drogas ( McGloin et al., 2007; Ombudsman et al. 2011)
Consumo excessivo de drogas ( Agra, 2008; Agra & Matos, 1997; Bruenelle, etal., 2014;Gendron & Tessier,
2014;Manita, 2000; Martinhago & Frassdo, 2011; Negreiros, 1995; Newcomb, Galaif & Carmona, 2001;
Pardini et al., 2015; Quintas, 2000; Sampson & Laub, 2003; Tringueiros & Carvalho, 2010)
lg Historico criminal (Cobbina, Huebner & Berg, 2012; Farrington, 2015)
_‘5 Dificuldades economicas (Ombudsman et al., 2011)
§ Familia envolvida em praticas criminais (Granja; 2015)
"é Familias destruturadas (Barbosa, Quadros & Ribeiro, 2012; Granja, 2015; Martins & Casanovas, 2014;
~ Ombudsman et al., 2011)
Pares desviantes (Martins & Casanovas, 2014)
Doenca mental (Skeem et al., 2014)
Trajetoria de vida marcada pela violéncia (Ombudsman et al., 2011)
Qualidade dos lacos sociais ( Cobbina, Huebner & Berg, 2012M Farrington, 2015)
Assimilacgio e aceitacido de normas, regras, crencas e valores da cultura desviante (Dias & Andrade, 1997;
Machado, 2008)
Status socioeconomico (Marifio; 2002)
Condigées relacionadas da prisdo (Drago, Galbiati & Vertova, 2011; Listwan et al., 2011; Petersilia, 2001;
Ombudsman et al., 2011; Sykes, 2007)
Fraco investimento em programas de reinser¢do social (Drago, Galbiati & Vertova, 2011; Listwan et al.,
lg 2011; Petersilia, 2001; Ombudsman et al., 2011; Sykes, 2007)
E Relagées em contexto prisional (e.g., aprendizagem de novos comportamentos criminais) (Dores, 2000;
§ Ferreira, 2016; Foucault, 1975; 2019; Listwan et al., 2011)
]
g Qualidade dos lagos sociais (e.g., familia e amigos) (Holt & Miller, 1972)
g Sancgées disciplinares (Dhami et al., 2006)
E Reincidente (Dhami et al., 2006)
Abstencgdo em atividades de reeducagdo (Dhami et al., 2006)
Dificuldades economicas (Morenoff & Harding, 2014; Petersilia, 2001; Travis & Christiansen, 2006)
O meio social em que o individuo estd inserido (Hunt & Dumville, 2016; Zara & Farrington, 2016)
Normalizacido da experiéncia de reclusio (Morenoff & Harding, 2014; Petersilia, 2001; Travis &
Christiansen, 2006)
Estigmatizacdo e preconceito pela condicio de ex-recluso/a (Nuncio, 2019; Morenoft & Harding, 2014;
1§ Petersilia, 2001; Travis & Christiansen, 2006)
'?':, Revogacao da liberdade condicional (Morenoff & Harding, 2014)
qi O tipo de sentenca aplicada (Hunt & Dumville, 2016; Zara & Farrington, 2016)
E As especificidades de cada trajetoria criminal (Hunt & Dumville, 2016; Zara & Farrington, 2016)

Encarceramento em massa (Cunha, 2003; Morenoff & Harding, 2014)
Motivo do crime (Liem, Zahn, & Tichavsky, 2014)
Gravidade do crime (Liem, Zahn, & Tichavsky, 2014)
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Fraco investimento nos programas de reinser¢io social (Dhami et al., 2006)
Adaptagdo a prisao (Haney, 2003)
O capital social e os lacos sociais (Hattery & Smith, 2010)

Fonte: Quadro elaborada pela autora.

Se ¢ necessario reconhecer os fatores de risco para estimar a probabilidade de
reincidéncia, ¢ igualmente importante compreender os fatores de protecio ja que estes
podem ter um efeito contrario.

Segundo Vogel et al. (2009), os fatores de protegdo sdo caracteristicas individuais ou
condi¢des contextuais que reduzem o risco de reincidéncia ou futuro envolvimento em
atividades criminais. Pelas palavras de Thornton (2013: 64) sdo “os fatores sociais ou
psicologicos que tornam a reincidéncia criminal menos provavel”.

A literatura evidencia como fatores de risco e protecdo o género, idade,
psicopatologias, capacidade intelectual, estrutura e dindmica familiar, desempenho e
problemas escolares, hiperatividade, nivel socioecondémico, atividade laboral, histéria de
toxicodependéncia, antecedentes criminais, fatores relacionados com o meio prisional e
cumprimento de pena (Barbosa, Quadros & Ribeiro, 2012).

Segundo Neves (2019), quer os fatores de risco, quer os fatores de prote¢do podem ser
estaticos, quando relacionados com variaveis historicas, ou dinamicos quando relacionados
com situagdes que possam ser revertidas, ou seja, quando sdo passiveis de intervengdo. A
titulo de exemplo, entendem-se por fatores de risco estaticos - ter um ou mais antecedentes
criminais, por outro lado, um fator de protecdo estatico - vinculagdo segura na infancia. Por
sua vez, um fator de risco dinamico - desemprego e um fator de protecdo - uma relacdo
intima pré-social (Neves, 2019: 128). Os fatores de risco dindmicos sdo conhecidos por
necessidades crimindgenas, pois estdo diretamente relacionados com a probabilidade do
(re)envolvimento no crime, que segundo Neves (2019:128) sdo “alvos preferenciais de
intervengao”.

Por sua vez, a pesquisa de Simon (2019), menciona que os fatores de risco e de
protecdo dinamicos sdo varidveis psicossociais em constante alteracdo, associadas a uma
(maior ou menor) probabilidade de no futuro o individuo desenvolver o comportamento
criminal. Estas varidveis sdo centrais para a gestdo e supervisdo dos individuos no pos-

reclusdo (Simon, 2019). Nao obstante, a natureza instavel dessas varidveis refor¢ca que deve
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existir uma reavaliacdo constante, direcionando a interven¢do as necessidades particulares
desta populacdo (Simon, 2019).

Maruschi et al. (2014) consideram que mesmo em casos com elevados fatores de risco,
os fatores de protecdo conseguem a sua diminuicdo. Estes podem ser individuais e
contextuais, os primeiros, mais relacionados com tracos da personalidade (e.g., resiliéncia,
orientacdo social positiva, comportamentos cognitivos € emocionais e defini¢des pro-sociais
de género), os segundos, referem-se ao suporte familiar, a proximidade a modelos de
comportamento normativos, fatores que promovem crengas pro-sociais e estilos de vida
saudaveis (Andrew & Bonta, 2010).

Nesta senda, segundo uma das mais reconhecidas Teorias do Controlo Social (Hirshi,
1969), a qualidade das relagcdes familiares ¢ central na compreensdo dos comportamentos
criminais. A relagdo familiar organiza-se segundo trés dimensdes: supervisdo parental,
identificacdo com os pais e a qualidade da comunicacao entre pais e filhos, que resultam em
excelentes preditores de prevencdo do desenvolvimento do comportamento desviante.
Quanto maior for o sentimento de identificacdo com as figuras parentais, maior ¢ a
probabilidade de agir em conformidade com as suas orientagdes (Kumpfer & Alvarado,
2003). Nesta esteira, o vinculo afetivo com os pais e a supervisdo parental constituem
importantes fatores de protecdo na redu¢do do comportamento desviante (Reppold et al.,
2002). Por outro lado, as praticas educativas positivas que se traduzem no uso adequado da
aten¢do e reforgos positivos, no estabelecimento de regras, na manutencdo de afeto, na
supervisdo de atividades escolares e de lazer; no comportamento moral (que implica no
desenvolvimento da empatia), no senso de justica, da responsabilidade, do trabalho, da
generosidade e no conhecimento do que ¢ certo ou errado relativamente a comportamentos
de risco (Gomide, 2003) atuam também como fatores protetores do desenvolvimento do
comportamento desviante. Neste espirito o estudo de Nardi e Aglio (2012), acrescenta que,
a coesao social ¢ fundamental entre os membros de uma familia.

Por sua vez, a manuten¢do e qualidade das relagdes sociais, essencialmente na fase da
infancia e adolescéncia, influenciam positivamente o sucesso das relagdes sociais na fase
adulta (Pérez et al., 2007). Na mesma perspetiva, seguem outros estudos que mencionam
que a qualidade das amizades promove condutas normativas essencialmente na fase da
adolescéncia, e resultam numa influéncia positiva mais consistente entre o grupo de pares

(Mercken et al., 2010). Geralmente os adolescentes que percecionam o suporte do seu grupo
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de pares tendem a adaptar-se melhor a escola e apresentar melhores resultados e
competéncias sociais (Vaquera & Kao, 2007). Nesta esteira, Hawkins et al. (2009),
reconhece que o sucesso escolar promove a manutencdo de condutas prd-sociais e
consequentemente identifica¢do a grupos com condutas ajustadas. Um dado corroborado no
estudo de Shepherd, Luebbers e Ogloff (2016), que procurou verificar a prevaléncia de
determinados fatores de prote¢do com o nivel de risco de reincidéncia, numa amostra de 177
jovens reclusos australianos. Concluiram que, o envolvimento pré-social e o envolvimento
escolar estdo relacionados com a nao reincidéncia.

Por fim, a integra¢do na comunidade é reconhecida como um fator de prote¢do que
valoriza as relagdes de proximidade com a vizinhanga essencialmente se esta tiver
comportamentos normativos (Carrilho, 2000).

O Quadro 2. Sintetiza alguns fatores de prote¢do com base na literatura supracitada, e
tal como os fatores de risco, compreende-se que estdo presentes nos diferentes dominios

(e.g., individual, familiares, contextual, comunidade).

Quadro 2. Sumario de alguns fatores de protecdo que atuam na prevencao da (re)incidéncia

criminal

Fatores de proteciao

Tragos da personalidade:
Individual Resiliéncia (Andrew & Bonta, 2010)
Orientacio social positiva (Andrew & Bonta, 2010)
Comportamento cognitivos e emocionais (Andrew & Bonta, 2010)

Definicdes pré-sociais de género (Andrew & Bonta, 2010)

Suporte familiar:
Proximidade a modelos de comportamentos normativos (Andrew & Bonta,
2010)
Familiar Fatores que promovem crencas e pré-sociais e estilos de vida saudaveis
(Andrew & Bonta, 2010)
Supervisdo parental (Hirshi, 1969; Reppold et al., 2002)
Identifica¢do com os pais (Hirshi, 1969; Kumpfer & Alvarado (2003)
Comunicacio intima (Hirshi, 1969)
Vinculo afetivo (Reppold et al., 2002)
Praticas educativas positivas (Gomide, 2003)
Coesio familiar (Nardi & Aglio, 2012)

Contextual

Vinculagdo a pares convencionais:
Pares

Qualidade das amizades (Mercken et al., 2010)
Suporte do grupo de pares (Vaquera & Kao, 2007)

Envolvimento pré-social (Stephane et al., 2016)
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Escolar Adaptagio a escola:

Sucesso escolar (Hawkins et al., 2009)

Envolvimento escolar (Stephane et al., 2016)

Envolvimento em atividades convencionais e pro-sociais:

Comunidade Relagdes de proximidade com a vizinhanca (Carrilho, 2000)

Vizinhan¢a com comportamentos convencionais (Carrilho, 2000)

Fonte: Quadro elaborada pela autora.

Na analise dos fatores de protecdo, diferenciam-se trés grupos: 1) fatores de protecao
que sdo o oposto dos fatores de risco; 2) fatores de protecdo que reduzem o risco mas nao
estdo associados aos fatores de risco; e 3) fatores de protecao que sé atuam como tal no caso
dos fatores de risco estarem presentes (Thornton, 2013). O primeiro grupo foi defendido por
Harris e Rice (2015) ao explicar que na avaliacao de risco os fatores de risco sdo o oposto
dos fatores de protecdo. Neste senda, consideram que o oposto do autocontrolo (fator de
protecdo) esta a impulsividade (fator de risco). Na mesma perspetiva o estudo holandés de
Eisenberg et al. (2022) com uma amostra de 3.306 pacientes procurou perceber se os fatores
de protecdo sdo singulares ou contrarios aos fatores de risco na previsdo da reincidéncia.
Concluiram que, os fatores de protecdo sdo “imagens espelhadas” dos fatores de risco ou
caracteristicas de Responsividade. Pelo contrario, o estudo de Coupland e Olver (2020)
refere que os fatores de protecdo sdo mais do que o inverso dos fatores de risco e t€ém
beneficios importantes na avaliacdo do risco de violéncia. O seu estudo com uma amostra
de 178 ofensores violentos, adultos, do género masculino, em contexto de reclusdo
participaram num programa de reducdo de violéncia e foram acompanhados apo6s 10 anos
no pos-reclusdo. Concluiram que, mudangas positivas nos fatores de protecao contribuiram
significativamente para a reducdo da reincidéncia violenta geral e mds condutas
institucionais graves. Neste sentido, alteracdes nos fatores de prote¢do estdo associados ao
aumento de resultados positivos.

Numa outra perspetiva ¢ sustentado o comportamento criminal pela presenga dos
fatores de risco e auséncia dos fatores de protecdo (Robbé¢, Vogel, & Douglas, 2013). Os
autores acrescentam ainda que, em determinadas situagdes de risco de violéncia moderado
a grave, ¢ fulcral a atuacdo dos fatores de protecdo. Nesta esteira, os autores referem que

deve dar-se uma maior atenc¢do aos fatores de protecdo, ja que, individuos com o mesmo
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risco mas com presenca de diferentes fatores de protegdo, apresentam taxas de reincidéncia
muito dispares (Robbé, Vogel, & Dpuglas, 2013).

A “perspetiva de fatores de prote¢ao”, segundo Thornton (2013), pode compreender-
se contrastando-a com uma perspetiva focada nos fatores de risco, que pode ser vivenciada
como opressora pelo individuo em avaliacdo, pois o avaliador vai estar especialmente atento
aos défices e vulnerabilidades da sua vida que podem ser dificeis de alterar. Por outro lado,
a perspetiva dos fatores de protecdo define-se por: a) focar em fatores positivos — cuja
presenca ¢ desejavel; b) concentrar-se em fatores ambientais, em que a protecdo ¢ vista pela
relacdo do contexto e individuo; e ¢) compreende os fatores de protecao de forma dinamica,
geralmente focado num periodo entre os trés e doze meses. O estudo de Ruigh et al. (2021),
sustenta essas premissas, a0 mencionar no seu estudo que a avaliagdo isolada dos fatores de
risco apresenta uma validade preditiva moderada para prever a reincidéncia apds um periodo
de doze meses de libertagdo, no entanto, a inclusdo da avaliacdo dos fatores de protecdo
melhorou significativamente o valor preditivo da previsdo da reincidéncia geral (exceto nos
casos de reincidéncia violenta).

Nao obstante, os fatores de risco ndo devem ser descartados, devem equilibrar a
atencao consagrada quer aos fatores de risco como de prote¢do, pois seria um estimulo para
as pessoas que estdo a ser avaliadas, facilitando o envolvimento dos ofensores neste processo
(Thornton, 2013). Outros estudos seguem esta linha de raciocinio, a0 mencionar que
avaliacdo combinada entre fatores de risco e de protec¢do representam um bom principio para
atenuar a reincidéncia, essencialmente, porque os fatores dindmicos revelam ser bons
preditores da desisténcia do crime, quer a curto como a longo prazo (Robbé, Vogel &
Douglas, 2013). Esta premissa, evidencia-se na importancia de uma avaliagdo estruturada
em fatores de protecdo para o risco de violéncia, desenvolvida para complementar a
avaliagdo de risco de violéncia com a avaliagcdo de fatores de protecdo (Robbé, Vogel &
Stam, 2012).

Em suma, uma avaliagdo equilibrada (dos fatores de risco e de prote¢ao) fomenta uma
avaliagdo mais precisa do risco e delimita diretivas individualizadas (baseadas nos prontos

fortes) mitigando o risco de reincidéncia (Kleeven, et al., 2022).
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2.4 Modelos de intervencio e prevencio da reincidéncia criminal

A avaliagdo e reabilitacdo de ofensores tem sido sustentada internacionalmente pelo
Modelo de Risco-Nessessidade-Responsividade (RNR) (Andrews, Bonta & Wormith,
2011; Andrews & Dowden, 2007). A investigacdo sobre a intervengdo com ofensores ¢é
consensual e privilegia uma interven¢do diferenciada, pois interessa avaliar as condig¢des de
cada ofensor que podem diminuir ou aumentar o risco de reincidéncia (Neves, 2019). O
estudo da interven¢do na reincidéncia estd muito centrado na previsdo/probabilidade de o
individuo reincidir. Esta necessidade emerge da fundamentagdo cientifica de que o sucesso
da intervencdo decorre da correspondéncia entre os conteudos (o que se aplica), os
destinatarios (a quem se aplica) e os contextos (como se processa).

Compreender as circunstancias que levam os individuos a reincidir é essencial para
prever a reincidéncia e assume particular importancia para os/as profissionais que trabalham
com ofensores, neste sentido, ¢ fundamental falar sobre avaliagdo de risco. Os estudos sobre
avaliaciio de risco ganham expressdo a partir da década 70 e 80. E nesta altura que se iniciam
reflexdes criticas sobre a ideia de previsdo de reincidéncia e das técnicas utilizadas nessa
previsdo, denominadas de primeira gera¢do da avaliagdo do risco (Andrews & Bonta,
2006). No entanto, nesta época, a eficacia dos modelos de intervengdo com ofensores gerou
alguma polémica. Segundo a revisdo de literatura de Matinson et al. (1974) com 230 estudos
sobre a eficicia dos programas de interven¢ao com individuos condenados a pena de prisdo
efetiva, concluiu-se que 40 a 60% dos estudos ndo eram eficazes e que qualquer intervencao
apresentava uma baixa probabilidade de alterar taxas de reincidéncia. Arriscando nesta ideia
do Nothing Works, os autores criaram um movimento que envolveu a dimensdo politica,
criminoldgica e os servigos penitenciarios e de probation (Navalho, Neves & Silva, 2018)
no entendimento do fendmenos.

Nesta esteira, no final da década 80, assistimos a um crescimento da avaliagao de risco,
denominada por avaliagdo de risco de segunda gerac¢do. Conheceu-se uma nova dinamica
na sequéncia de resultados de investigacdes cientificas baseada na revisdo de estudos sobre
a eficacia dos programas de reabilitacdo (e.g., Gendreau & Ross, 1987). Estas investigagdo
focaram-se sobretudo no impacto dos programas considerados eficazes, questionando o que
os faz funcionar e alterando o paradigma do Nothing Works para o What Works. Pela eficacia

de vérias intervengdes, concluiram que nao faz sentido seguir a perspetiva de que nada
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funciona, até porque alguns programas funcionavam com determinados individuos em
determinadas circunstancias (Navalho, Neves & Silva, 2018).

Nesta fase, foram construidas as escalas, com base nas estatisticas, que destaca os
elementos empiricos e fatores histdricos estaticos (e.g. idade; antecedentes criminais,
gravidades dos delitos, infragdes de carater sexual e ligagdo entre criminosos € a vitima)
(Neves, 2009). Pela sua rigidez, receberam fortes criticas, j& que ndo tiveram em
consideragdo as experiéncias e os acontecimentos de vida que podem alterar o risco de
reincidéncia, e também, porque, apesar de serem bons instrumentos de previsao nio sao de
prevengio da reincidéncia. E no seguimento desta relagdo entre a previsdo e prevengdo da
reincidéncia que comecam a ser desenhados os instrumentos de avaliagdo do risco de terceira
geracdo (Andrews & Bonta, 2006; Andrews, Bonta & Honge, 1990; Bonta, 2002).

Atualmente ¢ consensual nos paises ocidentais que a intervenc¢ao diferenciada junto
dos ofensores ¢ um modelo fundamental e que apresenta uma maior probabilidade de ser
eficaz na reducdo da reincidéncia. Durante os anos 80, Andrews, Bonta ¢ Hoge (1990)
desenvolveram o modelo Risco-Necessidades-Responsividade (RNR). Segundo os autores,
este paradigma assenta em trés principios: o principio do risco, o principio da necessidade e
o principio da responsividade. Enunciando um conjunto de principios comuns as
intervengdes que tém resultados favordveis na reducdo da reincidéncia criminal:

e Principio do risco, na qual a intensidade da supervisdo devera ser proporcional ao
nivel de risco que o delinquente apresente. Neste sentido, quanto mais elevado o
risco, maior deve ser a intervengdo e supervisdo, enquanto para ofensores de baixo
risco, uma intervengdo minima ou até mesmo nenhuma, ja que tém baixa
probabilidade de reincidir.

e Principio da necessidade, em que a intervencdo se deve dirigir a reducdo das
necessidades criminogenas especificas do individuo e a promog¢do dos fatores de
protecdo. No que refere aos contetdos de intervencao que devera ser centrada nos
fatores dindmicos que possam estar associados aos seus comportamentos, por
exemplo, habitacdo, habilitagdes literarias, trabalho, e a capacidade de estilo de
aprendizagem. Geralmente os ofensores apresentam varias problematicas, contudo a
intervengdo deve ser focada nas necessidades crimindgenas, para surtir efeitos na

prevencao da reincidéncia.
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e Principio de responsividade em que a intervengdo deve basear-se em métodos
comprovadamente eficazes (estratégias cognitivo-comportamentais e baseadas nos
principios de aprendizagem social sdo as que tendem a alcangar melhores resultados).
Mais concretamente, este principio postula que a intervencao deve ser adequada a
capacidade de resposta de cada individuo seguindo procedimentos adequados as suas
caracteristicas e competéncias (e.g., estilos de aprendizagem, motivacao,
capacidades cognitivas, recursos, personalidade, género e etnia). E a luz do principio
da responsividade que se poderdo ter que identificar e modificar problematicas que
constituem necessidades ndo-crimindgenas (e.g. motivagdo, tratamento de saude
mental, condi¢cdes de vida) que condicionem a possibilidade de o individuo vir a
beneficiar da interven¢do destinada as necessidades crimindgenas.

Nos ultimos anos, um extenso corpo da literatura tem trabalhado os fatores de risco de
reincidéncia criminal, de forma a avaliar os sujeitos em relagdo ao risco de reincidéncia e
direcionar a interven¢do para as suas necessidades crimindgenas (Andrews & Bonta, 2010;
Bonta et al., 2014; Bonta, Law & Hanson, 1998; Zhang, et al., 2011). Atualmente, o modelo
de Andrews e Bonta (2010) ¢ dos modelos mais reconhecidos, que procura explicar as
diferencas individuais no comportamento desviante, considerando a influéncia do contexto
cultural e social, do contexto comunitirio e familiar, das relagdes interpessoais, e das
variaveis pessoais. Segundo Andrews e Bonta (2010), a presencga de determinados fatores
de risco determina o tipo de tratamento, e as necessidades crimindgenas indicam o foco do
tratamento, onde o objetivo ¢ reduzir o risco de desenvolver comportamento criminal e
consequentemente de envolvimento no sistema de justiga. Neste modelo, os autores
identificam oito fatores crimindgenos de risco e necessidade a que chamaram “Central
Eight” que esta divido nos “Big Four”, a saber: 1) Historia do Criminal (e.g. envolvimento
num variado nimero de atividades antissociais); 2) Personalidade Antissocial (e.g. jovens
impulsivos, irresponsaveis, inquietos, agressivos, insensiveis e que desprezam os outros); 3)
Atitudes Pro-Criminais (e.g., atitudes, valores, crencas, cogni¢des e identidade pessoal
favoravel ao crime); 4) Pares Antissociais (e.g. associacdo a pares pro-criminais e isolamento
de pares sem histéria criminal) e nos “Moderate Four”, como sdo exemplo 5) Abuso de
substancias (e.g., problemas com alcool ou drogas — problemas atuais com o consumo de
substancias indicam um nivel mais alto de risco do que o envolvimento passado); 6) Tempos

livres (e.g.. niveis baixos de satisfacdo e interesse no envolvimento em atividades ndo
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criminais); 7) Familia (e.g., qualidade das relagdes familiares, particularmente pais-filhos e
falta de monotorizagdo, supervisao e disciplina); 8) Educacao/Emprego (e.g., qualidade das
relacdes interpessoais nestes dois ambientes, baixos niveis de envolvimento e baixos niveis
de satisfacdo e recompensa). Conhecer os fatores de risco ¢ indispensavel para analisar o
comportamento criminal j& que sdo estes critérios que que nos informam sobre as
necessidades crimindgenas dos individuos (Brazdo, da Mota & Rijo, 2013; Pimentel et al.,
2015).

Apb6s uma revisdo sistematica da literatura, Farrington, Gaffney e Ttofi (2017)
selecionaram artigos publicados entre o ano de 2000 e 2016. Desta selecao, resultou uma
analise de 42 artigos (11 sobre crimes de violéncia; 7 com delinquéncia; 8 com crimes
sexuais e 16 com violéncia no namoro). Dos 42 artigos selecionados, 20 incluiram meta-
andlises mas poucas abordaram a ampla discussdo sobre os fatores de risco. Essas meta-
andlises evidenciam a importancia da referéncia aos fatores de risco nos desfechos revisoes
de estudos longitudinais.

No estudo de Redondo, Sanchez-meca e Garrido (1999), apresentam o resultado de
uma meta-analise com um total de 32 estudos europeus que avaliaram a reincidéncia durante
um periodo de dois anos de acompanhamento em relagdo a eficicia dos tratamentos na
reducdo de taxas de reincidéncia. Concluiram que, em relagdo a influéncia diferencial dos
modelos de tratamento, as técnicas comportamentais e cognitivo-comportamentais foram as
que surtiram maior impacto na diminui¢do da reincidéncia. Um resultado corroborado pela
revisdo de literatura realizada por Andrews et al. (1990) que conclui que, nem a condenagao
sem acompanhamento de reabilitacdo, nem o acompanhamento sem referéncia aos
principios clinicos de reabilitagdo terdo sucesso na diminui¢do da reincidéncia. Segundo os
autores, a solucdo estd no acompanhamento adequado que tem por base trés principios: um
maior acompanhamento aos casos de risco elevado; um direcionamento para as necessidades
criminodgenas e, por ultimo, a utilizacdo de estilos ¢ modos de tratamentos cognitivos e
comportamentais, ja que sdo compativeis com as necessidades do individuo e estilos de
aprendizagem. Estes principios foram aplicados a estudos de tratamento correlacional de
jovens e adultos e conseguiram alcangar a reducgdo da reincidéncia.

Segundo Prins e Reich (2021), existe um vasto corpo de investigacdo que demonstra
a ascensdo da avaliagdo do risco de reincidéncia como forma preditiva da reincidéncia, no

entanto, ndo ¢é claro, se as evidéncias empiricas acompanham esse crescimento em todo o
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sistema juridico criminal. Os autores utilizaram 39 meta-analises e revisdes sistematicas da
literatura, com fim a responder a trés questdes: 1) Quao bem a avaliagdo do risco
criminodgeno diferencia as pessoas que estdo em alto risco de reincidéncia daquelas com
baixo risco de reincidéncia? 2) Quao bem as conclusdes dos pesquisadores correspondem a
evidéncia empirica? 3) As evidéncias empiricas apoiam as recomendagdes tedricas, politicas
e praticas que os pesquisadores fazem com base em suas conclusdes? Concluiram que o
desempenho preditivo da avaliagdo de risco criminégeno ¢ baseado em estatisticas
inadequadas e que as conclusdes sobre as evidéncias sdo incoerentes e muitas vezes
desproporcionais. Identificam trés areas tematicas de superacdo inferencial: interferéncias
contestaveis da criminaliza¢do a criminalidade, da previsdo a explicacdo e da previsdo a
intervencgao.

Na discussao sobre os modelos de intervengao, interessa ainda destacar as questdes de
género que assumem aqui especial interesse. Como foi referido anteriormente, a grande parte
dos estudos sobre o crime ¢ feita com amostras do género masculino. Esta evidéncia leva a
questionar se as mulheres e homens apresentam os mesmos fatores de risco e as mesmas
necessidades de intervengdo. Apesar da investigacdo realizada a este proposito (Duarte &
Vieites-Rodrigues, 2015; Miller et al., 2010) ainda ¢ dificil esclarecer se o género feminino
apresenta padrdes comportamentais similares aos masculino (Miller et al., 2010). A
generalizagdo dos modelos para ambos os géneros ndo ¢ consensual, pois alguns autores
consideram que as teorias devem ser orientadas para um género especifico enquanto que
outros consideram que devem ser desenvolvidas teorias mais especificas para cada género
(e. g., Duarte & Vieites-Rodrigues, 2015; Miller et al., 2010).

Nesta esteira, Duarte e Vieites-Rodrigues (2015: 18) consideram que as relagdes entre
género e crime podem ser analisadas segundo trés modelos: modelo “add-and-stir” ou
“mainstream theories”, o modelo “female-only focused approach” e o modelo das teorias
integradas. O primeiro modelo, “add-and-stir” ou “mainstream theories” — considera que as
teorias explicativas da delinquéncia masculina também se aplicam a delinquéncia feminina.
O segundo modelo, “female-only focused approach” — afirma que os fatores de risco sdo
diferentes para ambos os géneros, o que comprova a necessidade de teorias explicativas
especificas para o género feminino e masculino. O terceiro modelo, das teorias integradas —

agrupa os dois modelos anteriores, assumindo que algumas causas, motivagcdes e
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constrangimentos para o crime sio 0s mesmos, quer no género feminino, quer no género
masculino.

No entanto, quando se fala de diferencas de género na tematica do crime, importa
destacar trés designios fundamentais: 1) atualmente a comunidade cientifica concorda que
deve existir uma maior aten¢do na diferenciacdo de género na intervencao (Garcia & Laune,
2013); 2) as questdes que surgem com a diferenciagdo de género, podem ser aplicadas a
outros grupos que ndo sigam o padrdo normativo; 3) A convic¢do que deve ser promovida
uma investigacao e intervencdo diferenciada, respeitando as caracteristicas das populagdes
(Duarte, 2012, 2015; Duarte & Cunha, 2014).

A interven¢do deve ser adaptada a capacidade de resposta do individuo, seguindo
procedimentos adequados as suas carateristicas e competéncias, estilos de aprendizagem e
motivacdo (Bonta & Andrews, 2007). A perspetiva de Bonta e colaboradores esta integrada
na filosofia do What Works e ndo nas perspetivas feministas. Defendem a Responsividade,
mas consideram que os grandes fatores de risco sdo similares entre homens e mulheres.
Segundo os autores, torna-se indispensavel uma avaliacdao que informe o nivel de risco do/a
condenado/a, as suas necessidades criminogenas e os fatores que podem condicionar a sua
responsividade. S6 deste modo serd possivel uma gestdo fundamentada e orientada pelos
resultados da avaliagdo. O olhar sobre os principios que devem orientar a avaliagdo de risco
privilegia uma avaliacdo objetiva, estruturada, com base nas evidéncias, dinamica,
abrangente e Util para a intervencao (Bonta, 2002; Douglas & Lavoie, 2006).

Evidéncias de um estudo canadiano (Bonta, Wallace-Capretta & Rooney, 2000)
comprovam uma relagcdo desajustada entre intensidade da interveng@o e o nivel de risco de
reincidéncia. Segundo os autores, ofensores de baixo risco com niveis minimos de
intervengdo apresentam uma taxa de reincidéncia de 15%, enquanto ofensores de baixo risco
com niveis elevados de intervengado, tinham uma taxa de reincidéncia de 32%. Os resultados
deste estudo revelam ainda que, ofensores de alto risco com niveis baixos de intervengao
apresentam uma taxa de reincidéncia de 51%, e os que recebiam um acompanhamento
intensivo tinham metade da taxa de reincidéncia 32%. Estes dados podem ser explicados
pelo contacto destes individuos com os fatores crimindgenos. Se individuos com baixo risco
de reincidéncia forem orientados para um programa de tratamento, consequentemente vai
ter contacto com individuos que estdo envolvidos no crime, potenciando a associagdes a

estes pares e reproduzindo pela aprendizagem social comportamentos pro-criminais. Um
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dado corroborado nos resultados de outros estudos que consideram o principio da
necessidade e da responsividade (Andrews & Bonta, 2006). Outros autores referem que estes
programas quando mal implementados podem ter efeitos reversos/contrarios, aumentando
assim a probabilidade de reincidéncia em individuos com baixo e moderando nivel de
intervengdo (Barbosa et al., 2012; Duran et al., 2013; Jonson & Cullen, 2015; Wilson &
Zozula, 2012).

Segundo Andrew e Bonta (2010) o tratamento bem-sucedido dos fatores dindmicos
permite que o individuo avalie melhor os riscos, cooperando para o desenvolvimento de
comportamentos pro-sociais e prevenindo a reincidéncia.

A ultima geragdo de instrumentos de avaliagdo de risco, ¢ a quarta geragdo de
avaliagdo de risco, que compreende a identificacdo e avaliacao de fatores de Responsividade
com vista a adaptacio das intervencdes, nomeadamente, alargar a avaliagdo
necessidade/risco a avaliagdo de fatores de protecdo, ou “forcas”, e de fatores de

Responsividade, por fim, incluir o processo de avaliacdo com a gestdo de risco.

Uma das expressoes maximas destes modelos sdo os instrumentos que concetualizam

e que permitem avaliar a probabilidade de condutas criminais.

e A LS/CMI - Level of Service: Case Management Inventory (Andrew; Bonta &
Wormith, 2004)

O presente instrumento foi criado e revisto pela tltima vez em 2004 por Andrew et al.
(2004) e posteriormente traduzido e adaptado para a populagio portuguesa. E aplicado a
populacdo ofensora com idade superior a 16 anos, independentemente do género. Este
instrumento avalia a probabilidade de condutas criminais em geral, ou seja, estima a
probabilidade do individuo voltar a cometer o crime. E um instrumento preenchido
exclusivamente pelo/a técnico/a que faz a avaliacdo e facilita a recolha e sistematizagdo da
informagao necessaria ao planeamento e a gestao de caso, através da consulta dos processos
judiciais, de entrevista com o ofensor e através de outras fontes, nomeadamente contacto
com familiares (Navalho & Neves, 2017). Para realizar a avaliagdo, o profissional
contabiliza os fatores de risco (estaticos e dinamicos) do individuo que esta a ser avaliado,

quando os fatores de risco sdo dindmicos, referente as necessidades criminogenas do
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individuo, patenteiam possiveis areas de interven¢do que podem ajudar na prevengdo da
reincidéncia (Navalho & Neves, 2017).

O LS/CMI esta dividido em 8 se¢des: a primeira se¢do diz respeito aos fatores gerais
de risco/necessidades. A segunda seccdo corresponde a fatores especificos de
risco/necessidades, a terceira sec¢do a experiéncia de prisdo e a quarta sec¢do a questdes
sobre o avaliado (e.g. saude), a quinta sec¢do a consideragdes especiais sobre
Responsividade. Por fim, a sexta, sétima e oitava sec¢do correspondem ao resumo dos
fatores de risco/necessidade e sobreposi¢ao técnica, perfil de Risco/Necessidade e Decisdo
sobre a Intervencao (Programas de Colocagdo), e consistem num resumo das se¢des (2 a 5)
na decisdo sobre a interven¢ao (Navalho & Neves, 2017). Por fim, na nona seccdo, a
avaliagdo da sec¢do ¢ quantitativa e ¢ composta por 43 itens, deste modo a cotagdo da secgdo
varia entre 0 e 43 pontos: 1) risco de reincidéncia (pontuacao de risco/necessidade de (0 a
43 itens); 2) Historia criminal (8 itens); 3) Educacdo/Emprego (9 itens); 4) Relacdes
Familiares/Conjugais ou equivalentes (4 itens); 5) Lazer/Atividades recreativas (2 itens); 6)
Conhecidos/Amigos (4 itens); 7) Problemas com alcool/droga (8 itens); 8)
Atitude/Orientagdo pro-criminal (4 itens), por fim, 9) Padrdo Antissocial (4 itens). Cada
uma destas areas pode ainda pode ser identificada como “Ponto Forte”, em casos que se
verifiquem circunstancias positivas que possam contribuir para a diminui¢do da
reincidéncia, mais concretamente, fatores protetores (Navalho, Neves & Silva, 2018).

Cada item do LS/CMI ¢ codificado como presente (1) ou ausente (0), sendo também
possivel calcular a pontuagdo de cada dominio. Na segunda seccdo, sdo realizados os
calculos para determinar qual o nivel de risco, divididos por 5 categorias: Risco muito baixo
(0-4 pontos); Risco baixo (5-10 pontos); médio (11-19 pontos); Risco alto (20-19 pontos)
e muito alto (30-43 pontos). Na sec¢ao 6, o profissional pode avaliar o nivel de risco ou
altera-lo para um novo nivel de risco atribuido ao ofensor (Navalho & Neves, 2017). Esta
escala comecou a ser traduzida, adaptada e validada para Portugal. Mais concretamente, em
2012, a DGRSP tem acesso ao instrumento de avaliagdo LS/CMI, essencial no auxilio do
diagnostico, planificacdo e monitorizacdo de penas e medidas na comunidade. Este modelo
assenta nos principios do RNR e foi implementado a partir de julho de 2013 nas equipas de
reinsercdo social da DGRS. Este instrumento ¢ utilizado em Portugal para avaliar a
reincidéncia e organizar o processo de reinser¢do social e permitiu que em 2015 os/as

profissionais das equipas de reinser¢do social e equipas de vigilancia eletronica pudessem
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utiliza-lo no auxilio do diagnoéstico, planificagdo e monotorizacdo de penas e medidas na

comunidade, assim como na elaboragao dos relatérios sociais.

A titulo de exemplo patenteamos uma representag@o visual das pontuagdes usando 5
graus de gravidade (muito baixo a muito alto), que facilita a identificacdo de padrdes

especificos de risco global e as necessidades crimindgenas gerais.

Risco/Necessidades HC EE RFM LR CA PAD APC PAS Total R/N1 Sobreposi¢ao
Muito Alto 8 89 4 - 4 a 30+ Muito Alto  Muito Alta
Alto @ 67 3 2 [3 56 3 3

Meédio 4-5 4-5 2 1 ‘ 2 3-4 2 11-19 Médio Meédio

Baixo 2-3 @—@ -/ 1 a2 1 1 5-10  Baixo Baixo

Muito Baixo 0-1 0-1 o @ o] (o] @ o 0-4 Muito Baixo Muito Baixo

HC « Histéri,
EE = Educa

des
/Maritais

N ecessidade se usada Sobreposicio
vidades Recreativas

Fonte: Gongalves (2021).

e O YLS/CMI-Youth Lever Of Service/Case Management Investory (Hoge &
Andrews, 2002), versiao portuguesa de Fonseca et al. (2010)
A relevancia do instrumento YLS/CMI prende-se com o facto de ser um instrumento
de avaliagio das necessidades criminégenas juvenis. E um inventario das carateristicas e
circunstancias de vida de jovens, com relevancia para as decisdes respeitantes aos grau de
interven¢do, supervisao e planeamento do caso. Na avaliacdo diagnostica deve constar a
precocidade, persisténcia, variedade, intensidade e premeditacdo. Pela avaliacdo de estilos
de vida e comportamentos de risco, comportamento delituoso, competéncias pessoais e
sociais, atitudes delituosas, personalidade, enquadramento socioeducativo e saude. A
semelhanca do instrumento anterior, ¢ também um instrumento preenchido exclusivamente
pelo profissional que faz a avaliagao.
O YLS/CMI ¢ constituido por sete secgdes: 1) Avaliacdo do risco e das necessidades;
2) Resumo dos riscos ¢ das necessidades; 3) Avaliacdo de outras necessidades e
consideragdes especiais; 4) Avaliagdo pessoal de risco/necessidade do jovem; 5) Nivel de
contacto; 6) Plano de gestdo de caso; 7) Avaliagdo da gestdo do caso. A primeira seccio €
construida por 42 itens, distribuidos por 8 dominios, sustentados nos fatores de risco

conhecidos como Central Eight: 1) Delitos e medidas anteriores e atuais (5 itens); 2)
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Contexto familiar/Praticas parentais (6 itens); 3) Educagdo/Emprego (7 itens); 4) Relagdo
com os pares (4 itens); 5) Abuso de substancias (5 itens) e 8) Atitudes/orientacdo (5 itens).
Cada item do YLS/CMI ¢ codificado como presente (1) ou ausente (0), sendo também
possivel calcular a pontuagdo de cada dominio. Na segunda seccdo, sdo realizados os
calculos para determinar qual o nivel de risco, divididos por 4 categorias: Risco baixo (0-8);
Risco moderado (9-22); Risco alto (23-43) ¢ Risco muito alto (35-42). Na terceira seccao,
sdo sinalizadas eventuais consideragdes que se considerem relevantes para o jovem. Na
quarta parte, caso o profissional discorde do nivel de risco obtido, pode estimar,
fundamentando, um novo nivel de risco atribuido ao sujeito. As tltimas trés secgoes referem-
se a gestdo do caso. Este procedimento, ¢ definido em Portugal como obrigatorio no
acompanhamento juvenil. Esta escala comegou a ser traduzida, adaptada e validada para

Portugal em 2008, processo desenvolvido pela DGRSP.

e SARA- Spousal Assault Risk Assessment (Kropp et al., 1995)

O SARA, enquanto guia de avalia¢do de risco de violéncia conjugal considerado dos
mais utilizados a nivel mundial. Foi considerado das ferramentas mais completas pelo
nimero de itens que avalia e pelo método e contextos em que pode ser aplicado (Storey et
al., 2014).

A avaliacdo do risco de continuidade da violéncia conjugal sobre uma determinada
vitima, identifica fatores de risco gerais do agressor (relacionados com a sua historia
conjugal criminal e com o seu ajustamento psicossocial), identifica fatores inerentes a
dindmica da relagdo com a vitima (relacionados principalmente com a histéria de violéncia
nas relacdes de intimidade), por fim, identifica fatores criticos, ou seja, avalia a iminéncia
da violéncia, bem como a personalidade de manifestagdes graves, ou mesmo letais, de
condutas agressivas. E um instrumento utilizado essencialmente por profissionais da
psicologia.

O SARA ¢ constituido por 20 fatores de risco e requer avaliacdes especificas
relacionadas com satde mental. Os primeiros itens sdo relativos a antecedentes criminais 0s
itens 4 e 10 correspondem a fatores de risco psicossocial, os itens 11 e 17 incidem em
detalhes especificos da historia de vida relativa do individuos, e os trés ultimos dizem

respeito a destelhes do ultimo episddio de agressao.
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Cada item do SARA ¢ pontuados numa escala de 2, 1 e 0, dependendo do grau em
cada item estar presente a partir da evidéncia disponivel 0 (sem evidéncia de fator de risco),
1 (presenca parcial de fator de risco) ou 2 (presenca de fator de risco).

Os itens de 1 a 10 (Historico Criminal e ajuste psicossocial); também podem ser
combinados para fornecer uma estimativa do risco de violéncia geral; os itens 11 a 20
(Historico de agressdes conjugais atuais) podem ser combinados para fornecer uma
indicacdo do risco de mais violéncia parceiro intimo (VPI).

O carater dinamico da avaliacdo de risco ¢ reconhecido pelo seu contributo em
perceber a probabilidade de reincidéncia de um ofensor, no entanto, este paradigma tem sido
criticado, por reduzir a reabilitacdo dos ofensores a prevencao da reincidéncia (Neves, 2019).
Como alternativa, o Modelo Good Lives, de Ward e Stewart (2003), surge mais centrado
numa melhoria de vida dos individuos, distanciando-se dos fatores de risco ou das
necessidades crimindgenas e aproximando-se de uma reabilitacdo que passa pelo bem-estar
e qualidade de vida do individuo (Ward & Stewart, 2003). Para desenvolverem este
argumento, os autores esbocaram a abordagem risco-necessidade. Segundo este modelo, a
avaliagdo e intervencdo ndo deve reduzir-se aos fatores de risco ou necessidade
crimindgenas, deve alcancar necessidades mais abrangentes catalogadas com o bem-estar e
qualidade de vida. Segundo os pressupostos deste modelo, precisamos de construir pontos
fortes, ou seja, desenvolver capacidades nestes individuos, de forma a reduzir o risco de
reincidéncia. Neste sentido, a intervengdo deve ser vista como uma atividade que deve
adicionar ao repertorio pessoal do individuo, em vez de uma atividade que remove um
problema ou geréncia problemas. Este modelo ¢ uma estrutura de reabilitagdo baseada nos
pontos fortes de cada individuo trabalhando os interesses, habilidades, aspiracdes e
particularidades de cada um. E uma mais-valia para os/as profissionais, ja que facilita a
implementagdo de um plano de intervengdo que ajuda os ofensores a adquirir capacidades
para alcangar resultados significativos. Porque na realidade, o comportamento criminoso ¢
resultado de uma tentativa mal-adaptada de responder aos valores da vida (Ward & Stewart,
2003).

As respostas apresentadas resultam num forte instrumento de combate a criminalidade
e reconhecem o trabalho e a familia como esferas essenciais na vida do individuo que quer
seguir um caminho considerado normativo “aos olhos da sociedade”. Nesse sentido,

Rodrigues (2012), refere estas duas dimensdes sdo suportes essenciais no processo de uma
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reintegracao social integral na sociedade. Verifica-se que atualmente, o nimero dos sujeitos
considerados excluidos abrange cada vez mais setores diversificados da populagdo.
Acrescenta que, o trabalho ¢ considerado uma ferramenta crucial no combate a exclusdo
social, sendo uma das respostas mais efetivas para a integragdo de um sujeito na sociedade,
nesse sentido, devem analisar-se as necessidades da propria pessoa, tendo em conta, os
fatores culturais, sociais e as dindmicas familiares. Dessa forma, a inser¢ao socioprofissional
de um sujeito, ameniza as suas necessidades, possibilitando a melhoria da sua condi¢ao atual
(Rodrigues, 2012).

No que concerne a pesquisa em Portugal sobre a avaliagdo do risco nas relagdes de
intimidade, destaca-se o estudo financiado pelo Programa Daphne da Comissdo Europeia
(Ref. 2004-2-004-W — SARA Travels — S- Risk Assessment for Spousal Assessment in
Europe), com o objetivo de adaptar a checklist “Avaliacao de Risco de Violéncia Conjugal:
Versao para Policias” (SARA: PV) a populagdo portuguesa (Almeida & Soeiro, 2010).

Em suma, visto que todo o percurso do individuo no sistema de justi¢a ¢ acompanhado
pela avaliag@o do risco, que define-se como um processo dindmico que envolve a recolha e
analise da informacdo, e propde-se a detetar as necessidades crimindgenas, ou seja,
identificar fatores que podem ser alterados e por isso devem ser alvo preferencial de
interven¢do (Pimentel et al., 2015), nas diferentes fases durante e apos reclusdo. Pois, a
prioridade dos estabelecimentos prisionais e das equipas de assessoria técnica aos tribunais
¢ reabilitar o individuo, para que este regresse a comunidade sem voltar a cometer crimes. E
por esse motivo, a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo de risco, sdo especialmente
importantes para a elabora¢ao dos Planos Individuais de Readaptagdo (PIR) (cf. Capitulo 3),
e para a implementagdo do programa mais adequado ao individuo que esta a ser avaliado
(Barbosa et al., 2012). Porém, em Portugal, ainda ndo ¢ uma pratica muito utilizada pelos/as

profissionais (Neves, 2010).
Na senda da avaliagdo de risco de violéncia tem vindo a destacar-se o estudo dos
fatores de protecdo, corporizado num instrumento que avalia os fatores de protecdo

associados a violéncia.

e SAPROF - Structured Assessment of Protective Risk Factors for Violence Risk
(Vogel et al., 2009, 2011)
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O presente instrumento foi criado por Vogel et al. (2009, 2011), para a avaliagdo dos
fatores de prote¢do associados ao comportamento violento. Compreende itens internos (1-
inteligéncia; 2-vinculacdo; 3-segura na infancia, 4-empatia; 5-coping,; e 6-autocontrolo)
itens motivacionais (7-trabalho; 8-atividades de lazer; 9- gestdo financeira, 10- motivagao
para o tratamento; 11-atitudes face a autoridade; 12-objetivos de vida; e 13-medicagdo) e
itens externos (l4-rede social; 15-relagdo intima; 16-acompanhamento profissional; 17-
circunstancias de vida; e 17-controlo externo). A analise destes fatores facilita a previsdo
de reincidéncia, ou seja, oferece a avaliagdo de risco um resultado probabilistico.

O instrumento de avaliagdo de risco SAPROF (Vogel et al., 2011) esta disponivel na
versdo portuguesa (Neves & Soeiro, 2014, 2017).

No entanto, na maior parte dos estudos realizados, os instrumentos de avaliagdo
recaem sobre os fatores de risco, nao atribuindo a visibilidade necessaria aos fatores de
protecdo. A valoriza¢ao dos fatores de risco em detrimento dos fatores de proteg¢do, pode
levar a conclusdes que o risco ¢ elevado, quando pode ser médio, o que implica

consequéncias para o ofensor e para a sociedade (Miller, 2006).

2.5 Sintese conclusiva

A andlise do fenémeno reincidéncia ¢ constrangido pelas multiplas defini¢des e
entendimentos que existem. Sobretudo deve entender-se quais os critérios de defini¢do
utilizados, pois a falta de coeréncia associada as diferentes terminologias (que diferem nos
diferentes paises), ocultam as reais taxas de reincidéncia.

Por outro lado, indagar os fatores de risco (cf. Quadro 1, p. 61) presentes nas diferentes
fases da trajetoria destes individuos facilitou a compreensdo das trajetdrias criminais. Mais
concretamente, compreendeu-se que a presenca de determinados fatores de risco nas
diferentes fases de vida do individuo (pré-reclusdo, durante a reclusdo e pds-reclusdo) podem
precipitar a (re)incidéncia. Nomeadamente, na fase pré-reclusdo (e.g., individuos que
provém de familias destruturadas; foram vitimas de violéncia; associaram-se a pares
desviantes); na fase durante reclusdo (e.g., fraco investimento em programas de reinser¢ao

social; sancdes disciplinares, condi¢des estruturais relacionadas com a prisdo) e pos-reclusdo
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(e.g., estigmatiza¢do e preconceito; o meio social em que o individuo estd inserido; e
dificuldades econdmicas).

O estudo da avaliagdo de risco ¢ essencial para se perceber a probabilidade de
reincidéncia e essencialmente promover uma intervencdo eficaz na prevencdo de
reincidéncia, ou seja, “avalia-se para prever e para prevenir” (Neves, 2019: 140).

Nao obstante, o tdo desejado alcance da reducdo da reincidéncia deve focar-se no
aperfeicoamento dos mecanismos de prevencdo. Primeiramente considera-se que a
intervengdo deve acontecer precocemente, ainda em contexto escolar (e.g., na fase da
infancia), e ndo s6 apds o cumprimento da primeira sangdo. Pois em determinadas situagdes
percebesse que os individuos estdo em situagdo de desafiliagdo social, mesmo antes da
primeira infra¢do, o que vai dificultar a reinser¢do social numa fase posterior. SO desta
forma, sera possivel uma verdadeira preven¢ao, da (re)incidéncia criminal. Por outro lado, a
intervencdo deve ser individualizada, adaptada as caracteristicas de cada individuo,
respeitando as suas diferencas (e.g., género) e apoiada por ferramentas que ajudam a
concretizar a avaliagdo. A avaliag@o de risco apresenta um caracter dindmico que facilita a
monotorizacdo dos ofensores em meio institucional e comunitrio, em qualquer momento
processual.

No entanto, se por um lado, em Portugal, a investigagdo e pratica no ambito da
avaliagdo de risco tem apresentado grandes progressos nos ultimos anos, por outro, ¢ um
paradigma criticado pela comunidade cientifica por limitar a reabilitagdo a prevencdo da
reincidéncia, que canaliza o seu foco para os fatores de risco ou de necessidades
crimindgenas, excluindo outro tipo caréncias mais abrangentes relacionadas com a qualidade
de vida destes individuos (Neves, 2019).

Nesta esteira, destaca-se o pensamento de Guy et al. (2015: 35): “uma avaliagdo de
risco bem conduzida, que oriente a implementacdo de estratégias de gestdo de risco, tem

literalmente o potencial para salvar vidas”.
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CAPITULO 3 - REINSERCAO SOCIAL DE (EX)RECLUSOS/AS EM
PORTUGAL

No terceiro capitulo faz-se uma aproximagdo ao tema reinsercao social, clarificando-
o e delimitando, num primeiro momento, os seus limites concetuais para posteriormente se
centrar em reflexdes tedricas e empiricas sobre a forma como € promovida a reinser¢do social
em Portugal.

Se por um lado a reinser¢do social surge como um tema nacional atual e urgente, por
outro lado, ¢ ainda, pouco debatido na comunidade académica e cientifica nacional (Martins
& Casasnovas, 2014), contrastando com a elevada producdo cientifica internacional
centrada na reentrada de reclusos/as (Harding, Morenoff & Herbert, 2013; Mears & Mestre,
2012; Petersilia, 2003; Travis & Visher, 2005).

A reinser¢do social de ex-reclusos/as, tem suscitado alguma controvérsia
relativamente a sua efetiva aplicagdo. O sistema prisional tem como objetivo punir o
individuo, mas essencialmente deve (re)educa-lo, evitando os efeitos dessocializadores da
pena de prisao. Por outro lado, a reinsercdo social deve organizar-se segundo a participagdo
ativa e articulada de varias instituigdes de responsabilidade social e da satide. Com a reflexdo
sobre as questdes da preparagao do/a recluso/a para a liberdade, devem ser, (re)pensados os
conceito de reinser¢do social, de forma a entender a invisibilidade do fendmeno em estudo
a nivel nacional.

Interessa ainda neste capitulo compreender as politicas de reinser¢do social de
(ex)reclusos/as e alteragcdes ao CCP, assim como, conhecer as respostas da Direcao-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP) para a reinsercao social dos/as (ex)reclusos/as.
Por fim, compreender e refletir sobre o processo de reinser¢ao dos/as ex-recluso/a durante e
apos o cumprimento de pena, elucidando as competéncias do/a TSR (durante reclusdo) e

do/a TSRS nas equipas penais (ap6s reclusio).

3.1 Concetualizacdes e terminologias

Existe uma complexidade em torno do conceito de reinser¢do social que envolvem
diferentes defini¢des que se referem ao mesmo fendémeno, nomeadamente: reabilitagdo,

ressocializacdo, reintegragdo, adaptagdo, reinsercao e reentrada.
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A reabilitacdo objetiva a promocdo de competéncias fundamentais para que o
individuo tenha qualidade de vida (Ward & Maruna, 2007). Geralmente, ¢ um conceito
muito utilizado na 4rea da satde, essencialmente quando se trata de reabilitacdo de
toxicodependentes, e tal como a ressocializacdo implica uma transformag¢do do individuo
que cumpre pena de prisdo “ja que pressupde a aquisicdo de novas experiéncias de vida e
interiorizagao de novas normas ¢ valores” (Carvalho, 2007: 8). Madeira (2004) considera
que a fase pds-reclusdo ¢ imprescindivel para determinar a ressocializagdo dos/as ex-
reclusos/as ou nao.

A ressocializagdo traduz-se na finalidade da pena de prisdo, com o intuito de melhorar
ou curar o delinquente (Molina, 1979). O autor refere ainda que, inicialmente o termo
“ressocializa¢d0” necessitava de um propdsito, pois focava-se essencialmente em legitimar
a intervencao estatal no ofensor, no sentido de aperfeicoamento, educacio e ressocializagdo.
Esta expressdo foi ganhando espaco e foi corroborando a proposta contemporanea da
dimensdo penal. Nesta esteira, a expressao ndo esta apenas vinculada a perspetiva dos fins
da pena, ¢ também visivel na conjuntura da execu¢do das penas e medidas de seguranga
privativas de liberdade. O alemao Schuller-Springorum, adicionou um excelente contributo
no final da década 60, ao evidenciar que a punicdo ndo haveria de infringir um mal
desnecessario, ja que ela era um mal em si suficiente para a reprovac¢do do ato e do seu
comitente. E neste sentido, a execugdo penal comecou a focar-se num projeto de
ressocializacdo e reforma do ofensor (Molina, 1979).

Se retrocedermos ao pensamento mais convencional da ressocializacdao, encontramos
premissas relacionadas com a condi¢ao de um homem incapaz que precisa de ajuda. Existem
uma dualidade nesta visdo do criminoso, pois € visto por alguns como louco, e por outros
como crianca. A utilidade pedagogica da pena de prisdo objetiva harmonizar a dinamica
entre a a¢do individual e o pensamento moralizador do contexto social (Filho, 2011).

Bray, alude ao campo das pressdes sociais para abragar a dinamica criminal. Segundo
a sua perspetiva, os ofensores apresentam uma diminuta capacidade de resisténcia as
pressdes sociais. Neste sentido, segundo a assistente social belga, o acompanhamento em
contexto prisional objetiva aditar resisténcias do individuo, minimizando vulnerabilidades
perante pressdes exteriores, ¢ reforcando a personalidade fragilizada. No pensamento da
autora, “o objetivo final dos tratamentos penitencidrios (e, como se verd também dos

tratamentos poOs-penitencidrios) € o de influir sobre o comportamento dos delinquentes”
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(Bray, 1973: 128). De certa forma prevé-se que o individuo tem de adaptar-se a sociedade
vigente. A adaptacdo “¢ o processo pelo qual uma pessoa ou um grupo adquire a aptidao
para viver num determinado meio” (Carvalho, 2007: 8). De facto, no processo de reinser¢ao
o individuo adapta-se a novas normas e valores (Carvalho, 2007). Neste sentido, ambos os
conceitos implicam a transformacao do individuo, ou seja, independentemente da sociedade,
o individuo aceita ou ndo alterar os seus comportamentos.

Por sua vez, o conceito de reintegracdo, pressupdem o envolvimento do individuo e
da sociedade, pressupdem a “abertura de um processo de comunicagdo e interacdo entre a
prisdo e a sociedade, no qual os cidaddos reclusos se reconhecem na sociedade e esta, por
sua vez, se reconheca na prisdo” (Baratta, 2007: 3).

Uma visdo mais social de reintegragdo, ndo pode deixar de ter um olhar focado nas
(des)igualdades a que a populacdo reclusa esta sujeita.

“A sociedade exclui para incluir e esta transmutag¢do ¢ condi¢do da ordem social
desigual, o que implica o caracter ilusorio da inclusdo, Todos estamos inseridos de
algum modo, nem sempre decente e digno, no circuito reprodutivo das atividades
econdmicas, sendo a grande maioria da humanidade inserida através da insuficiéncia
e das privagdes, que se desdobram para fora do economico” (Sawaia, 2010: 8).

A existéncia e o exercicio dos estabelecimentos prisionais fazem sentido enquanto
institui¢des sociais que promove numa ultima fase a inclusdo social, ndo quer com isso dizer
que seja a melhor solugdo, nem o maior problema (Filho, 2011). Ja referia Foucault (1975;
2019), que a prisdo ¢ a detestavel solugcdo da qual ndo se pode abrir mao.

Analisar o fendémeno em torno das instituicdes prisionais invisibiliza outras
conjunturas que devem estar no centro da discussdo, nomeadamente, o teor das relagdes
humanas que se estabelecem antes, durante e depois da reclusdo (Filho, 2011). As
instituicdes de reclusdo, geram desigualdade nas relagdes entre os/as reclusos/as e, por isso,
seria fulcral comecar por analisar a sociedade que exclui e, desta forma, alcangar uma matriz
do mecanismo de exclusdo (Barata, 2004). Como refere Rita Santa:

“Nao quero reforcar a relagdo direta e muitas vezes simplista entre criminalidade e
exclusdo social, o que se pode perceber é que as pessoas procedentes de classes com
menor poder aquisitivo se tornam mais propensas a selecio da justiga criminal, e ndo
a pratica de infragdes criminais” (Santa, 2007: 38)

A sociedade contemporanea incentiva a acumulag@o de capital a qualquer custo para
que os individuos se sintam verdadeiramente integrados, o que acaba por ser despdtico para

aqueles que vivem em situagdo de desigualdade.
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O conceito de reinsercdo social é o mais utilizado em Portugal e vai ao encontro do
conceito de reentrada, reconhecido e desenvolvido nos Estados Unidos da América. O
conceito de reentrada ¢ mais abrangente, pois refere-se aos programas, servicos e recursos
humanos quer em meio prisional quer presentes na sociedade que garantam a reinser¢ao
social destes individuos (Stern & Carrel, 2008). A reentrada apresenta consequéncias a
varios niveis, sociais, politicas e econdmicas para individuos, familias e comunidades
inteiras (Mears & Mestre, 2012; Petersilia, 2003; Travis & Visher, 2005). Neste sentido, o
conceito de reintegragao, reinser¢do social e reentrada envolvem a sociedade no processo de
mudanga comportamental do individuo. Nesta senda Cervini (1995: 648), consignou que
com as expressoes “reeducacdo”, “reinser¢do social” ou “ressocializa¢do”, atribui-se a
execucao das penas e medidas penais privativas de liberdade uma mesma func¢do primordial:
a de corrigir e educar o delinquente”.

Se por um lado, optou-se pela utilizagdo do conceito reinser¢do social, por
caracterizar melhor o fendmeno em estudo e por ser o mais reconhecido a nivel nacional.
Por outro, reconhecem-se outras dificuldades na compreensdo deste conceito, j4 que na
pratica, partimos do principio que estamos a (re)inserir um individuo que a partida ja estaria
inserido em sociedade, contudo, o desafio para quem trabalha as questdes da reinser¢ao
social, ¢ bem maior ja que muitos destes individuos nunca estiveram inseridos em sociedade.
Por outro lado, se nos contentarmos com defini¢des simplistas da reinser¢do social,
estariamos a compactuar para a perpetuacdo da (in)visibilidade do fendmeno. Neste sentido,
considera-se que ndo se deve reduzir o pensamento a simples definicdo de conceito, mas
pensar nele de uma forma multidimensional.

O processo de reinsercao social deve ser ajustado as necessidades de cada individuo,
analisando as suas potencialidades, capacidades e limitagdes. Este processo necessita de uma
participagdo ativa e articulada com varias institui¢des com responsabilidade na area social e
da saude (Ferreira, 2016). Neste sentido, a reinsercdo social pauta-se por parte do individuo
devidamente acompanhado, de um modelo de vida consoante a lei e com as regras da
sociedade, pressupondo-se a sua capacidade de ressocializacdo (Ferreira, 2016).

Pode-se falar de reinser¢do quando um individuo se integra num grupo no qual se
partilham as mesmas normas e comportamentos assentes pela comunidade e que
compreendem as normas e regras da sociedade e o seu funcionamento (Dias, 2007). Para a

realizacdo deste processo importa a autonomia do individuo no processo de mudanga,
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definindo objetivos e metas a alcancar em termos individuais, permitindo-lhe optar
livremente pela sua reinser¢do, cabendo ao Estado e a sociedade criar as condigdes
favoraveis a sua reinsercdo social. Neste sentido, ¢ da responsabilidade do Estado e da
restante sociedade construir e reformular politicas ptblicas nesta area, pois s6 com politicas
de reinserc¢do social proporcionais a condicdo real dos/as ex-reclusos/as, estes individuos
podem ser verdadeiramente reinseridos em sociedade.

Neste sentido, a reinserc¢ao social pressupde a aceitagao do individuo e da sociedade
que vai recebe-lo. Segundo o enquadramento do Codigo de Execugdo de Penas e Medidas
Privativas de Liberdade Lei n° 115/2009, de 12 de outubro - um dos critérios da reinser¢ao
social é que o/a ex-recluso/a volte a sociedade sem que volte a cometer crimes. Para Jinior
e Marques (2013), reinserc¢ao social ¢ a tltima etapa do percurso do individuo desde que
entra em meio prisional até ao seu regresso a sociedade. Segundo os autores, o individuo
passa por um processo de reeducacdo, posteriormente de ressocializagdo, passando pela
reintegracdo e por fim, quando este ja tivesse alcangado competéncias, de reinser¢do na
sociedade. Defendem ainda que, a reinser¢ao social deve ser adotada numa fase pré-reclusdo,
durante a reclusdo e pos-reclusdo. A (re)insercdo “ (...) assenta num pressuposto teorico de
que a interven¢do deve ser orientada para restaurar uma situacdo de inser¢do social
previamente existente e que foi quebrada (...) pela pratica do crime (...)” (Nuncio, 2019: 24).
A reinser¢do social integra principios e praticas que objetivam a reintegracdo de ex-
reclusos/as na sociedade (Nuncio, 2019). Portanto deve reintegrar o individuo como um
cidaddo cumpridor da lei e possuidor dos seus plenos direitos, diminuindo as consequéncias
negativas da privagao da liberdade e reduzindo os riscos de reincidéncia criminal (predmbulo
do Decreto-Lei n°. 215/2012, de 28 de setembro, que criou a Dire¢do Geral de Reinsergao e
Servigos Prisionais). Pode referir-se ainda que, a Reinser¢do ¢ um processo que vincula o
lado efetivo e ativo a realidade cultural, econdmica e social que o sujeito pde em pratica apos
um longo periodo de risco que teve com a mesma. Neste sentido, ¢ importante que o
individuo estabeleca uma ligacdo a um meio social determinado, onde possa desenvolver-se
adequadamente como pessoa e cidadio (Ramos, 1987). Também ¢ vista como uma
vinculacdo ativa e efetiva que um sujeito apresenta a realidade econdémica, social e cultural
ap6s um periodo de isolamento ou marginalizagdo do seu meio (Dias, 2007). Sendo
necessaria a sua inser¢do num meio social adequado ao seu desenvolvimento como pessoa

e como cidaddo. Assim, a Reinser¢do Social, nutre-se de uma interven¢ao que promove o
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tratamento fisico, psicologico, a autonomia econdmica, social e a participagdo ativa na

sociedade, com direitos para desfrutar e deveres a cumprir (Freitas, 2013).

3.2 Obstaculos a Reinsercao Social de ex-reclusos/as

A revisdo da literatura no ambito dos obstaculos a reinser¢ao social de reclusos/as e
ex-reclusos/as citam dificuldades inerentes a dois momentos: 1) Durante a reclusdo e 1I)

Apos reclusdo.
1) Durante a reclusdo

A literatura cientifica (Barbosa et al., 2012; Clark, 2001; Liebling, 2017; O"Moore et
al., 2016; Petersilia, 2001; Pinto, 2016; Roberton et al., 2011; Santos, 2003; SEU, 2002;
Simpson et al., 2020) evidencia como obstaculos durante a reclusdo: o espaco fisico dos
estabelecimentos prisionais que por si s6 fomenta outros problemas (e.g., saude;
sobrelotacdo; violéncia); dificuldades relacionadas com as atividades de reeducacdo,
preparacdo para a liberdade (e.g., estudo, trabalho; politicas de reinsercdo social) e
fragilidades relacionadas com o acompanhamento do/a TSR e, por fim, obstaculos
relacionados com as questdes penais, com maior expressdo em estudos que envolvem o
género feminino. Analisemos cada um destes obstaculos.

E do conhecimento comum que os estabelecimentos prisionais apresentam obstaculos
que impossibilitam promover a ressocializagao dos/as reclusos/as (Baratta, 1990). No plano
internacional percebe-se que a arquitetura dos estabelecimentos prisionais ¢ reconhecida
como um obstaculo a reinser¢do social, quando relacionado com as questdes de satde da
populacao reclusa (Liebling, 2017; Roberton et al., 2011; Simpson et al., 2020).

O estudo de revisdo sistematica da literatura de Simpson et al., (2020), relacionou as
condi¢des das celas com problemas de satide para os/as reclusos/as (e.g., doengas infeciosas
e transmissiveis). Concluiram que existem evidéncias para a relacdo entre o numero de
reclusos/as por celas e a propagagdo de doengas infeciosas e transmissiveis. De facto, a
literatura internacional (Roberton et al., 2011) ja tinha reconhecido as prisdes como
instituicdes com altas taxas de doengas transmissiveis (e.g., tuberculose), que se propaga
pelo contato entre os/as reclusos/as. Esta situa¢ao agrava-se em populagdo reclusa com idade

mais avancada, pois nem todos os estabelecimentos prisionais t€ém acesso a cuidados
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paliativos (O"Moore et al., 2016) colocando a populacao reclusa idosa em situacdo de maior
vulnerabilidade.

Por outro lado, Liebling (2017) reforca que a arquitetura das prisdes e a sobrelotagdo
condiciona a implementagdo do processo de reinsercao social dos/as reclusos/as, pois limita
a insercdo de todos/as os/as reclusos/as em atividades, promovendo a tensdo entre estes
individuos e ampliando as situagdes de violéncia. Este estudo aproxima-se da leitura dos
estudos nacionais, mais relacionada com as questdes da reinsercao social.

A nivel nacional a discussdo tedrica evidencia também a arquitetura prisional e
sobrelotagdo das celas (Barbosa et al., 2012; Pinto, 2016; Santos, 2003). Destacam-se 0s
estudos nacionais de Boaventura Sousa e Santos (2003) e de Rui Pedro Pinto (2016) que
propdem-se a analisar a problemdtica da reinsercdo social e percebem alguns
condicionalismos inerentes a mesma. O estudo de Boaventura Sousa ¢ Santos (2003) traz-
nos um olhar amplo evidenciando a arquitetura dos estabelecimentos prisionais, a
sobrelotacdo, a violéncia em meio prisional, o trabalho durante a reclusdo, a educagdo e a
formag¢do durante o cumprimento de pena, a interagdo entre a comunidade e a prisdo e por
fim a preparagdo para a liberdade. Enquanto que o estudo de Rui Pinto (2016) salienta as
politicas de reinsercdo social no ambito da jurisdigdo penal Delega¢dao Regional do Norte,
da DGRSP.

O espaco fisico do estabelecimento prisional também estd diretamente relacionado
com a vertente ressocializadora, e por isso mesmo, pode apresentar-se como um obstaculo
quando:

“a sobrelotacdo prisional, amplifica nos seus efeitos por estruturas fisicas regularmente
obsoletas e desajustadas face as necessidades do numero total de reclusos, ¢
sistematicamente identificada como estando na origem de importantes tensodes e lacunas
nos sistemas prisionais modernos, favorecendo a ocorréncia de violéncia, debilitando as
condi¢des de cumprimento da pena e afetando o desenvolvimento de programas de
intervengdo” (Pinto, 2016: 148).

Por outro lado, Barbosa et al. (2012), aponta como causa da sobrelotagdo nas prisoes,
a reincidéncia criminal, ja que, segundo os autores, a grande maioria da populacdo reclusa
tém antecedentes criminais.

A literatura internacional cita questdes relacionadas com o acompanhamento aos/as
reclusos/as, quer relacionado com as atividades de reeducacdo e preparagdo para a liberdade,
como também, questdes catalogadas com fragilidades no acompanhamento do/a TSR (Clark,

2001; Petersilia, 2001; SEU, 2002).
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Um dos principios da Reinser¢do Social assenta no direito ao ensino e formagdo
profissional durante o cumprimento de pena, promovendo competéncias adequadas que a
populagado reclusa ndo volte a cometer crimes ao sairem em liberdade. Segundo a literatura
(Clark, 2001; SEU, 2002), os/as reclusos/as que participarem em atividade de reeducagdo
durante o cumprimento de pena, apresentam menor probabilidade de voltar a cometer
crimes.

O estudo relatério “Reducing re-offending by ex prisoners” da Social Exclusion Unit
(SEU, 2002) refere que a participagdo em acdes de formagao sobre competéncias sociais
essenciais cooperou na reducdo da taxa de reincidéncia em (12%). Por sua vez, o estudo de
Clark (2001) “Effective regimes measurement research”, com um grupo de reclusos com
baixa escolaridade, concluiu que aqueles que nio participaram em atividades de reeducagao
(e.g., aulas ou cursos de formagdo) durante o cumprimento de pena sdo trés vezes mais
suscetiveis a reincidir quando comparados com os reclusos que participaram.

Encontram-se também obstaculos a reinser¢ao social de ofensores, relacionados com
fragilidades no acompanhamento do/a TSR. Nesta esteira, deve ser questionado se a
reinser¢do social em contexto prisional segue as etapas teoricamente pensadas (e.g.,
reinsercdo social deve ser trabalhada com todos os individuos que se encontram em situagao
de reclusdo, a iniciar no primeiro dia entre muros). Segundo Petersilia (2001), os reclusos/as
devem ser preparados para liberdade desde o momento que entram em estabelecimento
prisional. Esta ¢ também uma preocupagdo explanada na literatura nacional, (Cunha, 2014;
Gomes, Duarte & Almeida, 2003; Guerra, 2017; Granja, 2015; Pinto, 2016; Rodrigues,
2017; Santos, 2003; UNODC, 2012).

Nesta senda, a reinser¢@o social objetiva fornecer ao/a recluso/a meios e competéncias
que lhe permita durante o periodo de reclusdo ter acesso adequado a educagdo e formagao
profissional, no sentido de prevenir a reincidéncia (Gomes, Duarte & Almeida, 2003). O
estudo de Santos (2003), acrescenta que, a reinsercao social € resultado da implementagao
das politicas existentes em meio prisional (e.g., saude, emprego, formagao profissional,
ensino) que estd dependente da colocacao dos/as reclusos/as e das medidas de flexibilizagdo
de penas. Aponta como obstaculo “problemas ao nivel da comunicagdo entre estas entidades
e que provoca desperdicios de eficacia” (Santos, 2003: 365). Por outro lado, se o ensino e a
formacdo ¢ um promitente para o sucesso da reinsercdo social, ¢ também uma questdo

complexa quando experienciada em contexto de reclusdo. Deve entender-se quais as
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verdadeiras motivagdes para a frequéncia em atividades de reeducacao, pois € nestes escopos
que podem encontra-se obstaculos a reinsercdo social destes individuos. Santos (2003) e
Pinto (2016) reconhecem a importancia do ensino e formagdo como promogao da reinser¢ao
social e da reducao da reincidéncia criminal.

Apesar das vantagens elucidadas nos estudos anteriores, segundo o estudo de Gomes,
Duarte e Almeida (2003) existe um bloqueio no ensino e formagao profissional em meio
prisional, pois geralmente a educagao e a formacgao durante reclusio € percecionada pelos/as
reclusos/as como uma forma de ocupacdo durante o cumprimento de pena de prisdo, nesse
sentido, apesar da taxa de aderéncia ser razodvel, a taxa de sucesso ¢ ainda reduzida. Um
dado corroborado pelo estudo de Santos (2003) e Pinto (2016), que embora reconhecam as
vantagens do ensino e formag¢ao durante o cumprimento de pena, também reconhecem que
¢ esquecida a verdadeira finalidade destas atividades, de prepara¢do dos individuos para a
liberdade, percecionadas pelos/as reclusos/as como ocupagdo de tempos livres. Nesta senda,
a literatura destaca que existe falta de formagao profissional face as necessidades individuais
de cada recluso/a. Pois as ofertas que existem em contexto prisional geralmente ndo sdo
compativeis com o mercado laboral. Além disso, geralmente o discurso institucional associa
a reinser¢do social a inser¢do no mercado de trabalho (Pinto, 2016). Posto isto, os estudos
de Santos (2003) e Pinto (2016) concluem que a reinser¢do social em estabelecimentos
prisionais em Portugal, ndo atinge os objetivos a que se propdem. Esta conclusdo vem
reforcar a urgéncia de um olhar mais atento sobre esta problematica. J4 que a inser¢do
laboral deveria dotar o individuo de competéncias profissionais para que no futuro, possa
alcangar algum conforto econdmico, afastando-se das praticas criminais (UNODC, 2012).

Neste trabalho de reinsercao social durante o cumprimento de pena efetiva de prisao,
destaca-se ainda, a importancia dos/as profissionais que acompanham os/as reclusos/as
(Santos, 2003). Na mesma perspetiva, Rodrigues (2017) refere que a populacdo reclusa
sente-se pouco apoiada pelos/as TSR, o que acaba por resultar numa percecdo negativa
quanto a sua reinser¢do social. Neste sentido, o estudo de Pinto (2016: 172), menciona que
esta intervengdo precaria deve-se ao elevado volume de trabalho dos/as profissionais que se
confronta com as transformagdes da formacao da DGRS. Por outro lado, a falta de recursos
humanos e logisticos, assim como a estagna¢do na carreira, ja que existe uma “limitagao

orcamental do Estado”.
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Na mesma linha de raciocinio Guerra (2017) refere que estas fragilizadas no
acompanhamento do/a TSR ao/a recluso/a devesse a sobrecarga para os/as profissionais, de
processos e stress associados ao cumprimento de prazos estipulados pelos Tribunais, pois
estes apresentam-se como outro problema apontado para a Reinser¢do. O facto de a criagdo
da DGRSP ter culminado numa “possivel sobrecarga de fungdes e o consequente prejuizo
ao funcionamento dos servigos direcionados a ressocializagao” (Guerra, 2017: 364). Por sua
vez, as investigacdes de Cunha (2014), Granja (2015) e Santos (2003), indica como falha no
acompanhamento do/a TSRS, a ndo inclusdo da familia no processo de reinsercao social,
pois consideram-na como um elemento fundamental na promog¢ao da reinsercdo social
durante a reclusao.

Quando a discussao teorica internacional envolve o género feminino (Almeda, 2003;
Carlen, 2002a; Eaton, 1986; Farrell, 2004; Feinman, 1986; Freiburguer, 2010; Guba &
Lincoln 1994; Petersilia, 2003; Pollock, 1998; Rodrigues, Curry & Lee, 2006) encontram-
se outros obstaculos, mais relacionados com as questdes penais.

Uma importante dimensdo da inclusdo do género feminino nesta discussao refere-se a
relagdo da figura feminina com o direito penal. Existe uma exclusdo da mulher nos processos
de criacdo e aplicacdo da lei penal, neste sentido, quer na interpretagdo da lei quer na sua
aplicacdo assiste-se a viés de género, prejudicando a mulher seja ela vitima ou ofensora
(Carlen, 2002a).

A par das criticas tecidas pelo sistema de justi¢a (penal) surgem também criticas as
diferengas na puni¢do segundo o género (Carlen, 2002a). Segundo Feinman (1986), existe
uma tipificagdo na forma como lidam com os /as ofensores/as, ou seja, existe uma
diferenciagdo na aplicagdo da pena, verificando-se que as mulheres sdo condenadas a penas
mais severas quando sdo crime sexuais, por outro lado, a pena ¢ menos severa para o género
feminino quando se refere a crimes violentos, como homicidio. Aparentemente, o direito
penal julga mais as mulheres em relagdo a maior ou menor conformidade aos papéis de
género do que relativamente a legislacdo (cf. Capitulo 1 — 1.1). No entanto, apesar de alguns
estudos mencionarem que sdo aplicadas penas mais severas a mulheres (Brown, 1998), ndo
existe coeréncia na literatura para concluir essa relagao (Carlen, 2002a).

Pelo contrario, o estudo de Rodriguez, Curry e Lee (2006) com uma amostra de 7.729
individuos condenados a pena de prisdo, com o objetivo de investigar diferencas de género

associadas a certas tipologias de crime, concluiram que as mulheres tendem a ser condenadas
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a penas menos severas, a exce¢ao dos crimes violentos.

O que esclarece a diferenciagdo na aplicacao da condenagdo dirigida as mulheres de
acordo com a situacdo familiar, ja que, tal como referido na criminologia tradicional, os
papéis sociais do género feminino estdo relacionados com a esfera privada. Nesse sentido,
as mulheres com filhos tendem a obter penas mais leves do que mulheres sem filhos (Eaton,
1986).

Segundo Freiburguer (2010), o papel atribuido a mulher de “cuidadora” pode explicar
a atribuicdo de penas mais leves, ja que a mulher ¢ vista como pilar estabilizador da familia.
Uma ideia contraria ao mencionado no estudo de Farrell (2004) que ndo considera que as
mulheres tenham penas mais leves pela representagdo do seu papel na familia.

Embora estes estudos realcem essencialmente fatores relacionados com os papéis de
género, Petersilia (2003), destaca que os fatores associados aos juizes influenciam na tomada
de decisdo (e.g., crencas, enviesamentos, experiéncia pessoal e profissional).

Segundo Carlen (2002b), muitas vezes o género surge associado a outros fatores como
etnia ou a classe social.

Em suma, da andlise das diferencas de género na reinser¢do social de mulheres
emergem dois designios fundamentais: 1) a importancia das relagdes sociais no processo de
reinser¢do social, assente no argumento construtivista de que a nossa compreensdo do
mundo constroi-se em interacdo com os outros (Guba & Lincoln 1994); 2), e o argumento
feminista de que a socializacdo das mulheres ocorre essencialmente no desempenho de
papéis de prestacao de cuidados, nomeadamente o papel de mae.

Por sua vez, destaca-se na literatura nacional estudos (Gomes, 2008; Matos, 2008;
Matos & Machado, 2007) no ambito dos obstaculos a reinsercdo social feminina. A prisao
parece ter um impacto ainda mais negativo no percurso das mulheres do que quando
experienciada pelos homens por causa da discriminacdo de que a mulher ¢ alvo no sistema
de justica e que se estende as diferentes instancias que o constituem (Matos & Machado,
2007: 1043).

Importa compreender o que leva a existir estas diferencia¢des de género. Pois, segundo
o enquadramento legal portugués, sdo tidos em conta varios fatores presentes no artigo 71.°
CPP (2010) na determinagao da pena, que envolvem o tipo de crime, gravidade, intensidade,
motivo, condi¢des pessoais e econdmicas do agressor, antecedentes criminais, entre outros,

que diferem segundo o género, nesse sentido, pode resultar numa decisdo judicial
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estereotipada. Sdo atribuidas as mulheres ofensoras determinadas caracteristicas pessoais
(e.g., irracionalidade) e relacionadas aos seus crimes (e.g., especificidade) criticadas pelas
feministas, que realgam a necessidade de desconstrugdo destes discursos (Matos, 2008).
Considerando todas as criticas que opera a reclusdo de figuras femininas, conclui-se
que a discriminacdo da mulher no sistema de justica abarca as diferentes instancias que o
constituem, ndo podendo por isso, concluir-se que todas as diferengas se referem ao género

(Matos & Machado, 2007).

11) Apos-reclusdo

Encontram-se na literatura dois tipos de obstaculos, os primarios que sdo impostos
pela sociedade, que mantém fortes tendéncias para a desconfianga de ex-reclusos/as,
considerando-os/as perigosos/as e pelas instituigdes sociais, publicas ou privadas que ainda
demonstram alguma resisténcia na integragdo destes individuos ao nivel laboral. E
secundarios, aqueles que compreendem as atitudes negativas e de marginalizagdo da
sociedade, ou seja, estes sujeitos continuam a ser vistos como um grupo social a parte
(Gomes, 2008). Estes contemplam consequéncias nocivas na fase pds-reclusdo, podendo
colocar em causa a reinser¢ao social da populagdo reclusa.

A literatura cientifica evidencia como obstaculos no pos-reclusdo: o fraco
investimento em programas de reinser¢cdo social, problemas socioeconomicos e
burocraticos; obstdculos mais relacionados com o preconceito e exclusdo social e
caracteristicas inerentes a populagdo reclusa.

O fraco investimento em programas de reinser¢do social no pds-reclusdo ¢ percetivel
na literatura internacional (Almeda, 2003; Carlen, 2002b; Petersilia, 2001).

As mudangas nas praticas de condenacdo associadas a diminuicdo de programas de
reinser¢do social em meio prisional, condicionam o sistema de liberdade condicional. Nos
EUA aproximadamente as 700.000 pessoas que estdo liberdade condicional, foram
libertadas para um sistema que oferece poucos servigos e estabelece circunstincias que
asseguram o insucesso da reinsercao social (Petersilia, 2001)

A escassez dos programas de reinser¢do aumenta quando estd em analise o género
feminino. O facto de ainda existir o pensamento de que as mulheres ndo representarem um

perigo para a sociedade, também ndo existe grande investimento em programas de apoio na

92



sua libertagdo (e.g., Almeda, 2003 e Carlen, 2002b). Segundo o relatorio de 2022 da Penal
Reform Internacional, pelo facto das mulheres serem uma minoria € ndo encontrarem
dificuldades de enquadramento familiar ou de habitagdo, ndo existe um grande investimento
em protocolos de habitacdo, e os que existem sdo dirigidos a homens. No entanto, consta
nesse mesmo relatorio, que recentemente uma mulher no ambito das medidas excecionais
por motivos de saude, saiu da prisdo e ndo tinha onde ficar, por ndo existirem protocolos de
habitacdo para ex-reclusas, os/as profissionais tiveram dificuldades em conseguir um
alojamento. Efetivamente, o facto desta populacdo ser detentora do registo criminal, coloca-
a numa situacdo de desigualdade perante a restante sociedade gerando um processo de
discriminacdo e preconceito com forte impacto no acesso a habitacdo (Harbert et al., 2015).
A falta de financiamento para a habita¢do de ex-reclusos/as ja tinha sido apresentada no
estudo de Scally e Newman (2003) como um obstaculo a reinser¢do social da populagdo ex-
reclusa. Na perspetiva destes autores, a instabilidade financeira e falta de documentos de
identificacdo s@o obstaculos indiretos no acesso a habitacdo. Nos EUA, podemos contar trés
fases diferentes: (i) programas que preparam os/as reclusos/as para a reinsercdo em
sociedade enquanto estdo na prisdo, (ii) programas que contactam os/as ex-reclusos/as
através de servigos imediatamente apds a saida da prisdo (iii) programas que fornecem apoio
e supervisao a longo prazo para ex-reclusos/as, a medida que se reinserem em sociedade
(Nufiez-Neto, 2007).

Pelo contrario, a nivel nacional os programas sdao limitadores, pois restringe a sua
participagdo segundo tipo de crime, cumprimento de pena e até mesmo ao género (e.g.,
PAVD — apenas para agressores do sexo masculino). No contexto portugués, apenas as duas
primeiras fases ocorrem. Neste sentido, os programas do pés-reclusdo a nivel nacional
podem surgir como respostas eficazes a determinados grupos de reclusos/as, mas podem
representar um obstaculo para outros. Portugal possui programas educacionais, formativos,
de trabalho, culturais e recreativos nas prisdes, embora estudos relatem a existéncia de
limitagcdes na sua implementacdo (Gomes, 2008; Santos et al., 2003). Por outro lado, os
programas que existem em meio prisional variam consoante o estabelecimento prisional e
geralmente ndo estdo em funcionamento na sua totalidade.

No que refere as politicas de reinser¢ao social de reclusos/as e ex-reclusos/as, Sousa
(2015) percebe que as mesmas, tem que ter em conta varios fatores na sua formulagao,

destacando-se a pena, a idade, o sexo, o contexto socioeconémico, habilita¢cdes académicas
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e profissionais. Porém, a dimensao da exclusdo social, afeta a esta populagdo, demonstra que
o Estado Providéncia, oferece, respostas, genéricas e estandardizadas, ndo existindo uma
intervencdo integral, personalizada, de acordo com as necessidades e dificuldades
individuais.

Na sociedade contemporanea observa-se que quando um individuo sai em liberdade,
a intervengdo realizada com o mesmo ndo promove, uma mudanca efetiva dos
comportamentos dos sujeitos, compactuando com a formulagcdo de uma dependéncia dos
servigos e recursos, fornecidos pelas instituicdes, ajudando assim a aprofundar o processo
de exclusao social dos mesmos (Sousa, 2015).

Nesta senda, os/as ex-reclusos/as apds cumprimento de pena, sdo confrontados com
diversos problemas sociais, impulsos econdmicos e pessoais que normalmente tornam-se
obstaculos para uma conduta de vida adequada (Ajala & Oguntuose, 2011). No que respeita
a instabilidade financeira, deve-se muitas vezes ao facto de ndo terem recursos econdémicos
na saida da prisdo o que dificulta a obtencao da habitagcdo (Metraux et al., 2007).

Nesta perspetiva, segue a investigagao realizada com dados de Boston, Reentry Study,
com 122 ex-reclusos, ao reforcarem que a populagdo ex-reclusa atravessava dificuldades
materiais graves nos primeiros tempos de pos-reclusdo. Concluiram ainda que, mais de
metade dos participantes estavam desempregados, dois ter¢os recebiam assisténcia publica
e muitos estavam dependentes de parentes do género feminino, para colmatar despesas de
habita¢do. Esta instabilidade financeira aliada a vida em sociedade para 14 dos muros, causa
um stress de transi¢do que sobrecarrega as comunidades que tém mais individuos em
reclusdo (Western et al., 2015).

Por outro lado, Haluska (2019) constata no seu estudo que o acesso aos recursos, exige
que os/as ex-reclusos/as gerenciam concomitantemente varias dificuldades numa rede
fragmentada de burocracias. Estas objecdes aumentam o stress, gera desconfianga
relativamente as autoridades estatais, e em alguns casos, precipita a reincidéncia. O estudo
de Haluska (2019) ilustra a necessidade de teorizar a reentrada de ex-reclusos/as que se
divide numa rede de justica criminal e de burocracias assistencialistas, demonstrando que
os/as ex-reclusos/as vivenciam a cidadania ndo s6 pelos varios contatos com o sistema de
justica, mas também pelo constante envolvimento com burocracias. Estes problemas sociais
e econdmicos encontram expressao no estudo de Pekala-Wojciechowska et al. (2021). Os

autores abordam as questdes relacionadas com as dificuldades econdmicas associadas a
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discriminacdo no poés-reclusdo, e percebem que resulta em prevaléncia de problemas de
saude multifacetados vivenciados pelos/as ex-reclusos/as. Para além das condi¢des de saude
precarias (e.g., resultantes das condigdes das moradias), mencionam ainda, o estilo de vida
nocivo e a falta de acesso a servigos médicos. Os autores, alistaram do servigo prisional da
Polonia, sobre as condi¢des de satide de reclusos/as, com um total de 198 participantes de
ambos os géneros de quatro estabelecimentos prisionais da Polonia. Com este estudo,
concluiram que existem vérias associacdes entre a negligéncia dos problemas de saude na
populacao reclusa e o aumento da exclusdo social no pés-reclusao.

No que concerne as politicas de habitagdo social implementadas pelo Estado
Providéncia, a partir de 1974, tém como pressupostos a melhoria das condi¢des habitacionais
e de vida das pessoas mais carenciadas economicamente e que se encontrem em risco de
exclusdo social (Pereira, 2009). Contudo, importa questionarmo-nos se a populagdo reclusa,
essencialmente a que cumpre penas mais longas, tém este direito garantido — o acesso a
habitacdo quando saem em liberdade.

Efetivamente, a maioria dos/as reclusos/as saem do estabelecimento prisional sem
qualquer retaguarda familiar, sem emprego, e até mesmo, sem habitagdo (Rodrigues, 2012).
Esta situacdo revela-se preocupante, essencialmente para individuos numa situa¢do de maior
vulnerabilidade, com poucas poupancas, como foi referido anteriormente, nao lhe pode ser
atribuido nenhum subsidio, para além do rendimento social de inser¢do, o que provoca
desmotivacao e falta de esperanga, por parte do/a recluso/a no seu projeto de vida, podendo
revelar-se prejudicial a sua reinser¢do social e um fator preponderante a reincidéncia
criminal (Rosa, 2010).

As desigualdades sociais ndo estdo unicamente relacionadas com as condi¢des
econdmicas dos individuos, mas também afetam negativamente as oportunidades educativas
e profissionais, resultando muitas das vezes no crime, como forma de subsisténcia das suas
necessidades bésicas, que estavam garantidas no estabelecimento prisional, como apoio a
saude, habitos rotineiros, que poderdo vir a perder apds a sua libertagao (Cordeiro, 2018). A
par disso, o registo criminal condiciona o individuo na obtencdo de um emprego que lhe
possibilite o seu sustento (Fernandes, 2016).

Este preconceito perceciona-se nos potenciais empregadores sobre individuos com
registo criminal apresenta-se como um obstaculo a reintegragdo bem sucedida destes

individuos (Delauré, 2017; Ferreira, 2011). Os/as ex-reclusos/as enfrentam varios obstaculos
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para conseguirem inserir-se a nivel laboral, existe ainda preconceito relativo a passagem pela
reclusdo (Ferreira, 2011). Nesse sentido, se ndo tiverem oportunidades de trabalho, alguns/as
ex-reclusos/as regressam ao crime para se conseguirem sustentar (Ferreira 2011).

A responsabilidade social empresarial deve repensar a questao laboral como um fator
de inclusdo social, essencialmente quando se trata de ex-reclusos/as. Porém, as empresas
ainda tém muito receio de contratar individuos que tenham cumprido pena de prisdo. Quando
surgem movimentos de reinsercao social no sentido de procurar emprego para ex-reclusos/as
percebe-se que existe um pensamento de indignacdo em empregar individuos que
cometeram um crime, quando pessoas que nunca infringiram a lei estdo desempregadas, e
nesse sentido, surge o pensamento — compensa infringir a lei se com o término da pena de
prisdo tiverem emprego (Greco, 2016). Este pensamento distorcido aumenta a exclusdo e
discriminacdo da populacdo reclusa, que ndo pode infinitamente pagar por um crime que ja
cumpriu pena de prisdo (Chaves, Teixeira & Maranhdo, 2021). Neste sentido, os/as ex-
reclusos/as devem ser percecionados segundo uma dtica que promova a ressocializacao, pois
a falta de acolhimento destes individuos ¢ que facilita as entradas e saidas dos
estabelecimentos prisionais (Bonato, 2013). A obtencdo de emprego ¢ fundamental para a
sua ressocializacdo, pois a insercdo laboral pode assegurar um futuro livre do rotulo de
criminoso (Madeira, 2004).

Emerge a participagao do Estado e das empresas, no sentido de promover as condigdes
sociais da populagdo reclusa (Chaves, Teixeira & Maranhdo, 2021). A insercao laborar no
pos-reclusdo ¢ fundamental ndo sé para o individuo que cumpriu pena de prisdo, como para
a sua rede social mais proxima e até mesmo para a restante sociedade. A empregabilidade
de ex-reclusos/as promove a seguranga publica, reduz os gastos do Estado com as prisdes,
assim como promove a diminui¢do da pobreza e do desemprego neste grupo muitas vezes
estigmatizado pelo mercado de trabalho (Tarlow, 2010).

A superagdo desses obstaculos pode ser dificil devido a inexisténcia de recursos para
permitam ultrapassar as barreiras existentes, ou a falta de conhecimento, por parte dos/as
ex-reclusos/as, de locais onde se possam dirigir para de alguma forma conseguirem auxilio
para retomar as suas vidas (Niriella, 2008). Até porque, estes individuos identificam
obstaculos no apoio reduzido durante e pos-reclusdo, essencialmente no dmbito da inser¢ao

profissional (Rodrigues, 2017).

96



Por outro lado, Morujo (2017) refere que os/as ex-reclusos/as véem as suas
oportunidades reduzidas devido as exigéncias do mercado de trabalho, que exige
profissionais cada vez mais qualificados. Constata-se que a rejeicdo da sociedade afeta
negativamente a conduta destes individuos (Martins & Oliveira, 2013). E nesse sentido, ¢
essencial compreender o meio para o qual o individuo volta, perceber os fatores presentes
que possam propiciar a reincidéncia.

Estes obstaculos vao propiciar outras dificuldades, tais como, a falta de recursos
monetarios para as suas despesas mais bdsicas (e.g., alimentacdo, vestudrio, habitacdo),
condicionando esta possibilidade de recomecarem uma nova vida, sendo estas dificuldades
agravadas pelo facto de ndo adquirirem de forma imediata um emprego, acabando por optar
por alternativas ilegais como mencionado anteriormente, através de meios mais faceis de
obtengao do dinheiro, reincidindo no mundo do crime (Ferreira, 2011; Niriella, 2008).

Nao obstante, as caracteristicas da populacao reclusa em Portugal, representa também
um obstaculo a sua reintegracdo ja que, a maioria destes individuos apresentam percursos de
inser¢do anteriores muito frageis ou quase inexistentes, considerando aquelas que sdo
reconhecidas como as principais areas de inser¢cdo. Neste sentido, ¢ importante referir ainda
que quando pensamos em reinser¢do, pensamos em reinserir individuos que antes do seu
cumprimento de pena, estavam inseridos. De facto, em alguns casos isso acontece, e pode
dizer-se que sdo poucos os casos de sucesso, mas note-se que a maioria das situagdes sdo
assinalados por historias de vida marcadas pela destruturacdo familiar, dificuldades
econdmicas, precariedade laboral e muitas vezes casos de abusos e violéncia. “Os processos
de socializagdo primaria — que ocorrem no espago familiar — ndo favorecem a aprendizagem,
a interiorizacdo de limites e a adequagdo dos comportamentos aquele que ¢ o padrdo
normativo vigente” (Nuncio, 2019: 25).

Geralmente, esta populagcdo provém de zonas onde ¢ permanente a pratica criminal,
nesse sentido reconhecem a necessidade de se afastarem deste meio no periodo pds-reclusao,
por um lado para evitar uma recaida no crime e por outro para evitar que os filhos sigam a
mesma trajetoria de vida (Rodrigues, 2017).

Como demonstram as teorizacdes classicas de Lemert e Becker, se, por um lado a
pratica do crime ¢ condenavel pela sociedade que estigmatiza e exclui estes individuos, por
outro esta reagdo torna-se determinante na construg¢do das trajetorias desviantes (Nuncio,

2019). Estes comportamentos excluem os individuos das redes sociais “normativas” e o
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cumprimento da pena de prisdo contribui para o aumento da sua estigmatiza¢do que quando
associada a situacdes de extrema precaridade e vulnerabilidade social, limita as suas
possibilidades de inclusdo (Nuncio, 2019). Neste sentido, viver um periodo de reclusdao
transporta consequéncias para a reinser¢ao de ex-reclusos/as a vida em sociedade, devido a
rotulagem e etiquetagem social, pelas praticas que determinam a sua presenca as culturas
marginalizadas (Carvalho, 2003). Apesar da sua reintegragdo ocorrer numa realidade ja
familiarizada por si, inclui agora a pressdo social e a estigmatizagdo social como parte da
sua identidade pessoal, diferindo muito a forma como ir4 viver e observar a sociedade, da
visdo que tinha antes da reclusdo, devido ao estigma social de que sdo vitimas (Goffman,
1963).

Independentemente do género, um facto ¢ que a sociedade ainda ndo estd preparada
para receber estes individuos (Rodrigues, 2017). Pois a condenacdo também afeta
negativamente a percecdo que os familiares, amigos, parceiros intimos, vizinhos e
empregadores tém destes sujeitos (Benson et al., 2011). Segundo os mesmos autores, a
experiéncia de reclusdo limitada a cada individuo esta dependente dos vinculos que o mesmo
mantém com o exterior. Estas dificuldades agravam-se quando surgem ligadas a fatores
psicologicos, tais como a baixa autoestima, a expectativa irrealista pela sociedade, desespero
e medo de falhar (Niriella, 2008).

Elucidar sobre os obstaculos inerentes ao processo de reinser¢ao social durante e apds
reclusdo, ¢ uma discussdo necessaria para quem estuda a reinser¢ao social de ex-reclusos/as.
Com a exposi¢ao de alguns obstaculos presentes na experiéncia de reclusdo, ndo se pretende
desvalorizar as dindmicas de reinser¢do social estruturadas em meio prisional e apds-
reclusdo, pelo contrario, pretende-se desafiar a um olhar holistico sobre o fendmeno.

A reinsercao social em Portugal deve ser repensada, trabalhada com o individuo e com
a sociedade, envolvendo e responsabilizando outras instdncias da comunidade neste
processo para a que sua reinser¢ao social no pos-reclusdo passe a ser uma realidade para os

que experienciam a reclusao.

33 Politicas de Reinserc¢ao Social de (ex)reclusos/as

Compreender as politicas publicas, as principais alteragdes do CPP, assim como as
respostas da DGRSP a (ex)reclusos/as ¢ essencial para quem estuda o fenomeno da

reinser¢do social em Portugal.
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A area das politicas publicas registou quatro fundadores, H. Laswell, H. Simon, C.
Lindblom e D. Easton. Laswell (1936), adotou a expressdo policy analysis (andlise de
politica publica), com fim a promover o didlogo entre cientistas, governo e outros grupos de
interesse. Simon (1957), com o conceito policy makers, referia-se a racionalidade limitada
dos decisores publicos. Lindblom (1959; 1979) questionou Laswell e Simon e sugerem a
inclusdo de outras varidveis a formulagao e analise das politicas publicas, tais como relagdes
de poder e a integragdo entre as diferentes fases do processo (ndo apontando necessariamente
um inicio e um fim). Por ultimo, Easton (1965), contribuiu para definir a politica publica
como um sistema, assumindo a relagdo entre formulacdo, resultados e o ambiente (Souza,
2006). Neste sentido, ndo existe uma defini¢do inica, nem ideal sobre politicas publicas.

Segundo Lopes e Amaral (2008:5) “(...) Politicas Publicas sdo um conjunto de agdes
e decisdes do governo, voltadas para a solugdo (ou ndo) de problemas da sociedade (...)”, ou
seja, sdo todas as a¢des e planos executados pelo governo que visam implementar programas
destinados a alcancar o bem estar da sociedade e o interesse publico. Contudo, a defini¢ao
mais conhecida ¢ a de Laswell, “decisdes e analises sobre politica publica implicam
responder as seguintes questdes: quem ganha o qué, por qué e que diferenca faz” (Souza,
2006: 4). Na resposta a estas questdes surge como importante compreender a Politica
Criminal e as varias alteragdes que foram sendo feitas ao CPP, desde a reforma de 1982 até
a atualidade.

Com a reforma de 1982, o CPP ¢ considerado um regulamento profundamente
humanista, pois centra-se em duas premissas: a reintegracao do/a recluso/a e a preferéncia
por sancdes alternativas a pena de prisdo (Albuquerque, 2018; Dias, 2004; Pinto, 2016).
Além disso, o CPP estabelece a duracdo méaxima da pena privativa de liberdade em 20 anos,
podendo alcangar os 25 anos em determinados crimes terroristas graves ou coocorréncia de
crimes (Costa, 2017). A prisao perpétua foi extinta em 1884 e desde 1911, as penas com
duracdo indeterminada s6 podem ser aplicadas em casos de infratores com doenca mental
grave (Pinto & Antunes, 2018). Por tltimo, o CPP ndo permite a extradi¢ao para paises com
pena maxima superior que em Portugal (Gomes et al., 2018). Ao contrario da pratica noutros
paises, o CPP baseia-se no principio preventivo e ressocializador da pena de prisao (Gomes
& Rocker, 2021; Santos et al., 2003). Neste sentido, seguem as diretivas internacionais sobre
a execucdo de penas garantindo os direitos fundamentais dos/as reclusos/as (Albuquerque,

2018; Dias, 2004; Gomes, 2019a; Pinto, 2016). Como também reconhece o efeito
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criminégeno da prisdo e, nesse sentido, privilegia as penas alternativas a privacdo de
liberdade. Exemplo disso ¢ a questdo da maioridade penal, com a reforma do CPP de 1982,
em que foi definido um Regime Penal Especial para Jovens (YASPP) (Decreto-Lei 401/82,
de 23 de setembro) a ser aplicado a jovens com idades compreendidas entre os 16 e 21 anos,

Por outro lado, os principios mencionados no CPP ndo sdo percetiveis nas taxas de
libertacdo da populagdo reclusa portuguesa. Se, por um lado, a taxa de entrada em prisdes
portuguesas nao ¢ alta (51,9%) quando comparada a média europeia (195,7%), por outro
lado, a taxa de libertagdo de individuos ¢ reduzida (54,6%) relativamente a média europeia
(154,3%) (Aebi et al., 2016: 98-102). Ou seja, regista-se uma menor entrada de reclusos/as
em prisdes portuguesas, no entanto, cumprem penas mais longas, geralmente superiores a
trés anos (Aebi et al., 2016: 192). Comparativamente a média europeia, Portugal regista
tempo médio de prisdo (31,3 meses) trés vezes superior a média europeia (10,9 meses) (Aebi
et al., 2016: 108). Com penas longas nas prisdes portuguesas maior deve ser a atengdo
atribuida a esta populagdo.

Na contemporaneidade o tratamento penitencidrio, cumpre os principios basicos de
dois documentos: as “Regras Minimas de Tratamento de Reclusos/as da Organizacao das
Nagdes Unidas”, conhecidas como as Regras de Mandela, e as “Regras Penitencidrias
Europeias, do Conselho da Europa”, consideradas o ponto de viragem na evolucdo e
transformagdo das penas. Segundo Gomes et al. (2018) estes documentos assentam em trés
propositos: o primeiro passa por utilizar medidas que permitam humanizar a prisdo; o
segundo, reconhece que a puni¢do da pena de prisdo ¢ a privagdo da liberdade, por isso, ndo
devem utilizar-se outros tipos de punicdo, o/a recluso/a tém direitos que ndo lhe devem ser
negados; e por fim, reconhecem que a reinser¢do social deve envolver todos/as os/as
profissionais e pessoas em reclusdo no sentido de preparar o/a recluso/a para liberdade,
organizando a sua integracdo em sociedade para que ndo voltem ao crime.

A Lei de Execugodes Penais contribui para a reinsercao social dos/as reclusos/as, que
passa pela remicdo da pena, que pode ser conseguida pela participacdo em atividades
laborais ou escolares durante o periodo de reclusdo, interna ou externamente, as autorizagdes
para saidas temporarias e as visitas. De acordo com o artigo 76° da Lei n.° 115/2009, de 12
de outubro, podem ser concedidas aos/as reclusos/as, saidas jurisdicionais ou saidas
administrativas, ou seja, as saidas jurisdicionais ndo sao custodiadas e visam a manuteng¢ao

e a promocao dos lagos familiares e sociais, objetivando a preparag¢do do/a recluso/a para a

100



vida em liberdade, por sua vez, as saidas administrativas sdo saidas de curta duragdo que de
igual forma, promovem os lagos familiares e sociais, assim como permitem a realizacdo de
atividades, compreendendo saidas especiais, para resolucdo de situagdes urgentes, como em
caso de doenca grave, ou o falecimento de um familiar proximo, e saidas de preparagao de
liberdade. O/a diretor/a do estabelecimento prisional é quem concede a licenga para estas
saidas, sendo que as saidas especiais, apenas se destinam aquele fim, ndo podendo exceder
o periodo maximo de doze horas, e as saidas de preparacao de liberdade sdo concedidas até
ao maximo de oitos dias, nos ultimos trés meses de cumprimento de pena ou nos ultimos trés
meses que antecedem os cinco sextos de pena superior a seis anos.

Estas saidas revelam-se extremamente importantes para evitar os efeitos
dessocializadores da pena de prisdo. Assim, independentemente do consentimento do/a
recluso/a, sdo sempre autorizadas saidas custodiadas para comparecer em ato judicial ou em
ato de investigagdo criminal, e para receber cuidados de satide que ndo possam ser prestados
no estabelecimento prisional (Lei n.° 115/2009, de 12 de outubro).

As licengas de saidas jurisdicionais sdo concebidas pelo Tribunal de execucgdo das
penas, ndo excedendo o limite méximo de cinco ou de sete dias consecutivos, podendo ser
concedidas quando se verifique o cumprimento de um sexo da pena e no minimo seis meses,
para penas ndo superiores a cinco anos. No caso da pena ser superior a cinco anos, tera que
cumprir no minimo um quarto da pena para poder beneficiar das saidas jurisdicionais (Lei
n.° 115/2009, de 12 de outubro).

Contudo, existem outras medidas de flexibilizagdo de pena de prisdo que também
contribuem para a reinser¢ao dos/as reclusos/as. Assim, em 1983, o Conselho Técnico da
DGRSP criou duas modalidades que visam a flexibilizagdo da pena de prisdo, o RAI -
Regime Aberto no interior e 0 RAE — Regime Aberto para o exterior.

O RALI ¢ concedido pelo/a Diretor/a do estabelecimento prisional, possibilitando que
o/a recluso/a trabalhe dentro do perimetro do estabelecimento, mas sempre sob vigilancia.
Para que o/a recluso/a tenha direito a esta modalidade de pena de prisdo deve obedecer aos
seguintes requisitos: ter uma pena de prisdo até 1 ano; em penas superiores a 1 ano, que
tenha cumprido 1/6 da pena (n° 2 e 3 do art.® 14.° do CEP — Cddigo de Execugdo das Penas
¢ Medidas Privativas de Liberdade).

O RAE - Regime Aberto no Exterior, concedido apds o cumprimento de parte

substancial da pena de prisdo, pelo/a Diretor/a geral dos estabelecimentos prisionais,
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possibilitando que o/a recluso/a trabalhe, estude, frequente cursos de formagao profissional
ou que siga programas de tratamento de toxicodependéncia, no exterior, supondo (Gomes,
2008). Nesse sentido, o/a Diretor/a do estabelecimento prisional pode conceder aos/as
reclusos/as que se encontrem em regime aberto, licencgas de saidas para atividades no ambito
laboral, de ensino, ou de formagdo profissional, assim como pode conceder licengas de
saidas para visitas de estudo, de formagdo ou ludicas, saidas essas que sdo sempre
custodiadas e que se adequam ao desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais,
organizadas pelo EP (Lei n.°115/2009, 12 de outubro), sem vigilancia direta. Para que o/a
recluso/a possa usufruir do RAE deve obedecer aso seguinte requisitos: ter cumprido %4 da
pena; gozo prévio de uma licenca de saida jurisdicional com €xito; inexisténcia de processo
pendente que implique prisdo preventiva.

Torna-se possivel compreender a evolugdo da execucao da pena de prisdo e a crescente
preocupagao e valorizacdo do contacto do/a recluso/a com a vida em meio livre no decorrer
do cumprimento da pena, atenuando a privacdo de liberdade a que estd submetido,
aproximando-o/a da comunidade (Ferreira, 2011).

A liberdade condicional ¢ considerada uma das respostas normativas mais eficazes na
ressocializacdo dos ofensores e na prevengdo da reincidéncia criminal. Interessa referir
outras modalidades relacionadas com a liberdade condicional, uma facultativa (a partir do
meio da pena e dependente do comportamento em meio prisional) e uma obrigatoria (para
penas superiores a 6 anos, aplicada aos cinco sextos da pena). De facto, a liberdade
condicional pode contribuir para o impacto negativo da pena. Em 1995, com a revisao do
CPP, a aplicagdo da liberdade condicional alterou os seus pressupostos, nesse sentido, os
individuos com penas superiores a 5 anos, por crimes contra pessoas ou crimes de perigo
comum, s6 podem usufruir desta medida apds o cumprimento de dois tercos da pena
(Rodrigues, 2012).

Em 2007 o CPP foi reformulado no sentido de integrar as propostas da Unidade de
Missdo de Reforma Penal e da Comissdo de Estudos e Debate da Reforma do Sistema
Prisional: 1) passaram a existir mais sanc¢des alternativas a pena de prisdo, de forma a
promover a reinser¢ao social de reclusos/as condenados/as e prevenir a reincidéncia; 2)
sangdes mais rigorosas para crimes graves (e.g., trafico de pessoas; incéndios florestais;

contrafagdo e crimes ambientais); 3) a inclusdo de novos crimes contra a liberdade pessoal

102



e sexual e novas circunstancias agravantes para crimes contra a vida e integridade fisica
(Carvalho et al., 2022).

A crise financeira e econdmica em 2008 afetou as respostas politicas e do Ministérios
da Justica, levando a cortes significativos de pessoal e término de servigos de justica locais.
Nesse sentido, o impacto desta crise foi sentido em Portugal, levando o pais a reduzir ao
minimo as suas respostas em vdrias areas, nomeadamente, na educacao, trabalhista, satde,
econdmica e judicial (Carvalho, 2014).

Neste sentido, muitas das medidas politicas nas jurisdigdes Penais e Juvenis
necessitaram de reducdo de despesas, um exemplo disso ¢ a fusdo entre a antiga Dire¢do
Geral de Reinser¢do Social (DGRS) e a Direcdo Geral de Servigos Prisionais (DGSP) na
nova Direcdo Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais (DGRSP) (Decreto-Lei 123/2011,
de 29 de dezembro).

3.3.1 Direcdo Geral de Reinserciao Social e Servicos Prisionais (DGRSP)

No contexto portugués, a reinsercao social de (ex)reclusos/as passa a ser competéncia
da DGRSP, constituida pelas Equipas de Reinser¢do Social, Estabelecimentos Prisionais,
Equipas de Vigilancia Eletronica e os Centros Educativos.

A DGRSP, ¢ um organismo responsavel pela preven¢ao do crime, da sua reincidéncia,
bem como na avaliagdo e execucdo de medidas para execucdo de penas e da gestdo dos
Servigos de Reinsercao Social e Sistemas Tutelares Educativos e Prisionais. Atua segundo
os principios da lei e do direito pelos direitos humanos, presentes na Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem e promove uma intervengao justa, impessoal e imparcial de todos
os cidaddos que de certa forma tenham contato com o crime ou com o sistema judicial.
Baseia-se também numa perspetiva humanista, acreditando na mudanga do individuo, como
jé& referido na defesa dos direitos humanos e da sociedade, segundo a valoriza¢do da
reinser¢do social (voltar a inserir o individuo no seu meio), prevenindo a reincidéncia
criminal. Todos/as os/as profissionais, agem segundo uma neutralidade, sem qualquer
discriminacdo em fun¢do do sexo, raca, lingua, deficiéncia fisica ou mental, convicg¢des
politicas, ideoldgicas ou religiosas, situagdo econémica ou condigdo social.

A DGRSP tem por missdo o desenvolvimento das politicas de prevenc¢do criminal, de

execugdo das penas e medidas e de reinser¢do social e a gestdo articulada e complementar
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dos sistemas tutelar educativo e prisional, assegurando condigdes compativeis com a
dignidade humana e contribuindo para a defesa da ordem e da paz social (Decreto-Lei n°
215/2012, de 28 de setembro). De acordo com o art.° n°12 do Decreto-Lei n® 123/2011, de
29 de dezembro ¢ o art.° n°3 do Decreto Lei n® 215/2012, de 28 de dezembro, a DGRSP
presta assessoria técnica aos tribunais, em processos penais e tutelares educativos,
particularmente no apoio a decisdo na execu¢ao de penas e medidas privativas de liberdade,
objetiva a orientagdo do individuo para uma reinser¢@o social de sucesso. Ou seja, prevé
que o/a ex-recluso/a consiga orientar a sua vida de forma autébnoma e essencialmente sem
reincidir no crime.

Desde a primeira reforma do CPC em 1982 que a DGRSP, além das medidas privativas
de liberdade, executa através das Equipas de Reinser¢do Social, medidas ndo privativas de
liberdade. Um dos grandes propositos dessa evolucdo juridico-penal foi a introdugdo da
Suspensdo Provisoria do Processo. Este avango ¢ de extrema importancia, porque muitas
vezes o individuo tem um primeiro contacto com a justiga por uma situagao furtuita, por
falta de responsabilidade e até devido as circunstancias que promovem que o individuo
cometa o delito.

“A reinser¢ao social da populagdo condenada em penas privativas de liberdade debate-
se com diferentes constrangimentos (...) refor¢cados pelos mecanismos adaptativos ao
cumprimento da pena e aos processos de rotulagem e de estigmatizag@o social, que
tendencialmente afetam esta populagdo” (Nuncio, 2019: 39).

As Equipas de Reinsercao Social e os Estabelecimentos Prisionais, bem como os
Tribunais, e 6rgaos de Policia estdo em colaboragdo continua, com um objetivo comum, a
prevencao do crime, da sua reincidéncia, bem como na criacdo de condi¢des que permitam
aos sujeitos uma reintegracao social mais efetiva. Assim, sdo parte constituinte da DGRSP
em territdrio nacional, 49 Estabelecimentos Prisionais; 48 Equipas de Reinsercao Social; 10
Equipas de Vigilancia Eletronica e 6 Centros Educativos, com distintas fungdes.

Os Estabelecimentos Prisionais garantem a execugao das penas e medidas privativas
de liberdade, contribuindo para a manuten¢ao da ordem e paz social e a criagdo de condic¢des
para a reinsercao social dos/as reclusos/as. Por sua vez, as Equipas de Reinsercao Social sao
equipas multidisciplinares, que asseguram nas respetivas areas territoriais de competéncia,
a assessoria técnica aos tribunais na fase de apoio a tomada de decisdo judicial (fase pré-
sentencial) e 0 acompanhamento da execu¢ao de penas e medidas na comunidade (fase pos-

sentencial) em processos penais e tutelares educativos. As Equipas de Vigilancia Eletronica
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asseguram a execuc¢do de penas e medidas com fiscalizagdo por meio de controlo a distancia.
Por fim, os Centros Educativos visam a educac¢ao do jovem para o direito e a sua inser¢ao,
de forma digna e responsavel, na vida em comunidade, neles se executa a medida tutelar
educativa de internamento de jovens entre os 12 e 16 anos.

A intervencao deve ser realizada, através de uma avaliagdo do risco e das necessidades
do/a recluso/a (cf. Capitulo II), onde se propdem um programa de monitorizagdo/avaliagao,
para se executar a pena, apostando-se no desenvolvimento de atividades com forte incidéncia
na educacdo e formacdo profissional, bem como, ocupacdo profissional, atividades
socioculturais, desportivas, existindo a aplicacdo de programas especificos de reabilitagdo e
prestagdo de cuidados de satde no caso de prisdo em regime fechado, prisdo preventiva e
medidas de seguranca de internamento de inimputaveis.

A execucao de penas e medidas na comunidade, onde existe uma avaliagdo técnica dos
riscos e necessidades do individuo para se proceder a sua reinser¢ao social através da
apresentacdo de um plano de interven¢do. Realiza-se a supervisdo de penas e medidas, bem
como uma avaliagdo dos programas especificos propostos, objetivando-se uma articulagdo
com a comunidade, com fim a promocao e respostas positivas para a reinser¢ao social. Este
tipo de pena, acontece sobretudo no caso de suspensdo provisoria do processo, suspensdo de
execucao de pena de prisdo, prestagdo de trabalho comunitario, liberdade condicional ou na
monitoriza¢do do individuo em liberdade para regime de prova.

A execugdo de penas e medidas com recurso a meios de vigilancia eletronica, onde se
procede a fiscalizag¢do do arguido por meios de controlo a distancia, de acordo com a decis@o
judicial, que pode dizer respeito a medidas de coacdo de permanéncia na habitagdo,
adaptacdo a liberdade condicional, alteracdo da execu¢do da pena de prisdo, em casos de
violéncia doméstica, onde o agressor fica proibido de contactar a vitima, pena acessoria de
proibi¢do de contacto entre agressor e vitima de persegui¢do e obrigagcdo de permanéncia na
habitacdo por crime de fogo posto/incéndio florestal.

A assessoria técnica aos tribunais no apoio a tomada de decisdo na fase pré-sentencial,
que consiste na prestacao de apoio técnico que servira como suporte para a decisdo judicial,
solicitado pelos Tribunais ou Ministério Publico, as equipas de Reinsercao Social. Esta
medida tem como objetivo, a individualizagdo e adequagdo da pena a ser aplicada, visando
a reinser¢ao social do/a acusado/a. E formalizada através de relatorios sociais, informacoes,

pericias sobre personalidade, entre outros documentos importantes.
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As Politicas de Reinser¢do Social de reclusos/as em contexto prisional direcionam-se
para areas da intervencdo da Dire¢do de Reinser¢do e Servigos Prisionais. Em Portugal, a
reinsercdo social surge juridicamente na década de 80, sendo nessa altura entendida, como
um processo que envolvia uma relagdo complexa do estado, da sociedade e do individuo
delinquente, para que este pudesse ser devidamente acompanhado apo6s a pena e seguir um
padrdo de vida segundo a norma social (Pereira, 1987).

As politicas aplicadas no contexto prisional, regem-se no sentido de simplificar o
processo de reinsercao social dos/as reclusos/as, principalmente no que esta ligado a saude,
a educacdo, a formagao profissional e ao trabalho. No ambito da satide, os/as reclusos/as t€ém
direito de pertencer ao Servico Nacional de Saude tal como se estivessem em liberdade e
como qualquer outro cidaddo, sendo prestados servicos de saude no interior da prisdo e
quando necessario a deslocacdo ao hospital. No que diz respeito a educacdo e formagao
profissional, existe uma articulag¢ao entre o Ministério da Educagdo e da Justica com o intuito
dos/as reclusos/as poderem ter acesso ao ensino, tendo a oportunidade de continuar, ou
comegar, os seus estudos no estabelecimento prisional, o que ira facilitar a sua reintegragao
na sociedade. Com a sua participacdo no trabalho, para além de dar algum apoio econdémico
ao recluso/a, contribui para a disciplina e criagdo de habitos a desenvolver posteriormente
em liberdade, para que ndo se esquecga dos seus deveres morais, familiares e sociais (Ferreira,
2016). Neste sentido, para trabalhar a reinser¢ao social do/a recluso/a, desde o primeiro dia
em contexto de reclusdo, cada individuo deve ter um tratamento individualizado. Essa
individualizacdo implica a defini¢ao de planos especificos de intervencao — Plano Individual
de Readaptagdo (P.I.R.), integrando um conjunto de atividades e programas de reinser¢ao
social que visam a preparagdo para a liberdade, através da aquisi¢do de competéncias que
permitam a integracdo na vida em sociedade, prevenindo a reincidéncia (DGRSP, 2018).

A DGRSP disponibiliza vérios programas a nivel nacional (cf. Quadro 3, p. 107) em
diversos setores, desde prevenir a reincidéncia criminal, como trabalhar competéncias

sociais, educacionais e profissionais (Rodrigues, 2014).
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Quadro 3. Programas nacionais de prevengdo de reincidéncia criminal

Programas nacionais da DGRSP de prevencao de reincidéncia criminal

Fase inicial de pena:

Programa de Estabilizacdo Emocional e Integracdo Institucional;

Programa Integrado de Prevencdo do suicidio (PIPS);

Destina-se a reclusos/as que estdo em prisdo preventiva, ou em inicio da reclusdo, tendo como
objetivo a diminui¢do dos efeitos negativos, provocados pelo stress prisional, apostando em
intervengdes que pretendem uma melhor estabilidade emocional e integrac@o institucional
objetivando salvaguardar a vida humana, e evitar o fendomeno do suicidio na prisdo,
acautelando comportamentos pro suicidarios (Gerardo, 2017).

O Programa de Promocgdo de Competéncias Pessoais e Emocionais (Gerar Percursos Sociais
— GPS)

Realizado em parceria entre a DGRSP e a Faculdade Psicologia da Universidade de Coimbra,
que tem como intuito a prevencdo da criminalidade e da sua reincidéncia, apostando em
estratégias, que passam pela educacdo para o direito e para a cidadania, focando a sua
interven¢@o na delinquéncia juvenil, na reabilitacdo psicossocial e na tentativa de adequagao

comportamental por parte dos/as reclusos/as (Gerardo, 2017).

Programas Transversais:

Educar Para Reparar (de iniciagdo as praticas restaurativas)

Programas de Promociio do Desenvolvimento Moral e Etico

Programas de Intervengdo Técnica dirigido a Agressores Sexuais

Programa Estrada Segura (dirigido a reclusos/as condenados por delitos estradais)
Problematicas especificas e fase final de cumprimento de pena:

Programa de Treino de Competéncias para a Empregabilidade

Programa de Prevencdo da Reincidéncia e da Recaida

O Programa mais direcionado ao contexto comunitario:

Programa STOP (Responsabilidade e Seguranca, dirigido a infratores do Codigo da Estrada)
Medidas alternativas a prisao:

Programa PAVD (dirigido a agressores de violéncia doméstica)

Programa CONTIGO (dirigido a agressores conjugais)

107



A par dos programas mencionados existem as medidas de promocao de emprego e de
formacao profissional proporcionadas pelo Centro de Emprego. O Instituto de Seguranga
Social para garantir protecdo social e a efetivagdo dos direitos, apresenta outras respostas,
como o acesso a habitagdo, a atribuicdo de subsidios sociais (Guerreiro et al., 2015).
Efetivamente, o Rendimento Social de Inser¢do tem como principal objetivo apoiar as
familias em situag@o de grave caréncia econdmica e em risco de exclusdo social. O mesmo,
assenta na assinatura de um contrato de insercdo que pretende prestar apoio ao individuo,
postulando a sua inclusdo socioprofissional, através da execugdo de a¢des que visam a
construcdo de atitudes e comportamentos mais construtivos. Caso o individuo esteja
desempregado e apto para trabalhar, podera usufruir deste beneficio, tendo que estar inscrito
no Centro de Emprego.

No que se refere as medidas alternativas a prisdo existe o Programa dirigido a
Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD), objetivando a diminui¢ao do risco de violéncia,
das crencas e legitimacao da violéncia, bem como, a diminui¢ao do risco de comportamentos
aditivos, principalmente de 4alcool, o aumento da autorresponsabilizagdo por este
comportamento e consequente prevengdo da reincidéncia, e o Programa Contigo, por sua
vez, também dirigido a agressores conjugais. Existem ainda, outras respostas no ambito da
suspensao provisoria do processo. Segundo a DGRSP este processo refere-se a uma medida
pré-sentencial, que visa evitar que o prosseguimento do processo penal va para julgamento,
sendo aplicada por iniciativa do Ministério Publico, com a concordancia do Juiz de Instru¢do
Criminal, quando se verifica a concordancia do arguido e do assistente, a auséncia de
condenagdo anterior por crime da mesma natureza, o fato de ndo existir necessidade de
medida de seguranca de internamento, auséncia de grau de culpabilidade elevado, se prever
que o cumprimento das injungdes e regras de conduta responda eficientemente as exigéncias
de preven¢do criminal, ndo podendo ser um crime punivel com pena de prisdo superior a
cinco anos.

Outras respostas sociais contestaram a necessidade de se criar mecanismos mais
especificos a problematicas criminais que exigiam a existéncia de atividades estruturadas
consonante o delito em questdo. Segundo a DGRSP (2017), existem seis respostas sociais, a
Re.compensar que ¢ uma atividade bem estruturada que visa reparar minimamente um dano
que um sujeito causou. Destina-se a casos em que ndo foi determinada outra injun¢do, como

por exemplo ndo exercer determinada profissdo, ndo residir ou frequentar determinados
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lugares, sendo necessario que o individuo tenha condi¢des socioecondémicas compativeis
(DGRSP, 2017). Nesta resposta ¢ disponibilizada pela Equipa de Reinsercdo Social uma
lista de Instituicdes que possam ser eventuais beneficiarias das prestacdes econdmicas,
devendo o arguido fazer prova do pagamento da quantia pecunidria fixada pelo Ministério
Publico. E aplicada no ambito da suspensio proviséria de processo, sendo a intervengao dos
servigos de Reinsercdo Social minima, visto que se parte do pressuposto que se estd perante
um individuo, onde o grau de reincidéncia criminal ¢ muito baixo.

A resposta, adic¢do.sem, ¢ uma atividade estruturada destinada a arguidos indiciados
da pratica de factos ilicitos, relativamente aos quais se avalia o comportamento aditivo e
existe um importante risco de reincidéncia. Esta atividade ¢ estruturada em dois grandes
momentos: a entrevista, realizada pela Equipa de Reinser¢do Social e a articulagdo com os
servicos responsaveis pela intervencdo nos comportamentos aditivos e dependéncias,
apresentando como regime de prova o tratamento efetuado. Esta resposta social visa
encaminhar, motivar os arguidos para consultas ou tratamento, para o abandono de consumo
de drogas, quando este fator é considerado relevante para a reincidéncia criminal (DGRSP,
2017).

A resposta Impulso.social, estd vocacionada para jovens adultos, ¢ uma atividade
estruturada destinada a estes jovens sem ocupacdo ou inser¢do socioprofissional,
constituindo-se esta auséncia de atividades estruturadas como principal fator de risco. A
atividade ¢ composta por duas componentes, entrevista e articulagdio com IEFP e com
entidades empregadoras. Pretende-se que o arguido faca prova de frequéncia de curso
formativo ou inser¢ao laboral (DGRSP, 2017).

A resposta, Licenca.com ¢ uma atividade estruturada destinada a arguidos indiciados
pelo crime de condugao de veiculos sem habilitagdo legal. A atividade ¢ composta por quatro
componentes, entrevista, sessdo de sensibilizacio para condug¢do habilitada e
comportamento rodovidrio responsavel, questiondrio de autoavaliagdo e ponderacdo
comportamental e controlo da reincidéncia através de articulagdo com os 6rgdos policiais. O
periodo de suspensdo do processo deve ter no minimo seis meses (DGRSP, 2017).

A resposta, Taxa.zero, ¢ uma atividade estruturada destinada a arguidos indiciados por
Crime de condugdo de veiculo em estado de embriaguez. A atividade ¢ composta por cinco
componentes, entrevista, sessdo de sensibilizagdo sobre dlcool e comportamento rodoviario,

questionario de autoavaliacdo e pondera¢do comportamental, controlo de reincidéncia
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através da articulagdo com os 6rgdos de policia, encaminhamento para servicos de saude,
responsaveis pelo tratamento em alcoologia. O periodo de suspensdo do processo deve ter
no minimo seis meses (DGRSP, 2017).

Por fim, a resposta Re.parar ¢ uma atividade estruturada cujo objetivo € a reparagdo
simbdlica mediante prestacio de servigos de interesse publico numa entidade da
comunidade. Consiste na indica¢do, por DGRSP, da entidade beneficiaria de trabalho e
articulagdo com a mesma, com vista 4 monitorizagio de execugdo da injun¢do. E um
instrumento privilegiado no combate a pequena e média criminalidade, tendo como interesse
fulcral a reparagdo da justiga, reintegrag¢do social, bem como, promover o desenvolvimento
de competéncias interpessoais e sociais do arguido, através na inser¢do em meio socio
laboral com regras que proporcionam a aquisi¢do de hébitos e rotinas laborais (DGRSP,
2017).

Se, por um lado, as respostas apresentadas resultam num forte instrumento de combate
a criminalidade, por outro, sabe-se que o trabalho e a familia sdo essenciais na vida do
individuo que quer seguir um caminho considerado normativo “aos olhos da sociedade”.
Pois, quando os lagos sociais se fragilizam, percebe-se o aumento dos problemas de pobreza,
exclusdo social e institucional e violéncia (Almeida, Albuquerque & Santos, 2013). O
trabalho e a familia sdo suportes essenciais no processo de uma reintegracao social integral
na sociedade (Rodrigues, 2012). Verifica-se que atualmente, o nimero de sujeitos
considerados excluidos abrange cada vez mais setores diversificados da populacdo. Reforca
que o trabalho ¢ considerado uma ferramenta crucial no combate a exclusdo social, sendo
uma das respostas mais efetivas para a integragdo de um sujeito na sociedade, devendo-se
analisar as necessidades da propria pessoa, tendo em conta, os fatores culturais, sociais e as
dindmicas familiares. Dessa forma, a inser¢ao socioprofissional de um sujeito ameniza as
suas necessidades, possibilitando a melhoria da sua condi¢@o atual (Rodrigues, 2012). De
facto, o emprego ¢ uma atividade que contribui para o respeito por si proprio, edifica-se
como um elemento que estrutura a constituicdo psicoldgica dos individuos (Santos, 2003).
Neste sentido, a inser¢do profissional, contribui para a reconstru¢do identitaria e de lagos
sociais, que consequentemente contribui para a reintegracao do individuo em sociedade.

Embora vérios estudos teorizam a importancia da inser¢ao laboral e familiar no pos-

reclusdo, na pratica os resultados estdo longe de ser os idealizados.
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34 Promocao da reinsercao social: durante e apods reclusao

A reinsercdo social de (ex)reclusos/as ¢ alvo de debate na comunidade cientifica que
questiona se o objetivo da prisdo pode ser alcancado ou se na realidade nio passa de uma
utopia (Junior & Marques, 2013). Destaca-se a importancia do projeto de reinser¢do social
para obter bons resultados a nivel de uma reducao na pratica do crime. Sendo que, além de
existir um sucesso a nivel individual, j4 que se torna possivel o desenvolvimento das
capacidades e mudanga do/a ex-recluso/a, mas essencialmente porque consegue-se uma
aproximacao a uma sociedade mais segura e com uma taxa de criminalidade mais reduzida.
Efetivamente “a eficacia das medidas implementadas pelo sistema prisional para a
reintegracdao dos reclusos € um debate recorrente na criminologia” (Esteban et al., 2014:

181).

1) Competéncias dos TSR (durante a reclusdo)

Em meio prisional compete aos/as técnicos/as superiores de reeducagdo (TSR), o
acompanhamento do/a recluso/a durante o cumprimento de pena, no que respeita ao
desenvolvimento de atividades relacionadas com a entrada no contexto prisional,
envolvendo os diversos servicos desta instituigdo. Sdo ainda competéncias destes
profissionais, propor transferéncia de estabelecimento prisional para proximo da area de
residéncia do/a recluso/a, avaliar o seu comportamento, rede de suporte e apoio no exterior.

Em suma, compete ao/a TSR:

“Organizar o contacto dos reclusos com o meio exterior, incentivando a troca de
correspondéncia e o convivio periddico com familiares e amigos; prestar apoio técnico
aos Tribunais de Execugdo das Penas através da elaboragdo de relatorios, emitindo
pareceres sobre a evolugdo da personalidade dos reclusos, durante a execugdo da pena,
de modo a habilitar os respetivos juizes a avaliar a persisténcia ou ndo de perigosidade
¢ a viabilidade da sua reinser¢ao social” (DL N°346/91 de 18 de setembro).

O TSR deve estabelecer uma “relacdo de sinceridade e confianga, humanizada,
respeitadora e empatica” (Nuncio, 2019: 34). Mais especificamente, o profissional deve ter
uma postura de escuta ativa e mostrar-se sempre disponivel (Nuncio, 2019). A autora
defende que para estabelecer este tipo de relacdo, o profissional deve:

“conhecer o individuo, as circunstancias e a sua historia de vida; promover o insight,
ou seja, a capacidade de autoquestionamento ¢ a reflexao acerca de si mesmo; analisar,
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em comum, os problemas e as necessidades; identificar objetivos e estratégias; planear
acdes e ativar recursos; motivar para a mudanga” (Nuncio, 2019: 34).

A existéncia de conhecimentos sistematizados sobre a avaliagao das necessidades dos
fatores de risco e de protecdo, apresenta-se como uma mais valia para os/as TSR, ja que
facilita as suas decisdes face ao nivel de perigosidade apresentado por um/a recluso/a. Do
mesmo modo que constitui-se um apoio para mais facilmente se descobrir qual ¢ o plano
penitencidrio mais eficaz, podendo auxiliar a regular as apreciagdes sobre as medidas
flexibilizadoras da pena (e.g., saidas precarias e liberdade condicional), podendo-se
planificar a sua reinser¢do. Nesse ambito, informagdes acerca da historia criminal de um
individuo, especificamente a idade que tinha quando foi primeiramente condenado/a e o
numero total de condenagdes até a pratica dos factos, caso exista mais que uma, sdo a base
da avaliagao do risco (Gomes, 2015).

Estudos realizados sobre a reinser¢ao social em contexto prisional (cf. Ermida, 2018;
Fernandes, 2010; Geraldo, 2017; Parente, 2006; Rodrigues, 2017; Rodrigues, 2019; Santos,
2003; Sousa, 2015), tém real¢ado a importancia do trabalho realizado pelo/a TSR, que
apresenta um papel fulcral no acompanhamento de reclusos/as em meio prisional. Importa
evidenciar, que, a reinser¢cdo social deve ser trabalhada desde o primeiro dia de reclusdo,
motivando o individuo a participar nas atividades laborais e/ou escolares, e permitindo que
no decorrer do cumprimento da condenagdo, lhe seja garantido o direito a usufruir das
medidas flexibilizadoras da pena, que permitem um maior vinculo do individuo com o
exterior, contribuindo para a sua reinsercao social.

Neste sentido, a reinser¢ao social da populagdo reclusa prevé as seguintes dimensdes:
(1) o planeamento do percurso de reclusdo de cada individuo; (2) a promog¢do da
participagdo ativa dos/as reclusos/as; (3) a aplicag¢do de medidas de flexibilizag¢ao da pena;
(4) formagdo profissional e educacdo; (5 ) formagdo social; (6) promog¢do da
(re)constitui¢do de redes sociais de apoio; (7) abandono de comportamentos aditivos, caso
existam, (8) e preparagdo para a liberdade (Nuncio, 2019).

Relativamente a primeira dimensao, (1) o planeamento do percurso de reclusdo de
cada individuo, em Portugal, com a reforma prisional de 1979, a nova concecdo de
«tratamento» penitencidrio pressupunha a elaboracdo, para cada recluso/a, de um Plano
Individual de Readaptagdo (Santos, 2003). Neste sentido, no cumprimento do tratamento

penitencidrio, ¢ elaborado um Plano Individual de Readaptacao (PIR), que visa preparar o/a
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recluso/a para a liberdade, aplicando medidas e atividades adequadas ao seu tratamento
(Artigo 21° da Lei no 115/2009, de 12/10). Esta Lei contempla:

“o sentido de responsabilidade do recluso, estimulando-o a participar no planeamento e
na execucdo do seu tratamento prisional e no seu processo de reinser¢do social,
nomeadamente através de ensino, formacao, trabalho e programas”.

“O tratamento prisional consiste no conjunto de atividades e programas de reinser¢ao
social que visam a preparacdo do/a recluso/a para a liberdade, através do
desenvolvimento das suas responsabilidades, da aquisi¢do de competéncias que lhe
permitam optar por um modo de vida socialmente responsavel, sem cometer crimes, e
prover as suas necessidades apo6s a libertagdo”.

Ou seja, o PIR ¢ constituido por diferentes dimensdes que objetivam preparar o
individuo para a liberdade, nomeadamente: a escolaridade; a formagdo profissional; o
trabalho e atividades ocupacionais; programas educacionais; atividades socioculturais e
desportivas, saude, contactos com o exterior e estratégias de preparagdo para a liberdade.

A segunda dimensdo refere-se a (2) promog¢do da participa¢do ativa dos/as
reclusos/as e valorizacdo pessoal pela participacdo em atividades de ensino e formagdo
(existentes em todos os estabelecimentos prisionais, nos termos do Despacho-Conjunto n°
451/99, de 1 de junho), em programas educacionais que promovam as suas competéncias
a nivel individual e social, assim como em atividades desportivas, ladicas e culturais
(Nuncio, 2019).

A reinsercdo social da populagdo reclusa prevé ainda, (3) a aplicagdo de medidas de
flexibilizagdo da pena, tal como verificamos, nos dias de hoje, a privagcdo da liberdade,
associada a execucao da pena de prisdo, assume-se como principal mecanismo de defesa da
sociedade e prevencdo da pratica de crimes (Artigo 42.° CPP, 1995), no entanto, como
referido anteriormente, ao pensar no carater negativo que a reclusdo exibe no/a recluso/a,
emerge a preocupagdo em criar medidas que tornassem o cumprimento da pena de prisdo
mais flexivel, tais como as saidas do estabelecimento prisional em regime aberto (Gongalves,
2000).

O papel do/a TSR ¢ crucial no contacto com as redes do/a recluso/a e no
acompanhamento do/a mesmo/a, enviando informagao para o profissional que o acompanha
em contexto prisional, dando-se prosseguimento a Regra 87 de Mandela que afirma que
antes do fim da execuc¢do, pena ou medida deve ser assegurado ao/a recluso/a o regresso a
vida em sociedade, pois de acordo com a Regra 4 de Mandela, os objetivos de protecao da

sociedade e redu¢do da reincidéncia so serdo alcangados se o periodo de detencao assegurar
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a reintegracdo na sociedade apos a liberdade. Torna-se possivel compreender a evolugao da
execucdo da pena de prisdo e a crescente preocupacdo e valorizagdo do contacto do/a
recluso/a com a vida em meio livre no decorrer do cumprimento da pena, atenuando a
privagcdo de liberdade a que estd submetido, aproximando-o/a da comunidade (Ferreira,
2011).

Outra preocupacdo ¢ a (4) formagdo profissional e educagdo, nesta fase interessa
compreender o surgimento do papel reabilitador da prisdo. Estas duas areas sdo muito
valorizadas em contexto prisional, e percecionadas como mais valias para a reinser¢ao
social. A preocupagdo com a educag@o nas prisdes nao ¢ recente, ja que surgiu na época do
reinado de D. Pedro V com a aplicacdo da Lei da Reforma Penal e de Prisdes, de 1 de julho
1867 (Santos, 1999: 293). Segundo o estudo de Foucault (2019) “o nascimento da prisdao”,
se por um lado a prisdo € vista como uma institui¢do centrada na puni¢do, por outro, esta
ndo deverd ser a sua Unica funcgdo, destaca-se a importincia da recuperacdo dos/as
reclusos/as para o regresso a sociedade (Foucault, 2019).

Neste sentido, o tratamento prisional deve capacitar os individuos, desenvolver o seu
sentido de responsabilidade, através do cumprimento de atividades e programas de caracter
educacional, disponibilizar orientagdo e formagdo profissional, assim como assisténcia
social através do acompanhamento individual de cada recluso/a. Na atualidade, os
estabelecimentos prisionais tém a missdo de reeducar para a reintegracao dos/as reclusos/as
na sociedade apos a sua saida em liberdade. Assim, para a sociedade geral, o sistema
prisional ¢ descrito como uma institui¢do segura, com ordem e com uma imagem de
autoridade (Ermida, 2018). Assim, a instru¢do surge como forma de combater a
delinquéncia. Lombroso, por seu turno, na obra L 'Uomo delinquente, considera a “instrugao
uma das causas da reincidéncia, ou pelo menos um dos fatores indiretos, referindo entdo que
a instrucdo esta longe de ser um obstaculo ao ato criminoso” (Santos, 1999: 292). De acordo
com Santos (2003) e Madeira (2004) a educacdo e o trabalho em contexto prisional tém
vantagens e desvantagens. Independentemente das ideias contraditorias, o facto ¢ que estes
individuos partilham a mesma situagdo podendo estar privados do exterior durante um
periodo de tempo consideravel, mantendo uma vida em reclusdo através de atividades
reguladas pela imposicao de horarios, regras, novas formas de comunicag¢ao, novos estatutos,
papéis sociais através do qual o meio prisional se orienta (Santos & Nogueira, 2014), que de

certa forma serdo benéficas para o individuo, j4 que em muitos casos, a vida antes da reclusdo
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ndo se rege de qualquer tipo de rotina social ou laboral. No entanto, os papéis que estes
individuos desenvolvem no meio prisional ndo anulam os seus papéis no exterior, como pais,
como filhos, maridos, esposas, como profissionais, continuado a ser uma parte integrante do
sujeito, apesar de ndo os executar da mesma forma, estes papéis coexistem. Assim,
relativamente a Educac¢do o Cddigo de Execucdo de Medidas Privativas de Liberdade, no
seu art.°38°, n°l, prevé que o ensino com a formagao profissional e trabalho devem promove
as condi¢des de empregabilidade e de reinsercdo social destes individuos, garantindo
precedéncia aos mais jovens ou iletrados (n°2).

“deve ser promovida a empregabilidade dos reclusos no decurso do cumprimento da
pena - através da criagdo de parcerias e de protocolos diversos que contribuam para
programas de inser¢do profissional de ex-reclusos, como resulta no disposto art.® 53°
da Lei 115/2009, que, no seu n.’1, estabelece que os servigos prisionais, em articulagdo
com os servigos publicos de emprego e formacao profissional, compete realizar agdes
com vista a futura colocacao laboral dos reclusos” (Nuncio, 2019: 37).

Outro pressuposto do plano de reinsercdo social ¢ a (5) formagdo social, que promove
a responsabilizacdo dos/as reclusos/as sobre os seus comportamentos, no sentido da sua
adequagdo a norma social. Estimula o desenvolvimento de comportamentos promotores de
relagdes interpessoais que serd essencial para a formagdo de um novo prototipo de relagdes
na sociedade (Nuncio, 2019). Objetiva também a (6) promog¢do da (re)constituicdo de redes
sociais de apoio, pois geralmente as redes sociais mais proximas ja estdo fragilizadas antes
da reclusdo, no entanto a qualidade destas relagdes pode piorar, pelo contacto limitado ao
regime de visitas. Neste sentido, pretende-se que estas redes informais contribuam para o
processo de reinser¢do social destes individuos, quer a nivel afetivo, quer a nivel material
(Nuncio, 2019).

Outra preocupacao deste plano passa pelo (7) abandono de comportamentos aditivos,
visto que uma grande parte da populagdo reclusa apresenta problemas de consumos de droga.
A promogao da reinserc¢do social integra programas especificos que visam o tratamento e
abandono da toxicodependéncia. Estes tratamentos podem concretizar-se pela substituicdo
de quimicos (metadona), como pelos projetos integrados em alas livres de droga (Nuncio,
2019).

Por altimo, a reinsercao social de reclusos/as integra a (8) preparagdo para a liberdade
destes individuos. Segundo Nuncio (2019) nas medidas de preparacdo para a liberdade
destaca-se os regimes abertos (mencionados anteriormente); a liberdade condicional (art.°

173° a 188° do Codigo de Execucao de Penas) ou as saidas jurisdicionais (art.® 189° a 196°
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do Cdédigo de Execucdo de Penas), que “sdo aquelas que visam a manutengdo € promogao
dos lacos familiares e sociais e a preparagao para a vida em liberdade” (art.°76°, n°2).

Nao obstante as dimensdes mencionadas, neste processo de reinser¢do social prevé-
se ainda, o direito do/a recluso/a receber visitas, no sentido de evitar a quebra de lacos
familiares, embora por vezes, esta condi¢do seja utilizada pelos proprios para atingir outros
fins (Santos, 2003). Assim como, a integragdo na comunidade pela articulacdo com
entidades publicas ou privadas para a obtenc¢do de bens e servigos (Cunha, 2014).

A reinser¢do social da populagado reclusa debate-se com alguns constrangimentos, por
um lado relacionado com as frageis trajetérias de reinser¢do presentes na pré-reclusdo, por
outro, pelos mecanismos adaptativos a pena de prisdo e consequente rotulagem e
estigmatiza¢do social que sdo alvo da sociedade (Nuncio, 2019), como mencionado no
Capitulo II. Por outro lado, o ensino, o trabalho e as medidas flexibilizadas das penas (e.g.,
saidas precarias e liberdade condicional), sd3o essenciais para ‘“evitar os efeitos
dessocializadores da pena de prisdo, permitindo uma preparacdo progressiva para a
libertagdo” (Santos, 2003: 115). Embora os/as reclusos/as devam seguir um plano de
reinser¢do social que objetive a ressocializagdo (Artigo 54°, n°l do CPPI) na realidade ¢
apontado na literatura que quando estes sujeitos saem para liberdade, tém poucas orientagdes
para a inser¢ao profissional, recorrendo por tltimo ao apoio de associagdes solidarias (Dores,
Pontes & Loureiro, 2013). Ao contrario do que seria de se esperar, ja que, um plano de
reinser¢do social implica individuos “empoderados”, com capacidades e competéncias,
supostamente trabalhadas durante reclusdo para que, apés o cumprimento da sua pena
possam contribuir para a sua reintegracao em sociedade.

Em suma, reconhece-se a importancia das medidas e acdes desenvolvidas em meio
prisional na promocao da reinsercdo social destes individuos, no entanto, estas s6 terdo
sucesso se no pos-reclusdo permanecerem agdes e esforcos de todos os intervenientes e

entidades responsaveis pela area da reinser¢do social (Nuncio, 2019).

1I) Competéncias do TSRS (apds-reclusio)

Evidencia-se outras investigacdes nesta area, ja que ampliam esta discussdo a
reinser¢do social do individuo apo6s a sua saida para liberdade (cf. Gomes, 2008; Pinto, 2016;

Rodrigues, 2017; Silva, 2012; Sousa, 2015), realgando a importancia do trabalho realizado
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pelo/a TSRS, que deve acompanhar o/a ex-recluso/a apds cumprimento de pena,
contribuindo para a sua (re)inser¢do em sociedade, prevenindo a reincidéncia criminal.

No contexto nacional, os/as TSRS, em articulagdo com os estabelecimentos prisionais,
prestam assessoria aos tribunais. Estes Gltimos podem solicitar determinados instrumentos,
tais como, relatorios sociais’> informagdo social e pericias sobre a personalidade nas
diferentes fases do processo: fase pré-sentencial, fase sentencial e fase pds-sentencial

(DGRSP, 2006).

“O técnico superior de reinsercao social €, em grande medida, um operador de percegoes
do outro: ndo s6 auxilia o tribunal (e, consequentemente, as partes) a percecionar de
forma mais correta o arguido, fornecendo-lhe elementos objetivados através de
instrumentos legais (...) como também auxilia o arguido a percecionar os atos e os
restantes sujeitos, facilitando a sua compreensdo do processo em que estd envolvido e
diminuindo, assim, os indices de ansiedade e as rea¢des de choque (...).” (Jardim, 1992:
99)

O técnico superior de reinsercao social € “responsavel pela execucdo jurisdicionalizada

das sangdes nao privativas de liberdade e cooperando com os servigos prisionais ou

servicos de satide na execugdo das restantes san¢des. Nesta medida, ele continua a

interpretar a pena junto do delinquente, com o fim de facilitar a sua reintegragdo social

(...). Por outro lado, deve também interpretar o comportamento do delinquente ao logo

da execucdo da pena junto do juiz, sem (...) deixar auxiliar o magistrado a compreender

os fatores materiais que condicional, positiva e negativamente, o processo de reinser¢ao

social e como respeito pela protegdo da vida privada e familiar” (Jardim, 1992: 102).

A intervencdo do/a TSRS, baseia-se numa perspetiva motivacional, utilizando
estratégias de persuasdo, de forma a cultivar a capacidade de decidir do individuo, ajudando-
o arefletir acerca dos acontecimentos que provocaram a sua inser¢ao no crime, encorajando-
o ¢ ajudando-o no auto reconhecimento dos seus ilicitos. O profissional deve servir-se da
sua empatia, da escuta ativa, da compreensdo, sendo imparcial, ndo formulando juizos de
valor, para em conjunto com o mesmo criarem estratégias de enfrentamento que promovam
a resolucdo dos problemas e das necessidades crimindgenas apresentadas. Deve ainda, ter
em conta as potencialidades e limitagdes do sujeito, invocando razdes para a mudanga,
definindo metas em conjunto, prevendo os obstaculos que podem surgir, como possiveis

recaidas, percebendo que faz parte do processo e iniciando um novo para reverter a situagao

desfavoravel.

2 Artigo 1°, alinea g) do Cédigo de Processo Penal
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O profissional atua como um controlo social persuasivo, visando atuar na moralidade
dos destinatarios, através de estratégias de persuasdo que visam a educagdo para o direito,
para o desenvolvimento de atitudes normativas, apelando ao sentido moral, com o intuito de
redirecionar os comportamentos do sujeito, € com a finalidade de o reintegrar socialmente.
Através de estratégias de persuasdo, o/a TSRS relembra os principios da justica, negados
pelo crime, ao sujeito, explicando-lhe as consequéncias negativas que possam surgir caso
cometa outro ilicito, tentando demonstrar que os ganhos obtidos na pratica criminal sdo na
maioria das vezes inferiores as recompensas obtidas pelo ato delituoso.

E também competéncia deste profissional a assessoria aos tribunais em trés etapas:
antes do julgamento, no julgamento e ap6s julgamento. Antes do julgamento presta apoio
técnico nas medidas de coag¢do e no ambito da suspen¢do provisdria do processo. No
julgamento, preta apoio técnico na determinagdo da sancdo, nomeadamente relatorios,
pericias e audi¢des. Por ultimo, ap6s o julgamento, preta apoio técnico na execucao de penas
ou medidas e intervém na preparagdo da liberdade condicional.

Na fase pré-sentencial, o profissional utiliza como instrumento o relatorio social para
decisdo sobre a medida de coacdo e o relatério para reexame dos pressupostos da prisdo
preventiva; relatorio/informagao social para eventual aplicacdo da suspensdo provisoria do
processo; relatdrio social para determinacdo da sangdo; pericia sobre a personalidade e
audicdes. As pericias requerem um servigo especializado da area da criminologia, psicologia
ou at¢ mesmo psiquiatria. Os restantes relatdrios reinem informagdes sobre a inser¢do
familiar e socio profissional do individuo e eventualmente da vitima, para ser presente ao
juiz.

Na fase pds sentencial os instrumentos mais utilizados sdo: o relatério/plano de
execugdo do trabalho a favor da comunidade; relatorio de caracterizagdo socioprofissional
para aplicagdo da substitui¢do de multa por trabalho comunitario; e plano de reinsergdo
social em suspensdo da execugdo da pena com regime de prova (com regras de conduta).
Compete ao profissional elaborar um relatério para concessdo de indulto e para concessdao
de liberdade condicional, assim como, o plano de acompanhamento da liberdade condicional
e plano de reinser¢ao social.

Na sua pratica o profissional tem como principal valor ético o respeito pela
confidencialidade. Analisa as pegas processuais, consulta os processos individuais, seleciona

fontes, prepara entrevistas, elabora relatérios sociais, utilizando uma linguagem clara,
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objetiva e coerente. Quando solicitados pelo Tribunal para decisdo de medida de coagdo,
quando se prevé a Suspensdo Provisoria do Processo (SPP), uma Substitui¢ao de Multa por
Trabalho (SMT), bem como elabora o Plano de Reinser¢ao Social (PRS), necessario para se
dar prosseguimento a suspensao de pena de prisdo, para preparagao da liberdade condicional,
acompanhando as saidas jurisdicionais e no acompanhamento e na elaboragdo de relatorios
e PRS, quando o individuo est4 no processo de liberdade condicional definitiva.

A ressocializacdo € o processo no qual se abandonam comportamentos antigos,
aceitando novos padrdes, implicando a transformacdo do individuo. No processo de
ressocializacdo os controlos sociais informais desempenham um papel de extrema
importancia, e o/a TSRS, deve procurar sempre um apoio, pois 0os mesmos podem servir
como um importante exemplo normativo para o arguido/a, ex-recluso/a, recluso/a usufruir
de saidas jurisdicionais, que pressionam os seus membros a aderirem a conformidade,
encorajando-se mutuamente a aderirem e respeitarem as regras, valores e normas sociais.

Para concluir, na liberdade condicional o sujeito ¢ acompanhado pelo/a TSRS, tendo
o mesmo participado em conjunto com o/a TSR e outras entidades de competéncia na
avaliagdo dessa conce¢do, devendo o profissional ajudar o/a ex-recluso/a, a por em pratica
as suas competéncias para encetar o processo de mudanca, e conseguir elaborar um projeto
de vida que vise a sua plena reintegragcdo na sociedade.

Por fim, destacar a importancia do papel dos/as profissionais de Servigo Social nas
politicas publicas, evidencia-se o estudo de Francisco Branco (2016) sobre a relagdo entre o
servigo social e a politica social. Pois para a reinsercao social do/a reclusos/as, estas politicas
devem representar a emancipacao social. Segundo Pincus e Minahan (1973), o propdsito do
servigo social consiste em (1) melhorar as competéncias dos individuos para a resolucao de
problemas e para lidar com as dificuldades, (2) vincular os individuos aos sistemas que lhe
dispdem recursos, servigos e oportunidades, (3) fomentar um exercicio operativo e
humanizado desses sistemas, (4) cooperar para o desenvolvimento e melhoria da politica
social (Branco, 2017). Contudo, a forma como os/as profissionais lidam com as pressdes do
quotidiano, as suas rotinas, e determinadas praticas, influenciam as politicas publicas que
implementam. E de destacar o papel do Servigo Social na execucio das politicas sociais,
enquanto provedor de justiga social (Branco, 2017).

Conclui-se que o fracasso da reinsercdo social na grande parte dos casos, passa pela

auséncia de programas eficazes (e.g., Almeda, 2003; Carlen, 2002b; Petersilia, 2001) e em
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alguns casos nas limitagdes na sua implementacdo (Gomes, 2008; Santos et al., 2003), que
devem ter inicio em contexto prisional e fim apos a reinser¢do do/a recluso/a de forma
multidimensional (que facilitem as condi¢des de trabalho, saude e habitacdo); por outro lado,
muitas vezes, as praticas profissionais cedem a pressao do dia a dia, compete ao assistente
social executar e implementar politicas sociais, e por fim, grande parte desta
responsabilidade ¢ da sociedade que rotula o individuo mesmo depois de ter cumprido a
pena, torna-se urgente a promo¢ao de uma maior consciencializa¢do individual.

Importa referir, ainda, que se beneficiarmos de politicas publicas que promovam a
inclusdo dos mais vulneraveis, que concebem oportunidades para todos, contribui-se na
prevencao da reincidéncia criminal.

As desigualdades sociais ndo estdo unicamente relacionadas com as condigdes
econdmicas dos individuos, mas também afetam negativamente as oportunidades educativas
e profissionais, tendo muitas das vezes que recorrer ao crime para subsistirem as suas
necessidades basicas, sendo que no estabelecimento prisional vém garantidos alguns dos
bens bésicos, como apoio a satde, hédbitos rotineiros, que poderdo vir a perder apos a sua
libertagdo (Cordeiro, 2018). Constitui-se importante mencionar que devera ser realizado um
trabalho que tenha em vista afastar o sujeito da ideia de que ¢ necessario recorrer ao crime
para alcancar o sucesso (Gomes, 2008). Como defende a Teoria da Associacdo Diferencial,
Edwin Sutherland (Cohen, 1971; Sutherland, 1996; Taylor, Walton & Young, 1973) o
individuo ¢ considerado delinquente devido as interpretagdes que favorecem a violagdo da
lei se sobreporem, ou superarem, as interpretacdes desfavoraveis a essa infracao (Chaves,
2013).

A reinsercdo social pauta-se por parte do individuo deviamente acompanhado, de um
modelo de vida consonante com a lei e com as regras da sociedade, pressupondo-se a sua
capacidade de ressocializagdo, o seu tratamento individual como um dos seus direitos e o
direito a diferenca que possibilita que o condenado possa aceitar ou recusar o tratamento,
assim como a participa¢do da comunidade no tratamento (Ferreira, 2016).

Nao podemos deixar de referir que no decorrer da situagdo pandémica devido ao surto
de Coronavirus, denominado SARS-COV-2, foi adotado um regime de flexibilizacdo da
execucdo das penas e das medidas, como refere a Lei n.° 9/2020, de 10 de abril,
estabelecendo um regime extraordinario de licenga de saidas administrativas de reclusos/as

condenados/as, medidas essas que ndo se aplicam a condenados/as por crimes cometidos
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contra membros das forcas policiais e de seguranca, das for¢as armadas e guardas dos
servigos prisionais, no exercicio das respetivas funcdes. Neste caso, o DGRSP ou os
subdiretores, por sua delegacdo, podem conceder ao/a recluso/a, mediante o seu
consentimento, uma licenga de saida, pelo periodo de quarenta e cinco dias, desde que se
considere que o/a condenado/a se comportara de modo socialmente responsavel, sem
cometer crimes, contemplando do gozo prévio de pelo menos uma saida jurisdicional, ao
recluso/a que se encontre em regime aberto, ou 0 gozo prévio de duas saidas jurisdicionais,
ao/a recluso/a em regime comum, em que se verifique a inexisténcia de qualquer situagdo de
evasdo, auséncia ilegitima ou revogag¢do da liberdade condicional nos doze meses
antecedentes (Lei n.° Lei n.° 9/2020). O/a recluso/a ao usufruir desta licenga de saida tera
que cumprir o confinamento habitacional, e de aceitar a vigilancia dos servicos de reinser¢ao
social e dos 6rgdos de policia criminal (OPC’S), respondendo, nomeadamente, aos contactos
com ele/ela estabelecidos telefonicamente (Lei n.° 9/2020). Nesse sentido, assumem
particular relevancia questdes sobre o alojamento, se a integracdo residencial ndo apresenta
vulnerabilidades do ponto de vista social, familiar, e ainda da protecao de eventuais vitimas,
o enquadramento familiar, modo de subsisténcia, se as necessidades gerais de saude do/a
recluso/a ou a problematica aditiva pode ser assegurada num contexto habitacional,
considerando autorizagdes de deslocagao aos servicos de saude (Lei n.° 9/2020). No caso da
licenca ser concedida, importa informar o/a recluso/a que tera 48 horas para se apresentar
presencialmente nos 6rgdos de policia criminal (OPC’s) ou na equipa de reinserc¢do social,
que sejam territorialmente competentes, de acordo com a localidade de confinamento do
mesmo, no caso de se dirigir aos OPC’s, terd que contactar telefonicamente a equipa de
reinser¢do social a informar do mesmo (Lei n.° 9/2020). Em fun¢@o do contexto decorrente
do COVID-19 e da conduta assumida pelo/a recluso/a, a licenca de saida podera ser renovada
pelo Diretor-Geral de Reinsercdo e Estabelecimento Prisionais, mais do que uma vez, pelo
periodo de quarenta e cinco dias. Qualquer circunstancia que dite o regresso do individuo ao

meio prisional, 0 mesmo terd que cumprir catorze dias de quarentena (Lei n.° 9/2020).

3.5 Sintese conclusiva

Em Portugal a reinser¢do ¢ da competéncia da DGRSP, e baseia-se na premissa que

pessoas condenadas a pena de prisdo sofrem durante o cumprimento de pena uma
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desadaptacdo (cf. efeitos crimindgenos da prisdo) e, por esse motivo, precisam de ser
reinseridas na sociedade.

A revisdo bibliografica sobre a reinser¢do social de ex-reclusos/as enfatiza a
necessidade para que a reinser¢ao social seja trabalhada com o individuo em meio prisional
e ap6s a sua saida pelas equipas de reinser¢do social, para reduzir a probabilidade de
reincidéncia. Nesta esteira, Nuncio (2019), reconhece que as medidas e acgdes que
prevalecem durante o cumprimento de pena sdo decretorias para a promogao da reinser¢ao
social e prevencao da reincidéncia. A autora acrescenta que, a resposta para o sucesso destas
medidas estd nas medidas complementares no pds-reclusdo, “o que implica a concentragao
de acdes e esforcos de multiplos agentes, entidades de responsabilidades sociais e de
reinser¢ao” (Nuncio, 2019: 40).

Por sua vez, a pena de prisdo, isoladamente, ndo consegue combater barreiras
individuais e estruturais que a maioria dos/as ex-reclusos/as enfrentam (Latessa, Listwan &
Koetzle, 2013). Se por um lado o sistema prisional e de reinserc¢ao social portugués segue as
recomendacdes juridico-legais internacionais, por outro, em termos praticos, encontram-se
alguns obstaculos a reinser¢do social, ja que ndo consegue alcangar o proposito central de
ressocializacdo de reclusos/as e redu¢ao da reincidéncia.

Em meio prisional os/as reclusos/as tém acesso a ensino e formagao, mas verifica-se
que as motivagdes para a sua adesdo estdo relacionadas com a ocupacdo de tempo livre
durante o cumprimento da pena de prisdo e nem tanto com preparacdo para a liberdade.
Outro obstaculo prende-se com a oferta de formagao em meio prisional, que parece ter pouco
respaldo nas ofertas de trabalho no pds-reclusao. Por outro lado, entende-se que as atividades
de reeducacao estdo estruturadas para individuos com débil percurso escolar e laboral, mas
¢ evidente que nas prisdes portuguesas existem reclusos/as com habilitacdes académicas e
formagdo laboral, no entanto, para esses, ndo parece existir espaco nas atividades de
reeducagao.

Nas equipas de reinser¢do social que fazem assessoria aos tribunais o panorama nao ¢
muito diferente. Os/as ex-reclusos/as continuam a sentir-se desamparados no pods-reclusao,
essencialmente a nivel da inser¢do laboral. Por muito boa que seja a relacdo com o/a TSRS
a sua principal fungdo ¢ de “controlo” durante o cumprimento da liberdade condicional. Nao

existe o verdadeiro acompanhamento na inser¢do/acompanhamento as diferentes instancias
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na comunidade, que poderia fazer toda a diferenca para individuos em situagdo de maior
vulnerabilidade.

Por ultimo, embora ndo evidenciado na literatura, torna-se essencial referir a
invisibilidade de alguns obstaculos presentes na vida de reclusos/as que vivem sozinhos, sem
retaguarda familiar e com dificuldades econdmicas. A titulo de exemplo, os/as reclusos/as
que vivem sozinhos/as em bairros sociais perdem o seu direito a habitagdo a partir do
momento em que sdo condenados. Por outro lado, devido a condi¢do de reclusao perdem
também o direito a usufruir das medidas de flexibilizagdo da pena (saidas precarias e
liberdade condicional), caso ndo tenham residéncia fixa do préprio ou de familiares. Se o
sistema de justi¢a objetiva a reinser¢ao destes individuos, ndo devem ser negados os direitos
fundamentais aos que mais precisam. Neste sentido, ndo podem ser esquecidos aqueles que
ndo tém qualquer tipo de retaguarda familiar e cumprem medidas privativas de liberdade,
pois sdo estes individuos que ja viviam numa situacdo mais vulneravel, que mais sofrem
com o sistema de justica vigente e consequentemente regressam ao crime.

A reinser¢ao social de ex-reclusos/as deve ser vista pela 6tica dos direitos humanos, ja
que todos/as tém direito ao bem-estar e a participar livremente na sociedade de que fazem
parte (Amaro, 2019). Segundo o autor, “a sociedade tem, assim, o dever de evitar a exclusao
social dos ex-reclusos, os quais depois de cumprida a pena a que foram condenados, devem
poder viver vidas dignas no seio da sua familia e da respetiva comunidade” (Amaro,

2019:19).
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I PARTE - TRAJETORIAS DE EX-
RECLUSOS/AS E PERCECOES SOBRE PRATICAS
PROMOTORAS DA REINSERCAO SOCIAL NAS
EQUIPAS PENAIS
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CAPITULO 4 - DESENHO DA INVESTIGACAO EMPIRICA

O desenho de investigacdo possui influéncias do paradigma interpretativo,
argumentando que o conhecimento do mundo ¢ o resultado das interpretagdes que cada
pessoa faz das suas experiéncias de vida. O paradigma interpretativista (cf. Coutinho, 2014)
¢ visivel neste posicionamento que defende, através do uso de técnicas qualitativas e
compreensivas de recolha e analise de informacdo, que a realidade ndo existe fora da
consciéncia do sujeito, sendo uma construcao social entre o sujeito € o objeto.

A lente de leitura cientifica-filosofica interpretativista permitiu a compreensdo da
narrativa biografica e da trajetoria criminal verbalizada pelos/as ex-reclusos/as, numa andlise
ativa dos seus discursos e compreensao reflexiva dos significados que estes atribuiram aos
eventos/acontecimentos que consideraram como fundamentais na sua linha vital e os
impactos que 0s mesmos possuiram no seu percurso criminal, nomeadamente, na
reincidéncia criminal.

O interpretativismo argumenta que ao estudar o mundo social deve recorrer-se a
capacidade de compreender o outro, através da empatia, experiéncia compartilhada e cultura,
integrando os diferentes modos de vida, as diferentes crengas e comportamentos associados
a biografia individual.

Tal posicionamento metodologico ¢ visivel ndo s6 nas grelhas de leitura associadas a
informacdo obtida, mas também no desenho da investigacdo, delimitacdo do objeto e
objetivos de estudo. De forma exemplificativa, o primeiro objetivo geral do estudo visou
compreender como a trajetoria de vida e o desenvolvimento do comportamento criminal de
ex-reclusos/as se relaciona com o processo de reinser¢do social e reincidéncia criminal (cf.
Objetivo geral 1). Pretendeu-se, de acordo com o quadro epistémico, compreender os
contextos envolventes dos grupos participantes, desvalorizando as proprias conjeturas e
conceitos pré-concebidos subjacentes as normas dominantes. Tal desafio proporcionou uma
partilha da cogni¢do, expetativas e modos de a¢do inerentes a cultura dos sujeitos.

O plano de reinser¢do da DGRS (cf. Objetivo geral 2) foi compreendido pelas
narrativas recolhidas junto dos/as TSRS e da populagdo reclusa no ambito do processo de
reinser¢do social implementado por este Organismo. A experiéncia, a informacdo e os

significados atribuidos aos atos quotidianos foram os facilitadores para a descri¢do e
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interpretacdo que os sujeitos dao as suas experiéncias, enquadradas no contexto institucional
regulado pelas normativas DGRS.

O estudo possui uma natureza pds-positivista de carater interpretativo onde as relagdes
causais foram remetidas para segundo plano através da andlise das interpretagdes e
significados que os participantes atribuem aos seus percursos biograficos e criminais
(Hammersley, 2013).

Ainda no desiderato do pensamento interpretativo onde o conhecimento do mundo ¢
fundamentado em processos de experiéncia imediata que devem ser descritos
cuidadosamente, evitando pressuposi¢des (Hammersley, 2013), o estudo desenvolvido
respeitou os seus critérios de qualidade, nomeadamente:

1) Estabelecimento de uma matriz de andlise inicial, ndo estanque e com recurso a
categorias flexiveis;

2) Construcao de novas categorias de andlise no desenvolvimento do trabalho empirico,
reforcando a natureza heuristica dos estudos interpretativos e do presente objeto de estudo;

3) Adequacdo de alguns instrumentos de medida qualitativa tendo em conta a

imprevisibilidade do percurso de recolha de dados;

De forma sintética e ainda no enquadramento epistémico do trabalho desenvolvido,
observou-se uma perfeita correspondéncia entre os principios metodologicos e o trabalho de
terreno. De facto, tal como defende Barbosa e colaboradores (2013), o estudo utilizou as
ideias, palavras, expressdes, conceitos e experiéncias dos/as participantes para compreensao
das suas trajetorias com recurso ao tratamento descritivo e interpretativo dos dados que
integram os acontecimentos, os eventos implicitos e verbalizados.

O método de andlise das narrativas facilitou a reconstrucio da histdria do sujeito e
compreensdo dos contextos em que estas foram construidas, bem como, permitiu perceber

os fatores que produziram mudancgas e motivaram as agdes dos/as inquiridos/as.

4.1 Metodologia e Métodos

O presente estudo utilizou a metodologia qualitativa (Bryman, 2008; Flick, 2009;
Given, 2008; Hammersley, 2013; Sandelowski, 2004; Vilelas, 2017) situando-se no campo
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de estudos filosoficos e paradigmaticos da ontologia interpretativista (Barbosa et. al., 2013;

Godoy, 1995; Hammersley, 2013; Sacool, 2009).

“Os desenhos dos estudos qualitativos sdo flexiveis e respeitantes ao objeto de estudo
(...). O investigador observa as pessoas ¢ interagcdes entre elas, participa nas atividades,
entrevista as pessoas/chave, conduz historias de vida ou estudos de casos e/ou analisa
documentos ja existentes (...). As pesquisas qualitativas sdo na maior parte dirigidas
para a descoberta, a identificacdo, a descri¢do aprofundada e a formacao de explicagdes.
Investigam o significado e a intencionalidade dos atos, das relagdes sociais e das
estruturas sociais” (Vilelas, 2017: 165).

E um desenho de pesquisa nio positivista cujas técnicas qualitativas contribuiram para
a compreensdo da complexidade do fendmeno, permitiram compreender como o0s
participantes entendem, experienciam, interpretam, e produzem o mundo social
(Sandelowski, 2004: 893).

Centrou-se, igualmente, na analise individual dos significados e grau de importancia
atribuida por cada individuo a determinado evento da sua vida, com o objetivo de conhecer
a realidade tinica dos sujeitos e 0 modo como construiram o seu pensamento sobre 0 mundo
social e como se integram na sociedade (Flick, 2009).

As (re)construcdes das trajetorias de vida dos participantes reclusos/as e ex-reclusos/as
do estudo, bem como a analise das entrevistas efetuadas aos/as técnicos/as reconheceu o
papel central da observagdo, permitindo aos participantes que se expressassem livremente,
com a sua linguagem, as cogni¢des subjacentes e as suas perspetivas.

Destarte, a opgao pelo desenho qualitativo em detrimento de um desenho naturalista e
quantitativo foi realizada na certeza de que a informagdo quantitativa poderia resultar na
perda de significado de determinados conceitos centrais na investiga¢do, ndo contemplando
o caracter complexo e sensivel da vida social, onde os resultados sdo gerados pelas diferentes
interpretacdes das pessoas, que se comportam com base nessas representacdes (Hammersley,
2013).

A pesquisa adotou um design flexivel e orientado a obtencdo de significantes. Esta
natureza resultou na obtencdo de dados pouco estruturados, a priori, com uma pré
codificacdo de natureza tedrica e a construcdo de categorias analiticas apds a andlise da
informacdo obtida. Tal ¢ concordante com os principios subjetivos deste viés qualitativo,
integrando-se no estudo das configura¢des naturais, com recurso a uma amostra reduzida.

(Hammersley, 2013: 4).
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4.2 Objeto e objetivos da investigaciao

A presente investigacdo apresenta dois grandes propoésitos. Por um lado, o de
contribuir para a diminuicao da escassez existente a nivel nacional no que refere a estudos
sobre a reinser¢do social e reincidéncia de ex-reclusos/as e, por outro, contribuir para o
aperfeicoamento das Politicas de Justica, colaborando na reinsercao social do/a ex-recluso/a
e prevenindo a sua reincidéncia através de uma abordagem integrada que considere os
agentes de crime bem como outros atores sociais significativos na implementacao direta das
politicas de reinsercdo social.

Para tal, desenharam-se duas grandes questdes de partida: (i) Como é que as percegoes
de ex-reclusos/as sobre eventos da sua trajetoria de vida podem concorrer com a reinser¢do
social e reincidéncia criminal? e (i1) Quais as percegoes dos/as Técnicos/as Superiores de
Reinsercdo social acerca das dificuldades ou obstaculos ao processo de reinser¢do social e
consequente reincidéncia criminal?

A procura de resposta aos questionamentos transversais permitiu delimitar dois

grandes objetivos de estudo concretizados nos objetivos especificos.

Objetivo 1: Compreender como a trajetoria de vida e o desenvolvimento do
comportamento criminal de ex-reclusos/as se relacionam com o processo de reinser¢ao
social e reincidéncia criminal

Objetivos especificos:

1.1.Descrever as trajetorias dos individuos a partir de informagao auto e hétero-
biografica, valorizando eventos, acontecimentos e transicoes.

1.2. Identificar fatores de risco para a (re)incidéncia criminal e reconhecer a
influéncia atribuida aos fatores de protecao;

1.3. Compreender de que forma essa relagcdo pode influenciar na sua trajetoria
de reincidéncia, valorizando as diferentes dimensdes (escolar, familiar, laboral e
pares).

1.4. Conhecer as interpretacdes das vivéncias prisionais e de que forma estas

podem influenciar a (re)inserc¢ao social dos individuos;

Almejou-se desta forma identificar e analisar quer os fenémenos, quer os contextos de

vida dos/as ex-reclusos/as que tendem a funcionar como elementos precipitantes ou como
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elementos protetores que concorrem para a reincidéncia criminal. Proporcionando, por
conseguinte, o aumento da producao cientifica nacional sobre os fenomenos de (re)inser¢ao
social de reclusos/as (cf. Gomes, 2008; Santos et al., 2003), e reincidéncia (cf. Barbosa,

Quadros, Ribeiro, 2012) que tal como ilustrado ainda ¢ escassa em Portugal.

Objetivo 2: Compreender e refletir sobre o plano de reinser¢ao social proposto pelo
Sistema Prisional e pelas Equipas Reinser¢cdo Social para a reinser¢do social de ex-
reclusos/as.

Objetivos especificos:

2.1. Compreender o plano de reinser¢do social proposto pelo Sistema Prisional
em Portugal, no seu contributo para a reinser¢ao do individuo;

2.2. Compreender os processos implementados pela DGRSP a ex-reclusos/as
reincidentes.

2.3. Compreender as dificuldades e obstaculos a reinsercao social, segundo a

perspetiva do/a técnico/a superior de reinser¢ao social.

O publico-alvo dirigiu-se aos/as TSRS e aos seus instrumentos profissionais,
nomeadamente os documentos processuais utilizados no sistema prisional no sentido de
identificar possiveis limites e constrangimentos elencados pelos/as TSRS que acompanham
ex-reclusos/as, no escopo mais especifico de uma pratica profissional conducente a
prevencao da reincidéncia criminal.

Também neste contexto, sublinhdmos o propdsito mais alargado deste trabalho de
contribuir para a emergéncia de novos estudos na area da reinser¢do social que incluam o
género masculino e feminino. Estudos ainda escassos ao nivel da investigacdo cientifica

nacional (cf. Ferreira, 2016).

4.3 Etapas e abordagens metodologicas da investigacio

O processo de investigacdo adotado possuiu trés grandes etapas metodoldgicas. 1) A
construcao do quadro tedrico concetual de carater enquadrador, fornecendo lentes de leitura
e delimitando o estado atual do conhecimento que concorreram para o questionamento

central e a delimitacdo de campo e objetivos de pesquisa.
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2) As estratégias implementadas para a obtencao de respostas e de recolha e andlise
de informacao respetiva. Foi uma etapa de verdadeira construgao e de rutura com os quadros
tedricos anteriores.

3) Por ultimo, o reagrupamento de constru¢do do conhecimento através da andlise
critica dos dados obtidos comparativamente ao quadro concetual, inicialmente, elaborado.

A figura 4. refere-se ao processo de construcdo e intercambio permanente entre os
diferentes momentos de investigacdo, que lhe deram uma natureza dindmica e
interdependente. Tal aspeto significou a necessidade de ajustes permanentes, de

reconstru¢do empirica e tedrica significativa do seu plano flexivel e sistémico.

Figura 4. Etapas metodologicas do processo de investigagao

Etapa 3:
(Re)Construgdo
analitica de
acordo com a

informacao
recolhida

* Tradugdo da informagdo
no quadro teérico
concetual

« Sistematizagdo e escrita

Etapa 2:

Desenho

metodologico
da

* Desenho do Plano de Investigagdo
Investigagdo na perspetiva Etapa 1:
IR R Construgdo do quadro

* Construcdo dos instrumentos
de recolha de informagao

* Recolha e andlise da
informagdo

tedrico concetual

* Consolidagdo do Objeto de estudo e das
suas dimensdes

* Operacionalizagdo do Objeto de Estudo
(objetivos e dindmica das varidveis

* Delimitagdo do Campo de Investigagdo
(tempo, populagdo e espago)

Fonte: Figura elaborada pela autora.

Etapa 1: Construcio do quadro tedrico concetual através da revisiao sistematica
da literatura

A partir do quadro tedrico-concetual e seus objetivos, iniciou-se a revisdo bibliografica
em junho de 2020 que permitiu situar o objeto na produgdo cientifica existente, relacionando

as teorias e conceitos em andlise através do pensamento critico. Foram sistematizados
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estudos de nivel nacional e internacional, assim como artigos cientificos que contribuiram
para a consolidacdo teorico-concetual. Os conceitos em analise possuiam pouca produgdo
nacional contrastando com a producdo cientifica internacional, nomeadamente de origem
anglo-saxonica, que incluiam, igualmente, o género feminino.

A reduzida literatura nacional possuiu efeitos na consolidagdo do estado da arte e na
constru¢ao tedrica do ponto de vista nacional. Nao obstante, do ponto de vista metodoldgico
foi desenvolvida uma revisdo sistematica da literatura que pode ser aprofundada no artigo:
Chaves, E., Santos, C. & Duarte, V. (2022). Trajetérias criminais e reinser¢ao social de ex-
reclusos/as em Portugal: uma revisdo da literatura. Revista Libertas, 22(1) 234-253.

https://doi.org/10.34019/1980-8518.2022.v22.36804.Este, integrou estudos (inter)nacionais

de producao cientifica, com interface multidisciplinar sobre o fendmeno da reinsercao social
e reincidéncia criminal, que permitiu construir o mapeamento analitico para a delimitagdo
dos conceitos-chave.

No seguimento da revisdo sistematica da literatura resultou a delimitacdo de dois
contextos de produgdo cientifica: estudos escritos em portugués e estudos escritos em inglés.
Dentro de cada contexto foram criadas a priori, critérios de inclusdo com base na relagao
entre variaveis que se pretendiam aprofundar. No que refere ao tipo de estudo, foram
incluidas pesquisas quantitativas e qualitativas. Os critérios de inclusdo foram pautados pelo
objetivo da revisdao, com base na relagdo entre os conceitos centrais do estudo: trajetérias de
vida, reinser¢do social e reincidéncia criminal. Em contrapartida, foram excluidos os estudos
que ndo tinham na sua amostra reclusos/as ou ex-reclusos/as e de pesquisas com resultados
ndo publicadas. Durante a extracdo de dados, foram inicialmente analisados os titulos e os
abstracts das referéncias geradas na busca (screening), de acordo com os critérios de
elegibilidade. Apos a leitura na integra dos artigos, estes foram selecionados para responder
a questdo de pesquisa e consequentemente incluidos no estudo. Foram extraidas as
informagdes mais relevantes: referéncias (autor/es), ano e periodo, pais, objetivos, amostra,
metodologia e principais conclusdes.

Na metassintese tedrica consolidaram-se os cinco eixos analiticos que englobam este
estudo com uma subdivisdo georreferenciada pela oposicdo aos estudos portugueses e
estudos internacionais. Nos estudos portugueses, sdo visiveis cinco grandes clusters de
interesse cientifico, nomeadamente: (i) as trajetorias de vida; (ii) a reinser¢do social em

contexto prisional; (iii) a reinser¢do social durante e ap6s a reclusio;(iv) a reinser¢ao social
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e reincidéncia e por fim, os que se distinguem pela (v) diferenciacdo de género, incluindo na
sua amostra o género feminino.

O interesse internacional parece recair mais sobre aspetos processuais, sobre os
percursos ou contextos de protecdo e risco do que na decomposicdo analitica dos
significados de reinsercao e reincidéncia. Destaca-se, a este nivel, trés grandes dimensdes:
(1) a importancia da trajetoria de vida na reinser¢ao social e na reincidéncia criminal; (ii) a
reincidéncia e as trajetdrias criminais, e a (iii) influéncia dos fatores de risco e protetores na
reincidéncia criminal.

Esta diferenciag¢do parece coroar a tese que a existéncia de uma maior tradigdo critica
internacional sobre os fatores de reincidéncia permite, aos autores analisados, uma maior
liberdade de fomentar correlagdes de causalidade e ou de compreensdo. No lado simétrico,
Portugal necessita de uma maior introspecao sobre os fendémenos em estudo e as suas
expressdes. Argumentamos que ambos se coadunam e ambos apontam para um contexto
onde continuam a subsistir fragilidades no acompanhamento dos/as reclusos/as em contexto

prisional que podem apresentar-se como um obstaculo a reinsercao social destes individuos.

Etapa 2: Desenho metodoldgico da investigacdo empirica, ordenando os seguintes

passos (cf .Figura 4, p.132)

Esta fase de investigacdo integrou o estudo das trajetorias de vida de ex-reclusos/as e
seguiu um caminho delineado pela abordagem centrada na (re)construgdo e (re)significagdo
das narrativas do grupo-alvo sobre a sua trajetdria biografica e criminal.

Com vista a dimensionar os aspetos elencados nos objetivos da investigacao recorreu-
se a triangula¢do metodologica para instrumentos de informagdo empiricos (cf. Quadro 4. p.
136) que funcionaram como indicadores criticos das andlises qualitativas para reforco da
valida¢do e coeréncia interna do desenho de investigacao.

“A triangulagdo de dados refere-se a recolha de dados recorrendo a diferentes fontes.
Distinguindo subtipos de triangulacdo, propdem-se que se estude o fendmeno em
tempos (datas — explorando as diferengas temporais), espacos (locais — tomando a forma
de investigacdo comparativa) e com individuos diferentes” (Vilelas, 2017: 401).

“Na triangulagdo metodologica, sdo utilizados multiplos métodos para estudar um
determinado problema de investigagdo. Distingue-se dois subtipos: a triangulagdo
intramétodo — que envolve a utilizagdo do mesmo método em diferentes ocasioes — € a
triangulag@o intermétodos — que significa usar diferentes métodos em relagdo ao mesmo
objeto de estudo” (Vilelas, 2017: 401).
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Com esta estratégia metodologica foi possivel observar quer como os/as ex-
reclusos/as percecionam a sua realidade social e como as suas narrativas contribuem para a
construcao dessa realidade (e.g., entrevistas semiestruturadas em profundidade, construgdo
do biograma e a andlise documental), quer ainda pela voz dos/as TSRS (e.g., entrevista
semiestruturada). A recolha de dados, realizou-se através da combinacdo de métodos que
permitiram captar a dimensdo do fendémeno em estudo e dar resposta aos objetivos da
investigacao.

No Quadro 4. (cf. p.136) pode visualizar-se a relagdo entre os objetivos da
investigacdo e a descricdo detalhada de cada etapa com referéncia aos instrumentos
utilizados (e.g., andlise documental, entrevistas semiestruturadas e biograma) no processo

de triangulacdo metodologica.
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Quadro 4. Traducao e triangulagdo metodoldgica dos objetivos para instrumentos de informacao

Objetivo especifico Descricao detalhada das etapas

Objetivo Geral 1 - Compreender como a trajetoria de vida e o desenvolvimento do comportamento criminal de ex-reclusos/as se

relacionam com o processo de reinser¢ao social e reincidéncia criminal.

Biograma

Objetivo especifico 1.1 a) Recolha de dados hétero biograficos (relatorios médicos, psicologicos, de

o C . acompanhamento da reinsergdo social) para construgao das trajetdrias individuais;
Descrever as trajetorias dos individuos a partir de

) N , o . b) Recolha de dados autobiograficos (diretamente com os/as ex-reclusos/as);
informagao auto e hétero-biografica, valorizando .
. ) . c) Biografia de primeira ordem (recolhida pelo relato do/a proprio/a);
eventos, acontecimentos e transi¢des a partir da . .
d) Recolha dos dados da biografia e colocagdo dos mesmos no biograma

experiéncia e ponto de vista dos individuos. (possibilitando a visualizagdo do seu percurso e corregdes se necessarias);

e) Biografia de segunda ordem (recolha e analise de elementos que possibilitem
entender as dimensoes afetivas, emotivas e cognitivas do funcionamento do sujeito;
permite a constru¢ao de uma narrativa temporal da vida do/a ex-recluso/a);

f) Biografia de terceira ordem (compressdo/clarificagdo das significacdes atribuidas
as trajetorias de vida dos/as ex-reclusos/as).

Andalise documental
g) Analise documental de processos individuais de ex-reclusos/as primarios e reincidentes
Entrevistas com ex-reclusos/as
h) Elaborag@o do guido de entrevista
1) Aplicacdo do pré-teste
j) Realizacdo das entrevista a ex-reclusos/as

k) Transcri¢ao das entrevistas
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1) Analise de discurso e conteudo das entrevistas
m) Estudo biografico com recurso a dados empiricos
Objetivo especifico 1.2
Identificar fatores de risco para a reincidéncia a) Descricdo e andlise dos dados das entrevistas em profundidade

criminal e reconhecer a influéncia atribuida aos b) Analise de conteudo

fatores de protegdo; ¢) Estudo biografico com recurso a dados empiricos

Objetivo especifico 1.3

Perceber de que forma essa relagio pode a) Descri¢do e analise dos dados das entrevistas em profundidade
influenciar na sua trajetéria de (re)incidéncia, b) Anélise de conteudo

valorizando as diferentes dimensdes (escolar, ¢) Estudo biografico com recurso a dados empiricos

familiar, laboral e pares).

Objetivo especifico 1.4

Conhecer as interpretagdes das vivéncias a) Descri¢do e andlise dos dados das entrevistas em profundidade
prisionais e de que forma estas podem influenciar ~b) Analise de contetido

a (re)insercio social dos individuos; ¢) Estudo biografico com recurso a dados empiricos

Objetivo Geral 2 - Compreender o plano de reinsercao do Sistema Prisional e da Direcdo-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais

Andalise documental
Objetivo especifico 2.1 a) Analise documental de processos individuais de ex-reclusos/as primarios e reincidentes
Entrevistas com ex-reclusos/as e técnicos/as superiores de reinsercdo social

b) Elaboracao do pré-teste
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Compreender o plano de reinser¢do social @ c) Realizag@o das entrevistas semiestruturadas aos/as ex-reclusos/as

proposto pelo Sistema Prisional em Portugal, no ~d) Realiza¢do das entrevistas semiestruturadas aos/as técnicos/as superiores de reinser¢ao

. . . e social
seu contributo para a reinser¢ao do individuo;

e) Transcrigao das entrevistas
) Analise do conteudo/discurso
Andalise documental
e , a) Analise documental de processos individuais de ex-reclusos/as reincidentes
Objetivo especifico 2.2
b) Descrigdo e analise dos dados das entrevistas a ex-reclusos/as e técnicos/as superiores de
Compreender os processos implementados pela = reinser¢do social

DGRSP a ex-reclusos/as reincidentes.

Analise documental

. , a) Analise documental de processos individuais de ex-reclusos/as primarios e reincidentes
Objetivo especifico 2.3

Entrevistas aos/as técnico/as superiores de reinser¢do social

Compreender as dificuldades e obstaculos a b) Elaboragdo do guido de entrevista

reinser¢do social, segundo a perspetiva do/a ¢) Elaboracio do pré-teste

técnico/a de reinser¢ao social. d) Realizagdo das entrevistas semiestruturadas aos/as técnicos/as superiores de reinser¢do
social

e) Transcrigao das entrevistas

) Analise do conteudo/discurso

Fonte: Quadro elaborado pela autora
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Etapa 3 - (Re)Construcdo analitica de acordo com a informacio recolhida: A
etapa 3 refere-se a discuss@o dos dados e andlise conclusiva presente no ponto 4.6 (cf. p.155)

deste capitulo.

4.4 Recolha de dados

Tal como visivel na Figura 4 (cf. p. 132), a segunda etapa de investigacdo contempla

a recolha de informagado, bem como o respetivo campo de analise que se passa a descrever:

4.4.1 Participantes

O estudo foi realizado em dois momentos, entre junho de 2021 e novembro de 2021,
sendo o primeiro momento a entrevista € o segundo momento a aplicacdo do biograma,
perfazendo um total de 29 entrevistas. A entrevista semiestruturada foi aplicada a dois
grupos de participantes. O primeiro grupo refere-se a 13 ex-reclusos/as, 7 do género
masculino e 6 do género feminino caracterizados no Quadro 5 (cf. p. 141). Os critérios de
inclusao foram os seguintes: estar a ser acompanhamento pelas equipas de reinser¢ao social;
ser portugués e/ou falar a lingua portuguesa; ter pelo menos um primeiro atendimento com
a equipa de reinser¢do social e o voluntarismo. Todos os/as ex-reclusos/as cumpriram pena
de prisdo efetiva e encontravam-se em liberdade condicional em acompanhamento por trés
equipas penais da zona norte do pais.

O segundo grupo incluiu 6 TSRS caracterizados na Quadro 6 (cf. p.143) e os critérios
de inclusdo na amostra foram ter pelo menos um ano de carreira na categoria profissional de
TSRS e aceitarem voluntariamente participar no estudo.

Neste estudo optou-se pela amostra de conveniéncia, ndo tendo sido definido um
numero total de entrevistas a priori. A inclusdo de mais participantes na amostra foi
encerrada quando, junto dos estabelecimentos prisionais em analise, foi atingida a saturagdo
dos dados. Isto ¢, quando os dados obtidos foram sendo repetidos € o acréscimo de novas
informagdes deixou de ser necessario, pois ndo alterava a compreensdo do fendomeno em
estudo.

Os participantes para este estudo foram selecionados por intermédio dos TSRS,
seguindo os critérios referidos anteriormente. A populagdo ex-reclusa do género feminino ¢

mais reduzida e, por isso, foram selecionadas todas as ex-reclusas das equipas de reinser¢ao
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social. No entanto, a data de recolha de dados apenas duas das equipas acompanhavam
mulheres. Do levantamento feito pelas equipas, excluiu-se uma participante, uma vez que
segundo a TSRS, tinha dificuldade em compreender as questdes colocadas. Também ndo
participaram na amostra duas ex-reclusas que referiram ndo ter disponibilidade por terem
iniciado recentemente a atividade laboral. Sendo assim, 6 ex-reclusas constituem o total de
mulheres em liberdade condicional que preencheram os requisitos para participar no estudo
empirico, em acompanhamento no ano de 2021 pelas equipas de reinsercao social onde foi

realizada a recolha de dados.
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Quadro 5. Caraterizag@o dos participantes (ex-reclusos/as) Legenda: H — homem; M - mulher

Idade Estado Civil Prisao

efetiva

Trabalhava
(antes da
reclusao)

Participantes Parentalidade @ Habilitacoes Contacto(s)

com o sistema
de justica

Tipo de crime(s) Condenacio

HI

H2

H3

H4

HS5

H6

H7

61

70

54

44

35

39

37

Viauvo

Unido de
facto

Divorciado

Casado

Uniao de
facto

Divorciado

sim

sim

sim

sim

sim

sim

sim

8° ano

6° ano

4° ano

3°ano da
Licenciatura

9° ano

9° ano

6° ano

sim

nao

sim

sim

sim

sim

sim

Primario

Reincidente!

Primario

Reincidente?

Reincidente?

Primario

Reincidente?

Homicidio qualificado e
detencdo de arma ilegal

Roubo agravado,
detengdo de arma
proibida e condugdo sem
habilitacdo legal

Homicidio qualificado;
associagdo criminosa;
roubo; falsificagdo de
documentos; trafico de

droga; deposito de armas
de guerra

Falsificacdo informatica;
burla; burla qualificada;
falsificagdo de
documento e abuso de
confianca

Trafico de
estupefacientes e
detengao de arma

proibida

Furto qualificado; roubo
agravado e falsificagdo
documento

13 anos

17 anos

25 anos

9 anos e 3
meses

9 anos e 2
meses

10 anos

6 anos

2/3 da pena

5/6 da pena

Y2 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena
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Ml

M2

M3

M4

M5

M6

56

50

46

34

44

39

Uniao de
facto

Divorciada

Solteira

Solteira

Uniao de

facto

Divorciada

Uniao de
facto

sim

nao

sim

sim

sim

sim

8° ano

12° ano

9° ano

7° ano

4° classe

9° ano

sim

sim

sim

sim

nao

sim

Reincidente®

Reincidente*

Reincidente

Reincidente’

Primaria

Primaria

Trafico de
estupefacientes

Trafico de
estupefacientes

Falsificacdo de
documentos; burla
qualificada

Trafico de
estupefacientes

Trafico de
estupefacientes

Trafico de
estupefacientes

Roubo ¢ roubo
qualificado

8 anos

8 anos

10 anos € 2

meses

11 anos

5anose 6

meses

6 anos

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

2/3 da pena

'Reincidente, cumpriu apenas uma pena de prisdo efetiva, no entanto cumpriu pena em centro tutelar educativo (na adolescéncia) pelo mesmo crime.

2 Reincidente, cumpriu apenas uma pena de prisdo efetiva, mas também foi condenado a pena de prisdo suspensa na sua execugao.

3 Reincidente, cumpriu uma pena de prisdo efetiva e foi condenada a duas penas de prisdo na habitagdo com recurso a meios de vigilancia eletronica e também medidas de execugdo de

trabalho comunitario.

“4Reincidente, cumpriu uma pensa de prisio e uma pena com pulseira eletronica.
SReincidente, cumpriu 11 anos de prisdo em regime sucessivo: 6 anos por trafico de estupefacientes + 5 anos por trafico de estupefacientes (esta pena foi inicialmente suspensa com regime
de prova e posteriormente revogada).
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Quadro 6. Caraterizagdo dos participantes (Técnicos/as Superiores de Reinsercao Social)

Participantes

TSRS 1

TSRS 2

TSRS 3

TSRS 4

TSRS 5

TSRS 6

Idade

48

46

43

51

49

37

Género

Masculino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Estado Civil

Casado

Casada

Casada

Casada

Casada

Casada

Habilita¢oes
Licenciatura em Servigo Social
Mestrado em Psicologia do Comportamento

Desviante
Doutoramento Sociologia

Licenciatura em Psicologia

Licenciatura em Servigo Social

Licenciatura em Sociologia

Licenciatura em Servigo Social

Licenciatura em Psicologia
Mestrado em Psicologia Clinica

Tempo de Servico na DGRSP

16 anos

10 anos

29 anos

27 anos

26 anos

8 anos
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4.4.2 Instrumentos

O desenho metodolégico integrou dois instrumentos centrais para a recolha de
informacdo, nomeadamente, a entrevista semiestruturada e os biogramas.

Estes instrumentos promoveram a articulagdo de dados autobiograficos recolhidos
diretamente através das entrevistas assim como pela andlise documental de dados
heterobiograficos, através da consulta de processos individuais da das equipas de reinsercao
social.

O recurso a entrevista ndo estruturada permitiu aos sujeitos falarem aprofundadamente
sobre os assuntos relevantes para a pesquisa, com acompanhamento e orientagdo da
investigadora sempre que necessario. Além disso, recorreu-se a pesquisa documental de
processos individuais dos/as ex-reclusos/as -“dossiers”.

A entrevista ndo estruturada enfatiza o papel essencial da subjetividade no processo de
pesquisa. A entrevista ndo estruturada implica uma relagdo direta com o/a inquirido/a onde
as caracteristicas sociais e pessoais entram em relacdo, reconhecendo a pesquisadora os
limites e riscos associados que podiam interferir na veracidade dos dado. No entanto esse
risco foi assumido dentro do quadro interpretativista e a triangulagdo instrumental
(entrevista; biograma e analise documental) foi utilizado como processo de mitigagdo de
eventuais riscos associados.

As decisdes instrumentais enquadram-se no estudo das configuragdes naturais, com
recolha de dados em ambiente natural, (equipas de reinsercao social da DGRSP, local onde
os/as ex-reclusos/as sao acompanhados pelos/as TSRS durante o cumprimento de liberdade
condicional), bem como o recurso a um pequeno numero de casos (a amostra reduzida
permitiu aprofundar cada caso, fundamentar e abordar a sua complexidade, assim como
responder aos objetivos propostos neste estudo). Neste sentido a replicabilidade do estudo
para outros contextos similares pode ndo ser assegurada , uma vez que cada caso s6 pode ser
compreendido dentro do contexto relacional estabelecido.

Apesar dos limites encontrados, esta investigacdo de carater intensivo permitiu a
verificagdo das interpretacdes subjetivas dos participantes através da comparacdo de
diferentes dados (e.g., observacdo, entrevistas a ex-reclusos/as e TSRS) e, destarte,

encontrar-se em perfeita consonancia com os objetivos qualitativos do estudo, mais centrado
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na observancia de regularidades e procurando descrever minuciosamente as mudangas numa
amostra pequena (Hammersley, 2013). Permitiu, ainda, a compreensao das interpretacdes e
perspetivas dos individuos sobre a sua experiéncia, possuindo uma natureza interpretativista
que relaciona os sujeitos com os seus diferentes contextos (familiares, eventos de vida

significativos e trajetoria criminal).

o Anadlise documental

Os processos individuais de ex-reclusos/as ou dossiers, constituiram uma fonte
privilegiada de informacgao, na medida em que, ao longo do tempo, sdo ali arquivados todos
os documentos respeitantes ao utente e registadas todas as diligéncias efetuadas. Nestes
processos individuais pode ser consultada a historia criminal do individuo. Sao
constituidos por pecas processuais facultadas pelo Tribunal, bem como documentos de
assessoria ao Tribunal na fase pré-sentencial e pos-sentencial, designadamente relatorios
avaliativos e de execu¢do no ambito de medidas de execugdo na comunidade; relatdrios
para determinagdo da san¢do; para beneficio de medidas de flexibilizacdo das penas, e
posterior avaliagdo das mesmas, nomeadamente das saidas jurisdicionais; para a concessao
de liberdade condicional e de planeamento da intervencdo consoante a avaliagdo das
necessidades de reinsercdo social para a execu¢do/acompanhamento de liberdade
condicional em meio livre.

Nestes dossiers individuais constam ainda todos os registos efetuados pelos/as TSRS
decorrentes da intervenc¢ao/supervisdo técnica realizada junto do individuo, quer em meio
prisional, quer na fase posterior, em meio livre, através das entrevistas regulares com o
mesmo; do contato periddico com familiares; com elementos da comunidade, aquando de
deslocagdes ao meio residencial, com entidade patronal; da articulagdo com institui¢des:
de emprego; unidades de saude; agdo social; orgdos de policia criminal e todos os
intervenientes tidos como pertinentes no processo de reinser¢ao social dos libertados.

A par da informacdo recolhida nos dossiers institucionais, foram ainda facultados
outros dados, de forma informal, junto dos/as TSRS que esclareceram questdes pontuais
relacionadas com os processos individuais. A colaboracdo dos/as TSRS e dos
coordenadores das equipas de reinser¢ao social, permitiu adicionar dados importantes para

o estudo que complementaram os contatos realizados pelas entrevistas e pela consulta de
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dossiers, ja que estes profissionais retinem informacgdes privilegiadas do contexto social e
familiar destes individuos.

Se, por um lado, estes dados ndo estdo diretamente relacionados com os significados
atribuidos as experiéncias dos/as ex-reclusos/as, sdo essenciais para uma primeira
aproximacao e sistematiza¢do da informagdo sobre a “reinser¢do social” e “reincidéncia
criminal”, informando sobre os contextos que estes individuos estdo inseridos assim como
os seus percursos juridico-penais. Por outro, sio uma mais valia, no sentido em que facilitam

uma apreciagdo sobre o que foi proposto pela equipa de reinser¢ao social.

e Revisdo da literatura

O método da revisdo sistemadtica da literatura foi um método utilizado na recolha de
dados que foi explanado anteriormente, na primeira etapa da investigagdo. Foi utilizado
parcialmente o protocolo PRISMA e a Metassintese qualitativa como método estruturado
para reunir dados e construtos tedricos que favoreceram a tomada de decisdo na construgdo
do campo de analise. Este procedimento metodologico permitiu e delimitacdo concetual e
a construcao das linhas de leitura teéricas publicadas no artigo Chaves, E., Santos, C. &
Duarte, V. (2022). Trajetorias criminais e reinsercao social de ex-reclusos/as em Portugal:

uma revisao da literatura. Revista Libertas, 22(1) 234-253. DOL: https://doi.org/10.34019/1980-

8518.2022.v22.36804 e utilizadas neste estudo.

o Entrevistas semiestruturadas

Para aceder aos discursos dos/as ex-reclusos/as e TSRS, a técnica mais adequada foi a
da entrevista. Optou-se por uma entrevista semiestruturada em profundidade, ja que se
pretendeu que os/as entrevistados/as se posicionassem relativamente as suas experiéncias de

vida, bem como as perspetivas de futuro no que respeita a reinser¢ao social.

“Guido de entrevistas a ex-reclusos/as” (Chaves, Santos & Duarte, 2021)

A recolha de dados foi realizada através da elaboracdo de um guido de raiz “Guido

de entrevistas a ex-reclusos/as” (Anexo A) (Chaves, Santos & Duarte, 2021). A entrevista
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tinha como objetivo analisar como a populacdo ex-reclusa percebeu a sua experiéncia de
reclusdo e reinser¢do social. Através deste formato de entrevista conseguiu-se estabelecer
uma maior confianga com o/a entrevistado/a, adaptando as perguntas ao relato do
individuo, seguindo a ordem e os temas de conversagdo. A entrevista permitiu, ainda, que
as questdes fossem feitas no tempo que o/a ex-recluso/a determinou, com a adequagdo da
linguagem as carateristicas do/a entrevistado/a.

A entrevista contemplou uma fase introdutéria, facilitadora do didlogo e onde foi
apresentado o estudo, objetivos e procedimentos. Foram, ainda, implementadas as questdes
éticas de investigacdo com recurso ao consentimento informado e esclarecimento da
privacidade e utilizagdo dos dados recolhidos. A entrevista aos/as ex-reclusos/as dividiu-
se em 3 fases: a primeira fase relacionou-se com a “Trajetoria de vida”, compreendeu as
vivéncias e significados atribuidos aos eventos mais marcantes da sua vida; compreendeu
a sua trajetoria familiar, relacional, escolar, profissional; assim como compreendeu se
existe uma identificagdo e partilha de normas e valores comuns com a restante sociedade,
e por fim, conheceu-se a sua trajetoria criminal. A segunda fase, designada por
“(Re)inserc¢ao social”, propos-se a conhecer as vivéncias e significados atribuidos pelos/as
ex-reclusos/as durante a ap6s a reclusdo, assim como, conhecer a sua trajetoria familiar e
relacional durante o cumprimento de pena, assim como a sua trajetdria escolar e
profissional. Por ultimo, compreendeu-se como os/as ex-reclusos/as caracterizam o
processo de reinserc¢ao social durante a ap6s a reclusdo. A terceira fase “Reincidéncia” foi
respondida apenas por individuos reincidentes, ja que objetiva compreender o que levou o
individuo a voltar ao crime, aludindo as suas vivéncias e significados assim como a sua
trajetdria juridico-penal. Finalizou-se a entrevista com um agradecimento pela cooperagao,
reforgando o seu esforco e questionamos se existe alguma informagao ao seu relato, por

fim, terminou-se com uma sumariza¢ao do que foi o relato.

“Guido de entrevista a técnicos/as superiores de reinser¢do social” (Chaves, Santos

& Duarte, 2021)

Considerou-se essencial complementar este estudo com a informacao relatada pelos/as
TSRS. Para esse efeito construiu-se o guido designado por “Guido de entrevista a técnicos/as
superiores de reinser¢do social” (Anexo B) (Chaves, Santos & Duarte, 2021). A semelhanga

da entrevista anterior, iniciou-se pela fase introdutéria (e.g., apresentagdo do estudo:
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objetivos e procedimentos; consentimento informado; dados demograficos). A entrevista
aos/as TSRS dividiu-se em quatro fases: a primeira fase contemplou os ‘“Aspetos
relacionados com a profissdo”, nomeadamente os aspetos positivos € negativos que os/as
inquiridos/as atribuiam a sua profissdo. Na segunda fase “Trajetorias de vida dos/as ex-
reclusos/as”, compreendeu-se se os/as profissionais encontram semelhangas nas trajetorias
individuais, processo de reinsercdo e eventualmente reincidéncia da populacao reclusa. A
terceira fase “(Re)insercdo social” focou essencialmente trés pontos: (i) as vivéncias e
significados durante e apos a reclusdo, (ii) o acompanhamento e intervencao, e, (iii) as
praticas profissionais. Na quarta e ultima fase “Reincidéncia” relacionou-se a reincidéncia
com as vivéncias e significados atribuidos a trajetoria de vida de cada individuo, assim como,
a existéncia de uma possivel relacdo entre a reincidéncia e a trajetoria familiar e relacional,
a trajetoria escolar e profissional, a identificag¢do e partilha de normas com a sociedade, a
trajetoria juridico-penal e o acompanhamento e intervencao. Por fim, conclui-se a entrevista
questionando se o participante tinha alguma informacdo a acrescentar ao seu relato, e
sumariou-se o seu discurso, reforcando o agradecimento pela sua cooperacao.

Como refere Vilela (2017: 303), “A vantagem essencial da entrevista reside no facto
de serem os proprios atores sociais quem proporciona os dados relativos as suas condutas,
opinides, desejos, atitudes e expetativas, os quais pela sua natureza ¢ quase impossivel
observar de fora”. Por outro lado, a espontaneidade que resulta das narrativas dos
participantes retrata também uma vantagem neste tipo de pesquisa (Given, 2008).

Neste sentido, considerou-se que seria adequado optar por uma entrevista mais
flexivel, com o respeito pelo guido previamente elaborado, mas onde questdes
complementares pudessem emergir no curso natural da conversa. As entrevistas realizadas
seguiram o modelo de entrevistas semiestruturadas com combinagdo de perguntas abertas e
fechadas, seguindo um contexto idéntico ao de uma conversa informal (Vilelas, 2017).

A investigadora possuia total perce¢do dos riscos associados ao uso deste método,
nomeadamente o facto de os/as entrevistados/as responderem as questdes colocadas sempre
segundo a sua percecdo, fundamentadas nas suas crengas e interesses condicionados, por
vezes, pelos seus preconceitos e esteredtipos (Vilelas, 2017). No entanto, este tipo de
entrevista permite obter informacgao privilegiada e d4 mais liberdade ao investigador e ao/a
entrevistado/a para reorganizar o contexto da entrevista, por exemplo quando o entrevistado

muda de assunto ou para elucidar questdes que ndo tenham ficado claras (Vilelas, 2017).
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e Biograma

A construcdo do Biograma permitiu compreender a percecdo que os participantes
possuem de determinadas circunstincias e eventos de vida, que podem representar pontos de
viragem na sua trajetoria de vida.

A metodologia biografica envolve os diferentes acontecimentos de vida do individuo,
explicando dessa forma a problematica em estudo. Com a constru¢do do biograma
objetivou-se reconstruir e ressignificar as historias de vida dos individuos, permitindo desta
forma compreender o “mundo dos sujeitos” (Agra & Matos, 1997). O biograma ¢
composto por uma série de areas tematicas da vida do sujeito que sdo organizadas ao longo
do eixo constituido pela idade cronologica. As areas analisadas podem abranger a historia
familiar, percurso escolar, historia de consumos, entre outras. Para cada idade, sdo
especificados os principais eventos nas categorias relevantes (Tinoco & Pinto, 2001).

Reconhecem-se as vantagens da entrevista autobiografica neste estudo, pela
utiliza¢do do didlogo juntamente com o exercicio vivencial reflexivo pontuado na linha do
tempo, pois ¢ uma forma criativa e eficaz de facilitar a exploragdo de significados, assim
como, promover a pratica reflexiva do investigador-praticante. Nesse sentido, a entrevista
autobiografica concorreu para elucidar realidades subjetivas e vividas pelos/as ex-
reclusos/as e aprofundar a compreensdo do fendmeno experienciado pelos sujeitos (Illness,
Crisis & Loss, 2010).

Destacaram-se varias implicagdes neste tipo de pesquisa através da historias contadas
pelos/as ex-reclusos/as e a forma como estes construiram os seus significados; a
importancia do desenho da linha do tempo como cenario para contarem as suas histdrias e
o incentivo a introspe¢do consciente dos participantes a medida que vao (re)contando a
sua historia de vida (Illness, Crisis & Loss, 2010).

Este método também revelou vantagens na apreensdo do contexto, ou seja, no
momento em que o sujeito mapeia a trajetdria da sua vida, transparece o plano cultural e,
desta forma, conseguem-se compreender os significados pessoais ligados as circunstancias
de vida segundo o contexto sécio-histdorico-cultural (Illness, Crisis & Loss, 2010).

Nesta perspetiva, foi possivel perceber a (re)construcdo de significados ao longo da

trajetoria de vida e criminal dos participantes, assim como a avaliagdo subjetiva de cada
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participante sobre o impacto de eventos de vida que por serem avaliados pelos sujeitos
como marcantes representaram “pontos de viragem’ na sua trajetoria de vida.

Como em todos os métodos subjetivos existem limitagdes que foram
conscientemente assumidas. Por um lado, os dados recolhidos refletem a percecao subjetiva
e a experiéncia da vida de cada sujeito conforme ele/a se lembrava. Eventualmente podem
existir viés de memoria caracteristicos das pesquisas retrospetivas. Por outro lado, existe a
possibilidade de vieses de desejabilidade social na apresentacao de resultados positivos que
podem comprometer os dados. Por fim, reconhece-se que os resultados desta investigacao
sdo limitados aos contextos sociais e culturais especificos, ndo podendo dessa forma

generalizar-se para qualquer outro contexto (Illness, Crisis & Loss, 2010).

Construgdo do biograma utilizado

A construcdo do biograma integrou diferentes fases de recolha de informacao,
nomeadamente a biografia de primeira ordem (aquela que foi recolhida na entrevista, em
que o individuo reconstroi a sua historia de vida pelo relato direto, partilhando os
acontecimentos até a atualidade); a biografia de segunda ordem (quando foi analisada a
dimensdo afetiva, emocional e cognitiva relacionada com o comportamento), € por fim, a
biografia de terceira ordem (fase em que foram exploradas as significagdes do sujeito)
(Tinoco & Pinto, 2001).

Numa primeira fase, apds a recolha de informagao pela entrevista a ex-reclusos/as
(cf. biografia de primeira ordem) a informacdo foi organizada numa folha de grafico,
denominada por folha do biograma. O biograma foi construido ap6és um periodo de dois
meses das entrevistas (cf. Figura 5, p. 151), com a ajuda dos/as ex-reclusos/as, tendo em
conta a percecdo e eventos de vida nas diferentes fases desenvolvimentais, infancia (0-
11anos), adolescéncia (12-20 anos) e fase adulta (a partir dos 21 anos) e fase sénior (a partir

dos 65 anos).
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Figura 5. Esquema do processo de recolha de dados
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Fonte: Figura elaborada pela autora

Este momento serviu para pontuar os eventos de vida destes individuos (0 a 3)
positivamente ou (0 a - 3) negativamente segundo a perce¢do dos proprios. Em alguns
casos, serviu para elucidar momentos que ficaram menos claros durante a entrevista.
Finalmente, foram apresentados os biogramas aos participantes para que confirmassem a
presenga dos principais eventos da sua trajetoria de vida. Nesta altura foi realizado um
breve relato da sua histéria de vida.

O desenho final dos biogramas permitiu uma compreensdo da evolucdo de cada

individuo nos diferentes dominios em estudo (Agra & Matos, 1997).

4.5  Componente ética da investigacio

Os dilemas éticos sdo inerentes a todo o processo de pesquisa, desde o0 momento da
escolha do tema, até¢ a andlise e partilha dos resultados (Sobocan, Bertotti & Strom-
Gottfried, 2019). A investigacdo cientifica pressupde a ponderagdo de alguns principios
éticos, por um lado, mais relacionados com a execu¢do da investigagdo, sempre com 0
objetivo de minimizar problemas e desenvolver solugdes de compromisso entre o
investigador e os participantes, por outro lado, mais relacionados com os aspetos de
integridade cientifica, nomeadamente em termos de confidencialidade, privacidade e

seguranca dos sujeitos (Gomes & Duarte, 2018). Estas questdes sdo especialmente
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importantes em Servigo Social, j& que devem ter uma maior sensibilizagdo com populacdes
vulneraveis, questdes de justica social, conflitos de interesses e respeito e dignidade e
privacidade (Sobocan, Bertotti & Strom-Gottfried, 2019). “Refletir sobre os desafios éticos
em ambientes de confinamento obriga-nos a adotar uma definigdo tedrico-conceitual dessas
instituicdes” (Gomes & Duarte, 2016: 2).

As questdes éticas e metodologicas da investigacdo foram integradas em contextos
de pos-reclusdo considerando trés momentos distintos: pré, peri e pds recolha de dados
(Gomes & Duarte, 2016).

Na fase de pré-investigacido: Tendo em conta os contextos relacionados com o
crime, quer na abordagem a fase de reclusdo quer na fase pos-reclusdo, foram respeitadas
todas as condigdes éticas. A recolha de dados com sujeitos em cumprimento de liberdade
condicional exigiu uma maior flexibilidade, j4 que as entrevistas foram agendadas nas
equipas de reinser¢do social, mediante a disponibilidade dos/as participantes, respeitando
os seus horérios escolares e laborais. As exigéncias burocraticas acresceu garantir algumas
premissas fundamentais para qualquer investigacao, designadamente, defender o direito de
participacdo (ser voluntaria e delimitada para adultos, saudaveis, sendo excluidos todos
aqueles que tiverem limitagdes cognitivas, menores ou populacdo ndo autdnoma) através
da assinatura do consentimento informado. O respeito pela privacidade e
confidencialidade (pela atribuicdo de um codigo a cada individuo que identifica e
diferencia os nomes ficticios). Deve garantir-se que as respostas ndo sao reconhecidas pelo
sujeito, evitando divulgar qualquer tipo de dado pessoal (Vilelas, 2017). O direito a
protecdo contra o desconforto e o prejuizo, certificando-se que os métodos e
procedimentos utilizados sdo adequados aos participantes. O direito a um tratamento justo
e equitativo, que deve acontecer nas diferentes fases na recolha de dados (antes, durante e
ap0s) a sua participacao.

No presente trabalho, o inicio do estudo coincidiu com um pedido formal ao Diretor
da Direcao-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), (Anexo D) que foi
concedido a 28 de julho de 2020. Apods a obtencdo do consentimento da DGRSP, foi
realizada a submissdo do projeto a Comissio de Etica da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias de Educa¢ao da Universidade de Coimbra (FPCEUC) dia 15 de junho de 2021. A

autorizacao foi concedida a 14 de setembro de 2021.
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Existem diversos desafios éticos inerentes a esta fase, estando um deles relacionado
com a posi¢do do investigador no contexto. Neves (2008: 79) reforca que “a identificagdo
com alguma espécie de espido ou agente camuflado ao servico de interesses encobertos, a
sensacdo pessoal de desenvolvimento de comportamentos e estratégias oportunistas, o
desenquadramento face ao contexto de estudo”. O acompanhamento do/a TSRS ¢
geralmente interpretado pelos/as ex-reclusos/as como “controlo”. Esta percegdo por parte
dos participantes trouxe um novo desafio, que envolveu um processo de negociagdo
constante.

Na fase Peri-investigacdo: Com o processo de recolha de dados pretendeu-se
assegurar o compromisso ético no que respeitou o principio de dignidade e protegao fisica
e emocional da pessoa, beneficéncia e justi¢a social, com a assinatura do Compromisso de
Honra da investigadora responsavel. Embora este garanta as questdes éticas, tais como a
garantia de anonimato e de confidencialidade a quem participa no estudo, a sua
confidencialidade pode ser colocada em causa pela presenga de profissionais na equipa
penal, local onde decorreram as entrevistas, assim como conflitos inerente aos relatos,
designadamente quando sdo reveladas informagdes de assuntos sensiveis no decorrer das
entrevistas (e.g., experiéncias prisionais de vitimagdo e questdes relacionadas com abuso
de poder em meio prisional).

“Estas informagOes colocam quem investiga perante um conflito entre o pacto de
confidencialidade e a norma institucional, pois caso se trate de um ato que decorre ou
decorrera em meio prisional, pode por em causa a seguranca de outros individuos e/ou
proprio” (Gomes & Duarte, 2016: 45).

Apos a aceitacdo dos individuos na coleta de dados para a investigagao, foi agendada
a entrevista dentro da disponibilidade dos participantes. Na primeira abordagem presencial,
apresentou-se o estudo, objetivos, procedimentos da investigacdo fazendo referéncia aos
dois momentos de recolha de dados. A cada individuo foi garantido o anonimato ¢ a
confidencialidade da informacdo, atribuindo-se um cddigo para a sua identificagdo.
Todos/as os/as entrevistados/as assinaram um consentimento informado para participarem
no estudo. Por ultimo, foram elucidados que possuiam o direito a consultar o estudo apos
a sua finalizagcdo, deixando o compromisso com cada equipa de reinser¢do social de
contactarem os individuos, posteriormente, para que tivessem a possibilidade de consultar

os resultados do estudo.
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Como referido anteriormente, todas as entrevistas foram realizadas nas instalagoes
das equipas de reinsercdo social. Algumas das entrevistas coincidiam com os dias de
acompanhamento periddico, contudo, devido a situacdo pandémica, alguns destes
acompanhamentos foram cancelados por um periodo de tempo, o que ndo se apresentou
como um obstaculo, j4 que os participantes compareceram para entrevista, com a
motivacdo acrescida de reverem presencialmente os/as TSRS. Apenas em casos
excecionais os/as participantes ndo comparecem a entrevista, o que levou a remarcagao das
mesmas e novas deslocagdes as equipas penais. Mais concretamente no segundo momento
da entrevista (para a constru¢do do biograma), trés participantes, que terminaram a
liberdade condicional durante a recolha de dados, embora inicialmente motivados para a
participagdo no estudo, acabaram por ndo comparecer. Sendo que, um/a dos/as
participantes mudou de contato telefénico o que impossibilitou o agendamento do segundo
momento de recolha de dados, os/as outros/as dois/duas participantes embora tenham aceite
a remarcagdo da entrevista, acabaram por ndo comparecer.

Durante a recolha de dados foram disponibilizados pelas equipas de reinsercao social
os processos individuais, que foram consultados antes das entrevistas e em alguns casos
numa fase posterior. Foi necessario especial cuidado na consulta dos processos individuais,
por incluirem informagao de caracter confidencial. As informagdes consideradas relevantes
a investigacdo, foram apontadas com a atribui¢do de um codigo que garante a privacidade
e confidencialidade dos participantes no estudo.

O facto da investigagdo ter decorrido durante o contexto pandémico COVID-19
obrigou a que fossem repensadas outras questdes €ticas relacionadas com a satde. Foram
criadas as condi¢des para que nem o participante, nem o investigador estivessem em risco
de contagio, tendo-se seguido as normas da Dire¢do Geral de Satde.

Na fase pés-investigacdo: todos os dados recolhidos no dmbito da investigacdo
foram armazenados numa pen, e mantidos até terminar o estudo. Findo periodo de
armazenamento, os dados foram destruidos de acordo com requisitos éticos legais
aplicaveis, com especial consideracdo pelos principios da confidencialidade, protecdo e

seguranca dos participantes.
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4.6 Analise qualitativa dos dados (Etapa 3 - (Re)Construcio analitica de acordo

com a informacao recolhida)

O conjunto de informagao recolhida, através das entrevistas semiestruturadas aos/as
ex-reclusos/as e TSRS, foi gravada em audio, e posteriormente foi realizada a transcrigdo
das entrevistas. A informacdo foi submetida a um tratamento de analise qualitativa dos
dados empiricos, nomeadamente a uma analise categorial das entrevistas. No que refere ao
tratamento da informagao recolhida, a primeira leitura dos dados foi realizada através do
método da andlise de conteudo categorial das narrativas descritas no biograma e entrevistas

semiestruturadas.

“A analise de contetido abrange as iniciativas de explicacdo, sistematizacao e expressdo do
conteudo das mensagens, com a finalidade de se efetuarem dedugoes logicas e justificadas a
respeito da origem dessas mensagens (quem as emitiu, em que contexto e/ou quais os efeitos
que se pretendem causar por meio delas” (Vilelas, 2017: 388).

Depois da primeira leitura iniciou-se a andlise das entrevistas em duas fases: na
primeira fase identificaram-se os aspetos mais relevantes do discurso do/a entrevistado/a.
E na segunda fase, elaborou-se uma grelha de categorizag¢ao de dados que foi reformulada
durante todo o processo de andlise. A analise dos dados qualitativos foi realizada com
recurso ao software MAXQDA. Foi um processo idéntico ao adotado na codificagdo
manual com a identificacdo dos segmentos de texto e respetiva atribui¢ao de codigo de
andlise sequencial e semantico para, num segundo momento, o integrar na base de dados
com extragdo dos segmentos que apresentam o mesmo codigo. Todos os segmentos de
texto foram aglutinados para construcgdo posterior de e codigo categorial.

Através da andlise de conteudo categorial separou-se o texto em vérias categorias,
agrupando a informacdo similar. E feita uma analise centrada nos codigos mais
significativos e repetitivos que foram agrupados em categorias com base num cruzamento
entre categorias ja previamente delimitadas provenientes dos guides de entrevistas —
Codificagdo Inicia — Andlise de contetidos) e outras categorias que emergiram dos
discursos dos entrevistados e que nao tinham sido equacionadas anteriormente.

Ao longo do processo interpretativo, algumas categorias foram retiradas e outras
foram criadas (e.g., a dimensdo reinsercdo social acrescentaram-se as seguintes categorias:
acompanhamento e intervencdo, durante e apds reclusdo, e praticas profissionais

implementadas pela DGRSP, e a dimensdo reincidéncia acrescentaram-se as categorias:
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percegdes e interpretacdes sobre a reincidéncia segundo o/a TSRS) que ndo estavam
equacionadas anteriormente (categorias emergentes). Deste processo surgiu a definicao de
eixos organizadores de andlise, onde se encontram enquadradas as diferentes categorias e

subcategorias, que podem ser visualizadas no seguinte mapa concetual.

156



Figura 6 - Mapa Concetual de Analise

Mapa concetual de analise de dados
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CAPITULO 5 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados emerge das entrevistas semiestruturadas realizadas a
ex-reclusos/as e a profissionais de reinsercdo social. Aos primeiros foi enfatizada a
interpretacdo que esta populacdo faz quando narra a sua trajetdria de vida, incluindo
acontecimentos, pensamentos, sentimentos ¢ agdes destes perante eventos que
consideraram importantes. Aos segundos pretendeu-se compreender o seu olhar sobre a
reinser¢do social de ex-reclusos/as, assim como, dindmicas do processo de
acompanhamento e politicas de justi¢a vigentes.

Os dados sao apresentados de acordo com as categorias do mapa concetual da analise
de dados (cf. Figura 6, p. 157). A descri¢ao das categorias foi organizada com base nas
dimensdes centrais em torno dos quais o estudo se centrou, nomeadamente (i) trajetorias
de vida e reincidéncia criminal e (ii) reinser¢do social. O discurso textual dos/das
inquiridos/as foi utilizado como evidéncia descritiva a analise de conteudo de carater
interpretativo que foi realizada, bem como a sua representatividade relativamente ao total
dos participantes. Isto ¢, informando o numero de mulheres, homens ex-reclusas/os ou
profissionais que fazem mencdo a cada uma das categorias e dimensoes, evidenciando a
sua dispersao.

Esta andlise centra-se nas narrativas especificas das dimensdes e categorias presentes
nestes guides de entrevistas e no biograma, onde surgiram temas principais, que se

sobrepdem a maioria dos individuos, podendo haver excegdes que sdo descritas.
5.1 Dimensoes de analise

I - Trajetorias de Vida e Reincidéncia Criminal

Assumiu-se por trajetoria de vida o percurso biografico da populagdo ex-reclusa nas
suas diferentes fases desenvolvimentais (infancia, adolescéncia, fase adulta e sénior)
valorizando eventos ou acontecimentos que possam, de alguma forma, ter influenciado a
(re)incidéncia criminal.

A andlise das trajetorias de vida e da reincidéncia criminal de ex-reclusos/as

evidenciou eventos da fase pré-reclusdo e integrou as caracteristicas identitarias arreigadas
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a dimensao (1.1) individual - percecdes sobre a trajetoria de vida; (1.2) familiar - retaguarda
familiar; (1.3) social - integragdo em grupos primdrios e na sociedade em geral; (1.4)
econdmica - percurso profissional, situacdo econdmica; (1.5) simbolica - identificacdo e
partilha de normas e valores comuns a toda a sociedade; (1.6) crime/desvio - motivagdes
para o crime, ao longo da sua trajetoria de vida, com especial abordagem a fase pré-reclusao.
Acresce na andlise da reincidéncia criminal as dimensdes: (1.7) juridica - numero de
contactos com o sistema de justica e com a dimensao de andlise das interpretagdes dos/as
TSRS, e (1.8) interpretagdes dos/as TSRS - percecdo e interpretacio do fendmeno
reincidéncia segundo a 6tica dos/as TSRS.

Compreender e analisar a fase da pré-reclusdo foi essencial para perceber eventos,
acontecimentos e transi¢cdes que representaram pontos de viragem na trajetoria destes
individuos, assim como, identificar os fatores de risco para a (re)incidéncia criminal e

reconhecer a influéncia atribuida aos fatores de prote¢ao.

1.1 Individual

A analise da dimensdo individual refere-se a percecdo que os/as ex-reclusos/as tém da

sua identidade, mais concretamente como se vém ¢ se descrevem.
Perceg¢do da sua identidade (9/13)

A percecdo da sua identidade resulta de discursos muito homogéneos de um
entendimento positivo, ainda que, com evidéncias mais proeminentes em nove relatos [M2;
M3; M4; M5; M6; H1; H4; HS e H7], dos quais cinco sdo reincidentes.

“Sou uma boa pessoa. Tou pronta para ajudar as pessoas... Sou uma pessoa que sou amiga

do meu amigo. Quando precisam de mim eu tou ld, ndo é? Sou uma boa mde...”. [M3]

“Eu acho que sou uma boa pessoa, pelo menos eu acho-me uma boa pessoa e descrevem-me
assim... Sim, acham que eu sou boa pessoa, sou uma pessoa muito calma, ndo gosto de
problemas, evito ao maximo os problemas, prontos, é isso”. [M5]

“Sou uma pessoa calma... com paciéncia”. [H5]

Nao obstante, compreendeu-se alguma resisténcia em falar de si em quatro discursos

[M1; H2; H3 e H6] ja que descrevem a sua trajetoria de vida da infancia e adolescéncia ou
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até mesmo o seu dia-a-dia, transferindo o foco da resposta para eventos exteriores a si,
nomeadamente a situacdo de reclusdo. Esta resisténcia prevalece nos discursos do género
masculino.

“Feliz. Uma mulher... Pronto, realizei ... e ndo realizei determinados objetivos que tinha ...
Pronto, da vida ... eh::: ... Tive desilusoes muito grandes, muito, muito grandes. Anh:.: que
de certa forma levou também a desnortear, um pouco ...um pouco, bastante...”. [M1]

“Ndo sou melhor nem pior que ninguém, nem mais nem menos...NUNCA me julguei, jamais
na minha vida”. [H3]

“Boa pergunta. Como é que eu me descrevo? Sei ld, sou uma pessoa normal ((risos)). Sou
como as outras, passei pelo que passei, trabalho todos os dias, tenho familia, é o trabalho,
casa, café”. [H6]

O entendimento da identidade ¢ positivo para a maioria, embora a clareza de discurso
prevaleca no grupo de reincidentes. Percebeu-se que o género masculino apresenta uma
maior resisténcia na descri¢do da sua identidade. Como se pode perceber num dos relatos
[H3], € notoria a dificuldade em se descrever durante a entrevista, demonstrando uma certa
auséncia de culpa, ao referir que nunca se julgou pelos crimes que cometeu. Pelo contrario,
no biograma pontuou positivamente a “rebeldia” na infancia, e foi o Unico individuo a
pontuar as suas caracteristicas pessoais na fase adulta, nomeadamente “espirito de lideranca”
e “gosto pela adrenalina”. Estas caracteristicas comportamentais sdo reconhecidas como

qualidades cruciais para ultrapassar situagdes dificeis ao longo da sua trajetoria de vida.

Os/as TSRS foram consensuais quando questionados pelas semelhancas nas trajetorias
de vida de ex-reclusos/as. Todos os relatos referem que existem pontos comuns a todas as
trajetorias. Mais concretamente: trés evidenciam que a populagdo reclusa ¢ procedente de (i)
contextos de risco [TSRS1; TSRS3; TSRS4]; trés discursos referem que sdo individuos
provenientes de (ii) familias disfuncionais e geralmente com pais agressores [TSRS2;
TSRS4; TSRS6]; trés relatos mencionam a (iii) baixa escolaridade [TSRS1; TSRS3;
TSRS5]; dois [TSRS1; TSRS6] referem-se essencialmente a semelhancas relacionadas com
as (iv) tipologias de crime; dois mencionam o insucesso escolar [TSRS1; TSRS5]; dois
destacam os (v) défices de empregabilidade [TSRS1; TSTS3]; dois referem-se as (vi) baixas
condi¢des socioecondmicas [TSRS3; TSRS5]; um profissional cita a (vii) precaridade

laboral [TSRSS5]; um discurso menciona o (viii) consumo de estupefacientes [TSRS5]; e por
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fim, outro profissional menciona a influéncia que o (ix) grupo de pares desviante [TSRS1]

tem nas trajetorias da populagdo reclusa.

“Sim. A sua historia estatica sim. Ha muitas semelhangas. A maioria deles e, eu falo

pelo agressores, vém de familias disfuncionais onde também ja os pais eram
agressores, ndo é, ou seja sao sempre familias problematicas na maioria das vezes
¢ 0 que se encontra ¢ que sdo familias problematicas e ha, digamos um aprendizado
ahn:::... de comportamentos que se vém a repetir depois”. [TSRS2]

“Sim, encontro, encontro. Vém de familias disfuncionais, ndo ¢, com pouca
escolaridade, baixa escolaridade ahn:::...Portanto, de vivéncia tém determinados
locais, bairros sociais ou em zonas em que a exclusdo social e a marginalidade
sempre esteve presente, em familias que também ja com antecedentes, ndo é, com
pais, com irmdos ou com tios também envolvidos na marginalidade anh:::...O
dinheiro facil, ndo é¢? Pronto, obviamente que...e, nomeadamente, a (probabilidade)
de casos de trdfico de droga”. [TSRS4]

“Comum a todos acho que ndo. Semelhante em alguns sim, sim. Muitas vezes
pegando na tipologia criminal, por exemplo, se calhar nos de violéncia doméstica
encontramos alguns pontos em comum, se calhar, nos de abuso sexual encontramos
outros, ou seja, dividindo por tipologia criminal acho que as vezes se conseguem
identificar, acho que sim. As vezes, nio é percetivel para eles, eles nio conseguem
identificar so alguém externo é que consegue realmente...mas sim ndo ¢ comum a
todos, ndo é, mas vamos fracionando se calhar por tipologia criminal e sim ha alguns
pontos em comum”. [TSTS6]

Com a andlise dos discursos dos/as profissionais, percebeu-se que existem
determinados pontos comuns as trajetorias de vida de ex-reclusos/as essencialmente se a
comparagao for realizada pelo tipo de crime. Nao querendo de forma alguma fazer relagdes
causais, os relatos dos/as profissionais apontam essencialmente para contextos
desqualificados, familias disfuncionais e baixa escolaridade como pontos comuns as
trajetorias da populagdo reclusa. Apesar desta informagdo nao se confirmar nos discursos
dos/as ex-reclusos/as, sobretudo no que respeita ao contexto e relacdes familiares

(aprofundado na analise na dimensao familiar e escolar).
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Pontos de viragem — “turning points ”(8/13)

Trata-se da perce¢ao dos participantes acerca do momento ou episoddio que constituiu
uma mudanga significativa na sua trajetoria de vida que possa ter precipitado o inicio da
trajetoria criminal.

Oito participantes reconhecem determinados eventos de vida que podem ter alterado
a sua conduta, nomeadamente: o relacionamento afetivo [M2; M4]; perder a regulacdo do
poder parental do filho [M6]; a morte a mae [M1]; a doenga do marido [M5], instabilidade
laboral [H4], consumos de drogas [H5]; dificuldades econémicas [H6]. Tais indicadores
encontram-se em quatro discursos do género feminino e quatro relatos de reincidentes.

Dos dez participantes que construiram o biograma, metade apresentam semelhangas
na pontuagdo dos acontecimentos que reconhecem como “furning points”, nomeadamente:

[M4]: (-3); [M5]: (-3); [H4] : (+3); [H5]: (-3); [H6]: (-3). (cf. biograma M5)

“Quer dizer... prontos, houve uma altera¢do porque eu era casada, tinha uma vida
muito boa e depois descobri que o pai do meu filho, o marido com quem eu casei,
que tinha HIV, foi um choque assim tremendo, ndo ¢é? Entdo, eu fiquei com o meu
filho com quatro anos...”. [M5].

“se fosse a minha mde a ficar isto nunca teria acontecido”. [M1]

“Sim ahn:::... eu juntei-me com um mogo, sai de casa, namorei com ele, juntei-me
com ele e passado um ano comegou-me a bater, sofri de violéncia doméstica e entdo,
ele ndo queria trabalhar, ndo queria fazer nada e eu tinha que arranjar dinheiro e a
unica forma que eu vi, na altura, foi trdafico de droga... foi muito por causa do
que...pelo que ele me fazia passar e por querer dinheiro e ndo ter... foi mais por ai”.
[M4]

“Logo rapidamente, o nascimento da minha primeira filha ahn:::... porque eu na
altura trabalhava na Nestlé, como agente comissionista e ganhava muito bem, mas
ndo tinha uma estabilidade”. [H4]
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Biograma M5
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Infancia Adolescéncia Fase adulta

Os acontecimentos precipitantes apresentam maior expressao no género feminino e no
grupo de reincidentes e relacionam-se com situacdes de rutura de lagos sociais, ou com crises
desenvolvimentais normativas na biografia do ser humano, como nascimento de filhos,
morte de progenitor, mudanca do contexto situacional e ainda, com situa¢des de crise
acidental (doenga, separagdo e intervengdo judicial). Apesar de ndo possuirem um
significado de grande impacto social (com exce¢do da perda da regulagdo do poder parental
dos filhos e o inicio de consumo de estupefacientes), estes parecem assumir contornos
catastroficos nas narrativas dos participantes. Atribui-se a inexisténcia de recursos
emocionais e sociais para lidar com os contextos de forma funcional como fatores

amplificadores do impacto que tendem a exercer na vida destes cidaddos/as.
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1.2 Familiar

Na andlise desta dimensdo analisaram-se as questdes relacionadas com os lacos
familiares, a motivagdo para constituir nova familia, o nascimento dos filhos/as e os

contactos de familiares com o sistema de justica.

Relagoes familiares (10/13)

Observa-se em dez narrativas de quatro mulheres e seis homens [M1; M2; M3; MS5;
H1; H3; H4; H5; H6 e H7] uma trajetéria de vida normativa na infancia e adolescéncia (e.g.,
biograma H6), revelando que o seu desenvolvimento se realizou num ambiente familiar
ajustado, no qual estavam presentes as figuras parentais e irmaos. Oito dos dez biogramas
pontuam positivamente a relagdo familiar [M3; M4; M5; H1; H3; H4; HS; H6].

No entanto, a qualidade das relagdes familiares evidencia-se nos discursos do género
masculino. Dos relatos referidos seis estao presentes discursos de reincidentes [M1; M2; M3;
H4; HS5 e H7] revelando que o seu desenvolvimento se realizou num ambiente familiar
ajustado, um dado corroborado pelos quatro participantes que construiram o biograma [M3;
M4; H4 e H5]. Apesar da qualidade dos lagos familiares representar um fator de protecdo na

prevencao da reincidéncia, ndo foi o suficiente para os participantes ndo reincidirem.

“Na nossa familia damo-nos todos bem”. [M3]

“Era muito boa quando eramos todos mais jovens, quando eramos novitos... tudo
muito boa, somos muito unidos todos, ... mas nos também comegamos depois uns a
ir para cada lado”. [H3]

“Eram pessoas muito humildes, trabalhadoras mas que nunca faltou afetos, nunca
faltou comida, nunca faltou os bens essenciais. Isso nunca faltou. Pronto, era
basicamente, a relacdo era boa”. [H4]
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Biograma M4
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-3
Inféncia Adolescéncia Faseadulta

De forma mais ou menos evidente, a maioria ndo refere qualquer tipo de conflito
familiar durante a infancia e adolescéncia, com excecao de trés individuos [M4; M6 e H2].
Este dado ¢ corroborado pelos biogramas, que na maioria pontuam positivamente as relagdes
familiares, e no caso especifico de situagdes de vitimacdo pontuam positivamente a relacao
com a figura materna e negativamente com o pai (agressor) - [M4] : (-3) relagdo com o pai
e (+2) a relagdo com a mae (cf. biograma M4). Na andlise destas trés excegdes siao
recorrentes as referéncias a experiéncias de abandono, vitimac¢ao durante a infincia em
contexto familiar. No caso especifico do género feminino a situacdo de violéncia doméstica

perpetua-se posteriormente em relagdes intimas.

“O meu pai era alcodlico, mesmo aqueles alcoolicos mesmo violentos, e (deu sempre
mal) viver em casa... a minha mde, ndo ¢? Que ele so bati na minha mde, a nos ndo
....eu juntei-me com um mogo, sai de casa, namorei com ele, juntei-me com ele e
passado um ano comegou-me a bater, sofri de violéncia doméstica”. [M4]

“Eu tinha para ai seis/sete anos quando foi a primeira vez para a institui¢do... Voltei
para casa mas ndo... ndo valeu a pena porque eu continuei com maus tratos. Eram
maus tratos, eram palavroes”. [M6]
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“Eu fui, opa, eu tive uma infdncia feliz. Depois da separagdo dos meus pais...
tanto estava na vinha avo, como nos meus pais, quer dizer uns pensavam que eu
estava com a minha mde e com o meu pai, (tipo) rua”. [H2]

Constitui¢do de nova familia (6/13)

Seis ex-reclusos/as mantém relagdes estaveis com os/as seus/suas companheiros/as,
dos quais, um dos individuos [H4] mantém a mesma relagao desde a fase pré-reclusao (e.g.,
casamento), e cinco dos participantes encontram-se em unido de facto, em novas relagdes
apos reclusdo [M4; H2; HS5; H7; M6]. Quatro dos individuos estdo divorciados/as [H3; H6;
M1; M5], duas ex-reclusas estdo solteiras [M2; M3], e um dos individuos [H1] € viavo. Dos

cinco discursos que mencionam estabilidade nas relagdes afetivas, quatro sdo reincidentes.

“Vivo com o meu companheiro ahn...Prontos, damo-nos todos bem, ndo ha
violéncia” [M4].

“Tenho uma companheira, uma filha de nove meses” [H2]

“Sou casado ha vinte e dois” [H4]

Encontram-se fragilidades nas relagdes afetivas na fase pré-reclusdo, nomeadamente
em cinco dos participantes [M3; M4; M5; M6 e H5] que pontuam negativamente as relagdes
afetivas antes da reclusdo, trés individuos [H1; H4 e H6], pontuam positivamente. No
entanto, um destes individuos [H1] embora pontue o casamento em (+3) evidenciou ao longo
da entrevista varios problemas matrimoniais que levaram a morte da esposa (crime pelo qual

foi condenado).

No que respeita as relagdes afetivas apds a reclusdo, trés individuos [H2; H5 e H6]
pontuam positivamente novos relacionamentos. Apesar do grupo de reincidentes pontuar

negativamente os relacionamentos afetivos trés biogramas [M3; M4 e H5].

A qualidade das relagdes constitui uma importante premissa para o sucesso da
reinsercdo social. As relacdes familiares com as familias de origem dos participantes sdo
conotadas de forma muito positiva em contraposi¢do com as relagdes familiares pré-reclusio
e mesmo apos reclusdo. A instabilidade emocional e afetiva, bem como, a qualidade das

relacdes afetivas atuais ¢ um aspeto caraterizador dos participantes.
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Dos seis discursos que mantém relacdes afetivas estaveis apenas um ¢ do género
feminino, por outro lado, estas relagdes sdo pontuadas negativamente antes da reclusio
essencialmente por mulheres. Este dado ¢ visivel no discurso de [M4] quando descreve a
nova relagdo e refor¢a que “ndo hé violéncia”. As mulheres, comparativamente aos homens,
experienciaram mais vulnerabilidade relacionadas com a questdo de género, na pré reclusiao
(e.g., desemprego; responsabilizacdo pelo sustento da familia), que as impossibilita de
alcangar em pleno os seus direitos sociais, civis e politicos. A evidéncia de historial de
vitimag¢ao que se perpetua em relacionamentos afetivos, coloca estas mulheres numa situacao
de maior vulnerabilidade. A permanéncia em relagdes abusivas, também evidenciada nos
discursos das participantes, ¢ apontada na literatura (Gomes & Fernandes, 2018). Apds a
reclusdo, este cendrio de vulnerabilidades perpetua-se na vida destas mulheres, pela atual

condigao de ex-reclusas.
Nascimento dos/as filhos/as (12/13)

Foi percetivel em doze entrevistas [M1; M3; M4; M5; M6; H1; H2; H3; H4; H5; H6 e
H7] que o nascimento dos filhos representa o acontecimento mais importante da sua vida
(cf. biograma M3) a exce¢do de uma ex-reclusa [M2] que ndo tem filhos. Um dado
corroborado pelos dez participantes que construiram o biograma [M3; M4; M5; M6; H1; H2;
H3; H4; H5; H6]. E consensual nas entrevistas de reincidentes que a maior dificuldade da
reclusdo ¢ o afastamento dos/as filhos/as. Segundo os biogramas de quatro reincidentes [M3;
M4; H2; H4] o crime aconteceu antes, durante e apos o nascimento dos filhos, a excecao de
um biograma [H5] em que o nascimento da filha ¢ pontuado na fase pds-reclusao.

“...iss0 ¢ a minha filha. A minha filha é filha, é amiga, é irma, é colega, é tudo”
[MI1]

“O que me marcou mais? Foi ‘tar ausente dos meus filhos... ndo é? Eu la acabei por
fazer falta a eles. Eles iam... ha visitas, ndo é? Os meus pais também iam, ndo é?
Ndo era a mesma coisa eu ‘tar ca fora e eles... o meu mais velho dizia que sentia a
minha falta cd fora. O que eu sentia mais foi a falta dos meus filhos e dos meus pais .
[M3]

“E 0 meu euro milhées”. [H2]

“Chegar a casa e estar com os meus filhos, aquilo que eu tinha dado como garantido,
o mudar de canal... coisas basicas da vida. Foi o que me fez mais falta”. [H7]
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Evidencia-se num dos discursos que a relagcdo de proximidade com a filha levou a fuga

apos ter sido decretada a pena de prisdo.

“e nessa altura a minha filha, a minha filha, nasceu com 3 vertebral mal formadas
e quatros espinhas bifidas... e coincidiu precisamente com a altura que ela tinha 18
anos, que a minha filha tem que ser operada de urgéncia. E era uma opera¢do
MUITO melindrosa... Falei com o meu pai - paizinho, olhe, isto é assim, eu ndo vou
presa, se ndo vou dar em tola... eu ndo vou estar presa a saber que a minha filha
estd no bloco de operagoes e pode la ficar, ou pode sair de la de cadeira de rodas,
ou ... Pode correr bem mas pode correr mal... Fugi para a bélgica, tive ld trés
meses... depois regressei e tive o resto do tempo a fazer dois anos fechada dentro de
casa...para acompanhar a minha filha (...). O meu pai enfiava-me na mala do carro
e levava-me para o hospital. E depois claro, a miuda veio e eu ajudei na recupera¢do
e depois - oh mde, ja que aqui estas, ndo vas mde ...”". [M1]

O nascimentos dos/as filhos/as e qualidade dos lagos parentais visiveis nos discursos
sdo bons preditores da (re)incidéncia, embora pela sequéncia dos acontecimentos se conclui

que ndo tenham evitado o envolvimento no crime.

Biograma M3

filho

Precérias
Saida do EP

Rede de amizades

Rede de amizades

Estudos/trabalho
Novo emprego

Contexto residéncial
Crianga comunicativa
Relagdo familiar
Nacimento do 1° filho
Nascimento do 2°
Nascimento do 3° filho
Nascimento do 4° filho
Nascimento do 5° filho
Retaguarda familiar
Rede de amizades
Relagio com o TSRS

Relagdo com o pai dos filhos

Série3

............... | N—— v TEMPO

Percegdo
o

Abandono escolar

Relagio com o pai dos filhos

1° contato com o SJ (pulseira eletrnica)
2° contacto com o SJ (pulseira eletronica)
Dificuldades econémicas

Escola
Escola

Novo relacionamento
Morte do irmdo
Morte da mae

Prisdo (32)
Morte do pai
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Contacto de familiares com o sistema de justica (8/13)

Oito discursos [M3; M4; M5; M6; H3; H4; H6 ¢ H7] evidenciam a existéncia de
familiares que contactaram com o sistema de justica, sendo metade reincidentes. Acrescente-
se que em dois participantes [MS5; H4] ndo seja reconhecida uma relagdo entre a sua situacao
criminal e de familiares (e.g., por considerarem que ndo existe uma rela¢do familiar/afetiva
de proximidade), por outro lado, em trés situacdes [H3; H6 e H7], os familiares foram

condenados no mesmo processo (pelo mesmo crime) que os entrevistados.

“Tenho... como ¢ que eu lhe vou dizer. Dois cunhados, ja ndo sdo meus cunhados,
eram irmdos dela. Que foram no mesmo processo do que eu”. [H6]

Na andlise dos biogramas percebe-se que duas ex-reclusas [M4 e M6] pontuam
negativamente a prisdo de familiares nomeadamente: a prisdo do irmao e a prisdo do marido,
irmao e filho. No entanto, ¢ percetivel pelos discursos de duas ex-reclusas reincidentes [M3;
M4] e uma ex-reclusa primdria [M6] que familiares proximos estavam detidos/as a data da
entrevista. Este dado acrescenta uma maior vulnerabilidade a vida destas mulheres, que num
curto intervalo de tempo apds sairem em liberdade, deparam-se com a reclusdo dos seus

familiares mais proximos.
“O meu falecido irmdo e tenho duas irmads presas”. [M3]

“Sim, o meu companheiro atual, o meu irmdo que esta detido e... pessoas que ja
faleceram: o meu pai, um irmdo do meu pai...”. [M4]

“Ta o marido, ta o filho...”. [M6]

Com a analise da categoria familiar compreende-se que a perce¢ao dos participantes
sobre a sua trajetdria de vida decorreu num ambiente ajustado, favorecido por relagdes
familiares positivas, nomeadamente quando se referem as suas familias de origem. Observa-
se, ainda, motivacdo para constituir nova familia na fase adulta. Apesar de ser visivel nos
biogramas que sdao essencialmente as mulheres que pontuam negativamente os
relacionamentos afetivos na fase pré-reclusdo, também os homens referem relagdes
ambivalentes e de alguma inconsisténcia emocional.

A parentalidade ¢ valorizada pelos/as participantes, pois todos os individuos com

filhos/as identificam este evento como o acontecimento mais importante da sua vida, o que
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pode ser uma pega chave no controle dos comportamentos desviantes. Ainda que, ndo tenha
sido o suficiente para prevenir a reincidéncia, j& que os comportamentos criminais
continuam, mantém-se ou iniciam-se apés o nascimento dos/as filhos/as. E interessante
observar alguma transgeracionalidade ou manuteng¢ao de padrdes comportamentais e sociais
dentro do sistema familiar (restrito e alargado) que se traduzem na relagdo negativa com o
sistema judicial, evidenciando-se uma normaliza¢do deste comportamento.

Com a analise dos discursos femininos percebem-se fragilidades e vulnerabilidades
quer na fase pré-reclusdo pela qualidade das relagdes afetivas e separagdo dos/as filhos/as
pela perda do poder parental, quer na fase apds reclusdo pelo afastamento de familiares

préoximos (marido, irmaos/as) condenados a pena de prisao.

1.3 Social
Com a anélise da dimensao social, pretendeu-se analisar a inser¢do em grupo de pares
ao longo das trajetdrias criminais, assim como a trajetoria escolar, evidenciando eventos de

vida reconhecidos como “pontos de viragem”

Grupo de pares (8/13)

No que concerne ao grupo de pares, a andlise das entrevista demostra que em oito
discursos [M2; M3; M4; H1; H2; H4; H5 e H7] existe uma integracdo em redes de amizade
que os individuos percecionam como normativas e positivas (e.g., pela auséncia de
comportamentos desviantes), dos quais seis sao reincidentes. Este dado ¢ também visivel em
seis biogramas [M3; M5; H1; H4; HS5 e H6], em que metade sdo reincidentes.

Embora este seja o padrao dominante, [H7] menciona que alguns elementos do grupo
de pares também tinham condutas desviantes. Sublinhe-se ainda a importancia dada pelos
participantes a sua rede social de suporte, [M3 e H2] identificam a fragiliza¢do da sua rede
de amigos com o processo de reclusdo e a indicagdo de falta de redes de suporte social
apontada por [M1; M5 e M6].

“eu ndo era uma pessoa assim muito de sair, de parar com amigas”. [M5]

“Depois até que cheguei e entrei num grupo pesado”. [H2]

“Tinha, mais aqueles amigos que me levaram para outros caminhos”. [H6]
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“Por acaso, era gente trabalhadora e ndo sei qué... Tinha alguns que também,
infelizmente, participaram nessa vida que eu andei mas poucos, a maior parte que
eu parava era tudo trabalhador”. [H7]

De forma geral os discursos caraterizam positivamente a sua rede de amizade mas
quando a descrevem, observa-se alguma instabilidade nas relagdes até ao momento da
reclusdo. Um dos inquiridos [H6], descreve de forma ambivalente a sua rede de amizades,
pontuando-a positivamente antes da reclusdo (cf. biograma H6), apesar de considerar a
associacdo a um grupo de pares desviante. Os discursos ndo sdo coerentes entre o que 0s
participantes identificam como positivo e quando o operacionalizam na constru¢do do

biograma.

Biograma H6

Trabalho

Precarias
Saida do EP
Novoremprego

Relagdo com o TSR

Estabilidade laboral
Adaptagdo a prisio

Contexto residéncial
Rede de amizades
Relagdo familiar
Motivagio para o trabalho
Rede de amizades
Saida da tropa
Rede de amizades

Nascimento dos filhos
Conclusao da construgao da casa

Entrada no mercado de trabalho

Crianga reservada
Gosto pelos estudos
Abandono escolar
Relagdo com os filhos
Relagio com o TSRS

Série3

Tempo

Perceg¢do
o

Gosto pelos estudos

Prisdo (32)

Construgio da casa

Dificuldades economicas

Morte da avo
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Por outro lado, percebe-se essencialmente nos discursos do género feminino,

a ndo integragdo em redes de amizade.

“fui sempre sozinha, sempre. Muito. Tenho os meus cdes, os meus companheiros”.
[MI1]
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Por sua vez, leem-se vulnerabilidades nos discursos femininos, que citam o isolamento
e a ndo inser¢do em redes de amizades. As relagdes emocionais de suporte que contribuem
para o sentimento de pertenca a um grupo parecem ser determinantes nos lagos sociais que
os/as inquiridos/as constroem. Os aspetos afetivos representam uma importante dimensao da

vida desta populag@o, mas, a qual atribuem significados ambivalentes.

Escola (9/13)

A escolaridade dos participantes varia entre o 4° ano e o ensino superior. No que se
refere a amostra feminina, a escolaridade varia entre o 4° ano [MS5]; 7° ano [M4], 8° ano
[M1] e 9°ano [M3 e M6] e [M2] 12° ano. Relativamente a populagdo ex-reclusa masculina,
um individuo [H3] completou o 4° ano, dois [H2 e H7] o 6° ano, um [H1] o 8° ano, dois
[H5 e H6] 0 9° ano e um [H4] frequenta o 3° ano da licenciatura. Nao se observa, desta
forma, um padrdo predominante. Os/as participantes ndo possuem, na sua maioria, a

escolaridade obrigatoria.

No que respeita a percecao do ensino durante a sua infincia e adolescéncia, nove
discursos [M2; M5; M6; H1; H2; H3; H4; H5 e H7] referem ter uma visdo positiva da
escola e em menor expressdao em quatro relatos [M1; M3; M4 e H6] alienados da trajetoria
escolar. Este dado confrontado com o anterior, pode sugerir situagdes de abandono escolar
involuntario. E curioso evidenciar estes discursos, trés sdo elementos género feminino e
reincidentes. Observou-se em seis biogramas [M4; M5; M6; H1; H4; HS5] que a escola ¢
pontuada positivamente em algum momento da sua trajetoria de vida, dos quais trés sdo

construidos por reincidentes.
“Detestava... ndo gostava de estudar...”. [M1]

“Até ao quarto ano era um bom estudante, aprendia bem, ndo ¢é? Mas por
dificuldades da vida, ndao é? Era preciso ganhar dinheiro para casa, ndo é?
Faziamos a quarta classe, na altura era obrigado o sexto ano... ndo, ndo fiz. Fiz so
ate ao quarto ano”’. [H3]

“Sempre gostei muito da escola ahn... pronto, eu tive um ano que, que...chumbei na
terceira classe porque tive um problema de saude e entdo, entretanto, reprovei esse
ano mas a partir dai sempre correu bastante bem e sempre gostei muito de estudar”.
[H4]
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H3 (cf. biograma) apesar de ndo avaliar positivamente o seu gosto por estudar, refere
na entrevista que “era um bom estudante” e pontua negativamente (-2) o abandono escolar
na infancia. Dois individuos [M3 e H6] pontuam negativamente a escola, embora um deles
[M3] reconheca como negativo (-2) o abandono escolar na adolescéncia. Um dos individuos
[M6], embora avalie como negativo (-3) o gosto pelos estudos, pontua positivamente a escola
(3) porque perceciona-a como um local seguro, onde considera estar protegida dos episddios
de violéncia doméstica de que era vitima, e na mesma linha de raciocinio pontua

negativamente (-2) o abandono escolar na fase da adolescéncia.

Biograma H3
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Pontos de viragem — “turning points”

As narrativas dos/as ex-reclusos/as demonstram em nove discursos [M1; M2; M5; H1;
H2, H3; H5; H6 e H7] que a alteracdo do seu percurso escolar, (o abandono escolar) se
deveu a necessidade ou vontade de integrar o mercado de trabalho. [M3] refere que deixou
a escola porque ndo gostava de estudar, [M4] menciona a mudanga de residéncia e o facto
de ndo se adaptar a nova escola, o que levou a optar por trabalhar; [M6] abandonou os

estudos porque engravidou aos 16 anos. Apenas [H4] continuou a estudar.
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“Sim, queria minha independéncia, queria o meu dinheiro para ndo tar sempre a
pedir a minha mde. Eu queria trabalhar e pronto, fui trabalhar”. [M5]

“Mudei de... eu morava em X e vim morar ali para y, e como a escola onde eu andava
era muito longe e a minha mde ndo me podia manter ld, ndo tinha senha, espago e
essas coisas, tentou-me meter aqui no W, a beira de casa, so que eu cheguei ali e vi
tanta gente, tantas miudas grandes, tive medo e disse a minha mde que ndo queria ir
mais para a escola. Ndo fui, fui trabalhar”. [M6]

O abandono escolar ¢ predominante na relacdo dos participantes com o sistema
escolar. Nao foi uma escolha pessoal e a comparagcdo com o item anterior sugere uma
imposi¢ao relacionada com os seus contextos de vida, também relacionado com a vontade
de adquirir independéncia financeira da familia. Sublinhe-se que dos nove participantes
que abandonaram o ensino para comecarem a trabalhar, quatro sdo reincidentes e trés do
género feminino.

“Queria... sei la. Nesse momento, acho que queria ter dinheiro, via os meus amigos
com dinheiro, ja trabalhavam os meus primos, com dezasseis/dezassete anos ja
trabalhavam todos. Eram os anos noventa, ndo é?... ndo havia... Uma pessoa saia
da escola para ir trabalhar”. [H5]

“Na adolescéncia comecei a trabalhar cedo, com catorze anos ja fui trabalhar. Na

altura, era assim ou trabalhar ou escola e eu optei pelo trabalho... arrependi-

me....Catorze anos ja a trabalhar e fui... E fui trabalhar com o meu pai... ainda

pior”. [H7]

A maioria dos individuos perceciona positivamente a fase escolar na sua trajetoria de
vida. Por outro lado, alguns dos sujeitos que pontuaram negativamente a escola ou o gosto
pelos estudos, reconhecem atualmente como negativo o abandono escolar precoce. Este dado
¢ percetivel essencialmente no discurso de mulheres reincidentes.

Com a andlise das entrevistas observou-se que o principal motivo para o abandono
escolar foi o emprego, com o objetivo de alcangarem a sua independéncia econdmica.

Apesar de trés discursos de reincidentes apresentarem uma percecdo negativa do
ensino, sdo os que apresentam maiores qualificagcdes académicas. De forma geral, os sujeitos
abandonam os estudos para alcangarem alguma independéncia econdémica, por vezes até uma

necessidade de acordo com o contexto social e familiar que os circunda. O inicio da atividade

laboral ¢ o principal motivo para o abandono dos estudos.
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1.5 Economica

A andlise da dimensdo econdmica pretendeu caracterizar o percurso profissional dos
participantes no estudo, evidenciando eventos reconhecidos por eles/as como “pontos de
viragem”. Importa também, conhecer a condi¢do econdomica dos/as ex-reclusos/as ao longo

das trajetorias de vida.

Inserc¢do profissional (12/13)

Doze narrativas [M1; M2; M3; M4; M5; M6; H1; H3; H4; HS5; H6 e H7] argumentam
que os participantes tinham habitos e rotinas de trabalho ao longo da sua trajetéria de vida e
essencialmente na fase pré-reclusdo, com a exce¢do de [H2] que embora refira sempre ter
trabalhado, obteve o primeiro emprego antes de ser condenado a pena de prisdo efetiva. Este
inquirido pontuou no biograma o 1° emprego positivamente (+3) aos 20 anos, pouco antes
da reclusdo. A instabilidade e dificuldades econdmicas ndo possuem uma relagdo direta com
o trabalho, mas uma resultante desta relagao, de onde se observam seis narrativas [M3; M5;
M6; H1; H4; H6] que pontuam negativamente a instabilidade economica e dificuldades
econdmicas antes da reclusdo em que dois relatos sdo de reincidentes. Seis biogramas
corroboram estes dados ao pontuarem negativamente acontecimentos relacionados com
dificuldades econdmicas e instabilidade laboral antes da condenag@o a pena de prisdo (cf.

biograma H1).

“é assim, eu consigo-me manter muito tempo nos empregos...”". [M4]
“Sempre. Sempre trabalhei... At¢ ao momento em que fui detido”. [H2]

“Sempre trabalho. Depois sai com dezasseis, foi quando fui estudar outra vez.
Trabalhava de manhd e estudava a noite. Depois aos dezoito anos fui... para o meu
patrdo, trabalhei até aos vinte e sete, até ir preso”. [H5]
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Biograma H1
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Inféncia Adolescéncia Faseadulta

Em trés narrativas [H1; H3 e H4] vigorava uma condi¢do econémica acima da média.
Com a excecdao de [M6] que referiu ter periodos da sua vida sem emprego e [M5] que

menciona estar desempregada.

“E ganhava dinheiro com muita facilidade... eu queria la saber se gastava ali dez
contos na segunda-feira e ganhava seis, se quisesse comprava dois camioes de
madeira, entende?....Eu posso dizer a Doutora que eu precisava quase de um rolo
para gastar o dinheiro que ganhava. Eu tinha uma grande discoteca (...) eu tinha
uma fabrica de moveis...Eu tinha um restaurante, montei um restaurante... eu
ganhava muito dinheiro”. [H3]

“Eu fui trabalhar com dezassete... Eu no momento em que fui detida estava pelo
fundo desemprego.... Estava mais ou menos ha dois anos”. [M5]

>

“..eu trabalhava na area, da parte das limpezas...Nem sempre tinha trabalho...”.
[M6]

O confronto destes dados com os dados das entrevistas possibilitou afirmar que a

instabilidade laboral ¢ vivenciada de diferentes formas no género feminino quando
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comparado com o género masculino. Percebe-se pelos discursos do género masculino que
assumiram fungdes de destaque nas empresas em que estavam inseridos aliadas a condi¢des
econdmicas vantajosas, que acabaram por perder, reconhecendo que essa “despromog¢do”
levou a vontade de querer alcancar o nivel socioecondmico que tinham. Esta realidade
distancia-se da experiéncia do grupo feminino, que vivencia a instabilidade laboral por

entradas e saidas do mercado de trabalho e trabalhos precarios.

“a falta de estabilidade. E depois o querer dar um passo para ter estabilidade e as
coisas ndo correram tdo bem como eu queria... Prontos, vou trabalhar la porque
surgiu, eles tomavam conta de uma marca, que era a (Honda) que ndo tinham e
fazem-me um convite, que eu tinha feito um negocio da Nestlé para la, e fazem-me
um convite através da Doutora MC, para eu ficar responsavel pela marca, chefe de
equipa na marca (Honda). Eu fui, né? O ordenado era bom, a nivel de financeiro
ndo eram os cinco mil euros, como é obvio, mas depois tinha comissoes e podia
compor ali a coisa e era um trabalho com contrato, ndo é? Pertencia aos quadros
da casa” [H4]

Ao cruzarmos a informac¢ao no dmbito da instabilidade laboral de individuos que estao
inseridos profissionalmente, observa-se que, determinados crimes ocorreram no local de
trabalho, essencialmente os crimes relacionados com falsificacdo de documentos, burlas e
roubos.

Embora os crimes variem muito na suas tipologias de individuo para individuo e
resultem na acumulacdo de mais do que um tipo de crime, identifica-se alguma notoriedade
no crime de trafico de estupefacientes [M1; M3; M4; M5; H1; H3; HS; H7] e falsificacao de
documentos [M2; H1; H3; H4; H6]. Com menor expressdo surgem outros crimes,
nomeadamente: (3/13) deten¢do de arma ilegal [H1; H2; H5]; (2/13) burla qualificada [M2;
H4]; (2/13) homicidio qualificado [H1; H3]; (2/13) roubo [M6; H3]; (2/13) roubo agravado
[H2; H6], (1/13) burla qualificada [M2]; (1/13) roubo e roubo qualificado [M6]; (1/13)
falsificacdo informatica [H4]; (1/13) burla [H4]; (1/13) abuso de confianga [H4]; (1/13) furto
qualificado [H6]; (1/13) roubo qualificado [M6]; (1/13) condugdo sem habilitacdo legal
[H2]; (1/13); associagdo criminosa [H3] e (1/13) depdsito de armas de guerra [H3].

Nao obstante, conclui-se que dos seis individuos que mencionam a instabilidade
laboral e dificuldades econdémicas antes da reclusdo, quatro cumpriram pena por trafico de

estupefacientes e falsificacdo de documentos.
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Pontos de viragem — “turning points”(1/13)

A maior parte dos participantes ndo reconhece eventos na sua trajetdria laboral que
possam ter precipitado o crime. A excecdo relaciona-se com [M2] que atribuiu ndo ao
trabalho, mas a um acontecimento profissional que desencadeou a sua situagdo de
desemprego, no entanto, refere ao longo da entrevista, ter um percurso profissional

normativo até ao momento do crime.

“eu tive um advogado que se atirou a mim e foi muito complicado. Portanto,
resumindo e concluindo, depois tive qué? Trés/quatro meses sem trabalhar, os meus
pais ajudaram-me porque eu mantinha a minha casa...”. [M2]

Se, por um lado, se reconhece como positivo, o facto da maioria dos participantes
apresentarem habitos e rotinas de trabalho antes da reclusdo, por outro lado, reconhece-se
que as dificuldades econdmicas e a instabilidade laboral podem ter simbolizado na vida
destes individuos um evento precipitante para o envolvimento no crime, embora nio se
reconhecam diferengas no grupo de ex-reclusos/as reincidentes. Compreende-se ainda na
excecdo mencionada (individuo que foi detido apds o primeiro emprego) que um fator de
risco na trajetoria criminal precoce pode estar relacionado com a falta de rotinas que
dificultaram a adaptacdo as rotinas e responsabilidades laborais. Conclui-se que a
instabilidade laboral, ¢ vivenciada pelas mulheres com agravantes, nomeadamente, emprego
precario e desemprego. Esta maior vulnerabilidade da condi¢do feminina ¢ visivel no
discurso de [M2] que explica a situagdo de desemprego antes de ser detida, no decorrer de

uma situa¢@o no local de emprego em que foi vitima de assédio.

1.6 Simbolica

Com a andlise da dimensdo simbolica pretendeu-se compreender se os/as ex-

reclusos/as se identificam e partilham das normas e valores comuns a toda a sociedade
Transmissdo de valores (10/13)

A andlise de dez discursos [M1; M2; M3; M4; M5; M6; H1; H3; H5; H7] evidencia

que os valores comuns a restante sociedade foram transmitidos pelos seus progenitores, dos
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quais cinco sdo discursos de reincidentes. Contudo, quatro relatos [M4; M5; M6 e HS5]
destacam a figura materna como principal responsavel pela sua educacao e transmissdo de
valores, sendo que dois elementos sdo reincidentes. Percebe-se ainda, que em quatro
discursos [M2; M4; H3; H5] mencionam a religido catolica como referéncia dos valores
comuns da restante sociedade. Um biograma pontua positivamente a religiosidade da mae
na transmissao de valores [H5] : (+3).

“que soubesse respeitar as pessoas, anh::: saber estar na sociedade, anh:::e ndo

ficar mal”. [H1]

“Pessoas honradas (...) Os meus pais eram catolicos, os avos eram catolicos,
levamos a educagdo baseada na igreja...”". [H3]

“ha coisa que, por exemplo, eu ndo acredito, posso dizer que sou catolica mas ndo
acredito em milagres ... eu tento levar a minha vida sozinha, sem prejudicar
ninguém, sem dar muito a saber a ninguém, sem querer saber a dos outros, levo
assim a minha vida”. [M4]

“Sim, sinto-me integrado, sem duvida. Os meus pais sempre foram pobres e isto mas
sempre me educaram da melhor maneira. Sempre”. [HT]

A maioria dos individuos que referem partilhar os valores morais comuns a restante
sociedade, sdo reincidentes. Tais valores sdo percecionados como fruto da educagdo ou da
relagdo familiar, com énfase para a figura materna, e ainda pela religido, crenga e pratica.
De facto, a maioria dos individuos que encontram na religido um principio positivo, sao
reincidentes. O refor¢o da normatividade através da exaltagdo de valores sociais de bem
comum ou relacionados com a religido pode representar uma motivagdo importante para a
prevenc¢ao da reincidéncia ou da conduta criminal. No entanto, nao foi possivel compreender,
nas entrevistas e/ou biogramas como os participantes enquadram ou racionalizam o seu
comportamento. De facto e tal como ja foi observado, a dificuldade ou resisténcia dos/as
inquiridos/as em integrar o crime e a sua penalizagdo como um acontecimento biografico
pode ser uma estratégia de construgdo identitaria que ndo se conjuga com os principios que

partilham e disseminam.
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1.6 Crime/desvio

Com a andlise da dimensdo crime/desvio pretendeu-se compreender a motivacao que
levou os/as ex-reclusos/as ao crime, assim como, perceber as trajetorias de inicio, duragao

e desisténcia criminal.

Motivagoes para o crime (12/13)

A maioria dos discursos dos/as ex-reclusos/as identificam justifica¢cdes para a
ocorréncia do crime: (i) a oportunidade de ganharem “dinheiro facil” foi mencionada com
maior expressao [M3; M6; M5; H3; H6 e H7]; (ii) o consumo de substancias [M1; HS5], (iii)
relacdo afetiva com companheiros com ligagdo ao crime [M2; M4]; (vi) a associagdo a
grupos de pares desviante [H1], (v) o consumo excessivo de bebidas alcoolicas associado as
divergéncias conjugais [H1]; (vi) instabilidade financeira [H4], (vii) e por fim, um dos

individuos refere nao reconhecer o motivo [H2].

“eu proprio depois também... entrei um pouco no dlcool e como diz o outro
descambei e pronto”. [H1]

“Talvez a falta de dinheiro, ndo é? Tipo eu trabalhar em dois empregos, trabalhar
catorze horas por dia... foi a facilidade do dinheiro”. [M5]

“Enfim, foi o dinheiro ficil, foi... foi por ai, sim porque eu trabalhava na altura’.

[H7]

O tnico individuo que nao reconhece motivo para o crime ¢ 0 que apresenta na sua
trajetoria da infancia e adolescéncia um excedente de eventos de vida pontuados
negativamente. Os comportamentos desviantes iniciaram na fase da adolescéncia pela

associacdo a pares desviantes, fugas da instituicdo e consumos de droga (cf. biograma H2).
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Biograma H2

* filha

1° emprego
Nova relagéio

Nascimento da 2* filha
Nascimento da 3* filha
Saida da prisdo (5/6)
Nova rede de amizades
Nascimento da 4° filha

Nascimento da 1
Motivagdo para o trabalho

Série3

Tempo

Percegio
o

Morte da amiga

Nova relagio do pai
Morte da avé paterna

Morte da tia

Separagdo dos pais
Dificuldades economicas
Institucionalizagdo
Saidas noturnas

Pares desviantes

Fugas da instituigdo
Consumo de drogas
Centro tutelar educativo

1° delito
Morte da mée da 1* filha

Morte da avé materna

Abandono
Prisio (20)

-3
Inféncia Adolescéncia Adulta Sénior

No caso especifico de duas mulheres [M2 ¢ M4] em que uma ¢ reincidente, a
associagdo ao contexto do crime acontece pela aproximagao afetiva a companheiros que ja
estdo no crime. Com base nas entrevistas das ex-reclusas, percebeu-se que o envolvimento
no crime resulta da tentativa de ajudar os seus companheiros. Apesar destas mulheres
apresentarem trajetorias distintas, ja que [M2] teve uma trajetdria normativa (sem
comportamentos desviantes) até ao primeiro crime, € [M4] refere ter iniciado a sua trajetoria
ainda na adolescéncia pelos consumos de drogas que comecaram com a relacdo que
mantinha na altura com um jovem que consumia. Este comportamento perpetuou-se ao longo
da sua trajetdria de vida pela associagdo a companheiros ligados ao crime, até a fase adulta.
O estudo de Manuela Ivone Cunha (2002; 2005), relaciona o envolvimento das mulheres no
crime, com as relagdes de proximidade, familiares e de amizade. Na mesma perspetiva,
Costa (2008) considera que as mulheres sdo movidas pela afetividade e iniciam a atividade

criminal essencialmente motivadas pelos companheiros.

“eu juntei-me com um mogo, sai de casa, namorei com ele, juntei-me com ele e
passado um ano comegou-me a bater, sofri de violéncia doméstica e entdo, ele ndo
queria trabalhar, ndo queria fazer nada e eu tinha que arranjar dinheiro e a unica
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forma que eu vi, na altura, foi trafico de droga... foi muito por causa do que...pelo
que ele me fazia passar e por querer dinheiro e ndo ter... foi mais por ai”. [M4]

As motivagdes para o crime sdo diversas, quer no grupo de reincidente, quer no grupo
de primarios, sentindo-se dificuldade em encontrar uma narrativa comum. Embora a maioria
de reincidentes tenham iniciado a sua trajetoria criminal na fase adulta, os dois reincidentes
que cometeram o primeiro delito numa fase precoce, apresentam contextos familiares
desestruturados e violéncia familiar que culmina na institucionalizagdo dos/as dois/duas

inquiridos/as.
Inicio, duragdo e desisténcia do crime (13/13)

O primeiro delito aconteceu sobretudo na fase adulta, a exce¢@o de quatro individuos
reincidentes [M4; H2; H5 e H7] que identificam a fase da adolescéncia. As entrevistas e
biogramas de dois desses participantes [M4 e H2] evidenciam contextos de violéncia
familiar, familias destruturadas, pelo que [M4] era vitima de maus tratos parentais, e [H2]
foi abandonado pelos pais aos 13 anos de idade. Ambos passaram por institucionalizagdes,
embora tenham pontuado de forma diferente o periodo de institucionalizagdo: [M4]
classifica-a como positiva e [H2] como negativa. Tal facto deve-se a causa da
institucionaliza¢@o que no primeiro caso resulta de uma situagao de resposta aos maus-tratos

parentais e no segundo como resposta ao abandono dos pais.

Doze relatos referem que a desisténcia do crime aconteceu com a pena de prisdo
efetiva. A exce¢do de um discurso [M1] que refere ter desistido do crime, numa fase anterior
a prisdo, apos ser decretado o seu mandato de captura. Se bem que, esta interpretacdo seja
um pouco deturpada ja que ao se manter em fuga apds uma ordem judicial de prisdo, estd a
transgredir a lei. Por outro lado, dois discursos [M2; H1] ndo reconhecem uma trajetoria
criminal, j& que o crime foi uma situagdo isolada, e num discurso [H6] refere a duragdo da

trajetoria criminal ser de 6 meses.

“Quando ele ja estd a fazer a burla, ele uma vez pediu-me ajuda, ele ja a tinha feito,
ele contou-me entretanto, e na altura, no desespero eu ajudei-o. Ele ja as tinha feito,
eu ndo paguei pelos crimes todos que ele cometeu.... Eu fui-me entregar”. [M2]

“..detida a primeira vez que fui em dois mil e onze, tinha vinte e trés/vinte e quatro
anos... Em dois mil e treze fui detida novamente... Quando entro na cadeia, para mim
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acabou...E ai é que acabou. Ja tinha acabado antes. Eu quando fui para a Bélgica

Jja ndo consumia, ja estava limpa”. [M1]

“Foi quando fui preso. Eu andei meio ano no crime”. [H6]

Apenas um individuo [H2] pontuou no biograma o primeiro delito em (- 3), os restantes

nove individuos [M3; M4; M5; H1; H2; H3; H4; HS; H6] pontuaram o momento da entrada

em meio prisional negativamente com a exce¢do de um/a entrevistado/a [M6] que pontuou

em (+3) ja que reconhece ter sido necessaria para mudar a sua trajetoria de vida.

No entanto, evidencia-se no discurso de [M4] que o sentimento de culpa estd mais

relacionado com as consequéncias do crime (e.g., ter perdido a regulagdo do poder parental)

do que pelo reconhecimento que o seu comportamento estava errado. Noutro discurso [H7]

identifica-se uma desvalorizac¢do do crime, que ¢ percecionado como uma aventura.

“Tirando o facto de, ndo ¢ de eu me ter arrependido de alguma coisa que eu fiz
enquanto trafiquei droga, ndo ¢, porque eu disse isto a juiza: - Eu vendia droga mas
eu para vender a droga tinha que ter quem a comprasse. Eu ndo era a unica a vender
droga ali, nem eu obrigava ninguém a vir ter comigo e ficasse com seja o que for.
Eles se ndo comprassem a mim, iam comprar a outro, a outro, a outro. E pelo facto
de eu ter o meu filho com dois meses e ele ter ficado para tras...”. [M4]

“Isso foi também uma aventura com uns colegas meus. Tinhamos ido sair, ja tavamos
meio tocados, e houve um que decidiu roubar um carro até de um amigo, que...ndo
era amigo, era de um senhor que parava la... que até depois ele retirou a queixa e
tudo mas eles penalizaram-nos na mesma, e fomos todos no carro. Ele a conduzir,
eu ia atrdas... Foi uma aventura. O primeiro foi uma aventura, isso do roubo do
carro”. [H7]

A continuidade no crime ¢ evidenciada pela: (i) proximidade efetivada a individuos

(i1) a associagdo ao grupo de pares desviantes, € por fim, com o (iii) dinheiro.

“Em dois mil e treze fui detida novamente, tinha deixado esse tal companheiro em
Janeiro de dois mil e treze, juntei-me com o pai dos meus filhos, nesse mesmo ano,
nesse mesmo més, e havia uma investiga¢do ja a correr no qual associa ja o pai dos
meus filhos a essa investigacdo, e em dezembro de dois mil e treze vamos os dois,
somos os dois detidos”. [M4]

“Fui para uma instituicdo para a Guarda, para um reformatorio ou que é. Nao se
aprende la nada, fugi de la (). Quando fiz a maioridade vim para fora, tornei-me a
Juntar com companhias que... que ndo dava. Fui detido... fui detido e passei grande
parte da minha vida detido”. [H2]

que mantinham uma trajetéria criminal, um dado que se evidencia no género feminino e pela
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“Mas depois foi mesmo o dinheiro. Comegou a crescer muito rapido, muito facil e
eu continuei”. [H7]

As motivagdes para o crime sdo variadas, no entanto, identifica-se um objetivo comum
a maioria dos participantes: a facilidade em ganhar dinheiro (proporcionada por
determinadas circunstancias, algumas relacionadas com o contexto laboral), pela ambigao
em alcancar um padrao de vida equivalente ao da sociedade contemporanea.

Marifio (2002), considera que a reincidéncia esté relacionada com o impacto do status
econdmico ou, por outras palavras, incapacidade em atingir os niveis de vida culturalmente
estabelecidos. Ao contrdrio de paises de terceiro mundo, em que a problematica
“economica” relativa as necessidades basicas pode contribuir para a reincidéncia, na
sociedade do bem-estar “social” a problematica econémica relacionada com o crime € mais
a nivel social (relativa a anomia). Segundo Durkheim, a esséncia da motivagdo para o crime
¢ resultado da anomia, pois considera ser a causa social do desvio. Entende-se anomia por
um problema na adaptacdo dos individuos (em particular os que tém condutas desviantes), a
sociedade contemporanea (Dores, 2004).

Com a analise dos discursos, percebeu-se que a maioria dos crimes aconteceu na fase
adulta. Os crimes que se iniciaram na adolescéncia reportam-se apenas a participantes
reincidentes.

O comportamento criminal ¢, frequentemente, atribuido a contextos exteriores como
“consumo de substancias aditivas” e relagdes sociais e afetivas favoraveis ao comportamento
criminal. No entanto, as trajetorias criminais das mulheres iniciam-se e mantém-se
essencialmente pela proximidade a parceiros desviantes, um dado corroborado nas
motivagdes para o crime.

A pena de prisdo parece ter um efeito persuasivo na continuidade do comportamento
criminal. No entanto, a desvaloriza¢do do comportamento criminal como um acontecimento
grave na continuidade biografica dos/as inquiridos/as parece estar associada a sua
compreensdo como um acontecimento isolado. Algo que surgiu como resposta a um
acontecimento ou uma situagdo com a qual tiveram dificuldade em lidar, ou onde o
comportamento criminal surge como uma resposta possivel e exequivel para resolver o

evento situacional.
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Acresce na andlise da reincidéncia criminal duas dimensdes que se consideraram

importantes : juridica e interpretagdes dos/as profissionais (TSRS).

1.7 Juridica

Com a analise da dimensao juridica pretendeu-se perceber o nimero de contactos que
os/as ex-reclusos/as tiveram com o sistema de justica. O resultado desta andlise foi

importante para definir o grupo de primarios e reincidentes.

Numero de contactos com o sistema de justica (8/13)

Na analise do nimero de contactos com o sistema de justica ao grupo de reincidentes,
observaram-se sete participantes [M1; M3; M4; H2; H4; HS5; H7] que cumpriram outros
tipos de san¢do alternativa a pena de prisdo efetiva, tais como: pulseira eletronica, pena

suspensa e trabalho comunitério.

“O primeiro processo eu tive quatro anos a espera para ser julgada. Depois, tive
outros processos, que até estava a espera daqueles, tive outros processos em que
apanhei pulseira, duas vezes pulseira eletronica” [M1]

“Para ai trés, tive para ai trés (passagens)”. [M3]

“ Tive na casa de corregdo e depois na primeira vez logo a seguir que sai la, como
tinha maior de idade para ser determinado la mudaram-me para uma prisdo. Porque
enquanto fui menor fui juntando la processos...”. [H2]

A percecgdo da sangdo alternativa a pena de prisdo ¢ relatada em trés discursos [M4;
H4; H5] como menos positiva. Segundo estes discursos, o choque com a realidade prisional
representou um ponto de viragem na sua trajetoria de vida. Estes dados foram corroborados
em quatro [M3; H2; H4 e H5] biogramas. Um biograma pontuou o primeiro e segundo
contacto com o sistema de justica (e.g., pena suspensa) negativamente [M3] : (-2), a pena
suspensa [H5] : (-2); a institucionalizagcdo em centro tutelar educativo [H2] : (-3) e o primeiro

e segundo contacto com o sistema de justi¢a (e.g., pena suspensa) [H4] : (-3).

“Custa, é muito doloroso, é dificil, la dentro o ambiente ndo ¢ bom, havia de ser
muito melhor mas pelo menos se a punicdo fosse logo imediata se calhar precavia
muito da, da...prontos, de fazer novamente”. [H4]
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“Eu até as vezes na cadeia costumava dizer como aquela que vdo la, tipo... sdo

(caga) a primeira vez e vdo logo presos? Os nove meses a espera de prisdo

preventiva? E raro voltar, esses é raro voltar para ld”. [H5]

Compreende-se que os contactos com o sistema de justica, seja por sangdes
alternativas a prisdo ou por condenacdes a pena de prisdo efetiva sdo percecionados como

eventos de vida dificeis, embora nestas construc¢des discursivas entende-se que o ambiente

prisional foi um choque que levou a alteragdo das condutas desviantes.

1.8 Percecio e interpretacio dos/as TSRS

Na andlise da reincidéncia procurou-se perceber a percecdo e interpretacdo do

fenémeno segundo o olhar dos/as profissionais.

Segundo os discursos dos/as TSRS, a reincidéncia deve-se a intersecdo de diferentes
fatores, nomeadamente, individuais, familiares, contextuais. Mencionam também que, a
reincidéncia pode ser reduzida pelo trabalho de rede e pelo aperfeigoamento das politicas

sociais de apoio a reincidéncia.

“Num estado como temos organizado, de direito, de direito, liberdade e garantias,
nos vivemos num estado de risco e temos que lidar com a reincidéncia. Podia ser
muito menor, podia sim senhor, porque cd estd, inacreditavel, eu trabalhei em X, Y,
em W, eu cruzo-me com sujeitos que ja nem sei de onde é que os conheci porque sdo
sempre os mesmos. E uma percentagem enorme... Portanto, sdo sempre os mesmos,
sempre os mesmos e eu acho que ai sim ha politicas que poderiam melhorar”.
[TSRS1]

“... uma série de circunstancias, ndo ¢? Acho que as caracteristicas de cada um, sem
duvida... e depois os fatores sociais... muitos, ndo é? Ahn:::... eu falo das
caracteristicas individuais quando nomeadamente, e pessoais, quando had a
problematica aditiva aqui envolvida, ndo ¢? Porque realmente vé-se muita
reincidéncia ao nivel das problematicas aditivas, sem duvida”. [TSRSS5]

“Ndo ¢ so um fator, é um conjunto de todos eles que desde fatores internos ao proprio
individuo, ndo ¢? Intrinsecos e tragos personalidade que alguns tém que a esse nivel
¢ dificil de intervir, como depois os restantes ambientais, ¢ um conjunto de fatores,
ndo falha uma coisa falham varias”. [TSRS6]

Todos os/as TSRS consideram que apos o cumprimento da liberdade condicional pode

ocorrer a reincidéncia. Embora ndo consigam apontar uma percentagem, até porque nao se
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conhecem as taxas de reincidéncia em Portugal. Dois profissionais, nomeadamente [TSRS4]
refere que aproximadamente 30% dos individuos reincide, e [TSRS1] considera uma taxa de
reincidéncia superior a 45%. Tal como mencionado anteriormente (cf. Capitulo 3) os estudos
longitudinais com individuos que j4 cometeram crimes evidenciam uma tendéncia para

voltarem a cometer ou reincidir (e.g., Neves, 2019).

II - Reinsercao Social

A reinser¢do social pressupdem a aceitacdo do individuo pela sociedade, assim que
este volte a sociedade sem voltar a cometer crimes. Com a dimensao reinsercdo social
pretende-se conhecer e analisar o acompanhamento e intervencdes realizadas durante o

cumprimento de pena pelo/a TSR, e pos-reclusdo pelo/a TSRS.

Para melhor se compreender a reinser¢do social de ex-reclusos/as analisaram-se
eventos/acontecimentos durante e apds reclusdo das seguintes dimensdes: (2.1) individual -
significagdes atribuidas as experiéncias; (2.2) familiar - retaguarda familiar; (2.3) social -
compreender a integracdo em grupos primarios € na sociedade em geral; (2.4) econdémica -
compreender a situagdo profissional e rendimentos; (2.5) acompanhamento e intervengao -
compreender as perce¢des sobre a reinserc¢ao social e obstaculos a reinser¢do social segundo
os TSRS; e por fim, (2.6) praticas profissionais - compreender as praticas implementadas

pela DGRSP na promogao da reinser¢ao social.

2.1 Individual
Com a analise da dimensdo individual procurou-se analisar eventos/acontecimentos

atribuidos as experiéncias durante a reclusdo.

Vivéncias e significados (2/13)

Um aspeto que surge na narrativa dos individuos quando relatam as experiéncias
prisionais prende-se com a percecdo da sua condenacdo. Dois discursos de mulheres

reincidentes [M1 e M4] reconhecem pontos positivos na sua condenagao, evidenciando que
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a reclusdo proporcionou um processo de aprendizagem e crescimento que foram essenciais

para a altera¢do da sua conduta.

“Olhe, presa fez-me bem e fez-me mal. Fez-me bem porque aprendi a ser tolerante,
coisa que ndo era”. [M1]

Tror. 's fuizo, i . . : i - sus..
“Deu-me mais juizo, deu-me mais maturidade, deu-me mais erceber as coisas
Foi uma aprendizagem, sim”. [M4]

Por outro lado, em nove biogramas [M3; M4; M5; H1; H2; H3; H4; HS e H6]
pontuam o momento da entrada na prisdo negativamente, inclusive [M4] que embora
reconheca a aprendizagem que esse momento lhe proporcionou, ndo deixou de ser um
momento negativo e apenas um biograma [M6] pontuou positivamente. Observou-se em
oito biogramas [M3; M5; M6; H1; H3; H4; H5 e H6] que as precarias foram percecionadas
como um momento positivo no cumprimento de pena de prisdo. A saida da prisdo ¢

pontuada positivamente em todos os biogramas.

Nao obstante, todos os discursos apontam falhas ao sistema prisional com a convic¢ao
que so partilham determinada informagdo por ndo estarem em contexto prisional e ainda
assim, denotou-se o cuidado e receio em determinados discursos. As falhas mencionadas
estdo relacionadas com trafico de droga e telemodveis; alimentagdo; pregos praticados na
cantina do EP; atividades de reeducagao; contactos de risco; condigdes das celas; violéncia;
omissao de auxilio; manutencdo dos lacos familiares e abuso de medicagdo. Vejamos cada

uma delas.

Trafico de droga e telemoveis (7/13)

Dos relatos que evidenciam vérios tipos de abuso de poder dentro dos EP’s, destacam-
se em sete discursos [M4; H2; H3; H4; H5, H6; H7] situagoes de trafico de telemoveis e de
droga por parte dos/as guardas prisionais. Estes dados evidenciam-se nos discursos do

género masculino

“Ela abriu a porta e disse: - Se vocés precisarem de um telemovel...mostrou-nos um
telemovel, um trinta e trés dez antigo... - Quinhentos euros, eu passo-vos 0 RUmero

da minha conta para as vossas familias depositarem e depois entrego aqui dentro”.
[M4]
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“...a propria equipa de guardas porque dentro da cadeia se calhar ha mais trafico
de droga que se calhar nalgum bairro.... Subchefes e tudo...”. [H2]

“Porque grande parte dos estupefacientes, telemoveis e isso que entra...E tudo por

parte da guarda prisional. Eu fui aliciado muitas vezes por isso, por elementos do

corpo de guarda prisional”. [H4]

Se um dos propositos da prisdo ¢ a preparacdo do individuo para a liberdade, entdo
devem-se repensar as bases em que assenta o sistema prisional, ja que, o comportamento de
determinados profissionais vai ao encontro da perpetuagdo das praticas criminais dos/as
reclusos/as. Desta problematica surgem dois problemas centrais: por um lado, promovem-se
os comportamentos desviantes em contexto prisional que atuam como precipitantes na
reincidéncia ap6s o cumprimentos de pena, por outro, pela pratica de crime durante o
cumprimento de pena, estes individuos vao acumulando processos dentro da cadeia, o que

resulta em penas mais longas.

Por sua vez, esta pratica cria ainda mais revolta quando sdo condenados a sangdes
disciplinares pelos mesmos guardas que fizeram a venda, ou seja, geralmente, o guarda que

vende, ¢ o mesmo guarda que apreende e leva o/a reclusos/a para o castigo.

“O mesmo guarda que o vem buscar cd fora, que me leva o dinheiro, é o mesmo
que faz uma rusga a cela e apreende o telemovel...Ganha duzentos hoje e vai-
lhe apanhar o telemovel as duas horas da manhd. Vai para o castigo quinze
dias, quinze dias de solitaria sem televisdo, sem visitas, sem telefone, sem nada
e daqui:::... a quinze dias ele estd a comprar outro telemovel, sdo mais de
duzentos euros”. [M4]

O trafico dentro das cadeiras, ¢ explicado no estudo de Roseira (2020) pela relacao de
proximidade entre reclusos/as e guardas prisionais, sendo estes a figura mais presente no seu

dia a dia e mais proxima do exterior.

Acompanhamento do TSR (7/13)

As fragilidades no acompanhamento do/a TSR durante o cumprimento de pena, foram
mencionadas por sete entrevistados/as [M1; M3; M4; H1; H2; H3; H4;], dos quais trés, sao
reincidentes. Dois biogramas pontuam negativamente esta relacdo, particularmente, [H3] em

(-2) e [M4] em (-3).
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“Ndo vou dizer que prepararam porque ndo prepararam a minha saida”. [M3]

“O doutora, sinceramente, eu costumo dizer que a reinser¢do la ndo funciona. Ndao
existe”. [H1]

“Ndo ha acompanhamento ... Eu lamento é uma situagdo, por exemplo: o Tribunal
de Penas, pega, uma gajo vem para fora e tudo mais mas ndo se preocupa quando
sai em liberdade condicional”. [H2]

A falta de preparacdo da saida ¢ evidenciada nos discursos dos/as ex-reclusos/as, no

entanto, outros discursos mencionam ainda, a falta de esclarecimentos na elaboragao do PIR.

“Deram-me um papel e disse assim: O M4 tem que assinar aqui. Assinei aqui e

prontos. - Isto é uma copia para si, pode ir para dentro. Eu fiquei a saber depois

mais tarde, depois mais tarde, vim saber o que era o PIR pronto, por colegas minhas

que ja tinham recebido esse papel”. [M4]

A maioria dos discursos evidenciam falhas no acompanhamento do/a TSR durante o
cumprimento de pena. A reinsercdo social visa o envolvimento e participa¢ao do individuo
na constru¢do do PIR, no entanto, percebe-se que esta pratica nem sempre acontece. Por
outro lado, apesar de constar no CPP que a reinser¢do social ¢ trabalhada com o individuo

desde o primeiro dia em reclusdo, com o objetivo da sua preparacdo para a liberdade,

conclui-se que estes individuos sentem-se desprotegidos no momento da sua saida.

Alimentac¢do (6/13)

A qualidade da alimentagdo em meio prisional foi um problema apontado em seis
discursos [M1; M2; M5; M6; H4 e H7] que evidenciou a revolta dos/as ex-reclusos/as por
terem conhecimento que os estabelecimentos prisionais recebem uma quantia monetaria do
Estado (e.g., 50 euros por dia por cada recluso/a) para as despesas com a populagao reclusao.
Destes seis discursos, trés sdo de reincidentes. As queixas no dmbito da alimentagdo

evidenciaram-se nos discursos do género feminino.

“O que é que eles fazem ao dinheiro para essas coisas? A alimentacgdo....tem dias
que ¢ horrivel, ndo se pode comer. A sopa é so farinha, porque é que ndo poem
legume em condicoes para as pessoas?”. [M1]

“4 ali 50 6 horrivel ~ . o nio 62 E ..
alimentagdo é horrivel ... que eu ndo comia aquilo, ndo é? Eu emagreci vinte e
cinco quilos, a comida cheirava mal, a comida era podre”. [M6]
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“..pronto, a nivel de alimentacdo, ndo vale a pena dizer, eu entrei com noventa e

seis quilos, passado trés meses estava em forma ((visos)). Ahn... muito mau mesmo”.
[H4]

Nos discursos femininos destaca-se ainda, a escassez de alimentos sauddveis para

venda na cantina do EP.

¢

‘ ndo temos acesso a legumes... ndo temos. Basicamente se for la a cantina, que a
gente chama cantina, para fazer compras é so doces, chocolates, nao temos como os
homens que a gente ouvia, que eles tinham legumes, tinham vegetais... nos ndo temos
acesso a nada disso”. [M5]

Evidenciam-se os discursos femininos em dois problemas relacionados com a
alimentagdo, um refere-se a falta de qualidade da alimentagdo e outro a falta de acesso a
legumes na cantina do EP, para que consigam fazer uma refeicdo caso seja necessario,
contrariamente ao EP masculino, que tem acesso a uma maior variedade de alimentos.
Efetivamente, a literatura evidencia a falta de qualidade na alimentagao essencialmente nas

prisdes femininas (Da Silva et al., 2022; Rudnicki et al., 2000; Sousa et al., 2020).

Pregos da cantina (4/13)

Quatro discursos [M1; M2; M5 e M6] referem que os precos praticados pela cantina
do EP (local onde a populagao reclusa pode comprar alguns bens alimentares e de higiene),
apresentam um custo superior ao praticado no exterior. Um dado que suscita alguma
curiosidade por estar apenas relacionado com género feminino. Dos discursos citados,
apenas um ¢ de reincidentes. Esta situagdo agrava-se para aqueles que nao t€ém qualquer tipo
de retaguarda familiar durante a reclusdo. Pois mesmo que trabalhem, o que recebem pela

atividade laboral em meio prisional ¢ um valor simbolico.

I . ’ ~ ~ . , .
...cria-nos obstaculos... para o futuro. E uma exploragdo, aquilo ¢ um negocio
para mim. A cadeia é um negocio... muitos enchem os bolsos. Por exemplo, quem
ndo tem visitas, quem ndo tem nada, ninguem... recebe um kit por més...dois rolos
de papel higiénico, uma pasta dos dentes, um pacote de pensos higiénicos... e uma
barra de sabdo... e tém que viver aquilo para o més todo. ... Na cantina é tudo mais
CARO. Se em vez de ajudar as pessoas, roubam-nas...”. [M1]
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“Os pregos la, no EP de S, sdo muito elevados ... um quilo de agucar custava um
euro, cd fora vocé compra a sessenta céntimos ... acho que um euro que é excessivo
para um quilo de agucar, para uma pessoa que ganha doze céntimos a fazer um saco,
ndo é? Chega ao fim ndo vai ter dinheiro para... para comprar nada”. [M5]

“...somos roubadas, ao fim ao cabo somos roubadas em coisas que... por exemplo,
a gente precisa de uns oculos ou...e levam um dinheirdo ...Nos compramos tudo,
tudo, tudo. A gente se quer um pdo, uma esfregona, liquido do chdo, papel
higiénico, produtos de higiene, tudo que a gente queira, temos que comprar... O Kit
que lhes dao é: rolo de papel higiénico para todo o més, uma escova de dentes, um
sabdo para lavar a roupa, uma garrafa de lixivia, um sabonete e um shampoo. E isso
que ddo para todo o més, isso tem que dar para todo o més”. [M6]

Entenda-se que a cantina do EP, ¢ o Unico local que estas mulheres tém para comprar
os seus bens essenciais. O kit disponibilizado pela cadeia ndo chega para um més, o que leva
a que os/as reclusos/as comprem os seus bens essenciais a um prego inflacionado e
descontextualizado do exterior, ja que por estarem presos, ndo tém acesso a mais nenhum
local. Esta situag@o nao ¢ recente, ja que foi também mencionada no relatorio do observatério
das prisdes em 2013 e atualizada em 2019. Na mesma perspetiva, o estudo de Santos (2020)

refor¢a que esta ¢ uma realidade atual nas prisdes em Portugal.

Nao obstante, esta situacdo agrava-se para ex-reclusos/as que nao tém visitas nem
recursos econdmicos para adquirir estes bens, e que pode culminar em situagdes de
acumula¢do de dividas perante outros/as reclusos/as, deixando-os/as, numa situacio ainda

mais vulneravel.

Atividades de reeducacio (4/13)

Quatro dos discursos [M2; M5; H2; H3] revelam falhas relacionadas com as atividades
de reeducacdo. Por um lado, a falta de cursos durante o cumprimento de pena, o valor pago
por estarem inseridos em atividades laborais, € 0 comportamento desmotivador de alguns
guardas perante a frequéncia dos/as reclusos/as em formagdo, foram percecionados por

quatro ex-reclusos/as como prejudiciais ao seu processo de reinsercao social.

“...eu vou-lhe explicar, oitenta por cento das reclusas querem trabalhar porque tem
que ganhar, para sobreviver dentro do estabelecimento prisional e depois é assim
uma das coisas que esta muito, muito mal feita ... chegam ao fim do més ganham
trinta euros, quarenta euros... foi o que eu disse, mas eu vou-me matar, (ndo preciso)
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a trabalhar que nem uma (mor), para ganhar trinta euros ao fim do més? Ndo
desculpa la, exploragdo, ndo. E foi o que eu disse eu vim cumprir uma pena de
prisdo, ndo vim para ser explorada. Quando nos sabemos que o estabelecimento
prisional ganha um balurdio por dia”. [M2]

“Em Espanha ndo funciona assim Doutora. (...) Aqui em Portugal ddo dez cursos,
ha dez cursos, em Espanha ha cem e também tem esse dinheiro da Unido Europeia
e ndo sei qué mas eles ndo dao dinheiro ao recluso, dao pontos”. [H3]

“Sim, os guardas mais antigos em que::: pronto, que mandavam aquele tipo de

boca: - Vai estudar, vai fazer isto, ndo passa, ndo pode passar porque estamos de

greve. Aquelas situa¢oes mesmo para deitar a baixo, esta a entender? — Ah, eu se

quiser que o meu filho estude eu pago, agora vem para aqui este estudar e sou eu

que lhe estou a pagar. Pronto, esse tipo de bocas que a gente ouvia e que pronto, se

calhar eles preferiam que a gente andasse a vender droga, que trouxesse ou coisa

assim do género”. [H4]

A percecdo que estes individuos tém das atividades de reeducacdo em contexto
prisional, evidencia falhas enraizadas institucionalmente. Estas percegdes, devem ser
olhadas e repensadas como um alerta para a necessidade de uma nova configuragao, ja que
as atividades de reeducacdo ndo estdo adaptadas as necessidades da populacdo reclusa. Nao
obstante, percebem-se falhas relacionadas com preconceitos da equipa de guardas prisionais,
que tendem a desqualificar os/as reclusos/as por participarem em atividades de reeducacgao.

Estes profissionais, que passam a maior parte do tempo com os/as reclusos/as sdo pecas

cruciais para o sucesso da reinser¢ao social em contexto prisional.

Contactos de risco (4/13)

Quatro discursos [M2; H2; H4; H5] de reincidentes consideram que a convivéncia em
meio prisional (pelos contactos de risco a que estdo expostos) favorece a aprendizagem e

3

refinamento dos crimes, por isso mesmo, consideram a prisdo “uma escola do crime”.
Segundo os discursos de [H4 e H5] esta situagdo agrava-se quando o individuo cumpre pena
de prisdo numa fase precoce de vida e ndo tem conhecimento das dindmicas dos/as

reclusos/as em meio prisional.

“..muitas saem de la bem piores, ndo ¢? Porque eu vou-lhe dizer uma coisa, la
dentro é uma escola do crime...”. [M2]

. miudos que entravam ld para cumprir seis/sete meses ao fim de dois anos ja
estavam com quatro/cinco anos para cumprir porque eram apanhados com droga

194



porque eram apanhados a fazer as mais diversas coisas para poderem sobreviver la
dentro ... Pronto, isso é obvio que as pessoas que ndo tém esse apoio sdo recrutadas
para serem os chamados pontas, ndo é? Para andarem ali a tratar disso e eu acho
que isso o sistema prisional falha muito”. [H4]

“Por exemplo, o facto ir entrar na cadeia até aos vinte e quatro/vinte e cinco ndo
poder estar junto com reclusos cadastrolas, por exemplo, ja nem digo preventivos...
Mas pessoa ja cadastrolas e mais velhos porque vdo ensinar coisas que ndo lembra
a ninguéem aprender com essa idade... com dezassete, que ja se viu la com
dezasseis/dezassete/dezoito a entrar la dentro... e acho que ndo devia entrar ali por
causa disso”’. [H5]

A aprendizagem e/ou refinamento de comportamentos de risco ¢ um dos efeitos
crimindgenos da prisdo, percecionado pelos participantes nesta investigagdo, que segundo
um dos discursos, agrava-se em penas mais longas. De encontro ao mencionado no relatério
do observatorio das prisdes (2013, 2019), a superlotacdo em alguns estabelecimentos
prisionais, ndo permite uma separa¢do adequada dos/as reclusos/as. Neste sentido, a
convivéncia com outros/as reclusos/as com trajetdrias criminais longas e um tanto refinadas,
representa um risco para os/as que cumprem pena de prisdo, essencialmente para os/as mais

novos/as

Condicdes das celas (3/13)

No discurso de trés ex-reclusos [H4; H6 e H7] dos quais, dois sdo reincidentes, indicam
interpretacdes negativas de vivéncias prisionais mais relacionadas com as condi¢des das
celas. Algo que, em nenhum momento, foi mencionado no discurso da amostra do género
feminino. Ao contrario dos discursos do género masculino, as mulheres reconhecem
qualidades nas condi¢des gerais do EP e das celas, no entanto, observa-se nos discursos que

esta ndo ¢ uma condigdo generalizavel a outros EP femininos.

“Era o que eu costumava dizer, nos estamos ali para cumprir o nosso crime, ndo é?
Para cumprir a nossa pena. Eu também ndo me podia queixar, sou sincera, porque
pelo que eu sabia do EP de T, que elas quando iam lda, quando iam em transito, elas
vinham e falavam muito mal daquilo. Nos ali em S, nos estavamos numas condigoes,
ndo vou dizer desumanas, ndo. Nos tinhamos condicées, tavamos bem, eu tive
sozinha sempre. Numa cela so minha, tinha a minha casa de banho, tinha a minha
privacidade... é assim, eu estava mal, faltava-me era liberdade”. [M5]
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“¢ um ambiente de muito... aquilo ¢ uma mini cidade, ndao é? Estamos a falar de mil
e trezentas pessoas, na altura estava mil e quatrocentas, mil quatrocentas e vinte
quando eu entrei. Ahn:::... pronto, tudo a pinha, celas pequenissimas com trés
pessoas dentro, ndo é, sem condigoes nenhumas”. [H4]

“Um exemplo, se tenho uma jaula, meto a trezentos gajos dentro de uma... Um
exemplo em animais, meta trezentos cdes dentro de uma jaula e vé no que da, nao é?
E como ali, pavilhoes com trezentas pessoas, duzentos e tal, tudo junto”. [H6]

“E péssimo. E péssimo. Sermos abertos a x horas, fechado a x horas, viver numa coisa mais
pequena do que esta sala... é péssimo”. [H7]

Observa-se nos discursos dos/as ex-reclusos/as, alguma conformidade com a falta de
condi¢cdes na cela. Existe um sentimento ambiguo, se por um lado, apontam a falta de
condi¢des na cela como uma falha, por outro, por reconhecem que por estarem a cumprir
uma pena de prisdo, ndo tém legitimidade para se queixarem. No entanto, a prisdo ndo deve
causar nenhum mal desnecessario, além do cumprimento da pena. A arquitetura das prisoes,
mais concretamente as condigdes das celas, ¢ um tema atual de debate a nivel nacional e
internacional (Barbosa et al., 2012; Simpson et al., 2020), também agravados pela

sobrelotacdo das cadeias que resultam em problemas de satude e violéncia entre reclusos/as.

Violéncia (3/13)

Trés discursos [H2; HS5; H7] identificam situagdes de violéncia durante o cumprimento
de pena efetiva, visivel em dois escopos: algumas situacdes de violéncia direta entre guardas
e reclusos/as e outras situacdes em que os/as guardas incentivam a violéncia entre
reclusos/as. Os discursos mais relacionados com a violéncia durante reclusido evidenciam-se

nos relatos do género masculino e reincidentes.

“Pegou no recluso e mete-o no pavilhdo onde ele teve problemas. Isto... ele entrou
de manhd e a tarde ja estava na enfermaria todo inchado (...) Os guardas estavam a
usar os reclusos...”. [H5]

“Agredido mas ndo é ali em publico, ndo é ali a nossa frente. Ha salas proprias para
isso. Hoje em dia ha camaras mas eles tém salas que ndo ha camaras... Eu ja cheguei
a ouvir muita coisa, eu tava aqui sentado e a porta era ali e eu ouvia... Ouvia. Filho
isto, filho daquilo, (galhotadas), ou isto ou aquilo, ouvia supostamente que era
estalos e socos”. [HT]

Por sua vez, o discurso que se segue, evidencia o exercicio de abuso de poder:
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“Subchefes e tudo. O ultimo agora que era o A, também tive um inquérito com ele

mas () vamos falar porque se eu recuso... vai aqui uma pessoa fazer um inquérito

se eu recuso vai para ali e depois vai para tribunal, ndo é ele é outro amigo que

esteja ligado, faz-me a vida negra. Isso eu tenho... ndo se consegue viver la dentro”.

[H2]

Observou-se pelos discursos dos/as ex-reclusos/as, situacdes de agressdo fisica,
essencialmente no EP masculino. Os discursos evidenciam situagdes de violéncia que
parecem estar enraizadas institucionalmente, pela recorréncia com que acontecem. Foi
evidenciado num discurso, a existéncia de salas proprias, destinadas as agressoes. Tal facto,

vem comprovar que este tipo de comportamento, assim como outros tipos de abuso de poder,

acontece com alguma regularidade pela equipa de seguranca.

Omissao de auxilio (2/13)

Dois discursos [HS; H6] revelam ainda omissdo de auxilio por parte da equipa de
guardas do turno da noite a reclusos doentes (nomeadamente do género masculino, sendo

um reincidente).

“O rapaz estava duas celas ao lado da minha... era falta de ar que o homem tinha
mesmo e...a terceira noite: - Ah, ndo te vamos levar a enfermaria. O homem, ndo é?
Aflito... Morreu o homem, no dia a seguir. Saltaram-lhe em cima do peito, ha pessoas
que sdo testemunhas em tribunal, ex-reclusos que estdo a testemunhar contra esses
guardas. (...) Ai, estas-te a sentir mal e ndo sei o qué? Saltaram em cima do peito e
ndo o levaram essa noite a enfermaria. Ele de manhd quando as portas abriram as
oito horas foi para a enfermaria, as dez horas morreu la na enfermaria com uma
paragem cardiaca... Ndo prestaram auxilio e ainda lhe fizeram pior, bateram no
homem”. [H5]

“Eu cheguei a presenciar Doutora, um colega meu, colega ... a bater a porta toda a
noite... nos nem dormiamos de ferros na porta... a bater, a bater, a bater, que doia-
lhe nao sei que é que era, ele sempre a queixar-se, ndo veio de la ninguém, ele de
manhd tava morto... Vai num saco. E para a familia se ele andar metido em drogas
ou isso, para a familia ele anda na droga, endividou-se ou anda na droga e pronto.
E o que eles dizem, ele foi, morreu e td tudo... é menos um”. [H6]

A omissdo de auxilio a reclusos/as ¢ relacionada com o abuso de 4lcool por parte dos
guardas prisionais, no turno da noite. Um dos individuos refere que, com frequéncia, os
guardas prisionais do turno da noite vao trabalhar alcoolizados e sugere que deveria existir

supervisao do trabalho dos guardas-prisionais.
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“Por exemplo, nos turnos da noite fazer um teste do baldo aos guardas que andam
a fazer o turno da noite e ndo so. E um cheiro a vinho, ndo ha controlo. Se os proprios
chefes bebem no trabalho, ndo é? ...”. [H5]

A omissdo de auxilio a reclusos/as durante a noite, a par de outras violéncias, ¢ um
resultado sobretudo mencionado pelo género masculino. No entanto, ndo ¢ um dado novo
nos relatorios das prisodes (e.g., observatorio das prisdes, 2013). Apesar de um dos discursos
mencionar que foi aberto um inquérito por morte de um recluso, o que se sabe, ¢ que
atualmente estas situagdes continuam a acontecer. Por outro lado, o comportamento de abuso
de alcool no turno da noite pela equipa de seguranga, ¢ um precipitante para estas

ocorréncias.

Lagos familiares (2/13)

A manutencdo dos lacos familiares durante o cumprimento da pena ¢ apontada como
um fator de prote¢do a reinser¢ao dos individuos. Identificaram-se em dois discursos [M5 e
H4] algumas dificuldades relacionadas com a durabilidade e frequéncia de contactos com a

familia, que sdo escassos essencialmente quando ha greve da equipa de guarda prisionais.

“Eu acho que sim, como em relag¢do as visitas intimas, ndo é? Eu preferia ter visitas
com os meus filhos porque é que ndo dao essa oportunidade? Em vez de ter visitas
com os maridos de trés horas, tinhamos com os nossos filhos durante trés horas, e
tarmos com eles durante trés horas. Nos somos mdes, ndo é?”. [M5]

“So podia falar com uma pessoa ou ligava para a minha mulher, que tinha que ligar
numa hora que ela tivesse com as minhas filhas para poder falar com as trés, é muito
dificil, so dava ao fim de semana, praticamente isso, pronto. Ahn:::.. isso é uma das
partes que tinha que ser mudada...”. [H4]

A manutencdo dos lagos familiares ¢ uma questdo importante a ser garantida durante
o cumprimento de pena de prisdo, pelo seu efeito ressocializador, de proximidade ao exterior,
através do contacto com a familia. Este ¢ um direito dos/as reclusos/as, previsto no CPP, e
que ¢ constantemente extinto, devido as greves da equipa de seguranca. Para que uns possam
exercer o seu direito (2 greve), outros perdem o seu direito (a estar com a familia). Devem
ser garantidos os direitos humanos dos/as reclusos/as e os EP devem promover a manutengao

dos lacos familiares durante o cumprimento de pena (Granja, 2017).
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Abuso de medicacdo (1/13)

Um dos discursos [M1] evidencia o abuso de medicacdo e aplicagdo de medidas
disciplinares (e.g., cumprimento de castigo em cela disciplinar), para situagdes de reclusas
que tentam o suicidio. Segundo este relato ¢ um obstaculo a reinser¢do social, pois ndo €
dado o devido acompanhamento a estas pessoas que se encontram numa situacao de maior

vulnerabilidade.

“..Eles davam-lhe uma injecdo (...) mas ndo era so ela. Ha uma injegdo, ha, que
aquilo ¢ para os cavalos.... Quando passava o efeito daquela inje¢do, passado um
més...tinha que ir de bracos para a enfermaria para tomar outra.... As pessoas tém
medo de falar nisso mas isso ¢ verdade...é verdade (...) Acha normal? ... Ao tentares-
te suicidar vais para o castigo”. [M1]

“Mas vai a psicologa e tal... Mas aquilo ndo chega, que elas estdo todas mocadas,
né? Porque had pessoas que até preferem andar drogadas la dentro do que no seu
estado normal e eles deixam... e eles deixam...colaboram com isso, compactuam
com isso, ta mal. Essa pessoa quando sair, vai ser uma desgraga, vai cair outra vez,
direitinho... As pessoas tém medo de falar nisso mas isso é verdade...é verdade. Eu
nunca vi mas falavam de um quarto cor-de-rosa. Falavam de um quarto cor-de-rosa
ou um quarto azul, ou coisa assim, ja ndo me lembro bem do que é, que era um sitio
onde punham as pessoas de castigo () até pegam fogo aos colchées ou tentam-se
enforcar . Essas pessoas ndo sdo tratadas... vdo para o castigo. Acha normal? ... Ao
tentares-te suicidar vais para o castigo. Cortaste os pulsos vais para o castigo e
tomas mais medicagdo e mais medicacdo até chegares a jurista para ir para o
castigo... E vais a psicologa e mais medica¢do, que é para ndo teres tempo de
cortares os pulsos, ja ndo tens for¢a par pegares na ldmina. Ndo é normal, isso ndo
é normal”. [M1]

Na gravidade desta situagdo encontram-se duas questdes centrais que ndo se prendem
unicamente com a falha no acompanhamento e interven¢do a reclusos/as em situagdo de
risco de suicidio. Entende-se através deste discurso que os/as reclusos/as sdo duplamente
punidos/as, por um lado pelo cumprimento de castigo em cela disciplinar pela tentativa de
suicidio, e por outro pelo de abuso medicagdo que estd longe de uma utilidade terapéutica,
pois ¢ utilizada com a Unica finalidade de “manter o controlo” dentro do EP. A interveng¢ao
negligente com pessoas que necessitam de apoio psicoldgico pode resultar em danos
irreversiveis para estas pessoas, que ja se encontram numa situacdo de maior

vulnerabilidade, pela condig¢@o da reclusao.
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Em suma, todos os individuos relatam experiéncias prisionais que percecionam como
obstaculos a reinsercdo social. As experiéncias relatadas contrariam o CPP considerado
profundamente humanista, baseado no principio preventivo e ressocializador, que garante os
direitos fundamentais dos/as reclusos/as. Por outro lado, as precarias sdo percecionadas
como uma medida favoravel a sua ressocializacdo. E a saida da prisdo foi considerada por

todos os individuos como um evento de vida positivo.

Percecoes da reinser¢ado social

As interpretagdes das vivéncias apos a reclusdo sdo positivas para todos/as os/as

participantes, que demonstram expectativas de um futuro melhor (cf. biograma M6).

Biograma M6
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“Também tou confortavel, ndo me falta nada. Tenho a minha casa, os meus cdes.
Tenho a minha filha a minha beira, tenho o meu neto, tou confortavel, nao é¢?”. [M1]

“Sinto-me bem comigo mesmo... ando melhor comigo mesmo...”. [H5]

“Boas, espero que sejam boas. Nunca mais tenciono voltar ao mundo do crime. Ndo
quero mais ser preso. Ndo quero mais ser preso”. [H7]
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No entanto, um dos discursos revela alteragdes comportamentais que se
devem a (sobre)vivéncia em meio prisional.
“Nem sou de falar muito... fiquei mais fechado, acho eu... A gente cai ali e tem que
sobreviver, ndo ¢? Que é mesmo assim, sai de ld diferente de outra pessoa, mais
calado, se calhar mais agressivos...”. [H6]
Todos os discursos s3o unanimes quanto a perce¢do da reinser¢ao social apds saida em

liberdade condicional.

“Eles ndo podem fazer muito mais, percebe? Eles estdo muito limitados, as pessoas

estdo limitadas. Porque o estado em sim, ndo ¢ aquilo”. [M1]

Os discursos evidenciam expectativas favoraveis apos reclusdo com uma postura pro-
social, embora identifiquem consequéncias causadas pela vivéncia prisional. Percebeu-se a
concordancia nos discursos ao demonstrarem que as falhas na reinser¢do social apos a

reclusdo estdo mais relacionadas com o sistema e nem tanto com o trabalho do/a TSRS.

2.2 Familiar

Com a andlise dimensdo familiar objetivou-se compreender se os/as ex-reclusos/as

tiveram apoio durante e ap0s a reclusdo.
Retaguarda familiar (12/13)

Ao descreverem a retaguarda familiar, identificaram-se relatos doze discursos [M1;
M2; M3; M4; M5; M6; H1; H3; H4; HS; H6 e H7] que tiveram apoio familiar, a exceg¢ao de
um discurso [H2]. Nao obstante, embora a retaguarda familiar durante a reclusdo tenha sido
pontuada positivamente em cinco biogramas [M3; M4; M5; M6 e HS5], foi aponta
negativamente em trés biogramas [M6; H1 e H4] ao identificarem relacdes fragilizadas

durante a reclusio.

“Por exemplo, quem ndo tiver por onde ficar... traz uns dois tostoes vai para o
quarto, acaba o dinheiro e como é? Emprego....fica na rua outra vez”. [H2]
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“Eu era um preso que tinha muito apoio familiar, sempre tive muito apoio familiar,
mas eu era aquele tipo de preso doutora, que chegou a um ponto que ndo queria
visitas porque eu dava-me conta que a visita era o que mais me fazia sofrer”. [H3]

“Em casa da minha sogra, da minha ex-sogra... Pelos jeitos, foram falar com a
minha sogra se me aceitavam ou nao, ela disse que sim. Era para onde eu vinha nas
precarias, era um t2”. [M3]

A maioria dos participantes no estudo evidencia a qualidade no apoio e relagdo familiar
durante e apos a reclusdo, o que representa uma premissa favoravel na prevencdo da

reincidéncia criminal. No entanto, reconhece-se em alguns casos que a reclusdo pode

fragilizar a qualidade dos lagos familiares.

2.3 Social
Com a analise da dimensdo social, objetivou-se compreender a inser¢do em rede de

amizades, escola/formac¢do durante e apds a reclusdo.

Grupo de pares (4/13)

Quatro discursos [M2; M4; M6 e H7] valorizam as amizades que surgiram durante o
cumprimento de pena de prisdo efetiva. Um dado evidenciado num [M6] biograma que
pontua positivamente (+3) as amizades que concebeu durante o cumprimento de pena de

prisao.

Enquanto que trés relatos [M1; Hle H2] demostram optar por isolar-se.
“Ndo tenho amizades... Ndo, ndo tenho amigos. Optei por isso, optei por esse lado”.

[M1]

“...a prisdo fez-me ver uma coisa... que quem eu contava que era amigo ndo era.
Se aproveitaram de mim porque eu tinha dinheiro no bolso”. [H2]

Pela analise das entrevistas, identificaram-se nove relatos [M2; M3; M4; M5; M6; H4;
H5; H6 e H7] que referem estar inseridos/as em rede de amizades apds reclusdo. Este dado
foi corroborado por dois biogramas [M3 e H2] que pontuam positivamente (+3) a sua rede

de amizades apds cumprimento de pena efetiva de prisdo. Por outro lado, percebeu-se que

cinco discursos pertencem a reincidentes.
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“Ca fora, os amigos que tinha antigamente afastei-me deles, costuma-se dizer que
no hospital e na cadeia é que se vém os amigos, ndo é¢? No momento que eu mais
precisei ndo estiveram la... Tenho novas amizades”. [M3]

“eu amigos tenho alguns, ndo ¢? Tenho alguns verdadeiros mesmo que souberam de
tudo, que sdo poucos, sdo trés...”. [H5]
[H1] argumenta que por motivos relacionados com o crime afastou-se das pessoas que
lhe eram mais proximas, refere manter amizade com um amigo do colégio que reencontrou

durante a reclusio.

“eu amigos mais proximos... sinceramente, eu... eu...eu evito. Vivo ld na zona mas
eh:::... os lugares evito o ... o contacto, né? (...) converso muito com um amigo que
esteve ld, que ¢ o P. que ainda foi a semana passada, na ter¢a-feira, ele convidou-
me, fomos almogar () ja nos conhecemos do colégio de X e (por ocasionalidade
encontramo-nos em) reclusdo, e pronto mantemos a mesma amizade”. [H1]

Destaca-se que a maioria dos participantes se sentem integrados em grupos de pares
que consideram ter uma conduta normativa. As amizades desenvolvidas em contexto
prisional referem-se essencialmente ao género feminino, que menciona sentir que estas
novas amizades representam algum apoio apds a reclusdo. Os discursos femininos

demostram alguma fragilidade na rede de amizades antes da reclusao.

Escola/trabalho (13/13)

Todos os individuos, durante a reclusdo, estudaram ou trabalharam. Oito participantes
[M1; M2; M3; H2; H4; HS; H6 e H7] estudaram durante o cumprimento de pena, e cinco

relatos [M4; M5; M6; H1 e H3] mencionam que estiveram inseridos em atividades laborais.

As atividades de reeducacdo foram pontuadas positivamente em seis biogramas [M4;
MS5; M6; H4; H5 e H6] (e.g., inser¢do escolar e laboral) durante o cumprimento de pena de
prisdo. E em dois biogramas [M3 e H4] ¢ valorizado positivamente os estudos no pos-

reclusdo.

“ela disse: - Quer estudar? E eu fiquei assim um bocadinho coisa porque eu sabia
que ndo podia estudar é assim, eu poder podia mas se eu fosse estudar, como é que
eu me mantinha la dentro? Nao é? E assim ou estudava ou trabalhava”. [M6]
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No cruzamento de dados com os individuos que continuaram a estudar apos
a reclusdo, [H4] foi o que continuou os estudos no ensino superior (cf. biograma

H4)

Biograma H4

5 o =
5 |2 A gl = = ]
] 2| 3 g = = 5 &
=l £ b=} 2 2 2 =) 8
£ .2 218 s gl = b 2 3
g |3 g2 15 g g - o £
= B 3 £ g g = = 3
g | = z | 8 3 d s S 3
g2 R E] -] e E] 5
s |3 213 ] £ g
4 =] e b=} S 2
2 % A 8 g g
-2 2 o 3 £ -5
g 8 g 3 2
£ Z 3 2
2 ¢ = Z 4 —
= . 3
E o = o 5 el
3 -] 5 £ g £ 3 a
Z 2 2 ] ] & e o
g H ° & ) <
° S . 2
= 2 El 3 B S 2 g
£ < s 5 o £ g g
= a = © = ] -1 o
2 £ 8 = ] g
2 = g =2 g
S ~ g 2 i
1 = o 3 =
= s 2
] 3 E ] &
2 g °
g 5 g s
H & s
3 \g E ‘
o
3 g ] Série3
- K] S
= T
53
g o empo
£
S
[
ks
S 5
= 3
3 2
b4 > g
2 (-3 ]
1 2 3 3
3 £ : [
& < ° ] s s §
E = 3 ] ] 3
E = = » £ S 3
2 g 6} 8 = = 8
4 g g 3 B} 8 s
E E] 3
3 o 2 = = £ =
3 g g 3 ] ) g
> 2 Z 2 = 5 5
2 = 2 = ] 2 2
g g g A E| X <
2 g & & £ &
2 = & 5
s 7] & £
3 ° 5 £
] )
£ E s g -1
E s 8 s g
° 2= 2 3 =)
2 g% 8 a s 8
2 £ 2
< £ 5 B = < o
g S £ 8 < °
z = 5 o g 5
= a8 [E ED
3 a
Infancia Adolescéncia Fase adulta

Compreende-se que a inclusdo de todos os/as ex-reclusos/as em atividades de
reeducacdo revelou-se um bom principio na preparagdo para a liberdade. Por outro lado, o
facto de reconhecerem que a inser¢do escolar e laboral ¢ uma mais valia durante a reclusdo,

representa também uma excelente premissa.

2.4 Economica

Com a andlise desta dimensdo compreendeu-se a situacdo profissional e financeira

sustentada pelos/as ex-reclusas/os apds a reclusao.
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Inserc¢do profissional (11/13)

Com a andlise da inser¢do profissional e dos rendimentos dos participantes apos
cumprimento de pena de prisdo, observou-se que onze discursos [M1; M3; M4; M5; M6;
HI1, H2; H3; H4; H5 e H6] relatam estar inseridos profissionalmente. Este dado foi
corroborado em sete biogramas [M3; M4; MS5; M6; HI; H5 e H6], que pontuam

positivamente o inser¢do laboral no pds-reclusdo (cf. biograma HS5).
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Um dos relatos [M4], conseguiu inser¢ao laboral dois meses depois da entrevista.
Como pode confirma-se (cf. biograma M4) na altura em que foi construido o biograma
pontuou a inserc¢ao profissional positivamente (+2). Um dos individuos [H2] embora esteja

reformado, continua a trabalhar.

“Sim, quando fui detida este senhor para quem eu trabalho prometeu logo mal eu
resolvesse a minha situagdo que me dava trabalho”. [M5]

“Eu nove e meia dez horas estou em casa, por exemplo, levantei-me hoje eram quatro
e meia da manha, para ganhar mais duzentos... tenho uma reforma de quatro centos
e qualquer coisa euros mas ganho mais duzentos a fazer distribui¢do do pdo”. [H2]
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Nao obstante, dois relatos [M1; M3] do género feminino, referem ter trabalhos

precarios e sem condi¢des contratuais.

“Tou a trabalhar em trabalhos temporarios, tomo conta de um senhor de idade,
faseadamente... Sdo vinte horas por semana mas é muito faseado, porque é vizinho
e da hipotese disso e trabalho em limpezas dez horas por semana noutra casa de
outra senhora ... paralelamente. Disso recebo um dinheirinho mas pronto, mas tem
... isso ndo chega para viver tenho que fazer mais algo...”. [M1]

“Emprego, foi uma colega minha que eu tou com o RSI e ela arranjou-me umas
limpezas porque ndo ¢ com o RSI que eu conseguia pagar uma casa, com trés filhos.
Tinha que ir na mesma para o mundo do crime”. [M3]

Um dos discursos [H4], embora refira estar inserido num projeto que pretende retomar,

referiu que devido ao contexto pandémico teve de suspender temporariamente a atividade.

“Entdo, decidimos neste momento estar um bocadinho suspenso mesmo para ndo
estarmos a ter gastos com alugueres de espagos, para ndo estarmos a ter gastos com
equipamentos, viaturas, isso tudo. Para ja esta mesmo suspenso e neste momento
ndo estou a trabalhar, encontro-me inscrito no Centro de Emprego e basicamente ¢
isso”. [H4]

Segundo os relatos, apenas um individuo [H7] se encontrava em situacdo de

desemprego.

Conclui-se que a maioria dos participantes estdo inseridos a nivel laboral, o que se
considera ser um importante principio na prevencdo da reincidéncia. No entanto, esta
populacdo encontra, na maior parte das vezes, integracdo profissional com recurso ao
trabalho desqualificado e sem condi¢des contratuais, potenciando, em alguns casos,
instabilidade econdémica. Pode também ser resultado de um roétulo da anterior condig¢ao de
reclusdo visivel nos registos criminais que geralmente ¢ exigido pelas entidades para
inser¢do laboral. A instabilidade laboral do género feminino presente antes da reclusdo,
perpetua-se apds reclusdo, o que revela que estas mulheres experienciam vulnerabilidades

transversais as duas fases (pré reclusio e apos reclusao).

2.5 Acompanhamento e intervencio

Com a entrevista aos/as TSRS compreendeu-se, num primeiro momento, os objetivos

da intervencao realizada junto da populagdo reclusa, assim como qual o tempo de espera
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para o primeiro atendimento apés saida da prisdo e respetiva a regularidade do

acompanhamento.
Objetivos da intervengdo

Relativamente aos objetivos da intervencdo, os/as profissionais referem que a sua
principal funcdo ¢ de vigilancia e controlo (de ex-reclusos/as em liberdade condicional), com

um objetivo comum, da prevencao da reincidéncia.

“(...) nos acabamos por ser uma entidade que faz o controlo da medida ahn... e tenta

evitar a reincidéncia, portanto é identificar as vulnerabilidades e atuar sobre elas”.
[TSRS2]

“O nosso trabalho é essencialmente de vigilancia e controlo da reincidéncia’.
[TSRS4]

“A partir do momento que ele ¢ atribuido a um técnico o objetivo é sempre que ndo
volte a reincidir na pratica criminal, ndo é? E no fundo a reinser¢do plena na
sociedade, ndo é¢? No trabalho ou ndo cometer novos crimes, que jd falei, conseguir
um trabalho, a nivel familiar, social, comunitario ter uma imagem normativa, nao
¢? Portanto, é no fundo voltar a ser um pleno cidaddo ativo e sem cometer novos
crimes”. [TSRS6]

A andlise das entrevistas dos/as profissionais versa sobretudo por um discurso
direcionado para a vigilancia e controlo da medida de liberdade condicional. Apesar de um
dos discursos mencionar a “reinser¢do plena de ex-reclusos/as em sociedade”, ndo ficou

claro nesta analise, de que forma essa reinser¢ao se processa no contexto comunitario.

Regularidade dos atendimentos

No que refere a regularidade dos atendimentos, os discursos dos/as profissionais
referem que ndo existe uma periodicidade igual para todos/as, tudo depende das necessidades
do sujeito, para que se defina o grau de intervencdo. Nesse sentido, 0 acompanhamento pode
ser quinzenal, mensal, de dois em dois meses, consoante a necessidade de intervengao, no
entanto, nesse intervalo de tempo sdo feitos varios contactos com estruturas da comunidade

ou até mesmo deslocac¢des ao domicilio.

“Depois a regularidade depende muito do técnico, depende no fundo das
necessidades do sujeito. Ha sujeitos que podem vir de més a més, ha sujeitos que ao
final de algum tempo até podem vir so de dois em dois meses e ha sujeitos que tém
que vir de quinze em quinze dias”. [TSRS1]
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“Nos primeiros tempos, de facto, tentamos ter uma entrevista mensal so se a
situagdo, la estd, for uma situacdo de grave caréncia, sem enquadramento
habitacional ¢ que tentamos agilizar com estruturas de apoio da comunidade o que
¢ que se pode fazer com aquele individuo”. [TSRS4]

“E assim depende muito do grau de intervengdo, certo? Pronto, é feito uma
avaliagdo e de acordo com o grau de intervengdo nos marcamos as entrevistas.
Alguns ja vém também com regularidade na propria decisdo do técnico, acontece,
mas por norma assim numa forma global, as entrevistas, de uma forma genérica,
vamos dizer de dois em dois meses, mas durante esse tempo nos podemos fazer
contactos telefonicos, deslocagdes ao domicilio, ou seja ndo sdo dois meses com zero
contactos”. [TSRS6]

No entanto, € curioso realcar que os procedimentos sdo descritos de forma, por vezes,
distinta. A maior parte dos/as profissionais referem que a regularidade e agendamento das
reunides ¢ gerida por si. No entanto, observou-se um procedimento diferente por [TSRS3]
que refere que a responsabilidade e gestdo da regularidade e agendamento do

acompanhamento ¢ realizada pelo coordenador da equipa.

“Normalmente é o coordenador da equipa que depois vai determinar a marcagdo da
entrevista seguinte, pronto, que ¢é feita normalmente passado quinze dias, trés
semanas, ndo muito mais do que isso porque depois a periodicidade com que ele é
atendido vai dependendo da avalia¢do do risco”. [TSRS3]

Apesar dos discursos serem consensuais quanto a relacdo entre regularidade da
intervengdo e necessidades do sujeito, um profissional menciona falhas relacionadas com

esta pratica.

“Depois acho que, de facto, é um servico que tem uma dimensdo extremamente
burocratizada, se calhar como todos, mas em que de facto eu faco avaliagoes de
pessoas em que estou uma ou duas vezes com elas e faco avalia¢ées sobre juizo
critico ahn... que ndo ¢ numa avaliagdo que eu consigo perceber. S0 para teres uma
ideia, eu avaliei ja um individuo, estou-me a lembrar de um caso, trés vezes ... eu
fiquei convencido que ele até tinha uma narrativa, ahn... que tinha algum juizo
critico sobre aquela situacdo e agora estive com ele uma hora e meia para avalia-lo
para liberdade condicional e percebi, fiquei horrorizado porque ele ndo tem o
minimo de juizo critico sobre uma situagdo que é grave, que é a morte, o homicidio
da companheira e tentativa de homicidio da propria filha e ele ndo tem qualquer tipo
de juizo critico, percebi isso. Portanto, isso significa que, de facto, ha um trabalho
muito burocratizado e de pouco contato com...a...isto é um bocadinho polémico eu
dizer isto mas é o que é verdade”. [TSRS1]
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Apesar da regularidade dos atendimentos ser agendada em funcao das necessidades do
sujeito, percebe-se que, na pratica, podem ocorrer falhas relacionadas com a forma como a
intervengdo estd organizada, nomeadamente, devido a burocratizagdo, que se rege pelo

pouco contacto com a populagao reclusa.

Plano de intervencdo

A metodologia de desenho e implementa¢do do plano de intervencdo desenvolvida
pelos/as TSRS foi alvo de andlise, nomeadamente nas questdes da participagdo dos ex-
reclusos/as neste processo. Os/as TSRS, consideram que o plano de interven¢do deve sempre

ser negociado com o individuo.

“(E assim) nés estamos sempre a procurar a adesdo dele, sim. Ele acaba por
colaborar porque também esta obrigado e estd vinculado a sentenca de liberdade
condicional (...) Ele é obrigado mesmo a colaborar porque sendo colaborar fazemos
um relatorio (de anomalia) a dizer que ele ndo esta a colaborar”. [TSRS2]

“Eu procuro sempre que isso seja negociado com um individuo. Inicialmente parte
de uma boa recolha de informagdo, ndo é¢? E se houver uma boa entrevista, as
entrevistas normalmente ddo-nos a maior parte da informagdo, para além do que
estd obviamente no dossier e por ai fora...”. [TSRS3]

“No fundo, é uma concorddncia entre ambas as partes e para que eles percebam
também que o suposto ¢ eles.... ¢ no sentido da evolugdo deles e eles concordam e
comprometem-se... depois...”. [TSRS5]

Os discursos baseiam-se num dos pressupostos do plano de intervengdo que assenta na
negociacao do plano com o individuo. No entanto, pouco acrescentam quanto a verdadeiro
envolvimentos destes sujeitos, pois percebe-se essencialmente que a responsabilizagdo da
aceitacdo ¢ colocada no/a ex-recluso/a. Como ¢ percetivel no discurso do/a [TSRS2], ao
evidenciar a obrigacdo do/a ex-recluso/a na aceitacdo no plano, com consequéncia de
penalizac¢do na sua pena. Esta colaboracdo parece estar relacionada com a aceitagao dos/as
ex-reclusos/as ao plano, e nem tanto pelo seu envolvimento e participagdo. O discurso de
[TSRS2] ¢ esclarecedor, ao referir que os individuos em liberdade condicional vém as

obrigagdes definidas na sua sentencga de libertacao.

“Ahn:::... é sim, o plano, no fundo, ja vem feito de quando é libertado, nao é? {(...)
Porque ele quando sai em liberdade condicional ja vém as obrigacoes definidas.
Vém as obrigagées definidas na sentenga de libertagdo, de qualquer forma é claro
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que nos vamos falando com ele, nés vamos é atentando que ele adira aquelas

obrigagoes porque essas obrigagdes sdo feitas quando se faz o relatorio de liberdade

condicional”. [TSRS2]

Esta evidéncia, s6 vem comprovar que o plano de interven¢do ¢ uma imposi¢ao
decretada no momento da sua sentenca de libertagcdo pelo tribunal. Os/as TSRS tentam
mediar as imposi¢des do tribunal com os sujeitos, apelando a sua colaboragdo. E por isso
mesmo, parece-nos utépico mencionar que o plano de intervengdo ¢ negociado com os/as

ex-reclusos/as.
Programas pos-reclusdo

Objetivou-se perceber, que programas existem apds reclusdo, e se preveem a inclusdo
da componente de género. Os discursos foram undnimes, ndo existem programas de
interven¢do para individuos em liberdade condicional. Os programas que existem apos
reclusdo, acontecem em alternativa a pena de prisdo e sdo relacionados com determinadas

problematicas.

“Nos aqui ndo temos programas, para liberdades condicionalmente... ndo temos
programas”. [TSRS4]

“Ha aqueles programas especificos de violéncia doméstica, e do que sei qué, e ai ja
estdo todos ja programados eu ndo tenho essa vertente, eu ndo tenho essa
experiéncia, e esses ai ja esta muito balizados, pronto. Depois ha outras
problematicas que nos temos ahn... e penso que, haverda aqui um individuo em
particular e as suas caracteristicas individuais mas a problematica em si... e ai sim,

’

se calhar sdo mais genéricos na questdo de género, feminino/masculino...”.
[TSRSS5]

“.. ha critérios também de inclusdo, portanto nem toda a gente frequenta o

programa para agressores de violéncia doméstica....O abuso sexual também ndo é
para mulheres”. [TSRS6]

Compreendeu-se que, ndo existem programas apds reclusdo, por outro lado, os
programas alternativos a pena de prisao, relacionados com determinadas problematicas (e.g.,
violéncia doméstica; violéncia sexual), ndo tém em consideragdo o género feminino. Assim,
conclui-se que existem duas lacunas relacionadas com os programas de intervencdo: uma
relacionada com a inexisténcia para quem cumpriu prisdo e outra, pela ndo inclusdo do

género feminino em programas alternativos a pena de prisao.
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Sugestoes de alteracoes na intervengdo

Quando questionados sobre o que mudariam no plano de intervencao, o discurso dos/as
técnicos/as varia. Dois profissionais [TSRS3 e TSRS5] referem-se ao excessivo numero de
acompanhamentos por técnico/a e consequente falta de disponibilidade para um trabalho de
maior proximidade e maior eficdcia numa intervenc¢ao que se pretende que seja localizada
territorialmente.

Segundo o discurso de trés profissionais [TSRS1; TSRS4 e TSRS6] seria necessario

uma maior articulagdo com as autarquias locais, melhorando o trabalho de rede.

“Ui, mudaria muita coisa. Os planos de intervengdo sdo, apesar de ser feitos com o

sujeito sdo muito numa logica burocratica de:.::... daquilo que a reinser¢do, que o
individuo faz, chama probation, da prova, eu acho que isso, para fazer probation,
ndo ¢ preciso técnicos, as for¢as de seguranga fazem isso muito bem, basta o
individuo ter que ir ao posto da GNR ... faria tudo diferente. Obviamente, que teria
que haver aqui uma interven¢do em rede nas autarquias, por isso ¢ que eu digo, eu
acho que este trabalho o que faz sentido para mim é um individuo acompanhado por
um técnico em que o caso ¢ levado ao meio, junto do meio comunitario onde ele esta
integrado, junto dos outros servigos e ¢, de facto, é discutidas varias necessidades
daqueles sujeito...”. [TSRS1]
“... um plano governamental entre as varias institui¢oes, porque é assim, eu nao
posso intervir na situagdo habitacional, ndo é? Nem eles me telefonam para intervir
na minha area profissional. Portanto, ndo ha esta articulagdo direta porque, de
facto, uma das situacoes mais gravosas que nos temos é de, facto, a habitagdo, é de
facto a habitagao”. [TSRS4]

Um dos discursos [TSRS2] refere que deveriam existir programas especificos apos

reclusdo e mais formacao para estes individuos.

“A unica coisa que eu mudaria, claro que é preciso mais programas, e programas mais
especificos, para estes individuos e mais formag¢do”. [TSRS2]

Embora seja mencionado pelos/as TSRS que os objetivos a que se propdem, na
interven¢gdo com ex-reclusos/as, sdo cumpridos. Dois profissionais [TSRS1 e TSRSS5]
relacionam o cumprimento dos objetivos com fatores externos, relacionados com
caracteristicas individuais e vontade dos sujeitos. Um/a dos/as profissionais [TSRS4]

menciona que esses objetivos sdo cumpridos durante o acompanhamento, mas que em alguns
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casos, apos cumprimento da liberdade condicional o individuo volta a reincidir. Outro
profissional [TSRS6] relaciona nimero excessivo de acompanhamentos por técnico/a ao

cumprimento dos objetivos.

“Sim, (...), isso depende da vontade e da a¢do do sujeito, nao é?”. [TSRS1]

“E um trabalho de vigilancia ao tentar um trabalho de motiva¢do para que nio
voltem a cometer crimes, ndo é, e que ndo voltem ao mesmo tipo de crime. Ahn.::...
geralmente, eles até conseguem a condicional, até terminam e faz-se o relatorio final
de execugcdo da medida e a medida é extinta, mas logo depois voltou ao crime
porque...”. [TSRS4]

“Penso que em termos globais sim, retomando um bocadinho a pergunta de ha
pouco, do numero de acompanhamentos que temos, se calhar ai se tivéssemos menos,
ndo é? Porque nos ndo acompanhamos so ex- reclusos, ndo é? Portanto, também
temos todos os outros que nunca passaram pelo sistema prisional, que se calhar
nunca vdo passar, ou alguns até iam passar, portanto esse volume todo as vezes
dificulta e frustra-nos um bocadinho, ndo é?”. [TSRS6]

Obstaculos a reinser¢do social

Todos/as os/as profissionais reconhecem existir obstaculos a reinser¢ao social de ex-
reclusos/as. Identificam dificuldades relacionadas com as praticas profissionais

implementadas e com as politicas sociais vigentes.

“..ha um trabalho muito burocratizado e de pouco contacto... Os planos de
intervengdo sdo, apesar de ser feitos com o sujeito sdo muito numa logica

burocratica”. [TSRS1]

“eu acho que as politicas sociais até sdo muito benevolentes e nos temos realmente
um codigo penal que permite e da muitas oportunidades as pessoas, os que sdo
primarios ou porque, por exemplo, eu tenho muitas suspensdes provisorios de
processos”. [TSRS2]

“Os apoios economicos sao também muito poucos ... cento e oitenta e nove euros
para pagar quartos de duzentos euros e duzentos e cinquenta, mais alimentagdo...
Depois sao remetidos para as cantinas sociais, para os apoios na comunidade que
lhes vio dando alguma resposta... E dificil trabalhar uma pessoa quando estd
totalmente desamparada ao nivel de respostas sociais porque ndo ha, ndo ha casas
de transi¢do, ndo ha casas de apoio e é muito dificil”. [TSRS4]
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A sobrecarga de processos ¢ mencionada pelos/as TSRS como um obsticulo a

reinsercdo social de ex-reclusos/as que limita a disponibilidade de tempo para os

acompanhamentos.

“Quando eu achava que, houve uma altura que estava perto dos cem, eu disse assim:
- Isto é incomportadvel, tirem-me porque eu ndo consigo” e nunca pensei ultrapassar
a barreira dos cem e ja vou nos cento e vinte, e ja tive quase cento e trina. Agora,
com a pandemia é que baixou ligeiramente e sdo imensos, sdo muitos, mas o ideal, era ter
no mdaximo setenta e ja tinha sarna para me cogar”. [TSRS2]

“O mais negativo, o mais negativo ahn... pronto, ¢ de facto, o rdcio, o numero de
acompanhamentos que nos temos e... porque isso acaba por nos, um bocadinho,
obstaculizar o tempo, ndo é? A disponibilidade que nos temos para estar com as
pessoas, ndo é? Portanto, as vezes nos gostariamos de estar mais, mais tempo,
entrevistas mais longas, estar mais vezes com eles mas ndo da, ndo ¢? Ndo da porque
acompanhamos muita gente e ndo conseguimos, pronto, ndo conseguimos abarcar
toda:::... ndo ¢? [TSRS3]

Outros relatos estdo mais relacionados com o contexto social em que os sujeitos estdo

inseridos:

“No fundo, o que todos queremos ... uma vida boa, um carro, ndo sei qué, e eu diria
no fundo o que todos queremos é, de facto, sdo padrées de vida que estdo
institucionalizados e é que é a grande contradi¢do do mundo, nio é? E apelar-nos
para todos termos que ser assim, ter o carro tal e depois ndo da meios para, ndao
e?”. [TSRS1]

“E sim, uma das coisas que dificulta logo a partida é eles retomarem o mesmo tipo
de familias, muitas vezes disfuncionais, e os mesmos contextos. As vezes vdo viver
para o mesmo sitio”. [TSRS2]

O registo criminal que a populacdo reclusa ¢ obrigada a apresentar em qualquer

instituicao de emprego, ¢ também um obstaculo percecionados pelos/as TSRS:

“cadastro criminal, como o registo criminal, algumas questoes sdo um bocado
polémicas... Sim, o acesso a alguns empregos nesse aspeto sdo exclusoras [TSRS1]

“Claro que se eles tém que apresentar o registo criminal, é um dos fatores de
exclusdo” [TSRS4]

Por outro lado, mencionam a menor regularidade dos acompanhamentos das

liberdades condicionais:

“0 acompanhamento nunca ¢ com a regularidade que nos... desejavel, digamos
assim” [TSRS2]
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A falta de programas para ex-reclusos/as em cumprimento de liberdade condicional.

“Ca fora ndo temos programas que eu reconheca para ex-reclusos. Temos
programas mas é no ambito de menores, que acompanhamos menores delinquentes
também, ahn:::... temos programas para... programas ndo, temos um
acompanhamento educativo que::. ... temos uma espécie de quase um programa para
0 menor mas ndao é bem um programa...ahn:::... Nao temos programas nesse dmbito,
ndo, para os ex-reclusos, ndo. Os programas que temos sdo para agressores de

violéncia doméstica mas é um programa... e temos para...temos o licenca.com”.
[TSRS2]

“Nos aqui ndo temos programas, para liberdades condicionalmente... ndo temos
programas’”’ [TSRS4]

A nivel individual, reconhecem como um obstaculo a interiorizagao de valores inerente

a cada individuo, assim como a falta de vontade em mudar:

“eles ndo mudam. Porque é aquela coisa, ja tém tudo muito interiorizado, os valores
deles e sdo contra tudo porque acham que a justica é um exagero e porque isto até
nem foi nada demais, portanto no fundo... eles tém um discurso ndo é pro-social pelo
contrario é pro-criminal, ndo ¢?”. [TSRS2]

“Indo aos bairros eles tém carros, tem BMW e tem Mercedes estacionados as portas.
Euvou a casas, ha casas com plasmas e com aparelho e colunas de som e tal que eu
nunca tive. Portanto, é assim, estes individuos trabalham muito também neste mundo
subterrdneo, nesta economia paralela que sempre fomos tendo muito aqui em
Portugal. Pronto, ndo é por falta de trabalho muitas vezes é por falta de vontade
porque as vezes é mais facil...” [TSRS4]

Reconhecem ainda obstaculos relacionados com as condigdes das penas de prisdo, ou

seja, individuos que cumpriram penas demasiado longas apresentam mais dificuldades na

sua reinsercao social ao sairem em liberdade:

“Os individuos mais dificeis de integrar sdo os individuos que saem aos cinco/sextos.
Sdo individuos com penas longas, sdo aqueles tais casos em que se foi fragmentando
os lagos e os enquadramentos e o apoio aqui, sdo individuos que ao longo da
reclusdo tiveram castigos, tiveram mais processos pendentes, foram fazendo coisas
na cadeia para so sairem os cinco/sextos, pois é obrigatorio sair aos cinco/sextos,
sdo os casos que nos trazem mais dificuldades porque as vezes temos aqui individuos

que estiveram presos doze/quinze/dezoito/vinte anos, e... ¢ cada vez mais dificil”.
[TSRS4]

Em suma, na analise do acompanhamento e intervengao dos/as TSRS a ex-reclusos/as
em liberdade condicional, perceberam-se algumas lacunas, relacionadas com a organizagao

do sistema, nomeadamente: uma intervencdo mais baseada na vigilancia e controlo dos
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sujeitos do que na sua reinser¢do em comunidade; intervengdo muito burocratizada que
resulta no reduzido contacto com os/as ex-reclusos/as; inexisténcia de programas apos
reclusdo para individuos que tenham cumprido pena de prisdo (a exce¢do de programas de
tratamentos para toxicodependentes); programas alternativos a pena de prisdo limitados a
tipologia criminal e ao género masculino. Relativamente aos obstaculos a reinser¢ao social,
os/as profissionais mencionam, uns mais relacionados com a organizagao do sistema e outros
mais relacionados com a sociedade, os individuos e seus contextos. Muitos destes obstaculos
sdo corroborados nos discursos dos/as ex-reclusos/as que entendem algumas falhas estarem
relacionadas com a organizagdo do sistema e nem tanto com o empenho/competéncia dos/as

TSRS.

2.6 Praticas Profissionais

Procedimentos e principais tarefas

Esta dimensdo foi, inicialmente, trabalhada ao nivel do acompanhamento que os/as
TSRS desenvolvem em contexto prisional e quais os procedimentos ou tarefas realizadas.
Quando os/as profissionais foram questionados pelos beneficios da sua intervencdo, um/a
dos/as profissionais [TSRS1] considera um beneficio a intervengdo a articulagdo com as

forgas policiais.

“...Eu proprio posso articular com as forcas policiais para estarem mais atentas

portanto, nesse aspeto, ha um controle institucional apertado, sim, isso hd e bem

feito”. [TSRSI1]

Trés discursos [TSRS2; TSRS3; TSRS4] reconhecem como um beneficio da sua
intervengdo a motiva¢do para a ndo reincidéncia e encaminhamento para as instituigcdes
adequadas as suas necessidades, no fundo, a reorganiza¢do da sua vida. Um/a dos/as
profissionais [TSRS5] reconhece maior beneficio relacionado com a inser¢cao em atividades

de reeducacao, para aqueles que tém baixa literacia:

“....a baixa literacia das pessoas, as vezes quando sdo penas longas de prisdo os
primeiros contactos novamente com o exterior... acho que isso nos conseguimos...”.
[TSRSS5]
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Com a analise das praticas profissionais pretendeu-se compreender se este processo de
intervenc¢ao ¢ realizado apenas com o individuo ou se estdo envolvidos outros atores sociais.
As respostas dos/as profissionais sdo unanimes, a0 mencionarem uma intervencao com
recurso a outras instituicdes, nomeadamente, familia, amigos, vizinhos, em situacdes mais

especificas com os médicos de familia, se necessario.

“Com a familia, com o meio comunitario. Nos vamos ao meio e ds vezes até
questionamos a vizinha do lado para nos dar aquilo elementos de supervisdo, ndo
é? (Temos que) fazer uma supervisio deste individuo. E fundamental, alids ndo ha
intervengdo sem fontes colaterais”. [TSRS3]

“Sim, logo na primeira entrevista, por norma, além do contacto pelo telefone e com
0 proprio nos temos sempre contacto de alguém de referéncia como a mde, o pai, o
marido, a mulher... portanto, porque ¢ muito importante perceber, entender a
percegdo que os outros tém, os outros que o envolvem que estdo diariamente, que
tem sobre o processo de readaptagdo e reinser¢do daquele individuo. Portanto, para
nos, é sempre importante ouvir os mais proximos, seja familia, vizinhos, amigos
proximos, portanto em todas as medidas para nos isso é importante”. [TSRS6]

Apesar de ser evidente o envolvimento da familia e vizinhos neste processo, mais uma
vez, torna-se claro que estes contactos tém um unico objetivo, o de vigiar e controlar os
comportamentos dos sujeitos, sempre na tentativa de perceber se o individuo reincidiu ou
nao.

Para uma melhor compreensao das praticas profissionais, considerou-se fundamental
perceber o encaminhamento que ¢ prestado, quer a nivel profissional, quer a nivel escolar.
As respostas de todos/as os/as profissionais mencionam que a procura de emprego deve ser
realizada pelo individuo. Um/a dos/as profissionais [TSRSI] refere que na area das
toxicodependéncias o apoio estd bem organizado, mas no que refere a inserc¢ao profissional,
apresenta limitagdes, ja que o/a TSRS, apenas motiva a procura de emprego.

“O encaminhamento é, como lhe disse ha bocadinho, é conduzi-lo. Se ele ndo tem,
de facto, trabalho é dizer-lhe para ele proceder a inscricao no Centro de Emprego e
responder também de forma autonoma, dizer para ele ler o jornal, para ir procurar
emprego, ndo é, para além de se inscrever é também uma procura ativa de emprego
que ele tem que fazer e encaminhamento...”. [TSRS2]

“Ndo, eles ¢ que vdo, eles é que vao. Nos so dizemos que deverdo apresentar a
documentagdo nas proximas entrevistas, eles é que tém que ir fazer as inscri¢oes nos
centros de emprego, nos gabinetes de insercdo profissional das juntas de freguesia,
deverdo ir as juntas dizer que estdo ca fora e que estdo inseridos nos agregados
familiares...”. [TSRS4]
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“...Embora as vezes eles achem que pronto, nos temos aqui empregos, nao ¢? E que
nos vamos chegar aqui, vamos ter um emprego e vamos ter uma bolsa de entidades ...
Efetivamente ndo ¢, sao os servigos que ddo na sua darea, sao os servi¢os especificos
e nos o que fazemos efetivamente é o encaminhamento para 0S Organismos
adequados”. [TSRSS5]

A intervencdo dos/as TSRS na area laboral, passa muito pelo encaminhamento, que
fica sempre dependente do juizo critico destes sujeitos, e da sua vontade em mudar. As
equipas de reinser¢do social ndo tém uma bolsa de entidades que possam inserir os/as ex-
reclusos/as a nivel laboral, por outro lado, também nao existe um acompanhamento destes
individuos em institui¢des na comunidade, onde se discutam as suas necessidades e

possibilidade de reinser¢ao.

Fim da Liberdade Condicional

Quando questionados pela determinacdo do fim de acompanhamento, as respostas sdo
consensuais, visto que, o fim da liberdade condicional ¢ mencionado por sentenca judicial.
Neste sentido, o fim da liberdade condicional ndo esta relacionado com as necessidades de

cada individuo ou risco de reincidéncia, ¢ determinado pelo tempo da pena que falta cumprir.

“Ndo, aquilo depende das penas. Vamos imaginar, um individuo se tem uma pena
de oito anos de prisdo que depois saiu aos cinco anos de prisdo, tem trés anos de
liberdade condicional para cumprir. Portanto, é o restante até aos oitos anos’.
[TSRS2]

“Esta definido, ele cessa com o fim, com o termo da pena. Portanto, aqui é mesmo,
ndo ¢ uma escolha nossa”. [TSRS3]

“Ndo, o nosso acompanhamento termina quando termina o tempo da liberdade
condicional. Portanto, vamos imaginar que o individuo vem para cumprir dois anos
em liberdade condicional, ou seja, faltam-lhe dois anos até ao fim da pena, daqui a
dois anos nos fazemos um relatorio final, fazemos os periodicos durante o tempo que
for necessario e ao fim daquele tempo é feito o final e a nossa intervengdo acaba. As
nossas intervengoes estdo sempre por ordem judicial, portanto terminam sempre de
acordo com a medida judicial. Nunca é de acordo com a nossa avalia¢do nem do
nosso entendimento é sempre de acordo com a medida judicial, é como nas penas
suspensas, tem uma pena suspensa de trés anos ao fim de trés anos termina, termina
se ndo for revogada mas termina”’. [TSRS6]

Por ultimo, observou-se que apds terminar o acompanhamento do individuo ndo existe

legitimidade para se manter contacto com os/as ex-reclusos/as, j& que na medida decretada
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por Tribunal é mencionada a data de inicio e fim de acompanhamento. Este dado ¢
corroborado por todos os participantes (ex-reclusos/as e profissionais). Embora, alguns ex-
reclusos/as, porque criaram lagos positivos com os/as técnicos/as, regressam a equipa
informalmente e por vontade propria. Este, ¢ mais um dado que comprova a burocratizagao

inerente a organizacao do sistema, em detrimento das decisdes dos/as TSRS.

“Ndo, ndo é mantido, também ndo nos é pedido ahn... e portanto ndo o fazemos.
Porque efetivamente nos ndo temos legitimidade para continuar a acompanha-lo,
ndo é. Agora, pela positiva, é muito bom que as vezes eles nos procurem, nos liguem
a dizer um ola, a dizer que esta tudo bem, pronto, isso é muito bom para nos, ndo é,
mas efetivamente nos perdemos a legitimidade de acompanhar estas pessoas, ndo é?
Sado livres, sdo cidaddos livres”. [TSRS3]

“Ndo, ndo, ndo. Termina a medida, (a condicional) termina no dia onze do doze de
dois mil e vinte e um. Naquele dia ou nessa semana chamamos o individuo, fazemos
uma avaliagdo final, elaboramos o relatorio final, enviamos para o técnico, pronto,
se ndo houver processos pendentes e se correu bem o processo ¢ extinto, é arquivo e
ele fica livre de qualquer intervengado da justica”. [TSRS4]

“Ndo faz sentido haver porque la esta a nossa atuag¢do, o nosso trabalho é por
imperativo judicial, portanto é sempre o tribunal que nos diz para acompanhar esta

medida, e a medida tem sempre uma data de inicio e uma data de fim. Portanto,

depois desse fim ndo ha legitimidade”. [TSRS6]

Sao reconhecidos pelos/as TSRS beneficios da sua interven¢ao (e.g., articulacdo com
as forgas policiais; prevengdo da reincidéncia; encaminhamento para entidades externas;
auxilio na reorganiza¢do das suas vidas). Apesar disso, compreendeu-se que o seu trabalho
em articulagdo com outras institui¢cdes (e.g., familia, amigos, vizinhos) é sobretudo, a
supervisdo dos comportamentos dos sujeitos em liberdade condicional. Nao existe um
acompanhamento efetivo em determinadas situagdes, nomeadamente, na procura de
emprego. O sucesso da inser¢do profissional fica dependente da vontade de cada individuo
em mudar. Nao podemos esquecer, que esta populacdo nao ¢ homogénea, as competéncias

dos sujeitos variam muito, alguns individuos, podem precisar de um acompanhamento que

prime pela negociagdo entre o/a profissional e entidades na comunidade.

Por outro lado, percebe-se que existe uma evolugdo relativamente a organizagdo do
sistema, a titulo de exemplo, atualmente o rendimento de inser¢do social ¢ pedido no
cumprimento do fim da pena e isso representa um avango do sistema, que inicialmente s

permitia realizar o pedido dos apoios em liberdade. Por fim, compreendeu-se que o término
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do acompanhamento dos/as ex-reclusos/as, rege-se por uma ordem de Tribunal, com data
de inicio e fim. Compreende-se que os/as profissionais seguem praticas mecanizadas que lhe
sdo impostas pelo sistema vigente, sem grande liberdade de operacionalizagdo das suas

escolhas.
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CAPITULO 6 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nas dezanove entrevistas a ex-reclusos/as e profissionais e dez biogramas
de ex-reclusos/as, iniciou-se a andlise das narrativas para responder as questdes de partida

da investigacdo, nomeadamente:

a) Como é que as percecoes de ex-reclusos/as sobre eventos da sua trajetoria de vida

podem concorrer com a reinser¢do social e reincidéncia criminal?

b) Quais as percegoes dos/as TSRS acerca das dificuldades ou obstaculos ao

processo de reinser¢do social e reincidéncia criminal?

As questdes centrais integram quatro objetivos especificos como meios de
confirmacdo das proposi¢des teoricas, inicialmente sublinhadas como enquadramento
tematico e quadro justificativo para o fendémeno em estudo. Os objetivos especificos
consubstanciam-se nos seguinte: a) Descrever as trajetorias dos individuos a partir de
informacdo auto e hétero-biografica, valorizando eventos, acontecimentos e transi¢des; b)
Perceber de que forma essa relagdo pode influenciar na sua trajetoria de reincidéncia,
valorizando as diferentes dimensdes (familiar, escolar, laboral e pares); ¢) Conhecer as
interpretacdes das vivéncias prisionais e de que forma estas podem influenciar a (re)insergdo
social dos individuos; d) Compreender as dificuldades e obstaculos a reinser¢do social,
segundo a perspetiva do/a TSRS. Os objetivos especificos a), b), e ¢) respondem a primeira
pergunta de partida, com base nos dados obtidos e o objetivo especifico c¢) responde

diretamente a segunda pergunta de partida, com base na percecao dos/as TSRS.

Trajetorias de vida pré-reclusio

A trajetéria de vida da maioria dos/as ex-reclusos/as inquiridos/as desenvolveu-se de
forma normativa, na fase da infancia e adolescéncia.

Os acontecimentos identificados como significantes para a vida criminal foram,
maioritariamente, identificados na adultez. Foram, neste contexto, pontuados contextos,

situacdes e relagdes que parecem ter despoletado a (re)incidéncia, nomeadamente: a
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qualidade da relagdo afetiva com o companheiro, o nascimento dos filhos, doenca do
conjuge, instabilidade laboral, intervencdo judicial no &mbito da responsabilidade parental
(retirada dos/as filhos/as), o inicio de consumo de estupefacientes e dificuldades econdémicas.
A literatura evidencia que a qualidade da relacdo afetiva com o companheiro ¢ precipitante
do comportamento criminal na fase adulta (Backey, 2016; Sampson & Laub, 2005a), assim
como a perda de familiares essencialmente do/a progenitor/a. Sendo atribuido a este ultimo
a designacdo de “ponto de viragem” que antecede o crime (Carr & Hanks, 2012).

Por outro lado, observou-se que os acontecimentos percecionados como “pontos de
viragem” tém maior expressdo no grupo do género feminino e grupo de reincidentes.
Reconhece-se, sobretudo nos discursos femininos, fragilidades e instabilidades nas relagdes,
quer antes da reclusdo como apo6s sairem em liberdade, quando comparados com o género
masculino. Estas mulheres iniciaram a trajetoria criminal pela proximidade a companheiros
que estavam envolvidos em praticas criminosas. No entanto, mesmo apds a rutura da relacao
afetiva, mantém as condutas desviantes essencialmente devido a dependéncia financeira,
dependéncia psicoldgica, medo, esperanga na mudanga de comportamento do companheiro,
sentimento de desvalorizagdo, inferioridade e culpa (Gomes & Fernandes, 2018). A obtencao
de recursos financeiros como sustento da familia, ¢ um resultado na nossa investigagdo e
corroborado na literatura (Almeda 2002; Azaola, 2007;Cunha 2002; Torres & Gomes, 2002).
Segundo o estudo de Manuela Ivone Cunha (2002, 2005), a motiva¢do para o inicio das
trajetdrias criminais femininas esta associada a relagdes familiares e de amizade.

As trajetorias de vida resultam de uma sequéncia, duracdo e permanéncia em
determinados papéis sociais que o individuo vai significando ao longo da sua vida. Mais
concretamente o conceito de “transicdo” relacionado com a entrada e saida em estatutos
sociais (Macmillan & Eliason, 2002). A transi¢do, por exemplo, para a parentalidade ou
casamento ¢ definida por uma mudancga de papéis, enquanto que a instabilidade laboral ou
desemprego envolve todas as mudangas ao longo do percurso profissional. Evidencia-se,
neste aspeto, a importancia atribuida ao timing dos eventos em determinadas fases, como por
exemplo na transi¢do para a vida adulta (Liefbroer, 2009).

Apesar dos eventos reconhecidos pelos participantes como “pontos de viragem”,
observaram-se, pela analise das entrevistas e biogramas, outros eventos que antecederam a
prisdo e podem ter promovido a mudanga de percurso, nomeadamente: a prisdo do marido,

desemprego, divorcio e associagdo a pares desviantes (cf. Quadro 1). Nesta esteira, a
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literatura aponta como fatores de risco pré reclusdo, o status econdémico (Marifo, 2002); o
casamento (McGloin et al., 2007; Ombudsman et al., 2011); e associagdo a pares desviantes
(Martins & Casanovas, 2014).

Compreendeu-se ainda que, eventos reconhecidos pelos/as ex-reclusos/as como
“pontos de viragem” (e.g, consumo de estupefacientes; dificuldades economicas),
sdo também mencionados nos discursos dos/as profissionais quando caracterizam a
populacao reclusa.

Na andlise da dimensao familiar, os discursos dos/as participantes mencionam a
pertenca a familias estruturadas, revelando o seu desenvolvimento cognitivo num ambiente
ajustado onde predominava o envolvimento parental (em que os pais disponibilizam recursos
educativos em diferentes dominios aos filhos/as). Realce-se que os/as ex-reclusos/as
identificam os pais como as principais figuras na transmissao dos valores partilhados pela
restante sociedade. A parentalidade foi valorizada pelos participantes, do género feminino e
masculino, que evidenciaram o nascimento dos/as filhos/as como o momento mais
importante das suas vidas.

E interessante realgar que ao contrario dos argumentos de foro teérico oriundos da
comunidade cientifica (inter)nacional, que considera os individuos com trajetérias criminais
geralmente oriundos de familiares destruturadas, com praticas parentais desadequadas, tal
ndo se confirmou nos dados obtidos. Apesar desta aparente conformidade argumentativa,
autores como Martins e Casanovas (2014); Barbosa, Quadros e Ribeiro (2012) consideram
que a familia pode representar um fator de risco ou prote¢ao, dependendo da dinamica de
cada familia. Neste caso, o ponto critico ndo reside na “qualidade funcional” da familia, mas,
sobretudo, nas relacdes sociais e afetivas que as mesmas podem ou ndo proporcionar aos
seus elementos. A este respeito, Granja (2015) acrescenta que a familia pode ser um
fator protetor importante para a reinsercao do individuo se atuar como um agente promotor
das necessidades (e.g., econdmicas, habitacionais, afetivas) do individuo ou, pelo contrario,
um fator de risco, se promover comportamentos criminais (e.g., quando familia vive da
pratica criminal).

Nos resultados deste estudo, verificam-se ainda excegdes com trajetorias de vida
marcadas pelas praticas disciplinares rigidas, abandono e violéncia doméstica na fase da
infancia e adolescéncia. A literatura a nivel nacional (Caridade, Martins & Nunes, 2019;

Gomes, 2013) encontra evidéncias entre as trajetorias desviantes e familias desajustadas. No
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plano internacional, o panorama nao ¢ muito diferente, ja que um extenso corpo da literatura
(Arnold et al., 1993; Farrington, 2002, 2005; Gottfredson & Hirschi, 1990; Hawkins,
Catalano & Miller, 1992; Hoeve et al., 2008; Ker et al., 2011; Lemos, 2010; Moffitt et al.,
2002; O’Leary, Smith & Reid, 1999; Prinzie et al., 2004).

Snyder et al. (2012) mencionam que existe uma relacdo entre os comportamentos
desviantes e as praticas disciplinares severas por parte dos pais. Nesta esteira, destacam-se
os estilos parentais negligentes e permissivos (Farrington, 2005; Ker et al., 2011; Prinzie et
al., 2004), nomeadamente a disciplina erratica ou demasiado restrita e fraca supervisao
parental (Farrington, 2002; Moffitt et al., 2002), a falta de competéncias parentais (Snyder
et al., 2012), familias negligentes (e.g., fraca supervisdo parental e comportamentos
violentos), estratégias de gestdo inadequadas, conflitos familiares e lagos parentais
fragilizados (Hoeve et al., 2008), enfraquecimento dos lagos familiares e estilos educativos
(Moffitt & Caspi, 2002). Na estrutura do agregado familiar, a auséncia dos pais ¢ evidenciada
nos estudos de Gottfredson e Hirschi (1990); Farrington (2002), seja por motivos de trabalho
ou por monoparentalidade (Moffitt et al., 2022) como importantes preditores de
comportamentos desviantes.

Em sintese, a relagdo entre familia e comportamento criminal ¢ significativa do ponto
de vista dos dados obtidos. No entanto, ndo ¢ possivel estabelecer-se uma relagdo de
causalidade, pois a teia relacional familiar ¢ sistémica e implica uma visdo detalhada de todos
0S seus componentes.

Esta complexidade de delimita¢ao do tipo de familia, ou do tipo de relagdo parental
¢ visivel, igualmente, nas respostas obtidas. Se por um lado, se observa uma pontua¢ao muito
positiva do tipo de infancia e relagdo familiar vivenciada numa fase de grande socializagao.
Por outro lado, os/as inquiridos/as vao identificando vivéncias e memorias ou atribuindo
significados a situagcdes que entram, por vezes, em confronto com os argumentos
previamente decorridos.

Os resultados da presente investiga¢do evidenciam, ainda, que os individuos com
historial de violéncia na infancia e adolescéncia, sdo reincidentes. Este dados é corroborado
por varios estudos (inter)nacionais (Alves, Dutra & Maia, 2013; Baglivio et al.,
2015; Bourassa, 2007; Brazelton & Greenspan, 2002; Canha, 2002; Fagan, 2005; Jung et
al., 2014; Novaes, 2021; Paat, 2011; Moylan et al., 2010; Renner, 2012; Shi et al., 2012;
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Siegel & Williams, 2003; Topitzes, Merksy e Reynold, 2001; Widom & Maxfield, 2001;
Wolff & Baglivio, 2016; Zeanah, 2010).

Com a andlise das narrativas e biogramas percebeu-se que individuos provenientes
de familias estruturadas e ambientes ajustados também podem (re)incidir no crime. Conclui-
se que a presenca de “pontos de viragem” numa fase ainda precoce da infancia e
adolescéncia precipitaram o inicio das trajetorias criminais na fase da adolescéncia, por sua
vez, os individuo que identificam eventos percecionados como “pontos de viragem” na fase
adulta, iniciam o crime, mais tarde, na fase adulta.

Conclui-se que o timing de certos eventos representa uma importante premissa do
estudo da (re)incidéncia, tal como corroborado nas teorias desenvolvimentais.

O percurso escolar da maioria dos participantes ndo compreende a escolaridade
obrigatéria. Em consentaneidade com a literatura, individuos com trajetorias criminais tém
menos qualificagdes, quando comparados com os ndo ofensores (Andersson & Levander,
2013; Farrington et al., 2006).

Os relatos do presente estudo demonstram uma percecao positiva do percurso escolar,
o que pode eventualmente ter resultado num abandono involuntario, j& que relacionam o
abandono escolar com o facto de quererem trabalhar e alcangar independéncia econémica da
familia. Nesta senda, o estudo de Sapouna (2015) considera que, geralmente, os individuos
que iniciam o crime na fase adulta, apresentam uma percecao positiva da escola. Por outro
lado, os ofensores que iniciam o crime na fase adulta apresentam comportamentos mais
ajustados em meio escolar, quando comparados com ofensores que iniciam numa fase
precoce e revelam alguma agressividade (Zara & Farrington, 2009). O estudo de Simdes,
Fonseca e Lopes (2011) refere que os individuos que abandonam a escola precocemente
apresentam mais dificuldades de adaptagdo, desenvolvendo comportamentos desviantes.

Neste estudo, o abandono escolar precoce, pode ter representado um fator de risco
para os/as ex-reclusos/as que iniciaram trajetorias criminais mais cedo, ainda na fase da
adolescéncia.

No que concerne as relacdes sociais durante a infincia e adolescéncia, os relatos da
maioria dos/as ex-reclusos/as referem a pertenca a grupos de pares com comportamentos
ajustados aos valores da sociedade contemporanea (e.g., caracterizados pela auséncia de
comportamentos criminais). A revisdo da literatura (Beckley, 2016; Farrington, Ttofi &

Coid, 2009; Simpson, Yahner, Dugan, 2008; Zara &Farrington, 2009) corrobora os
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resultados desta investigacdo, j4 que evidencia que ofensores que iniciam a atividade
criminal na fase adulta, geralmente pertencem a grupos de pares com condutas adequadas
quando comparados com os individuos que iniciam o crime numa fase precoce, geralmente
associados a individuos com condutas desviantes e passagens pelo sistema de justica. Na
fase adulta, os dados encontrados revelaram, ainda a associacdo a pares desviantes
relacionado com a atividade laboral (e.g., proprietario de discoteca) em estreita relacdo com
o contexto laboral. Encontraram-se excec¢des, como amizades que se fragilizaram com a
entrada na prisdo, auséncia de rede de amizades e a associagdo a grupo de pares desviantes.
Nas inquiridas (género feminino), a instabilidade e a inexisténcia de uma rede de amizades
e afetiva duradoura e consistente ¢ predominante. Este resultado estd diretamente
relacionado com os “pontos de viragem”, abordados anteriormente (cf. p. 217).

No que respeita a trajetoria laboral, os participantes apresentavam habitos e rotinas
de trabalho na fase pré-reclusdo, em alguns relatos referem uma condi¢do econémica acima
da média, no entanto, uma exce¢ao menciona que teve o primeiro emprego pouco tempo
antes da detencdo, apesar de manter habitos e rotinas de trabalho adequados. Em alguns
crimes (e.g., trafico de droga) a motivacdo estd mais relacionada com o estatuto
socioecondmico e ndo tanto com a privagdo econémica (Agra, 2008; Agra & Matos, 1997).

Os dados encontrados na literatura vao ao encontro dos resultados desta investigacao,
pois consideram que, os individuos que iniciam os comportamentos desviantes na fase adulta
apresentam enquadramento laboral, quando comparados com ofensores que iniciam o crime
mais cedo (Mata & Dulmen, 2012).

Por outro lado, a instabilidade laboral antes da reclusdo foi mencionada em alguns
discursos como uma condig@o precipitante para o crime. A investigagdo tedrica, na linha de
pensamento de Sampson e Laub (1993) defende que existem alteragdes nos padrdes laborais
de emprego que resultam em mudancas nas trajetdrias laborais e emergem num resultado
significativo para a pratica de crimes na idade adulta.

Apesar do tipo de crime mais frequente estar relacionado com o trafico de
estupefacientes, surgem, igualmente, mas com menor expressdo, os crimes relacionados
com a criminalidade econdomico-financeira, observa-se que a motivagdo a esta conduta se
encontra, sobretudo, relacionada com a oportunidade de "ganhar dinheiro facil”. Os/as
inquiridos/as mencionam, ainda, outras motivagdes, como o consumo de substincias,

associacdo a pares desviantes, relacionamento com companheiros inseridos no contexto

226



criminal, contactos realizados na atividade laboral (e.g., proprietario de discoteca), consumo
excessivo de bebidas alcodlicas associado a problemas conjugais e instabilidade
financeira/nascimento do/a filho/a.

Por outro lado, percebeu-se, nas exce¢des em cima mencionadas, que a instabilidade
laboral surge como bandeira explicativa para esclarecer as relagdes com o crime, apesar de
se apresentarem com diferentes conjunturas nos géneros feminino e masculino. Mais
especificamente, as circunstancias relacionadas com a instabilidade laboral no género
masculino estdo relacionadas com uma alteracdo de padrdo socioecondmico, que resultou
em mudancas a nivel laboral e consequentemente na descida de salario, como ja demonstrado
na teoria de Sampson e Laub (2003). Enquanto que no género feminino, as instabilidades
laborais estdo relacionadas com condic¢des precarias, trabalhos desqualificados e rotatividade
na entrada e saida do mercado de trabalho. Embora ambos os géneros se refiram a
instabilidade laboral, observam-se realidades distintas.

A investigagdo explica que o envolvimento de mulheres no crime se divide entre
dificuldades econdmicas e o envolvimentos em relacionamentos afetivos com companheiros
desviantes que apontam ser determinante para o (re)envolvimento no crime (Queiroz, 2018),
o que vai ao encontro dos resultados desta investigagdo. O estudo de Martins (2009)
menciona que o principal motivo para as mulheres ingressarem no crime, nomeadamente de
trafico de droga, acontece pela procura de poder e status perante a sociedade, assim como
pelas relacdes familiares e afetivas, aliada a falta de oportunidades acaba por influenciar as
suas escolhas. Efetivamente, percebe-se que o grupo do género feminino estd envolvido num
ciclo de vulnerabilidades, nomeadamente a nivel afetivo e laboral, quando comparado com
o género masculino.

Os/as entrevistados/as, ex-reclusos/as, recorreram ao crime essencialmente para
alcangarem um status econdémico proximo ao da sociedade contemporinea, um dado
corroborado no estudo de Marifio (2002). De forma geral no género masculino mais para

manter o padrdo de vida que tinha anteriormente e no género feminino para melhora-lo.

Vivéncias prisionais

Na andlise das percegdes que os/as ex-reclusos/as tém sobre os eventos da sua trajetoria
de vida destacam-se as vivéncias prisionais, que foram reconhecidas pelo seu impacto

negativo e como obstaculos a reinsercao social.
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Os discursos evidenciam diversas falhas no sistema prisional essencialmente
relacionadas com situagdes de abuso de poder. Destacam-se o trafico de telemoveis (e.g.,
que por vezes sao vendidos pelos mesmos guardas que fazem a rusga a cela, muito acima do
preco de mercado) e o trafico de droga, ambas as situacdes promovidas pela equipa de
guardas prisionais. Estas narrativas cruzam-se com o estudo de Roseira (2020), realizado em
contexto nacional, que explica que a proximidade entre guardas e reclusos/as pode promover
atos de corrupgdo em contexto prisional. O guarda prisional ¢ uma figura muito presente no
quotidiano destes individuos e, de certa forma, sdo o elemento mais proximo do exterior.

Na tentativa de compreender a complexidade envolta a estes contextos, o estudo de
Roseira evidencia que: “importa desmistificar a ideia de que o carcereiro antecedeu o guarda
prisional, e mesmo a nocao de serem sinénimos, quando afinal os dois tipos de funcionarios
coexistiram nesta mesma época, que procedeu a extingdo das cadeia comarcads” (Roseira,
2020: 80). O carcereiro era o chefe principal da cadeia que tinha como responsabilidade
manter a ordem da prisdo. Em determinados contextos, estava previsto pelo regulamento
oficial, o recurso a violéncia, assim como reivindicacdes monetarias a reclusos/as. Ao
carcereiro estavam geralmente associadas “suspeitas de comportamentos de corrupgdo e de
violéncia informal” (Roseira, 2020: 81). Desde do século XVIII, que existem em Portugal
falsas crengas sobre a relagdo carcereiro, guardas prisionais e reclusos/as, reproduziam-se
autorrepresentagoes dos/as guardas prisionais, associados a atividades de corrupgdo, a
desvalorizagdo social, aos abusos de poder, as falhas de formagao. Apesar disso, e sem querer
tirar o mérito de outros/as guardas prisionais que cumprem de forma exemplar as suas
fungdes, a maioria dos discursos dos/as participantes desta investigacdo identificaram
situacdes de abusos de poder, que aproxima o comportamento de alguns guardas prisionais,
a figura do carcereiro.

Estes abusos de poder sdo também visiveis nos discursos alusivos as situacdes de
violéncia, promovida pelos/as guardas. Mencionam algo que parece estar enraizado nas
praticas prisionais de alguns guardas, como evidenciado no discursos de um ex-recluso “ha
salas proprias para isso”. No relatorio do observatorio das prisdes citam que qualquer
evidéncia de queixas e/ou abusos e traumas fisicos devem ser registrados e fotografados. No
entanto, embora exista uma forte componente burocratica no que refere a registo de dados,
“nem as queixas nem os maus tratos o sao. Mesmo quando bem visiveis, os traumas ndo sao

sempre registados, e portanto ndo sao fotografados” (Dores, Pontes & Loureiro, 2010 [2013]:
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16). Nesta esteira, segundo os autores, a falta de registos dificulta a investigacdo no dmbito
dos maus tratos.

Os/as ex-reclusos/as relataram, ainda, situacdes de omissdo de auxilio. Estas
situacdes acontecem quando os/as reclusos/as pedem ajuda, durante a noite, por motivos de
saude, e lhes ¢ negado auxilio por parte da equipa de seguranca. Estas situagdes ja
terminaram em mortes (e.g., pelo menos um dos casos foi aberto inquérito para averiguagao,
onde guardas e reclusos/as vao ser testemunhas). Por outro lado, segundo o relato do/a ex-
recluso/a, esta ¢ uma pratica recorrente, que leva a uma justificacdo idéntica para todos os
casos mas que nem por isso auténtica (e.g., as mortes sdo justificadas as familias por atuais
ou anteriores consumos de estupefacientes). A omissdo de auxilio aos/as reclusos/as, ¢
também associada a comportamentos de risco de alguns guardas prisionais, pelo consumo e
abuso de alcool durante o turno da noite. Estas situa¢des causam aos/as reclusos/as um
sentimento de injustica. Esta condig¢@o ¢ “cldssica” no contexto prisional e ja retratada em
1819 por Bigot Préameneus (1819) quando procura as causas para determinados
comportamentos mais inflexiveis, ou seja, quando sente que sao vitimas de situagdes que lhe
causam sofrimento e que a lei ndo determinou nem preveniu, revoltam-se contra tudo e todos,
inclusive agentes de autoridade, deixam de se sentir culpados e atribuem a justica a culpa
por serem vitimas de abusos durante o cumprimento de pena de prisao.

A vivéncia prisional ¢ experienciada por sentimentos de frustragdo, desdnimo e
revolta (Santos, 2020). O relatério do observatorio das prisdes, vem corroborar esta
informacdo, ao reforcar que os abusos durante a reclusdo sio frequentemente presenciados
e ignorados pelos servigos de seguranca. A lei prevé a existéncia de alarmes nos edificios
(assim como em cada cela) onde estdo os/as reclusos/as, proporcionando um contacto rapido
com os/as profissionais que estdo ao servigo. A praxis comprova que nos EP’s que
beneficiem destes sistemas, eles ndo funcionam, porque “os guardas geralmente nao
respondem prontamente as chamadas de ajuda (gritos)” (Dores, Pontes & Loureiro, 2019
[2013]: 19).

Nesta esteira, surgem discussoes relacionadas com processo de humanizagdo das penas
de prisdo, ja que o seu o ultimo proposito ¢ o de reabilitagdo e reinser¢do em sociedade
(Frois, 2020). A autora chama a aten¢do para esta questdo, evidenciando que o/a recluso/a
deve ser alvo de um processo de transformagdo dos seus costumes e praticas, através da

inser¢do em atividades de reeducacdo (escola, formacao, atividades ocupacionais) para que
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regressem para a sociedade mais conscientes dos danos causados e com comportamentos
mais harmonizados com sociedade contemporanea. No entanto, as fun¢des da reabilitagdo,
reeducacdo e reinser¢cdo continuam no centro da discussdo tedrica e institucional (Frois,
2020). Exemplo disso sdo as situagdes de abuso de substancias medicamentosas que tém
sido um tema discutido em espagos privativos de liberdade.

Quando os discursos percecionam obstaculos mais relacionados com a arquitetura
dos estabelecimentos prisionais, as condi¢des das celas estdo no centro da discussdo, e sdo
comparadas pelos/as ex-reclusos/as a “jaulas”. Estes dados cruzam-se com os de um extenso
corpo da literatura (Barbosa et al., 2012; Clark, 2001; Liebling, 2017; O’Moore et al., 2016;
Petersilia, 2001; Pinto, 2016; Roberton, et al., 2011; Santos, 2003; SEU, 2002; Simpson et
al., 2020) que tem vindo a apresentar os obstaculos que os/as reclusos/as enfrentam durante
o cumprimento de pena de prisdo, e que estdo relacionados com o espago fisicos dos EP,
mais concretamente, com a dificuldade em (sobre)viver em pequenos espagos -
celas, agravados pela sobrelotacdo, problemas de saude, violéncia. O relatorio do
Observatorio das Prisdes, menciona que, se por um lado, a lei prevé a atribui¢ao de uma cela
por recluso/a (exceto em casos atipicos: reclusos/as que tenham necessidade de estar
acompanhados ou até mesmo por ndo existir disponibilidade de celas), o que acontece na
realidade ¢ bem diferente. A sobrelota¢do tem vindo a ser apontada como justificagdo para
o cumprimento desse requisito e, neste contexto, sdo os/as guardas que fazem a distribuicao
dos/as reclusos/as por cela. Por outro lado, interessa discutir se as celas apresentam os
quesitos minimos que garantam a dignidade humana. Embora este seja um pressuposto
garantido na lei, na pratica ndo sdo respeitadas as condi¢cdes sanitarias. Um exemplo
apresentado no referido relatorio (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [2013]) mostrava que no
EP de Lisboa a maioria das celas t€ém 9m2, por terem sido concebidas para serem celas
individuais. Contudo, alojam, no presente, dois ou trés reclusos/as. Por outro lado, as
condi¢des das celas sdo caracterizadas pela existéncia de humidade e janelas partidas (que
ndo sdo trocadas para evitar o frio no inverno)

Associado aos pequenos espagos em que os/as reclusos/as tém de coabitar, os relatos
dos/as ex-reclusos/as indicam que os contactos de risco sdo interpretados como nocivos a
sua reinsercdo social, ja que consideram que a prisdo favorece a aprendizagem, refinamento
e proporciona novos contactos na ambito do crime. Para Foucault (2019 [1975]: 349) o

contexto prisional permite o contacto entre varios delinquentes e conjuga “carreiras
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disciplinares”. Os estudos de Ramalho (2002), Paixdo (1991) e Coelho (2005) ao
direcionarem o olhar para as condi¢cdes dos contextos de reclusdo alusivos a situagdes de
violéncia e abusos de autoridade, consideram que em vez de ressocializar, estd a
dessocializar-se esta populagdo, que fica exposta a “uma escola do crime”.

Na base desta premissa estd a teoria da subcultura delinquente — explica o crime pela
interiorizagdo de codigos culturais e morais presentes na subcultura desviante. Os
comportamentos desviantes resultam de “aprendizagem, socializagdo e motivacdo” e neste
sentido, o individuo tende a comportar-se de encontro as expectativas da
subcultura (Machado, 2008: 90). Nesta perspetiva, os/as reclusos/as em cumprimento de
pena, pelo convivio com pares desviantes, tendem alcangar um determinado estatuto na
prisdo. O processo que leva os/as reclusos/as a se comportarem de modo a se sentirem
aceites, sdo semelhantes aos que acontecem com as pessoas que nio praticam crimes,
conseguir o respeito do outro, no entanto, para alcancar este objetivo dentro da prisdo,
geralmente tém de recorrer a meios ilegitimos (Machado, 2008).

O discurso de uma participante do género feminino evidencia que o abuso de
medicac¢do associado a medidas disciplinares como resultado de comportamentos de risco
(e.g., suicidio) ¢ uma pratica recorrente no contexto prisional. Nesta senda, segundo o
relatorio do observatorio das prisdes, “nos casos mais evidentes, as vitimas sdo colocadas
em isolamento, alegando-se a sua prote¢cao”. No que concerne ao risco de suicidio, 0 mesmo
relatorio evidencia que: “Hé casos em que a identificacdo de risco de suicidio resulta em
pressoes, por parte dos guardas, sobre os presos em risco. Ao procurar evitar o problema,
multiplicam-se as causas de risco”. E um problema visivel, o uso indiscriminado de
psicotrdpicos, no hospital e em alas psiquiatricas das prisdes (Dores, Pontes & Loureiro,
2019 [2013]:17).

Se os individuos em iminéncia de suicidio sdo submetidos a altas dosagens de
medicamentos e colocados em celas disciplinares (como castigo pela tentativa de suicidio),
entdo o sistema parece estar a punir duplamente estes sujeitos.

“A passagem dos suplicios, com os seus rituais espetaculares, a sua arte
misturada com a cerimonia do sofrimento, para penas de prisoes enterradas em
arquiteturas macicas e guardadas pelo segredo das administracoes, é a
passagem de uma arte de punir para outra, ndo menos engenhosa do que
aquela” (Foucault, 2019 [1975]: 295).
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Submeter reclusos/as a medidas terapéuticas desajustadas, essencialmente quando
eles/as estdo numa condi¢do mais vulneravel, ¢ comprometer a reinser¢do social durante e
apos cumprimento de pena. Estas pessoas que ficam dependentes da medicagdo pelo seu uso
excessivo e inadequado, veem a liberdade comprometida, mesmo ap6s o cumprimento de
pena, ja que em liberdade vao ter de enfrentar uma luta penosa com a dependéncia
medicamentosa.

Nesta perspetiva segue a revisdo da literatura, com maior escopo nas cadeias
femininas, a0 mencionar que a medicacao ¢ geralmente entregue as mulheres sem prescri¢ao
médica, utilizada como fuga a realidade, para normalizacdo do sono ou sintomas
depressivos, assim como, para combater outros problemas internos da prisdo (Pereira et al.,
2014).

Quando analisada a perce¢do que os/as ex-reclusos/as tém das atividades de
reeducacio, sdo apontadas vdrias falhas, relacionadas com a utilidade da oferta laboral,
obstaculos a participag@o e remuneragao.

Um dos problemas mencionados refere-se a utilidade que a oferta laboral tera apds a
reclusdo. Na base desta insatisfacdo perceberam-se nas entrevistas trés escopos centrais: 1)
um mais relacionado com a reduzida e desadequada oferta formativa direcionada para
individuos com poucas qualifica¢cdes académicas; 2) outro catalogado com as remuneragdes
aos que estdo inseridos em atividades laborais e, 3) por fim, o comportamento desmotivador
de alguns guardas perante a frequéncia dos/as reclusos/as em formagdo. O primeiro remete-
nos a ideia que o criminoso ¢ um individuo sem recursos e sem estudos, este pensamento
enviesado que ainda ¢ visivel nas politicas implementadas em meio prisional, deixa de fora
os ofensores com formacdo académica superior. Segundo ¢ referido no relatério do
observatdrio das prisdes, a formacdo que existe em meio de reclusdo, além de ser pouco
variada, ndo ¢ adequada a oportunidade de empregos disponiveis apos a reclusdo (Dores,
Pontes & Loureiro, 2013; 2019).

O segundo obstaculo esté relacionado com o comportamento dos guardas perante a
escolha dos/as reclusos/as na participacdo em atividade de reeducagdo (e.g., ensino). Este
dado ¢ corroborado pelo relatorio do observatorio das prisoes:

“Estes programas de formagdo ndo sdo favorecidos pelos guardas — talvez por os verem
como motivo de trabalhos suplementares — e usam métodos de obstrugdo de inscri¢oes
e de boicote de participagoes, nomeadamente alegando condutas disciplinares
censuraveis para forcar a exclusdo dos presos acusados de continuarem em formagao.
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O abandono por essa via dos cursos de formagdo é grande” (Dores, Pontes & Loureiro,

2013, 2019: 25).

O mesmo acontece na participagdo dos/as reclusos/as em cursos profissionalizantes,
em que regularmente ¢ dificultado o seu acesso pelos servicos de seguranca (Dores, Pontes
& Loureiro, 2013, 2019).

O terceiro obstaculo esté relacionado com a reduzida remuneragdo atribuida a quem
estd inserido/a em atividades laborais durante o cumprimento de pena. De facto a utilidade
do trabalho penal:

“ndo é o lucro; nem sequer a formagdo de uma habilidade util; mas sim a constitui¢do

de uma relagdo de poder, de uma forma economica vazia, de um esquema da submissdo

individual e do seu ajustamento a um aparelho de produ¢cdao” (Foucault, 2019 [1975]:

279)

Segundo o estudo de Santos (2020), a maior parte dos/as reclusos/as que estdo
inseridos nas atividades de limpeza recebem aproximadamente um euro por hora.

A remuneracdo atribuida a cada recluso/a pela sua insercdo laboral durante o
cumprimento de pena pode ser de 60 a um maximo de 100 euros mensais (Dores, Pontes &
Loureiro, 2013; 2019). Por ser um valor reduzido, nem todos/as reclusos/as aceitam esta
condi¢do. Percebeu-se em alguns discursos de ex-reclusos/as com uma condi¢ao econémica
estavel, que ndo aceitam trabalhar durante a reclusio porque consideram a
remuneragdo reduzida ser uma exploracao.

Estes propositos sdo percecionados pelos/as reclusos/as de forma negativa e até como
prejudicial a sua reinsercdo social. A revolta ¢ ainda maior, quando associado a estas
remuneragoes estdo os precos praticados na cantina do EP que, segundo os relatos de ex-
reclusas, ¢ superior ao valor realizado no exterior. Mais uma vez, percecionam como
“exploracdo” a quem esta preso/a e ndo tem como comprar determinados bens essenciais
noutros locais. Segundo Dos Santos (2020), as cantinas das prisdes praticam pregos
superiores aos do exterior com inflagdo de 40% em alguns artigos considerados bens
essenciais aos/as reclusos/as.

No relatorio do observatdrio das prisdes, reforca que a populacdo reclusa compra
na cantina do EP os produtos de higiene pessoal e outros para limpar a sua cela, no entanto,
os que ndo tém recursos ficam dependentes da boa vontade de outros/as reclusos/as ou até

mesmo do que lhes possam pedir como troca. Por outro lado, embora esteja previsto na lei
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que os bens e precos sejam aproximados ao do exterior, na pratica nem sempre acontece
(Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [2013]).

Por sua vez, esta pratica foi relatada apenas pela popula¢do feminina, o que leva a
concluir que os regulamentos prisionais permitem que a gestdo seja organizada de modo
auténomo entre os diferentes EP, causando desigualdades no tratamento de reclusos/a.
Percebe-se que existe uma inflagdo quer relacionada com pregos de venda superiores e
qualidade inferior, como com as existéncias de taxas que resultam da existéncia de apenas
um vendedor (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [2013]).

A falta de qualidade na confecdao da alimentacio no estabelecimento prisional ¢ um
outro dado apresentado nos discursos de ex-reclusos/as e corroborado na literatura
essencialmente nas prisdes femininas (Da Silva, et al., 2022; Rudnicki, et al., 2000; Sousa,
et al., 2020). Os resultados do estudo de Sousa et al. (2020) relacionou duas categorias com
a alimentacdo nas prisdes, uma associada a um cendrio de auséncia de alimentag¢do, em que
os/as reclusos/as passam fome como uma penalidade e outra relacionada com a falta de
qualidade da alimentagdo. Segundo relatério do observatorio das prisdes, “a quantidade de
comida € pouca e a qualidade ¢ ma” (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [2013]: 21). O valor
das refei¢des em EP fica em quatro euros por recluso/a por dia, e ndo existe um controlo de
verificagdo de qualidade. Nao obstante os/as reclusos/as que estdo a trabalhar chegaram a
cantina na hora em que a refei¢do ainda estd quente, os que ndo trabalham, aguardam nas
suas celas, pela comida geralmente fria. Embora segundo a lei os/as reclusos/as tenham
direito a alimentos de qualidade, segundo restrigdes médicas, religiosas e filosoficas, a
verdade ¢ que na pratica isso ndo acontece. A titulo de exemplo, existe um prato de dieta,
que so6 ¢ atribuido por ordem médica, mas que, na realidade, ndo ¢ assim tdo diferente do
prato comum (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [2013]).

Na andlise da manutencio dos lacos familiares percebeu-se que as narrativas
evidenciam um obstaculo, quer pela reduzida durabilidade, quer pela frequéncia de contatos
com os familiares. Segundo os/as entrevistados/as, esta situagdo agrava-se sempre que
existem greves dos/as guardas prisionais e as visitas sdo canceladas.

Os discursos evidenciam falhas relacionadas com a duracdo das chamadas (5m),
essencialmente quando a familia ¢ numerosas e ndo conseguem falar com todos/as os/as
filhos. Por outro lado, a durabilidade das visitas € interpretado sobretudo pelas maes ex-

reclusas como um obstaculo ja que sentem que o tempo ¢ escasso (1h), quando comparado
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ao tempo disponibilizado para visitas intimas (3h). Neste sentido, consideram que ndo existe
verdadeiramente a preocupacao com a manutengdo dos lagos parentais.

A manuten¢do dos lagos familiares durante a reclusdo ¢ uma questdo central do
trabalho de Rafaela Granja (2017). Segundo a autora, as regras penitenciarias Europeias
destacam o respeito pelos direitos humanos em contextos de reclusdo, evidenciando que os
estabelecimentos prisionais devem promover e assegurar o respeito pela vida privada, assim

como apoiar a manutencao de lagos durante o cumprimento de pena.

“Os reclusos devem ser autorizados a comunicar, tdo frequentemente quanto possivel,

por carta, telefone ou outros meios de comunicagdo, com a familia, com terceiros e com

representantes de organizacoes do exterior, bem como a receber a visita dessas

pessoas” (Granja, 2017: 31).

A nivel internacional, a preocupag@o com a manutencdo dos lagos familiares tém sido
vasta, nomeadamente, o sistema de visitas alargado (Codd, 2008; Comfort, 2002), assim
como, programas que promovem o exercicio da parentalidade (Clement, 1993; Loper &
Tuerk, 2006; Mills & Codd, 2007; Pollock, 2008).

Em Portugal, a partir de 1979, ¢ evidenciada a importadncia da manuteng¢do dos
contactos de reclusos/as com o exterior. Nos ultimos anos tem vindo a realizar algumas
modifica¢des nas normas que regulamentam os diferentes tipos de contactos (e.g., carta,
telefone e visitas prisionais) (Granja, 2017). No que respeita as correspondéncias por carta,
a partir dos anos 80 deixou de existir a censura e fiscalizagdo de correspondéncias
evidenciada por Manuela Ivone Cunha (1994) na etnografia no estabelecimento prisional
feminino de Tires (1987 e 1988). E que segundo o estudo de Samedo Moreira (1994), na
mesma ¢época numa prisdo masculina, este controle era menos visivel nas prisdes
masculinas.

“Estas assimetrias demonstram como a amplitude dos regulamentos permitia conceber
diferentes formas de gestdo, albergando praticas descoincidentes mais dependentes das
caracteristicas genderizadas da populacdo sob controlo do que do cariz correcional
e/ou punitivo da instituicdo” (Granja, 2017: 33).

No que respeita aos contactos telefonicos existe uma evolucdo ja que inicialmente os
contatos s podiam ser realizados entre familiares. Segundo alguns estudos dos anos de 80,
o uso do telefone era apenas utilizado em carater de urgéncia (Cunha,1994), e apds efetuar
um pedido, onde constava o destinatario e assunto a tratar, e disponibilizando-se para

assegurar o custo da chamada, no entanto, a partir de 2011 surgiram alteragdes que vigoram
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até aos dias de hoje, nomeadamente: os/as reclusos/as apenas podem efetuar uma chamada
por dia com a duracdo méxima de cinco minutos, relativamente as chamadas que os/as
reclusos/as podem receber do exterior, apenas em carater de urgéncia ou situa¢ao de doenga
grave (Granja, 2017).

Segundo o observatdrio das prisdes, o limite de Sm para contactos telefonicos, pode
levar a um problema maior, pois em algumas prisdes “o trafico de telemoveis resolve o
problema, através de um florescente mercado negro” (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [
2013]: 23).

No que concerne as visitas em contexto prisional, ndo tem existido grandes altera¢des
desde dos anos 80, a duracdo das visitas ndo pode ser inferior a uma hora por semana
privilegiando contactos que favorecam a reinsercdo dos/as reclusos/as. No entanto, estas
visitas ndo asseguravam a privacidade nem dos/as reclusos/as, nem dos visitantes, ja que
estavam sujeitas a supervisao dos/as guardas, assim como, constante interrup¢ao de outros
visitantes, ja que o espago obriga a alguma proximidade (Cunha, 1994; Moreira 1994). “As
visitas e as condi¢des em que sdo feitas sdo inadequadas para criar condi¢des de manutengao
de lacos de familia” (Dores, Pontes & Loureiro, 2019 [ 2013]: 23).

Atualmente, o Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais estipula que os/as
reclusos/as podem ter dois periodos de visitas por semana com dura¢do de até uma hora.
Comparativamente a década de 80, existe uma evolucdo em relagdo ao aumento das visitas
semanais, assim deixaram de selecionar os visitantes, que era outro dos fatores
discriminatérios (Granja, 2017).

Com a analise dos discursos de ex-reclusos/as, evidenciam-se experiéncias prisionais
que sdo percecionadas como obstaculos a sua reinser¢do social. Nao obstante, o facto de
todos os obsticulos mencionados nas entrevistas estarem explicitos no relatorio de
observatorio das prisdes de 2013, atualizado em 2019, s6 vem comprovar que esta ¢ uma
realidade atual que ndo foi alvo de grandes modificagdes.

Os eventos de vida reconhecidos pelos participantes no estudo, aconteceram
maioritariamente na fase adulta, a exce¢do do consumo de estupefacientes que iniciou na
fase da adolescéncia. Por sua vez, os individuos que pertenciam a familias desestruturadas
(e.g., abandono e violéncia doméstica), iniciaram os comportamentos desviantes mais cedo
(e.g., adolescéncia), quando comparados com os restantes participantes. Este dado pode ser

explicado pela teoria Late Bloomers, que questiona o padrdo curva-idade mencionado em
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estudos longitudinais ja4 que demonstra que existem ofensores que iniciam o crime na idade
adulta. Thornberry e Kron (2005) explicam que o facto dos individuos ndo cometerem o
primeiro delito numa fase de vida ainda precoce, € justificado pela qualidade da relagdo
familiar promovida por uma vinculagao segura e apoios sociais. A premissa que tem por base
o inicio do comportamento criminal na fase adulta, revela-se um desafio as teorias

desenvolvimentais que ndo considera estes ofensores (DeLisi & Piquero, 2011)

Obstaculos a reinsercio social, segundo a perspetiva do/a TSRS

Quando analisadas as dificuldades e obstaculos a reinsercdo social, segundo a
perspetiva do/a TSRS, os discursos identificaram dificuldades relacionados com a pratica
profissional (e.g., sobrecarga e burocratizacdo dos processos; regularidade nos
acompanhamentos); outros com as politicas sociais durante e apds reclusdo (e.g., penas
demasiados longas; falta de programas apods a reclusdo; registo criminal); com o contexto
(e.g., contexto social em que os individuos estdo inseridos); por fim, obstaculos inerentes ao
sujeito (e.g., interiorizagdo de valores; falta de vontade de mudar).

No que concerne aos obstaculos relacionados com a pratica profissional destaca-se
a sobrecarga de processos por limitar a disponibilidade de tempo para acompanhamento de
ex-reclusos/as. A aproximacdo a cem acompanhamentos de ex-reclusos/as por profissional
resulta em entrevistas mais curtas do que desejariam e numa regularidade de
acompanhamentos menor do que consideram necessario para elevar a qualidade da sua
praxis. Efetivamente, este ¢ um dado que tem vindo a ser discutido na literatura nacional
(Guerra, 2017; Pinto, 2016; Rodrigues, 2017). Prova disso ¢ o estudo de Pinto (2016) que
menciona o elevado nimero de processos e falta de recursos humanos e logisticos
confrontada com as transformagdes da DGRSP, como obstaculos a reinsercdo social. Por
outro lado, Guerra (2017) menciona ndo s6 sobrecarga de processos como também o stress
associado aos prazos estipulados pelo Tribunal. Por outro lado, apesar de referirem que os
planos de intervencao sdo realizados com a participagdo dos/as ex-reclusos/as, seguem uma
l6gica muito burocratizada, pois as obrigagdes vém definidas na sua sentenga de libertacao,
pelo Tribunal.

Outro obstaculo relaciona-se com as politicas sociais, nomeadamente, as penas

demasiado longas de individuos que saem em liberdade aos cinco sextos da pena. Segundo
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os discursos dos/as profissionais, geralmente estes/estas reclusos/as, cumpriram varios
castigos durante a reclusdo e tiveram outros processos pendentes. Quando sdo condenados/as
a penas de prisdo longas, os lagos familiares ficam fragilizados. Embora na lei esteja prevista
a manutencao dos lagos familiares durante o cumprimento de pena como referido no estudo
de Granja (2017),

“evidencia que a negociagdo de relagoes familiares em contexto prisional ¢ gerida na
interseg¢do de principios contraditorios. Por um lado, promovem-se ideias que apontam
para a importancia da preservagdo de lagos durante a reclusdo. Por outro, subsistem
nos estabelecimentos prisionais multiplas e complexas tensoes entre o que esta definido
nos preceitos legais e as praticas construidas em contos situados” (Granja, 2017: 25).

O discursos dos/as TSRS identificam outro obstaculo relacionado como os programas
de reinsercao social para 14 dos muros (cf. Quadro 3, p. 107), que consideram limitadores.
Efetivamente os programas nacionais limitam a sua participagdo as tipologias de crime,
cumprimento de pena e género, nomeadamente um dos programas para agressores de
violéncia doméstica (e.g., PAVD) abrange apenas o género masculino. Apenas individuos
que estdo a responder judicialmente por um crime e que nao foram condenados a pena de
prisdo, podem usufruir destes programas, o que deixa de fora todos os individuos que estdo
em liberdade condicional. E, nesse sentido, os/as profissionais reconhecem como um
obstaculo a inexisténcia de programas para quem esteve em reclusdo e permanega em
acompanhamento pelas equipas de reinser¢ao social.

Este fraco investimento em programas de reinserc¢ao social ¢ um obstaculo visivel na
literatura internacional (Almeda, 2003; Carlen, 2002b), essencialmente no que respeita a
programas dirigidos ao género feminino. Deveria existir uma maior atengdo a diferenciagao
de programas para ambos os géneros (Garcia & Laune, 2013), respeitando as caracteristicas
da populagdo (Duarte, 2012, 2015; Duarte & Cunha, 2014).

Por outro lado, o registo criminal associado a ex-reclusos/as que cumpriram pena
de prisdo, ¢ citado pelos/as profissionais como um obstidculo que coloca um roétulo pela
condicdo de ex-recluso/a, que estes individuos sdo obrigados/as a mostrar a qualquer
entidade, e que pode resultar em obstaculos na procura de emprego, habitagdo, entre outros.
A literatura (Harbert et al., 2015; Scally & Newman; 2003) evidencia estas dificuldades
essencialmente no acesso a habitacdo. Os autores consideram que a instabilidade financeira
da populacdo ex-reclusa coloca-a numa situagao de desigualdade quando comparada com a
restante sociedade. J4 em 1975 Foucault (2019 [1975]) evidenciava na sua obra, que o registo

criminal, intitulado pelo autor por “passaporte”, era reconhecido pelas dificuldades que dele
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resultam na mudanca de residéncia e na inser¢do laboral de ex-reclusos/as, considerado pelo

autor como um dos fatores mais presentes em casos de reincidéncia.

Nao obstante, os/as profissionais reconhecem ainda, obstaculos relacionados com o
contexto social em que os individuos estdo inseridos antes da reclusdo, pois apds
cumprimento de pena, regressam para esses mesmos contextos € por vezes a familias
disfuncionais. “A reinser¢do social da populacdo condenada em penas privativas de
liberdade debate-se com diferentes constrangimentos, ligados as frequentemente débeis
trajetorias de insercdo social prévias a sua condenagdo” (Nuncio, 2019:39).

Segundo os relatos dos/as TSRS, muitos destes individuos vivem de uma economia
paralela, em bairros com carros de luxo, e casas que primam pela ostentagdo, um dado
corroborado no estudo de Gongalves (2016). Encontram na base deste problema,
dificuldades inerentes ao sujeito, nomeadamente, a falta de vontade em mudar, pela vontade
de pertenca aos padrdes estabelecidos socialmente Efetivamente, estes padrdes provocam
desigualdades (cf. Capitulo 3). Sawaia (2010) menciona que a sociedade exclui para incluir,
j& que todos estamos inseridos ainda que diferentes formas. Nesta esteira, o modelo teorico
de Merton (1938) acrescenta que fazemos parte de uma estrutura desigualitaria, que penaliza
e estigmatiza os que ndo estdo inseridos em determinado padrao de vida. E neste sentido,
explica o crime e o desvio pela distdncia que existe entre estruturas sociais e padrdes
culturais, promotores de vulnerabilidades. O pensamento de Merton (1938) aproxima-se da
teoria da anomia de Emile Durkheim, de auséncia de normas com base na rutura de relacdes
sociais da estrutura cultural, elaborando a sua teoria que encontra a explicagdo para o crime
no “desfasamento entre a estrutura cultural (objetivos, valores, interesses, fins) e a estrutura
social (conjunto organizado das relagdes sociais)” (Machado, 2008:74). Na mesma linha de
raciocinio, segue a teoria de Sampson e Laub (1993), que teve na sua base, a teoria do

controle social.
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CONCLUSAO

Chegou a altura de evidenciar as principais conclusdes deste estudo, compreendidas
nos objetivos propostos e nas escolhas tedrico-metodoldgicas realizadas ao longo deste
processo.

Esta pesquisa propOs-se a compreender a experiéncia de reinser¢do social de ex-
reclusos (primdrios e reincidentes), do género feminino e masculino, percebendo em que
medida os acontecimentos significativos das suas trajetorias de vida concorrem para a
reincidéncia criminal. Além disso, permitiu captar experiéncias e os significados da
transgressao nos percursos de vida de homens e mulheres que foram condenados a pena de
prisdo pelo sistema de justica. Trabalharam-se trés conceitos centrais: trajetorias de vida,
reincidéncia criminal e reinser¢do social, com influéncia do paradigma interpretativo, que
segue uma abordagem teodrica sensivel a compreensdo e interpretacdao que as pessoas fazem
das suas experiéncias de vida (e.g., Coutinho, 2014). Este posicionamento recorreu a
metodologias capazes de promover uma compreensao reflexiva dos significados que os/as
ex-reclusos/as atribuiram a determinados acontecimentos de vida.

Possibilitou ainda, o envolvimento na discussdo tedrica que tem sido realizada
(inter)nacionalmente no Ambito da reinser¢do social e a reincidéncia criminal que permitiu
dar forma ao objeto de estudo.

A compreensdo das historias de vida marcadas pelo crime permitiu conhecer os/as ex-
reclusos/as em cumprimento de liberdade condicional, narrar as suas narrativas e pontuar
determinados eventos de vida — “pontos de viragem” que tendem a precipitar o
comportamento criminal e esbogar percursos diversificados.

Salientam-se algumas conclusdes a que fomos chegando.

Os esforcos desta investigagdo destacam a necessidade de afastar a construgdo
demasiado simplista e redutora, assente em relagdes causais ao reforcarem preconceitos
entre o crime e a pobreza. Se por um lado, reconhecemos que existem vulnerabilidades que
precipitam a transgressdo, por outro lado, ndo podemos reduzir todas as transgressdes a
comportamentos pro-criminais. E preciso reconhecer que ndo é a pobreza, que esta
necessariamente por de trds destes comportamentos criminais,

“o0 impacto do status economico podera estar mais associado com quedas nas condi¢oes de
vida e com a chamada “anomia economica”, isto é, a incapacidade de atingir os niveis de
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vida culturalmente estabelecidos e esperados em fung¢do da inexisténcia dos meios
necessarios” (Marifio, 2002:240).

Ao estudar trajetorias criminais, rompeu-se com ideias preconcebidas do crime e abriu-
se a possibilidade de ver a transgressao como um processo de escolha.

Para alcangar os designios desta investigacdao importa perceber, quem sdo entdo estes
sujeitos em cumprimento de liberdade condicional? Quais as principais razdes que
precipitaram as trajetdrias criminais? Qual o papel das principais institui¢des (e.g., familia,
escola, pares, trabalho) para o desenvolvimento de comportamentos desviantes? Quais os
contributos do plano de reinser¢do proposto pela DGRSP durante e ap6s o cumprimento de
pena? O cruzamento da revisdo da literatura com a analise dos processos individuais,
entrevistas realizadas com ex-reclusos/as ¢ TSRS e a constru¢do dos biogramas com ex-

reclusos/as, permitiu dar resposta a estas questdes.

Sao homens e mulheres a cumprir liberdade condicional, tém entre 34 e 70 anos, sdo
portugueses, primarios e reincidentes e apresentam um enquadramento econémico e social
com pertenga a contextos residenciais normativos e iniciam a trajetoria criminal ou primeiro
delito na fase adulta. A motivagdo dominante para o crime prende-se com aquisi¢do de
“dinheiro facil”, com principal escopo na vontade de pertenga aos padrdes da sociedade
contemporanea.

Na tentativa de padronizar referéncias comuns aos participantes que podem
vulnerabilizar (e precipitar a reincidéncia) ou fortalecer (prevenir a reincidéncia), chegou-se
a resultados antagonicos. Nestas incompatibilidades, compreendeu-se que, determinados
eventos de vida, nomeadamente, o nascimento dos/as filhos/as foi considerado o momento
mais importante das suas vidas, e poderia ser um fator protetor, apesar de nao ser o suficiente
para a prevengao da (re)incidéncia. Por sua vez, a qualidade da relagdo familiar que foi uma
prerrogativa da maioria, assim como, o percurso laboral e a auséncia de precariedade
financeira atuaram como fatores protetores da (re)incidéncia criminal, até determinada fase
da vida destes sujeitos, ja que iniciaram a trajetoria criminal, na fase adulta, despoletada pela
presenca de determinados eventos - “pontos de viragem”. Por sua vez, o fator de risco
inerente a maioria dos participantes, prende-se com o abandono escolar precoce.

Nao obstante, encontram-se singularidades nos discursos femininos, envoltos numa

rede de vulnerabilidades, nomeadamente fragilidades nas relagdes afetivas e de amizade e
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precaridade laboral, que as acompanham desde a fase pré reclusdo e se perpetuam apds
cumprimento de pena.

As trajetorias de vida sdo marcadas por eventos de transi¢cdo - “pontos de viragem”,
nomeadamente a qualidade da relagdo afetiva com o companheiro, o nascimento dos/as
filhos/as, doenga do conjuge, instabilidade laboral, interven¢do judicial no ambito da
responsabilidade parental (retirada dos/as filhos/as), o inicio de consumo de estupefacientes
e dificuldades econdmicas, que precipitaram a (re)incidéncia criminal.

Em linha com o que tem sido corroborado nas teorias desenvolvimentais, conclui-se
que o timing de determinados eventos de vida se relaciona diretamente com o inicio das
trajetorias criminais. Esta correlagdo ¢ percetivel pela presenca de eventos de vida que
decorrem na fase adulta (referidos anteriormente) e resultam em trajetorias criminais que
iniciam tardiamente, na fase adulta, e eventos de vida que iniciam na adolescéncia (e.g.,
consumo de estupefacientes) resultam em trajetorias criminais precoces, ainda na fase da
adolescéncia. Por sua vez, a pertenga a ambientes familiares normativos, com estabilidade
financeira e laboral ndo evitou a (re)incidéncia destes individuos, no entanto, podem ter
contribuido para o inicio tardio da trajetdria criminal. Percebeu-se que as explicagdes que
colocam o foco apenas na pobreza ndo sao suficientes para explicar o crime, encontra-se nos
“pontos de viragem” abordados na teoria de Sampson e Laub (1993) a principal causa para
a alteragdo das trajetdrias de vida, que pode relacionar-se com a iniciacdo, permanéncia e
desisténcia do crime.

Observaram-se fragilidades no plano de reinsercdo social proposto pela DGRSP
durante e ap0ds a reclusdo que resultam em obstaculos a reinser¢ao social de ex-reclusos/as.
Mais especificamente, durante a reclusdo, as queixas com maior expressao direcionam-se
para a organizag¢ao do sistema prisional. Evidenciam-se as vivéncias prisionais mencionadas
nos relatos e relacionadas com: trafico de droga e telemodveis entre reclusos/as e guardas
prisionais; a falta de qualidade da alimentagdo; os precos praticados pela cantina do EP
superiores ao que sdo praticados no mercado exterior; as atividades de reeducagdo
desadequadas as oportunidades do pos reclusdo, e por vezes, nas quais ¢ desencorajada e
dificultada a sua participagdo pela equipa de guardas prisionais; os contactos de risco
promovidos pelo ambiente de reclusdo; as condigdes das celas, que se agrava com a
sobrelotacdo de reclusos/as; a violéncia perpetuada pelos guardas prisionais e incitagdo de

comportamentos violentos entre reclusos/as; a omissdo de auxilio durante a noite a
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reclusos/as com problemas de saude, associada ao abuso de alcool da equipa de seguranca
durante o turno noturno; o uso injustificado de medicagdo a que sdo sujeitos durante o
cumprimento de pena; e o reduzido e insuficiente investimento na manuten¢do lacos
familiares. As evidéncias apontadas nos discursos, estdo relacionadas com as varias formas
de abusos de poder presentes em prisdes portuguesas e justificadas pelas trajetdrias criminais
destes individuos.

Conclui-se que existe uma necessidade no sistema prisional em punir, ¢ nem tanto
dotar estes individuos de ferramentas que promovam a sua reinser¢ao social. O interesse em
ter reclusos/as medicados e “adormecidos” para o seu processo de reinser¢do social € um
obstaculo que trara penosas consequéncias para estes individuos e para a sociedade que os/as
acolhe. Importa ainda referir nesta analise, que se por um lado os abusos e violéncias em
contexto prisional ndo s3o um dado novo, por outro, pertencem a um cendrio estanque, que
apesar de conhecido parece fazer parte do quotidiano destas institui¢des.

Trabalhar a reinsercao social de reclusos/as paralelamente a cenarios que nao garantem
o respeito pelos direitos humanos dos seus usudrios, € condenar previamente a reinser¢ao
social ao seu fracasso.

Observaram-se ainda, discursos que desacreditam o trabalho de reinser¢do social em
contexto prisional pelo reduzido contacto com o/a TSR, o reduzido envolvimento no PIR,
que culmina no consentimento e subscri¢do de um documento que nao entenderam, por nao
lhe ter sido explicado, nem ter sido promovida a sua participagdo. Apesar de valorizarem a
participagdo em atividades de reeducagdo, em alguns casos, a motivagdo para a sua
participagdo deve-se sobretudo ao receio de eventuais penalizagdes na pena, e por
outro, surgem como ocupacao dos tempos livres. Ainda que ndo sejam propdsitos inexatos,
ndo vao de encontro a esséncia da reabilitacdo, que deveria passar por um processo
consciente e responsavel da transformagdo de comportamentos. Este desinteresse foi
justificado pela falta de utilidade nas formagdes disponibilizadas, para a inser¢ao
profissional, apds cumprimento de pena.

Outras fragilidades sdo percetiveis no plano de reinser¢ao social apos a reclusdo, que
perpassam por um acompanhamento dos/as TSRS, que versa, sobretudo pela vigilancia e
controlo da medida de individuos que estdo em liberdade condicional e nem tanto pelo
acompanhamento do individuo para a promocao da sua reinsercao social em comunidade.

No que respeita a esfera laboral, que ¢ geralmente a que anseia uma maior intervencao,
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constatou-se que os/as TSRS motivam a populacdo reclusa a procura de emprego. Uma
solu¢do insuficiente e limitada, j4 que pode ou ndo acontecer, pois estd dependente da
resposta do/a ex-recluso/a, do seu juizo critico, das suas competéncias e da sua motivagao
para a mudancga. Por sua vez, a inclusdo da familia, amigos, vizinhos ou outros contactos
proximos do individuo, acontece numa dindmica de recolha de informagdo para a
manuteng¢do da vigilancia dos comportamentos dos/as ex-reclusos/as, ou seja, para evitar que
reincidam no crime.

As préticas profissionais sdo mecanizadas pelo sistema vigente, se por uma lado,
os/as TSRS sdo os/as profissionais mais proximos da populacdo reclusa e que melhor
conhecem as suas vulnerabilidades, por outro lado, vém a sua interven¢do limitada a
burocratizagao do sistema.

Esta burocratizagdo e mecanizacao deste processo, reduz o contacto entre os/as TSRS
e os/as ex-reclusos/as; o plano de intervengdo apresentado a ex-reclusos/as pelos/as TSRS,
resulta de uma imposicao decretada na sua sentenca de libertacdo pelo tribunal, e nem tanto
da participacao do individuo. O profissional veste o papel de mediador, entre o tribunal e ex-
reclusos/as, elucidando das consequéncias penais a que estdo sujeitos, ja que, cumprem uma
liberdade condicionada pelas medidas impostas por tribunal. Esta burocratizagdo ¢ também
visivel no cessar do acompanhamento, ja que, o seu término estad dependente da medida
decretada pelo Tribunal, relacionada com o tempo da sua pena, e ndo com a avaliagdo que
o/a profissional faz do sujeito e seu percurso.

A inexisténcia de programas apos reclusdo para quem cumpre liberdade condicional
e a existéncia de programas alternativos a pena de prisao limitados a tipologias de crimes e
ndo inclusdo do género feminino. Nao se encontraram disparidades no processo de
acompanhamento entre ex-reclusos/as reincidentes e primdrios, ja que ndo existem
programas dirigidos a individuos que estdo em liberdade condicional, apds a reclusdo, a
exce¢do de individuos com dependéncias de alcool e/ou drogas. No entanto, a regularidade
dos atendimentos nas equipas de reinser¢do social é definido pelas necessidades dos sujeitos
(e.g., avaliagdo das necessidades crimindgenas) e nesse sentido, se um individuo reincidente
apresentar um grau de risco de reincidéncia elevado, ¢ acompanhado com maior

regularidade, apesar de a sua condi¢do de reincidente, ndo ser a priori determinante.
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Para que o plano de reinsercdo social resulte em contributos para uma promog¢ao
efetiva da reinsercdo social da populagdo reclusa em sociedade, tém de ser garantidos os
direitos aos cidaddos que estdo a cumprir, ou j& cumpriram, pena de prisdo. Esta intervengao
deve reger-se por uma “pena justa”, e uma intervengdo que nao exceda o nivel da ofensa
(Pinto, 2019: 225).

E importante destacar que a premissa central da politica criminal é a
proporcionalidade da intervencao, especialmente no que respeita a puni¢ao (Pimentel, 2001).
Na mesma linha de raciocinio, segue o “principio da interven¢do minima a execu¢do das
penas, ndo devendo a interven¢do agravar o aspeto sancionatdrio dessas penas, bem como
atentar aos direitos humanos e a dignidade do ofensor e da sua familia” (Pinto, 2019: 224).

O processo de reinser¢do social durante e apds o cumprimento de pena, evidencia
diversas fragilidades que podem comprometer o sucesso da reinser¢ao social. Os obstaculos
a reinsercao social mencionados anteriormente pelos/as TSRS e ex-reclusos/as, evidenciam
que ¢ preciso repensar a reinser¢do social para se alcangar o seu fim — prevencdo da
reincidéncia.

“Ndo existe uma formula magica que permita chegar a respostas concretas inquestionaveis,
que resolva inquestionavelmente os problemas humanos e sociais relativos as quebras das
normas de uma sociedade e a forma como se responde a essa quebra. E um trabalho sempre
novo e unico, como unico é cada ser humano”’(Pinto, 2019: 222).

Reconhece-se que as medidas adotadas no acompanhamento durante a reclusdo sdo
decisivas para alcancar os objetivos da prevencdo da reincidéncia. Nao obstante, sera
necessario o acompanhamento apds a reclusdo, centrado num trabalho em rede de multiplos
agentes da area social e da reinser¢do (Nuncio, 2019).

Desta investigacao resultam limitacdes relacionadas com a primeira fase, de pesquisa
bibliografica e posteriormente na fase de recolha de dados. A escassez de estudos sobre
reincidéncia criminal em Portugal, aliada a invisibilidade das taxas de reincidéncia
nacionais, dificultaram a discussdo tedrica sobre o fendmeno e ndo permitiram perceber se
corroboram (ou nao) a realidade encontrada.

Aponta-se outra limitacdo, na fase da recolha de dados, ja que das treze entrevistas,
apenas dez compareceram no segundo momento, para constru¢do do biograma. O
cruzamento da totalidade dos biogramas com as entrevistas poderia elucidar informacao que
em alguns momentos da apresentacdo e discussdo de resultados ndo foi confirmada pela

informacdo de determinados biogramas.
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De um ultimo olhar sobre as conclusdes emergem contributos para futuras
investigacdes, e outras recomendagdes mais relacionadas com as praticas profissionais e
politicas sociais de reinser¢ao social.

A nivel teorico cientifico - ¢ fundamental o desenvolvimento de mais estudos no
ambito da reincidéncia, que demonstrem a realidade nacional, assim como evidéncias das
taxas de reincidéncia a nivel nacional para uma discussdo mais aprofundada sobre o
fenémeno.

Uma questdo que poderd ser trabalhada em estudos futuros, relaciona-se com as
praticas profissionais nos centros tutelares educativos, ja& que um individuo reincidente
relacionou a institucionalizacdo ao momento da sua vida em que cometeu mais delitos,
subsequentes nas fugas da instituicao.

No que respeita as recomendagdes de cariz operacional, evidenciam-se trés contextos:
pré reclusdo, durante a reclusdo e apds reclusao.

A prevencdo do comportamento criminal, deve acontecer precocemente, numa fase
anterior ao crime. De certa forma, o controle informal, exercido pela familia, exerce alguma
pressdo nesse sentido. No entanto, frequentemente existe a pertenga a familias com défices
a varios niveis. A DGRSP ¢ certamente a entidade com maior competéncia para atuar nesta
area. Seria importante que esta preven¢do, promovida pela DGRSP, pudesse ser
iniciada numa fase precoce, ainda em contexto escolar.

A nivel prisional: ¢ urgente uma supervisdo mais atenta, humanizada e que garanta os
direitos humanos dos/as reclusos/as. Apesar de ser um tema central na discussdo sobre as
prisdes, ¢ uma realidade que se mantém inalterdvel ao longo dos anos. Considera-se ser um
primeiro requisito para o sucesso da reinsercao social.

No que versa com o periodo apos a reclusdo, evidenciam-se alguns contributos mais
relacionados com as praticas profissionais dos/as TSRS e o aperfeicoamento das politicas
sociais. Mais concretamente, a nivel das praticas profissionais, seria vantajoso reforgar o
trabalho em rede, envolvendo profissionais da comunidade, promovendo uma maior
articulagdo institucional. No que respeita as politicas sociais, um plano governamental que
envolva varias instituigdes no apoio a reinsercao.

Por outro lado, colmatar uma lacuna no sistema de justica apds a reclusdo, relacionada

com a inexisténcia de programas apds cumprimento de pena de prisdo. A criagdo de
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programas de apoio relacionados com a promocao de competéncias, com cariz voluntario,
assim como outros programas relacionados com as diferentes tipologias criminais. Mais
especificamente a promog¢do de apoio ao trabalho profissional protegido com vantagens
fiscais para os patronatos que demonstram disponibilidade para inserir profissionalmente ex-
reclusos/as, ainda que por um periodo experimental. Com esta resposta reduziam-se ainda,
os obstaculos inerentes ao registo criminal. Por outro lado, ndo esquegamos que foi nas
mulheres que se encontraram as maiores vulnerabilidades. E urgente um olhar atento as
necessidade de praticas e intervencao sensiveis ao género.

Por fim, a criagdo de um modelo de intervencao social que coloca na comunidade um/a
assistente social, “gestor de caso”, que identifica e diligéncia as necessidades de cada
individuo, colmatando-as através de uma dindmica mais interventiva em determinadas
problematicas que o trabalho do/a TSRS ndo alcanga, ndo por falta de competéncia ou de
vontade, mas porque o principal objetivo da sua funcdo estd relacionado com controle e
vigilancia de liberdades condicionais. A vantagem de colocar um/a assistente social no
centro desta atuagdo prende-se com a constatacdo de que grande parte dos individuos que
circulam no sistema prisional, nunca estiveram verdadeiramente inseridos em sociedade, se
esta ndo ¢ uma caracteristica da generalidade dos participantes deste estudo, ¢ uma
particularidade encontrada em alguns discursos e central na discussdo teodrico-cientifica
sobre o fenomeno.

“0 Servigo Social preocupa-se com a prote¢io das diferencas individuais e de grupo. E muitas
vezes obrigado a servir de mediador entre as pessoas e o Estado ou outras autoridades, a
defender causas particulares, e a garantir prote¢do nas situagoes em que a a¢do estatal em
prol do bem comum ameaga os direitos e liberdades de determinados grupos” (Branco,
1999:22).

A criagdo deste modelo de intervencao coloca os/as assistentes sociais no centro da
discussdo teodrico-pratica no que respeita a reinsercao social de ex-reclusos/as e revela um
desafio para o servigo social.

Pretende-se que estas recomendagdes sejam um ponto de partida para a implementacao

de novas praticas conducentes com uma sociedade responsavel e inclusiva.
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ANEXO A - Guido de Entrevista a Ex-reclusos/as



GUIAO DE ENTREVISTA A EX-RECLUSOS/AS

“Trajetorias criminais e Reinsercao social de ex-reclusos/as: um estudo sobre politicas
de prevencao da reincidéncia criminal”

Eva Chaves & Clara Cruz Santos & Vera Duarte (2021)

FASE INTRODUTORIA

A. Apresentagdo do estudo: objetivos e procedimentos
B. Consentimento(s) informado

C. Dados demograficos (Idade, conjugalidade, emprego, escolaridade, outros)

1° FASE - TRAJETORIAS DE VIDA (primérios e reincidentes)

Vivéncias e Significados
1. Fale-me um pouco de si. (e.g. como se define? pedir para se descreve; momentos

mais marcantes da infancia e adolescéncia,; como os outros o vém)

2. Existe algum acontecimento que considera que pode ter alterado a conduta

considerada normativa no seu percurso de vida? Se sim, qual?

Trajetoria familiar e relacional
3. Como descreve a sua familia? (e.g., por quem é constituida?, aspetos positivos e

negativos, relagdo com os familiares mais proximos, constitui¢do de nova familia)

4. Tem familiares que tiveram contactos com a justica? Se sim, quais, porqué?
5. Como descreve a sua rede de amizades? (e.g., é constituida por quem, aspetos

positivos e negativos)

Trajetoria Escolar
6. Quais as memorias relativamente ao periodo escolar? Como se descreve
enquanto aluno/a. (e.g.; motivagdes, desisténcia do sistema do ensino;

acontecimento que tenha influenciado numa mudanga de trajetoria)



Trajetoria Profissional
Como descreve o seu percurso profissional? (e.g., entradas e saidas no mercado
de trabalho; experiéncias profissionais mais marcantes, acontecimento que tenha

influenciado numa mudang¢a de trajetoria/objetivo previamente tragado ou

idealizado)

Identificagdo e partilha de normas e valores comuns
Quais os principais valores culturais, crengas, ideais que reconhece terem-
lhe sido passados e por quem? (e.g., os valores, crencas e ideais sdo

partilhados pela restante sociedade ou pelo grupo de pares)

Trajetoria criminal
Qual foi a motivagdo que o/a levou ao mundo do crime? (e.g., idade do primeiro

delito; duragdo e ou/desisténcia do crime)

2° FASE- (RE)INSERCAO SOCIAL (primérios e reincidentes)

10.

11.

12.

13.

14.

Vivéncias e Significados (durante a apos a reclusio)

Descreva a sua experiéncia dentro da prisdo, o seu dia a dia, referindo-se aos
momentos que para si foram mais marcantes.

Quais foram as principais altera¢des que a reinser¢do social proporcionou

na sua vida? (e.g., durante e apds a reclusdo, expetativas futuras)

Trajetoria Familiar e relacional

Sente que a prisdo afetou as relagoes familiares e de amizade? Como? (e.g.,

aspetos positivos e negativos da familia/amigos durante o tempo que esteve preso e

apos sair da prisdo).

Trajetoria Escolar e Profissional

Durante a reclusdo frequentou o ensino/trabalho? Se sim, fale da sua
experiéncia. Se ndo, porqué?

Atualmente estuda/trabalha ou sente vontade em retomar alguma destas
atividades? Porqué? (e.g., perceber se sente algum tipo de discriminagéo pela

condig¢do de ex-recluso/a).






ANEXO B - Guidio de Entrevista Técnicos/as Superiores de Reinsercdo

Social



GUIAO DE ENTREVISTA A TECNICOS SUPERIORES DE REINSERCAO
SOCIAL

“Trajetorias criminais e Reinsercao social de ex-reclusos/as: um estudo sobre politicas
de prevencao da reincidéncia criminal”

Eva Chaves & Clara Cruz Santos & Vera Duarte (2021)

FASE INTRODUTORIA

A. Apresentagdo do estudo: objetivos e procedimentos
B. Consentimento(s) informado

C. Dados demograficos

1° FASE — ASPETOS RELACIONADOS COM A PROFISSAO

1. Fale-me um pouco sobre o seu trabalho enquanto técnico/a superior de
reinser¢do social? (e.g., o que considera positivo e negativo na profissdo; n° de
processos de ex-reclusos/as que acompanha em simultdneo, relagdo tempo/qualidade no

acompanhamento)

2° FASE - TRAJETORIAS DE VIDA DOS/AS EX-RECLUSOS/AS

2. Encontra semelhangas nas trajetorias individuais dos/as cidaddos/as em

processo de reinser¢do social? E na reincidéncia criminal? Pode elencar ?

3° FASE- (RE)INSERCAO SOCIAL

Vivéncias e Significados (durante e apos reclusio)

3. Na sua opinido, a prisdo prepara o/a recluso/a para a liberdade e
consequentemente para a reinser¢do social?

4. Da sua experiéncia profissional, o que pode facilitar e/ou dificultar a reinser¢do

social de ex-reclusos/as? (e.g., relagées familiares; de amizade, contexto).

Acompanhamento e Intervencio



3. Quais sdo os principais objetivos da vossa intervengdo junto destes individuos?

(e.g., tempo de espera para o primeiro acompanhamento; regularidade no
acompanhamento )

4. Como definem e caracterizam os programas de intervengdo direcionados a estes
individuos? (e,g. O/a ex-recluso/a é envolvido no plano de intervengdo? Quem elabora
o plano? Como é “negociado” com o ex-recluso/a?)

5. De que forma é feita a escolha do programa de intervengdo para cada individuo?
Fale-me um pouco desse processo. (e.g. sdo tidas em consideragdo as caracteristicas
do/a ex-recluso/a? Os programas sdo aplicados levando em consideracdo as diferencas
de género?)

6. O que mudaria no programa de interven¢do?

7. Considera que os objetivos propostos no trabalho de acompanhamento do/a ex-

recluso/a sao cumpridos? Se ndo, Porqué?

Praticas Profissionais

11. O processo de acompanhamento pelo técnico/a superior de reinser¢do social
inicia em contexto prisional? Explique o procedimento ou principais tarefas.

12. Que beneficios reconhece no trabalho de intervengdo realizado pelos
profissionais com esta populagcdo?

13. Este processo de intervengdo é trabalhado exclusivamente com o individuo ou
sdo envolvidos outros atores sociais/instituicoes? (e.g., como por exemplo a familia,
instituigcoes externas, principais dificuldades neste processo).

14. Qual é o acompanhamento e encaminhamento prestado ao ex-recluso/a com fim
a sua inser¢do na comunidade? (e.g., profissional, escolar; etc).

15. Quando determinam que o acompanhamento do/a ex-recluso/a deve terminar?
Existe algum periodo para a realizagdo do programa? E analisado caso a caso,
tendo em conta as suas especificidades? (e.g., referir perfil e competéncias dos/as
reclusos/as que terminaram acompanhamento).

16. Apos o termino do vosso acompanhamento, é mantido algum tipo de contacto com

os/as ex-reclusos/as? Se sim, como? Se ndo , porqué?

4° FASE — REINCIDENCIA

Vivéncias e Significados



17. Da sua experiéncia como técnico/a superior de reinser¢do social, quais sdo os
principais motivos que levam o individuo a reincidir?
18. Na sua opinido, o que deveria mudar na vida destes individuos para ndo

voltarem a reincidir?

Trajetoria Familiar e relacional
19. Encontra alguma relagdo entre a falta da retaguarda familiar/associa¢do a pares

desviantes e a reincidéncia criminal

Trajetoria Escolar e Profissional
20. Percebe alguma relagdo entre a ndo inser¢do profissional, falta de rendimentos

e/ou abandono escolar e a reincidéncia criminal?

Identificacdo e partilha de normas
21. Considera que esta popula¢do partilha de normas e valores da restante
sociedade? Ou por outro lado, partilha dos mesmo valores que os grupos

desviantes?

Trajetoria juridico-penal
22.  Na sua opinido qual é o percentual de reincidéncia?

23.  Em média, qual é o n°de contacto destes individuos com o sistema de justica?

Acompanhamento e Intervencao
24.  De que forma as politicas publicas contribuem ou ndo para a prevengdo da
reincidéncia?

25.  Na sua opinido, o que falha quando o resultado é a reincidéncia criminal?

SUMARIO E CONCLUSAO DA ENTREVISTA

A. Questionar se quer acrescentar alguma informagdo ao seu relato.
B. Produzir uma sumarizacao do que foi relatado, subentendendo um agradecimento

pela sua cooperagao e reforgando o seu esforgo.



ANEXO C- Consentimento Informado



DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacio do Estudo (em portugués):

“Trajetorias criminais e Reinser¢ao social de ex-reclusos/as: um estudo sobre politicas

de preveng¢do da reincidéncia criminal”

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

------- compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigacao
que se tenciona realizar, bem como do estudo em que sera incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, ¢ de todas obtive resposta
satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagao ou explicacdo que me foi prestada versou
os objetivos e os métodos. Além disso, fui informado/a do tempo de duracdo da entrevista,
que serd entre 30m a 50m, assim como, o direito de recusar em qualquer momento a minha
participag@o neste estudo, tendo a possibilidade de ndo responder as questdes colocadas, se
assim entender.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados unica e exclusivamente para o estudo em causa,
sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclusao.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

O Investigador responsavel:
Nome:

Assinatura:



ANEXO D - Pedido de autorizacio



Vila Nova de Gaia, 22 de Julho de 2020

Exmo. Senhor Diretor da DGRSP,

Dr° Romulo Mateus,

Sou doutoranda do Programa Interuniversitario de Doutoramento em Servico Social,
que resulta de uma parceria entre a Universidade de Coimbra — Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacgdo e a Universidade Catoélica de Lisboa. Licenciada em Servigo Social,
Mestre em Psicologia da Justi¢a e do Comportamento Desviante e Doutorada em Psicologia
da Justi¢a. Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a colaboragdo no projeto de
investigacdo (que segue em anexo). Este estudo tem como titulo: “O impacto das trajetorias
de vida de reclusos(as) na Reinser¢do Social de grupos primarios e reincidentes”. Com a
orientacdo da Professora Doutora Clara Cruz e coorientacdo da Professora Doutora Vera
Duarte.

Considera-se importante o aprofundamento sobre as questdes da reinser¢ao social de
reclusos(as) ja que os estudos em Portugal sdo escassos, essencialmente no que respeita a
reincidéncia. Com o presente estudo objetiva-se compreender e analisar a experiéncia de
reinser¢do social dos reclusos (primarios e reincidentes), do género feminino e masculino,
percebendo em que medida os acontecimentos significativos das suas trajetdrias de vida
podem concorrer para a reincidéncia criminal. A andlise do sistema de justica criminal ir4,
igualmente, contribuir para a discussdo sobre o contributo do plano de reinser¢ao social para

a prevencao da reincidéncia criminal. Os objetivos do estudo passam por:

* Analisar a experiéncia de reinser¢do de ex-reclusos(as), valorizando as
diferentes historias de vida, e como estas podem influenciar na sua trajetoria de
reincidéncia;

* Analisar o plano de reinser¢do do Sistema Prisional e da Direc¢ao-Geral de

Reinserc¢do e Servigos Prisionais;

* Contribuir para o aperfeicoamento das Politicas de Justica, cooperando na

reinser¢do social do ex-recluso/a e prevenindo a sua reincidéncia.



Saliento que para a realizag¢@o desta investigacdo, vao ser respeitadas as questdes éticas
subjacentes, nomeadamente:

a) A sele¢do da amostra segue os objetivos e contexto da investigacdo. Os
critérios de sele¢do passam por caracteristicas demograficas (e.g., homens e mulheres);
padrdes anteriores de comportamentos criminais (e.g., primarios e reincidentes); localizagao

geografica (e.g., estudo de ex-reclusos(as) a nivel nacional).

b) Uma vez selecionada a amostra, sdo explicados os procedimentos da
investigagdo a cada participante, assim como, o seu caracter confidencial e anénimo. Sera
atribuido um codigo a cada individuo para identifica¢do diferenciacdo ou nomes ficticios,

que culmina com o preenchimento e assinatura do termo do consentimento informado.

d) A participagdo serd voluntaria e serdo garantidas todas as consideragdes
éticas envolvidas no decorrer da pesquisa. As entrevistas devem ser agendadas segundo a
disponibilidade das instituicdes e dos/as ex-reclusos/as, respeitando sempre as atividades

escolares e laborais.

e) Sera respeitado o direito de recusar ou desistir de participar a qualquer
momento.
f) No que refere a protecdo de dano, serd tida em atengdo os sinais de

desconforto que o/a exrecluso(a) podera apresentar perante algumas questdes, informando
da ndo obrigatoriedade de resposta e se necessarios, optar-se-a por ndo fazer determinadas

questoes.

g) Serdo explicados aos participantes no estudo, os objetivos, os instrumentos e
procedimentos da investigacdo, adaptando o discurso sempre que necessarios, para um

melhor entendimento;

h) Pretende-se garantir o acesso aos resultados do estudo na eventualidade de o

solicitar;



i) Os procedimentos utilizados para recolha e andlise de dados sao consistentes
com os objetivos do estudo (apontados anteriormente) e estritamente necessarios para

cumprir esses objetivos;

) As tarefas a desempenhar no presente estudo de investigacdo serdo realizadas

de acordo com as competéncias a que no plano profissional esta legalmente habilitado.

Esta investigacao so serd possivel com o contributo da Dire¢do Geral de Reinsercao e
Servigos Prisionais, neste sentido solicitamos a autorizagdo para recolha de dados, através
de entrevistas a ex-reclusos(as) e a Técnicos/as de Reinser¢do Social nas Equipas de

Reinsercdo Social e consulta de processos da reinser¢ao social.
Caso seja concedida a autorizagdo, pretende-se que a recolha seja realizada entre

Janeiro e Julho de 2021, nas Equipas de Reinser¢ao Social do Porto (Equipa Porto Penal 1,
3, 6), Vila Nova de gaia (Equipa Penal 3) e Pagos de Ferreira (Equipa Tamega 2).

Agradeco desde j4 a atencdo dispensada por V* Ex? apresento os meus melhores

cumprimentos.

Eva Chaves



