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Resumo

A presente dissertacao tem como objeto de analise o artigo 152.°/1 al. d) e e) do

CP, sendo feita uma analise critica relativamente a protecao das vitimas vulneraveis.

A lei 57/2021, de 16 de agosto, veio trazer algumas alteragdes, entre as quais o
aditamento da al. e) do artigo 152.° /1 do CP, o que fez com que para os menores a
coabitacdo deixasse de ser um pressuposto necessario para caber no crime de violéncia
doméstica. Ora, esta alteracdo que se deu para os menores, ndo se estendeu as restantes
vitimas vulneraveis, que continuam a estar integradas na al. d) do artigo 152.%/1 do CP,

sendo que para estas ainda continua a ser necessario o pressuposto da coabitagao.

Desta forma, irei analisar até que ponto esta alteragao de lei ndo traz conflitos de
desigualdade perante a lei no que diz respeito a prote¢do das vitimas vulneraveis. Para
além disso, irei ainda analisar a questdo da necessidade de prova de incapacidade no que

diz respeito as vitimas vulneraveis, que mais uma vez excetua os menores.

Este trabalho encontra-se dividido em duas grandes partes, ambas subdivididas
em multiplos subtdpicos. Primeiramente irei abordar conceitos mais introdutorias, a
evolucdo legislativa do crime e o seu enquadramento legal, de forma a facilitar a perceg¢ao
do trabalho como um todo. Num segundo momento, irei abordar as questdes mencionadas
anteriormente, relacionadas com o problema da violagao de igualdade de tratamento das

vitimas vulneraveis e problemas que dai advém.

Desta forma, a analise feita nesta dissertacdo tem como objetivo perceber se as
solugdes legais atuais estdo bem estruturadas, ou se constituem solugdes discriminatérias

e inconstitucionais.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Vitima Vulneravel, Coabitacdo; Prova de
incapacidade; Principio da Igualdade; Menor; Idoso; Maus tratos fisicos; Maus tratos

psiquicos.



Abstract

The object of this dissertation is to analyze article 152/1 d) and e) of the Criminal

Code, with a critical analysis of the protection of vulnerable victims.

Law 57/2021 brought some changes, one of which was the addition of al. e) to
article 152/1 of the Criminal Code, which meant that for minors, cohabitation was no
longer a necessary prerequisite for the crime of domestic violence. However, this change
for minors has not been extended to other vulnerable victims, who are still included in

Article 152/1(d) of the Criminal Code, and for whom cohabitation is still a prerequisite.

I will therefore analyze the extent to which this change in the law does not lead to
conflicts of inequality before the law with regard to the protection of vulnerable victims.
I will also analyze the issue of the need for proof of incapacity with regard to vulnerable

victims, which once again excludes minors.

This work is divided into two main parts, both subdivided into multiple subtopics.
Firstly, I will cover more introductory concepts, the legislative evolution of the crime and
its legal framework, in order to facilitate the perception of the work as a whole. Secondly,
I will address the aforementioned issues related to the problem of violating the equal

treatment of vulnerable victims and the problems that arise from this.

In this way, the analysis made in this dissertation aims to understand whether the
current legal solutions are well structured, or whether they constitute discriminatory and

unconstitutional solutions.

Keywords: Domestic Violence; Vulnerable Victim; Cohabitation; Proof of incapacity;

Principle of Equality; Minor; Elderly; Physical abuse; Mental abuse.
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Introduciao

A violéncia doméstica constitui uma realidade intemporal e omnipresente na
sociedade atual, atravessando fronteiras geograficas, culturais e sociais. E um fendmeno
complexo e preocupante que pode manifestar-se de diferentes formas, afetando
indiscriminadamente homens, mulheres e criangas. Esta forma de violéncia, muitas vezes
oculta nas relagdes familiares, constitui uma violagdo grave dos direitos humanos, e

representa um desafio significativo para as sociedades modernas.

No ordenamento juridico portugués, este problema ¢ enquadrado através do art. 152.°
do CP, que estabelece os pressupostos da puni¢do da violéncia doméstica e da prote¢ao
das suas vitimas. E importante ter em conta que o crime de violéncia doméstica transcende
as agressoes fisicas, incluindo também uma vertente psiquica, sexual, e patrimonial,

reconhecendo-se a gravidade de todas as suas manifestagdes.

Para além disso, € preciso reconhecer que a violéncia doméstica afeta grupos
especificos de maneira mais intensa, como por exemplo os menores, os idosos, os doentes
e pessoas em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica. A complexidade destas
situagdes exige uma resposta multidisciplinar, que integre servicos de apoio social,
psicolégico e juridico, visando ndo apenas a punicao do agressor, mas também a prote¢ao

das vitimas e a reposi¢dao do seu bem-estar.

A presente dissertacdo tem como objeto de estudo o crime de violéncia doméstica, e
pretende proceder a analise critica ao art. 152.°/1 al. d) e e) do CP, relativamente a
protecdo das vitimas vulneraveis, sob o ponto de vista da exigéncia do pressuposto da
coabitacdo, e a luz da necessidade da prova de incapacidade, tendo que ser discutida a
questao da igualdade/desigualdade em relacdo aos menores que ja ndo estdo sujeitos a

estas exigéncias legais.

Num primeiro momento, irei analisar conceitos mais introdutoérios, como a defini¢ao
de violéncia doméstica, o seu ciclo, a evolugdo legislativa do crime de violéncia
doméstica, irei fazer uma andlise do ilicito penal em causa, e irei abordar a questdo da
definicdo de pessoa particularmente indefesa. Esta contextualizagdo destina-se a tornar

mais facil e percetivel a exposi¢ao a que irei proceder posteriormente.

Num segundo momento, irei concentrar-me no problema da igualdade de tratamento

das vérias vitimas vulneraveis, come¢ando por abordar a questdo da exigéncia do
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pressuposto de coabitagdo e o aditamento da alinea €) no art. 152.°/1 do CP, e em seguida
o problema da exigéncia de prova de incapacidade de defesa relativamente as vitimas

vulneraveis, excetuando os menores.

Por fim, irei analisar problemas relacionados com os anteriores, como o problema da
aplicagdo do crime de maus tratos e a sua relagdo com o problema das penas acessorias e
com a Lei 112/2009, de 16 de setembro, e ainda o problema do concurso de crimes com

crimes menos graves.
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1 Enquadramento Legislativo e Conceitos Introdutorios

1.1 Definicao

A violéncia doméstica ¢ um fenomeno intemporal, que se encontra presente em

todas as sociedades.

Existem diversos diplomas internacionais dos quais podemos retirar aspetos
fundamentais em matéria de violéncia doméstica. Sao exemplo desses diplomas a DUDH,
de 1948, a DUDC, adotada pelas Nagdes Unidas em 1959, as Recomendagdes (Conselho
da Europa) do Comité de Ministros R (85) 4, de 26 de Margo de 1985, sobre A4 Violéncia
na Familia, e R (90) 2, de 15 de Janeiro de 1990, sobre Medidas Sociais Relativas a
Violéncia na Familia, Recomendagao Rec (2002) 5 sobre a prote¢do das mulheres contra

a violéncia; entre outros.

E importante mencionar neste contexto a Convengdo do Conselho da Europa para
a Prevengdao e o Combate a Violéncia contra as Mulheres ¢ a Violéncia Doméstica,
adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011, que apresenta preocupacdes com a violéncia
doméstica, mas que diz respeito a todas as formas de violéncia contra as mulheres. Esta
Convengado no seu art. 3.° contém algumas defini¢des, sendo uma delas a definicdo de

violéncia doméstica, estabelecendo que

O conceito de “violéncia doméstica” designa todos os atos de violéncia fisica,
sexual, psicologica ou econémica que ocorrem no seio da familia ou do lar ou
entre os atuais ou ex-conjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe ou tenha
partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima'

Também ¢ importante fazer referéncia ao art. 33.° desta Convencdo, que se refere
expressamente ao problema da violéncia psicoldgica, ao referir que
As Partes tomardo as medidas legislativas ou outras necessarias para assegurar a

criminalizagdo do ato intencional de lesar gravemente a integridade psicologica de
uma pessoa através da coer¢do ou ameagas.’

! (Conselho Europeu, 2011)
2 (Conselho Europeu, 2011)
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No que diz respeito a Portugal, o site da APAV estabelece que

A violéncia doméstica abarca comportamentos utilizados num relacionamento, por
uma das partes, sobretudo para controlar a outra. As pessoas envolvidas podem ser
casada ou ndo, ser do mesmo sexo ou ndo, viver juntas, separadas ou namorar.
Todos podemos ser vitimas de violéncia doméstica. As vitimas podem ser ricas ou
pobres, de qualquer idade, sexo, religido, cultura, grupo étnico, orientagdo sexual,
formagdo ou estado civil.’?

No que diz respeito a doutrina, Fernando Silva segue o pensamento de Teresa

Magalhaes, que define mau trato como sendo

qualquer forma de comportamento lesivo fisico ou emocional ndo acidental e
inadequado, resultante de disfungoes e ou caréncias nas relagoes entre a vitima e o
agressor, que surge numa relagdo de confianca e ou responsabilidade, assente em
comportamentos ativos ou passivos geralmente reiterados.’

sendo que, a violéncia doméstica, para este autor, ¢ depois direcionada para relagdes
conjugais ou analogas a dos conjuges, ou relagdes em que existe dependéncia ou

coabitacdo.’

Por outro lado, Taipa de Carvalho, na anotagdo do artigo 152.° do CP no

Comentario Conimbricense, refere que

As condutas previstas e punidas por este artigo podem ser da mais diversa natureza.
(...) o legislador optou por uma enumeragdo ndo taxativa, mas sim exemplificativa
( o que, diga-se, apela ao bom sendo do juiz). Na verdade, so tomando em sentido
muito amplo os maus tratos fisicos e os maus tratos psiquicos é que tem sentido
indicar, como exemplos destes maus tratos, as privagoes da liberdade e as ofensas
sexuais.’

mencionando ainda a referéncia aos castigos corporais € dando diversos exemplos de

maus tratos psiquicos.

Efetivamente, no que diz respeito a violéncia conjugal, Elisabete Ferreira refere que

Constitui ato de violéncia conjugal a conduta, ativa ou omissiva, intencional,
perpetuada por um dos conjuges contra o outro, ou por ambos, reciprocamente, que
se traduza na violagdo, efetiva ou potencial, da integridade fisica do conjuge
ofendido ou, pelo menos, na violagdo efetiva da sua integridade psicoldgica.’

3 (APAV, 2012)

4 (Silva, 2011, p.302)

5 (Silva, 2011, p.303)

6 (Taipa de Carvalho, 2012, p.515)
7 (Ferreira, 2017, p.24)
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Assim, ¢ importante referir uma frase que foi dita pelo socidlogo Anthony
Giddens que defendia que “O lar ¢ o lugar mais perigoso nas sociedades modernas™®, o
que ¢ inteiramente correto quer sob o ponto de vista das agressdes fisicas, quer
psicologicas, encontrando-se esta dimensao da violéncia doméstica menos divulgada,
apesar de ser uma forma muito comum de violéncia que ocorre no seio familiar que

deveria ser um lugar seguro e de protecao.

1.2 Ciclo da Violéncia Doméstica

Temos de ter em conta que quando estdo em causa relagdes sentimentais ou
familiares, estabelecidas entre marido e mulher, companheiros, namorados, pais ¢ filhos,
ou outras, a violéncia doméstica normalmente ndo surge de um dia para o outro, ou seja,
comega quase sempre por uma serie de pequenos gestos, de pequenas atitudes que vao
causando desconforto, acentuando-se a partir dai a violéncia entre agressor e vitima. Por
1sso, existe aqui um “cariz ciclico e de intensidade crescente” da violéncia doméstica que

se divide em trés fases distintas.

Primeiramente, temos a fase de acumulacdo de tensdo, que € caracterizada por
pequenas atitudes diarias que vao gerando confrontos entre o agressor e a vitima, e que
se vao intensificando, o que leva a que o agressor culpabilize a vitima por estas pequenas

atitudes, acabando por criar um “ambiente de perigo iminente para a vitima” °.

Em seguida, temos a fase do ataque violente, que ocorre quando toda a tensdo que
foi sendo acumulada pelo agressor ¢ finalmente direcionada para a vitima, podendo ser
representada em diferentes tipos de violéncia, quer fisica ou psicoldgica, com diferentes

graus de intensidade.

Por fim, temos a fase do apaziguamento, na qual o agressor tende a demonstrar
sentimentos de remorso, culpabilizando-se e prometendo que a agressdo nao se voltard a

repetir.

8 (Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 2022)
° (APAV | Violéncia Doméstica, 2008.)

15



O que ¢ normal acontecer relativamente a este ciclo ¢ que este tende a ser cada
vez mais curto e os ataques violentos cada vez mais graves, terminando muitas vezes com

a morte da vitima.'”

1.3 Evolugdo Legislativa do Crime de Violéncia Doméstica

Para percebermos a evolugao historica do problema, como apareceu o tipo legal
de crime de Violéncia Doméstica, temos de comegar pela criminalizagdo dos maus_tratos
que surgiu pela primeira vez com o CP de 1982, precisamente no art. 153.° desse mesmo
Cddigo, que se denominava “Maus tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados

ou entre conjuges”!!. 12

Na altura, e até 2007, o tipo legal incluia uma série de agressdes e de maus tratos
de natureza diferente, o que ¢ notodrio a partir do titulo “maus tratos ou sobrecarga de

913

menores e de subordinados ou entre conjuges” ', existindo um grupo de situacdes que so

foi autonomizada em 2007.

Efetivamente, este tipo legal incluia duas categorias de vitimas que hoje estdo
protegidas pelo tipo legal de Violéncia Doméstica, que sdo os menores e os conjuges. E
de notar que em relacdo aos adultos s existia a criminalizagdo dos maus tratos entre
conjuges, tendo sido incluidos em 1995 os conviventes de facto. Hoje em dia, houve um
alargamento substancial das vitimas potenciais deste crime ou ligadas pela coabitagcdo
com o agressor, ou através de lagos familiares e de proximidade bastante alargados, mas

nesta altura s6 mesmo os conjuges e as criangas eram abrangidas.

Para além disso, a redagdao deste tipo legal de crime exigia um elemento

intencional, um dolo especifico, pois, dizia especificamente “devido a malvadez; ou

14>°15

egoismo , 0 que significa que mesmo que estivéssemos perante maus tratos fisicos a

uma crianca que demonstrassem alguma gravidade, se estivesse em causa uma finalidade

10 (Ferreira, 2005, p.45)

11 (Cédigo Penal)

12 (DL n.o 48/95, de 15 de Mar¢o)
13 (Cédigo Penal)

14 Sublinhado nosso

15 (Codigo Penal)
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educativa ndo poderia haver punicao porque o comportamento nao se enquadrava na letra

da lei.

A revisao de 1995 trouxe varias novidades, entre as quais o alargamento do leque
de condutas puniveis aos maus tratos psiquicos. Como dissemos, passou a ser incluido o
convivente de facto, mas em relagdao aos conjuges e conviventes de facto o crime passou
a ser semipublico, o que constituiu um retrocesso, porque o crime comegou por ser
publico em 1982, e depois em 1995 passou a semipublico. Também ¢ nesta altura que ¢
introduzida a agravagao pelo resultado verificando-se ofensas a integridade fisica grave

ou morte.

Em 1998 estabeleceu-se que “O procedimento criminal depende de queixa, mas
0 Ministério Publico pode dar inicio ao procedimento se o interesse da vitima o impuser
e ndo houver oposic¢ao do ofendido antes de ser deduzida a acusag@o”, ou seja, consagrou-
se um meio caminho entre a natureza publica e semipublica do crime, ao colocar nas maos
do MP a faculdade de avangar ou ndo com o processo, que decidia até que ponto havia

interesse da vitima em prosseguir com o processo penal.

Mais tarde, com a Lei 07/2000, de 27 de maio, foram introduzidas algumas
alteragdes de relevo, e o crime passou a ser publico. E importante dizer que foi aqui que
se introduziu uma nova categoria de vitimas do crime constituida (n.°3 do 152.° de 2000),

pelo “progenitor de descendente comum em 1.° grau”!®

, a pensar nas pessoas com filhos
em comum. Nao estamos no ambito da coabitagdo, nem estamos no ambito dos
conviventes de facto nem dos conjuges, mas trata-se de pessoas com lacos de afetividade
ou com uma proximidade gerada pela relagdo com os filhos, e portanto, neste dominio

também podem surgir situagdes graves de violéncia doméstica e de maus tratos.

E de referir também, que foi inserida, com esta redacao de 2000, a pena acessoéria

de proibicao de contacto com a vitima, incluido o afastamento da sua residéncia.

Mas foi em 2007 que se veio autonomizar o crime de Violéncia Doméstica
previsto pelo art. 152.°, e o crime de Maus Tratos do art. 152.°-A, pensado sobretudo para
as situagdes de maus tratos em contexto institucional, porque quando existir coabitagao
estamos no ambito do art. 152.° da Violéncia Doméstica. Para além disso, esta redagao

acrescentou mais penas acessorias ao crime de Violéncia Doméstica.

16 (Codigo Penal)
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Mais tarde, em 2013, introduziu-se a referéncia ao namoro, ¢ em 2018 a difusdo,
através da Internet ou de outros meios de difusdo publica, de dados pessoais relacionados
com a intimidade da vida privada, o que nos dias de hoje é cada vez mais importante
devido a facilidade com que se lancam na internet contetidos de teor mais intimo, € que

podem ter um impacto gravissimo sobre a vida das pessoas.

Por fim, a ultima alteragao relevante em matéria de Violéncia Doméstica é recente,
consta da Lei 57/2021, de 16 de agosto, € com esta redacao o art. 152.° passa a incluir a
acao de “impedir o acesso ou fruigdo aos recursos econdmicos € patrimoniais proprios ou
comuns”!”, inserindo a violéncia econémica no leque de comportamentos que fazem parte
da Violéncia Doméstica (casos em que, por exemplo, o agressor controla o dinheiro que
a vitima gasta sem esta consentir, proibe a pessoa de aceder ao seu proprio saléario, obriga-
a a justificar tudo o que gasta, entre outros comportamentos da mesma natureza).
Anteriormente, a Unica forma de enquadrar este tipo de comportamentos no crime de

violéncia doméstica seria pela via dos maus tratos psiquicos, e dai o legislador em 2021

tenha alterado a lei e passado a fazer mengao expressa a violéncia financeira.

Além disso, com a insercao da alinea ¢) do art. 152.°/1 do CP, o legislador veio
eliminar o requisito da coabitacao relativamente aos menores, € portanto quer o menor
coabite com o progenitor, quer ndo, a violéncia exercida sobre ele ird sempre ser
enquadrado no art. 152.° e ndo no art. 152.°-A. Com a inser¢do desta nova alinea foi
também eliminada a exigéncia de prova de vulnerabilidade/ incapacidade de defesa em

relagdo aos menores.

Por fim, passou ainda a existir uma regra de subsidiariedade no n.°4 do art. 152.°
do CP, que nos diz que aplicamos a norma do art. 152.° se pena mais grave nao for
aplicavel por forca de outra disposi¢do legal, e nestes casos em que seja aplicada pena

mais grave o n.°4 permite que sejam aplicadas na mesma as penas acessorias do art. 152.°.

17 (Cédigo Penal)
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1.4 Analise do Artigo 152.° do CP
1.4.1 Bem Juridico Protegido

A questdo do bem juridico protegido pelo tipo legal do art. 152.° do CP é um
assunto controverso, existindo diferentes posi¢des doutrinais e jurisprudenciais acerca

deste tema.

Por um lado, temos a posi¢ao adotada por Taipa de Carvalho, que entende que o
bem juridico protegido no art. 152.° do CP é a saude'8, interpretando satde no seu sentido
amplo, ou seja, abrangendo quer a satde fisica como a saude psiquica e mental. E de notar
que existe inumera jurisprudéncia a seguir esta primeira posi¢do, como € o caso do Ac.
do Tribunal da Relagdo do Porto de 10/07/2013, o Ac. do Tribunal da Relagdo de
Guimaries de 22/02/2021 ou ainda o Ac. do Tribunal da Relagio de Evora de 11/07/2019
que refere “O bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica ¢ a saude,
abrangendo, na sua complexidade, a saude fisica, psiquica e mental, que pode ser afetada

por toda uma multiplicidade de comportamentos (...)".

Existe também jurisprudéncia que acolhe como bem juridico tutelado por esta
disposi¢do a dignidade da pessoa humana, como faz, por exemplo, o Ac. do Tribunal da
Relagdo de Coimbra de 17//01/2018, o Ac. do Tribunal da Relacdo de Lisboa de
05/07/2016 ou ainda o Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 20/02/2019 que refere
“O bem juridico protegido no tipo legal de crime de violéncia doméstica reside na
dignidade da pessoa humana, incluindo-se todos os comportamentos que lesam essa

9920

dignidade

No entanto, quando se adota como bem juridico protegido pelo art. 152.° do CP, a
dignidade da pessoa humana, abre-se a porta a interpretagdes que consideram que para
preencher o tipo legal de crime s3o necessarias ofensas de gravidade extrema, o que
acabam por ser excessivamente restrito, tratando-se também de um bem juridico muito
genérico, uma vez que em todos os crimes contra as pessoas fica comprometida de uma

forma direta ou indireta a dignidade da pessoa humana, e dai ser importante conseguir

18 (Taipa de Carvalho, 2012, pp. 511,512,513)
19 (Acdrddo do Tribunal da Relacdo de Evora, 2019)
20 (Acérdéo do Tribunal da Relag¢do de Coimbra, 2019)
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concretizar um objeto de protecdo especifico deste crime em relacdo aos outros tipos

legais proximos.

Temos ainda uma terceira posicao nesta matéria, sustentada, por exemplo, por
Elisabete Ferreira®!, que defende que o que esta em causa no tipo legal do art. 152.° do
CP ¢ um bem juridico complexo, integrado por distintas vertentes de protecdo. Partindo
do entendimento de Taipa de Carvalho quanto a tutela da saude, associa-se a vertente
fisica, de protecdo do bem estar fisico e psicologico da vitima, uma outra dimensao
relacionada com a tutela da confianca da vitima no outro, no agressor, isto porque estamos
aqui perante situagdes (o0 que € patente a partir da leitura do elenco de pessoas que podem
ser agressoras e vitimas no quadro do tipo legal do art. 152.°), em que a agressdo ocorre
entre pessoas ligadas por relacdes de afetividade e de confianca, relacdes que sdo
comprometidas por estes comportamentos. Por esta razao, porque neste dominio existem
obrigacdes/expectativas de confianca no outro, entende Elisabete Ferreira que ha aqui
uma tutela reflexa desta confianga que a vitima tem, ou que a partida deve ter, em relagdo

ao outro que se torna seu agressor.

Refere-se a esta ultima posi¢do o Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa de

19/04/2017 onde se 1é.

O bem juridico protegido é plural e complexo, visando essencialmente a
saude, entendida nas vertentes de saude fisica, psiquica e/ou mental, mas
abrangendo também a protecdo da dignidade humana no ambito de uma particular
relagdo interpessoal. ***

1.4.2  Crime Especifico Improprio ou Crime Especifico Proprio

Na maior parte dos casos, o crime de Violéncia Doméstica ¢ um crime especifico
improprio, uma vez que um niimero substancial de condutas que integram o art. 152.° do
CP ja constituem crime quando praticadas por qualquer pessoa, por exemplo, no caso de
injurias, coagoes, ofensas a integridade fisica, ameagas, entre outras. No entanto, quando
estes comportamentos ocorrem no contexto familiar deixam de ser as ofensas simples

para passarem a constituir Violéncia Doméstica, e dai que estejamos perante um crime

21 (Ferreira, 2017, pp.6,7)
22 Sublinhado nosso
2 (Acdrddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa, 2017)
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especifico improprio que traduz um agravamento da ilicitude em relagao a outros factos

tipicos.?

Ha4 casos todavia em que este crime é um crime especifico proprio®® visto que abrange
condutas que isoladamente, quando sdo praticadas de forma inespecifica por qualquer
pessoa ndo sdo crime, mas se forem praticadas por certas pessoas passam a ser crime de
Violéncia Doméstica, por exemplo, a omissao das refei¢cdes a horas por malvadez e como
forma de torturar psicologicamente o pai ou a mae mais velhos. Imaginemos que o filho
que esta a cuidar do idoso ndo da as refei¢des a horas, ndo da a medicagdo a horas, e
embora o ndo dar uma medicac¢do ou uma refei¢do a horas nio seja crime, neste contexto

j& o pode ser.

1.4.3 Condutas Puniveis

As condutas puniveis no art. 152.° do CP sdo bastante diversas. Em primeiro lugar,
temos os maus tratos fisicos, que sdo as agressdes mais faceis de provar em termos de
Violéncia Doméstica, e que sdo ofensas a integridade fisica simples, uma vez que se forem
graves ja passamos para o tipo legal de ofensas corporais graves por aplicagdo da regra
de subsidiariedade expressa. Em seguida, contam-se os maus tratos psiquicos
(humilhagdes, provocagdes, ameacas, entre outras.), que sao muito dificeis de detetar
porque ndo deixam marcas fisicas mas que também se incluem no tipo legal do art. 152.°

do CP.

Temos ainda os castigos corporais, estes obviamente relativos aos menores, pois
apenas sobre estes existe o poder/dever de educacdo, e que sdo mencionados pelo art.
152.° do CP, para demonstrar que mesmo existindo um dever de educagdo dos pais sobre
os filhos, castigos deste ambito serdo considerados na mesma crime de violéncia

doméstica.

Para além disso, temos ainda as privagdes de liberdade, as ofensas sexuais € o
impedimento ao acesso ou fruicdo a recursos econdmicos € patrimoniais proprios e

comuns (casos de violéncia doméstica econdmica).

24 (Pinto de Albuquerque, 2022, p.664)
25 (Taipa de Carvalho, 2012, p.513)
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Por fim, temos a questao do tratamento cruel, sendo que até 2007 a redacao do artigo
152.° falava expressamente do tratamento cruel, contudo atualmente ndo encontramos, no
art. 152.°, uma referencia expressa ao tratamento cruel, que so6 € feita no art. 152.°-A. No
entanto, Taipa de Carvalho considera que este tratamento cruel ainda se inclui no crime
de violéncia doméstica, referindo que “tal tratamento deve ser considerado como mau
trato psiquico”, dando como exemplo a “reiterada omissdo do fornecimento, a horas, das
refei¢des, ou da medicagdo, o emprego em atividades perigosas”, como a colocagdo de
menores em fabricas com maquinas de corte, “o emprego em atividades desumanas”,
como colocar alguém na pratica da mendicidade, durante longas horas, ao frio, ou ao
calor, “o0 emprego em atividades proibidas”, como obrigar alguém a prostituir-se, “e a

sobrecarga com trabalhos excessivos”, por exemplo, nas tarefas domésticas.?® 27

1.4.4 Os Pressupostos de Reiteracdo e Intensidade

Oart. 152.°,n° 1, do CP, diz “Quem, de modo reiterado ou nao” (...) “infligir maus
tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas

sexuais”.

Efetivamente, o anteprojeto que deu origem a este art. 152.°, em 2007, dizia

“Quem, de modo intenso ou reiterado”?®

, mas a versdao que acabou por transitar para o
texto definitivo foi “Quem, de modo reiterado ou ndo”, tendo sido eliminada a exigéncia
da intensidade da violéncia, porque até 2007 havia uma querela, sobretudo
jurisprudencial, sobre se um comportamento s6, uma s6 conduta isolada, preenchia o
entdo crime de maus tratos, e de facto, o entendimento que se foi cristalizando,
nomeadamente na jurisprudéncia, e de alguma forma também na doutrina, foi o de que,
em principio era preciso mais do que um facto, ndo necessariamente da mesma natureza,

mas uma repeticao de agressoes, para cometer o crime, mas que um facto suficientemente

grave também permitiria preencher o crime de maus tratos.

Atualmente, o art. 152.° diz “Quem, de modo reiterado ou nao”, o que parece

resolver qualquer duvida, mas mantém-se de alguma forma a discussao sobre se basta um

26 (Taipa de Carvalho, 2012, p.516)
27 (Silva, 2011, pp.316 ss)
28 (Taipa de Carvalho, 2012, p.519)
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episodio de violéncia para preencher o tipo legal, e bastando um episodio, se basta
qualquer episodio ou se esse episddio tem de se revestir particular gravidade. O problema
¢ que a jurisprudéncia ao aceitar que o bem juridico protegido ¢ a dignidade humana,
admite em consonancia com essa posi¢ao que ndo basta a pratica de um ou dois factos
lesivos para se poder falar de violéncia doméstica, ou seja acaba por dar a entender que
se for esporadicamente o tipo legal ndo se preenche, e ndo ha crime de violéncia

doméstica.

Contudo, Elisabete Ferreira, ao contrario desta posicao jurisprudencial e doutrinal
(mas de acordo com os termos da lei que ndo podiam ser mais claros), entende que para
respeitar o principio da legalidade temos de ver o que o art. 152.° do CP diz
expressamente, e sendo certo que este tipo legal ndo exige qualquer critério de reiteragdo
ou de intensidade relativamente a condutas descritas, no caso de estas ndo serem
reiteradas, o que interessa para integrar o tipo legal do art. 152.° do CP, ¢ ndo s6 o grau
de seriedade das condutas, mas também os efeitos que produziram tanto na satde da
vitima como nas relagdes de confianca e convivéncia existentes (no bem juridico

complexo que Elisabete Ferreira defende).?’

Sob o meu ponto de vista, a intensidade ndo tem de ser aferida do ponto de vista
material da lesdo em si, por exemplo, se a vitima ficou com pisaduras, se sangrou ou nao,
mas tem de se atender ao “estrago” que causou também do ponto de vista psiquico, e do
ponto de vista relacional, sendo de averiguar se no caso concreto estd preenchido o
pressuposto de “um minimo de dignidade penal da conduta” para a sua puni¢do, o que ira
ser resolvido excluindo todos os comportamento que possam ser abrangidos por um

“principio bagatelar ou da adequagao social”.*°

Um (mau) exemplo para este problema da necessidade do pressuposto da
intensidade e da reiteragdo € o Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 15 de Janeiro de

2013, que refere

Um unico ato ofensivo so consubstanciara um “mau trato” se se revelar de
uma intensidade tal, ao nivel do desvalor (quer da agdo, quer do resultado), que seja
apto e bastante a lesar o bem juridico protegido — a saude fisica, psiquica ou
emocional — pondo e causa a dignidade da pessoa humana. O facto de o arguido ter
atingido a assistente, com um murro, no nariz que ficou “ligeiramente negro de
lado” e de a ter mordido na mdo (sem lesoes aparentes) constitui uma simples ofensa
a integridade fisica que esta longe de poder considerar-se uma conduta maltratante

2 (Ferreira, 2017, pp.13,14)
30 (Taipa de Carvalho, 2012, p.518)
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suscetivel de configurar “violéncia doméstica”. E manifesto que essa conduta do
arguido, mesmo tendo em conta que a assistente estava com o filho (entdo com 9
dias de vida) ao colo, ndo tem a gravidade bastante para se poder afirmar que, com
ele, foi aviltada a dignidade pessoal da recorrente e, portanto, que o seu bem-estar
fisico e emocional foi, intoleravelmente, lesado.”!

Esta interpretacdo consiste no retorno ao critério da malvadez ou egoismo (que
vimos quando faldmos da evolucdo legislativa do tipo legal de crime do 152.°), porque se
dar um murro no nariz a uma pessoa ja ¢ uma coisa efetivamente dolorosa, e se ainda por
cima o nariz ficou negro, o contexto em que foi disferido o murro, com uma crianga de 9
dias ao colo, torna incompativel com a caracterizacdo do bem juridico como um bem
juridico complexo a abranger valores de seguranca e de confianga, a recusa da relevancia
de um comportamento desta natureza. Efetivamente, a lesdo em si pode ndo ser uma lesao
extrema, por exemplo ndo lhe partiu o nariz, mas quando se agride a vitima em casa, no
seu lugar de seguranca, com o filho ao colo, esta-se claramente a afetar psicologicamente
pessoa e a abalar as suas bases mais elementares de confianga. Por tudo isto, e voltando
entdo a ideia da intensidade da agressdo, a intensidade ndo tem de ser aferida do ponto de
vista material da lesdo em si, se tem muita pisadura, se partiu o nariz, se deitou muito
sangue, ou ndo, mas em fun¢do do estrago que isto causou do ponto de vista psiquico
também, e do ponto de vista relacional, pelo que concluir que estes comportamentos sao

apenas ofensas a integridade fisica simples € intoleravel.

1.5 Definicao de Pessoa Particularmente Indefesa: pessoas que se inserem
na alinea d) do artigo 152.%/1

O art. 152.° do CP, no seu n.° 1 alinea d), faz mencdo a “pessoa particularmente
indefesa, nomeadamente em razao da idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia
econdmica, que com ele coabite”, mas nao define o que € ser “pessoa particularmente

indefesa”.

E preciso entdo perceber que pessoas estao incluidas nesta alinea d) do n.°1 do art.

152.° do CP, e ja existe alguma jurisprudéncia que comega a criar o conceito de pessoa

31 (Acérdéo do Tribunal da Relacdo de Lisboa , 2013)
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particularmente indefesa, visto que a lei nao o diz expressamente. Estamos a pensar em

Acordaos como o do Tribunal da Relagdo do Porto de 10/11/2021 que refere que

Pessoa particularmente indefesa, conceito normativo consagrado no artigo
152.° n.°l, alinea d) do Codigo Penal, sera aquela que, com concretizacdo factual,
se encontra numa situagdo de especial fragilidade, que se encontra a mercé do
agente, incapaz de esbogar uma defesa minimamente eficaz em fungdo de qualquer
das qualidades previstas na norma — idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia economica®>’

No que diz respeito aos idosos, existe alguma controvérsia no que diz respeito a
idade a partir da qual se pode comegar a considerar idoso, sendo que esse limite etario
varia normalmente entre os 60 ou os 65 anos, e mesmo quando se qualifica a pessoa como
idosa isto ndo obriga a sua caracterizagdo como pessoa particularmente indefesa, como

iremos ver mais a frente.

Por um lado, a OMS considera os 60 anos como o marco para determinar quando
uma pessoa passa a ser considerada uma pessoa de idade, reconhecendo também que
depois pode haver diferentes fatores que influenciem este marco, como a zona geografica

que se esta a avaliar, as condi¢des de satide, esperanca média de vida, entre outros.>*

Diferentemente, Paula Ribeiro de Faria considera que os 65 anos sdo o limite etario
mais adequado para determinar se uma pessoa ¢ pessoa de idade, na medida em que esta
¢ a idade que coincide normalmente com a reforma e com o abandono da vida ativa. Isto
parece-nos fazer sentido, pois as pessoas hoje em dia cada vez trabalham até mais tarde,
sdo independentes até mais tarde e mesmo a esperanca média de vida tem vindo a

aumentar com todos os avangos que tém surgido a nivel da medicina.*

32 Sublinhado do autor

33 (Acérd3o do Tribunal da Rela¢3o do Porto, 2021)
34 (WHO, 2002)

35 (Ribeiro de Faria, 2019, pp.15,16)
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2 O Problema da Violacdo de Igualdade de Tratamento das Varias

Vitimas Vulneraveis

2.1 Exigéncia do Pressuposto da Coabitacdo e o Aditamento da Alinea e)

Como ja vimos anteriormente, o crime de violéncia doméstica exige a existéncia de
uma determinada relacdo entre o agente e a vitima, podendo tratar-se de uma relagao de
namoro, conjugal ou andloga a dos conjuges, presente ou passada, uma relacao parental

ou de coabitagao.

A lei so exige a coabitacdo no quadro da alinea d) do n.°1 do art. 152.° do CP, nos
casos de especial vulnerabilidade, “nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econémica”. A letra da lei, ao utilizar a expressdo
“nomeadamente” abre aqui a hipotese de se introduzirem nesta alinea outras situagdes

que sejam semelhantes as referidas nesta alinea. 3

Esta alinea tem gerado bastante controvérsia ao longo do tempo, pois cria uma
aparente situacao de desigualdade entre as vitimas, pois pode haver casos em que a vitima
¢ considerada particularmente indefesa mas se ndo coabitar com o agressor ja nao pode
ser considerada vitima do crime de violéncia doméstica, podendo considerar-se que a

exigéncia da coabitag¢do entre agressor/a e vitima particularmente indefesa em

razdo da idade no crime de violéncia doméstica implica que alguns

comportamentos violentos ndo sejam qualificados como violéncia doméstica e, no
limite, que os/as seus/suas agentes saiam impunes®’

Este inconveniente € visivel na jurisprudéncia, por exemplo o Ac. do Tribunal da
Relagdo de Coimbra, de 21/06/2023, que relativamente aos factos que o agente praticou
antes de voltar a viver com a sua mae nao foram tidos em conta para o crime de violéncia
doméstica, pois nessa altura o arguido nao coabitava com a progenitora, referindo o
acordao que

Estamos, assim, diante de um quadro familiar, perturbado pela adi¢do do arguido,

com comportamentos violentos ﬁsicos e verbais, para com a assistente, sua mde,
mas que no dmbito da tipicidade da violéncia doméstica, so revelam os que tiveram

36 (Pinto de Albuquerque, 2022, p.665)
37 (APAV, 2020)
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lugar a partir de 10 de Julho de 202, data em que passou a coabitar com a
progenitora, na residéncia desta.>*>’

Outro exemplo resulta do Ac. do Tribunal da Relagao do Porto, de 10/11/2021, que
devido a exigéncia do elemento objetivo “coabitacdo”, considerou que o facto de o
arguido viver nos barracdes sitos nas traseiras da residéncia da sua progenitora nao
cumpria o requisito da coabitacdo, e por isso 0 seu comportamento ndo poderia integrar

o crime de violéncia doméstica, referindo que

também este conceito normativo (coabita¢do) ndo encontra na decisdo da matéria
de facto qualquer conforto, sendo certo que a realidade demonstrada é
categoricamente oposta no sentido de representar a auséncia de insercdo do agente
no espaco familiar e vivencial da vitima®*'

A verdade € que este problema foi resolvido em relagdo aos menores, por via da
alteracdo introduzida pela Lei 57/2021, de 16 de agosto, que veio inserir no n.°l do art.
152.° a alinea e), retirando a exigéncia do elemento objetivo de coabitacdo relativamente
aos menores, ao dizer expressamente “A menor que seja seu descendente ou uma das

pessoas referidas nas alineas a), b) e ¢), ainda que com ele niio coabite*?;”.

Parece-nos que isto pode levantar problemas ao nivel do principio da igualdade
podendo mesmo questionar-se se serd uma solugio constitucional.*> O principio da
igualdade exige que as autoridades publicas tratem todos os individuos de maneira
equitativa perante a lei, proibindo discriminagdes injustificadas. Isso ndo impede, no
entanto, que sejam aplicadas distingdes no tratamento entre pessoas quando houver
circunstancias especificas que exijam diferente protecdo. Este principio encontra-se
estabelecido no Titulo I da Parte I da CRP (“Principios Gerais™ dos “Direitos e Deveres
Fundamentais™), mais precisamente no seu art. 13.°, e constitui um direito intrinsecamente
relacionado com o principio da dignidade humana, considerando-se um pilar essencial no
nosso sistema de direitos fundamentais que acaba por estar incorporado no cerne da

maioria dos outros direitos de liberdade e socias.

O principio da igualdade tem duas vertentes, uma negativa e uma positiva, sendo
que a primeira se encontra no n.°l do art. 13.° da CRP, estabelecendo-se aqui uma

igualdade formal perante a lei, referindo que “Todos os cidaddos t€ém a mesma dignidade

38 Sublinhado nosso

39 (Acérdéo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, 2023)
40 Syblinhado nosso

41 (Acérd3o do Tribunal da Relacdo do Porto, 2021)

42 Sublinhado nosso

43 (Ribeiro de Faria, 2021)
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social e sdo iguais perante a lei.”, e proibindo que as autoridades publicas facam
discriminacdes arbitrarias. Esta vertente negativa proibe as autoridades publicas de
realizarem discriminagdes arbitrariamente favordveis ou desfavoraveis, estando estas

elencadas, no n.°2 do mesmo artigo, de forma exemplificativa.

No que diz respeito a vertente positiva, esta relaciona-se com a famosa expressao
aristotélica “tratar igualmente o que ¢ igual e desigualmente o que ¢ diferente”, ou seja,
embora a igualdade permita solugdes desiguais, estas devem ser devidamente
fundamentadas, devem prosseguir metas legitimas, e devem ser proporcionais face aos

objetivos pretendidos.**

Quando temos situacdes em que hd uma distingdo no tratamento juridico temos de
verificar se existe fundamento material suficiente para essa diferenga, ou seja, temos de
distinguir objetivamente as duas situagdes que estamos a comparar, sendo que, para
efeitos do principio da igualdade a igualdade relevante ndo implica a correspondéncia
absoluta entre as duas situacdes que estamos a comparar, mas a igualdade num
determinado ponto que se destacou entre elas e que se isolou do contexto geral, e que ird
servir de termo de comparacdo tendo sempre de se ter em conta o fim a atingir pela

norma.45

Desta forma, para avaliar a constitucionalidade de uma determinada solug¢do €
preciso selecionar as situacdes que estamos a comparar, estabelecer o critério de
comparag¢ao entre elas e depois comparar as discrepancias e similaridades de tratamento
entre elas. Assim, quando esta andlise resultar numa situa¢do de igualdade em
determinado tratamento normativo, deve gerar consequéncias equivalentes, e quando
resultar numa situacdo em que existam desigualdades nesse determinado tratamento

normativo, deve conduzir a efeitos distintos.*®

Quando comparamos as normas da al. d) e da alinea ¢) do art. 152.° do CP, temos
como termo de comparagdo, por um lado a al. d) que se refere as pessoas particularmente
indefesas que coabitam com o agressor, e por outro lado a al. e) que se refere a menores,
mesmo que estes ndo coabitem com o agressor. Por conseguinte, o resultado do juizo

comparativo entre estas duas situacdes ¢ o de que estamos perante um tratamento

44 (Principio da igualdade | DR)
4> (Sousa Ribeiro, 2013, pp.7,8)
46 (Vieira Estevdo, 2021, p.31)
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normativo desigual em relacdo a duas situagdes iguais, visto que uma das situagdes que
estamos aqui a comparar encontra-se integrada na outra, pois os menores fazem parte das
pessoas particularmente indefesas pela idade, no entanto para cada uma das situagdes
existem efeitos distintos, pois uma exige a coabitacdo e a outra ndo, nao existindo

qualquer fundamento que justifique esta diferenga de tratamento.

Isto leva-me a admitir que existe efetivamente um problema de igualdade de
tratamento constitucionalmente relevante a partir da al. €) no art. 152.° do CP, que gera
desigualdades entre os menores e as outras vitimas particularmente indefesas,
nomeadamente os idosos, para os quais € necessario se verificar o pressuposto da
coabitacdo para poderem ser inseridos no art. 152.° do CP, enquanto que para os menores

este pressuposto foi eliminado com a inser¢ao desta al. e).

2.2 O Problema da Exigéncia de Prova de Incapacidade

Outro problema, que ndo ¢ tdo desenvolvido na doutrina como os anteriormente
abordados, ¢ o problema da exigéncia de prova de incapacidade nas vitimas
particularmente indefesas mencionadas no art. 152.%1 al. d) do CP. Ou seja, além de se
terem de inserir nas categorias mencionadas na al. d), “em razdo da idade, deficiéncia,
doenga, gravidez ou dependéncia econémica”, estas vitimas tém ainda de provar a sua
incapacidade de defesa para poderem ser consideradas vitimas do crime de violéncia

doméstica.’

Como ja mencionei anteriormente, a jurisprudéncia tem entendido que pessoa

particularmente indefesa serd aquela que

com_concretizacdo factual, se encontra numa situa¢do de especial fragilidade, que se

encontra a mercé do agente, incapaz de esbogar uma defesa minimamente eficaz em fungdo de
qualquer das qualidades previstas na norma — idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou

dependéncia economica®

47 (Ribeiro de Faria, 2023)
48 (Acérdéo do Tribunal da Relagdo do Porto, 2021b)
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assim sendo, ¢ necessario que de demonstre esta incapacidade de defesa, esta especial

fragilidade, para que se possa considerar vitima de violéncia doméstica nos termos do art.
152.°/1 al. d) do CP.

Isto ndo acontece relativamente aos menores, que por si s6 sdo sempre considerados
pessoas particularmente indefesas, ndo necessitando de qualquer tipo de prova da sua

incapacidade.

Ora esta situagdo também obriga a discutir a igualdade/desigualdade de tratamento
entre 0s menores € as restantes vitimas particularmente indefesas, uma vez que a lei ndo
exige a umas a prova da incapacidade, enquanto impde as outras essa prova para que

possam ser consideradas vitimas do crime de violéncia doméstica.*’

Como exemplo, temos o Ac. do Tribunal da Relagdao de Coimbra, de 21 de Junho de
2023, que decidiu em sede de recurso um caso em que o arguido tinha sido condenado
pelo crime de violéncia doméstica, pelo artigo 152.°/1 al. d), por ter agredido a mae, de
73 anos de idade, que padecia de depressdo cronica, € que ja tinha estado internada duas
vezes num servico de psiquiatria, € que considerou que

Quem padece de depressdo cronica pode ser uma pessoa psiquicamente fragil,
fragilidade que, contudo, ndo tem, necessariamente, que se repercutir no campo
fisico. Por outro lado, uma cidadd com 73 anos ndo tem, apenas e so por causa desta
idade, necessariamente, que ser incapaz de se defender, v.g., de ter a capacidade de

reagdo e agilidade fisica para, numa emergéncia, evitar ser agarrada e fugir. E esta
incapacidade, relativamente a assistente, ndo consta dos factos provados.”

mencionando ainda que
Por outro lado, e agora, validando a argumentagdo que na sentenga recorrida
foi exposta, atendendo a idade da assistente e a sua debilitada saude psiquica, fruto
da depressdo cronica de que padece e da ansiedade que a afeta, elementos estes

conhecidos, como ndo podia deixar de ser, do arguido, também entendemos que a
mesma deve ser considerada pessoa particularmente indefesa.’’

tendo negado provimento ao recurso e confirmado a sentenga recorrida.

Com efeito, apesar de neste caso o Tribunal ter considerado a vitima como sendo
uma pessoa particularmente indefesa, vemos pelas citacdes feitas que ¢ efetivamente
necessario provar esta incapacidade da vitima, ndo bastando que esta se insira numa das

categorias do art. 152.%/1 al. d) do CP. Neste caso, ndo bastava a mae ser uma pessoa ja

49 (Ribeiro de Faria, 2023)
50 (Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, 2023)
51 (Acérdéo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, 2023)
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de alguma idade, mas foi necessario comprovar que esta era incapaz de se defender do

agressor.

Num outro exemplo, o Ac. do Tribunal da Relagao do Porto, de 14 de Julho de 2021,
decidiu o recurso interposto pelo MP relativamente a absolvicdo do arguido tendo
considerado fundamental

saber se a factualidade dada como provada permite ou ndo concluir pela
verificagdo do concreto preenchimento do elemento tipico objetivo previsto na al. d)
do n.°l do artigo 152.° do CP, ou seja, se é suficiente a demonstragdo factica de que

a vitima é pessoa idosa ou se, além disso, é necessario ainda demonstrar, ao nivel

dos factos concretamente alegados e depois provados, que essa mesma vitima era

também uma “pessoa particularmente indefesa”. >*

ou seja, mais uma vez considerando determinante a prova da capacidade de defesa

no que diz respeito as pessoas inseridas na al. d) do art. 152.%/1 do CP.
Assim sendo, veio ainda o Tribunal referir que

para que se pudesse considerar preenchido o elemento tipico objetivo do crime
de violéncia doméstica, determinavel a partir ou em fungdo da idade da vitima, (...),
necessario seria que, por causa da sua idade, a mesma se encontrasse numa situagdao
de incapacidade de defesa especialmente relevante, em virtude de ndo ser
minimamente capaz de reagir ou de se defender das agressoes a si dirigidas, nem
contempordnea nem posteriormente a elas, designadamente por apresentar
dificuldades de compreensdo intelectual ou emocional do desvalor das mesmas, ou
ndo ter a destreza ou o vigor fisico ou psicologico necessarios para a elas reagir

(.)%
e por estas razdes, o Tribunal considerou que ndo estava concretamente provado esta
incapacidade de defesa para as vitimas de 76 e 78 anos poderem ser consideradas pessoas
particularmente indefesas, e por isso negou o provimento do recurso e manteve a decisdo

recorrida.

Podemos retirar da andlise destes dois exemplos que a jurisprudéncia tem sempre
exigido a prova da incapacidade de defesa da vitima para a aplicacdo do art. 152.%/1 al. d)

do CP.

Pelo contrario, esta prova de incapacidade de defesa ndo ¢ exigida aos menores, o
que pode ser encarado de duas formas: podemos ver a questio como um sinal de
desigualdade de tratamento, ja que ao ndo ser exigido aos menores uma prova de

incapacidade que ¢ imposta as restantes vitimas vulneraveis mencionadas no art. 152.%/1

52 (Acérd3o do Tribunal da Rela¢3o do Porto, 2021)
53 (Acérd3o do Tribunal da Relac3o do Porto, 2021)
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al. d) do CP podemos concluir que estamos perante uma situagdo de desigualdade de

tratamento, encontrando-se os menores mais protegidos do que as restantes vitimas.>*

Isto porque podemos ter casos em que estamos perante um menor de 17 anos,
fisicamente robusto, atlético, e bem estruturado psicologicamente, que apesar de se poder
defender perfeitamente ird sempre ser considerado vitima particularmente indefesa. Ao
mesmo tempo, podemos estar perante uma pessoa de 80 anos, que apesar da sua idade
avangada, ndo ¢ considerada vitima particularmente indefesa, e terd de provar a sua

incapacidade de defesa.

A outra forma de ver as coisas, da qual estamos mais préximos, considera que sendo
os menores dependentes a todos os niveis, e estando sob tutela legal até atingirem a
maioridade, ¢ justificado qualifica-los como vitimas particularmente indefesas. Ou seja,
nesta perspetiva temos de pensar nos menores como pessoas que estao obrigatoriamente
dependentes de alguém, quer seja dos seus progenitores ou de um tutor legal, e que por
isso sdo sempre vitimas particularmente indefesas, ndo devendo ter de provar a sua
incapacidade de defesa, enquanto que uma pessoa idosa, por muito que seja incapacitada
de se defender, ¢ independente, a nivel econdomico, legal, etc., e pode sempre fazer alguma
coisa para mudar a sua situagao, (claramente que existem casos excecionais e esses devem
ser tratados de forma diferente). A pessoa mais velha, ao contrario dos menores, ndo esta
obrigada a viver com os progenitores, ndo ¢ economicamente dependente destes, etc.,

pelo que se justifica a aparente desigualdade de situacdes.

2.3 O Problema da Aplicacdo do Crime de Maus Tratos e a sua Relacao
com o Problema das Penas Acessorias € com a Lei 112/2009

Quando aborddmos a questdo da evolucdo legislativa do crime, vimos que foi a
partir da alteracdo da lei em 2007 que passou a distinguir-se entre o crime de violéncia
doméstica no art. 152.° do CP e o crime de maus tratos no art. 152.°-A do mesmo Cdédigo.
Por consequéncia, acontece que devido a exigéncia do pressuposto da coabitagdo no art.

152.°/1 al. d) do CP o crime em causa deixa de poder integrar-se no crime de violéncia

54 (Ribeiro de Faria, 2023)
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doméstica e passa a integrar-se no crime de maus tratos, o que pode levantar diversos

problemas.

Este problema relaciona-se com a questao da aplicacao das penas acessoOrias que se
encontram previstas no art. 152° do CP para o crime de violéncia doméstica, quando se
revelem no interesse das vitimas, sendo que “tais penas visam um acréscimo de censura
para o ato do agente e, simultaneamente, uma acrescida prote¢do da vitima.”. Entre estas
penas inclui-se a proibi¢ao de contacto com a vitima incluindo o afastamento do infrator
da residéncia ou do local de trabalho da vitima, a proibi¢ao de uso e porte de armas, a
obrigagdo de frequéncia de programas especificos de prevencao da violéncia doméstica,
e ainda a inibicdo do exercicio das responsabilidades parentais. Mas estas penas
assessorias apenas podem ser aplicadas quando o crime em causa € um crime de violéncia
doméstica e os factos praticados sdo subsumiveis ao art. 152.° do CP, pelo que se devido
a4 exigéncia de coabitagdo prevista pelo art. 152.°/1 al. d) do CP, os factos acabarem por
ser enquadrados no crime de maus tratos do art. 152.°-A do CP, as vitimas ficam
desprotegidas, porque ndo vao beneficiar da protecdo acrescida destas penas acessorias,
0 que ¢ uma razdo mais a justificar a eliminagdo da exigéncia do pressuposto da

coabitacdo em relacdo as vitimas vulneraveis no crime de violéncia doméstica.

Este problema também existe em relagdo a aplicacdo da Lei 112/2009, de 16 de
Setembro, que prevé uma série de medidas de protecdo as vitimas de violéncia doméstica,
mas que naturalmente supoe a pratica do crime de violéncia doméstica previsto pelo art.
152.° do CP, ndo sendo também aqui indiferente enquadrar os factos no art. 152.° do CP

ou noutros tipos legais, nomeadamente no crime de maus tratos do art. 152.° -A do CP.

A Lei 112/2009 prevé uma série de medidas extremamente importantes, como por
exemplo, a que esté prevista no seu art. 27.°, que se refere ao funcionamento de gabinetes
proprios para o atendimento as vitimas de violéncia doméstica, ou a forma e aos prazos
em que devem intervir os o6rgaos de policia criminal, a necessidade de que os processos
de violéncia doméstica sejam tramitados rapidamente (estamos aqui a falar de processos
urgentes, e portanto os prazos correm durante as férias judiciais) ou ainda as medidas
relativas a detencdo, medidas de coagdo urgentes. Ou seja, esta lei contém medidas
bastante importantes para as vitimas de violéncia doméstica, e estas so terdo acesso a elas

se os factos forem subsumidos ao art. 152.° do CP.

55 (Silva, 2011, p.312)
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Assim sendo, s6 podem beneficiar da tutela da Lei 112/2009 as vitimas de
violéncia doméstica, por conseguinte, as vitimas incluidas no ambito do crime do art.
152.° do CP, o que significa que teremos de recorrer para todas as outras vitimas as
medidas de protecdo previstas pelo Estatuto da Vitima (Lei 130/2015), que consagra um
conjunto de disposicdes de protecao mais geral, o que pode levar mais uma vez a situagdes

de desigualdade entre vitimas.

Maior problema ainda existe quando os factos nem sdo subsumiveis ao crime de
violéncia doméstica do art. 152.° do CP, porque nao preenchem o requisito da coabita¢ao
do art. 152.%/1 al. d), nem ao crime de maus tratos do art. 152.°-A do CP, pois este acaba
por ser mais direcionado para o ambito institucional, o que pode levar a existéncia de uma

verdadeira lacuna na lei.

De acordo com Taipa de Carvalho a diferenca entre o crime de violéncia doméstica e
o crime de maus tratos ¢ a relacdo que existe entre a vitima e o agente, ou seja, enquanto

que no crime de violéncia doméstica existe uma relagdo “doméstica ou, de certo modo,

2956

familiar, ou uma relagdo de coabitagdo” ", no crime de maus tratos pressupde-se uma

relacdo diferente, que ¢ uma “relagdo de subordinagdo da vitima face ao agente, seja no

1”57

plano assistencial, educativo ou laboral™’, pois este crime ¢ um crime especifico que

assenta na existéncia de um dever de cuidado, de vigilancia, de guarda, de direcdo, de
educacdo ou um vinculo laboral, do agressor relativamente a vitima, “prevé-se que o
agressor tenha outra pessoa sob seu cuidado, seja porque assumiu contratualmente essa

obrigagdo, ou por for¢a da vincula¢do familiar ou legal que existe entre ambos™>®,

Analisando o art. 152.°-A do CP, referente ao crime de maus tratos, este pune quem

tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua dire¢cdo ou
educagdo ou a trabalhar ao seu servico, pessoa menor ou particularmente indefesa,
em razdo de idade, deficiéncia, doenga ou gravidez, e: a) Lhe infligir, de modo
reiterado ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privagoes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente; b) A empregar em
atividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou c) A sobrecarregar com trabalhos
excessivos;

A vitima tem assim de se encontrar numa relacdo de subordinag¢dao em relagao ao
agressor, tem de ser menor de idade ou pessoa particularmente indefesa, isto €, encontrar-

se numa situacdo desprotegida em relacdo ao autor do facto, e ndo pode existir entre a

%6 (Taipa de Carvalho, 2012, p.535)
57 (Taipa de Carvalho, 2012, pp. 535,536)
58 (Silva, 2011, p.313)
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vitima e o infrator uma relagdo de coabitagdo, pois se esta existir ja estaremos no ambito
do crime de violéncia doméstica do art. 152.%1 al. d) do CP.>° Afirma Paulo Pinto de
Albuquerque,
a vitima dos maus-tratos é um menor de 18 anos ou uma pessoa
particularmente indefesa, ou seja, uma pessoa que se encontra numa situagdo de

especial fragilidade devido a sua idade precoce ou avangada, deficiéncia, doenca
fisica ou psiquica ou gravidez.”””

Efetivamente, o art. 152.°-A do CP acaba por ser mais direcionado para os maus
tratos que ocorrem no ambito institucional, por exemplo, em lares de idosos, em hospitais,
em escolas, ou praticados por pessoas que assumem a responsabilidade de cuidar de
outras, seja a titulo oneroso, como por exemplo, uma ama que cuida das criangas, ou
gratuitamente, como, por exemplo, um vizinho que decide se despor a cuidar dos filhos

do outro vizinho.

Por tudo isto, e regressando ao art. 152.°/1 al. d) do CP, podemos concluir que se
uma pessoa particularmente indefesa for sujeita a maus tratos por parte de um agressor
com quem nao coabita, mas que detém um dever de cuidado, de vigilancia, de guarda, de
direcdo, de educacao ou um vinculo laboral em relagao a ela, os factos serdo subsumiveis
ao crime de maus tratos do art. 152.°-A do CP, sem esquecer o problema mencionado

anteriormente e relacionado com as penas acessorias e a aplicacao da Lei 112/2009.

Mas onde queria chegar a partir desta andlise do art. 152.°-A do CP, ¢é precisamente
a constatacdo da existéncia de uma lacuna na lei relativamente as pessoas particularmente
indefesas, pois se sdo praticados maus tratos contra uma pessoa particularmente indefesa,
relacionada familiarmente com o agente, mas com quem nao coabita, ndo lhe prestando
também o agente os cuidados previstos no art. 152.°-A do CP (pois para que se possa
enquadrar este tipo de situag@o no crime de maus tratos € necessario que o agente, o qual
partilha uma rela¢do familiar com a vitima, seja qualificado como “cuidador”, o que nas
palavras de Paula Ribeiro de Faria
ndo so se adequa a sua qualidade de filhos e a natureza do vinculo familiar
existente, como se torna duvidoso quando os mesmos filhos ndo cuidam e ndo

tratam, pelo que so formalmente mantém a qualidade de cuidadores enquanto
titulares de deveres de garante e de cuidado em relagdo a vitima.*”

59 (Taipa de Carvalho, 2012)

80 (Pinto de Albuquerque, 2022, p.673)
61 Sublinhado do autor

62 (Ribeiro de Faria, 2019, pp.143,144)
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nao existindo uma relagdo de coabitacdo, nem existindo uma relacdo de
subordinac¢dao com deveres de cuidado, de vigilancia, de guarda, de dire¢do, de educacao
ou um vinculo laboral, estes maus tratos praticados nem vao poder ser enquadrados no
art. 152.°/1 al. d), no ambito do crime de violéncia doméstica, nem vao poder ser
enquadrados no art. 152.°-A, no ambito do crime de maus tratos, acabando a tinica solugao
por ser a aplicagdo dos tipos legais de crime previstos pelo CP, como por exemplo, o
crime de ofensas a integridade fisica, o crime de injuria, entre outros, o que conduz a

desvalorizagao da violéncia psiquica.

2.4 O Problema do Concurso de Crimes com Crimes Menos Graves

Como vimos atrds na maior parte das vezes o crime de violéncia doméstica
constitui um crime especifico impréprio, pois quando os factos sdo praticados por
qualquer pessoa sdo enquadrados noutros tipos legais de crime, como por exemplo
ofensas a integridade fisica, injurias, ameagas, coacdo, entre outros, existindo
efetivamente uma relagdo de concurso aparente entre estas ofensas e o crime de violéncia

doméstica.

Podemos questionar se se trata de uma relacdo de especialidade, e sendo que a
norma especial afasta a norma geral, isto ird significar que quando estes factos sdo
praticados no ambito da violéncia doméstica, ou seja, ao abrigo de uma relacdo de
coabitacdo que caiba no art. 152.°, ou uma relacao familiar que caiba no art. 152.°, o art.

152.° nestes casos vai afastar a aplicagdo dos crimes simples.

Outra questdo que se pode colocar tem a ver com crimes mais graves, porque
quando analisdmos a evolucdo legislativa do art. 152.° do CP vimos que existe uma regra
de subsidiariedade expressa, que diz que aplicamos as penas do art. 152.° quando pena
mais grave nao estiver prevista para os mesmos factos por outra disposi¢do legal, dando
aqui o exemplo das ofensas a integridade fisica graves, neste caso iriamos aplicar a
moldura das ofensas a integridade fisica graves, mas ja vimos que poderiamos na mesma

aplicar as penas acessorias do art. 152.°.

Existe ainda o problema das ofensas sexuais, designadamente o crime de violacao,
porque o que acontece € que nds podemos ter, por exemplo, uma relacdo em que existe

violéncia doméstica, e até existem agressdoes dos mais variados tipos, € além dessas
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agressoes dos mais variados tipos ocorre uma violagao. Ora, como o crime de violagao
tem uma pena superior ao crime de violéncia doméstica, isso levaria a aplicar o crime de
violagdo e a ficarmos por ai, e esta ¢ uma das posi¢des ja seguidas na jurisprudéncia, que

nos parece insuficiente.

Contudo, ja comega a existir jurisprudéncia em sentido contrario, ou seja, a
entender que nesta situagdo que acabamos de ver, em que temos uma relacdo em que
existe violéncia doméstica, mas a um determinado momento acontece também uma
violagdo, o que nos temos aqui sao dois crimes, um crime de violéncia doméstica e outro
crime de violagdao, porque ha duas resolugdes criminosas, ¢ na verdade o que tem
entendido esta corrente da jurisprudéncia é que nés conseguimos autonomizar aqui duas
resolugdes criminosas, uma relativa, digamos assim, a violéncia doméstica enquanto
recorrente, € outra em relacao aquele crime de violagdo e devemos punir por concurso

efetivo de crimes.

Um exemplo disto € o Ac. do Tribunal da Relacao de Lisboa, de 21 de Outubro
de 2020, que refere que

Na pratica absorver o crime de violagdo no crime de violéncia doméstica ou
absorver o crime de violéncia doméstica no crime de violagcdo, nunca permitird a
efetiva tutela de todos os bens juridicos visados pelas respetivas incriminagoes
penais. (...) Estamos, assim, claramente perante dois crimes autonomos, quer em
termos de resolugdo criminal, quer em termos de significado e sentido sociais de
ilicitude, pelo que ao arguido deve ser imputada, a par da pratica de um crime de
violéncia doméstica, p. e p. pelo art.” 152°n° 1 al. a) e n°2 al. a) do CP, um crime
de violagdo p. e p. pelo art.” 164°n° 1 al. a) do Codigo Penal, em concurso real ou
efetivo de crimes.”

Na verdade, parece muito pouco, que num contexto como o que acabou de ser
descrito, nos ficassemos apenas pela puni¢do da violagdo, quando existem outros factos

que sdo efetivamente subsumiveis a violéncia doméstica.

83 (Acérdéo do Tribunal da Relacdo de Lisboa , 2020)
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Conclusao

A presente dissertacdo teve como objeto de estudo a questdo da violéncia
doméstica, mais precisamente o art. 152.%/1 al. d e e) do CP, fazendo uma anélise critica

relativamente a protecao das vitimas vulneraveis.

Efetivamente, a violéncia doméstica ¢ um problema social complexo e devastador
que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, deixando marcas profundas nas vidas das
vitimas e desafiando os sistemas legais a proporcionar protecao adequada. No contexto
do sistema juridico portugués a questao da violéncia doméstica ¢ abordada pelo art. 152.°

do CP, que visa punir os agressores € proteger as vitimas.

Contudo, mesmo face as disposi¢cdes legais existentes em sede de violéncia
doméstica, persistem desafios significativos relacionados a eficacia da protec¢do oferecida
as vitimas. Uma das questdes mais problematicas ¢ a desigualdade percebida no
tratamento das vitimas vulneraveis, como podemos ver ao longo da disserta¢do, que
suscita problemas de constitucionalidade relacionados com a exigéncia do pressuposto da
coabitacdo relativamente as pessoas particularmente indefesas, e com a exigéncia da
prova de incapacidade de defesa no que diz respeito a estas. Isto pode resultar numa
aplicacdo desigual da lei deixando estes grupos de pessoas numa posi¢ao de grande

fragilidade e de desprote¢do em casos de violéncia doméstica.

Portanto, ¢ crucial que o sistema legal portugués reconheca esta desigualdade e
proceda as mudangas necessarias na lei, de forma a garantir a todas as vitimas,

independentemente da sua idade ou condi¢do, igual protecdo perante a lei.

Depois de abordar o problema da exigéncia do pressuposto da coabitagcdo na al. d)
do art. 152.° e 0 aditamento da sua al. €), posso concluir que a exigéncia deste pressuposto
vem trazer diversas dificuldades na aplicacdo do crime de violéncia doméstica, por
exemplo, em casos de pessoas idosas ou doentes, € mesmo percebendo o objetivo do
aditamento da al. e) neste artigo, parece-me que esta insercdo trouxe problemas de
discriminacao, pois tal como o pai que nao habita com o filho menor pode exercer
violéncia sobre este, também o filho ou os netos que ndo habitam com os pais ou avos

podem exercer violéncia sobre estes.
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Na minha opinido, a melhor solugdo seria mesmo eliminar a al. €) e voltar a inserir
os menores na al. d), contudo o pressuposto da coabitacdo na al. d) teria de ser também

eliminado, colocando-se como pressuposto para a aplicacao desta al. d) a relagdo familiar.

No que diz respeito ao problema da prova da incapacidade, podemos ver a questao
de dois pontos de vista: considerar que exigir a prova de incapacidade as pessoas
mencionadas na al. d) e ndo o exigir aos menores ¢ discriminatorio, ou entender que os
menores sendo dependentes dos pais a todos os niveis devido a idade, devem ser
considerados sempre incapazes ndo tendo essa incapacidade de ser provada, o que me
parece fazer mais sentido, porque as restantes pessoas, idosas, doentes, etc., podem estar
incapacitadas de se defender ou ndo, mas sdo independentes, ndo estando vinculadas

legalmente a estarem dependentes de outro, como acontece no caso dos menores.

E preciso pois ter mais atengdo em relagdo a estes problemas e aprofundar o estudo
nesta temdtica, de forma a garantir mudangas legislativas mais de acordo com a realidade
atual, sendo fundamental adotar politicas ¢ medidas de combate a violéncia doméstica
abrangentes e inclusivas, considerando as necessidades especificas das vitimas mais
vulneraveis, como os idosos, os doentes, gravidas, pessoas portadoras de deficiéncia, ou
pessoas que se encontrem em situagdes de dependéncia econdmica. Parece-nos tutil uma
abordagem multidisciplinar que concilie servigos de apoio social, psicologico e juridico
(com as alteragdes necessarias a lei), € uma maior sensibilizagdo da sociedade e das

autoridades para a complexidade e gravidade deste tema.
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