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Resumo

A violéncia no namoro ¢ um fendmeno de grande prevaléncia na populagao
portuguesa, cuja relevancia de investigacdes na area da psicologia tem aumentado. O
objetivo deste estudo consiste em investigar se existe uma relacdo entre a violéncia no
namoro (vitimizagao e perpetragdo), a autoestima, a imagem corporal e
(des)ajustamento psicologico. Para alcangar esse objetivo, conduziu-se uma pesquisa
quantitativa de natureza correlacional e transversal, composta por uma amostra de 100
estudantes universitarios que se encontrem numa relacdo de namoro ou que tenham
estado numa relagdo no ultimo ano. Para avaliar a VN foi aplicado o Revised Conflict
Tactics Scale (CTS2) e para avaliar a autoestima utilizamos a Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES). O Inventario de Esquemas sobre a Aparéncia (ASI-R) foi aplicado para
avaliar a imagem corporal e por fim utilizamos o Inventario de Sintomas
Psicopatoldgico (BSI) para avaliar o (des)ajustamento psicologico. Foi também
aplicado um Questionario Sociodemografico. Os resultados demonstraram que a VN
estd relacionada com a imagem corporal, com a autoestima e com o (des)ajustamento
psicologico. Além disso, varia conforme a idade e o sexo. Encontra-se relacionada com
a experiéncia de sofrer violéncia no passado. A imagem corporal também varia
conforme o sexo e a autoestima est4 relacionada com a escolaridade do pai. Os
resultados revelaram que a experiéncia de violéncia encontra-se relacionada com a
autoestima, a imagem corporal e o (des)ajustamento psicologico. Esta investigacao
permitiu contribuir para a literatura ao aprofundar a compreensao dos impactos
psicologicos da violéncia no namoro e ao identificar 4reas cruciais para investigagdes
futuras.

Palavras-chave: Violéncia no namoro; Autoestima; Imagem Corporal;

des(ajustamento psicologico



Abstract

Dating violence is a highly prevalent phenomenon in the portuguese population,
whose relevance of investigations in the field of psychology has increased. The main
objective of this study is to investigate whether there is a relationship between dating
violence, self-esteem, body image and psychological (mal)adjustment. To achieve this
goal, quantitative research of correlational and transversal nature was conducted,
consisting in a sample of 100 university students who are in a dating relationship or who
have been in a relationship in the last year. To assess the dating violent, we applied the
Revised Conflict Tactics Scales (CTS2) and to evaluate the self-esteem we administered
the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The Appearance Scheme Inventory (ASI-R)
was administered to evaluate body image and finally we used the Brief Symptom
Inventory (BSI) to assess the psychological (mal)adjustment. A sociodemographic
questionnaire was also administered. The results demonstrated that dating violence is
related to body image, self-esteem, and psychological maladjustment. Furthermore, it
varies depending on age and gender. It is related to the experience of suffering violence
in the past. Body image also varies according to gender and self-esteem is related to the
father’s education. The results revealed that the experience of violence is related to self-
esteem, body image and psychological maladjustment. This investigation allowed to
contribute to the literature by deepening the understanding of the psychological impacts
of dating violence and identifying crucial areas for future investigations.

Key-words: Dating violence; Self-esteem; Body Image; Psychological

mal(adjustment)
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Introducio

A violéncia no namoro (VN) ¢ um fendmeno predominante na nossa sociedade,
sendo por vezes considerado algo habitual (Yilmaz & Taplak, 2020). Apesar disso, os
estudos relativos a problematica da violéncia em relagdes amorosas centram-se muito
nas relagdes entre adultos casados, ndo se dando a devida atengao as relagdes de namoro
prévias (Moral et al., 2017). Apesar da relevancia social que este tema apresenta, o
estudo desta tematica ainda ¢ algo recente na comunidade cientifica (Beserra, 2016),
sendo por esse motivo importante a realizagdo de um maior nimero de investigagdes
sobre o tema.

As estatisticas dos estudos demonstram que um niimero consideravel de jovens sofre
com comportamentos de violéncia no seu relacionamento (Beserra et al., 2016; Santos
et al., 2019; Santos & Caridade, 2017) e que esse fendmeno acarreta consequéncias
sérias para o bem-estar e funcionamento dos sujeitos (Leitdo et al., 2013; Preble et al.,
2018; Van Ouytsel et al., 2018; Yilmaz & Taplak, 2020). Os estudantes universitarios
enfrentam uma maior vulnerabilidade relativamente a violéncia no namoro devido a
interagdo, convivéncia, estudos e socializagdo que fazem com os seus colegas. Este tipo
de exposicdo pode levar a adog¢do de comportamentos que podem ser negativos, dentro
deles incluindo-se comportamentos violentos em relagdes amorosas (Duval et al., 2020).

Além disso, tem vindo a ser estudada a influéncia que a VN tem sobre a autoestima
e imagem corporal. As investigagdes demonstram que baixos niveis de autoestima e
insatisfagdo com a imagem corporal aumentam a probabilidade de se vir a tornar vitima
de VN, ja que nos referimos a sujeitos que estdo mais suscetiveis a tolerar
comportamentos abusivos por parte do seu parceiro (Bolivar-Sudrez et al., 2013).
Sabemos também que sofrer de VN vai ter efeitos no ajustamento psicologico dos
individuos (Santos & Caridade, 2017), aumentando as probabilidades de perda de
apetite, tristeza, soliddo, raiva, dificuldades em adormecer, entre outros (Santos et al.,
2019).

Portanto, para lidar eficazmente com este fenomeno, ¢ crucial realizar mais estudos
para fundamentar a relagdo entre estas variaveis e, assim, atuar na prevencao deste
fendomeno e reduzir a sua prevaléncia (Pereira et al., 2018). Os programas de prevengao
que tém vindo a ser desenvolvidos para combater a VN sdo principalmente direcionados
para populagdes mais jovens de modo a realizar uma intervengao precoce (Murta et al.,

2016).



Considerando as investigagdes cientificas realizadas em relacdo ao tema da
violéncia em relagdes de namoro e explorando aspetos menos investigados, a presente
dissertagdo visa representar um contributo nesta area. Além de explorar a prevaléncia de
VN em estudantes universitarios, a presente investigacao procurou investigar também
os diferentes tipos de violéncia, diferenciando o seu predominio entre vitimas e
agressores. Além disso, caracterizou-se a amostra ao nivel da autoestima, da imagem
corporal e do (das)ajustamento psicoldgico. Por fim, foram analisadas as possiveis
relacdes e diferencgas entre estas varidveis, assim como as variaveis sociodemograficas.
O objetivo geral desta dissertagdo passa por perceber se o fendmeno da VN, tanto no
papel de vitima como de agressor, se encontra relacionado com a autoestima, a imagem
corporal e o (des)ajustamento psicologico.

No que diz respeito a sua organizacdo sera primeiramente apresentada a
fundamentagao tedrica, nomeadamente a definicdo de VN, a sua caracterizagdo e
relacdo com as varidveis sociodemograficas. Aborda também a defini¢cdo de autoestima,
de imagem corporal e de (des)ajustamento psicoldgico, apresentando para cada uma a
relagdo que as mesmas apresentam com as varidveis sociodemograficas. O ultimo ponto
centra-se na relacdo que estas quatro variaveis apresentam ter nos estudos ja realizados.
A parte metodologica apresenta os objetivos e hipoteses que foram definidas para esse
estudo, assim como os participantes que fardo parte do mesmo, os instrumentos
escolhidos e o procedimento. Por fim, sdo apresentados os resultados obtidos e a

discussdo dos mesmos, terminando com uma conclusdo geral sobre esta investigacao.



Enquadramento tedrico

Os estudos sobre a violéncia ndo sdo algo recente, visto que praticas violentas ja
sdo habituais desde a Antiguidade. Trata-se de um fenémeno social que motivou a
preocupacdo da sociedade e de estudiosos de diversas areas (Hayeck, 2009). Segundo a
Organizacao Mundial de Saude, a violéncia caracteriza-se pelo uso intencional de forca
fisica ou poder contra si proprio, contra outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade. Os resultados da aplicag¢do dessa violéncia passam por dano psicoldgico,

morte, prejuizo, mau desenvolvimento ou privagdo (OMS, 2002).

1. Violéncia no namoro: defini¢do e tipologia

A VN ¢ definida como a perpetragdo de atos de controlo que ocorrem numa relagao
romantica sem coabitacdo e que se expressam em violéncia fisica, psicoldgica e sexual
(Bolivar-Suéarez, et al., 2021; Fernandez-Gonzalez et al., 2018). O objetivo do agressor
passa por ter controlo e poder sobre o parceiro.

A VN ¢ também referida como a perpetracdo de violéncia no contexto de um
relacionamento de namoro, tendo como objetivo ter controlo e poder sobre o parceiro
(Gongalves & Machado, 2002 cit in Leitao et al., 2013).

Ser vitima de violéncia numa relagdo de namoro acarreta consigo consequéncias
como o comprometimento do bem-estar individual e a perpetragdo de comportamentos
de risco, como uso de substancias, vandalismo, luta e comportamentos sexuais (Van
Ouytsel et al., 2017). Trata-se de uma experiéncia stressante e desafiadora tendo
consequéncias a nivel psicologico, fisico e de funcionamento individual ndo s6 a curto,
mas também a médio e longo prazo (Leitdo et al., 2013; Yilmaz & Taplak, 2020).

A APAV (2012) apresenta-nos seis tipos de violéncia: emocional, social, fisica,
sexual, financeira e persegui¢do. Estes diferentes tipos de violéncia podem ser
perpetrados numa relagdo de violéncia no namoro. A violéncia emocional refere-se a
comportamentos que o parceiro intimo tem de forma a provocar medo ou fazer com que
a vitima se sinta inutil (e.g., magoar animais de estimag¢ao, humilha¢do em publico ou
na presenga de amigos e familiares, ameagas). A violéncia social passa por
comportamentos que visam restringir a vida social do parceiro(a) (e.g., controlar
chamadas telefonicas, ndo permitir que saia de casa, controlar o telemodvel). Por outro
lado, a violéncia fisica reflete-se em comportamentos de violéncia que o perpetuador

inflige na vitima. Esses comportamentos podem ser estrangular, pontapear, esmurrar,
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queimar, entre outros. A violéncia sexual diz respeito a comportamentos em que o
companheiro for¢a o outro a praticar atos sexuais que este nao deseja (e.g., pressionar o
parceiro para a pratica de relagdes sexuais, forcar a pratica de relagdes sexuais com
outras pessoas). Relativamente a violéncia financeira, esta refere-se a comportamentos
que tém como objetivo controlar o dinheiro do parceiro intimo, sem que seja da sua
vontade (e.g., controlar o ordenado, forgar o parceiro a justificar gastos, ameacar retirar
o apoio financeiro de forma a controlar o companheiro). Por fim, a perseguicao passa
por comportamentos que pretendem assustar e/ou intimidar o parceiro intimo (e.g.,
seguir a pessoa até ao seu local de trabalho, controlar os seus movimentos).

No que diz respeito a prevaléncia, a violéncia no namoro apresenta taxas elevadas
(Santos, 2015). Makepeace (1981) foi um dos autores pioneiros a realizar uma
investigagdo sobre este tema. No seu estudo realizado com estudantes universitarios dos
Estados Unidos da América, um em cada cinco dos inquiridos ja tinha tido uma
experiéncia de violéncia numa relacdo de namoro. Além disso, a maioria dos inquiridos
conhecia alguém que ja teria estado envolvido numa situagdo dessas. A nivel nacional,
um dos primeiros estudos foi realizado por Machado e colaboradores (2003) e
encontrou uma prevaléncia de violéncia em relagcdes de namoro de 48%, sendo que 31%
correspondem a perpetracao e 43% a vitimizacdo. Num outro estudo realizado em
contexto nacional com estudantes universitarios foi possivel concluir que apenas seis de
168 sujeitos inquiridos, mencionou ndo ter qualquer tipo de comportamento abusivo na
sua relacao de namoro (Veloso, 2013).

Mais recentemente, os valores encontrados sdo inferiores, com 27% dos sujeitos
inquiridos sendo vitimas de pelo menos um comportamento abusivo. Ao nivel da
perpetracao, 25,5% revelou ja ter tido algum comportamento agressivo (Santos &
Caridade, 2017). Num estudo realizado com estudantes universitario portugueses foi
encontrada uma prevaléncia de VN de 52,6% (Marques, 2016). Beserra e colaboradores
(2016) encontraram niveis inferiores, mas ainda com uma prevaléncia de 5.9%.

Num outro estudo realizado a nivel nacional a prevaléncia de situagdes de violéncia
numa relagdo intima era consideravel, com 13.9% dos inquiridos a revelar ja terem
perpetrado comportamentos de violéncia e 23.7% revelarem ja terem sido vitimas destes
comportamentos (Santos et al., 2019). Neves e colaboradores (2020) encontraram
percentagens de prevaléncia superiores, sendo que metade dos inquiridos ja teriam sido

sujeitos a pelo menos um ato de violéncia numa relagdo de namoro. No que diz respeito
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a perpetragdo 35% revelou ja praticado pelo menos um ato de violéncia no seu
relacionamento.

No que diz respeito a perpetracdo de comportamentos de violéncia em relagdes de
namoro, ha maior prevaléncia de aplicagdo de formas leves de violéncia. Parece haver
também um aumento na prevaléncia de comportamentos abusivos nas relagdes atuais
dos jovens inquiridos, em comparagdo com as suas relacdes passadas (Santos &
Caridade, 2017). Ao nivel da violéncia praticada e recebida, o tipo de violéncia mais
prevalente ¢ a violéncia psicologica (Marques, 2016; Neves et al., 2020; Santos et al.,
2019; Veloso, 2013). A que menos surge € a violéncia sexual (Marques, 2016) e a

violéncia fisica (Veloso, 2013).

1.1. Violéncia no namoro e relacio com as variaveis sociodemograficas

Relativamente a diferencgas de género na vitimizagdo e perpetragdo de VN,
determinados estudos demonstram haver maior prevaléncia de homens com praticas
violentas numa relagdo intima enquanto as mulheres surgem mais como vitimas (Leitao
et al., 2013; Makepeace, 1981; Neves, et al., 2020). Segundo o relatorio anual da APAV
(2022) no ano passado, 8.5% das vitimas eram do sexo feminino e sofriam de violéncia
por parte do seu companheiro. No que diz respeito ao sexo masculino a percentagem foi
menor, com 4.7%. Também Marques (2016) obteve resultados que indicam diferengas
ao nivel da vitimizagdo, no entanto o sexo masculino € o que apresenta maior
percentagem. Isto ¢, hd maior prevaléncia de homens a sofrer de violéncia no namoro
comparativamente as mulheres nesta investigacao.

Estudos internacionais indicam que uma em cada quatro jovens do sexo feminino
reportou ja ter exercido violéncia fisica para com o seu namorado. Comparativamente,
um em cada oito rapazes relatou exercer violéncia fisica para com a sua namorada
(Wincentak et al., 2017). A literatura ndo € consistente neste aspeto, sendo que
determinadas investigagcdes ndo encontraram diferencgas de género significativas no que
toca a perpetragdo ou vitimizagao (Beserra et al., 2016; Santos & Caridade, 2017,
Santos et al., 2009).

Num estudo realizado com adolescentes e jovens adultos colombianos, os resultados
demonstraram que os homens sofrem mais com violéncia fisica e sexual, assim como
distanciamento e coercdo por parte da(o) sua/seu parceira(o). Relativamente a
perpetracao de comportamentos de violéncia, destaca-se a violéncia sexual, humilhacao,

distanciamento e coercdo. Uma grande percentagem dos homens infligem violéncia
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sexual e uma grande propor¢ao de mulheres infligem violéncia fisica e psicologica
(Bolivar-Suérez et al., 2021). Ja no estudo de Beserra e colaboradores (2016) o sexo
masculino seria o maior perpetrador de violéncia psicologica e a mulher a maior
perpetradora de violéncia sexual. Nos estudos nacionais de Caridade e Santos (2017) e
Santos (2015) ndo foram encontradas diferencas de género no que diz respeito ao tipo
de violéncia perpetuada nem na experiéncia de vitimagao.

No que diz respeito as atitudes perante a VN, constata-se que o sexo ¢ também um
fator de influéncia. Num estudo realizado com estudantes universitarios turcos,
constatou-se que os jovens do sexo masculino apoiam mais este fendmeno
comparativamente ao sexo feminino. Uma explica¢do para esse fenomeno podera ser
pela estrutura tradicional da sociedade, onde caracteristicas como violéncia sdo vistas
como simbolo de masculinidade. Dessa forma, torna-se importante eliminar
discriminacdo de género e os obstaculos que o sexo feminino atravessa em todas as
esferas de vida (Yilmaz & Taplak, 2020).

As consequéncias de ser vitima de VN varia conforme o tipo de abuso e o género.
As consequéncias da violéncia fisica numa relagdo de namoro incluem o tabagismo (nos
rapazes € raparigas) e marijuana (nas raparigas), assim como a diminuiga@o do circulo de
amigos (nos rapazes). A violéncia psicologica tem como consequéncias o uso de alcool
tanto nos rapazes como nas raparigas, e a internalizacdo de sintomas ¢ predominante no
sexo feminino (Foshee et al., 2013). A violéncia psicoldgica também pode afetar
negativamente a autoeficacia quando as vitimas internalizam as mensagens que esta
passa (Shorey et al., 2012).

Relativamente a relagdo entre a VN e a idade, parece haver um aumento dos
comportamentos de vitimizagao e perpetragdo conforme a idade e do tempo de namoro,
particularmente no sexo feminino (Beserra et al., 2016). O risco de sofrer VN também
aumenta com a idade (Carter-Snell, 2015). Num estudo realizado com jovens norte
americanos, foi possivel perceber que com o aumentar da idade aumentava a
probabilidade de experiéncia violéncia no namoro, tanto como vitima como perpetrador
(Black et al., 2015).

No que diz respeito ao nivel educacional dos pais, os estudos tém vindo a encontrar
relacdes entre essa variavel e a VN. O nivel educacional das maes ¢ um fator que
influéncia as atitudes relativas a VN. Yilmaz e Taplak (2020) concluiram que uma mae

de nivel educacional elevado e que seja um modelo a seguir pode contribuir para que o
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filho desenvolva atitudes negativas perante a VN, considerando os comportamentos de
violéncia como sendo inaceitaveis.

No que remete para a relagdo entre a VN e a experiéncia de violéncia, Black e
colaboradores (2015) concluirdo que os jovens que foram expostos a situagdes de
violéncia em casa (abuso ou negligéncia) eram mais provaveis de aceitar atitudes de
violéncia em rela¢des de namoro (vitimagdo ou perpetracdao). Num outro estudo
realizado com uma amostra de estudantes universitarios turcos, os resultados foram
semelhantes demonstrando que os individuos que teriam sido expostos a uma situagao
de violéncia doméstica ou que ja sofreram anteriormente VN tém maior tendéncia de se
tornarem agressivos para com os outros (Yilmaz & Taplak, 2020).

Um estudo internacional concluiu que rapazes que foram expostos a violéncia
doméstica praticada pela figura paternal apresentavam maiores percentagens de
perpetracao de violéncia no namoro, comparativamente com aqueles que ndo tiveram
essa experiéncia de violéncia. Pelo contrario, raparigas que foram expostas a violéncia
doméstica, praticada pela mulher, ndo apresentavam maiores percentagens de violéncia

no namoro (Gage, 2016).

2. Autoestima: defini¢ao

O conceito de autoestima tem vindo a ganhar uma acrescida importancia nos
campos de estudo de Psicologia (Rosenberg et al., 1995). Rosenberg (1965, cit in
Pereira et al., 2018) define este conceito como sendo a avalia¢do subjetiva e quantitativa
que os individuos fazem de si proprios, seja relativa a sua autoimagem como a sua
contribuicdo num dominio da vida.

A autoestima representa o nivel de satisfagdo que os individuos tem consigo
proprios (Loinaz et al., 2021) sendo composta por uma componente avaliativa € uma
componente emocional, visto que a descricdo que um sujeito faz de si proprio esta
repleta de implicacdes afetivas, avaliativas e emocionais (Gecas, 1982),

Serra (1988) define a autoestima como a avaliagdo que o individuo faz das suas
virtudes e qualidades. Um individuo de autoestima elevada considerar-se-4 competente
enquanto um individuo de baixa autoestima ira se autodepreciar. E o resultado dos
julgamentos que a pessoa faz de si propria no que diz respeito a assuntos referentes a
sua identidade. Diz respeito ao nivel de satisfacdo que a pessoa tem de si, da sua

eficiéncia relativamente ao seu funcionamento e da sua atitude de aceitagdo em relagao



14

a si (Quiles & Espada, 2009 cit in Mota, 2012). Além disso ¢ um processo que decorre
ao longo da vida (Curry & Johnson, 1992 cit in Mota, 2012).

Trata-se de um construto unidimensional que diz respeito a atitude global, positiva
ou negativa, que o individuo tem de si (Fox & Cobin, 1989). E na autoestima que se
refletem os sentimentos de autovalor.

Rosenberg e Simmons (1975) indicam que existem multiplas areas especificas da
autoestima (e.g., aparéncia fisica, inteligéncia, eu emocional, social) que habitualmente
se encontram relacionadas com a autoestima global. No entanto ¢ necessario atentar que
apesar de se encontrarem relacionadas nao sdo equivalentes. A autoestima global diz
respeito a atitude positiva ou negativa do individuo em relag@o ao seu self na sua
totalidade (Rosenberg et al., 1995). E de componente mais afetiva e esta mais associada
ao bem-estar psicologico. Por outro lado, a autoestima especifica parece ser mais
avaliativa e critica, de componente mais cognitiva e fortemente associada ao
comportamento e resultados que esses comportamentos tém.

Pessoas com elevada autoestima consideram-se pessoas de valor, mas ndo se
consideram necessariamente superiores aos outros. Por outro lado, baixa autoestima
encontra-se associada a autorrejei¢do, insatisfagao consigo e autodesprezo (Rosenberg
& Simmons, 1975). Um sujeito de autoestima elevada encontra-se satisfeito consigo
proprio sem se considerar mais ou menos do que aquilo que ¢. E alguém que se concebe
como sendo merecedor de amor, tem uma percecao positiva de si e ¢ capaz de perceber
o seu valor. Uma autoestima elevada também estd relacionada com se aceitar da forma
que ¢ (Mota, 2012).

A autoestima ocupa uma posicao central para a explicacdo do comportamento
humano (Fox & Cobin, 1989). E um indicador de bem-estar mental ¢ é também um
mediador do comportamento humano (Fox, 1988 cit in Raposo & Freitas, 1999). Esta
relacionada com diferentes problemas psicologicos (Loinaz et al., 2021), atuando como
um recurso pessoal que interage com outros fatores, tanto individuais como contextuais

e que influenciam a saude e resiliéncia (Jankowiak et al., 2021).

2.1. Estudos da autoestima com as variaveis sociodemograficas

No que diz respeito a relag@o entre a autoestima e a variavel sexo, os estudos
demonstram que a autoestima ¢ mais baixa nas raparigas comparativamente aos rapazes

(Jankowiak et al., 2021; Qaisy, 2016; Rosenberg & Simmons, 1975). Rosenberg e
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Simmons (1975) explicam que a nivel social, as mulheres sdo caracterizadas como
sendo menos racionais, competentes e organizadas comparativamente aos homens. Este
tipo de caracterizagdo pode causar efeitos negativos na autoestima das mulheres,
levando a uma elevada prevaléncia de mulheres com baixa autoestima.

Estas diferencas na autoestima tendem a mudar ao longo dos anos (Rosenberg &
Simmons, 1975). A autoestima ¢ inferior nas raparigas em comparagao aos rapazes por
volta dos 14 anos, mas essa diferenca altera-se por volta dos 15/16 anos (Raposo &
Freitas, 1999). Contrariamente, Frost e McKelvie (2004) referem que a autoestima ¢é
superior nas raparigas, comparativamente com os rapazes, durante a infancia, mas que
durante a adolescéncia e a vida adulta a autoestima torna-se superior nos homens.

Com o aumentar da idade aumentam também preocupagdes relativas a imagem
fisica, o que consequentemente leva a uma maior insatisfacdo com a imagem fisica
(Mota, 2012). Desta forma, com o aumentar da idade dé-se um decréscimo na
autoestima (Frost & McKelvie, 2004; Jankowiak et al., 2021).

Foi possivel também apurar uma relagdo entre a autoestima e a exposi¢ao a
situagdes de violéncia na infancia, sendo que a autoestima sera maior nos sujeitos que

ndo experienciaram abuso (Jankowiak et al., 2021)

3. Imagem Corporal: defini¢io

A investigagdo relativa ao construto da imagem corporal tem vindo a aumentar
exponencialmente, tendo ganho maior atengdo por parte da comunidade cientifica e
aumentando os estudos que sdo realizados sobre a mesma (Cash, 2005).

A imagem corporal ¢ o resultado de uma estrutura multidimensional que expressa a
imagem que forma a mente do nosso corpo, assinalando o modo que o nosso fisico se
apresenta para nds proprios. Sao atitudes e valorizagdes que o individuo faz a respeito
do seu proprio corpo e que nesse sentido se tornam fundamentais. Entende-se entdo que
a imagem corporal ndo se encontra necessariamente relacionada com a nossa aparéncia
fisica real (Pérez et al., 2016).

Apesar das diversas defini¢des do conceito de imagem corporal que sdo propostas, a
definicao de Cash ¢ aquela que integra maior consenso entre os autores (Nazar¢ et al.,
2010). Cash (2002) exibe uma defini¢ao de imagem corporal tendo em conta uma
perspetiva cognitivo-comportamental. Esta perspetiva ¢ orientada para a compreensao
da experiéncia e o desenvolvimento de uma relagdo positiva entre os sujeitos € os seus

corpos. Seguindo uma perspetiva cognitivo-comportamental ¢ fundamental distinguir a
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avaliacdo da imagem corporal e o investimento na mesma. A primeira diz respeito a
satisfagdo ou insatisfagdo que os sujeitos sentem em relacdo a uma aparéncia, que deriva
da congruéncia ou discrepancia com a auto-percecao fisica e ideais fisicos
internalizados (Cash, 2005).

A dimensao de investimento estd relacionada com a importancia psicologica
(cognitiva e comportamental) que os individuos atribuem 4 sua aparéncia fisica (Cash,
2005). Esta dimensao ¢ composta por dois tipos: a saliéncia motivacional e a saliéncia
auto-avaliativa da aparéncia. A saliéncia emocional diz respeito ao nivel que os sujeitos
valorizam a gestdo da sua aparéncia, de forma a se apresentarem melhor e aumentarem
a sua atratividade. Esta gestdo ndo ¢ algo necessariamente negativo ou desadaptativo,
apenas reflete o cuidado com a aparéncia fisica ou o orgulho pela mesma. Por outro
lado, a saliéncia auto-avaliativa refere-se a forma como as pessoas consideram que a sua
aparéncia faz parte da sua identidade permitindo que isso avalie o seu valor pessoal.
Esta saliéncia ja se pode revelar mais desadaptativa visto que permite que a insatisfacao
com a imagem corporal interfira com areas do funcionamento psicologico (Cash et al.,
2003).

A imagem corporal ¢ também constituida pelas percecdes e as atitudes do sujeito em
relag@o ao corpo (Cash & Szymanski, 1995 cit in Nazar¢ et al., 2010). Relativamente as
percecdes, estas referem-se ao rigor da avaliagdo que o sujeito faz de si no que diz
respeito as suas caracteristicas como tamanho, peso, forma, comparativamente as suas
reais caracteristicas e proporcdes. Por outro lado, a atitude ¢ composta por duas
componentes, uma avaliativa/afetiva, que se refere as emocgdes que o sujeito tem no que
concerne ao seu corpo, € outra cognitiva/de investimento, relativa as crengas e ideias
sobre a sua forma corporal e aparéncia (Bandield & McCabe, 2002 cit in Nazar¢ et al,
2010).

Sao maltiplos os fatores que influenciam a imagem corporal que os sujeitos
apresentam, como fatores historicos e influencias de desenvolvimento. Ao nivel de
socializacdo cultural, a influéncia surge através de mensagens culturais que transmitem
padrdes ou expectativas relativamente ao aspeto fisico. Dentro de uma cultura surgem
entdo nog¢des como o tipo de caracteristica fisicas que sdo mais valorizadas e o que
significa possuir ou ndo essas caracteristicas. Os individuos internalizam esses valores
culturais que depois vao influenciar as atitudes que eles tém em relacdo a imagem
corporal. No que diz respeito as experiéncias interpessoais, as opinides, expectativas e a

comunicagdo, sdo transmitidas através das interacdes que os sujeitos fazem com o meio,
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influenciando assim a sua concec¢do de imagem corporal. Estas interagdes podem ser por
exemplo através do papel de mediag@o que os pais tém nos seus filhos, podendo
transmitir criticismo, comparagdes ou estabelecer padrdes em que depois a crianga se
compare. As caracteristicas fisicas sdo outra varidvel que afeta a imagem corporal. Esta
influéncia ocorre devido ao facto de que a atratividade e aceitagdo social das
caracteristicas fisicas de um sujeito tém impacto na forma como a pessoa se perceciona
e também na forma como ¢ tratada pelos outros. Por fim, fatores da personalidade da
pessoa também influenciam o modo como as atitudes relativas a imagem corporal do
sujeito se formam. Um individuo com conceito positivo possivelmente formara uma
imagem corporal positiva e reagir melhor forma perante situagdes que sirvam como

ameaga a sua percegdo corporal (Cash, 2002).

3.1. Estudos da imagem corporal com as variaveis sociodemograficas

Num estudo realizado com estudantes universitarios portugueses do sexo masculino
foi possivel perceber que a prevaléncia de jovens com baixo grau de insatisfagdo com a
sua imagem corporal ¢ elevada, apesar de 38% ter um peso acima da variacdo normal
(Mendes et al., 2021).

As diferencas na satisfagdo com a imagem corporal sdo elevadas entre homens e
mulheres (Gonzalez-Carrascosa et al., 2013). Num estudo realizado com adolescentes e
jovens adultos colombianos, os resultados demonstraram que os homens apresentam
maior insatisfacdo com a imagem corporal (Bolivar-Suarez et al., 2021). Pelo contrario
o estudo de Ramos e colaboradores (2016) concluiu que as mulheres apresentam niveis
mais altos de insatisfagdo com a imagem corporal do que os homens. Além disso foi
também possivel perceber que mesmo com um Indice de Massa Corporal (IMC)
normativo, a satisfacdo com a imagem corporal era bastante mais baixa nas mulheres do
que nos homens, sendo que estas se percecionavam como sendo gordas. Outras
investigagdes também concluiram que as mulheres apresentam maior insatisfagdo com a
imagem corporal comparativamente ao sexo masculino apesar do IMC (Francisco et al.,
2012; Lin & Lin, 2018; Qaisy, 2016). Quando se trata de excesso de peso, ambos os
sexos apresentam insatisfacdo corporal, demonstrando querer reduzir o peso (Silva et
al., 2019).

A distor¢do da imagem corporal ¢ mais elevada nas mulheres do que nos homens,

sendo que estas tendem a se sentir mais gordas do que aquilo que sdo enquanto a
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perce¢do dos homens corresponde ao seu estado nutricional (Gonzalez-Carrascosa et al.,
2013; Demarest & Allen, 2000).

No que concerne a relagdo entre imagem corporal e idade, os estudos encontram
uma relagdo com a distor¢ao da imagem corporal, mas ndo com a satisfagdo da mesma.
Os participantes com mais de 25 anos consideravam a necessidade de ser mais magros,
enquanto os inquiridos com mais de 30 anos tinham menor distor¢ao da realidade

(Demarest & Allen, 2000).

4. (Des)ajustamento psicologico

O ajustamento ou des(ajustamento) psicologico dos individuos pode ser avaliado
através da presenga ou auséncia de sintomas psicopatologicos como depressao,
ansiedade, hostilidade, obsessdes-compulsdes, sem sensibilidade interpessoal,
psicoticissimo, ideacdo paranoide, ansiedade fobica, entre outros (Santos, 2015).
Investigadores também medem o ajustamento psicologico através da resposta de bem-
estar que o sujeito tem em resposta a uma situacao stressante. Reflete se os sujeitos sdo
capazes de aplicar estratégias de coping de forma eficaz independentemente das
exigéncias que o contexto tem e do stress que essas exigéncias causam (Seaton, 2009).

De uma forma geral trata-se de um conceito abstrato, mas que geralmente se pode
caracterizar por quatro dimensdes. As principais dimensdes sdo: o ajustamento
psicologico como auséncia de sintomas psicopatologicos (e.g., depressdo, ansiedade);
medidas de bem-estar como indicadores de um ajustamento positivo (e.g., autoestima);
ajustamento psicologico como uma condi¢do normal e maioritaria; e ajustamento
psicologico como uma caracteristica pessoal de nivel de adaptagdo positiva (e.g.,
inteligéncia emocional, resiliéncia) (Seaton, 2009)

A maioria dos estudos debruga-se sobre a perspetiva de que o ajustamento esta
relacionado com a auséncia de sintomas psicopatolégicos. A presenca ou auséncia de
depressdo e ansiedade sdo os indicadores principais dos estudos. Os estudos trabalham
também muito sobre a adaptag¢do que os individuos fazem a situagdes de vida
stressantes. O ajustamento, quando relacionado com a auséncia de comportamento
desviante (e.g., alcoolismo, uso de drogas), refere-se ao quao os individuos estao
proximos daquilo que € a norma. Aqueles que se afastam dessa norma serao

considerados sujeitos com desajustamento psicologico.
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O desajustamento psicoldgico inclui consequéncias para a satide mental dos
individuos. Pode caracterizar-se pelo aumento de psicopatologias como Perturbagdo de
stress pos-traumatico (PSPT), depressdo, ansiedade e medo e stress psicossocial.
(Raccanello et al., 2022). O desajustamento psicologico tem emergido como uma
preocupacdo crescente entre os estudantes universitarios (Hong & Cui, 2020). A
American College Health Association (2017) concluiu que no ano académico de 2017
20.6% dos estudantes foram diagnosticados com depressdo e ansiedade, sendo que
45.1% softia de niveis de stress elevados. O desajustamento psicoldgico habitualmente
coocorre com dificuldades académicas e financeiras, problemas familiares e problemas
nas relagdes amorosas.

Ser vitima de VN acarreta sérias consequéncias ao nivel do ajustamento psicoldgico
dos individuos (Carter-Snell, 2015; Foshee et al., 2013; Santos, 2015; Santos et al.,
2019). As consequéncias ao nivel emocional e mental sdo extensas e podem permanecer
a longo prazo, mas sdo poucos os estudos que procuram examinar essas consequéncias
(Carter-Snell, 2015; Foshee et al., 2013). A vitimizagdo em relagdes de namoro
encontra-se relacionada com o uso de substancias, depressdo, perturbacgdo de stress pds-
traumatico, baixo rendimento académico, comportamentos sexuais de risco, problemas
de peso e automutilagdo (Carter-Snell, 2015). Alguns estudos encontraram também
relacdo entre a VN e ideacdo suicida, sendo que jovens com ideacdo suicida reportaram
jé terem experienciado violéncia na relagdo de namoro (Chiodo et al., 2009).

As experiéncias que ocorrem com a VN sdo profundas e podem afetar o seu
desenvolvimento psicologico assim como a sua saude e percurso de vida (Carter-Snell,
2015). Num estudo longitudinal realizado por Exner-Cortens e colaboradores (2013)
descobriu-se que cinco anos ap6s ser vitima de VN, as mulheres teriam sofrido um
aumento de sintomatologia depressiva, ideagao suicida, episodios de alcoolismo e VRI
em compara¢do com as mulheres que ndo eram vitimas de VN. Relativamente ao sexo

masculino, também foram encontradas consequéncias negativas.

4.1. Estudos do (des)ajustamento psicolégico com as variaveis sociodemograficas

Apesar de ambos 0s sexos terem consequéncias no seu ajustamento psicologico
devido a VN, os resultados dessa experiéncia sdo diferentes (Exner-Cortens et al.,
2013). Devries e colaboradores (2013) concluiram que a experiéncia de violéncia numa
relagdo de namoro aumenta os riscos de surgimento de sintomas depressivos e tentativa

de suicidio nas mulheres. Nos homens ndo foram encontradas relagdes estatisticamente
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significativas. Ja no estudo nacional de Santos e colaboradores (2019) ndo foram
encontradas diferencgas de género ao nivel das consequéncias psicossociais da VN.

Foshee e colaboradores (2013) concluiu que ser vitima de VN aumenta sintomas
internalizantes, principalmente e nas raparigas. Por outro lado, ser vitima de violéncia
psicologica parece afetar mais o ajustamento psicoldgico dos homens do que das
mulheres comparativamente a ser vitima de violéncia fisica (Exner-Cortens et al., 2013).
Relativamente a experiéncia global de VN, as vitimas do sexo feminino apresentam
maiores niveis de depressdo, sintomatologia de internalizagdo e perturbacdes

alimentares (Santos, 2015).

5. A relacido entre a violéncia no namoro, a autoestima, imagem corporal e o

(des)ajustamento psicologico

Ser vitima de VN encontra-se relacionado com baixos niveis de autoestima
(Bolivar- Sudrez et al., 2021; Yilmaz & Taplak, 2020), o que consequentemente afetara
aspetos como a imagem corporal (Moral et al., 2017; Smith et al., 2019). O mesmo se
da ao contrério, onde a insatisfagdo com a imagem corporal pode levar ao
desenvolvimento e manutengao de baixos niveis de autoestima (Lin & Lin, 2018; Qaisy,
2016; Silva et al., 2019). No entanto, estudos como os de Turan e Baki (2020) nao
conseguiram determinar uma relagdo conclusiva entre a autoestima, imagem corporal e
vitimiza¢dao em relagdes de namoro.

Jovens com grande insatisfacdo com a sua imagem corporal, baixa autoestima e que
Jé& exerceram comportamentos de violéncia, tem maior probabilidade de se tornarem
vitimas na sua relagdo amorosa. Isto acontece pelo facto de que sujeitos com baixa
autoestima serem mais suscetiveis a tolerar comportamentos abusivos por parte do
parceiro. O efeito que a baixa autoestima tem na vitimizacdo na VN ¢ mediada pela
insatisfacdo na imagem corporal (Bolivar- Sudrez et al., 2021).

A relagdo entre VN e imagem corporal € circular visto que insatisfagdo com a
imagem corporal prediz VN e a ocorréncia de VN leva a uma maior insatisfagdo com a
imagem corporal (Bolivar-Suarez et al., 2021; Farhat et al., 2015). Predominantemente
no sexo feminino, sujeitos que experienciaram situagdes de vitimizagdo numa relagdo de
namoro desenvolveram insatisfacdo com a sua imagem corporal (Farhat et al., 2015).

Num estudo realizado com adolescentes de diversos paises, incluindo Portugal, os

resultados demonstraram que a autoestima diminuiu com a exposi¢do a VN. Uma
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relacdo com violéncia ndo apresenta caracteristicas como suporte, boa comunicagdo, um
vinculo seguro, entre outros. Essa falta de suporte apresenta um impacto negativo no
desenvolvimento de jovens adultos, influenciando de forma negativa a sua autoestima
(Jankowiak et al., 2021). Turner e colaboradores (2010) destacam a violéncia sexual
como sendo a principal tipologia que reduz a autoestima.

A autoestima prediz comportamentos de violéncia, como a agressao fisica e
psicologica. Ha uma relagdo negativa entre autoestima e agressao psicoldgica e fisica,
tanto nos agressores como nas vitimas. Ou seja, quanto menor a autoestima, maior a
probabilidade de exercer ou sofrer de agressao psicologica e fisica (D’Zurilla et al.,
2003; Pereira et al., 2018). Pelo contrario, uma elevada autoestima encontra-se
negativamente relacionado com agressividade (Rill et al., 2009).

A VN tem efeitos bastante nefastas no ajustamento psicoldgico dos jovens (Santos
& Caridade, 2017). Jovens do sexo feminino vitimas de VN apresentam niveis
superiores de depressdo, perturbagdes alimentares e sintomatologia de internalizagao,
comparativamente ao sexo masculino (Santos, 2015). Santos e Caridade (2017) também
concluiu que as raparigas vitimas de VN apresentam maiores niveis de perda de apetite,
tristeza e indicios de internalizacdo (e.g., soliddo), comparativamente com os rapazes.
No estudo de Santos e colaboradores (2019) ndo foram encontradas diferengas de
género ao nivel das consequéncias da VN no ajustamento psicolédgico.

A violéncia nas relacdes afetivas tem efeitos negativos no ajustamento psicoldgico
dos jovens adultos. Ao nivel dos seus comportamentos e emog¢des poderdo ter
consequéncias como tristeza, raiva, soliddo, raiva, dificuldades em adormecer, entre

outras (Santos et al., 2019).

Estudo Empirico

Neste capitulo, apresentaremos a parte metodologica desta investigacao.
Abordaremos o método de investigagao adotado, os objetivos gerais e especificos do
estudo, assim como as hipoteses formuladas e as questdes de investigagdo propostas.
Também serdo retratados os participantes do estudo com a caracterizagdo dos mesmos.
Serdo detalhados os instrumentos utilizados para avaliar as variaveis desta investigagao,

juntamente com os procedimentos adotados ao longo da dissertacao.
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6. Método

Tendo em consideracao os objetivos que temos para este estudo, concluimos que o
método mais adequado ¢ o quantitativo. A pesquisa serd entdo de indole quantitativa,
descritiva, correlacional e transversal. O método quantitativo pretende, acima de tudo,
explicar e predizer um fendmeno através das variaveis e analise de dados numéricos.
Além disso, a inten¢cdo do método quantitativo ¢ verificar proposicdes teoricas, o que €
o caso. Este método também se caracteriza por ser conveniente para confirmar
hipoteses, o que € outro objetivo que temos com esta investiga¢do. Serd um estudo
descritivo, pois pretende descrever um fendmeno, e correlacional, pois ird examinar um
conjunto de relagdes entre varidveis (Fortin et al., 2006).

O estudo ¢ descritivo correlacional pois tem por objetivo examinar as relagdes
entre um grupo de conceitos de forma a precisar quais € que se encontram associados.
Segundo Fortin e colaboradores (2006), este tipo de investigacdes sdo utilizadas quando
as varidveis ou conceitos em causa ja foram descritos, sendo agora necessario perceber a
relacdo entre os mesmos. Além disso, trata-se de um estudo transversal pois os dados
foram recolhidos num inico momento, ndo tendo sido feito qualquer tipo de seguimento

dos sujeitos.

6.1. Objetivos
Tendo em conta a pesquisa bibliografica realizada no ambito da violéncia no

namoro e a sua relagdo com a autoestima, imagem corporal e (des)ajustamento

psicologico em jovens adultos, foi possivel definir alguns objetivos.

6.1.1 Objetivo geral:

O principal objetivo deste estudo prende-se com estudar se existe relacdo entre a
violéncia no namoro (vitimizagdo e perpetracdo), a autoestima, a imagem corporal € o
(des)ajustamento psicologico em estudantes universitarios.

6.1.2 Objetivos especificos:

Os objetivos especificos pretendem primeiramente caracterizar a amostra em
termos de violéncia no namoro, autoestima, imagem corporal e (des)ajustamento
psicologico. Além disso pretende-se também perceber de que forma a violéncia no
namoro, a autoestima, a imagem corporal e o (des)ajustamento psicologico variam em
funcdo das variaveis sociodemograficas: idade, sexo, escolaridade dos pais, ter sofrido

ou assistido a violéncia no passado.
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6.2. Hipoteses

De acordo com os objetivos definidos foram estabelecidas as seguintes hipoteses
de investigagao.
Hipotese 1: Existe uma relagdo entre a violéncia no namoro (vitimizac¢ao) e a imagem
corporal (Bolivar-Suarez et al., 2021; Farhat et al., 2015; Moral et al., 2017).
Hipotese 2: Existe uma relagdo entre a violéncia no namoro (vitimizagao e perpetracio)
e a autoestima (Bolivar-Suarez et al., 2021; Yilmaz & Taplak, 2020; Jankowiak et al.,
2021).
Hipétese 3: O (des)ajustamento psicologico esté relacionado com a violéncia no
namoro (vitimizacao) (Santos & Caridade, 2017; Santos et al., 2019).
Hipdtese 4: A violéncia no namoro (vitimizagao e perpetracdo) varia em fungdo da
idade (Beserra et al., 2016; Carter-Snell, 2015).
Hipétese 5: A violéncia no namoro (vitimizagdo e perpetracdo) varia em fun¢do do
sexo (Leitdo et al., 2013; Makepeace, 1981; Neves et al., 2020).
Hipétese 6: A violéncia no namoro (vitimizagdo e perpetracao) varia em fungdo da
experiéncia de violéncia (sofrer ou presenciar) (Black et al., 2015).
Hipétese 7: A violéncia no namoro (perpetuagdo) varia em func¢ao da escolaridade da
mae (Yilmaz & Taplak, 2020)
Hipoétese 8: A autoestima varia em func¢do da idade (Frost & McKelvie, 2004;
Jankowiak et al., 2021; Mota, 2012).
Hipotese 9: A autoestima varia conforme o sexo (Frost & McKelvie, 2004; Jankowiak
et al., 2021; Raposo & Freitas, 1999; Rosenberg & Simmons, 1975).
Hipdtese 10: A autoestima varia em fun¢@o da experiéncia de violéncia (sofrer ou
presenciar) (Jankowiak et al., 2021).
Hipdtese 11: A imagem corporal varia com o sexo (Bolivar-Suérez et al., 2021;
Gonzalez-Carrascosa et al., 2013; Ramos et al., 2016).
Hipétese 12: O (des)ajustamento psicoldgico varia conforme o sexo (Devries et al.,

2013; Exner-Cortes et al., 2013; Foshee et al., 2013; Santos, 2015).

6.3. Questdes de investigacio

Para os objetivos que definimos onde a literatura ndo nos permitiu definir uma
hipotese, optamos por formular questdes de investigagdo. Apresentamos entao 8

questdes de investigagao:
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A VN (perpetragdo) varia com a escolaridade do pai?

A VN (vitimizagdo) varia conforme a escolaridade dos pais?

A imagem corporal esta relacionada com a perpetragdo de VN?

O (des)ajustamento psicologico esta relacionado com a perpetragdo de VN?
A autoestima varia conforme a escolaridade dos pais?

A satisfag¢do ou insatisfacdo com a imagem corporal varia conforme a idade?
A imagem corporal varia conforme a escolaridade dos pais?

A imagem corporal varia conforme o sofrer ou assistir a violéncia no passado?

A SRR e

Ha uma relagdo entre o (des)ajustamento psicologico e a idade?

—
=]

. O (des)ajustamento psicologico varia conforme a escolaridade dos pais?

[a—
[a—

. O (des)ajustamento psicologico varia conforme o sofrer ou assistir a violéncia

no passado?

6.4. Participantes/Amostra

A amostra deste estudo ¢ de carater ndo probabilistico por conveniéncia, visto que
os questionarios serdo distribuidos em formato online, de forma aleatoria a todos que
correspondam as caracteristicas da amostra (Fortin et al., 2006).

Os critérios de exclusdo definidos passam por serem estudantes universitarios com
idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos e estarem atualmente numa relagao de
namoro ou terem estado numa relagdo de namoro nos ultimos 12 meses. Optamos por
estudantes universitarios pelo facto de procurarmos jovens adultos que estejam numa
relacdo de namoro, e a prevaléncia destas caracteristicas nesta populacdo demonstra-se
ser consideravel.

A amostra total deste estudo ¢ composta por 100 sujeitos com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos (M = 22.12; DP = 2.31). Na tabela 1 consta que
82 sujeitos sdo do sexo feminino (82%) e 18 sujeitos do sexo masculino (18%).
Relativamente a escolaridade do pai, 67% concluiu o 3° ciclo ou superior (n = 67). No
que diz respeito a escolaridade da mae, 59% concluiu o ensino secundario ou superior (n
=59). No que diz respeito a experiéncia de violéncia, 24% da amostra ja sofreu violéncia
no passado (n = 24) e 35% ja assistiu a episodios de violéncia no passado (n = 35). Da
amostra total, 81% dos inquiridos encontrava-se no momento do preenchimento do
questionario numa relagdo (n = 81) e 19% nao estava numa relagdo, mas tinha estado nos

ultimos 12 meses (n = 19).



Tabela 1

Descrigdo sociodemografica da amostra
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Variavel Respostas N % M DP
Idade 18-29 100 100 22.12 2.311
Sexo Feminino 82 82%
Masculino 18 18%
Escolaridade do pai 1° Ciclo 14  14%
2° Ciclo 19 19%
3° Ciclo 25 25%
Ensino Secunddrio 18  18%
Licenciatura 16 16%
Mestrado 6 6%
Doutoramento 2 2%
Escolaridade da mae 1° Ciclo 7 7%
2° Ciclo 10 10%
3° Ciclo 24 24%
Ensino secundario 36 36%
Licenciatura 17 17%
Mestrado 6 6%
Experiéncia de violéncia Sim 24 24%
no passado (softrer) Nao 76 76%
Experiéncia de violéncia Sim 35 35%
no passado (assistir) Nio 65 65%
Estado de Esta numa relagdo atualmente 81  81%
relacionamento Esteve numa relagdo nos 19 19%

ultimos 12 meses

6.5. Instrumentos

Para a recolha de dados vao ser aplicados cinco instrumentos: um questionario

sociodemografico (Anexo B), o Revised Conflict Tactics Scales (CTS-2; Straus et al.,

1996; versao portuguesa de Paiva & Figueiredo, 2006; Anexo C), a Escala de

Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965; versdo portuguesa de Santos & Maia,
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2003; Anexo D), o Inventario de Esquemas sobre a Aparéncia (ASI-R; Cash et al.,
2004; versao portuguesa de Nazaré¢ et al. 2010; Anexo E), e o Inventério de Sintomas
Psicopatoldgicos (BSI; Derogatis, 1982; versdo portuguesa de Canavarro, 1999; Anexo

F).

6.5.1. Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico foi elaborado especificamente para este projeto
de forma a recolher informagdes relativas as variaveis sociodemograficas dos
participantes. E composto por nove perguntas de resposta fechada cuja finalidade ¢
adquirir algumas informagdes gerais sobre os sujeitos. As varidveis abordadas sdo a
idade, sexo, escolaridade dos pais, se estdo numa relagdo de namoro atualmente ou
estiveram nos ultimos 12 meses e se ja sofreram ou presenciaram situacdes de violéncia
no passado. Inclui questdes como “Encontra-se neste momento numa relagao de

namoro?”.

6.5.2. Revised Conflict Tactics Scales (CTS-2)

O CTS-2 (Straus et al., 1996; versao portuguesa de Paiva & Figueiredo, 2006)
avalia a forma como os casais numa relacdo de namoro resolvem os seus conflitos,
considerando estratégias de negociagdo ou de abuso, na perspetiva dos inquiridos. As
questdes sdo apresentadas em pares, sendo que cada item surge duas vezes, uma
relativamente aos atos do proprio individuo (perpretagdo) e outra sobre os atos para com
o individuo (vitimizagdo). E apresentado numa escala de respostas de tipo Likert,
refletindo a frequéncia de cada comportamento num determinado espago de tempo
durante o ultimo ano. Contem oito categorias de resposta, sendo que as seis primeiras
correspondem a prevaléncia e cronicidade no ultimo ano: (1) “uma vez no ano anterior”;
(2) “duas vezes no ano anterior”; (3) “3 a 5 vezes no ano anterior”; (4) “6 a 10 vezes no
ano anterior”; (5) “11 a 20 vezes no ano anterior”; e (6) “mais de 20 vezes no ano
anterior”. As restantes destinam-se a determinar a prevaléncia global: (7) ndo no ano
anterior, mas ocorreu anteriormente”; e a inexisténcia deste tipo de abuso (8) nunca
aconteceu (Anexo C).

Este instrumento ¢ composto por 78 itens reunidos em cinco escalas:

negociacdo, com seis itens; agressao psicoldgica, com oito itens; coer¢do sexual, com
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sete itens; abuso fisico sem sequelas com 12 itens; e abuso fisico com sequelas, com
seis itens. No que diz respeito as propriedades psicométricas, a versao portuguesa tem
robustez psicométrica sendo que apresenta boa fidelidade com valor de alfa de cronbach
de .79 para a escala total de perpetracdo e .74 para a escala total de vitimizacao.

No que concerne as propriedades psicométricas desta investigagdo, os valores de
fiabilidade sdao bons. Para calcular o alfa de cronbach foram excluidos os itens
referentes a escala de negociagdo visto que este estudo apenas pretende avaliar os atos
de violéncia perpetuados ou sofridos. O alfa de cronbach para a escala total da

perpetracgao foi entdo de .72 e para a escala total de vitimizagao foi .78.

6.5.3. Escala de autoestima de Rosenberg (RSES)

A escala de autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965; versao portuguesa de
Santos & Maia, 2003) ¢ constituida por 10 itens, sendo que 5 itens dizem respeito a
orientacdo positiva e os outros 5 itens remetem para a orientagio negativa (Anexo D). E
uma escala que avalia um construto unidimensional em forma de resposta tipo Likert
variando entre um e quatro, sendo que um corresponde a discordo fortemente e 4
corresponde a concordo fortemente, nos itens de orientagao positiva. Nos itens de
orientacdo negativa ¢ ao contrario. O valor total de autoestima global ¢ obtido através da
soma de um dos itens, podendo o valor variar entre 10 e 40 pontos. Quando maior o
resultado obtido, mais elevada serd a autoestima global do sujeito inquirido. No que diz
respeito as propriedades psicométricas, a adaptacdo para a populacdo portuguesa obteve
boas qualidades psicométricas com um alfa de Cronbach de .77 (na escala original foi
de .89). Ao nivel da consisténcia interna, os resultados demonstraram ser bastante
estaveis. A validade também apresenta niveis aceitaveis para o contexto cultural
portugués. No que concerne as propriedades psicométricas da RSES nesta investigagao,

os niveis de fiabilidade demonstraram serem bons com um alfa de cronbach de .79.

6.5.4. Inventario de Esquemas sobre a Aparéncia (ASI-R)

O ASI-R (Cash et al., 2004; versdo portuguesa de Nazaré et al., 2010) ¢ um
inventario de autorresposta que tem como objetivo avaliar o nivel de investimento dos
sujeitos relativamente a sua imagem corporal, procurando analisar crengas nucleares em

relag@o a importancia, influéncia e significado da aparéncia ao longo da vida (Anexo E).
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Este instrumento ¢ composto por 20 itens, respondidos numa escala tipo likert onde a
respostas variam entre um e cinco. As alternativas de resposta sdo “Discordo
fortemente”, “Discordo”, “Nao concordo nem discordo”, “Concordo” e “Concordo
fortemente”.

O ASI-R ¢ constituido por dois fatores: saliéncia auto-avaliativa, composta por
12 itens, e saliéncia motivacional, composta por oito itens. A saliéncia auto-avaliativa
da aparéncia diz respeito as crengas que os sujeitos tém relativamente ao modo como
seu aspeto fisico tem influéncia no seu valor social ou pessoal e no seu sentido de self
(e.g., “Ao controlar a minha aparéncia, consigo controlar muitos aspetos sociais e
emocionais na minha vida”). A saliéncia motivacional refere-se & motivacao para os
individuos serem atraentes e gerirem a sua aparéncia (e.g., “Tento ser fisicamente tdo
atraente quanto consigo”). A pontuacdo final ¢ obtida através da média das pontuacdes
obtidas nos 20 itens da escala, variando entre um e cinco, sendo que quando mais
proximo de cinco, maiores os niveis de investimento esquematicos na aparéncia (Nazaré
et al., 2010).

No que diz respeito as propriedades psicométricas estas demonstram-se ser boas.
O alfa de Cronbach foi de .89 para a escala total, .85 para o fator um e .82 para o fator
dois. Relativamente a validade esta também apresenta bons niveis, demonstrando-se ser
capaz de avaliar eficazmente as crengas pessoais sobre a aparéncia. Desta forma, esta
adaptagdo permite a sua utilizagdo da escala tanto na pratica clinica como na
investigacdo (Nazaré¢ et al., 2010). Nesta investigagdo, as propriedades psicométricas
também foram boas. O alfa de Cronbach foi de .90 para a escala total, .88 para o fator

um e .79 para o fator dois.

6.5.5 Inventario de Sintomas Psicopatologicos (BSI)

O BSI (Degoratis, 1982; versao portuguesa de Canavarro, 1999) tem por
objetivo avaliar sintomas psicopatologicos em termos de nove dimensdes (somatizacao;
obcessdes-compulsdes; sensibilidade interpessoal; depressao; ansiedade; hostilidade;
ansiedade fobica; ideacdo paranodide; psicoticismo) e trés indices globais. Estes indices
globais correspondem a avaliagdes sumarias de perturbacdo emocional e s3o compostos
por trés dimensdes: Indice Geral de Sintomas, que supde o namero de sintomas

psicopatologicos e a sua intensidade; Total de Sintomas Positivos, que considera o
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numero de sintomas indicados e Indice de Sintomas Positivos, que concilia a
intensidade de sintomatologia com o nimero de sintomas exibidos (Anexo F).

O inventario é comporto por 53 itens, apresentados numa escala de resposta tipo
Likert em que as respostas variam entre zero (“Nunca’) e quatro (“Muitissimas vezes”).
Inclui afirmagdes como “dificuldades em tomar decisdes”, “pensamentos sobre a morte
ou que vai morrer”, e “ter de evitar certas coisas, lugares ou atividades por lhe causarem
medo”, onde os sujeitos classificam o grau em que cada problema os afetou na tltima
semana.

No que diz respeito as qualidades psicométricas deste inventario,
especificamente a fidelidade, o BSI apresenta um alfa de cronbach entre .62 e .80. Nas
analises correlacionais feitas entre os itens, o valor obtido foi de .50 ¢ .90.
Relativamente a validade discriminante e concorrente os resultados demonstraram bons

resultados. Nesta investigacdo, as qualidades psicométricas do inventario foram boas.

Ao nivel da fidelidade, o BSI apresentou para a escala total um alfa de cronbach de .98.

6.6. Procedimentos

A elaboracdo desta investigacdo iniciou-se com a revisao da literatura sobre o
tema da violéncia no namoro de forma a perceber as varidveis que ja estavam a ser
estudadas e quais aquelas que seriam mais pertinentes de ser abordadas. A partir da
pesquisa realizada foram delimitadas as varidveis principais assim como as variaveis
sociodemograficas. Foi também definida a populacdo e os instrumentos a utilizar para
avaliar as varidveis escolhidas. Apds a escolha dos instrumentos foi pedido autorizagao
aos autores dos respetivos questiondrios para a utilizagdo dos mesmos. De seguida,
elaborou-se o questionario sociodemografico e também o consentimento informado
(Anexo A).

Na parte metodoldgica comegamos por definir os objetivos. Foram estabelecidas
as hipodteses de estudo, através da revisdo da literatura realizada sobre o tema, e questdes
de investigagdo para aqueles objetivos que ndo tinham fundamentacao teorica suficiente
que permitisse a formulacdo de uma hipétese.

De seguida passamos a recolha de dados. O questionario esteve disponivel
online através do Google Forms a partir do dia 3 de Janeiro de 2023 e manteve-se
durante cerca de dois meses. Tendo em consideragdo que a amostra deste estudo ¢ uma

amostra ndo probabilistica por conveniéncia, o questionario foi partilhado através das
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redes sociais (e.g., Facebook, Instagram) e através do e-mail institucional da
Universidade Catolica Portuguesa, centro regional de Braga. O questionario tinha
presente o consentimento informado, sendo que sé seria permitido responder quem
aceitou participar de forma voluntério no estudo.

Ap6s a recolha de dados avangamos para o tratamento dos mesmos. Para isso foi

utilizado um programa informatico de analise estatistica que sera descrito abaixo.
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7. Resultados

Para a concretizagdo deste estudo recorremos ao programa informatico de anélise
estatistica: Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 28.0.

A andlise estatistica utilizada para os dados que foram recolhidos abrangeu
medidas de estatistica descritiva e de estatistica inferencial. O nivel de significancia
para rejeitar a hipotese nula foi definido em a <.05. Foi também realizada uma analise
exploratoria dos dados para verificar a normalidade da amostra. A analise exploratoria
teve por base os valores de assimetria e curtose, os valores dos testes Ko/mogorov-
Smirnov e ainda a andlise de graficos. Nem todas as variaveis apresentaram uma
distribuicdo normal, nesses casos recorreu-se a estatisticas ndo paramétricas. Quando

estava presente normalidade da amostra utilizamos testes paramétricos.

Violéncia no namoro (prevaléncia)

Serdo apresentados em primeiro lugar os resultados descritivos da amostra em
termos das varidveis principais. No que diz respeito aos tipos de violéncia e a prevaléncia
global dos mesmos, 74% dos inquiridos ja perpetuaram agressao psicoldgica, 23%
perpetuaram abuso fisico sem sequelas, 16% coer¢ao sexual e 8% perpetuaram abuso fisico
com sequelas. No que diz respeito a vitimizacdo, 24% dos sujeitos ja foram vitimas de
agressdo psicologica, 24% forma vitimas de abuso fisico sem sequelas, 30% foram vitimas
de coercdo sexual e 2% foram vitimas de abuso fisico com sequelas. Relativamente a sua
prevaléncia global total, 78% dos sujeitos foram vitimas de VN e 78% perpetuaram VN

(ver Tabela 2).



Tabela 2

Prevaléncia anual de VN (vitimas e agressores)
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Tipo de violéncia Perpetragado Vitimizagao
n % n %

Agressdo psicologica
Severa 24 24% 27 27%
Ligeira 69 69% 71 71%
Abuso fisico s/ sequelas
Severa 2 2% 3 3%
Ligeira 21 21% 23 23%
Coercao Sexual
Severa 1 1% 6 6%
Ligeira 15 15% 28 28%
Abuso fisico ¢/ sequelas
Severa 2 2% 1 1%
Ligeira 5 5% 2 2%
Total 68 68% 72 68%

Como se comprova na tabela 3, o tipo de violéncia com maior percentagem de

vitimizacao € a agressdo psicologica ligeira (n = 71; 71%), seguindo-se da coer¢ao

sexual ligeira (n=28; 28%). No que diz respeito aos agressores, o tipo de violéncia mais

perpetuada € a agressdo psicologica ligeira (n = 69; 69%), seguindo-se da agressao

psicologica severa (n = 24; 24%). Relativamente a prevaléncia anual total, 72% dos

inquiridos foi vitima de VN e 68% perpetuou algum ato de violéncia na relagao.



33

Tabela 3

Prevaléncia global de VN (vitimas e agressores)

Tipo de violéncia Perpetragado Vitimizagao

n % n %

Agressdo psicologica

Severa 26 26% 29 29%
Ligeira 72 72% 73 73%
Abuso fisico s/ sequelas

Severa 3 3% 3 3%
Ligeira 22 22% 24 24%
Coercao Sexual

Severa 1 1% 7 7%
Ligeira 16 16% 29 29%
Abuso fisico ¢/ sequelas

Severa 2 2% 1 1%
Ligeira 8 8% 2 2%

Relativamente aos niveis de autoestima da amostra, a média foi de 23 com um

desvio-padrao de 1,59. No minimo os sujeitos pontuaram 19 na escala e no maximo 27.

Tabela 4
Niveis de autoestima da amostra
M DP Min-Max
RSES Total 23 1.59 19-27

Ao nivel da imagem corporal, como ¢ possivel verificar na tabela abaixo, a
média ao nivel da escala total ¢ de 3.37 (DP = .058). Relativamente a saliéncia auto-
avaliativa a média ¢ de 3.18 (DP = 0.69) e na saliéncia motivacional ¢ de 3.65 (DP =

0.57).
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Tabela 5

Niveis de imagem corporal da amostra

M DP Min-Max
ASI-R Total 3.37 0.58 2.2-4.7
Saliéncia auto-avaliativa 3.18 0.69 1.5-4.8
Saliéncia motivacional 3.65 0.57 2.0-4.9

No que diz respeito a descricdo da amostra ao nivel do (des)ajustamento
psicoldgico, o Indice Geral de Sintomas dos inquiridos apresenta uma média de 1.25
(DP = 0.80). Relativamente as restantes varidveis € possivel verificar na tabela abaixo

os valores da amostra.

Tabela 6

Niveis de (des)ajustamento psicologico da amostra

M DP Min-Max
Somatizagdo 1.04 0.89 0.0-3.57
Obsessivo-Compulsivo 1.63 0.93 0.0-3.67
Sensibilidade Interpessoal 1.37 1.03 0.0-4.0
Depressao 1.32 0.95 0.0-4.0
Ansiedade 1.34 0.95 0.0-4.0
Hostilidade 1.07 0.73 0.0-2.8
Ansiedade Fobica 0.94 0.93 0.0-4.0
Ideagdo Paranoide 1.40 0.85 0.0-3.2
Psicoticismo 1.09 0.89 0.0-3.2
IGS 1.25 0.80 .06-3.47

De seguida, serdo apresentados os resultados relativos as hipdteses e questdes
que foram desenvolvidas. A exposi¢do dos resultados sera feita abordando primeiro as
andlises estatisticas realizadas entre as variaveis principais (violéncia no namoro,
imagem corporal, autoestima e (des)ajustamento psicologico). De seguida, apresenta-se
as analises estatisticas efetuadas entre as variaveis principais e as varidveis

sociodemograficas.
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Violéncia no namoro e imagem corporal

Foi utilizado o teste de Pearson para perceber se ha uma relacdo entre a
violéncia no namoro (vitimizagao) e a imagem corporal. Foi encontrada uma relagao
estatisticamente significativa entre a “Saliéncia auto-avaliativa” e a agressao psicologica

ligeira (p = .043), sendo essa relagdo positiva e baixa (ver tabela 7).

Tabela 7

Teste de Pearson para imagem corporal e violéncia no namoro - Vitima

ASIR Saliéncia Saliéncia
Total auto-avaliativa Motivacional
Agressao Psicologica Ligeira r .164 205% .044
Agressao Psicologica Severo r .046 .034 054
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro » .150 147 112
Abuso Fisico sem sequelas Severo  r  .150 133 132
Coerg¢ao Sexual Ligeiro r .040 -105 -.089
Coergao Sexual Severo r 143 137 12
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro r .122 .099 129
Abuso Fisico com sequelas Severo r .119 .095 129

*p =043

O mesmo teste foi aplicado para perceber se existe uma relagao entre a
perpetracdo de VN e a imagem corporal. Nao foram encontradas relagdes

estatisticamente significativas (ver tabela 8).
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Tabela 8

Teste de Pearson para imagem corporal e violéncia no namoro - Agressor

ASIR Saliéncia Saliéncia

Total auto-avaliativa Motivacional
Agressao Psicologica Ligeira r 072 .093 014
Agressao Psicologica Severo r -.025 -.052 031
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro r 150 135 134
Abuso Fisico sem sequelas Severo r 122 .099 130
Coer¢ao Sexual Ligeiro r 072 .091 015
Coergao Sexual Severo r 119 .095 129
Abuso Fisico com sequelas r 148 130 139
Ligeiro
Abuso Fisico com sequelas Severo r 153 172 074

Violéncia no namoro e autoestima
De modo a testar a relagdo entre a violéncia no namoro (vitimizagdo e
perpetracdo) e a autoestima foi realizado o teste de Pearson. No que diz respeito aos

agressores (ver tabela 9) ndo foram encontradas relagdes estatisticamente significativas.

Tabela 9

Teste de Pearson para violéncia no namoro e autoestima - Agressor

Autoestima

Agressao Psicologica Ligeira r -.130
Agressao Psicologica Severo r -.008
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro r -.011
Abuso Fisico sem sequelas Severo r .003

Coer¢ao Sexual Ligeiro r -.166
Coergao Sexual Severo r .000

Abuso Fisico com sequelas Ligeiro r -.001

Abuso Fisico com sequelas Severo r 114
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Por outro lado, como se pode verificar na tabela 10, foi encontrada uma relagao
estatisticamente significativa entre vitimas de violéncia do namoro e a autoestima na
variavel “Coer¢do Sexual Ligeiro” (p =.023), sendo essa relagdo negativa e baixa.
Tabela 10

Teste de Pearson para violéncia no namoro e autoestima - Vitima

Autoestima

Agressao Psicologica Ligeira r -.145
Agressao Psicologica Severo r -.062
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro r -.018
Abuso Fisico sem sequelas Severo r -.013
Coerg¢ao Sexual Ligeiro r -.228%*
Coergao Sexual Severo r 012
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro r .003

Abuso Fisico com sequelas Severo r .000

*p=.023

Violéncia no namoro e (des)ajustamento psicologico

Com o objetivo de perceber se ha uma relagdo entre a violéncia no namoro
(vitimizagdo) e o (des)ajustamento psicologico foi realizado o teste de Pearson (ver
tabela 11). Foram encontradas relagdes estatisticamente significativas nas variaveis
“Somatiza¢do” (p = .029), “Obsessivo-Compulsivo” (p = .014); “Depressao” (p = .022);
“Ansiedade” (p = .035); “Hostilidade” (p = <.001) e “Ideagdo Paranoide” (p =.016). As

relacdes sdo baixas e positivas.

Tabela 11

Teste de Pearson para (des)ajustamento psicologico e violéncia no namoro

Vitimizag¢ao
Somatizagdo r 226*
Obsessivo-Compulsivo r 253*
Sensibilidade Interpessoal r 177
Depressao r 236%*
Ansiedade r 218%*

Hostilidade r 367*
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Ansiedade Fobica r .114
Ideagdo Paranoide r 248%*
Psicoticismo r 173

Relativamente aos agressores, foi encontrada uma relagdo estatisticamente
significativa com a variavel “Hostilidade” (p = .008), sendo essa relagdo baixa e

positiva (ver tabela 12).

Tabela 12

Teste de Pearson para (des)ajustamento psicologico e violéncia no namoro

Perpetragao
Somatizagdo r .035
Obsessivo-Compulsivo r .084
Sensibilidade Interpessoal r .082
Depressao r 132
Ansiedade r .088
Hostilidade r 278*
Ansiedade Fobica r 025
Ideagdo Paranoide r 129
Psicoticismo r 128

Violéncia no namoro e variaveis sociodemograficas

Para verificar se ha uma relagdo entre a idade e a violéncia no namoro
(perpetracao) foi aplicado o teste de Pearson (ver tabela 13). Foi encontrada uma
relagdo estatisticamente significativa entre a idade e todas as variaveis da violéncia do
namoro (p < .05), com a excec¢do do “Abuso Fisico com Sequelas Severo”. A relacao

em todas ¢€ positiva e baixa.



Tabela 13

Teste Pearson para idade e violéncia no namoro — Perpetragdo
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Idade
Agressao Psicologica Ligeira r 308%*
Agressao Psicologica Severa r 284
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro r 308*
Abuso Fisico sem sequelas Severo r 297*
Coercao Sexual Ligeiro r 204*
Coer¢ao Sexual Severa r 301*
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro r 275%
Abuso Fisico com sequelas Severo r 170

*p <.05

Para perceber se existem diferencas na perpetuacdo de VN consoante a

escolaridade dos pais, foi realizado o teste ANOVA. No que concerne a escolaridade do

pai e a perpetuacao de violéncia em relagdes amorosas, ndo foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas (ver tabela 14).



Tabela 14

Teste ANOVA para a escolaridade do pai — Perpetragdo de VN
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1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Ensino Licenciatur ANOVA
Secundari a ou
0 superior

M DP M DP M DP M DP M DP F p
Agressao 13. 19. 10. 24. 59 80 52 53 687 836 961 .43
Psicologic 2 4 5 9 2 7 7 5 3
a Ligeira
Agressao 0.0 0.0 23 70 17 51 8 19 33 .63 987 41
Psicologic 2 6 6 9 4 9
a Severa
Abuso 10 24 32 11. 56 1.1 38 .77 21 .51 .11 .35
Fisico sem 1 1 4 9 2 6
sequelas
Ligeiro
Abuso 00 00 19 84 00 00 .05 23 00 0.0 104 .39
Fisico sem 4 8 5 2 0
sequelas
Severo
Coergao 25 71 48 10. 12 57 33 1.0 258 7.87 1.08 .36
Sexual 3 0 4 5 0 9 2 9 6
Ligeiro
Coergao 00 00 47 20 00 00 00 00 00 0.0 106 .37
Sexual 6 9 6
Severa
Abuso 00 00 15 66 25 84 00 00 .043 20 917 .45
Fisico com 2 5 8
sequelas
Ligeiro
Abuso 00 00 .05 22 .08 40 00 00 00 0.0 .608 .65
Fisico com 8
sequelas

Severo
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Relativamente a escolaridade da mae, foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas nas varidveis “Agressao Psicologica Ligeira” (F = 3.595,
p = 0.009), “Agressao Psicoldgica Severa” (F = 2.731, p = 0.034), “Abuso Fisico sem
sequelas Ligeiro” (F'=2.873, p =0.027), “Abuso Fisico sem sequelas severo” (F = 3.622,
p=0.009), “Coercao Sexual Severa” (F=3.681, p=0.008) e “Abuso Fisico com sequelas
ligeiro” (F = 2.731, p = 0.034). Para perceber entre quais grupos ocorrem diferengas,
recorremos ao teste de comparagdes multiplas de Gabriel. Foi possivel perceber que
relativamente a “Agressdo Psicologica Ligeira” existem diferencas entre o 1° ciclo
comparativamente ao “3° ciclo”, “Ensino Secundério” e “Licenciatura ou superior”. No
que concerne a “Agressdo Psicologica Severa” as diferengas encontradas foram entre o
grupo do 1° ciclo e os grupos “Ensino Secundario” e “Licenciatura ou superior”. Em
relagdo ao “Abuso Fisico sem sequelas ligeiro” as diferengas foram novamente entre o
“1° ciclo” comparativamente ao “3° ciclo”, “Ensino Secundario” e “Licenciatura ou
Superior”. As restantes variaveis “Abuso Fisico sem sequelas severo”, “Coer¢do Sexual
Severa” e “Abuso Fisico com sequelas ligeiro” apresentaram diferengas entre o grupo “1°

ciclo” e todos os restantes graus de educagdo acima.



Tabela 15

Teste ANOVA para a escolaridade da mae — Perpetragdo
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1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Ensino Licenciatur ~ANOVA
Secundari a ou
0 superior

M DP M DP M DP M DP M DP F p
Agressio  25. 37. 95 10. 59 83 53 90 748 105 359 .00
Psicologic 6 8 6 4 5 1 6 4 5 9
a Ligeira
Agressio 62 13. 06 12 20 54 04 09 048 099 273 .03
Psicologic 0 9 0 6 0 2 1 4 1 4
a Severa
Abuso 71 18. 0.0 10 08 01 03 07 05 194 287 .02
Fisico sem 4 9 5 9 3 9 6 2 3 7
sequelas
Ligeiro
Abuso 52 13. 00 00 00 00 00 01 00 00 362 .00
Fisico sem § 9 2 6 2 9
sequelas
Severo
Coergao 76 14. 29 91 25 7.0 16 58 121 562 1.06 .37
Sexual 6 7 0 7 4 4 3 2 5 8
Ligeiro
Coergao 12 34 00 00 00 00 00 00 00 00 368 .00
Sexual 8 0 1 8
Severa
Abuso 41 10. 01 03 02 08 00 01 00 00 336 .01
Fisico com 4 9 0 1 1 5 2 7 3 3
sequelas
Ligeiro
Abuso 01 02 00 00 00 00 05 03 00 00 .821 .51
Fisico com 4 7 5 3 5

sequelas

Severo
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No que diz respeito as vitimas de violéncia no namoro, foi realizado o teste de
Pearson para perceber se existe uma relagdo entre a idade e a vitimizagdo (Tabela 15).
Foram encontradas relagdes estatisticamente significativas entre a idade e as variaveis
“Agressao Psicologica Severa” (p = .006), “Abuso Fisico sem sequelas Severo” (p
=.014), “Abuso fisico com sequelas ligeiro” (p =.002) e “Abuso Fisico com sequelas

Severo” (p = .002). A relagdo em todas as variaveis € positiva e baixa.

Tabela 16

Teste Pearson para idade e violéncia no namoro — Vitimizagdo

Idade
Agressao Psicologica Ligeira r 183
Agressao Psicologica Severa r 278%*
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro r -.079
Abuso Fisico sem sequelas Severo r 244*
Coercao Sexual Ligeiro r .004
Coergao Sexual Severo r -.105
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro r 302%
Abuso Fisico com sequelas Severo r 301%*

*p <.05

Para calcular se existem diferengas na escolaridade dos pais dos inquiridos e a
vitimiza¢do em relagdes de namoro, utilizamos o teste ANOVA. No que diz respeito a
escolaridade do pai (ver tabela 17), ndo foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas (p > .05).



Tabela 17

Teste ANOVA para a escolaridade do pai — Vitimizagdo
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1° ciclo

2° ciclo

3° ciclo

Ensino

Licenciatura

Secundario ou superior

ANOVA

M DP

M DP

M DP

M

DP M

DP

F p

Agressao
Psicologica

Ligeira

15.14 22.93

7.35

11.73

7.92

12.15 5.50 9.08 8.04

10.46

1.148 339

Agressao
Psicologica

Severa

223 693

3.94

12.59

2.29

5.82

0.72

1.36

87 217

718 582

Abuso
Fisico sem
sequelas

Ligeiro

.64 1.64

1.22

2.94

4.40

15.01

1.11

3.51

.62 1.55

965 430

Abuso
Fisico sem
sequelas

Severo

0.0 0.0

1.00

435

0.20

1.00

0.0

0.0

.08 .40

.861  .490

Coergao
Sexual

Ligeiro

576  14.97

3.78

7.27

3.88

9.44

.88

1.84 3.70 7.47

.645 631

Coergao
Sexual

Severa

.05

22

.16

.80

22

.94

.08 .28

212 931

Abuso
Fisico com
sequelas

Ligeiro

0.0 0.0

2.10

9.17

.04

.20

0.0

0.0

0.0 0.0

1.056 .383

Abuso
Fisico com
sequelas

Severo

0.0 0.0

1.21

5.27

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0 0.0

1.069 376
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No que concerne a escolaridade da mae (ver tabela 18), foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas nas varidveis “Abuso Fisico sem sequelas
severo” (F'=3.308, p =.014), “Abuso Fisico com sequelas ligeiro” (F = 3.665, p =
.008) e “Abuso Fisico com sequelas Severo” (F = 3.681, p =.008). Para perceber entre
quais grupos ocorrem as diferencas, recorremos ao teste de comparagdes multiplas de
Gabriel. Foi possivel perceber que em todas as varidveis as diferentes decorrem entre o

“1° Ciclo” e todos os restantes graus académicos acima.



Tabela 18

Teste ANOVA para a escolaridade da mae — Vitimizagdo
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1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Ensino

Secundario

Licenciatura

ou superior

ANOVA

M DP M DP M DP M

DP

M DP

Agressio 1542 17.61 933 10.68 826 1232 6.00
Psicologica

Ligeira

9.79

995 18.12

.859

492

Agressio 966 21.77 150 440 1.78 534 1.8
Psicologica

Severa

4.83

095 222

2.197

.075

Abuso 1.57 4.15 1.20 2.14 541 1541 0.34
Fisico sem
sequelas

Ligeiro

0.63

052 137

1.782

139

Abuso 2.71 718 0.0 0.0 0.29 1.08 0.0
Fisico sem
sequelas

Severo

0.0

0.0 0.0

3.308

.014

Coercao 10.50 1991 6.2 12.69 3.83 7.89 1.88
Sexual

Ligeiro

5.84

278 5.98

1.628

174

Coercao 0.14 037 00 0.0 0.29 0.90 0.11
Sexual

Severa

0.66

045 0.21

.628

.645

Abuso 5.71 15.11 00 0.0 0.0 0.0 0.02
Fisico com
sequelas

Ligeiro

0.16

3.665

.008

Abuso 3.28 869 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Fisico com
sequelas

Severo

0.0

0.0 0.0

3.681

.008
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De modo a analisar as diferencas da violéncia no namoro em fung¢do do sexo foi
realizado o teste de Mann-Whitney. Ao nivel dos agressores, como € possivel perceber
na tabela 19, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas variaveis
“Coer¢ao Sexual Ligeiro” (U = 560.500; p = .042) e “Coer¢ao Sexual Severo” (U =

697.000; p = .033), sendo a ordem média superior no sexo masculino.

Tabela 19

Teste Mann-Whitney para sexo e violéncia no namoro — Agressor

Feminino Masculino Mann-Whitney
oM oM U p
Agressao Psicologica Ligeira 48.11 52.89 641.000 510
Agressao Psicologica Severo 48.90 52.35 640.000 546
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 49.93 50.31 723.500 944
Abuso Fisico sem sequelas Severo 49.60 51.78 697.000 234
Coercao Sexual Ligeiro 48.34 58.03 560.500 .042*
Coergao Sexual Severo 50.00 52.78 697.000 .033*
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 48.93 49.31 705.500 .894
Abuso Fisico com sequelas Severo 50.12 52.25 706.500 244

Relativamente as vitimas de violéncia no namoro (ver tabela 20) foi encontrada
uma diferenca estatisticamente significativa na variavel “Abuso Fisico com Sequelas

Severo” (U = 697.000; p = .033), sendo a ordem média superior no sexo masculino.



Tabela 20

Teste Mann-Whitney para sexo e violéncia no namoro —Vitima
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Feminino Masculino Mann-Whitney
oM oM U p
Agressao Psicoldgica Ligeira 48,93 52,06 674,000 .669
Agressdo Psicoldgica Severo 47,79 57,65 550,000 .099
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 51,25 44,39 628,000 215
Abuso Fisico sem sequelas Severo 50,21 51,83 714,000 466
Coerg¢ao Sexual Ligeiro 49,07 54,47 621,000 375
Coergao Sexual Severo 49,48 52,33 687,000 357
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 50,10 52,31 705,500 229
Abuso Fisico com sequelas Severo 50,00 52,78 697,000 .033*

Para perceber se existem diferencas ao nivel da violéncia no namoro em fungao

da experiéncia de violéncia no passado foi realizado o teste de Mann-Whitney. No que

diz respeito aos agressores € a experiéncia de sofrer violéncia no passado, foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas nas variaveis “Abuso fisico sem

sequelas severo” (U = 825.000; p = .012) e em “Abuso Fisico com sequelas Ligeiro” (U

=741.000; p = .003) sendo a ordem média superior no grupo que sofreu violéncia (ver

tabela 21).



Tabela 21

Teste Mann-Whitney para VN (agressor) e experiéncia de violéncia (sofrer)
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Sofrer violéncia no passado

Sim Nao Mann-Whitney

oM oM U )%
Agressao Psicologica Ligeira 50.13 48.65 825.000 .823
Agressao Psicologica Severo 53.92 48.07 782.000 245
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 50.56 49.82 886.500 877
Abuso Fisico sem sequelas Severo 53.13 49.00 825.000 012%*
Coercao Sexual Ligeiro 51.19 49.62 871.500 .709
Coergao Sexual Severo 52.08 50.00 874.000 .075
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 54.63 47.15 741.000 .003*
Abuso Fisico com sequelas Severo 51.56 50.16 886.500 396

Relativamente aos agressores e a experiéncia de ter assistido a violéncia foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas nas variaveis “Agressao

psicologica ligeira” (U = 753.500; p = .020) e “Agressdo psicologica severa” (U =

771.500; p = .002), A ordem média em ambos ¢ superior naqueles que assistiram a

violéncia no passado (ver tabela 22).

Tabela 22

Teste Mann-Whitney para VN (agressor) e experiéncia de violéncia (assistir)

Sim Nao Mann-Whitney

oM oM U )%
Agressao Psicologica Ligeira 58.17 44.27 753.500 .020*
Agressao Psicologica Severo 58.81 44.55 771.500 .002*
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 55.43 47.16 920.500 057
Abuso Fisico sem sequelas Severo 50.47 49.75 1089.000 .629
Coercao Sexual Ligeiro 54.25 47.78 960.500 .088
Coerg¢ao Sexual Severo 51.43 50.00 1105.000 173
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 50.66 48.06 1027.000 255
Abuso Fisico com sequelas Severo 52.36 49.50 1072.500 .053
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No que toca as vitimas e a experiéncia de ter sofrido violéncia no passado (ver

tabela 23) foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas variaveis

“Abuso fisico sem sequelas ligeiro” (U = 708.500; p = .034), “Abuso fisico sem

sequelas severo” (U = 798.000; p =.002), “Coerc¢do sexual severa” (U = 723.000; p =

<.001), sendo a ordem média superior naqueles que sofreram violéncia no passado.

Tabela 23

Teste Mann-Whitney para VN (vitima) e experiéncia de violéncia (sofrer)

Sim Nao Mann-Whitney

oM oM U )%
Agressao Psicologica Ligeira 55.78 47.57 718.000 220
Agressao Psicologica Severo 54.44 47.90 769.500 213
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 57.98 47.45 708.500 .034%*
Abuso Fisico sem sequelas Severo 55.25 49.00 798.000 .002*
Coercao Sexual Ligeira 55.85 48.13 759.500 .149
Coer¢ao Sexual Severa 57.38 47.64 723.000 <.001*
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 51.60 50.15 885.500 378
Abuso Fisico com sequelas Severo 52.08 50.00 874.000 .075

Respetivamente as vitimas e a experiéncia de assistido a violéncia no passado

(ver tabela 24), foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas

variaveis “Agressao psicologica ligeira” (U = 687.500; p = .002) e “Agressao

psicologica severa” (U = 840.000; p = .026) sendo a ordem média superior no grupo que

assistiu a violéncia no passado.



Tabela 24

Teste Mann-Whitney para VN (vitima) e experiéncia de violéncia (assistir)
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Sofrer violéncia no passado

Sim Nao Mann-Whitney

oM oM U )%
Agressao Psicologica Ligeira 61.28 43.24 687.500 .002
Agressao Psicologica Severo 56.55 45.92 840.000 026
Abuso Fisico sem sequelas Ligeiro 54.54 47.52 961.000 116
Abuso Fisico sem sequelas Severo 50.46 50.52 1136.000 971
Coercao Sexual Ligeiro 55.51 47.12 917.500 .082
Coerg¢ao Sexual Severo 49.82 50.09 1099.000 915
Abuso Fisico com sequelas Ligeiro 52.36 49.50 1072.500 .053
Abuso Fisico com sequelas Severo 51.43 50.00 1105.000 173

Autoestima e variaveis sociodemograficas
No sentido de verificar se a autoestima se encontra relacionada com a idade
utilizamos o teste de Pearson (ver tabela 25). Nao foi encontrada uma relacao

estatisticamente significativa entre a autoestima e a idade (p = .148).

Tabela 25

Teste de Pearson para idade e autoestima

Autoestima

Idade r -.146

Para perceber a autoestima varia conforme a escolaridade dos pais dos

participantes foi utilizado o teste ANOVA. No que concerne a escolaridade do pai, ndo

foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (ver tabela 26).
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Tabela 26

Teste ANOVA para a escolaridade do pai e autoestima

1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Ensino Licenciatur ANOVA
Secundari a ou
0 superior

M DP M DP M DP M DP M DP F p
Autoestim 23. 1.6 23. 13 23 16 23. 14 223 176 14 21
a 1 4 3 4 2 1 2 2 7 7

Relativamente a escolaridade da mae, tal como se percebe na tabela abaixo, ndo

foram encontradas diferengas estatisticamente significativas.

Tabela 27

Teste ANOVA para a escolaridade da mae e autoestima

1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Ensino Licenciatur ANOVA
Secundari a ou
0 superior

M DP M DP M DP M DP M DP F p
Autoestim 22. 2.0 22. 19 23. 14 23. 16 23. 129 110 .35
a 1 4 9 1 1 5 3 5 7 4 9

De forma a perceber se existem diferengas na autoestima em funcdo do sexo foi
realizado o teste de Mann-Whitney. Como se percebe na tabela abaixo, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas em nenhum dos grupos (U = 679;

»=0.590).

Tabela 28

Teste de Mann-Whitney para autoestima e sexo

Masculino Feminino Mann-Whitney
oM oM U P
Autoestima 47.22 51.22 679 .590
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De modo a constatar se existem diferengas na autoestima conforme a experiéncia
de violéncia (sofrer ou assistir) foi realizado o teste de Mann-Whitney. No que diz
respeito a ter sofrido violéncia no passado (ver tabela 29) ndo foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas (U = 851.500, p = .678).

Tabela 29

Teste de Mann-Whitney para experiéncia de violéncia (sofrer) e autoestima

Sofrer de violéncia

Sim Nao Mann-Whitney
oM oM U )%
Autoestima 48.40 51.16 851.500 678

Relativamente a experiéncia de ter assistido a violéncia no passado (ver tabela

30), também ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 30

Teste de Mann-Whitney para experiéncia de violéncia (assistir) e autoestima

Assistir a violéncia

Sim Nao Mann-Whitney
oM oM U )%
Autoestima 51.11 50.17 1116.000 874

Imagem corporal variaveis sociodemograficas

Foi aplicado o teste 7-student para avaliar as diferencas da imagem corporal em
funcdo do sexo. Como se pode observar na tabela abaixo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas na varidvel “Saliéncia auto-avaliativa” [¢9s)= 1.792, p =

.038], sendo as pontua¢des médias superiores nas raparigas (M = 3.2386, DP = 0.679)

Tabela 31

Teste T-student para imagem corporal e sexo

Feminino Masculino Teste t

M DP M DP t gl p
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ASIR Total 3.409 0.551 3.169 0.679 1.601 98 .056
Saliéncia auto-avaliativa  3.236  0.679 2.9167 0.776 ~ 1.792 98 .038
Saliéncia Motivacional 3.668 0.567 3.549 0.598 0.799 98 213

Para perceber a relagdo entre a imagem corporal e a idade dos participantes, foi
realizado o teste de Pearson. Como ¢ possivel perceber na tabela 32, ndo foi encontrada

uma relagdo estatisticamente significativa.

Tabela 32

Teste de Pearson para imagem corporal e idade

ASIR Total Saliéncia Saliéncia
auto-avaliativa  Motivacional

Idade r -.102 -.053 -.164

Para verificar se a imagem corporal varia conforme a escolaridade dos pais dos
inquiridos, foi realizado o teste ANOVA. Relativamente a escolaridade do pai, ndo

foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (ver Tabela 33).

Tabela 33

Teste ANOVA para imagem corporal e escolaridade do pai

1° ciclo 2° ciclo 3° ciclo Ensino Licenciatura ANOVA

Secundario ou superior

M DP M DP M DP M DP M DP F p

ASIR Total  3.19 0.56 3.51 049 329 0.65 333 049 347 0.63 947 .440

Saliéncia 294 68 338 .68 309 83 3.16 049 326 .71 970 428
auto-

avaliativa

Saliéncia 354 57 3,69 41 359 .62 357 061 379 059 .663 .619

Motivacional

No que diz respeito a escolaridade da mae, como se comprova na tabela abaixo,

ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (p > .05).



Tabela 34

Teste ANOVA para imagem corporal e escolaridade da mae
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1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Ensino Licenciatura ANOVA
Secundario ou superior

M DP M DP M DP M DP M DP F P
ASIR Total  3.19 .67 343 51 3.15 .67 344 48 350 .59 1478 215
Saliéncia 287 .66 340 .68 295 .80 325 .62 329 .67 1.527 .201
auto-
avaliativa
Saliéncia 366 .76 348 51 345 62 372 49 380 .57 1.520 .200

Motivacional

A fim de testar de existem diferengas na imagem corporal em func¢do da

experiéncia de violéncia (sofrer ou presenciar) no passado foi realizado o teste de

Mann-Whitney. No que diz respeito a ter sofrido de VN (ver tabela 35), foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas na variavel “Saliéncia auto-

avaliativa” (U = 594.000, p = .010), sendo a ordem média superior naquelas que

sofreram violéncia no passado.

Tabela 35

Teste de Mann-Whitney para imagem corporal e experiéncia de violéncia (sofrer)

Sofrer de violéncia

Sim Nao Mann-Whitney

OM oM U )4
ASIR Total 57.29 48.36 749.000 .188
Saliéncia auto-avaliativa 63.75 46.32 594.000 .010
Saliéncia motivacional 44.17 52.50 760.000 219

No que concerte a ter assistido a VN (ver tabela 36), ndo foram encontradas

diferengas estatisticamente significativas (p > .05).



Tabela 36

Teste de Mann-Whitney para imagem corporal e experiéncia de violéncia (assitir)
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Assistir violéncia

Sim Nao Mann-Whitney

OM oM U P
ASIR Total 48.24 51.72 1058.500 .568
Saliéncia auto-avaliativa 49.71 50.92 1688.500 .842
Saliéncia motivacional 44.63 53.66 932.000 136

(Des)ajustamento psicologico e variaveis sociodemograficas

Foi realizado o teste de Mann-Whitney para perceber diferencas ao nivel do sexo

no (des)ajustamento psicologico. Como se percebe na tabela 37, ndo foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 37

Teste de Mann-Whitney para (des)ajustamento psicologico e sexo

Feminino Masculino Mann-Whitney
oM oM U P
Indice Geral de Sintomas 51.42 46.31 662.500 498
Somatizagdo 51.50 45.94 656.000 461
Obsessdes Compulsdes 51.84 44.39 628.000 323
Sensibilidade 52.40 41.86 582.500 161
Interpessoal
Depressao 51.30 46.86 672.500 556
Ansiedade 51.62 45.39 646.000 408
Hostilidade 50.94 48.50 702.000 746
Ansiedade Fobica 52.20 42.78 599.000 209
Ideagdo Parandide 50.71 49.56 721.000 878
Psicoticismo 50.80 49.14 713.500 .825

De modo a perceber qual a relagdo entre o (des)ajustamento psicoldgico e a

idade foi realizado o teste de Pearson. Como se percebe na tabela 38, ndo foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas.
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Tabela 38

Teste de Pearson para (des)ajustamento psicologico e idade

Idade
Indice Geral de Sintomas r -113
Somatizagdo r -.169
Obsessdes Compulsdes r -.052
Sensibilidade Interpessoal r -.084
Depressao r -.051
Ansiedade r -.095
Hostilidade r -.108
Ansiedade Fobica r -.159
Ideagdo Parandide r -.105
Psicoticismo r -.069

Para perceber se o (des)ajustamento psicoldgico varia conforme a escolaridade
dos pais dos participantes foi realizado o teste ANOVA. Relativamente a escolaridade do

pai, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (ver tabela 39).
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Teste ANOVA para (des)ajustamento psicologico e escolaridade do pai
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1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Ensino Licenciatura ANOVA
Secundario ou superior

M DP M DP M DP M DP M DP F P
fndice Geral 1.12 .97 133 099 1.18 0.79 1.25 38 134 081 0254 .907
de Sintomas
Somatizagdo 0.94 1.06 1.09 097 1.06 1.02 1.00 0.55 1.07 0.88 0.071 .990
Obsessoes 1.42 086 1.66 1.03 1.63 1.03 1.74 0.58 1.68 1.05 0.258 .904
Compulsdes
Sensibilidade 1.08 1.14 149 130 125 099 1.5 075 145 0.99 0.502 .734
Interpessoal
Depressao 1.16 121 145 1.10 127 0.87 1.19 0.65 1.48 097 0448 .775
Ansiedade 120 1.09 139 1.13 129 0.87 129 0.59 148 1.07 0235 0918
Hostilidade 091 0.69 1.15 0.89 1.09 0.76 1.10 041 1.13 0.79 0.305 .874
Ansiedade 094 123 1.18 1.09 0.78 0.83 080 0.66 1.03 0.89 0.634 .640
Fobica
Ideacdo 130 1.01 146 1.02 135 086 152 031 138 091 0.185 .946
Paranoide
Psicoticismo  1.00 1.05 1.19 1.07 092 087 1.07 059 127 085 0.559 .693

No que diz respeito a escolaridade da mae, como se comprova na tabela abaixo,

ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (p > .05).
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Teste ANOVA para (des)ajustamento psicologico e escolaridade da mae
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1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Ensino Licenciatura ANOVA
Secundario ou superior

M DP M DP M DP M DP M DP F P
Indice Geral 0.67 046 141 0.87 136 095 1.15 071 139 0.79 1456 .222
de Sintomas
Somatizagdo 0.31 034 1.24 1.03 125 1.07 99 0.80 1.05 0.85 1.692 .158
Obsessoes 093 041 195 1.05 1.69 1.00 156 0.83 1.78 1.02 1.548 .195
Compulsdes
Sensibilidade 0.57 0.57 1.73 1.04 142 1.09 1.19 1.00 1.67 0.99 2358 .069
Interpessoal
Depressao 0.69 056 1.52 1.01 133 1.12 122 0.81 1.59 098 1458 .221
Ansiedade 0.74 056 140 099 153 1.09 123 .82 147 1.02 1202 315
Hostilidade  0.80 0.92 1.08 0.56 1.14 0.81 094 0.65 125 0.75 0.944 .442
Ansiedade 026 044 1.02 082 1.18 123 087 0.81 097 0.83 1459 .221
Fobica
Ideacdo 1.03 0.77 152 97 150 .85 135 .83 144 086 052 .720
Parandide
Psicoticismo  0.77 0.73 138 1.05 1.04 096 096 0.76 133 094 1.152 .337

A fim de perceber as diferencas no (des)ajustamento psicologico em fungao da

experiéncia de violéncia (sofrer ou assistir) foi concretizado o teste de Mann-Whitney.

Ao nivel da experiéncia passada de sofrer violéncia foram encontradas diferengas

estatisticamente significativas nas variaveis “Indice Geral de Sintomas” (U = 632.000, p
=.024), “Sensibilidade Interpessoal” (U = 641.000, p = .028), “Depressao” (U =
572.500, p = .006), “Psicoticismo” (U = 629.000, p = .022), sendo a ordem média

superior no grupo que sofreu de violéncia no passado (ver tabela 41).
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Tabela 41

Teste de Mann-Whitney para (des)ajustamento psicologico e experiéncia de violéncia

(sofrer)

Sofrer violéncia no passado

Sim Nao Mann-Whitney

oM OM U P
Indice Geral de Sintomas 62.17 46.82 632.000 .024
Somatizagdo 58.96 47.83 709.000 .100
Obsessdes Compulsdes 59.27 47.73 701.500 .089
Sensibilidade Interpessoal 61.79 46.93 641.000 .028
Depressao 64.65 46.03 572.500 .006
Ansiedade 59.27 47.73 701.500 .088
Hostilidade 58.38 48.01 723.000 126
Ansiedade Fobica 60.00 47.50 684.000 .064
Ideagdo Parandide 58.67 47.92 716.000 113
Psicoticismo 62.29 46.78 629.000 022

No que toca a experiéncia de ter assistido violéncia no passado, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas nas variaveis “Indice Geral de
Sintomas” (U = 764.500, p = .007), “Somatizagdo” (U = 824.500, p = .023), “Obsessdes
Compulsdes” (U = 799.000, p = .014), “Ansiedade” (U = 768.500, p = .007),
“Hostilidade” (U = 632.500, p = <.001), “Ideagao Paranodide” (U = 686.000, p = .001) e
“Psicoticismo” (U = 724.500, p = .003). A ordem média ¢ superior naqueles que ja

assistiram a violéncia no passado (ver tabela 42).
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Tabela 42

Teste de Mann-Whitney para (des)ajustamento psicologico e experiéncia de violéncia

(assistir)
Assistir a violéncia no passado

Sim Nao Mann-Whitney

oM OM U P
Indice Geral de Sintomas 61.16 44.76 764.500 .007
Somatizagdo 59.44 45.68 824.500 .023
Obsessdes Compulsdes 60.17 45.29 799.000 014
Sensibilidade Interpessoal 55.63 47.74 958.000 193
Depressao 56.44 47.30 929.500 132
Ansiedade 61.04 44.82 768.500 .007
Hostilidade 64.93 42.73 632.500 <.001
Ansiedade Fobica 57.37 46.80 897.000 .080
Ideagdo Parandide 63.40 43.55 686.000 .001

Psicoticismo 62.30 44.15 724.500 .003
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Discussao

Com a presente investigagao pretende-se compreender o fendmeno da VN assim
como perceber qual a sua relagdo com outras variaveis como a autoestima, a imagem
corporal e o (des)ajustamento psicologico. A nivel nacional ¢ importante a realizacdo de
mais estudos ao nivel da VN (Pereira et al.,2018) devido ao nimero notavel de jovens
que sofre comportamentos de violéncia em relagdes de namoro (Beserra et al., 2016;
Santos et al., 2019; Santos & Caridade, 2017) e das consequéncias que esses
comportamentos t€ém no bem-estar dos individuos (Leitdo et al., 2013).

De modo a contribuir para a literatura ao nivel da VN este estudo surge com o
proposito de apresentar a prevaléncia de vitimas e agressores na populagdo recolhida e a
relacdo entre a vitimizagdo e perpetuacdo de violéncia no namoro ao nivel da
autoestima, imagem corporal e (des)ajustamento psicologico.

No que diz respeito a primeira hipdtese “Existe uma relag@o entre a violéncia no
namoro (vitimiza¢do) e a imagem corporal”, os resultados vao de encontro a literatura
que nos diz que ser vitima de violéncia no namoro afeta aspetos da imagem corporal
(Moral et al., 2017; Smith, etl al., 2019). Esta investiga¢ao permitiu perceber que as
vitimas de agressao psicologica apresentam uma maior preocupacao com o seu aspeto
fisico, considerando que o mesmo tem influéncia no seu valor pessoal e/ou social.

No que concerne a segunda hipdtese “Existe uma relagdo entre a violéncia no
namoro (vitimizac¢ao e perpetragcdo) e a autoestima’ também foram encontrados
resultados que comprovam a hipdtese e que vao de encontro a literatura (Bolivar-Suérez
et al., 2021; Jankowiak et al., 2021; Turner et al., 2010; Yilmaz & Taplak, 2020). Foi
encontrada uma relagdo estatisticamente significativa entre vitimas de coergdo sexual e
a autoestima, sendo que quanto maior a vitimiza¢do mais baixo ¢ o nivel de autoestima.
No nosso estudo nao foram encontradas relagdes estatisticamente significativas entre a
autoestima e os agressores, ao contrario de estudos nacionais como os de Pereira e
colaboradores (2018). Os autores concluiram que quanto menor a autoestima maior
seriam os niveis de agressividade, nomeadamente psicologica e fisica. O facto de nao
terem sido encontradas relagdes significativas pode ser explicado pelo nlimero reduzido
de sujeitos na nossa amostra comparativamente ao do estudo de Pereira e colaboradores
(2018) que contava com 435 sujeitos. Além disso, esse estudo incluiu ndo so6 relagdes de
namoro como também incluiu sujeitos casados. Esse aspeto pode ter influenciado a

diferenga nos resultados.
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Relativamente a hipotese 3 que nos diz que o (des)ajustamento psicologico esta
relacionado com ser vitima de violéncia no namoro, encontramos relagoes
estatisticamente significativas. Ser vitima de VN encontra-se relacionada com maiores
niveis de distress psicologico, pensamentos ou agdes obsessivo-compulsivos, sintomas
depressivos, sintomas clinicos de ansiedade, hostilidade e ideagdo paranoide. Os
resultados vao de encontro a literatura que também encontraram relagdes entre a VN e a
depressdo (Santos, 2015), distress psicolégico e hostilidade (Santos et al., 2019).

A hipétese 4 que formula que a violéncia no namoro (vitimizagdo e perpetracao)
varia em fun¢do da idade vai de encontro aos resultados da investigacdao. Foram
encontradas relacdes estatisticamente significativas que indicam que quanto maior a
idade, maiores as percentagens de perpetuagdo de violéncia. Além disso, com o
aumentar da idade aumentam também os comportamentos de vitimizagao,
particularmente a agressao psicologica severa e o abuso fisico sem sequelas severo. Os
resultados vao de encontro a literatura (Beserra et al., 2016; Black et al., 2015).

Os resultados desta investigacdo também vao de encontro a hipotese 5 que nos
indica a existéncia de uma variagdo na violéncia no namoro (vitimizacao e perpetragdo)
em fungdo do sexo. No que diz respeito a perpetracdo ela é superior no sexo masculino,
resultado que vai de encontro a literatura (Leitdo et al., 2013; Makepeace, 1981; Neves,
et al., 2020). As diferencas estatisticamente significativas foram encontradas ao nivel da
coercdo sexual, aspeto que também se percebe na investigagdo de Bolivar-Suarez e
colaboradores (2021). No entanto, um estudo nacional de Beserra e colaboradores
(2016) encontrou maior prevaléncia de perpetracao de violéncia sexual nas mulheres, o
que demonstra que os estudos ainda ndo sdo coerentes neste aspeto. Estudos como os de
Caridade e Santos (2017) e Santos (2015) ndo foram capazes de encontrar diferencas de
sexo. Relativamente a vitimizacdo, a presente investigagdo encontrou maiores niveis de
vitimiza¢ao ao nivel do abuso fisico com sequelas severo no sexo masculino, o que
também corresponde a literatura (Bolivar-Suarez et al., 2021; Wincentak et al., 2017).

No que respeita a hipotese 6, os resultados foram novamente congruentes com a
literatura. Sofrer violéncia no passado esta relacionado com a perpetuagdo de violéncia
no namoro, especificamente a perpetuacao de abuso fisico com e sem sequelas, aspeto
também encontrado no estudo de Yilmaz e Taplak (2020). O facto de ter assistido a
violéncia no passado também se encontra relacionado com a perpetuacdo de atos de
violéncia nas relagcdes amorosas, como a agressao psicoldgica ligeira e severa. No que

concerne as vitimas, sofrer de violéncia no passado encontra-se associado a tornar-se
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vitima de violéncia no namoro, concretamente vitima de abuso fisico sem sequelas e de
coercdo sexual. Assistir a violéncia no passado também se encontra relacionado com ser
vitima, nomeadamente de agressdo psicologica. Estudos como os de Black e
colaboradores (2015) chegaram a conclusdes semelhantes.

A respeito da hipotese 7 que nos indica que a violéncia no namoro (perpetuacao)
varia conforme a escolaridade da mae, os resultados foram de encontro a literatura.
Yilmaz e Taplak (2020) diz-nos que uma mae de nivel educacional elevado pode ser um
modelo a seguir e deste modo contribuir para que os filhos desenvolvam atitudes
negativas relativamente a VN. Os resultados desta investigagdo concluiram que existem
diferengas na perpetuacao de violéncia consoante a escolaridade da mae, sendo que uma
mae com um nivel de escolaridade mais baixo encontra-se associada a maiores niveis de
perpetuacao de violéncia, nomeadamente agressao psicoldgica, abuso fisico e coer¢ao
sexual.

Relativamente a hipodtese 8, que nos diz que a autoestima varia em funcao da
idade, os resultados encontrados ndo sdo estatisticamente significativos. A literatura
pelo contrério, diz-nos que quanto maior a idade, mais baixa ¢ a autoestima (Frost &
Mckelvie, 2004; Jankowiak et al., 2021). As diferengas podem ser explicadas pelas
disparidades nas caracteristicas dos estudos, visto que a investigacao de Frost e
Mckelvie (2004) foi realizada com jovens desde o ensino basico até ao ensino superior,
enquanto a investigacdo atual apenas envolve estudantes universitarios. Como a faixa
etaria ndo varia tanto pode nao ter possibilitado que fossem encontradas diferengas.
Além disso, o estudo de Jankowiak e colaboradores (2021) s6 envolveu sujeitos entre os
13 e os 16 anos, ou seja, adolescentes. Pelo contrario, a amostra desta investigagdo ¢
constituida por jovens adultos.

Ainda no que concerne as hipdteses de investigagdo, a hipdtese 9 “A autoestima
varia conforme o sexo” ndo foi confirmada através dos nossos resultados. A literatura
indicam que a autoestima ¢ inferior no sexo feminino (Jankowiak et al., 2021; Qaisy,
2016; Rosenberg & Simmons, 1975), apesar de parecer ser superior comparativamente
ao sexo masculino no periodo da infancia (Frost & McKelvie, 2004). O facto de ndo
terem sido encontradas diferencas na presente investigagcdo pode dever-se ao nimero
reduzido de populagdo do sexo masculino, pois apenas representa 18% da amostra total.
Os estudos referidos acima tinham uma amostra mais representativa e equilibrada

relativamente a ambos 0s sexos.
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No que diz respeito a hipdtese 10, a presente investigacdo ndo encontrou dados
significativos que comprovasse que a autoestima varia em fung¢do da experiéncia de
violéncia (sofrer ou assistir). Jankowiak e colaboradores (2021) concluiu que a
exposicao a situacdes de violéncia na infincia levava a niveis inferiores de autoestima
comparativamente aqueles que ndo experienciaram abuso. Nao terem sido encontradas
diferencas nesta investigacao pode dever-se ao facto de a nossa amostra ser reduzida.
Além disso a prevaléncia de sujeitos que experienciaram violéncia no passado também ¢
relativamente baixa, o que pode ndo ter permitido que fossem encontradas diferengas
estatisticamente significativas.

A hipédtese 11 diz-nos que a imagem corporal varia conforme o sexo, o que vai
de encontro aos resultados da presente investigagdo. Bolivar-Sudrez e colaboradores
(2021) concluiram que os homens apresentam maior insatisfacdo com a imagem
corporal, mas contrariamente outras investigagdes concluiram que as mulheres ¢ que
apresentam niveis maiores de insatisfacdo (Francisco et al., 2012; Lin & Lin, 2017;
Ramos et al., 2016). O nosso estudo ndo encontrou diferencas ao nivel do valor total de
imagem corporal, mas sim ao nivel da saliéncia auto-avaliativa. Ou seja, 0 sexo
feminino apresenta mais crengas de que o seu aspeto fisico influencia o seu valor
pessoal e/ou social e o seu sentido de self.

Por fim, a hipotese 12 que nos indica que o (des)ajustamento psicoldgico varia
conforme o sexo nao foi de encontro aos nossos resultados. A literatura ndo ¢
consistente neste tema sendo que alguns estudos indicam que os sintomas
internalizantes sao mais comuns no sexo feminino (Foshee et al., 2013), assim como
sintomas de depressdo e perturbacdes alimentares (Santos, 2015). Por outro lado, Exner-
Cortens e colaboradores (2013) concluiram que a violéncia psicoldgica afeta mais o
ajustamento psicologico dos homens do que o das mulheres. Estudos como os de Santos
e colaboradores (2019), tal como a presente investigacdo, ndo encontraram diferengas
estatisticamente significativas entre o género e o (des)ajustamento psicolégico. No
presente estudo os resultados podem ser explicados pelo nimero reduzido da amostra
total e também pelo numero reduzido de sujeitos do sexo masculino, que pode ndo
permitir encontrar diferencas.

A respeito da primeira questdo de investigagdo, ndo foram encontradas
diferengas entre a perpetuagdo de violéncia no namoro e a escolaridade do pai. A

literatura encontrada também nao identificou diferengas entre estas variaveis.
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Por outro lado, na segunda questdo de investigacdo que incide sobre as
diferencas entre a escolaridade dos pais e ser vitima de violéncia, foram encontrados
resultados estatisticamente significativos. Mais uma vez, no que remete para a
escolaridade do pai, ndo foram encontradas diferencas. No entanto, a vitimizagdo varia
conforme a escolaridade da mae. Niveis mais baixos de escolaridade encontram-se
associados a niveis mais elevados de vitimizagdo, nomeadamente abuso fisico com e
sem sequelas. Yilmaz e Taplak (2020) concluiu que o nivel educacional da mae exerce
influéncia sobre a perspetiva dos filhos relativamente a VN, ao contrario do nivel
educacional do pai. E necessario realizar mais estudos para confirmar se esta influéncia
apenas advém do nivel educacional da mae.

A terceira questdo de investigacdo remete para a existéncia de uma relagdo entre
a imagem corporal e a perpetragdo de VN. Na nossa investiga¢cdo ndo foi encontrada
uma relagdo estatisticamente significativa. Apesar de a literatura referir uma ligacao
entre a imagem corporal e vitimizagdo nas relagdes de namoro (Bolivar-Suarez et al.,
2021; Farhat e al., 2015; Moral et al., 2017), o mesmo nao acontece com ser
perpetuador de comportamentos violentos. No entanto, apesar de a literatura nao referir
uma relacdo entre a perpetuacdo de violéncia em relacdes amorosas e a imagem
corporal, refere que a autoestima afeta a imagem corporal (Moral et al., 2017; Smith et
al., 2019). Por sua vez, uma autoestima baixa prediz comportamentos de violéncia
(D’Zurilla et al., 2003; Pereira et al., 2018). Nao termos encontrado resultados
estatisticamente significativos pode dever-se ao facto desta relagdo nao ser direta, o que
indica a necessidade de fazer mais estudos para aprimorar a relagdo entre estas duas
variaveis.

A quarta questdo de investigagdo incide sobre a possibilidade de o
(des)ajustamento psicologico estar relacionado com a perpetracio de violéncia no
namoro. A nossa investigacdo encontrou uma relagdo estatisticamente significativa entre
as duas variaveis, sendo que quanto mais sdo os comportamentos de violéncia
praticados, maiores sdo os niveis de hostilidade. Considerando que o ajustamento
psicologico pode ser avaliado através da presenga ou auséncia de sintomas
psicopatologicos, inserindo-se nesses sintomas a hostilidade, estes resultados sdo um
sinal de desajustamento psicologico.

Na questdo de investigagdo 5 que incide sobre a relagdo entre a autoestima e a
escolaridade dos pais ndo foram encontradas relagdes significativas nos nossos

resultados. Este aspeto pode dever-se ao facto de além de termos uma amostra reduzida
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a mesma também ndo ¢ representativa, visto se tratar de uma amostra ndo probabilistica
por conveniéncia. Além disso, € preciso considerar que pode haver variaveis
moderadoras que ndo foram consideradas no nosso estudo e que podem ter influéncia
tanto na escolaridade dos pais como na autoestima dos inquiridos.

No que concerne a questdo de investigagdo 6 que remete para a relacio entre a
imagem corporal e idade, os nossos resultados ndo encontraram relagdes
estatisticamente significativas. Na literatura também nao foram encontradas relagdes
entre a satisfacdo com a imagem corporal e a idade, mas sim com a distor¢do da
imagem corporal (Demarest & Allen, 2000). O facto de ndo terem sido encontradas
diferencas pode dever-se ao facto de a nossa amostra ndo abranger uma grande
amplitude de faixa etaria pois apenas engloba jovens adultos entre os 18 e os 39 anos.
Além disso, o nimero da amostra ¢ reduzido comparativamente a outros estudos da
literatura.

Na questao de investigagdo 7 que considera a relagdo entre a imagem corporal e
a escolaridade dos pais também nao foram encontradas relagdes estatisticamente
significativas. E importante considerar que a imagem corporal ¢ um construto complexo
e que pode ser influenciada por diversos fatores. O facto de ndo terem sido encontradas
relagdes significativas pode dever-se ao possivel enviesamento dos resultados no
questionario relativo a imagem corporal. Apesar da confidencialidade ¢ possivel que os
participantes tenham fornecido respostas socialmente desejaveis ao invés das suas
verdadeiras percegdes sobre a sua imagem corporal. Mais uma vez reforga-se as
limitagdes ao nivel da amostra, nomeadamente a sua representatividade e quantidade. E
relevante refletir também sobre a possibilidade do instrumento escolhido para avaliar a
imagem corporal ndo ter sido sensivel o suficiente para captar diferengas.

A questdo de investigagdo 8 que remete para uma relacdo entre a imagem
corporal e a experiéncia de violéncia foi comprovada nos nossos resultados. No entanto,
as relacdes estatisticamente significativas apenas foram encontradas na experiéncia de
sofrer violéncia no passado, e ndo a experiéncia de assistir a violéncia. Ter sofrido
violéncia no passado encontra-se entdo associado a dimensdo “Saliéncia auto-
avaliativa” da imagem corporal. Isto significa que a experiéncia de violéncia esta
associada a uma maior preocupagdo com a aparéncia fisica, considerando que a mesma
faz parte da sua identidade e que influéncia o seu valor pessoal e social. Os sujeitos com
niveis elevados na “Saliéncia auto-avaliativa” consideram que ao controlar a sua

aparéncia tornam-se capazes de controlar aspetos sociais € emocionais da sua vida.
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No que diz respeito a questdo de investigacdo 9 que incide sobre e relagdo entre
o (des)ajustamento psicoldgico e a idade, a nossa investigagdo ndo encontrou uma
relacdo estatisticamente significativa. Os resultados podem dever-se, mais uma vez, ao
nimero reduzido da amostra e também ao facto de apenas incluirmos jovens adultos.
Além disso, o ajustamento psicoldgico ¢ influenciado por diversas outras variaveis que
ndo foram avaliadas nesta investigagdo (e.g., resiliéncia). Estas varidveis t€ém influéncia
direta para a presenca de uma individuo desajustado psicologicamente ou pelo contrario,
com ajustamento psicolégico. O facto de ndo termos considerado estes aspetos podera
justificar ndo termos encontrado relagdes significativas.

Também na questdo de investigacdo 10 que recai sobre a relagdo entre o
(des)ajustamento psicologico e a escolaridade dos pais, ndo foram encontradas relagdes
estatisticamente significativas. Ha a possibilidade de ndo terem sido encontradas
relagdes significativas devido a influéncia de outras varidveis que ndo foram tidas em
consideragdo, como o nivel socioecondmico, as caracteristicas individuais dos
inquiridos, o ambiente familiar, entre outros. Além disso, a variabilidade na
escolaridade dos pais também pode explicar o facto de ndo terem sido encontradas
relagdes, visto que a escolaridade dos pais na amostra apresenta niveis muito distintos,
desde o 1° ciclo até ao doutoramento.

Por fim, relativamente a questdo de investigacdo 11 que incide sobre as
diferengas no (des)ajustamento psicolégico conforme a experiéncia de violéncia, a
nossa investigacao encontrou diferencas estatisticamente significativas. Individuos que
sofreram violéncia no passado apresentam um maior nimero de sintomas depressivos,
sentimentos de inferioridade, desconforto em relagdes interpessoais, isolamento e um
maior distress psicologico. Os sujeitos que assistiram a situagdes de violéncia no
passado apresentam maior distress psicoldgico, pensamentos ou acdes obsessivo-
compulsivos, sintomas de ansiedade, comportamento hostil, ideacdo paranoide e
isolamento.

Em resumo, no que diz respeito as hipdteses de investigagdo, a maioria vai de
encontro aos resultados do nosso estudo. Foi possivel perceber que a VN esta
relacionada com a imagem corporal, com a autoestima e com o (des)ajustamento
psicologico. Além disso, também foi possivel perceber a relagdo entre a VN, a idade, o
sexo e a experiéncia de violéncia. Foi também corroborada a hipdtese de que a imagem
corporal varia conforma o sexo. As restantes hipoteses contrariaram a literatura, nao

tendo sido encontrada uma relacdo entre a autoestima, a idade, o sexo e a experiéncia de
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violéncia. Também ndo foram encontradas diferengas no (des)ajustamento psicologico
em fungdo do sexo. Sobre as questdes de investigacdo, concluimos que a VN esta
relacionada com a escolaridade da mae e que a autoestima também varia conforme a
escolaridade dos pais. Relativamente a imagem corporal, a mesma ndo se encontra
relacionada com a idade, nem com a escolaridade dos pais, no entanto encontra-se
relacionadas com a experiéncia de sofrer violéncia no passado. Nao foram encontradas
relagdes entre o (des)ajustamento psicoldgico e a idade nem com a escolaridade dos
pais, no entanto foram encontradas diferencas ao nivel da experiéncia de violéncia

(sofrer e assistir).
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Conclusao

O presente estudo tem como objetivo contribuir para a investigacdo da violéncia
no namoro e a sua relagdo com variaveis como a autoestima, a imagem corporal e o
(des)ajustamento psicologico. Apesar de haver alguma literatura sobre o tema, a mesma
ainda ¢ escassa e necessita de mais fundamento, especialmente pelo elevado valor de
prevaléncia deste fenomeno (Pereira et al., 2018). Esta investigacdo permitiu perceber
que a prevaléncia de comportamentos agressivos nas relagdes de namoro ¢ elevada,
tanto a nivel de perpetragdo como a nivel de vitimiza¢ao. No que diz respeito ao tipo de
violéncia, a agressao psicoldgica é que a apresenta maior prevaléncia, tanto ao nivel de
perpetracdo como ao nivel da vitimizagao.

Outra das contribui¢des do estudo foi ao nivel das relagdes entre a VN ¢ as
restantes variaveis do estudo. Foi possivel comprovar que a vitimiza¢ao em relagdes de
namoro esté relacionada com uma maior preocupagao com o aspeto fisico,
nomeadamente a ideia de que a aparéncia fisica tem influéncia no valor pessoal, social e
no self. Além disso, através desta investigag@o foi possivel concluir que ser vitima de
VN influencia a autoestima, sendo que quanto maiores os niveis de vitimizagdo, mais
baixa serd a autoestima. Relativamente ao (des)ajustamento psicoldgico, foi possivel
perceber que os agressores apresentam maiores niveis de hostilidade e que as vitimas
apresentam maior distress psicologico, pensamentos ou agdes obsessivo-compulsivos,
sintomas depressivos, ansiedade, ideagdo paranoide e hostilidade.

E importante ressalvar as limitagdes deste estudo, nomeadamente ao nivel do
tamanho da amostra. Devido ao elevado nimero de questdes que totalizava 148 itens,
devido a instrumentos como o CTS-2 e o BSI que eram consideravelmente longos, o
numero de desisténcias ao longo do preenchimento do questionario foi grande.

Outra limitagao passa pelo nimero reduzido de sujeitos do sexo masculino, o
que ndo nos permitiu encontrar diferengas ao nivel do sexo. Esse aspeto era relevante
para a investigacdo e para fazer comparacdes com a literatura existente. Além disso, o
facto de a amostra ser por conveniéncia, sendo que o questionario foi distribuido online
e partilhado maioritariamente por universidades do norte do pais, ndo permite a
generalizacdo dos resultados.

Ademais, a presente investiga¢ao apenas inclui andlises descritivas e
correlacionais, ndo tendo sido realizadas andlises de regressdo. Para estudos futuros
seria util o recurso a anélises de regressao pois desta forma permitia perceber que

variaveis predizem a violéncia no namoro. A aposta em estudos longitudinais seria
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também crucial para explorar o impacto que a violéncia no namoro tem a longo-prazo.
Seria ainda pertinente que futuras investigagdes obtivessem amostras maiores, com uma
distribuicao mais equilibrada entre sexos e também com uma distribuicdo geografica
mais equitativa, para permitir que os resultados possam ser generalizados. Diversificar a
amostra seria igualmente util, abrangendo idades mais precoces, visto que a literatura
apresenta prevaléncia de violéncia no namoro desde cedo.

Considerando os valores de prevaléncia obtidos nesta investiga¢ao e de se tratar
de estudantes universitarios, ¢ importante atuar na preven¢do deste fenomeno (Pereira et
al., 2018), através da consciencializa¢cdo dos jovens e de agdes informativas
relativamente a este fendmeno e as consequéncias do mesmo. A presente informagao
nesta dissertacdo permite contribuir para o enriquecimento de a¢des de prevengao ao
nivel da violéncia no namoro, considerando os resultados que foram obtidos. A
continuagdo de investigacdo sobre este tema ¢ importante para a atualizagdo dos valores

de prevaléncia.
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Anexo A — Consentimento informado

Caro/a Participante,

O meu nome ¢ Catarina Macedo e no ambito do Mestrado em Psicologia da Educagdo na
Universidade Catolica Portuguesa, Centro Regional de Braga, encontro-me a desenvolver
uma dissertagdo de mestrado, cujo titulo ¢ "Violéncia no namoro: autoestima, imagem
corporal e (des)ajustamento psicoldgico”, sob orientagio da Prof? Doutora Angela
Azevedo. Esta investigacdo tem como objetivo estudar a relagdo da violéncia no namoro
com a autoestima, a imagem corporal e o (des)ajustamento psicologico em estudantes

universitarios.

Condicoes de Participacao:

Para a realizacdo desta investigacdo os participantes devem ser estudantes universitarios,
com idades compreendidas entre os 18 e 29 anos e que estejam atualmente numa relagao
de namoro, ou tenham estado numa relacdo de namoro nos ultimos 12 meses. Estima-se

que a duragdo do preenchimento desta recolha seja entre 20 a 30 minutos.
A informacao recolhida neste estudo ¢ confidencial. Os seus dados apenas serdo utilizados
para fins de investigac¢ao cientifica.

A participagdo ¢ voluntaria e em qualquer a momento podera interromper a participacao

neste estudo.

Peco que leia cada questdo com atencdo e cuidado, respondendo imediatamente e

assinalando a opc¢ao que mais se adequa a sua situagao.

Para qualquer esclarecimento adicional, por favor contacte:

Catarina Macedo: mcatarinal451@gmail.com

Agradeco desde ja a sua colaboracgao.
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Anexo B — Questionario sociodemografico

Com o intuito de estudar o fendmeno da violéncia no namoro em estudantes universitarios
desenvolvemos este questiondrio.

E importante frisar que isto nio é um teste, logo ndo existem respostas certas nem erradas.
Queremos apenas recolher algumas informagdes sobre as suas caracteristicas
sociodemograficas.

A informacao contida neste questionario ¢ confidencial. As respostas serdo analisadas em
conjunto com as respostas de outros participantes para que dessa forma ndo seja possivel
identificar as respostas individuais de cada um.

Os seus dados individuais ndo serdo fornecidos a ninguém e serdo apenas utilizados para
fins de investigagao cientifica.

A participag@o nesta investigacdo ¢ voluntaria, logo, a qualquer momento podera retirar

0 seu consentimento sem qualquer consequéncia.

1. Idade
2. Sexo

3. Escolaridade do pai

a. 1° Ciclo do Ensino Bésico n
b. 2°Ciclo do Ensino Basico n
c. 3°Ciclo do Ensino Bésico n
d. Ensino secundario n
e. Licenciatura n
f. Mestrado n
g. Doutoramento n

4. Escolaridade da mae

a. 1° Ciclo do Ensino Bésico n
b. 2°Ciclo do Ensino Basico n
c. 3°Ciclo do Ensino Bésico n
d. Ensino secundario n

Licenciatura n
f. Mestrado n
g. Doutoramento n



81

J& sofreu alguma situagdo de violéncia no passado? (e.g., violéncia doméstica,
violéncia numa relacdo de namoro passada)

a. Sim

b. Nao
J4 assistiu a situagdes de violéncia no passado? (e.g., violéncia doméstica)

a. Sim

b. Nao
Encontra-se neste momento numa relagdo de namoro?

a. Sim

b. Nao
Caso tenha respondido “Nao” na questao anterior, esteve numa relagdo de namoro
nos ultimos 12 meses?

a. Sim

b. Nio
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Anexo C — CTS-2

COMPORTAMENTOS DA RELAGAO (CTS2)
(Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996; Versao Portuguesa: Paiva & Figueiredo, 2006)

Independentemente de duas pessoas se darem bem ou ndo, ha alturas em que discutem, ficam aborrecidas uma com a
outra, pretendem coisas diferentes uma da outra, ou tém quezilias ou brigas apenas porque estdo de mau humor, cansadas
ou por qualquer outra razéo.

As pessoas tém também formas diversas de tentar resolver as suas diferengas. A seguir encontrara uma lista de coisas
que podem acontecer quando duas pessoas tém diferengas. Por favor, assinale quantas vezes aconteceu que, de ha um
ano para ca, vocé tenha feito cada uma dessas coisas e, também, quantas vezes aconteceu que, de ha um ano para ca, o
seu companheiro o fizesse.

Margue com um (X) a resposta correspondente:

QUANTAS VEZES ACONTECEU NO ULTIMO ANO?
1=Uma vez no ano
2 = Duas vezes no ano
3=3abvezesnoano
4=6a10 vezes no ano
5=11a 20 vezes no ano
6 = Mais de 20 vezes no ano
7 = N&o naquele ano, mas aconteceu antes ou depois
0 = Isso nunca aconteceu

AFIRMACOES

1. Mostrei a0 meu companheiro(a) que me preocupava com ele, mesmo que discordassemos
2. O meu companheiro(a) mostrou que se preocupava comigo, mesmo que discordassemos
3. Numa discuss&o, expliquei ao meu companheiro (a) o meu ponto de vista

4. O meu companheiro (a) explicou-me o seu ponto de vista numa discusséo

5. Insultei ou disse palavrées ao meu companheiro (a)

6. O meu companheiro (a) fez isso comigo

7. Atirei ao meu companheiro (a) alguma coisa que o poderia magoar

8. O meu companheiro (a) fez isso comigo

9.Torci 0 brago ou puxei o cabelo a0 meu companheiro (a)

10. O meu companheiro (a) fez isso comigo

11.Tive uma entorse, pisadura, ferida ou um pequeno corte por causa de uma luta com o meu
companheiro (a)

12.0 meu companheiro (a) teve uma entorse, pisadura, ferida ou pequeno corte por causa de uma luta
comigo

13. Mostrei respeito pelos sentimentos do meu companheiro (a) acerca de um assunto

14. O meu companheiro (a) mostrou respeito pelos meus sentimentos acerca de um assunto
15. Fiz 0 meu companheiro (a) ter relagdes sexuais sem preservativo

16. O meu companheiro (a) fez isso comigo

17.Empurrei ou apertei 0 meu companheiro (a)
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18. O meu companheiro (a) fez Isso comigo

~

19. Usel a forca (e.g. batendo, detendo, ou usando uma arma) para fazer com que o meu companheiro
(a) tivesse sexo oral ou anal comigo

20. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

21. Usei uma faca ou uma arma conira o meu companheiro (a)

22. 0 meu companheiro (a) fez 1sso comigo

23. Desmaiel porque o meu companheiro (a) me atingiu na cabega durante uma luta

240 meu companheiro (a) desmaiou porque eu o/a atingi na cabeca durante uma luta

25 Chamei de gordo/a ou feio/a ao meu companheiro (a)

26. O meu companheiro (a) chamou-me de gordo ou feio

27. Esmurrei ou bati no meu companheiro (a) com algo que o poderia magoar

28. 0 meu companheiro (a) fez isso comigo

29 Destrui algo que pertencia ao meu companheiro (a)

30. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

31. Fuiao médico por causa de uma luta com o meu companheiro (a)

32. O meu companheiro (a) fol ao médico por causa de uma luta comigo

33. Tentei sufocar o meu companheiro (a)

34. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

35. Gritel ou berrei ao meu companheiro (a)

36. O meu companheiro (a) fez isso comigo

37. Atirel 0 meu companheiro (a) conlra a parede

38. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

39. Disse ao meu companheiro (a) que tinha a certeza que poderiamos resolver um problema

40. O meu companheiro (a) disse-me que tinha a certeza que poderiamos resolver um problema

41. Precisava de ter ido ao médico, por causa de uma luta com o meu companheiro(a), mas néo o fiz

42. O meu companheiro (a) precisava de ter ido ao médico por causa de uma luta comigo, mas néo o fez

43. Dei uma tareia ao meu companheiro(a)

44. 0 meu companheiro fez isso comigo

45. Agarrel a forga 0 meu companheiro

46. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo
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47 Usel a forga (e.g. ferindo, detendo, ou usando uma arma) para fazer com que o0 meu companheiro (a)
tivesse relages sexuals comigo
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48. 0 meu companheiro (a) fez isso comigo
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49. Sai abruptamente da sala, da casa ou de qualguer outro local durante um desentendimento com o
meu companheiro (a)

50. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

51. Insisti em ter relagdes sexuais quando o meu companheiro (a) ndo queria (mas ndo usel a forga fisica)

52. O meu companheiro (a) fez isso comigo

53. Dei uma bofetada ao meu companheiro (a)

54. O meu companheiro (a) fez 1sso comigo

55. Tive uma fratura devido a uma luta com o meu companheiro (a)

56. O meu companheiro (a) teve uma fratura devido a uma luta comigo

57. Recorri a ameacas para fazer com que o meu companheiro (a) tivesse sexo oral ou anal comigo

58. 0 meu companheiro (a) fez isso comigo

59. Sugeri um acordo para resolver um desentendimento

60. O meu companheiro (a) sugeriu um acordo

61. Queimei ou escaldei 0 meu companheiro (a) de proposito

62. 0 meu companheiro (a) fez isso comigo

63. Insisti com o meu companheiro (a) para que tivéssemos sexo oral ou anal (mas n&o usei forga fisica)
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64. O meu companheiro (a) fez isso comigo

65. Acusel 0 meu companheiro/a de ser mau amante

66. O meu companheiro/a fez isso comigo

67. Fiz algo para irritar o meu companheiro (a)

68. 0 meu companheiro (a) fez Isso comigo

69. Ameacei ferir ou atirar alguma coisa ao meu companheiro (a)

70. O meu companheiro (a) fez Isso comigo
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71. Senti uma dor fisica, que se manteve no dia seguinte, por causa de uma luta com o meu companheiro
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72. O meu companheiro (a) sentiu dor fisica, que se manteve no dia seguinte, por causa de uma luta que
tivemos

73. Dei pontapés nesse meu companheiro (a)

74. O meu companheiro (a) deu-me pontapés

75. Recorri a ameacas para fazer com que o meu companheiro tivesse relagoes sexuais comigo

76. O meu companheiro (a) fez Isso comigo

77_ Concordei em tentar uma solucéo sugerida por esse meu companheiro (a) para um desentendimento

78. 0 meu companheiro (a) concordou em tentar uma solugéo que eu sugeri
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Anexo D — RSES

Segue-se uma lista de afirmagdes respeitantes a0 modo como se sente acerca
de si proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X),

na respectiva coluna, a resposta que mais se The adequa.

A B C D E 3
CONCORDO CONCORDO CONCORDO DISCORDO DISCORDO DISCORDO
TOTALMENTE PARCIALMENTE | PARCIALMENTE TOTALMENTE

1 Globalmente estou satisfeito(a) comigo pIéPx:iD(a). A B c D E F
2 | Por vezes penso que nada valho. A B C D E F
3 | Sinto que tenho um bom numero de qualidades. A B c D E F
4 | Soucapaz de fazer as coisas tio bem como a maioria das oufras pessoas. A B c D E F
5 | Sinto que nio tenho muito de que me orgulhar. A | B cC|D|E F
6 | Por vezes sinto-me de facto umia) inatil A B c D E F
- | Sinto que sou uma pessoa com valor, pelo menos num plano de

7 X A B C D E F

igualdade com os outros.

§ | Gostaria de ter mais respeito por mimpréprio[a'}. A E c D E F
Q Em termos gemis inclino-me a achar que sou umiaj falhado(a). A B C D B F
10 | Adopto uma atitude positiva perante mim proprio(a). A B L+ D E | 4

Murro OBRIGADO PELA sUA C OL.\nom\(,:.io.

Autor: M. Rosenberg
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Anexo E — ASI-R

Inventario de Esquemas sobre a Aparéncia — Revisto

(Cash, Melnyk, & Hrabosky, 2004; Adaptaciao de Nazaré, Moreira & Canavarro, 2010)

As afirmagdes que se seguem sdo opinides que as pessoas podem ter ou ndo ter acerca da

sua aparéncia fisica e da influéncia que esta tem nas suas vidas. Decida em que medida

concorda ou discorda de cada afirmacdo e assinale com uma cruz a alternativa que melhor

corresponde a sua opinido. Nao hé respostas certas ou erradas. Procure apenas ser fiel as

suas opinides pessoais.

Discordo Discordo | Nao concordo | Concordo Concordo fortemente
fortemente nem discordo
! ? 3 4

1. Perco pouco tempo com a minha aparéncia fisica. DOEDE
2. Quando vejo pessoas com boa aparéncia, pergunto a

mim proprio se a minha aparéncia estard a altura. VOO
3. Tento ser fisicamente tdo atraente quanto consigo. DOO®E

Nunca dei muita aten¢do ao meu aspeto fisico. DOODG
5. Raramente comparo a minha aparéncia com a das

outras pessoas. D@®@®G
6. Vejo-me muitas vezes ao espelho, para ter a certeza de

que a minha aparéncia fisica estd bem. PO
7. Quando acontece alguma coisa que me faz sentir

bem ou sentir mal em relacdo a minha a aparéncia D@6

tenho tendéncia a pensar muito nisso.
8. Se, num determinado dia, eu gostar da minha

aparéncia, ¢ facil sentir-me feliz com outras coisas. PRee®e
9. Se alguém tivesse uma reacao negativa em relagdo ao

meu aspeto fisico, isso ndo me incomodaria. OO
10. No que respeita a minha aparéncia fisica, tenho

padrdes de exigéncia muito elevados. DEB@G
11. A minha aparéncia fisica tem tido pouca influéncia na

minha vida. 010161016
12. Vestir-me bem ndo ¢ uma prioridade para mim. DOO®E
13. Quando conheco pessoas penso no que elas irdo achar | ®@E@®

da minha aparéncia.
14. No meu dia-a-dia acontecem muitas coisas que me

fazem pensar no meu aspeto fisico. 0161601016
15. Se eu ndo gostar da minha aparéncia num

determinado dia, ¢ dificil sentir-me feliz com outras DOG@G

coisas.
16. Costumo fantasiar sobre como seria a minha vida se

fosse fisicamente mais atraente do que sou. PG
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17. Antes de sair de casa, certifico-me de que a minha
aparéncia esta tdo bem quanto me € possivel. PRe®e

18. A minha aparéncia ¢ uma parte importante daquilo 010101016

que sou.
Discordo Discordo | Nao concordo | Concordo Concordo fortemente
fortemente nem discordo
! ? 3 4 5

19. Ao controlar a minha aparéncia, consigo controlar
muitos aspetos sociais e emocionais na minha vida. RO

20. A minha aparéncia ¢ responsavel por muitas das DO@G
coisas que aconteceram na minha




Anexo F — BSI

BSI
(Derogatis, 1982; Verséo Portuguesa por: Canavarro, 1999)

A seguir encontra-se uma lista de problemas e sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos
espacos a direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve o GRAU EM QUE CADA PROBLEMA O INCOMODOU
DURANTE A ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma margue apenas um espaco com uma cruz (X). Ndo deixe
nenhuma pergunta por responder.

Em que medida foi incomodado pelos seguintes sintomas: Nunca Poucas Algumas | Muitas Muitissimas
vezes Vezes Vezes vezes

1. Nervosismo ou tens&o interior

2_Desmaios ou tonturas

3. Aborrecer-se ou irritar-se facilmente

4. Dores sobre o coragéo ou no peito

5. Pensamento de acabar com a vida

6. Perder o apetite

7. Ter um medo sdbito sem razéo para isso

8_Ter impulsos que nédo se podem controlar

9. Sentir-se sozinho

10. Sentir-se triste

11. N&o ter interesse por nada

M

12. Sentir-se atemorizado

23. Sentir-se facilimente ofendido nos seus sentimentos

14. Sentir que as outras pessoas ndo séo suas amigas ou ndo gostam de si

15. Sentir-se inferior aos outros

16. Vontade de vomitar ou mal do estdomago

17. Dificuldade em adormecer

18. Sensacéo de que lhe falta o ar

1

«©w

. Calafrios ou afrontamentos

20. Sensagéo de anestesia (encortigamento ou formigueiro) no corpo

2

—

. Sentir-se sem esperanca para o futuro

2

[ ]

_Falta de forgas em partes do corpo

23 Sentir-se em estado de afligdo ou tensdo

24. Pensamentos sobre a morte ou que vai morrer

2

o

. Ter impulsos de bater, ofender ou fenr alguém

26. Ter vontade de destruir ou partir coisas

27 Sentir-se embaragado junto de outras pessoas

28 Ter ataques de terror ou pénico

29. Entrar faciimente em discussdo

30. Sentir-se tdo desassossegado que ndo consegue manter-se sentado e quiefo

=

31. Sentir que nao tem valor

32 Ter sentimentos de culpa




