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A intervenção do enfermeiro na pessoa com analgesia 
regional passa por educar as pessoas sobre todo o 
procedimento e avaliar precocemente possíveis 

complicações específicas, inerentes à técnica e aos 
fármacos administrados.

OBJETIVO: Identificar as intervenções de enfermagem na implementação, manutenção e remoção

da analgesia regional na pessoa adulta em situação crítica.

INTRODUÇÃO

Descritores: intensive care units, critical care, emergency 
room, emergency service, emergency department, trauma, 
nurs*, neuromuscular block*; nerve block*, epidural block, 
regional analgesia, regional anesthesia, intercetados com os
operadores booleanos [OR] e [AND].
Fontes de dados de Novembro e Dezembro 2023: 
PubMed/Medline, CINAHL Complete (EBSCO), Web of Science, 
ProQuest Dissertations & Thesis e Repositórios Científicos de 
Acesso Aberto em Portugal (RCAAP).

Dois revisores por leitura de título, resumo de texto integral, com 
recurso à plataforma Rayyan em modalidade “double blinded”.

Total de 464 estudos tendo-se excluído 164 repetidos. Aplicação de 
critérios de elegibilidade incluíram-se 9 artigos(7).

 

RESULTADOS MATERIAL E MÉTODOS

Analgesia 
Regional

Eficaz no 
tratamento da 
dor na pessoa 
em situação 

crítica(1)

Sem efeitos 
fármaco-

fisiológicos 
sistémicos(5,6)

Bloqueio de 
nervo 

periférico(5,6)

Bloqueio de 
neuroeixo(5,6)

Pré 
hospitalar(2)

Serviços de 
Urgência(3)

Unidades de 
Cuidados 

Intensivos(4)

O enfermeiro tem um papel muito importante 
em todos os momentos da técnica, assegurando 
uma adequada avaliação e vigilância da pessoa 

sob analgesia regional(1).

Critérios de 
seleção

Critérios de inclusão Critérios de exclusão

População

Estudos com 
participantes com 
idade igual ou superior 
a 18 anos.

Estudos com 
participantes com idade 
inferior a 18 anos.

Resultados

Cuidados de 
enfermagem na 
implementação, 
manutenção e remoção 
da analgesia regional.

Outros cuidados de 
enfermagem não 
direcionados à 
implementação, 
manutenção e remoção 
da analgesia regional.

Contexto

Qualquer contexto em 
que se encontrem 
pessoas em situação 
crítica

Contextos sem pessoas 
em situação crítica

Texto 
completo

Estudos com texto 
integral disponível 
gratuitamente.

Estudos sem texto 
integral disponível 
gratuitamente.

Desenho
Sem limitação de 
paradigma.

Idioma
Português, Inglês e 
Espanhol.

Outro idioma, à exceção 
Português, Inglês e 
Espanhol.

Referências
Bibliográficas

Cuidados na execução da técnica: preparação de material, 
de anestésico local a administrar, colocação de acesso venoso, 
monitorização, teste de cateter epidural(8,9,10). 

Controlo de infeção: limpeza da pele com 
clorohexidina e assepsia na colocação e 
manuseamento de cateter(11,12,13). 

Vigilância e monitorização da pessoa: estado 
consciência, sinais vitais, complicações (hematoma, 
depressão respiratória, toxicidade sistémica dos 
anestésicos locais – sinais neurológicos ou 
cardiovasculares)(14,15).

Ensino à pessoa quanto aos dispositivos utilizados na 
analgesia regional (PCEA)(16). 

População (P) Conceito (C) Contexto (C)

Pessoa Adulta em 
Situação Crítica

Analgesia Regional Cuidados de 
Enfermagem

Tabela 2 - Critérios de Inclusão e Exclusão(7)

Tabela 1 – Mnemónica PCC(7) 
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