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É discutida a importância de proporcionar acompanhamento psicológico especializado a jovens que tenham sido identificados com 
elevado risco suicida, de modo a atenuar a sintomatologia apresentada e a reforçar os fatores protetores.

Palavras-chave: Ideação Suicida, Fatores de Risco, Fatores Protetores, Jovens-Adultos.

Consumo do Álcool durante a Gravidez – Perspetivas de um Grupo de Enfermeiros Face ao Fenómeno
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resumo
O consumo de álcool durante a gravidez é um problema de saúde pública mundial, reconhecendo-se um conjunto de consequências na 
criança exposta.  Dado não ser possível identificar uma dose mínima segura, as linhas orientadoras nacionais/internacionais recomendam 
não consumir e fornecem diretrizes para a prevenção e intervenção neste contexto.  Estudos indicam lacunas entre estas diretrizes e os 
conhecimentos e práticas dos profissionais que acompanham a gravidez.
O presente estudo qualitativo exploratório tem como objetivo conhecer as perspetivas de um grupo de enfermeiros que fazem 
acompanhamento de mulheres grávidas acerca do consumo de álcool durante a gravidez. Apresentam-se dados referentes aos 
conhecimentos quanto às consequências do consumo e existência de guidelines de atuação profissional e quanto à acessibilidade e 
qualidade da informação disponível.
Partindo de um guião semiestruturado foram realizadas sete entrevistas (em profundidade) com enfermeiros que acompanham grávidas 
no âmbito do Sistema Nacional de Saúde acerca do consumo de álcool durante a gravidez. Procedeu-se posteriormente a uma análise 
semi indutiva dos dados, com recurso ao software NVivo 10. Destacam-se como principais resultados a perspetiva de uma informação 
reduzida/insuficiente por parte dos próprios entrevistados, bem como a perceção de informação reduzida/insuficiente por parte dos 
enfermeiros em geral e da restante equipa de saúde, o desconhecimento de unidades de bebida padrão e o desconhecimento de dados 
atuais sobre o tema. Os participantes revelaram total desconhecimento quanto às linhas orientadoras nacionais e internacionais para a 
prevenção e intervenção neste contexto. Todos os participantes referiram a necessidade de formação complementar sobre o tema. 
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Resumo
Atualmente, no Brasil e no mundo, a estrutura e configuração familiar se encontram em franca mudança, as quais parecem estar relacionadas 
a quebras de paradigmas ao papel e função de homem-pai e mulher-mãe dentro da nossa cultura. Assim, discorrer sobre função do pai 
no desenvolvimento afetivo da criança e seu papel como pai e esposo torna-se importante. De modo que o objetivo do presente estudo 
foi discorrer sobre a função do pai no desenvolvimento psicológico da criança e identificar, nos estudos realizados, as consequências da 
ausência paterna. Foi realizada uma pesquisa descritiva e bibliográfica, utilizando-se de documentos, livros, revistas e periódicos científicos. 
Foi detectado por essa literatura disponível, em unanimidade entre os autores, que importância do pai é imprescindível no desenvolvimento 
e crescimento psico-afetivo da criança. Quanto às consequências de sua ausência, e acresce-se, não da presença física do pai no lar, mas sim 
de uma ausência psicológica, esta se relaciona a: dificuldades de aprendizagem da criança, delinquência juvenil, dificuldade na formação e 
manutenção de vínculos afetivos dos filhos, baixa autoestima, conflitos na identificação sexual e problemas na formação da personalidade 
e identidade pessoal. 
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