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E discutida a importincia de proporcionar acompanhamento psicolégico especializado a jovens que tenham sido identificados com
elevado tisco suicida, de modo a atenuar a sintomatologia apresentada e a reforcar os fatores protetores.

Palavras-chave: Ideacio Suicida, Fatores de Risco, Fatores Protetores, Jovens-Adultos.

Consumo do Alcool durante a Gravidez — Perspetivas de um Grupo de Enfermeiros Face ao Fen6meno
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RESUMO

O consumo de alcool durante a gravidez ¢ um problema de saude publica mundial, reconhecendo-se um conjunto de consequéncias na
crianga exposta. Dado nio ser possivel identificar uma dose minima segura, as linhas orientadoras nacionais/internacionais recomendam
ndo consumir e fornecem diretrizes para a prevencao e interven¢ao neste contexto. Estudos indicam lacunas entre estas diretrizes e os
conhecimentos e praticas dos profissionais que acompanham a gravidez.

O presente estudo qualitativo exploratério tem como objetivo conhecer as perspetivas de um grupo de enfermeiros que fazem
acompanhamento de mulheres gravidas acerca do consumo de alcool durante a gravidez. Apresentam-se dados referentes aos
conhecimentos quanto as consequéncias do consumo e existéncia de guidelines de atuagdo profissional e quanto a acessibilidade e
qualidade da informagao disponivel.

Partindo de um guido semiestruturado foram realizadas sete entrevistas (em profundidade) com enfermeiros que acompanham gravidas
no ambito do Sistema Nacional de Satde acerca do consumo de alcool durante a gravidez. Procedeu-se posteriormente a uma analise
semi indutiva dos dados, com recurso ao software NVivo 10. Destacam-se como principais resultados a perspetiva de uma informagao
reduzida/insuficiente por parte dos proptios entrevistados, bem como a perce¢io de informacio reduzida/insuficiente por parte dos
enfermeiros em geral e da restante equipa de satide, o desconhecimento de unidades de bebida padrido e o desconhecimento de dados
atuais sobre o tema. Os participantes revelaram total desconhecimento quanto as linhas orientadoras nacionais e internacionais para a
prevengdo e intervencgao neste contexto. Todos os participantes referiram a necessidade de formagao complementar sobre o tema.
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