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Introducao

A hipotermia é um evento que ocorre frequentemente aos clientes que sdo submetidos a intervengdes cirlrgicas. Muitas vezes, os

profissionais subvalorizam os riscos desde evento adverso.

As complicagdes inerentes a hipotermia podem aumentar o tempo de internamento, a necessidade de permanéncia nas Unidades de

Cuidados Intensivos e consequentemente provocar um aumento nos custos dos cuidados de saude.

Objetivo

Analisar as evidéncias cientificas mais recentes sobre os métodos mais utilizados para prevenir a hipotermia em contexto

Perioperatorio.

Método

Revisdo sistematica da literatura mobilizando os descritores " "Hipotermia " Cuidados Perioperatérios” e

" Prevengao e Controlo”,
utilizando o método PICO. Critérios de incluséo : artigos em lingua inglesa, adultos, humanos e estudos com datas de publicagdo

entre 2011 e 2016, com acesso ao texto completo. Incluidos para analise 9 artigos cientificos.
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Resultados

Conclusao

Os estudos sdo consensuais relativamente a importancia do E E fundamental a sensibilizacdo das organizagdes e  dos

aquecimento como uma intervengdo primordial no intuito de & Profissionais de satde perante a problematica da hipotermia no

prevenir a hipotermia . periodo perioperatério.

Medidas preventivas: utiizagdo de fluidos endovenosos & ¢ necessario conhecer os efeitos inerentes & hipotermia bem

aquecidos, mantas de aquecimento térmico, colchdes de B como os métodos para a sua prevengdo no intuito de promover
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polimero de carbono, revestimentos aquecidos, dispositivos de

cuidados de qualidade. Para isso ha que investir na
aquecimento de ar forgado, medidas de isolamento térmico.

elaboragéo de mais investigacdes cientificas que abranjam um

Os dispositivos de aquecimento de ar forgado sao referidos maior numero de amostras significativas, bem como um leque

na maioria dos estudos como a técnica mais eficaz na mais diversificado de cirurgias.

prevengao da hipotermia.
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