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A alteracao dos paradigmas demograficos e o prolongamento do ciclo de vida das pessoas alarga
grandemente a necessidade de novas oportunidades e novas sinergias, especialmente, no dominio
sociopedagogico. Compreender a sociedade presente requer um esforco empenhado face a
celeridade das mutacGes econdmicas, ao progresso da ciéncia e as novas tecnologias e, mormente,

sobre as atitudes perante as pessoas idosas.

A singularidade da nossa era

E facto que a “anciania ¢ uma idade objectivamente
nova” (Pereira, 1999, p. 14), porquanto se trata de um
fendmeno que irrompe de forma inalteravel no devir
do século passado. A proposito do envelhecimento da
populagdo portuguesa, ha quem afirme ser o século
vinte “o século de modernizagdo demogréfica
portuguesa” (Rosa & Vieira, 2003, p. 119). Com efeito,
foi o desequilibrio entre os niveis de natalidade e de
mortalidade que mudaram a dindmica populacional e
gue inibiram o crescimento natural das populacdes.
Um processo inédito que faz aumentar progres-
sivamente o nimero de pessoas idosas € que nos
prolonga a vida por mais anos.

Mas, a medida que conquistamos mais anos a morte,
as relacdes intergeracionais tendem a fragilizar-se.

Problemas de legitimidade social, de participacéo e de
reconhecimento geram vulnerabilidades e desencantos
crescentes que interpelam de forma decisiva as politicas
sociais contemporaneas, enquanto instrumentos de
intervencdo idéneos para proporcionar o bem-estar e
protecgdo social aos cidadaos em situagdo de risco
social, nomeadamente, no que respeita as medidas de
caracter sociopedagdgico. Alimentar uma sociedade
multigeracional pujante e equitativa requer empenho
e um compromisso auténtico no sentido de gerar
atitudes positivas e facilitadoras de um clima
interpessoal de cordialidade e de amizade (Palmeirdo,
C., 2008, p. 83). Nesse horizonte, é preciso desenvolver
uma matriz que reconheca e assegure, tal como
proclama a Declarac@o Universal dos Direitos Humanos,
“um ideal comum a atingir por todos 0s povos e todas as
nacoes, a fim de que todos os individuos e todos os 6rgaos
da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se
esforcem, pelo ensino e pela educacao, por desenvolver
o respeito desses direitos e liberdades e por promover, por
medidas progressivas de ordem nacional e internacional,
0 seu reconhecimento e a sua aplicacdo universais”.

Globalmente, h4, na actualidade, um outro olhar sobre
o fenémeno relativo a velhice e ao envelhecimento,
circunstancia que se inscreve no impacto produzido
pelos Planos de Acgdo Internacional de Viena (1982),

de Madrid (2002) e da expansdo institucional da
gerontologia, cuja motivagéo é a de “promover modelos
de intervencdo gerontolégicos adequados as
necessidades reais da populacéo geronte e da prépria
sociedade” (Palmeirdo, 2007b, p. 63). Definitivamente,
0 que se pretende é fazer nascer uma consciéncia mais
esclarecida e estreitar vinculos de cooperagéo capazes
de melhorar a vida das pessoas. Nesse pressuposto faz
sentido pensarmos a educacao intergeracional,
enguanto processo de capacitacdo da pessoa para o
pleno exercicio da sua civilidade, da eliminagdo dos
preconceitos por razes de idade e contra 0 medo do
nosso envelhecimento. Ou seja, uma via nova para a
edificacao de uma solidariedade intergeracional
propicia ao desenvolver e fortalecer a equidade e a
reciprocidade entre as geracoes.

Aperfeicoar competéncias interpessoais

A Educacdo Intergeracional, compreendida no seu
ambito mais abrangente é um processo que visa o
desenvolvimento e aperfeicoamento das competén-
cias humanas, das relacdes entre geragdes e, contem-
poraneamente, de “uma consciéncia intergeracional”
(Séez Carreras, 2002, p. 111) capaz de recriar res-
ponsabilidades e propiciar elos de solidariedade
alternativos as praticas comuns de convivéncia
geracional (Palmeirdo, 2007b, p. 80).

No presente, a comunicagdo humana esta marcada
por elementos e estruturas que aceleram a mobilidade
e amovimentagao dos individuos ao longo de fronteiras
(reais e virtuais) dantes intransponiveis. Todavia, a
relacdo entre cidaddos torna-se mais distante e os seus
lagos mais atenuados (Palmeiréo, 2008, p. 85). E verdade
que o mundo actual beneficia da uma gigantesca e
veloz rede de conexdes. Porém, insuficientes para gerar
oportunidades e vinculos consistentes com 0s
propositos de uma sociedade mais humana e
“efectivamente catalisadora da multirreferencialidade
do humano (Carvalho, 2000, p. 117). Cabe, assim,
procurar novas dimensdes de socializagao, de educagdo
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e de interacgao, onde se oferecem oportunidades reais
de contacto e onde a imprevisibilidade da sociedade
actual se contrap8e uma atitude de vida mais
desafiadora e aberta a mudanca. O desenvolvimento
da humanidade resulta de um movimento continuo
de aprendizagem ao longo da vida e onde o respeito
pela vida de todas as pessoas evidencia a importancia
da educacdo na sua perspectiva mais global.

Pensar a velhice e a pessoa idosa de forma mais
esclarecida e mais positiva sdo alguns dos pressupostos
da Educacéo Intergeracional e, nesse sentido, importa
ndo esquecer que esta ainda por conseguir uma
verdadeira cultura de ancianidade. “A pensar os dias
futuros, a questdo que se coloca € a de apreender e
explicar o processo gradual da ancianidade e,
simultaneamente, potenciar lugares facilitadores de
participacdo e educacdo entre geracoes” (Palmeirdo,
2007b, p. 89).

De todo o modo, as praticas de educacdo e de
intervencao intergeracional séo uma realidade ja
bastante conhecida e em crescimento nas principais
cidades do mundo (e.g. Foyster, 2001; Jelenec, Petra
& Steffens, Melanie C, 2002; Lambrinou, Sourtzi,
Kalokermou & Lemonidou, 2005; Meshel & McGlynm,
2004). No plano nacional, os programas de educagdo
intergeracional sdo ainda exiguos. Apesar disso, sao
excelentes apontadores de mudancga e do romper de
uma outra consciéncia fase a problematica das
sociedades multigeracionais (Quadro 1).

Aprendizagens sentidas

Investigar de que forma a interac¢do geracional
promove o conhecimento e possibilita o
desenvolvimento de atitudes, saberes e competéncias
entre geracdes foi o repto apontado ao grupo de
trabalho® criado com o prop6sito de consubstanciar
um desejo gerado a partir da nossa pratica lectiva. O
projecto Redes de Encontro Intergeracionais € um
projecto de natureza sociopedagogica, desenvolvido
durante o ano lectivo de 2005/20067. Entre adultos e
criancas, 0 numero de pessoas participantes, no Redes
de Encontro Intergeracionais, ultrapassou a meia
centena®. O programa decorreu de forma sequencial,
invocando para o efeito uma estratégia ecléctica
(Creswell, 2002, Sousa, 2005, Palmeiréo, 2008, p. 87)
enguanto filosofia de accdo entre o desenvolvimento
do programa curricular (da escola e do lar) e as ac¢des
definidas pelos participantes (juniores e seniores). Das
aprendizagens na sala de aulas, visitas, encontros,
momentos de convivio, teatro, dramatizacéo,
declamacao e leitura resultam momentos impares de
interaccdo e de aprendizagem activa (Fotos, 1,2 e 3).

Sessdo a sessao, 0s testemunhos confirmam, de forma
peremptoria, o poder da educagao Intergeracional
como mediador e facilitador do processo de
aprendizagem intergeracional, enquanto acgéo
ajustada para gerar novas formas de pensar a pessoa
idosa e de potenciar as relacdes intergeracionais
(Palmeirdo, 2007b, p. 205-283) (Fotos 4, 5 e 6).

Das narrativas dos participantes directos e indirectos
(criangas, pessoas idosas, professores, pais € maes e
colaboradores do lar) sobrevém consideragfes
significativas sobre a validade sociopedagodgica da
educagdo intergeracional enquanto via possivel para
aproximar idades e gerac¢des de forma esclarecida e
sentida. A educacao intergeracional €, nas palavras dos
pais e maes dos meninos e meninas participantes nas

Quadro 1 - Dimens@es Nacionais

Designacéo

Os idosos revisitam a escola?
Escolar

Objectivo

- Promover o relacionamento entre diferentes geragdes;
- Criar momentos de partilha de saberes e experiéncias;
- Valorizar a pessoa idosa.

Venha aprender connosco e ensinar-nos
também o que sabe®

- Motivar e responsabilizar um grupo de jovens;
- Criar momentos de oportunidades relacionais.

Aconchego4

Comunitario

- Inibir a desertificagdo da baixa portuense;
- Combater a soliddo da populagéo idosa.

Clube da Vida Local®

- Promover ac¢des de sensibilizagéo.
- Construir espagos de partilha entre geracoes.

Fonte: Palmeirdo, C. (2007b), p. 113




Redes de Encontro Intergeracionais, “a valorizagao das
aprendizagens mdtuas entre as criangas e os idosos”
e, obviamente, “a aprendizagem da amizade e da
solidariedade” traduzida de forma clara na vontade de
“continuar a visitar as pessoas mais velhas” e, ainda, no
contentamento que as criangas exteriorizavam nos
dias em que acolhiam ou visitavam os «seus mais velhos
amigos».

No final fica um pensamento e um conhecimento
diferente a propésito da velhice e do envelhecimento.
Das composicdes elaboradas pelas criangas 0s escritos
revelam detalhes e uma mensagem muito mais positiva
quer no que respeita a atitude das proprias criancas,
quer a escola, quer e aos proprios idosos. E, de uma
imagem «vestida» de estereétipos e de vulnera-
bilidades, emerge uma imagem fisica e social mais
activa e menos fragilizada. No caso dos adultos os
testemunhos sdo positivos e muito optimistas em
relacdo as oportunidades criadas a partir da intervengéo
e da educacdo intergeracional, nomeadamente, no
eclodir de uma nova atitude e responsabilidade para
com as pessoas idosas. A “aproximagao saudavel entre
varias geracdes” &, de facto, um excelente contributo
em prol de uma sociedade inclusiva afirma a mée de
uma das «nossas» criangas e, “um contributo essencial
para a melhoria dos sentimentos de auto-estima e
integracdo social dos nossos idosos” explica a
responsavel do lar onde residem os senhores e as
senhoras idosas.

A propésito das mudancas experimentadas e/ou
sentidas as respostas ndo podiam ser mais positivas.
Todos os participantes que tivemos oportunidade de
auscultar referiram que foi um tempo diferente de
aprender e de conviver com diferentes idades e
geragdes. Antonio Margarido, um dos senhores idosos
participantes no projecto testemunha que:
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criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico e pessoas idosas, 2001.

" Projecto desenvolvido no ano lectivo 2002/2003, pela Escola Basica EB2,3 de
Gomes Eanes de Azurara, em Mangualde.

- Programa Intergeracional Comunitario, iniciado em 2003/2004 na Cidade do
Porto, trata-se de um Programa da responsabilidade da Fundagéo para o
Desenvolvimento Social do Porto, Federacdo Académica do Porto e Camara
Municipal do Porto.

- Projecto inserido na dinamica do Clube da Vida Local - tipologia de Projecto
4.43.1. - Sistemas de Apoios Técnicos e Financeiros as Organizagdes Nao
Governamentais - Pequena Subvenc&o, integrada na medida 4.4. - Promogao
da Igualdade de Oportunidades entre Homens e Mulheres do Programa
Emprego, Formagc&o e Desenvolvimento Local.

- Estivil, J,; Veiga, F; Albergaria, A.C. & Vicente, M. J. (2006). Pequenas experiéncias,
grandes esperancas. Porto: REAPN

" Elaborado no ambito da nossa tese de doutoramento.

- O Grupo de Intervencdo juvenil contava 20 criangas - 9 raparigas e 11 rapazes

€ 0 grupo sénior contava 5 mulheres e 5 homens maiores de 65 anos de idade,
sendo a média de idades de 76,2 anos (Palmeirdo, 2007b, p. 213).

Fotos 1, 2 e 3 - Momentos de interac¢do na sala de aula e no lar

Fotos 4, 5 e 6 - Testemunhos de relagdes intergeracionais
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