DO SER A COMPREENSAO DA EXISTENCIA: O
QUE E O HOMEM?

Mara de Sousa Freitas

“Quem sou? O que € que sou?
O que ¢ o Homem?”
Pedro Lain Entralgo

Resumo: Apresenta-se uma breve interpretacdo e critica ao
pensamento do autor, com incidéncia em duas das suas obras,
Corpo e Alma e O que é o Homem? Contudo, atendendo a
complexidade que ambas encerram, a abordagem sera mais
incisiva no que concerne a analise do conceito de causas ultimas
e causas penultimas, aqui consideradas como peticdo de
principio; a problematizacdo da espera e esperanga, bem como,
compreender um personalismo biologico presente em Pedro
Lain Entralgo em contrapartida com um personalismo mais
sociolégico em Emmanuel Mounier. Quais os contributos de
ambas as abordagens para a melhor compreensédo do conceito de
pessoa, do que é o homem, das relagcdes inter-pessoais e em
ultima instancia, da sua abertura intrinseca a transcendéncia.
Para melhor compreender o seu pensamento, torna-se
fundamental uma breve passagem pela sua biografia, contexto
sociopolitico e cultural aguando da producdo literaria. As
influéncias epistemoldgicas (fontes, discipulos, escolas)
permitem compreender o sentido das suas interpretacdes, bem
como, algumas das dificuldades em conciliar a Ciéncia e Fé por
via do entendimento demasiado servil acerca do que era a
verdade cientifica.

A evocagdo bioética do autor revelar-se-4 através da discussao
sobre as questbes fundamentais acerca do Homem
(corpo/alma/espirito/consciéncia/Fé/ciéncia), para a
salvaguarda da dignidade humana, da justica e sobretudo do
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melhor bem para a pessoa. Encontram-se algumas sinapses em
autores Portugueses como, Anténio Damésio, Anselmo Borges,
Daniel Serréo, a poesia de Fernando Pessoa e outros autores
estrangeiros, como David Abram, Immanuel Kant, Emmanuel
Mounier, Elkhonon Goldberg que contribuem para o
enriquecimento da reflexdo que este ensaio pretende concretizar.

Palavras-Chave: Homem, Ser, Existéncia, Causas Ultimas,
Causas Peniltimas, Esperanca, Personalismo Bioldgico vs
Personalismo Socioldgico, Bioética.

Abstract: A brief critical interpretation of the author’s throught
is presented, whith incidence on two of his most brilliant works
“Cuerpo y alma” and “Idea del hombre?”

However, considering the complexity of both of them, the
approach will deal more closely with the analysis of the concepts
of ultimate causes an penultimate causes, here considered as a
petition principi” with the problem of wait and hope also with
the understanding of biological personalism present in Pedro
Lain Entralgo, as counterpart to a more sociological personalism
present in Emmanuel Mounier.

A study of the contributes of these approches for a better
understanding of the person, of what is man, resource of his
intrinsecal oppeness to transcendence, will ensue.

For a better undersatanding of his throught, a brieft overview of
his biography, the socio-politcal and cultural context at the time
of his literary production is fundamental.

Epistemological influences (sources, disciples, schools) lead us
to understand the meaning of his interpretations, as also the
somewhat difficult conciliation of science and faith, through the
too narrow definitions of scientific truth.

The author’s bioethical scrutiny will be disclosed by the
discussion of the fundamental issues about man
(body/soul/conscience/faith/science) as a safeguard of human
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dignity, of justice and above all of the greatest good for the
person.

Some contact with Portuguese author’s such as Antonio
Damésio, Anselmo Borges, Daniel Serrdo, Fernando Pessoa
poetry and foreign authors such as David Abram, Immanuel
Kant, Emmanuel Mounier, Elkhonon Goldberg is found,
contributing to the reflection that this essay seeks to achieve

Keywords: Man, Being, Existence, Ultimate causes, Penultimate
causes, Hope, Biological Personalise vs. Sociological
Personalise, Bioethics.

“Sento-me aqui nesta sala vazia e relembro. Uma lua quente de
Verdo (...) escuto o indicio de um rumor de vida. (...). Tento ha
guantos anos vencer a dureza dos dias, das ideias solidificadas,
a espessura dos habitos, que me constrange e tranquiliza. Tento
descobrir a face ltima das coisas e ler ai a minha verdade
perfeita. Mas tudo esquece tdo cedo, tudo é tdo cedo
inacessivel.”*

0je, sento-me aqui nesta sala vazia, olho a janela,
através dela posso contemplar o mundo, o infinito,
olhar as arvores, as criancas que brincam, os avés
lque a elas se dedicam (..) rapidamente sou
transportada a um olhar pela janela. Escreveu M.
A. Ouaknin, citado por Anselmo Borges?: “A janela é um
objecto misterioso. Ela abre para a intimidade e para o mundo”.
Ela ¢ “fronteira, limiar e sonho”. Mergulho no fascinio de
recorder o momento em que me foi apresentada a obra do grande
escritor portugués, Vergilio Ferreira, a Aparicdo. A aula era de
filosofia e tratavam-se as questbes relacionadas com a
existéncia, a esséncia e a vivéncia subjectiva do Homem. Falava-

! FERREIRA, Vergilio — Aparicdo — Bertrand Editora, Lda., Lisboa 1994. pag. 9
2 BORGES, Anselmo — Janela do (in) finito — Campo das letras — Editores, AS., 2008.

pag. 7.
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se da morte e da sua inverosimilhanca perante a vida. Muitas
foram as questdes que inundaram a minha mente, permaneci
perplexa no pensamento sobre quem sou? Porque estou aqui?
Quando falo do Homem, de quem estou a falar, o que é
efectivamente o Homem? Vida? Morte? Afinal, o que sabemos
nds efectivamente?

Ao longo dos anos existiu sempre um interesse particular
sobre a compreensdo do homem no mundo, do Ser e da sua
natureza, da sua relacdio com o mundo exterior, com a “mae
natureza”. Deste modo, iniciei-me, para ndo mais abandonar, nas
trés famosas perguntas da Critica da Razdo Pura em Kant, citado
por ENTRALGO? (2003:7): “o que posso saber?”, “o que devo
fazer?”, “o que ¢ que me ¢ permitido esperar?”’, “o que € o
homem?”, “Quem sou?”, “o que ¢ que sou?”

Ao enveredar profissionalmente pela area da salde, estas
questdes tornaram-se alvo de reflexdo constante e inerente a todo
0 meu processo, ndo apenas de formacdo pessoal, mas tambem
profissional. A consciéncia do homem sobre si mesmo, a
angustia de muitos dos doentes a quem prestava cuidados em
contexto de ensino clinico, como revelacdo do nada que é Ser,
pois a morte, assumia-se, ndo como algo exterior, como escreveu
Vergilio Ferreira, mas como um limite que nos define em
totalidade acabada e nos remete para o sentido ontologico da
vida humana, a sua finitude.

A dimensdo da reflex&o crescia, bem como a necessidade
de aprofundar conhecimentos sobre o corpo, a mente e o0 espirito,
numa tentativa de tornar mais claras algumas explicacdes
biologicas e axioldgicas. Contudo, como cedo me apercebi, o
caminho avizinhava-se sinuoso, marcado por avancos e
retrocessos inerentes a todo um processo Vvivencial e
experiencial do meu Eu, do Outro e dos Outros no mundo.

A complexidade da vida, do que € 0 homem, ndo poderia

3 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pag. 7.
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ser de facil manejo, nem poderiam ser encerrados apenas atraves
da compreensdo do processo neurobioldgico da consciéncia. A
conviccao de que a complexidade humana ndo se esgota apenas
nos fendmenos, mas sobretudo na relagdo entre eles e entre estes
e a natureza/o cosmos conduzira & descoberta de novas
abordagens, nas quais a vida e pensamento deste autor estdo
presentes através das suas obras e indagagdes de partida: “o que
é 0 homem?” Qual a concepgdo do corpo humano, dualista ou
materialista? “‘Se também o homem sente, recorda, espera,
joga, comunica, aprende e inventa, quais as notas
especificamente humanas que o observador pode discernir no
desempenho dessas actividades por parte do homem, que
mostram que o ser humano é qualitativa e essencialmente
distinto do animal?”

BREVE VIAGEM PELO EU AUTO-BIOGRAFICO EM
PEDRO LAIN ENTRALGO

Pedro Lain Entralgo® nasceu numa pequena cidade de
Teruel, no inicio de 1908, era filho de um médico rural de ideias
liberais, contudo, a sua mae era Catolica devota. Em 1923,
iniciou os seus estudos na Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Saragoca, e depois no Colégio do Beato Juan
de Ribera de Burjassot, onde estudou até 1930. Em Burjasot,
Lain vivenciou a sua "reconversdo ao cristianismo.” Mais tarde,
mudou-se para Madrid para estudar, um duplo Doutoramento
em Quimica e Medicina. Ao mesmo tempo, familiarizou-se com
as idéias filoséficas de Ortega y Gasset, d'Ors e Zubiri. Na
Universidade de Madrid, assiste no Instituto Maranon, as aulas
de Céatedra de Jiménez Diaz e Juan Medinaveitia. No campo da

44 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dinamica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pag. 11.

5 Fontes biograficas em: JOSE, Alsina Calvé - Pedro Lain Entralgo. O politico,
pensador, cientista — prefacio do historiador Ferran Gallego. Nova Republica,
Barcelona 2010. Acedido em: http://www.nodulo.org/ec/2010/n101p19.htm
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psiquiatria interessa-se pelas abordagens de Banus Sanchez,
Rodriguez Obras e Villaverde. Nessa época conhece Milagros
Martinez, com quem mais tarde vem a casar-se. Em Janeiro de
1932, Lain conseguiu uma bolsa tutelada pela Junta de Estudos
Avancados em Viena para estudar psiquiatria na clinica do Dr.
Otto Potzl. Conheceu e iniciou uma amizade com Rof Carballo,
Capina, Fanjul, Fiol, & c. Em Viena, sentiu-se muito
influenciado por Oswald Schwarz. De volta a Espanha consegue
um lugar na Mancomunidad Hidrografica del Guadalquivir. Em
1934, Entrou para o quadro, mediante concurso publico, do
hospital psiquiatrico de Valencia, onde trabalhou com Marco
Merenciano e José Juan Lopez Ibor. Quando rebentou a Guerra
Civil, opta pelo lado nacional; ja o seu irmdo Joseph, socialista
e, depois, comunista, alistou-se na Frente Popular. Lain integra-
se como militante do movimento Falange®, grupo liderado por
Dionisio Ridruejo, juntamente com Tovar, Vivanco, Torrente
Ballester, Rosales, etc, o chamado "Grupo de Burgos.”

Depois da guerra, em 1942, obteve a Catedra em Historia
da Medicina pela Universidade Complutense de Madrid. Foi
socio fundador da revista Escorial. O fracasso do projecto
falangista culmina com o abandono da actividade politica,
contudo, a ele voltou em 1951, quando foi nomeado por Joaquin
Ruiz Jiménez reitor da Universidade Complutense de Madrid.
Ap0s os acontecimentos de 1956, termina o seu cargo, deixando

6 O Movimento Nacional é o nome que recebeu durante o franquismo o mecanismo
totalitario de inspiragdo fascista que pretendia ser a Unica forma de participa¢do na
vida publica espanhola. Respondia a um conceito de sociedade corporativa em que
unicamente deviam expressar-se as chamadas entidades naturais: Familia, municipio
e sindicato. O Movimento Nacional compunha-se essencialmente de: 1. O partido
Unico, cujo nome completo era Falange Espanhola Nacional-sindicalista (Cujas
siglas eram FET e das JONS, criado desde o comego da Guerra Civil espanhola por
agregacdo dos que formavam o chamado bando nacional e apoiavam a sublevacédo
militar (chamada Levantamento Nacional)); 2. A organizagdo sindical ou Sindicato
Vertical, conjunto também Unico de organizages corporativistas que agrupavam
tanto a empresarios como trabalhadores, a existéncia de cujos interesses particulares
pretendia negar. 3. Multiplos organismos de enquadramento social, que pretendiam
fazer-se omnipresentes na vida publica e privada
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a actividade politica para dedicar-se inteiramente a sua Cétedra
e vida intelectual. Apesar das duvidas e criticas ao regime de
Franco, nunca foi identificado com a oposicdo de forma
significativa. Morreu em Madrid em 05 de Junho de 2001.

Enquanto politico, Alsina’ define a posigo ideoldgica de
Lain Entralgo como "Falange radical”, uma das trés principais
familias que dividiu a Falange durante o regime de Franco:
radicais, legitimistas e oportunistas. No grupo radical é o lugar
onde o autor situa, Lain, Ridruejo, Rosales, Tovar e outros
membros do chamado Grupo de Burgos. O Falangismo radical
teria a sua oportunidade nos anos quarenta, sob a alcada de
Ramon Serrano Suner, ao tentar "a ocupacéo total do Estado
para realizacdo total e sem concessdes, da revolugéo nacional-
sindicalista”. Um projecto que fracassou com a queda do
Serrano e a derrota das poténcias do Eixo, em 1945,

Ainda houve, de acordo com Alsina®, uma segunda
oportunidade sob o patrocinio de Ruiz Jiménez, nos anos
cinquenta, com "objectivos mais modestos ou a longo prazo:
uma infiltracdo paulatina nas universidades e centros culturais
de poder, uma estratégia gramsciana " que lhes permitia
controlar uma série de plataformas-chave para propagar as
suas ideologias, que manteve, sendo o Falangismo radical.”

Nesta fase, 0 autor descarta a importancia do trabalho de
Lain, os valores morais do sindicalismo nacional, em cujas
paginas releva um "historicismo inquestionavel”, herdeiro de
Dilthey e Ortega. Historicismo "colorido pelas suas crencas
religiosas" que o impedem de cair num relativismo absoluto,
mas que, no fundo, era um “hegelianismo cristao". Nesta obra,
Lain propde a construcdo de uma moral nacional e de trabalho,
levando a revolucdo nacional do proletariado. Séo entdo
rejeitados os regimes autoritarios conservadores como 0 de

7 JOSE, Alsina Calvé - Pedro Lain Entralgo. O politico, pensador, cientista —
prefécio do historiador Ferran Gallego. Nova Republica, Barcelona 2010.
8 JOSE, Alsina Calvé - Pedro Lain Entralgo. O politico, pensador, cientista —
prefécio do historiador Ferran Gallego. Nova Republica, Barcelona 2010.
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Pilsudski, Antonescu, Horthy, & c. O nacional-sindicalismo
identificava-se com o Nacional-socialismo alemdo e o fascismo
italiano. E, do ponto de vista religioso, era "gibelino”, ou seja,
um "estado de inspiragdo cat6lica, mas de separacdo entre Igreja
e Estado." Lain rejeitava a formula tradicional monarquica,
defendida, entre outros, pelos herdeiros de ac¢do espanhola, 0s
seus maiores inimigos. Na sua opinido, a monarquia tinha
perdido "vigéncia social”. Ao mesmo tempo, defendeu uma
politica externa activa sobre as possessdes francesas em Africa.
Reivindicava a educacgdo politica dos espanhdis e o controle
estatal do ensino em escolas religiosas. O projecto falangista
"radical”, diz Alsina, tinha algumas nuances "integradoras”, pelo
que conseguia abranger espanhdis de varias orientacdes e
origens, incluindo nomes como Unamuno, Machado, Ortega e
Zubiri, considerados heterodoxos pelos sectores tradicionalistas.

De acordo com Alsina®, Lain era um homem de poucas
ambic¢es politicas, que nunca confrontou directamente Franco,
que ndo sabia 0 que era a prisdo ou o exilio; nem teria renunciado
a sua Cétedra universitaria. Foi sobretudo "um intelectual e
académico" que, pelo menos nos anos quarenta, manteve o seu
compromisso com o projecto falangista “radical™ de modo "total
e absoluto”. A revista Escorial foi o corpo principal desta
tendéncia, a alternativa moderna ao aborrecido nacional-
catolicismo para grande parte da cultura oficial da época;
implicava oferecer a sua colaboracdo aos autores de prestigio,
vindos da tradicdo liberal, mas também abrir as possibilidades
para as tendéncias literarias e culturais provenientes do
exterior." E ele concluiu: "...tudo isso ndo respondia a um
projecto” liberal nem a um simples projecto cultural,
ideologicamente neutro. O projecto politico-cultural Escorial é
um projecto de tipo fascista, que visa a integragdo total da
cultura espanhola, mesmo dos autores que ndo compartilham

9 JOSE, Alsina Calvé - Pedro Lain Entralgo. O politico, pensador, cientista —
prefacio do historiador Ferran Gallego. Nova Republica, Barcelona 2010.
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muitos dos seus pressupostos. Esta integracdo exige retirar a
estes autores os seus “elementos liberais”. Especificamente, a
reivindicacdo de Anténio Machado relaciona-se com a sua
estética e ideias sobre Espanha, identificando-se com o0s
Falangistas “radicais da Escorial”. O mesmo acontece com
Unamuno, Baroja, Zubiri e Ortega.

Na sua etapa como Reitor da Universidade Complutense
de Madrid, Lain Entralgo, de acordo com Alsina, pretendia
"promover uma reorientacdo do sistema de uma forma menos
tradicional e fundamentalista, dotando de novas bases de
legitimidade para além da vitoria armada, e uma extensdo dos
seus apoios sociais ". A Lei de Gestdo/Ordenacdo do ensino
secundario de 1953, procurou aumentar "o controle do Estado
sobre as escolas privadas, principalmente religiosas, mas sem
ameacar 0s privilégios da Igreja, obtidos na etapa Sainz
Rodriguez.” Igualmente significativa foi a promocao da Bienal
hispano-americanos de Arte, onde apresentou “obras
decididamente modernas e avancadas quer conceptual, quer
estilisticamente falando™. O mesmo pode afirmar-se do apoio a
pintura de Salvador Dali. Ele também fez aumentar a actividade
assistencial do SEU e apareceram novas revistas como Alcala,
La Hora ou Laye, onde colaboraram alguns autores como
Alfonso Sastre, Maria José Castellet, Paris, Carlos, Manuel
Sacristan; sendo que a maioria destes acabaram no Partido
Comunista espanhol ( PCE). Os eventos de Fevereiro de 1956
ditaram o fim do projecto, a partir da queda de Ruiz Jiménez e
demissdo de Lain Entralgo como Reitor. A Ultima aparicdo
publica do pensador aragonés foi em 1984, como presidente do
Congresso dos Intelectuais em Salamanca.

Analisando a producdo filosofica e cientifica de Lain,
constata-se que as suas idéias foram herdadas da abordagem
antropoldgica em °Zubiri, Husserl, Ortega y Gasset, e

10 Em 1921, Zubiri doutorou-se em filosofia pela Universidade Complutense de
Madrid. No mesmo ano, foi ordenado diacono. O seu grande marco € a criagdo de um
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Heidegger. Nesse sentido, Lain propde uma antropologia que
ultrapasse ao mesmo tempo o esquema dualista corpo-alma e o
reducionismo materialista. Segue 0 pensamento de Zubiri e
acredita que a alma e o corpo ndo séo realidades distintas, mas
sim dois aspectos da mesma realidade. Os recursos humanos
préprios ndo vém de fora, mas s&o o produto da propria estrutura
interna do homem, o Ser. A psique humana surgiu a partir das
propriedades estruturais e sintéticas da psique animal. Contudo,
Lain Entralgo considera-se superado pela fisica moderna e pelo
materialismo classico que caracteriza como filosoficamente
insustentaveis.  Diferentemente dos animais, o homem é
definido, de acordo com Zubiri, como uma "esséncia aberta” e
um "animal de realidades”. Também é relevante o trabalho de
Lain Entralgo como historiador da medicina. Nos seus trabalhos
dedicados ao tema, o filosofo desenvolve uma sociologia da
ciéncia médica, distinguindo trés grupos de medicos: o técnico
profissional, o cientista e 0 médico “curador”, que € o verdadeiro
médico. A histdria da medicina, tal como foi concebida por Lain
Entralgo, opde-se quer ao positivismo ebm (evidence-based-
medicne) como ao historicismo absoluto. Na sua opinido, a
medicina é baseada na "substancia do amor médico-paciente” na
"busca" Heideggeriana do homem, o médico, frente ao que
sofre, 0 doente; 0 que, antes de qualquer conhecimento cientifico
mantém o médico auténtico, longe do relativismo. A medicina
¢, a0 mesmo tempo, uma ciéncia natural, como afirmam os
positivistas! e igualmente do espirito, como defendem os

sistema metafisico integral, construido ao redor de uma interpretagdo do homem como
uma inteligéncia sensivel, situada na realidade e que, por isso, confere ao homem o
estatuto de "animal de realidades".

1O método geral do positivismo de Auguste Comte consiste na observagdo dos
fendmenos, opondo-se ao racionalismo e ao idealismo, através da promocgédo do
primado da experiéncia sensivel, Unica capaz de produzir a partir dos dados concretos
(positivos) a verdadeira ciéncia, sem qualquer atributo teoldgico ou metafisico,
subordinando a imaginagdo a observacdo, tomando como base apenas o mundo fisico
ou material. A ideia-chave do Positivismo Comtiano é a Lei dos Trés Estados, 1.
Teologico: o ser humano explica a realidade apelando para entidades sobrenaturais



http://pt.wikipedia.org/wiki/Lei_dos_Tr%C3%AAs_Estados

RILB, Ano 4 (2018), n° 3 [ 847 |

historicistas. Ciéncia € ‘“arte”, “técnica” e “missdo”. O
conhecimento médico esta sujeito ao relativismo histérico pela
sua dupla condicdo de ciéncia natural e ciéncia humana. Mas a
actividade do auténtico médico, segundo Lain Entralgo,
ultrapassa este relativismo e propicia o coracdo do
historicismo®?”.

Esta breve passagem pela vida do autor mostra que,
apesar de todas as lutas sociais e politicas, Lain Entralgo nunca
se afastou da questdo fundamental que o inquietava, quer
enquanto pessoa, quer enquanto médico: o primado do ser
humano. A pessoa, na sua globalidade, assume uma importancia
fundamental para a pratica da medicina. De seguida, pretende-
se uma breve apresentacdo dos elementos em analise nas duas
obras de Lain.

“O QUE E O HOMEM?” E “CORPO E ALMA”
ELEMENTOS EM ANALISE?

A integracdo do homem no mundo natural'® exige uma
ampla compreensdo da sua origem evolutiva huma perspectiva
ndo apenas bioldgica, mas também da sua forma de estar e ser

(os "deuses"), tentando responder as questdes como "de onde viemos?" e "para onde
vamos?"; além disso, busca-se o absoluto; 2. Metafisico: & uma espécie de meio-termo
entre a teologia e a positividade. No lugar dos deuses ha entidades abstractas para
explicar a realidade: "o Eter", "o Povo", "o Mercado financeiro”, etc. 3. Positivo: etapa
final e definitiva, ndo se procura mais o "porqué" das coisas, mas sim o “como",
através da descoberta e do estudo das leis naturais, ou seja, relages constantes de
sucessdo ou de coexisténcia. Acedido em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Positivismo.
12 Historicismo designa, em termos gerais, uma forma de abordagem dos fendémenos
e das culturas humanas. De acordo com Ernst Troeltsch, o termo remete a uma
"historicizacdo fundamental de todo o pensamento acerca dos seres humanos, a sua
cultura e valores". O historicismo constitui, assim, a base de uma visdo do mundo
tipicamente moderna e ocidental. Esta fundamenta-se na nocdo de que as
configuragbes do mundo humano, num dado momento presente, sdo sempre 0
resultado de processos histéricos de formagdo, os quais sdo passiveis de ser
mentalmente  reconstruidos e, portanto, compreendidos. Acedido em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Historicismo.

13 Serrdo, Daniel — Archeo-Biologia e Bioética: um encontro ndo conflituoso.
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no mundo em relagdo com os outros, numa perspectiva bioética.

Como matéria de identidade no plano individual e
colectivo apresentamo-nos e afirmamo-nos pelo corpo e somos
simultaneamente corpo. A condicdo humana é corporal. E
impossivel falar do Homem sem falar de um homem de carne e
0sso0. Toda a relagdo com o mundo implica a mediagdo do corpo.

Comecamos por conhecer o mundo com o corpo, a forma
como nos pegaram, olharam, falaram e tocaram. Foi também
através do corpo que comegamos por comunicar um estar, um
bem-estar, um mal-estar, uma necessidade, um desejo, em busca
de uma resposta.

Destes primeiros encontros fizemos simbolos e
representacdes. Memdaria viva, sensorial e motora, 0 n0sso corpo
leu e registou os ritmos do mundo e do outro. A partir destes
tracos, alfabeto e matéria-prima da nossa subjectividade,
construimos imagens, uma grelha de leitura para novos
encontros, criacbes e producbes. Com o corpo lemos e
produzimos imagens.

A nossa historia € resultado de um permanente didlogo
com a nossa experiéncia corporal. Nessa experiéncia encerra-se
0 NOSSO COrpo, a imagem que temos desse corpo e a pessoa que
SOomos com a imagem desse mesmo corpo, junto de tantos outros
corpos, no caminho da vida ética, da vida boa, onde cada “eu”
tem estima de si, procura a virtude e vive na universalidade.

Percorrendo a sua vasta producéo literarial#, Pedro Lain

14 Reconciliar Espafia ; Espafia Como Problema; Desde La Polémica De La Ciencia
Espariola Hasta La Generacion Del 98; Espafia Como Problema; Desde La Generacion
Del 98 Hasta 1936 ; Descargo De Conciencia (1930-1960) ; El Medico Y El Enfermo;
Corpo e Alma; El Politico, El Pensador ; Valores Morales Del; Nacionalsindicalismo
Edicion Facsimil ; Espafioles De Tres Generaciones ; La Historia Clinica: Historia Y
Teoria Del Relato Patografico; El Problema De Ser Cristiano; Cuerpo Y Alma ;
Esperanza En Tiempo De Crisis; Tan Solo Hombres; Obras (P. Entralgo) ; Descargo
De Conciencia (1930-1960); Antropologia En La Obra De Fray Luis De Granada, La
; Teatro Del Mundo ; Historia Universal De La Medicina T1; La Espera Y La
Esperanza; Historia Universal De La Medicina T2; Historia Universal De La
Medicina T3; Historia Universal De La Medicina T4; Historia Universal De La
Medicina T5; Historia Universal De La Medicina T6; Mis Paginas Preferidas ;
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Entralgo debruca-se sobre diversos temas, da politica, a
medicina, filosofia e antropologia; contudo, o seu contributo
mais significativo assentou na elaboracdo de uma antropologia
filosofica que tem em conta as questdes da biologia, da
fisiologia, da neurologia, bem como, a execucao de uma anéalise
de histéria e realidades espanholas. De forma a levar a discussao
dos temas ao grande publico, o autor produziu ainda obras de
teatro (“Cuando se espera — 1967”); (“Entre nosotros -1967”) e
(“El Empecinado — Drama hist6rico — 1985”) Esta antropologia
filosofica permite uma analise rigorosa e actual (& data da
publicacdo) acerca da natureza mais profunda do ser humano, a
compreensdo da existéncia e nesta, as questdes de raiz como:
Quem sou? O que é que sou? O que é 0 homem?

Torna-se curioso perceber que a pergunta colocada por
Lain (o que é o homem) é também e para muitos estudiosos, o
tema central da famosa peca de Shakespeare — Hamlet!
Poderiamos pensar que a questdo central seria o “to be or not to
be”, contudo, se estivermos atentos, no acto primeiro, cena I1*°
(Esplanada do Castelo) Francisco esta de guarda. Bernardo entra
e vai ter com ele. Surge entdo a questao essencial: Who’s there?/
Quem vem ai?/Quem esté ai? Toda a peca busca responder a esta
questdo.’®Assim, até mesmo o “Ser ou ndo Ser?, eis a questdo,”
remete-nos para a pergunta fundamental sobre a condigédo
humana, a existéncia, o ser pessoa, 0 ser homem: Quem sou eu?
Quem és tu? Quem vem ai?

Parafraseando Jean Lauand em relacdo a formulacédo da
questdo essencial, “ndo é certo que se possa reduzir tudo a uma
pergunta: O que € o homem? (...) para comecar, ndo esta
correcta a pergunta: O que € o homem?. Essa pergunta tem sido
feita pela filosofia ja ha muito tempo, mas é uma pergunta

Historia General De La Medicina T7; Escritos Sobre Cajal.

15 SHAKESPEARE, William — Hamlet - Livros que mudaram o mundo. Lello
Editores, Lda. pag. 37

6 “Hamlet, Prince Of Denmark - Who's There” by Thomas Wanning.
http://www.chronogram.com/backlssues/1998/06june/articles/wanning.html
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errada, é uma pergunta que propde um problema de resposta
falsa, porque o homem néo é um "qué". Se alguém bate a porta,
ndo se pergunta "qué", mas sim "quem" é. Devemos distinguir
radicalmente entre "qué" e "quem". A pergunta ndo é portanto
"O que é 0 homem?", nem tdo pouco "Quem é o homem?" (...) a
pergunta radical € "Quem sou eu?".”

Deste modo, e no seguimento da questdo surge-nos uma
outra questdo fundacional da condi¢cdo humana: para onde vou/o
que vai ser de mim? A primeira questdo poderemos ter uma
resposta concreta partindo daquilo que somos, da imagem que
temos do nosso corpo, da pessoa que somos, do “quem”, no
entanto, a segunda questdo remete-nos para a condicdo
ontoldgica do ser humano, o que esperamos? Nao deixa de ser
igualmente curiosa, a relacdo entre ambas as questdes essenciais
e 0 conceito de causas penultimas e ultimas em Lain Entralgo.
O “quem sou eu” como causa ultima (saber ultimo, saber
incerto), passivel de alteragdes em funcdo da propria evolugédo
do homem, do seu dinamismo com O COSMOS; as causas
penultimas como “o que vai ser de mim”, o saber certo, aquilo
que é certo mas desconheco; a condicdo ontoldgica do ser
humano, a sua finitude. N&o sei 0 que vai ser de mim, mas sei
que essa € a condicdo que me espera e pela qual tenho esperanca
de continuar a viver. Na perspectiva de Lain'’ “para a mente
humana, o certo é e serd sempre penultimo, e o ultimo é e sera
sempre incerto.”

Para terminar esta analogia e voltando a questdo de
Shakespeare, o que importa verdadeiramente saber € “quem vem
ai”’, ou melhor, “quem sou eu”, Na verdade, como causa ultima,
este “eu” ndo ¢ estatico, é dindmico e sofre transformacdes até
ao que Sdo Tomas de Aquino chamava ultimum potentiae ao ser
do Homem, o maximo do que se pode ser enquanto homem,
portanto sempre incerto.

7 ENTRALGO, Pedro Lain — O que é o Homem, evolucdo e sentido da vida —
Editorial Noticias. 2002. 247 pag.
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No poema “Tabacaria”, de Fernando Pessoa, pode
vislumbrar-se outra ponte de analise poética do “to be or not to
be”, do ser dinamico e em transformagdo, quando proclama:
“N3o sou nada./Nunca serei nada./Ndo posso querer nada./A
parte isso tenho em mim todos os sonhos do mundo.” Continua
e no sexto verso, Fernando Pessoa, manifesta a abertura do ser,
do “eu” ao outro ¢ aos outros no mundo: “Que sei eu do que
serei, eu que ndo sei 0 que sou?/Ser 0 que penso?/Mas penso
tanta coisa?” Um ser de e em relagdo com o cosmos, portanto,
ndo apenas com 0s outros seres humanos, mas sobretudo com o
“sensivel” como nos adverte David Abram'®, “s6 somos
humanos no contacto e na sociabilidade com o que ndo é
humano.” Lembrando a célebre sentenga de Ortega: “Yo0 soy yo
y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo",
portanto, a minha circunstancia encerra a magia do sensivel,
sendo ela 0 humano e ndo humano que nos torna humanos.

Retomando a busca antropolégica na compreenséo do ser
humano, Lain Entralgo assume duas vertentes fundamentais: as
suas crengas Cristds e os contributos da ciéncia (quer no terreno
da evolucao, quer nos contributos das
neurociéncias/neurobiologia). A primeira resume-se, tal como é
relatado no Livro do Geénesis, Deus criou o homem a sua
imagem e semelhanca (ver Gn 1,27) para que fosse feliz na terra,
louvando a Deus e dominando a natureza, da qual foi feito
Senhor (ver Gn 1, 29-30), portanto, a cultura exterior simbdlica,
enquanto acto criativo e exclusivamente humano, permite a
criacdo de um sentido e a sua objectivacdo. A segunda vertente
contempla as mais valias da ciéncia, tecendo sérias criticas ao
conceito de alma, desde Platdo; fundamenta-se na cosmologia
de Xavier Zubiri, sobretudo na exposicao dos niveis estruturais
gue 0 universo, com a sua esséncia dindmica, tem produzido.

18 ABRAM, David — A Magia do sensivel , Percepcdo e Linguagem num mundo mais
do que humano — Edicdo da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Av. De Berna. Lisboa.
2007
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Assim, a alma, palavra vulneravel, é tudo aquilo que 0 homem
faz por ser, especifica e pessoalmente aquilo que é (a estrutura).

Lain Entralgo, depois de abandonar, por um lado, o
dualismo alma/corpo e, por outro, 0 monismo materialista,
mostrando os limites do pensamento antropoldgico hoje vigente,
tanto cristdo como laico, procurou um terceiro caminho, que deu
lugar ao que chamou uma “antropologia integradora”,
“cosmologica, dindmica e evolutiva”. Assim, nos paragrafos que
se seguem procede-se, para uma melhor compreensdo da
abrangéncia e limitagcdes do seu pensamento, a uma sinopse da
sua proposta.

A reflexdo inicia-se através da evolucdo historica da
compreensdo do homem e da sua circunstancia. Inclui na sua reflexao
autores desde Avristoteles até aos fisicos Rutherford e Bohr; neste
percurso incluem-se Galileu, Newton, a dupla Boyle-Mariotte, Dalton,
Einstein, entre tantos outros. A explicacdo aristotélica inicia o percurso
acerca da constituicdo do mundo, com base nos quatros elementos ateé a
actual Teoria do Big Bang e das particulas atomicas e sub-atdmicas que
constituem a fisica quantica. A evolugdo revela que a matéria foi
primeiramente entendida sob um ponto de vista empirico-sensorial,
tendo a evolucdo aprimorado a técnica e revelado que a matéria
elementar ndo era perceptivel aos sentidos humanos. De facto, o
homem interage com a realidade por meio dos sentidos, numa gama de
dimensBes que estdo entre o estado mais elementar da matéria e a
universalidade, de outro modo, ndo seria possivel a sua relacdo com o
meio, 0 conhecimento tacito e intelectivo.

Contudo, se a ciéncia considerava, em tempos, a realidade
como matéria e energia — atomos indivisiveis e a energia como
resultado da interaccdo da matéria, actualmente vé-se 0 a&tomo como
divisivel cuja energia integra a matéria e se manifesta nas excitagdes
sub-atémicas e inter-atomicas.

Apesar da fisica reflectir acerca da matéria e suas relagdes, ndo
rejeita que o nada exista como auséncia total de tudo. Para se
compreender que a matéria se aglomera e forma complexos compostos
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com caracteristicas novas e que excedem as caracteristicas das suas
particulas elementares h& que explorar o conceito de estrutura. Acerca
da estrutura entenda-se que Lain Entralgo refere-se a duas realidades —
fisicas e conceptuais. As primeiras ocorrem na natureza ao passo que as
segundas registam-se a nivel da mente humana. Existem assim dois
movimentos que predominaram e ndo conseguiram uma resposta
satisfatoria — os formalistas e os realistas.

A estrutura é, entdo “a manifestacdo de uma substantividade
como sistema clausurado e ciclico das notas que unitaria e
constitucionalmente a integram™®. A substantividade da matéria é
duplamente inter-relacional: as partes sdo inter-relacionais da sua
estrutura, na medida que formam uma unidade e das outras
substantividades, no sentido de que formam um cosmos.

Por exemplo, o aparecimento da ‘“““sensibilidade animal na
evolugdo das estruturas cdsmicas € consequéncia de um
desprendimento exigitivo da actividade bioguimica ao animalizar-se
(...).” Assim, a luz da ciéncia actual as estruturas aparecem no interior
da evolugao do cosmos.

A matéria gerou-se da energia radiante, e apenas das quatro
forcas elementares — gravitacional, electromagnética e as intranucleares
fraca e forte. Deste momento seguiu-se a evolucéo da matériaem forma
de estrutura, como resultado do processo de interaccdo de Varios
parametros: a dimensdo, o nivel de organizacdo, a energia de ligacdo e
o nivel de complexidade. E esta apresenta-se como 0 dinamismo
operante da matéria — a tendéncia da matéria se estruturar
concretizando-se em estruturas cada vez mais complexas. Mas entéo,
como surge a vida? A explicacdo evoluiu de um criacionismo ou de
uma geragao espontanea para o dominio cientifico.

Assim em laboratdrio fizeram-se testes 0s quais demonstraram
que em ambientes primitivos e sob a presenca de determinados
compostos quimicos inorganicos (hidrogénio, agua, amoniaco, metano,

19 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 101.
2 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 112
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etc) em determinadas condicOes de pressdo e temperatura surgem
compostos organicos 0s quais por interaccdo casual constituiram a
biogénese. A biogénese seque-se a filogénese. Esta decorre sob quatros
mecanismos base — a especiagdo, a mutagdo, a tensdo estabilidade-
instabilidade e a adaptacéo. No &mbito de cada especiacdo e mutacéo
surge o dinamismo estabilidade-instabilidade; sem estabilidade a
espécie ndo podia durar; sem instabilidade nunca haveria mutacéo. Por
fim ocorre a adaptacdo que reporta a capacidade dos individuos de uma
espécie se modificarem estruturalmente como resposta as variacoes
ambientais, no sentido da adaptac&o.

Por estes mecanismos a vida foi evoluindo desde os
organismos  unicelulares, aumentando de complexidade, até
organismos pluricelulares. Aparecem entdo os primatas inferiores e
superiores e por fim o homem, no qual se regista um aumento de
complexidade de ordem qualitativa — como é possivel que 0 homem
constituido da matéria do universo — tenha consciéncia de si e dos seus
actos?

Tentando responder a esta questéo, Entralgo reflecte acerca da
conduta humana., sendo este 0 ponto de partida para ao conhecimento
cientifico e filosofico do homem. Se a ac¢do humana € em termos
visiveis semelhante a do primata, quais serao as notas distintivas entre o
homem e o animal, em especial o chimpanzé? O homem apresenta a
capacidade projectiva. A capacidade de projecto implica a possibilidade
de conceber um futuro ndo existente, a capacidade de transformar
signos abstractos em signos concretos, capacidade de ensimesmamento
(concentragdo) do individuo, a predisposi¢do para a socializagdo que
acontece da inter-relagdo consciente que € estabelecida, bem como, a
sensacao de insatisfacdo que acompanha cada realidade humana e que
o0 impele a querer ser-mais. O homem possui ainda a capacidade de
memorizagao.

O animal e o homem partilham a capacidade da memoria,
ambos se lembram para se moverem em direccdo ao futuro, contudo
existem diferengas estruturais. O homem memoriza mas utiliza a
capacidade simbdlica, ainda que de maneira inconsciente, para atribuir
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caracter de realidade ao percebido e realizado, como ao futuro e ndo
existente; por outro lado, apesar de 0 homem poder ter memorizado
determinada realidade ndo implica que ela seja sempre concretizada em
circunstancia semelhante a da memoria, pois a esta submete-se a
vontade. Assim entre um chimpanzé e o homem, distingue-se, neste
ultimo, a capacidade de livre arbitrio, como mecanismo de controlo do
instinto.

No homem destaca-se igualmente o seu caracter de busca e
exploragéo. Esta capacidade refere-se ao dinamismo do homem e do
animal realizar-se e prover a si préprio, Contudo, 0 homem pode buscar
0 desconhecido, ao passo gque o animal busca somente o que conhece.
Para SERRAO?! “0 salto qualitativo do macaco para o Homo, ja
erectus, foi, seguramente a aquisicdo da capacidade representativa
elaborada numa consciéncia perceptiva mais alargada que a
consciéncia rudimentar do macaco.” Merlin Donald, citado pelo
mesmo autor, designa esta transi¢io como “transi¢cao para a cultura
mimética (capacidade de produzir actos representativos, conscientes,
auto-iniciados que sdo intencionais mas nao linguisticos)”.

A espera é outro trago comum. Distinguem-se contudo na
medida que o animal espera uma situacdo em gue a sua apeténcia seja
satisfeita, a0 passo que o homem “espera?? uma situagéo futura frente a
qual se pode comprometer ou romper com umcompromisso livremente
adquirido”. ““O homem ¢ o tnico animal que pode prometer”, escreveu
Nietzsche, citado por Lain Entralgo. A espera humana é uma
possibilidade e, por isso, com grau de impossibilidade, ao passo que a
espera nos animais é sempre dependente de determinado(s) estimulo(s).

Homem e animal jogam. O animal joga para retemperar forcas
ou para adquirir capacidades. No homem,, para além disso, € um
momento de criagdo. Ambos comunicam, contudo, enquanto que o
animal apenas utiliza signos, o homem recorre igualmente a
simbolizagéo. Deste modo, 0 homem conhece sempre mediante uma

21 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 28

2 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 184
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rede de simbolizag&o que adquire na relagdo com os outros ao longo da
sua historia evolutiva. A linguagem é a capacidade méaxima desta
simbolizagdo, 0 que permite a inter-relagéo entre sujeitos. A disposicdo
de invencdo é comummente partilhada, no entanto, 0 animal inventa
como fuga a uma situacdo; a invencdo humana é sempre um acto de
liberdade - expressdo do desejo humano em “ser-mais”. Excedendo a
capacidade de adaptacdo propria dos animais, 0 homem inova. O
homem desenvolve novos métodos, produtos, pensamentos e
transmite-os as geragBes vindouras no principio atribuido por Hans
Jonas, a responsabilidade: protecgdo e sobrevivéncia das geracOes
futuras, sob ameaca do poder da ciéncia pela ciéncia.

Em relagéo ao psiquismo humano, Lain Entralgo considera trés
intervenientes — a ideia de si mesmo, a vocagao pessoal e a liberdade.
Nos processos decorrentes na intimidade de cada um, existe uma auto-
ideia, ou seja, existe um conhecimento proprio de cada homem acerca
de si mesmo. A liberdade também é constitutiva, ou seja, a capacidade
de poder dizer e decidir de si. Por fim, a vocacdo como expressao do
apelo interior, a0 modo de viver mais pessoal em que a pessoa se
realiza na sua plenitude. Desta triplice realidade, a pessoa pode aceitar
ou recusar a sua intimidade com os sentimentos e informacoes que
recebe de si mesma e que se manifesta, de igual modo em trés formas
com as quais a pessoa encara 0 mundo: a crenca, 0 amor e a esperanca.
A crenca, religiosa ou ndo, da-nos a certeza das coisas que 0s sentidos
nao podem dar (s6 informac&o parcial) — € a conviccéo da realidade. O
amor (e em oposicdo ao 0dio) € a luz que a pessoa projecta sobre algo
ou alguém que se ama e permite descobrir as suas qualidades. A
esperanca € uma confianca razodvel na possibilidade de através do
esfor¢o empreendido conseguir alcangar o que se projecta e espera.

Por outro lado, 0 homem é um animal nunca saciado, isto €,
nunca esta plenamente satisfeito com as suas accoes e nas relagdes com
0s outros. Esta caracteristica indica o caricter da sua auto-
transcendéncia. Assim, de um ser inconcluido, o0 homem tende sempre
a “ser-mais” e a buscar o seu “eu” mais profundo. Por analogia, 0
homem, como elemento do cosmos esta sujeito as tensdes energéticas
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de estabilidade (elemento fundamental a continuidade da vida terrena)
e instabilidade (impulso de mudanca). Desta tensdo resulta a sua
transformacéo, portanto, como consequéncia desta mutacdo surge a
capacidade de adaptacdo as diferentes condicbes ambientais, sociais,
culturais e do proprio desenvolvimento do homem (cognitivo, fisico,
emocional), podendo mesmo ser o elemento constitutivo de seleccédo
natural da espécie (Darwin). Se esta tensdo energética, busca de um
novo sentido, de outros caminhos, de mais conhecimento, de
incrementar a inteligéncia individual e universal e se este estado de
insaciedade deixar de existir serd que 0 homem conseguird manter a
capacidade de adaptacdo? Seremos, nessas condicOes, uma espécie
ameacada? Por outro lado, toda esta busca incessante de conhecimento,
esta nova era da tecno-ciéncia tem vindo a tornar o homem inteligente
num ser manipulado e dependente. De facto a liberdade n&o existe em
termos absolutos, é condicional a0 mundo humano e ndo humano,
sendo simultaneamente um elemento distintivo do humano e do n&o
humano. Contudo, e assumindo este elemento distintivo, julgo ser
importante reconhecer que a liberdade incute no ser humano a
responsabilidade, também pelo ndo humano, ou seja, retomando, quer
Hans Jonas, pela chamada de atencdo para 0s riscos inerentes ao poder
da tecnociéncia, quer David Abram? quando interpela questionando
‘como € que nos tornamos t&o surdos e tdo cegos a existéncia vital de
outras espécies e as paisagens animadas que elas habitam, de tal modo
que agora causamos com tanta indiferenca a sua destrui¢do.” Nao sera
0 homem responsavel pela sua propria destruicdo?

Apos todo este percurso € caso para perguntar qual o papel de
Deus neste dinamismo. Lain Entralgo pde Deus como causa primeira
do Universo, sem contudo ter um papel directo na antropogénese: o
autor justifica-se, pois considera que Este imprimiu o caracter evolutivo
na matéria que conduziria a0 homem. Em ordem ao psiquismo
humano, fica suspensa a questao do seu fim— o0 que acontece ao homem

23 ABRAM, David — A Magia do sensivel , Percepcio e Linguagem num mundo mais
do que humano — Edicdo da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Av. De Berna. Lisboa.
2007
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quando morre. “O que ser& de mim?”

Pese embora todo o0 percurso de auto-conhecimento
constitutivo, quem é o homem? Qual é a sua verdadeira identidade e
accdo? As respostas foram (e vao) sendo procuradas pela reflexao
humana. Depois da reflexdo acerca da distingéo entre o homem e o
animal, Lain Entralgo inquiriu acerca da importancia do cérebro na
conduta humana. Se apds o renascimento o cérebro foi considerado
como drgdo principal do psiquismo, actualmente esta questéo ndo é téo
pacifica. Deste modo, colocam-se algumas questdes como: qual seria 0
papel da alma? Qual a relacéo entre corpo e alma, ou entre o cérebro e
aalma? As (semi)-respostas foram divididas em dois grandes grupos —
0 dualismo e 0 monismo materialista. Nenhuma destas duas analises
satisfizeram o autor. Autores desde Descartes, a Daméasio®*, Golberg
(Cérebro executivo, 2002), Serrdo (Procurar a Sabedoria, partilhar o
conhecimento, 2010) Borges (Janela do (in)finito, 2008) tém dado o seu
contributo na compreensdo da complexidade de uma reflexdo
bioldgica, metafisica, mas sobretudo humana.

E de salientar que a distingdo entre a alma e o espirito
somente ocorreu com a actual terminologia Judaico-Crista (ex.
Grego. "psykhe" vs. "pneuma”, Latim "anima" vs. "spiritus”,
Hebreu "ruach” vs. "neshama”, "nephesh” ou ainda "neshama"
da raiz "NSHM", respiracdo). Em diferentes culturas, o espirito

2 DAMASIO, Antdnio — O sentimento de si, O Corpo, a Emocéo e a Neurobiologia
da Consciéncia — Publicacbes Europa - América. 72 Edicdo. 2000; DAMASIO,
Anténio - — Ao Encontro de Espinosa. As emogdes sociais e a neurologia do sentir.
PublicagBes Europa — América. Lisboa, 2003; DAMASIO, Anténio — O Erro de
Descartes — Emocdo, Razdo e Cérebro Humano. Publicagdes Europa-América.
Lisboa, 242 Edigdo. DAMASIO, Antonio — O livro da consciéncia, a construgéo do
cérebro consciente — Editora Temas e Debates, Circulo de Leitores. 437P4g. Estas sdo
algumas das obras onde o autor tem investigado a problemética da razdo, emogéo e
neurobiologia da consciéncia. Para Damésio, o corpo representado no cérebro
constitui-se num quadro de referéncia indispensavel para os processos neurais que nés
experienciamos como sendo a mente. O que se passa no cérebro sdo operacoes
mentais; isto influencia o corpo e vice-versa. A mente é fruto do cérebro contrapondo
o0 dualismo cartesiano no qual a alma (razdo pura) é independente do corpo e das
emoc0es, e ndo ocupa lugar no espaco. Damésio defende uma fusdo do estudo
neurobioldgico com a investigagdo psicoldgica numa abordagem integrativa das
emoc0es e da razéo.
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vivifica 0 ser no mundo. O espirito também permitiria ao ser
perceber o elo entre o corpo e a alma. Entretanto, muitas vezes
espirito € identificado com alma e vice-versa, sendo utilizados
de forma equivalente para expressar a mesma coisa.

Segundo a teoria dualista de Descartes, 0 corpo e 0
espirito sdo duas substancias imisciveis, cada qual com uma
natureza diferente: o espirito pertenceria a0 mundo da
racionalidade (res cogitans), enquanto o corpo as coisas do
mundo com extensdo (res extensa), i.e., a0 mundo das coisas
mensuraveis. Descartes acreditava que a funcdo da glandula
pineal seria unir a alma/espirito ao corpo, explicagdo esta que
mereceu algum louvor e que o proprio Damésio® a atesta e
afirma, pois curiosamente esta interligagdo “ (do corpo com a
mente, a razdo, o sentimento, a emog¢ao) ocorre de forma intensa
nao muito longe da glandula pineal”.

E notdrio que esta explicacdo no satisfaz ninguém, nem
o proprio Descartes?® que afirmava mesmo que "é necessario
saber que a alma esta verdadeiramente unida a todo o corpo, e
que em rigor ndo se pode dizer que exista numa das suas partes
com excluséo das outras, pois 0 corpo € uno e de um certo modo
indivisivel". Serrdo®’ acerca da questio: “como pensa quem
pensa” e relagdo entre alma, corpo e pensamento/consciéncia
tece algumas consideracbes fundamentais para a presente
reflexdo. Numa perspectiva epistemoldgica fazendo uso das
palavras de Merlin Donald identifica o “mito da mente isolada”,
ou seja, clarifica, um mito que esta na base na psicologia
cognitiva e a partir do qual € possivel identificar aquilo a que se
pode chamar o erro de Damasio sobre o erro de Descartes.

% DAMASIO, Antonio — O Erro de Descartes — Emogéo, Raz4o e Cérebro Humano.
Publicagdes Europa-América. Lisboa, 1995. 242 Edicdo. pag. 138

% DESCARTES, R., Meditagdes sobre a Filosofia Primeira, Coimbra, Livraria
Almedina, 1976. (Trata-se de traducdo portuguesa da obra Méditations
Métaphysiques).

27 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formacdo. Porto 2010. pag. 33 e 34.
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Damaésio identificou o grande erro de Descartes como sendo a
separagdo de duas caracteristicas da pessoa humana, a
emocionalidade e racionalidade (a concepcdo de que a mente
(entendida como processos cerebrais) € algo separado e/ou
independente do corpo tem levado alguns investigadores a
suporem que serdo capazes de compreender 0 que SOMOS
biologicamente através da simulacdo de processos bioldgicos
com computadores que s6 possuem uma mente). No entanto, no
pensamento cartesiano nao se pretenderia fazer essa separacao.
Serrao (2010:34) prossegue analisando: “Descartes com a
primeira frase, estd a dizer-nos que, porque se pensa a Si
proprio, como uma consciéncia de si (autoconsciéncia), ele,
Descartes, descobre que é um Eu, descobre que existe nele; e
pode, depois, referir toda a cogni¢do a esse Eu Nuclear. Eu
existo”. Segundo o mesmo autor, existe igualmente um grande
eco da mensagem socratica ao Homem: “conhece-te a ti proprio,
descobre-te como um Eu individual, porque s6 assim saberas
que existes”.

O dualismo considera 0 homem como diade corpo-alma, em
que o corpo € resultado da reproducéo biologica e a alma infundida por
Deus. Lain Entralgo reflecte neste ambito acerca do inicio da vida
humana. A reflexdo filosofica e genética mostram gue o zigoto ja ndo é
mais considerado como, quer homem em poténcia, quer homem em
acto; mesmo em estadio de zigoto o homem é poténcia condicionada.
Entralgo considera que para se poder falar de um ser humano sdo
necessarias duas propriedades: unicidade (qualidade de ser Unico) e
unidade (o ser humano distingue-se de todos os outros seres). Ora estas
propriedades s se verificam no zigoto; contudo, como se conciliam
estas propriedades no caso de gémeos monozigoticos ou no caso das
pessoas que provém da fusdo de dois zigotos? Permanecem pois ainda
muitas ddvidas neste contexto.

O monismo materialista pretende reduzir o homem a sua
facticidade e todo o ser humano se resume & soma e interaccdo de
processos fisico-quimicos que conduzem o homem a realizar algo.
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Neste contexto tudo o que ndo seja imediato e empirico a0 homem ndo
tem sentido.

Nenhuma destas duas anlises satisfizeram plenamente o autor,
para este, 0 homem é 0 seu corpo. Fundamenta a sua posi¢do com base
na evolucéo, a ac¢éo do cosmos, sempre em processo aberto; apresenta
assim a sua concepgao estruturista do corpo humano. O cérebro e todo
0 corpo séo constituidos pela matéria do cosmos. Através dela 0 homem
percepciona, existindo trés niveis na impressdo da realidade em nés —
percepcdo sensorial directa e técnica da realidade e a inteleccdo
matematizdvel da estrutura. A percepcdo directa refere-se
explicitamente ao uso dos sentidos; recorre-se a percepcéo técnica
quando os sentidos tém de ser auxiliados neste processo e a inteleccéo
é usada quando sO se consegue chegar ao observado mediante a
capacidade simbolica. A partir da nogdo de que 0 nosso cérebro é feito
de matéria universal e do considerado em termos de estrutura, como
compreender a actividade do corpo humano? Entralgo analisa o que
considerou essencial na conduta humana. Tendo a actividade cerebral
diferentes niveis e sendo variavel consoante a sua localizacdo é
compreensivel que existam uma série de reacgbes denominadas
involuntarias que ocorrem apenas atraves do controlo cerebral.

Mas a actividade humana inclui uma componente voluntéria, a
qual pressupde a accdo da consciéncia. Deste modo, como € que o
homem — constituido por matéria de todo o universo, tem consciéncia
da sua possibilidade de relacdo? Lain Entralgo considera que este
dinamismo resulta da cadeia evolutiva, registando-se nos homens um
aumento da massa cerebral face aos primatas superiores; correu a
formac&o do que se designa por auto-consciéncia. Pela sua consciéncia,
é possivel ao homem a capacidade de conceptualizacéo, a qual implica
o exercicio da vontade e, por isso, da liberdade de dizer ‘sim’ ou ‘ndo’
a algo ou alguém. O acto livre ndo ocorre em determinada parte do
cérebro, mas € antes fruto da actividade global do cérebro. O cérebro é
pois protagonista na génese de actos livres.

O recém-nascido ainda ndo possui esta capacidade, pois apenas
responde a estimulos. E com o desenvolvimento das estruturas cerebrais
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que esta capacidade se torna uma realidade. O autor ndo afirma uma
‘psicologia sem alma’, contudo, apresenta dificuldades em aceitar a
existéncia de uma alma imaterial, mas aceita sem limitagdes a vida
humana como 28“intimidade e acgdo no mundo, amor e 6dio, criacéo
artistica e criagdo intelectual, religiosidade e arreligiosidade,
heroismo e cobardia, alegria e dor, sociabilidade e histéria, diverséo e
tédio, e muitas coisas mais”. Nao exclui a utilizagdo do termo “alma”
na linguagem cientifica e filosofica, contudo ndo pode denominar uma
“entidade metafisica” existente por tras dos fendmenos observaveis na
conduta do homem. Utiliza as palavras de Ortega, como nome do
conjunto de manifestacfes da vida humana em que a afectividade e o
sentimento predominam (saber penultimo).

Entéo o corpo humano diz-se parte do eu; eu sou 0 meu corpo.
Mas para onde tende a ac¢cdo humana? Toda a ac¢do humana tem de ter
a marca da esperanca, o dinamismo do ainda-ndo e que impulsiona o
homem a querer avancar para 0 futuro. Existe a procura de uma
melhoria constitutiva que transcende o vulgar materialismo. Acerca da
problematica da natureza do espirito humano e de como € mais facil de
conhecer que o corpo, Descartes, “Segunda Meditacdo”, citada por

Serrédo (2010:34) esclarece:
“Passemos, portanto, aos atributos da alma e vejamos se alguns ha que
estejam em mim. Os primeiros sdo o alimentar-se e andar; mas se ndo
for verdade que n&o tenho corpo, também é verdade que ndo posso
andar ou alimentar-me. Outro é sentir; mas também ndo podemos
sentir sem o corpo (...) outro € pensar; e aqui acho que o pensamento
é um atributo que me pertence: sd ele ndo pode ser desligado de mim.
Sou, existo: isto é certo, mas por quanto tempo? (...) NAo Sou Sendo uma
coisa que pensa, isto &, um espirito, umentendimento ou umarazao (...).
Sou uma coisa verdadeira e verdadeiramente existente (...) uma coisa
que pensa.”
Descartes trata ainda da “existéncia das coisas materiais e da
verdadeira distingdo entre alma e corpo do homem”, a “Sexta
Meditag&0o”. Considera existir uma grande diferenca entre o espirito € o

corpo, na medida em que o corpo, dada a sua natureza, é divisivel e 0

28 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 316
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espirito € inteiramente indivisivel. Serrdo (2010:35) prossegue com a
analise referindo que “0 NOSSO COrpPo é 0 NOSSO COrPO”, N30 O POSSUIMOS
a maneira das coisas exteriores, ou seja, apesar do nosso corpo poder
ser estendido e material e 0o pensamento espiritual ndo estendido,
“vivemos e sentimos uma unido tao estreita com ele que parece que, no
nosso Ser completo, somos inseparaveis dele. Através da nossa
humanidade, apenas somos um, corpo e alma”.

Posteriormente, Lain Entralgo faz a anlise da sua experiéncia
religiosa acentuando a tonica da relagdo com Jesus Cristo e como a
relacdo com um Deus-amor o faz pensar religiosamente. Neste &mbito,
reconhece que 0 seu intelecto (assim como todo 0 humano) é impotente
para dar razes explicitas acerca da sua crenca. Mas crer € ser capaz de
suportar as duvidas que se tém. O conhecimento humano é limitado
acerca da matéria, na medida que esta & também de fundamento
misterioso, assim, é o encontro com Cristo que continua (e continuou)
a dar o fundamento Ultimo a sua vida.

Lain Entralgo apresenta alguma dificuldade ao expor as suas
ideias acerca da relagdo com a fé, com a sua experiéncia religiosa, pois,
pese embora ndo aceite, no campo das evidéncias cientificas a
introducéo da razoabilidade, ou seja, faz uma distin¢do rigorosa entre
racional e razoavel, por outro lado, assume que o conhecimento
humano € ainda limitado sobre a matéria, 0 mistério permanece quando
se questiona acerca do que faz 0 homem acreditar, esperar pelo sentido
Gltimo da vida humana? Porque sente 0 homem necessidade de
acreditar em “algo” superior quando confrontado com a sua finitude?
Perante uma situacao de crise no ciclo da vida — doenca cronica, por
exemplo — porque tende o homem a ter esperanca para além das
evidéncias cientificas, dos factos? Porque cré que, por quaisquer
sinergias cosmicas, do mesmo modo que a tensdo prolongada provocou
desequilibrios, o Sistema por tender naturalmente ao equilibrio,
restabelecerd o seu bem-estar, a sua satide? Qual a verdadeira relacéo
entre a matéria e 0 universo cosmico? Poderd a neurobiologia
estabelecer uma resposta concreta sobre o assunto em debate?

A vida humana encaminha-se para a morte. A esperanca
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humana que faz 0 homem levantar os olhos e projectar o seu futuro, ndo
pode excluir a realidade como integrante da vida humana e da pergunta
“O que espera 0 homem depois da sua morte?” Lain Entralgo recusa a
reeincarnagao pois considera que a consciéncia, embora tendo algo em
comum, é eminentemente individual. Entdo perante a morte restam
duas atitudes —a aniquilagéo ou a ressurreicéo.

A morte como aniquilacdo € sobretudo aceite e defendida pelos
materialistas estritos. No fundo defende-se que 0 homem o deixa de Ser,
no entanto, os cuidados que o homem concede aos rituais funerarios
desde os tempos pré-histéricos mostram que sempre existiu a esperanca
numa vida depois da morte. E apenas esperanca e nunca certeza, pois,
mais uma vez “0 certo sera sempre penultimo, e o Ultimo sempre
incerto” 2°. Para perspectivar a morte como aniquilagéo é condicio ou
preambulum fidei desta crenca, a concepcdo evolucionista do
mundo visivel, na medida em gque a matéria que constitui 0 homem
seria reintegrada na dindmica do cosmos. A tese da ressurreicdo depois
da morte tem maior forga psicologica, a esperanga da sobrevivéncia e
da entrega a Deus. Esta tomada de deciséo sé se realiza no ambito da
crenca.

Termina a reflexdo com a exposicdo de uma antropologia da
ressurreicdo. Afirma que a concepcdo de Jesus Cristo acerca da
ressurreicao nunca é posta em termos de separacéo do corpo e da alma,
mas de toda a pessoa; entao também o corpo ressuscitara. SO a reflexdo
posterior cristd colocou a tdnica na separacdo da alma e do corpo.
Entralgo ndo aceita a concepcdo da alma separada do corpo na
ressurreicdo. Contesta a formulacdo, considerando-a inconcebivel; a
alma encarnada é a mais perfeita imagem de Deus; afirma-se que a
“Vsua existéncia garante a continuidade entre a consciéncia pessoal
do homem que morre e (...) a consciéncia desse homem depois da sua
ressurreicao”.

Considera que 0 homem é imagem de Deus reportando-se aos

2 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 371
30 ENTRALGO, Pedro Lain — Corpo e Alma, Estrutura Dindmica do Corpo Humano
— Almedina, 2003. pp. 379
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estados proprios da consciéncia humana e em tudo o que é distintivo no
homem. A designacdo de alma embora incorrecta, a0 pretender
designar todas as realidades especificamente humanas, apresenta
alguma validade, assume o autor.

Em suma, Entralgo afirma que toda a afirmacédo de vida para
além da morte se situa apenas e tdo-somente no registo da crenca e
nunca da evidéncia.

CONCEITO DE CAUSAS ULTIMAS E CAUSAS
PENULTIMAS, UMA PETICAO DE PRINCIPIO

ApO0s a exposicdo da sua dupla compreensdo
antropologica (dualismo e monismo materialista), Lain
Entralgo, reconhece de forma sébia e humilde, como diria o
ditado oriental (“os sabios sdo como as espigas cheias, curvam-
se humildemente para a terra”) a incapacidade em, através delas
compreender a realidade que € o homem, portanto, na ultima
obra publicada antes da sua morte (O que é 0 homem?) propde,
para o0 entendimento da realidade humana, independentemente
da orientacdo em termos de fé, uma antropologia cosmoldgica e
dinamicista, questionando, contudo a sua plausibilidade.

Assume assim, pese embora no final da obra, uma
peticdo de principio em relacdo ao valor do conhecimento, do
saber e consequentemente da sabedoria, pois, parafraseando
Daniel Serrdo3!, “a grande aventura humana, vivida por cada
um no breve tempo que medeia entre ser «po levantado e pd
caido», é a de conhecer para sobreviver”. A sua aventura
persistiu, quer enquanto “p6 levantado”, quer depois de “pd
caido, representando um contributo intelectual na reflexdo
fundamental acerca da compreensdo da realidade Ultima e
pendltima do humano e do ndo humano. Apds questionar a
aceitagcdo da sua segunda convicgdo, responde pro domo mea,

31 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 19
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formulando a seguinte afirmacdo, j& mencionada
anteriormente:32 “Para a mente humana, o certo é e sera sempre
pendltimo, e o ultimo é e sera sempre incerto. O certo e
pendltimo, diria um Kantiano, é o fendmeno da coisa; o ultimo
e incerto, a coisa em si”.

Para o autor revela-se fundamental a distingdo entre o
“saber da evidéncia” e o saber da “crenga”! O primeiro considera
0 saber racional evidente, o saber Gltimo, saber incerto, ou seja,
0 saber cuja verdade se impde a inteligéncia, sem reservas, e
quando falamos de inteligéncia humana, para Serrdo®,
“(...)estamos a referir-nos a uma actividade e capacidade que
atribui sentido as percepcdes transformando-as, assim, em
conhecimento.” No seguimento desta analise pode-se anuir que
0 conhecimento que detemos acerca de determinado fenGmeno
e da sua relacdo com o cosmos € sempre limitado, ndo sendo
nunca esclarecedor da totalidade da coisa “em si”. Bohr, citado
por Serrdo (2010: 40) adverte-nos ainda para a importancia das
condicdes metodologicas da observacao de um facto fisico, estas
criam uma verdade cognitiva desse facto. No entanto, admite,
“outras condicdes de observacdo do mesmo facto criam outra
verdade cognitiva. Ambas as condi¢Bes sdo verdadeiras”, por
isso,  Bohr designou-as como ‘“complementares”. Neste
pressuposto, Bohr questiona: “existird uma verdade poética,
espiritual ou cultural distinta da verdade cientifica?” Em
resposta e utilizando a poesia como inspiragdo, refere que “a
justaposicdo das palavras que se referem a situacfes de um
observador que se modificam mas que nunca se unem na
emocdo, vai permitir descrever aspectos multiplos da
experiéncia humana”. Assim, nada se exclui, todos sdo
verdadeiros porque se complementam. Termina com uma alusao
extraordindria ao significado da arte para cada um de nds: “se a

% ENTRALGO, Pedro Lain — O que é o Homem, evolugéo e sentido da vida —
Editorial Noticias. 2002. Pp.226.

3 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010.,pp. 19
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arte nos enriquece € porque nos faz sentir as harmonias que
transcendem toda a analise sistemética”.

A verdade ultrapassa, efectivamente, qualquer analise
sistematica, ela € uma manifestacdo da condicdo de liberdade do
ser humano, bem como, da sua capacidade criativa Unica e
intransmissivel. A capacidade de nos espantarmos com o real
sensivel, de ver, sentir, cheirar e a toda essa percepc¢do
atribuirmos um sentido, uma razdo, um simbolo é, perante as
reais consequéncias de um mundo globalizado, o grande desafio,
pois como nos adverte Abram3* (2007), em toda a sua obra, " (...)
Decerto, a nossa falta de atencé@o a natureza nao humana é hoje
sustentada por maneiras de falar que simplesmente negam
inteligéncia as outras espécies e a natureza em geral, bem como
pelas proprias estruturas da nossa existéncia civilizada - pelo
incessante zumbido de motores que se sobrepdem as vozes das
aves e dos ventos; por luzes eléctricas que eclipsam ndo so as
estrelas mas a propria noite; por condicionadores de ar que
ocultam as estagdes; por escritorios automoveis e centros
comerciais que, no fim de contas, obviam a todas as
necessidades de sair para fora do mundo puramente humano."

Esse conhecimento permite encontrar um sentido para a
forma como as percepcbes chegam — “inputs”, ou seja, através
da inteligéncia o homem consegue sobreviver, adaptar-se e
caminhar em busca da verdadeira %*sabedoria, “um
conhecimento absoluto e global, que encerre, em si, 0
significado completo e universal, da natureza do ser dos
humanos e do estar no mundo.” Este conhecimento ¢ incerto na
medida em que apenas continua a ser valido e racional até ao
surgimento, no campo das evidéncias (ciéncia) de um outro
saber mais evidente e racional. Afirma Karl Popper, citado por

3 ABRAM, David — A Magia do sensivel , Percepcio e Linguagem num mundo mais
do que humano — Edicdo da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Av. De Berna. Lisboa.
2007

3% SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formacédo. Porto 2010
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Serrdo (2010: 22) que “ 0 conhecimento consiste na busca da
verdade e ndo na busca da certeza”, portanto, a “tarefa da
investigacdo cientifica é combater o erro de considerar
verdadeira uma teoria que o ndo é (...) procurar a verdade
objectiva como mais verdade.” Remata dizendo que apesar de
existirem verdades incertas, ndo poderdo existir certezas
incertas.

A circunstancia em que a evidéncia é levada a cabo
também ¢é um factor importante, pois, a relacdo dindmica e
evolutiva do ser humano e do universo determinam que,
qualquer assunto tera de ser periodicamente submetido ao plano
das evidéncias, sob pena do descrédito.

Em relacdo ao segundo, o saber da crenca, o autor refere
como razoavel, ou seja, aquele que ndo dando lugar ao plano
concreto das evidéncias, € capaz de mostrar que um saber é
aceitavel e até conveniente para admitir uma afirmacdo nao
passivel de evidéncia racional e mensuravel. Esta distingdo entre
“racional” e “razoavel” toma o seu expoente maximo quando a
resposta a uma pergunta Gltima é a crenca. Por exemplo, ao falar
dos mecanismos e possibilidades de morte estamos a analisar
uma questdo, do ponto de vista biolégico, ultima , racional, no
entanto, a sua dimensdo antropologica implica a dimensdo do
razoavel, atendendo a capacidade de espera/esperanca do ser
humano na sua condicdo ontoldgica, deste modo, é razoavel e
até sugestivo que se possa entrar no plano da razoabilidade. Lain
Entralgo® remata dizendo que “se 0 homem pudesse responder
com evidéncia e certeza as perguntas Ultimas (Deus enquanto
causa primeira e fundamento de todo o real existe) acabaria a
historia do pensamento,” o que ndo parece ser exequivel.

A sua proposta ultima de uma antropologia integrativa,
dindmica e evolutiva, possivel tertium quid, como o proprio
refere, é, nesta linha de reflexdo, um saber incerto (ndo nos diz

% ENTRALGO, Pedro Lain — O que é o Homem, evolugéo e sentido da vida —
Editorial Noticias. 2002. pag. 229
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0 que € essa estrutura em si, apenas explica as relacdes entre 0s
fendmenos que a compdem), em busca de aventura e
conhecimento, em busca da sua ultimidade, contudo, e como o
préprio também equaciona, a proposta podera integrar um saber
ultimo e saber pentiltimo, mas “razoavel e aduzindo razdes” na
medida em que, “3’ 0 homem e mundo s&o realidades concretas
que estdo ai, perfiladas no espaco e no tempo; mas sdo de
origem oculta e de secreto destino”. Nao ¢, ainda, possivel obter
respostas Ultimas a perguntas estruturantes como a origem do
universo (varias teorias se apresentam) e o seu fim? O fim da
vida humana? O que é a morte? Retomo de igual modo a questdo
de partida deste ensaio: 0 que € 0 homem? Quem sou eu? Do ser
a compreensdo da existéncia? Sera que poderemos ter uma
resposta do “em si” ou ficaremos nas relagdes de causalidade
entre os fendbmenos constitutivos de cada dimensdo em anélise?
Em que medida o ser humano carece duma explicacdo ultima
para o sentido da vida, da existéncia e do “em si mesmo”? Podera
a transcendéncia ser objectivavel? Quais os contributos dessa
objectivagdo? Qual o sentido enquanto ‘“objecto” de
melhoria/aperfeicoamento do Ser?.

A ESPERA E A ESPERANCA COMO ELEMENTO
ANTROPOLOGICO

Tratar 0 tema da espera e da esperanca avizinha um
caminho sinuoso e de dificil manejo, pois a sociedade actual
apresenta dificuldade em compreendé-las, mas sobretudo em
viver essa esperanca. Em tempos de globalizacdo, da ciéncia
pela ciéncia torna-se dificil compreender aquilo que vai para
aléem do plano das evidéncias, do imediato, do concreto e do
racional. O ser humano esta tracado para os resultados
imediatos, concretos e concisos, portanto, a esperanca, vivida e

3 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 19
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experienciada no plano do crer, do acreditar, da espera,
ultrapassa tudo aquilo que é imediato. Ter esperanca é ser capaz
de esperar, é estar no momento presente e acreditar num futuro
que é desconhecido e esté fora da minha capacidade de controlo,
no que diz respeito aos resultados; é assumir o mais intimo de
cada um de nés, naquilo que nos torna humanos e nos faz
avangar para um “porvir” que revela a nossa verdadeira condigao
ontolégica, a finitude do ser humano.

BEspera, “s.f. acto ou efeito de esperar; delonga,
dilatacdo, adiamento; lugar onde se espera”. Esperanca, s. f.
“acto de esperar, tendéncia do espirito para considerar como
provavel a realizagdo do que se deseja; a segunda das virtudes
teologais; 0 que se espera; expectativa; Suposicao;
probabilidade”. De facto, o objecto da esperanga, como nos
adverte **BRITO (2008) citando Gabriel Marcel (1889-1973) é
de natureza distinta dos objectos do pensamento cientifico: “ter
esperanca é admitir que o tempo pode trazer algo de novo ao
saber e a experiéncia ja consagrada (...) a esperanca implica
esperar por aquilo que pode ndo acontecer.” A esperanga, ao
contrério da ciéncia, ndo trata do necessario, mas sim do
possivel; ndo existe um factor de causalidade ou relacdo meios-
fins para a vivéncia da esperanca. Marcel (1998) citado por
BRITO* refere que aquele que espera diz: “o fim sera
encontrado”. A esperanca enquanto questdo penultima
condiciona toda a busca pelo conhecimento, pela verdade ultima
em direccdo ao futuro e ao sentido Gltimo, a felicidade.

Nesta breve analise da espera e da esperanca tendo como

“4leu autobiografico” Lain Entralgo, retomo as questdes de

3 Dicionario de Lingua Portuguesa — Universal — Texto Editores

3 BRITO, José Silveira — O desafio da esperanca: para uma visdo antropoldgica —
palestra proferida no XXI Congresso da Pastoral da Saide de 2 a 5 de Dezembro de
2008.

40 BRITO, José Silveira — O desafio da esperanca: para uma visdo antropoldgica —
palestra proferida no XXI Congresso da Pastoral da Saide de 2 a 5 de Dezembro de
2008.

4 DAMASIO, Antdnio — O livro da consciéncia, a construcéo do cérebro consciente
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partida, introduzidas originalmente por Imanuel Kant (1724-
1804), para o qual a filosofia visava responder: «Que posso
saber?», «Que devo fazer?», «Que me é permitido esperar?» e «
O que é 0 homem?». Para Kant, citado por BRITO* (2008) cada
uma destas questdes é respondida por ciéncias diferentes, a
primeira, responde a metafisica; & sequnda, a moral; a terceira a
religido, e a quarta a antropologia, contudo, considera que a
antropologia reine o conjunto necessario para uma resposta
completa a todas elas. Torna-se assim evidente que para este
filosofo a esperanca estd intimamente ligada ao ser humano,
sendo mesmo um elemento constitutivo.

Lain Entralgo* comentando Kant refere que “0 homem
€ um ser que, por imperativo da sua constituicdo ontoldgica,
necessita saber, fazer e esperar”, acrescenta ainda: “um homem
sem esperanca seria um absurdo metafisico, como seria um
homem sem inteligéncia ou sem actividade.” Deste modo, a
esperanca vislumbra a sabedoria e esta por sua vez, citando
Serrdo* “como sentido total do Homem e do Mundo, é um
trabalho de procura, incessante, exigente e radical, do Eu mais
intimo de cada um, da autoconsciéncia.” Clarifica também que
0 reconhecimento da revelacdo da sabedoria (inteligéncia) na
autoconsciéncia é realizada por cada um ao longo do percurso
de vida, bem como pela forma de estar no mundo. Deste modo,
explica o facto de uns abrirem-se e outros fecharem-se a
revelacdo, podendo esta revelacdo significar a capacidade de
projectar no futuro e esperar o que de novo podera surgir, ou
seja, € “dar-se conta, como percebeu Fernando Pessoa, citado
por SERRAO, “da importincia misteriosa de existir, pela

— Circulo de Leitores: 7577. Setembro de 2010.

42 DAMASIO, Antdnio — O livro da consciéncia, a construcéo do cérebro consciente
— Circulo de Leitores: 7577. Setembro de 2010.

4 ENTRALGO, Pedro Lian — La espera y la esperanza. Historia y Teoria del esperar
humano. Alianza, 1984.

4 SFRRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 20
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pavorosa ciéncia de ver.”

A importancia da problematica da espera e da esperanca
tratada por Lain Entralgo encerra a necessidade de um elemento
integrativo, de uma visdo antropolégica que permitisse
compreendé-las no &mbito de uma abordagem do ser bioldgico,
dindmico, em relacdo com 0 cosmos, com 0 outro e com 0s
outros no mundo. O homem como ser inacabado, enquanto
marca especificamente humana, tenta superar essa incompletude
fazendo uso da sua liberdade ao escolher o caminho para a vida
boa, vida ética, para o bem e em Ultima instancia para a auto-
realizacdo e felicidade. Deste modo, enquanto ser ético as suas
decisdes/escolhas implicam uma moral comum onde assenta a
condicdo ontologica do ser humano e nesta, a esperanca,
portanto, todos nos, caminhamos em direcgdo ao futuro na busca
pelo sentido da vida, a felicidade como o “em si” da finitude.

“O ser humano é um ser lancado para o futuro e nada escapa
a esta dimensdo. Como ser temporal, a espera é constitutiva
do ser humano. Ela pode variar de pessoa para pessoa, tem
raizes biol6gicas, esta condicionada pelo meio fisico e
cultural, mas esta4 sempre presente. O ser humano néo pode
deixar de pensar; este € 0 ponto de partida. Numa expresséo
com sabor Kantiano: a esperanga é um faktum que Gabriel
Marcel considera ser para a alma como a respiracéo € para o
ser vivo. E por isto tudo que uma filosofia da esperanca se
coloca sob o signo de uma hermenéutica do tempo, fundamento
de uma ontologia do devir e da mudanga, em que 0 ser nao
estd determinado estaticamente, mas tem como caracteristica
basilar uma continua tensdo dinamica para um ser para la de
si. A esperanca s6 é pensavel num ser concebido como um
processo aberto, sempre inacabado, com infinitas
possibilidades, que ainda néo estdo realizadas, e em que a
categoria do “possivel” constitui o seu amago.”
4José Silveira de Brito (2008)

Deste modo, o ser humano e o préprio cosmos, tal como

4 BRITO, José Silveira — O desafio da esperanca: para uma visdo antropolégica —
palestra proferida no XXI Congresso da Pastoral da Saide de 2 a 5 de Dezembro de
2008.
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Lain Entralgo o concebe, estdo intimamente ligados a espera e a
esperanca havendo trés premissas fundamentais em anélise: a
espera como expectativa, a espera como elemento constitutivo e
um terceiro modo, em forma de complemento: a esperanca do
concreto e a esperanca do fundamental.

A primeira encerra uma atitude psicolégica em relacdo a
concretizacdo de um projecto, ou seja, todo o ser vivo e mesmo
toda a realidade c6smica tende para o futuro; o universo, desde
0s seus primérdios estd em constante evolugdo adaptativa,
assim, a expectativa traduz uma necessidade especificamente
humana; o animal espera de forma instintiva e fechada, 0 homem
espera de uma forma intencional e aberta, com a esperanga
subjacente de superar-se a si proprio no caminho da felicidade.

A segunda, a espera como elemento constitutivo conduz-
nos a fatalidade da condi¢ao humana, a sua finitude (‘0 habito
de primeira natureza”). O ser humano espera o concreto (um
filho, o auto-carro, o diagndstico medico) e espera igualmente o
que transcende o limitado e concreto (O que vai acontecer depois
de ter um filho?, Como vai ser a minha vida depois de um
diagnostico de doenca oncoldgica?). Perante este estado de
espera entre o concreto e 0 que transcende o concreto existem
duas posturas que, apesar de opostas, desempenham um papel
fundamental na atitude de manutencdo da esperanca ou
descrédito total. S&o elas a confianca e a desconfianca, portanto,
a esperanca, quando dominada pela confianca e a desesperanca
quando dominada pela desconfianca. Esta relacdo assume
méaxima relevancia nos escritos de Lain Entralgo, sobretudo na
relacdo médico-doente onde a confianca traduz a pedra angular
para a relacdo terapéutica eficaz e de qualidade.

A terceira premissa, a esperanca do concreto (realizacao
de projectos concretos de forma favordvel) e a esperanca do
fundamental ou genuina (confiar na sorte da existéncia pessoal
para concretizagdo de projectos) que se complementam
mutuamente. A esperanca genuina pode ainda assumir dois
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modos diferentes, a puramente terrena e histdrica e a esperanca
transterrena e trans-histdrica (fé).

Reflectindo sobre o que €é que espera, mais
especificamente 0 que na esperanca genuina se espera, Lain
Entralgo aponta trés pontos chaves: a esperanca de que a vida
corra bem, que tenha um decurso e termo aceitavel — circulo
pessoal da esperanca; espera-se que o destino Ultimo da
humanidade tenha um sentido e em terceiro, espera-se de igual
modo aquilo que apenas a reflexdo cientifica e a fé nos remetem,
0 destino final do universo.

Perguntando quem espera? Lain Entralgo responde
dizendo que é o sujeito activo, € o homem todo e ndo apenas
uma das suas faculdades particulares. Sendo discutivel o que € o
homem todo, se apenas e sO O Seu cOrpo, se a concepgédo
cientifica e filosofica do corpo humano com as duas teses
essenciais que o simbolo de Niceia contém em relagédo ao destino
final do homem? Organiza a sua reflexdo em cinco partes
distintas: a primeira em que o homem € uma estrutura material
— 0 Seu corpo, que apareceu na evolucéo do universo; a segunda
premissa dita que o corpo humano apareceu no decurso da
evolucdo do cosmos como resultado de uma mutacgéo biologica
do corpo do Hominideo; a terceira que assume a esperanca como
pertencente ao nosso psiquismo — ao modo de expressdo da
nossa realidade. Detenho-me aqui apenas para reforcar a
importancia manifestada pela esperanca como ““®manifestagéo
particular da actividade do nosso corpo, uma propriedade
especifica da singular estrutura da matéria cdsmica a que
damos o nome de «corpo humano».”

Deste modo, considera que quando esperamos, quem
espera é 0 nosso corpo. Um corpo a cujo modo de ser pertence a
possibilidade de dizer “eu”, a proto palavra primordial

4% ENTRALGO, Pedro Lain — O que é o Homem, evolugéo e sentido da vida —
Editorial Noticias. 2002. Pp.19
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(monossilabo guturral) como lhe chamou 4Serrdo (2010). A
espera do meu corpo realiza-se em virtude do saber actual (a data
da publicacdo) da actividade sinérgica do lobo frontal do
cérebro, o chamado sistema limbico e a tripode endocrinolégica
hispofise-tirdide-capsulas supra-renais. A importancia dos lobos
frontais foi também amplamente enfatizada na obra de
*Elkhonon Golberg onde refere serem “cruciais para o
comportamento propositado de ordem superior — identificando
0 objectivo, projectando a meta, tracando planos para alcanca-
la, organizando os meios pelos quais tais planos podem ser
levados a cabo, monitorizando e julgando as consequéncias par
ver se tudo é realizado conforme o pretendido.” Acrescenta
ainda que a libertagdo do organismo de reportorios e reaccoes
fixas, permitindo a representacdo mental de alternativas,
imaginacéo e liberdade devem-se exclusivamente ao papel dos
lobos frontais, que chama de cérebro executivo — o “maestro” da
orquestra de toda a actividade cerebral.

A quarta premissa refere-se a esperanca genuina que
segundo o autor podera assumir uma atitude mais confiante e
esperancada ou desconfiada e desesperancada. Sob este ponto
refere a influéncia exercida pela questdo biologica/genética do
proprio corpo, bem como, as influéncias relativas a educacao,
grupo social e “sorte biografica”, portanto, a confianca versus
desconfianga e consequentemente a esperanga  Versus
desesperanca depende de factores intrinsecos e extrinsecos a
pessoa que condicionardo a atitude em relacdo ao futuro, sem
nunca haver certeza quanto a orientacdo nos dois sentidos
descritos.

A quinta e Ultima refere-se ao termo da vida humana, a
morte do homem que o autor caracteriza como sendo a “morte
total”. Para uns podera ser a aniquilacdo total de quem morre,

47 SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 82

48 GOLBERG, Elkhonon — O cérebro executivo — Lobos frontais e a mente civilizada
— Imago Editora. 2002. Pp.13
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para outros, crentes, a passagem misteriosa a uma vida nova.

INCURSOES SOBRE O PERSONALISMO EM LAIN
(BIOLOGICO) VS MOUNIER (SOCIOLOGICO)

O ndcleo essencial da reflexdo em torno do personalismo
deu forca e voz a acg¢bes humanistas em todo o mundo,
influenciando ideias politicas — da democracia cristd
progressista a democracia de inspiracdo socialista; em Portugal
esteve na base de amplas movimentacdes sociais e politicas de
contestacdo ao regime salazarista até a sua queda. Retomar a
analise do personalismo, bem como os seus contributos para o
debate urgente em torno das grandes questdes acerca da pessoa
humana, do que é o homem, da afectividade, das relagdes inter-
pessoais, do cuidar e da sua afirmacdo sobre o império do
efémero, torna-se, mais do que um desafio, uma oportunidade de
sentido bioético na presente reflexao.

Emmanuel Mounier®® (1905-1950), filésofo francés
cujas reflexdes em torno da pessoa estiveram na origem da
corrente de pensamento conhecida por ‘“Personalismo”, e
influenciaram decisivamente a evolucdo do pensamento politico
e social contemporaneos, € sem divida um dos vultos marcantes
do século XX. Foi uma voz activa contra o fascismo e o nazismo,
ao mesmo tempo que preconizava a abertura iter-religiosa e o
dialogo dos catdlicos progressistas com o comunismo da época;
detido pelas suas actividades na Resisténcia, viveu depois na
clandestinidade até a libertacdo da Franca. A partir de 1946 e
praticamente até a sua morte, prematura por doenca cardiaca,
publicou a maior parte das suas obras, das quais se destacam,
além de O Personalismo, Traité du Caractere, Liberte sous
conditions, Introdution aux existencialimes. O personalismo néo
é um sistema, nem apenas uma atitude, como afirma o proprio

49 MOUNIER, Emmanuel — O personalismo — Edigtes Texto&Grafica. 12 Edicéo.
Janeiro de 2010. 143 pag.
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Mounier, é sim, uma filosofia.

Fazendo uma breve passagem pela vida deste filosofo é
facil compreender as razdes que estiveram na origem da sua
dedicacdo a defesa da “personalidade” humana, bem como ao
apelo pessoal pelos valores da vida, da dignidade, do amor e da
felicidade social. Mounier nasceu a 01 de Abril de 1905 na
montanha Grenoble; como membro de uma familia modesta
camponesa, desde cedo mostra gosto pelas coisas mais simples
da vida, mantendo-se atento aos desafios que a existéncia
comportava. Era um homem que vivia em comunidade e cujo
contacto directo com as pessoas, apesar dos problemas que
poderiam significar, era sinonimo de prazer e realizagdo, como
o proprio refere: “encontrar pessoas era tudo o que eu esperava
da vida, e eu sentia que isto queria dizer: encontrar sofrimento
(...) parecia-me ndo poder imaginar a alegria sendo através da
partilha e do conhecimento.”

A disposicdo para acreditar e lutar pelas suas conviccoes
sdo, sem davida, um marco que define Mounier, pois, apesar das
sérias dificuldades, tendo passado por algumas tragédias como a
perda da visdo num dos olhos e audi¢do de um dos ouvidos, a
ruptura intelectual com um dos grupos de colaboradores da
revista spirit, a morte de um grande amigo, uma condicéo
financeira precaria, a fatidica doenca da sua primeira filha, que
aos sete meses devido a uma encefalite ficou inconsciente, bem
como, o facto de ter estado preso e com ameagas constantes do
encerramento da revista, ndo ditaram a demissdo pelas causas
defendidas. A tudo isto Mounier resistiu e tornou-se mais forte,
ndo perdendo o interesse pela vida e pela complexidade que esta
encerra®Tudo o que acontece para mim ¢ sadio.”

Esta atitude de ndo resignacdo perante 0S
acontecimentos/factos é uma das caracteristicas mais fortes do

%0 MOIX, Candide. O pensamento de Emmanuel Mounier. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1968.
51 MOIX, Candide. O pensamento de Emmanuel Mounier. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1968.
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caracter de Mounier delimitando a filosofia por ele defendida. O
personalismo, sendo uma extensdo da atitude deste filésofo,
traca como ideal a accdo de acolhimento e afrontamento. Isto
significa a necessidade de encarar a realidade sem se demitir,
sem colocar-se em fuga, mas sim e sobretudo diante dos factos
e neles envolvidos, pois, “°?quem se nega a ouvir o apelo, a
emprenhar-se na experiéncia da vida pessoal, perde desta o
sentido, tal como perde a sensibilidade de um 6rgdo que nao
funciona.”

Esta atitude de humanizacdo e perseveranca foi intensa e
amplamente vivida na ambiéncia da revista spirit. Através dos
escritos tentava influenciar e motivar as pessoas a agir em prol
da comunidade, como tantas vezes se pronunciava: ‘“°3tantos
inocentes dilacerados, tantas inocéncias calcadas; esta
criancinha, no dia a dia imolada, era talvez a nossa presenca
ao horror do tempo. Ndo podemos somente escrever livros. E
preciso que a vida nos arranque periodicamente das artimanhas
do pensamento.”

O pensamento, em Emmanuel Mounier nunca pode estar
desligado da accdo, o verdadeiro pensamento € aquele que esta
encarnado na pessoa gque 0 pensa, se 0 mesmo esta distante da
accdo, ou dela divorciado como o0s Varios pensamentos
idealistas, entdo trata-se apenas de um delirio. O sofrimento é
também, segundo o pensamento cristdo e na dptica de Mounier
um apelo, uma vocacdo, razdo pela qual o aceitava sem
resignacdo, vendo mesmo o infortinio da doenca da filha
através de outros infortinios semelhantes vividos por outros .
Acreditava no primado da “pessoa humana” e com base nesta
conviccao, lutou contra tudo aquilo que pudesse diminuir a sua
dignidade intrinseca. Lutou contra os varios “iSmos” que
colocavam a pessoa na sua totalidade em segundo plano, contra

52 MOUNIER, Emmanuel — O personalismo — EdicGes Texto&Grafica. 12 Edigao.
Janeiro de 2010. pp. 10.

% MOIX, Candide. O pensamento de Emmanuel Mounier. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1968.
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os fascismos, marxismos dogmaticos e a civilizacdo burguesa
capitalista-individualista,  defendendo  uma civilizagéo
personalista-comunitéria que atendia ao primado da pessoa e da
sua complexidade em toda a sua circunstancia. A sua vida foi
sempre envolvida em intensas controvérsias.

Muito haveria a dizer sobre este filosofo, mas sobretudo
sobre esta corrente de pensamento que nos remete para uma
visdo global e integradora da pessoa, do homem e da realidade
que o envolve, numa perspectiva sobretudo comunitéria e social.
A vivéncia comunitaria no campo, os problemas vividos e
partilhados no seio de uma pequena comunidade, as lutas sociais
pelo bem comum, a luta pela dignidade, pela justica distributiva,
liberdade, participagdo social, responsabilidade social
partilhada, as dificuldades experienciadas em tempos de crise
global, entre todas as frentes levadas a cabo por Mounier
permitem-nos reconhecer um impacto social muito relevante,
vislumbrando, dessa forma, um personalismo mais sociologico.

Por outro lado, e retomando o alvo da presente reflexéo,
Lain Entralgo pese embora toda a sua ac¢do politica, nunca
desempenhou um papel muito proximo da sociedade em geral e
das comunidades em especifico. Nado foi um homem da accéo
“in loco” como Mounier. Destacava-se pelas capacidades
intelectuais, sobretudo no papel de investigador e médico. Sem
duvida assenta, em termos morais e éticos na mesma premissa,
0 primado do ser humano e da sua dignidade, contudo, sendo
que as humanidades se apresentam como instrumento essencial
para o exercicio da medicina centrada na pessoa, compreende-
se que Lain Entralgo focasse a sua atencao na pessoa biolégica.
Para além disso, como j& vimos anteriormente quando abordada
a questdo do que é o homem, ou seja, por analogia nesta reflexao,
a pessoa, Lain Entralgo apresenta-nos uma antropologia
integrativa, dindmica e evolutiva do homem enquanto entidade
biologica (corpo), espiritual (alma) e a influencia social resume-
se a sua inter-ac¢cdo com o cosmos (cosmolégica), do eu, o outro
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e 0s outros no mundo.

Em suma, um personalismo mais sociolégico em
Mounier, colide com um personalismo biolégico em Lain
Entralgo, no entanto, ambas as incursdes do personalismo
contribuem para a melhor compreenséo do que é o homem, do
conceito de pessoa, da importéncia das relagdes inter-pessoais,
da responsabilidade e em dltima instancia da sua abertura a
transcendéncia, ou seja, do verdadeiro espirito, pensado, como
nos adverte Serrdo (2010:26) como “uma manifestacdo da
transcendéncia em cada ser Humano (...) pensar que a
transcendéncia se revela a cada um no amor pelo outro ndo é
relativiza-la porque Ela nédo se revela na auto-consciéncia como
um objecto(...)”.

A CIENCIA, A VERDADE CIE’NTI'FICA E A FE NA
SEGUNDA METADE DO SECULO XX - QUE
DIFICULDADES?

Comeca-se por analisar a etimologia de cada um dos
elementos em analise. Ciéncia aparece-nos do latim **scientia, -
ae, conhecimento, saber; s. f. Conjunto de conhecimentos
fundados sobre principios certos. A Ciéncia é o conhecimento
ou um sistema de conhecimentos que abarca verdades gerais ou
a operacdo de leis gerais identificadas e testadas através do
método cientifico. Mas o método cientifico € um conjunto de
regras basicas para o desenvolvimento de experiencias,
verificacdes e testes a fim de produzir conhecimento, bem como
corrigir e integrar conhecimentos pré-existentes. Assim, citando
Serrdao (2010: 22) “o investigador formula uma hipotese
interrogativa, usa um método especifico para analisar —-método
experimental — e verifica ou falsifica a hipotese”.

A verdade encerra uma “*>conformidade da ideia com o

54 Dicionario de Lingua Portuguesa, acedido em dicionario@priberam.pt
%5 Dicionario de Lingua Portuguesa, acedido em dicionario@priberam.pt
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objecto, do dito com o feito, do discurso com a realidade”. Sem
querer explanar em profundidade o tema da verdade pode-se em
primeira instancia questionar: porque é que a verdade é
importante para o homem? A busca constante e Ultima pela
verdade sera constitutiva do proprio ser? Qual o sentido da
verdade no percurso da existéncia? Fazendo jus as palavras do
senhor professor Manuel Carmo Ferreira, numa conferéncia cujo
tema versava sobre a Verdade, em contexto das comemoracoes
da Populorum Progressio a “verdade constitui um elemento
essencial da integridade do homem. N&o da integridade em
sentido moral simplesmente, mas como condigdo primordial da
sua inteireza; da sua consisténcia como ser humano faz parte a
exigéncia de verdade, mesmo que essa verdade lhe seja, por
vezes, contraria, bem contraria, aos seus interesses mais
imediatos.”

Espinosa também posiciona a verdade como: Verum
index sui et falsi, ou seja, a verdade é o sinal de si, o indice de
si, a verdade atesta-se por si mesma e, nessa atestacéo, revela o
seu contrario, denuncia o que se Ihe opde, derrota o que a impede
e suprime.

Bertrand Russell, refere que do ponto de vista filosofico,
“%6a verdade ¢ um conceito indefinivel a que esta ligado um
conjunto de nocdes com significado, referéncia, crenca, desejo,
causa ou acc¢ao.”

A ciéncia, por sua vez, de entre todas as actividades do
ser humano, é a mais prodigiosa atendendo ao objectivo
subjacente de procurar a melhor representacdo para um
determinado fenémeno, ou seja, a verdade objectiva acerca de
algo ou alguém. O imperativo ético da verdade toma assim o seu
expoente maximo no campo da investigacdo cientifica,
sobretudo na investigacdo em torno do ser humano e da sua
existéncia.

Niels Bohr dizia que a verdade absoluta em ciéncia é

% Williams B: “Truth and Truthfulness”. Princeton University Press, 2002.
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aquela a que se opde a outra verdade igualmente absoluta. Esta
vontade de verdade, de prova e contra prova, coloca a ciéncia ao
abrigo de interpretacGes filosdficas e obriga a objectividade
altima.

Em termos préticos e enquanto profissional de saude, a
verdade pode revelar-se ma apenas perante circunstancias muito
especificas como na comunicacdo de mas noticias. Sob esta
alcada, a verdade podera aniquilar a esperanca daquela pessoa e
consequentemente conduzi-la a um descrédito total,
desesperanca, falta de confianca no regime terapéutico e na
equipa de cuidados de saude. Por outro lado, cabe ao profissional
encontrar formas alternativas de comunicar a verdade. Lain
Entralgo, nos seus ensaios sobre a relagdo médico-doente fala-
nos do siléncio transignificativo, ou seja, por vezes o siléncio é
uma forma de comunicar a verdade.

A fé, segundo a Biblia Sagrada “¢ a certeza daquilo que
esperamos e a prova das coisas que nao vemos." A Fé esta
presente no dia a dia de cada ser humano. Pode-se enumerar
muitos exemplos de fé: a confianca que depositamos num amigo
ou numa instituicdo, a certeza de que seremos capazes de vencer
alguma etapa especial da vida, a confianca na relacao terapéutica
médico-doente, etc. Consiste em confianca e resulta em
manifestacdes observaveis.

Apos esta breve abordagem dos conceitos de ciéncia,
verdade e fé, torna-se agora relevante indagarmo-nos acerca da
relacdo entre eles, sobretudo das dificuldades sugeridas em Lain
Entralgo para conciliar a ciéncia e a fé, dado o entendimento
demasiado servil, caracteristico da segunda metade do século
XX, do que era a “verdade cientifica”. Adiante-se desde j& que
esta caracteristica foi ultrapassada no inicio do século XXI, ja
ap0s a sua morte.

Assim sendo, e analisando as questdes de principio em
Kant: “O que € 0 Homem?” “O que posso esperar?”’, bem como,
a questao central em Hamlet “quem sou eu?”” e “o que vai ser de
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mim?”, ja amplamente discutidas ao longo dos tempos e nas
diferentes ciéncias, pode-se constatar que este conflito
remanescente, entre fé e ciéncia, ficara ja clarificado pelo
préprio Kant quando na critica da razdo pura refere que cada ser
humano apenas é capaz de ver o mundo enquanto fenémeno,
portanto, sendo que reconhece o0 mundo exterior como diferente
e ndo criado por si assume entéo a existéncia de um Criador.

Esclarece depois na Critica da razdo pratica que,
naturalmente, esse fendmeno que é o universo condiciona a sua
forma de existéncia no e com o0 universo/cosmos. Os
comportamentos humanos ndo estéo isentos da acgdo exercida
pelos sentidos — inputs e outputs — facultados pelos sentidos e
devidamente processados pelo cérebro. A especie humana &, por
natureza, a mais inadaptada e dependente. Por deter
conhecimento pensa ter maior independéncia, contudo, o
conhecimento torna-se uma fonte de dependéncia. O proprio
Lain Entralgo® assume que o certo e pentltimo, é o “fendmeno”
da coisa; o ultimo e incerto, a “coisa em si”, ou seja, 0 ser
humano assume o universo como um fendomeno, (existéncia de
uma entidade criadora diferente do proprio: crenca/fé) esse € um
saber certo, penaltimo, no entanto, o saber ltimo, a “coisa em
si”, o “quem sou eu” ndo esta isento da sua circunstancia. O
dinamismo cosmico incute trocas de energia constantes que
transformam o ser no mundo com a finalidade de permitir a vida
e a adaptacdo das geracdes futuras.

O ser humano, como parte integrante do universo, do
cosmos tem a responsabilidade de criar energia sob a forma de
inteligéncia, esta manifesta-se pela capacidade de adaptacdo
constante as alteracGes do sistema, portanto, a inteligéncia
manifesta-se como premissa para a selec¢éo natural das espécies
ao longo dos tempos, pois, como refere Serrdo (2010:27) “a
inteligéncia humana (...) € um maravilhoso meio de

57 ENTRALGO, Pedro Lain — O que é o Homem, evolugéo e sentido da vida —
Editorial Noticias. 2002. pag. 226
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conhecimento do mundo com o qual cada ser humano moderno
se descobre diferente do mundo que o envolve, da a esse mundo
um sentido e representa, simbolicamente, este mundo exterior
por ideias e decisfes”.

Sendo que o comportamento humano ndo se coaduna
apenas com a racionalidade (o que € actualmente explicado pela
analise neurobioldgica da consciéncia) e que, corpo, emogdes e
neurobiologia se relacionam mutuamente em todas as
actividades humanas, torna-se mais compreensivel que a busca
do conhecimento seja uma condicionante pratica da existéncia
humana no contexto da actualidade.

CONCLUSAO

E notdrio que a ciéncia e a tecnologia, nos dltimos anos,
foram cercadas de grande importancia devido aos seus enormes
progressos. Salienta-se que relativamente aos aspectos positivos,
a sociedade em geral tem uma posicao consensual, admirando as
novas capacidades e procurando novas possibilidades para
aplicar esses novos conhecimentos. Contudo, é imperioso que se
considere igualmente os aspectos negativos que 0S mesmos
comportam, tornando-se assim fundamental a emergéncia de um
caminho novo de procura de equilibrio e harmonia através da
analise das condi¢bes do agir humano em direccdo a sua
compreensdo. Assim, mediante a nova era da tecnociéncia e com
a compreensdo da neurobiologia da consciéncia, isso significa
que existird acesso ao pensamento? Como explicar entdo a
liberdade nos processos cerebrais? Como distinguir a auto-
consciéncia e 0 eu no cérebro? Como € que o cérebro é capaz de
originar significados?

Deste modo, e falando do destino previsivel do homem
no universo, varias sdo ainda as questdes que se mantém em
aberto e que continuardo a ser alvo de reflexdo. Partindo da
condicdo de conhecimento e compreensdo total da estrutura
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cerebral serd que, algo tdo precioso e digno, como € o espirito
humano poderé degradar-se e desaparecer? Quem é responsavel
pela atribuicéo de sentido a vida, o cérebro, auto-consciéncia ou
espirito? Atendendo a que o cérebro é a estrutura mais complexa
que conhecemos, com os seus cem mil milhGes de neurdnios e
um namero incalculavel de sinapses serd possivel algum dia
compreendé-lo na totalidade? E a consciéncia entranhada na sua
subjectividade? Citando *®BORGES “a razdo esta em que o
corpo e o cérebro sdo objectivamente acessiveis. A consciéncia,
porém, € intima e interminavelmente subjectiva: € sempre cada
um a viver-se a sim mesmo subjectivamente de modo Unico e
intransmissivel.” Acrescenta ainda, ‘“COmoO € que processos
eléctricos e fisico-quimicos originam a experiéncia subjectiva.
Ha uma correlacéo entre consciéncia e o cerebro, mas como é
que a experiéncia de si na primeira pessoa surge de processos e
factos da ordem da terceira pessoa.”

Ainda em termos de destino, que € inventado pela
inteligéncia humana, subscrevendo as palavras de **Serrdo”(...)
0 homem destina-se, no tempo, a tornar-se num ser bioético, no
pressuposto de que a bioética serd a grande utopia do século
XXI e até a consumacao dos séculos, ao fim do tempo (...) 0 eixo,
ao redor do qual irdo girar todos os desafios do proximo Século
é a globalizacdo ou mundializacdo de tudo o que respeita a
natureza e ao destino do homem — economia, cultura, educacéo,
salde.” Portanto o desafio de responder as questdes quem sou
eu?, que vai ser de mim?, o que é o homem?, sera um desafio
integrativo, dindmico e evolutivo na medida em que a condigédo
humana apenas nos permite saber que existe um fim, fisico e/ou
espiritual (permanece a duvida), mas se, como referiu Anselmo
Borges no prefacio a obra de Lain Entralgo, pela morte, a
resposta ao que serd de mim, for: o “fim”, “nada”, isto ¢

% BORGES, Anselmo — Janela do (In)finito — Editores Campo das letras. 2008
5% SERRAO, Daniel — Procurar a Sabedoria, Partilhar o Conhecimento —
Cofanor+formagdo. Porto 2010. pp. 53
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“ninguém”, entdo a primeira questdo: quem sou eu?, anula-se a
si propria. Mas entdo, como poderd o homem ser “alguém” e
passar a ser/ndo ser “ninguém”.

Em suma, citando M. Donald, citado por Serrdo® o qual
subscrevo tendo em conta que o ser humano é (nico e que cada
ser humano € Unico no palco da existéncia:

“talvez os genes sejam muito idénticos aos chimpanzés e dos
gorilas, mas a nossa arquitectura cognitiva néo é. E tendo
atingido um ponto crucial na nossa evolugdo cognitiva, somos
criaturas que usam simbolos, ligados em rede, diferentes de
qualquer outra criatura anterior a nos (...) as nossas mentes
funcionam em  varios planos  representacionais,
filogeneticamente novos, nenhum dos quais esta disponivel aos
outros animais. Actuamos em colectividades cognitivas, em
simbiose com sistemas externos de meméria. A medida que
desenvolvemos novas configuracdes simbodlicas externas e
novas modalidades, reconstruimos a nossa propria
arquitectura mental de uma forma néo trivial”.

Serrdo (2010:61) remata ainda dizendo que “0 grande
movimento que se perfila para o Século XXI é o da reintegracdo
do homem no mundo natural e do cruzamento dos saberes
cientificos, sobre o fendmeno da vida, incluindo a vida dos seres
humanos, com os saberes abstractos, as ideias, gerados pela
inteligéncia reflexiva exercida sobre os conteudos cognitivos,
todos apresentados pelos sentidos a auto-consciéncia das
pessoas”

Apesar de Lain ndo ter vivenciado a reconciliacdo entre
ciéncia e fé, a bioética, como fonte de reflexdo sobre a ética da
vida, a accdo humana em relacdo a vida, veio constituir-se como
“Bridge to the future” no grande desafio da globalizagdo do
século XXI, a Paz universal e sustentada, entre os homens e entre
estes e 0 universo.

60 Serréo, Daniel — Archeo-Biologia e Bioética: um encontro ndo conflituoso. Pp.254



