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Educar-se em comunicag¢do quer dizer aprender a
escutar, a contemplar, para alem de falar.

Bento XVI, Mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais (2012)

Uma boa comunicag¢do ajuda-nos a estar mais perto
e a conhecer-nos melhor entre nos, a ser mais unidos. Os
muros que nos dividem so podem ser superados, se

estivermos prontos a ouvir e a aprender uns dos outros.

Francisco, Mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais (2014)

Eu queria que o Amor estivesse realmente no coragdo e
também a Bondade e a Sinceridade, e tudo, e tudo o mais,
tudo estivesse realmente no coragdo. Entdo poderia dizer-

vos: “Meus amados irmaos, falo-vos do coragdo (...) .

Antonio Gededo, Poema do Coracgao
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RESUMO

Os tempos atuais s3o tempos de muitas e rapidas transformagdes tecnoldgicas que
alteraram a forma como nos relacionamos e comunicamos. Emergem novas formas de

sociabilidade onde ja ndo ¢ necessario estar face a face para interagir ou comunicar.

As novas tecnologias e a internet proporcionam inumeras potencialidades, mas

também acarretam alguns oObices as relacdes humanas.

Urge refletir sobre as transformagdes ocorridas no fendmeno da comunicagdo face a
face na cultura marcadamente digital. O espaco escolar impde-se como o contexto adequado
para tal, onde a disciplina de EMRC concede um grande contributo na capacitagdo dos alunos
para o desenvolvimento de competéncias que lhes permitam ler os mapas de um mundo
complexo e acelerado, para que possam viver e atravessa-lo, observando os critérios da

dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Comunicagdo face a face, Encontro, Empatia, Adolescéncia, Pessoa
Humana, Educacao



ABSTRACT

The present times are times of many and rapid technological transformations that
change the way we relate and communicate. Emerge new forms of sociability where it is no

longer necessary to be face to face to interact or communicate.

New technologies and the internet have enabled innumerable potentialities, but they

also entail some obstacles to human relations.

It is urgent to reflect on the transformations that occurred in the phenomenon of face-
to-face communication in the markedly digital culture. School space is the appropriate context
for this, where the EMRC discipline makes a great contribution to empowering students to
develop skills that enable them to read the maps of a complex and hasty world so that they

can live and cross it, observing the standard of the dignity of the human person.

Keywords: Face-to-face communication, Encounter, Empathy, Adolescence, Human Person,
Education



INTRODUCAO

A Pessoa Humana é um ser em relagdo e, como tal, um ser em comunicagdo. Somos
porque comunicamos. Comunicar ¢ ser. Ser ¢ comunicar. Comunicar ¢ amar. Este ¢ um traco
caracteristico do ser humano. Todavia, nascemos humanos mas ndo chegamos a sé-lo por
completo, j& que a possibilidade de se ser humano sé se realiza efetivamente por meio dos

outros,' através dos quais aprendemos a comunicar, a amar e a ser.

Nunca se falou tanto hoje na importancia decisiva da comunicagdo, sobretudo da
comunicacdo face a face. Tal denota-se nas principais competéncias requeridas pelas
empresas, as chamadas soft skills, ou seja, as competéncias sociais e comportamentais dos
profissionais, que facilitam a relacdo com os outros, melhorando o seu desempenho, e onde a
comunica¢cdo ocupa um lugar de destaque. As técnicas e as praticas para a desenvolver

. g . . 2
multiplicam-se sem cessar, em cursos de desenvolvimento pessoal e profissional.” E, no
entanto, talvez nunca tenha feito tanta falta. Muitas pessoas padecem hoje numa forte crise de

comunica¢do e numa dramatica experiéncia de solidao e isolamento.

As escolas tém dado importancia aos conhecimentos, ao ensinar a saber, a conhecer,
descurando o ensinar a ser, a comunicar, a viver uns com os outros. Hoje, mais do que nunca,
e apesar de estarmos sempre conectados pela ultima tecnologia em telemoveis e
computadores, somos campedes de incomunica¢do e, no extremo, na soliddo.’ Atente-se no
slogan da atual campanha publicitdria da Meo “Humaniza-te”. O que, se por um lado, €
através da comunicagdo que estabelecemos interagcado com o0s outros € nos torna pessoas, por
outro, ndo deixa de ser um paradoxo, j& que muitos se conectam ao smarthphone e se
desligam do outro, ser real e fisico que se encontra mesmo ao seu lado, mas que se torna
invisivel. Exemplo de tal cendrio ¢ um shopping a hora do almoco, onde as pessoas estdo a
almocar juntas mas cada uma conectada ao seu telemével ou a almogar s6s mas conectadas ao
telemovel. Ao longo dos anos, tém sido muitas as transformagdes a que assistimos, fruto da

evolucdo da técnica e que acarretam novos desafios a humanidade. Hoje, muitos vivem

! Fernando Savater, O Valor de Educar (Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 2006), p. 32.

? Tendo em conta a minha a minha experiéncia profissional como formadora nos ultimos anos, em modulos
relacionados com a Comunicagao e as Relagdes Interpessoais.

3 Cf. Marie Louise Pierson, 4 Inteligéncia Relacional (Lisboa: Edigdes Piaget, 2002).



atulhados em aparatos tecnologicos, como uma central ambulante, sem tempo e distantes da

x4
criagao.

Neste panorama, saltam a vista as inimeras possibilidades que as novas tecnologias
potenciam, a aproximagdo e a rapidez na comunica¢do que proporcionam mas também as
desvantagens das mesmas, bastante ressalvadas pelos ultimos Papas nas suas mensagens, quer
aos jovens, quer por ocasido do Dia Mundial das Comunicagdes Sociais. Sao estes
pressupostos que se pretende levar os adolescentes a refletir, nas implicagdes do digital nas

suas vidas e nas dos que os rodeiam.

Neste ambito, a disciplina de EMRC pode oferecer boas ferramentas e competéncias
aos alunos, dando um contributo para a sua formacdo integral. A titulo de exemplo, as
atividades de EMRC denotam a importancia da comunicagao face a face. Recorde-se o lema
do XIX Encontro Nacional Interescolas do 1.° Ciclo, no ano passado, “Sorri para mim”, ou o
deste ano, do IX Encontro Nacional de Alunos de EMRC do Ensino Secundario “Abeira-te”.
Ambos refletem a importancia do olhar no rosto do outro, de experimentar o que o outro esta

a sentir, do sorriso, essencial ao estabelecimento de comunhao.

Assim sendo, a escolha do tema deste Relatorio tem, por fundamento, e desde logo, a
selecdo da Unidade Letiva a lecionar no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), a
Unidade Letiva 1, do 6.° ano, “A Pessoa Humana”. Dentro desta, o modo como os
adolescentes comunicam entre si, nomeadamente a comunicagdo face a face, na atual

sociedade tecnologica, constitui o centro de interesse do presente trabalho.

O Cristianismo é um acontecimento de comunicagdo. E a histéria de um Deus que Se
comunica, utilizando a linguagem dos Homens. E ¢ neste modelo de comunicacdo divina que
deve assentar a comunicagdo entre os Homens. Atente-se em Jesus Cristo, o comunicador
perfeito,” e na sua forma de comunicar, no seu cuidado com a escolha de palavras cujo
significado fosse comum a todos os seus interlocutores, para que a sua comunicagdo fosse
eficaz, de que sdo exemplo as pardbolas. Alids, até os guardas que queriam prender Jesus

reconheceram que “Nunca nenhum homem falou assim!”(Jo 7,46).

* Cf. José Tolentino de Mendonca, O Pequeno Caminho das Grandes Perguntas (Lisboa: Quetzal Editores,
2017), p. 19.
> Cf. Nuno Brés da Silva Martins, “O estatuto teologico de uma teologia da comunicagio”, Didaskalia XXXIII,
(2003).

10



Além disso, a Igreja assenta em dois pilares fundamentais, o anuncio de uma
mensagem e nas relacdes de comunhdo.® Em ambos, a comunicagio face a face desempenha
um papel preponderante. Os cristdos experimentam o amor de Deus em comunidade, onde
escutar os outros e estar atentos as suas necessidades sdo premissas essenciais para o

fortalecimento de relagdes de proximidade, fraternidade e comunhao.

Tomando em consideragao o exposto, educar para uma comunicagao eficaz e saudavel,
educar para tornar-se pessoa, educar para o encontro constituem o amago deste Relatdrio,
integrado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ciéncias Religiosas

— Ensino de Educacao Moral e Religiosa Catolica.

O tempo da internet e das redes sociais trouxe inumeros beneficios, porém uma
moeda tem sempre duas faces e a outra face deste tempo acarreta alguns riscos para os
adolescentes. Dai o proposito com a escolha deste tema, onde se pretende demonstrar que a
disciplina de EMRC pode ser um contributo valioso para a promocao do desenvolvimento
integral dos alunos, para que nao fiquem obnubilados com as tecnologias de comunicacdo e
informacao, que possam aprender a comunicar de uma forma eficaz e saudavel, no intuito de
criar relagdes de comunhao e de promover uma verdadeira cultura do encontro. Pretende-se
ainda levar os alunos a refletir nas implicacdes do digital nas suas vidas e nas dos que os
rodeiam. Como vivem este tempo os adolescentes? A comunicacao face a face esta a perder-
se? Os adolescentes estdo seduzidos pelas possibilidades que a comunicagao digital oferece?
Como comunicam hoje? Tendo em conta as tecnologias de informagdo e comunicacio ainda

valorizam a comunicagao face a face?

Para o alcance destes pressupostos, o método analitico-reflexivo foi o caminho
metodoldgico seguido, através da pesquisa, andlise e reflexdo critica de uma bibliografia
cientifica sobre o tema em estudo. A Norma Chicago 17.* edi¢do foi a norma de referéncia

bibliografica utilizada.

Assim, o presente Relatdrio estrutura-se em duas partes: a primeira parte reporta-se ao
quadro tedrico e concetual, onde se expdem os conceitos que sustentam todo o processo de
ensino-aprendizagem desenvolvido. E a segunda parte onde se apresenta a parte pratica e
empirica, concretizada na turma B, do 6.° ano de escolaridade, do Agrupamento de Escolas de
Mundao. Ambas as partes articulam-se, ja que a segunda parte ¢ uma concretizacao pratica de

todo o referencial tedrico apresentado na primeira.

S Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 25.
11



Neste sentido, a Primeira Parte intitulada “A Comunicacdo face a face ¢ a sua
relevancia na adolescéncia” engloba toda a dissertacdo sobre os principais conceitos do tema
em analise. O primeiro ponto ¢ dedicado ao conceito e as caracteristicas da comunicacao face
a face, focando-se o seu contributo para o despedacar do individualismo, através de uma
comunicagdo empatica, visando a comunhdo. O segundo item desta parte ¢ relativa as
interse¢des das Mensagens de Jodao Paulo II, Bento XVI e Francisco para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais, com a comunica¢do face a face. O terceiro ponto ¢ dedicado aos

adolescentes, o publico-alvo do presente Relatorio.

A Segunda Parte versa sobre a realidade empirica onde se contextualiza a proposta de
lecionacdo da Unidade Letiva 1, do 6.° ano de escolaridade: “A Pessoa Humana”. Este ponto
reflete a experiéncia letiva realizada na turma B, do Agrupamento de Escolas de Mundao,
onde se contextualiza a escola, se carateriza a turma, se descreve a planificagdo de cada aula e

se efetua uma avaliacao desta pratica letiva.

Por ultimo, expdem-se as principais conclusdes de todo o percurso desenvolvido no

ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

12



PARTE I—- A COMUNICACAO FACE A FACE E A SUA RELEVANCIA NA
ADOLESCENCIA

Nesta primeira parte do presente Relatorio visa-se apresentar o quadro teodrico e
concetual, que sustentard toda a componente empirica, na segunda parte. Assim, torna-se
fundamental clarificar o conceito de comunicagdo face a face e de todas as transformacdes
que ocorreram devido a cultura digital em que se vive atualmente. No segundo ponto ¢
relevante refletir sobre o que o Magistério da Igreja publica sobre este tema e, por ultimo,

apresentar a faixa etaria privilegiada neste trabalho, a adolescéncia.

1. A comunicacio face a face e as possibilidades de encontro
“Toda a verdadeira vida é encontro™’.

O ser humano é um ser social, um ser em relacdo e, desde os primoérdios da
Humanidade que sentiu necessidade de comunicar com os seus semelhantes, necessidade que
foi desenvolvendo, estudando e aperfeigoando. Ninguém possui a vida, no verdadeiro sentido,
nem sozinho, nem por si s6, pois ela ¢ uma relagdo.® Por conseguinte, a comunicagio surgiu
como uma necessidade social e como uma exigéncia pessoal de entrar em relagdo com os
demais, de comungar as mesmas ideias e sentimentos. Neste sentido, ¢ sobre ela que se

discorre seguidamente.

1.1. A comunicagdo face a face: uma abordagem concetual

A tentativa de conceituar a comunicagdo revela-se escarpada, fruto da vastidao do seu
campo de a¢do e das numerosas e complexas teorias sobre a comunicagdo. Isto porque
113 . ~ Le ’ .

concetualmente, a Comunica¢ao humana compreende miriades de formas, através das quais

os homens transmitem e recebem ideias, impressdes e imagens de toda a ordem™’.

Como tal, entra-se num campo muito vasto, sendo assim importante delimita-lo e

elucidar sobretudo a nogdo de comunicagdo face a face. Neste sentido, primeiramente

7 Martin Buber, Eu e Tu (Prior Velho: Editora Paulinas, 2014), p. 15.
¥ Bento X VI, Carta Enciclica Spe Salvi (Prior Velho: Editora Paulinas, 30 de novembro de 2007), n.° 27.
? José Roberto Whitaker Penteado, A Técnica da Comunica¢do Humana (Sao Paulo: Livraria Pioneira Editora,
1980), p. 1.
13



apresentam-se asconsideracdes essenciais sobre a no¢ao de comunicagdo humana e foca-se,

posteriormente, a comunicagdo face a face e as suas particularidades.

1.1.1. A comunica¢do: uma exigéncia pessoal de entrar em relacao

A palavra comunicagdo provém do latim communicare e significa “por em comum”,
“entrar em relagdo com”. Comunicagao ¢ a acdo ou modo de entrar em relagdo com o outro, €
convivéncia, “estd na raiz de comunidade”'’. Odete Fachada menciona que “comunicar &,
pois, trocar ideias, sentimentos e experiéncias entre pessoas que conhecem o significado

daquilo que se diz e do que se faz”"".

Numa dimensdo teoldgica, a comunicacdo “deve ser um permanente processo de
participagdo e comunhdo, mediante o qual os homens se relacionam entre si, com Deus e com
a natureza, compartilhando os seus valores, para enriquecer a sua vida pessoal e
comunitaria”'?.

Como tal, ela constitui-se como um elemento basilar para o ser humano. Poderiamos
até dizer que a comunicagao estd para o ser humano como a agua estd para o peixe. Ela ¢ um

fenomeno central e essencial da vida das pessoas e das sociedades, razdo de ser de toda a

cultura e primordial no desenvolvimento individual, social e espiritual.

Este fendmeno emerge do passado cultural da sociedade onde estamos inseridos,
resultante de um processo de aprendizagem. “Nao ha humanidade sem aprendizagem cultural
e, para comegar, sem aquilo que ¢ a base de toda a cultura (...): a linguagem. O mundo em
que vivemos, seres humanos que somos, ¢ um mundo linguistico, uma realidade de simbolos
e leis sem a qual ndo s6 seriamos incapazes de comunicar entre ndés mas também de aprender
a significa¢cdo do que nos rodeia”"’. Fernando Savater menciona que “por ‘significacdo’ nio
devemos entender uma qualidade misteriosa das coisas em si proprias, mas a forma mental
que nos, seres humanos, lhes damos para podermos relacionar-nos uns com os outros por

meio delas”'?,

10 .
Ibidem.
' Maria Odete Fachada, Psicologia das Relagées Interpessoais (Lisboa: Edigdes Silabo, 1998), p. 8.
12 Felicissimo Martinez Diez, Teologia de la Comunicacién (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos,1994), p.
24,
" Fernando Savater, Etica para um Jovem (Alfragide: Publicagdes Dom Quixote, 2008), p. 65.
' Fernando Savater, O Valor de Educar (Alfragide: Publicagdes Dom Quixote, 2006), p. 38.
14



Para Hannah Arendt, o mundo nao ¢ humano so6 por ser constituido por seres humanos,
e ndo se torna humano por se ouvir a voz humana, mas sim, € apenas, quando se torna objeto
de diadlogo. S¢6 a discutir, a falar com os nossos semelhantes do que se passa no mundo e em

no6s proprios é que se o humaniza, e é ao falar disso que se aprende a ser humano.'

Isto porque “a situacdo fundamental da comunicagio ¢ o dialogo”'®. E, o dialogo &,
para Martin Buber,'” a principal caracteristica da existéncia humana, sendo esta, alids, um
acontecimento dialdgico, impossivel de se concretizar sem o encontro, um encontro dialdgico.
A este proposito, Joseph Ratzinger refere que “o verdadeiro didlogo ndo se realiza quando os
homens se limitam a falar sobre alguma coisa. O didlogo entre os homens s6 se torna

A o »l8
auténtico quando... se torna comunicagao” .

Neste sentido, ndo ¢ possivel imaginar o Homem incomunicado, nem ¢ possivel
imaginar o progresso historico da humanidade sem comunicagao. Nicklas Luhmann considera

1 .
” 9, sendo assim

que “sem comunicagdo ndo existem relagdes humanas nem vida humana
aquela algo indispensavel nas relagdes humanas. A comunicagdo ¢, deste modo, um aspeto
fundamental no processo das relagdes interpessoais, pois o ser humano passa grande parte do
seu tempo a comunicar. Ela desempenha um papel privilegiado na interagao e “constitui uma
habilidade que pode melhorar progressivamente, desde que haja disponibilidade e abertura
para que cada um se dé ao outro de forma verdadeira e auténtica, visando o enriquecimento do

e . 20
individuo, do grupo e da sociedade™".

Assim sendo, “em cada momento de encontro com o outro, mais ndo fazemos que
comunicar, comunicar constantemente; damo-nos mesmo conta de que, quando pensamos
mais nao fazemos do que comunicar connosco mesmos, como se fossemos um outro - aquele

. I 21
outro que conhece, verdadeiramente, o nosso intimo”*".

Neste sentido, o ser humano personaliza-se comunicando-se. Comunicar ¢ confrontar-

se com os demais, colocar-se frente a eles, olhar-se de frente, expressar-se de frente. Nestas

!> Cf. Hannah Arendt, 4 Condi¢do Humana (Lisboa: Relogio d’Agua, 2001).
!¢ pio Ricci Bitti e Bruna Zani, A Comunicagio como Processo Social (Lisboa: Editorial Estampa, 1997), p. 27.
'7 Cf. Martin Buber, Eu e Tu (Prior Velho: Paulinas Editora, 2014).
'8 Joseph Ratzinger, Introducdo ao Cristianismo (Lisboa: Principia, 2005), p. 66.
' Nicklas Luhmann, A Improbabilidade da Comunicagio (Lisboa: Edigdes Vega, 2006), p.39.
2 Maria Odete Fachada, Psicologia das Rela¢ées Interpessoais (Lisboa: Edigdes Silabo, 1998), p. 3.
! Nuno Brés da Silva Martins, “O estatuto teoldgico de uma teologia da comunicagdo”, Didaskalia XXXIII,
(2003), p. 350.
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acoes estdo presentes as experiéncias mais profundas da existéncia humana: o amor e o 6dio,

~ )
a comunhao e a soliddo.

De facto, “a comunicagdo encontra-se inscrita no mais profundo do ser de cada
homem; é uma realidade humana central - tdo central que nos passa despercebida, a ndo ser
quando a percebemos falhada™®. Neste esfor¢o pela comunicagdo estdo em jogo o doce sabor
do éxito ou a amargura do fracasso humano. Estes dependem do modo de cada um comunicar
e de agir na relagdo com os outros. “O homem ¢ um ser social por sua propria natureza, e a
complexa questdo da personalidade humana estd, toda ela, na dependéncia da boa ou ma

capacidade da Comunicagdo individual™?*.

Confrontando-se com os seus semelhantes, o ser humano conhece-se a si mesmo,
autodefine-se e tem consciéncia da sua identidade. Percorre um caminho de amadurecimento
pessoal até consumar o seu ciclo de comunhao pessoal. Ou, pelo contrario, encontra-se com a
incomunicaco e a soliddo, que constituem o abismo mais profundo e a expressdo mais radical
do fracasso humano. Recorde-se a Histéria do Patinho Feio, quando todos lhe davam a
informacdo de que era muito feio, o Patinho afastou-se e isolou-se. Ou o drama de Sisifo e o

seu fracasso comunicativo. Ou também o episddio biblico da Torre de Babel.

oo~

“A cooperacdo ¢ o entendimento entre os homens ligam-se indissociavelmente

O~

capacidade humana de Comunicacdo; de que essa capacidade vem sendo negligenciada,
prova o mundo cadtico em que vivemos. O esfor¢o por uma Comunicagdo humana mais

. .. e~ 25
efetiva pode representar decisiva contribui¢ao para um mundo melhor”".

E segundo esta perspetiva que se entende que a comunicacdo face a face pode
contribuir para esse mundo melhor, despedacando o individualismo, a soliddo e a indiferenca,

contribuindo para um mundo mais fraterno, onde impere o cuidado com os outros.

% Cf. Felicissimo Martinez Diez, Teologia de la Comunicacién (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos,1994).
3 Nuno Brés da Silva Martins, “O estatuto teoldgico de uma teologia da comunicagdo”, Didaskalia XXXIII,
(2003), p. 350.

* José Roberto Whitaker Penteado, A Técnica da Comunica¢ido Humana (Sao Paulo: Livraria Pioneira Editora,
1980), p. XII.

3 Ibidem, p. XII1.
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1.1.2. A comunicacao face a face e as suas caracteristicas

A comunicacao face a face ¢ uma forma de interagdo em que ambos os interlocutores
estdo presentes, fisicamente, um diante do outro ou outros, ou seja, a comunicacao face a face
promove a troca de informagdes entre duas ou mais pessoas, mas distingue-se da que ¢
realizada para pequenos ou grandes grupos de pessoas. Assim sendo, no processo
comunicacional intervém, desde logo, dois intervenientes, o recetor € o emissor, sendo que a
comunicagdo exige sempre a participacdo de, no minimo, duas pessoas. O processo de
comunicagdo consiste em um emissor fazer chegar uma mensagem a um recetor, através de
um canal de comunicagao e por meio de um cddigo. Ora, ¢ da interacdo destes elementos,

emissor, recetor, mensagem, canal e codigo, que se constitui a comunicagao.

Outro elemento importante no processo comunicacional ¢ o canal utilizado, o meio
fisico ou virtual, que assegura a transmissao da mensagem. O canal mais vulgar é o ar, e
também o que mais importa, ja que € o canal utilizado na comunicagdo face a face, mas

existem outros como o telemovel, a carta, a televisao, o radio ou o computador.

A mensagem diz respeito ao conteudo da comunicacdo, ou seja, 0 emissor emite um
conjunto de sinais com um significado, o cddigo, que o recetor interpreta, concedendo-lhe
significado e descodificando-o. O cddigo pode ser a linguagem, oral ou escrita, o codigo
Morse, os gestos ou o tom de voz. Neste sentido, pode-se mencionar que comunicagao €
linguagem e a comunicacdo ¢ uma das funcdes basicas da linguagem, possibilitando a

transformagdo de pensamentos em agoes.

Ora, para emitir uma mensagem utilizam-se varios cddigos, mas na comunicagao face
a face, o mais comum sdo as palavras. Porém, para o sucesso da mensagem e uma
comunicagao eficaz, o cddigo deve ter o mesmo significado quer para o emissor, quer para o
recetor. Quando se utilizam as palavras, entra-se no dominio da linguagem verbal. Esta
destringa-se em linguagem verbal oral ou escrita. A que mais interessa ¢ a oral ja que ¢ a mais

frequente e privilegiada na comunicacao face a face.

Para que o processo comunicacional tenha sucesso, impde-se uma preocupacio, um
cuidado ou mesmo at¢ uma determinada objetividade por parte dos interlocutores na
transmissdo das informacdes, bem como a possibilidade de existir um acompanhamento, por
parte do recetor, para se comprovar que a informacao foi recebida e compreendida de modo

eficaz, o que se costuma designar por feedback. A presenca fisica dos intervenientes na
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comunicac¢do podera promover a redugdo de ambiguidades e minimizar erros de interpretacao

da mensagem.

Para além das palavras, a linguagem ndo-verbal assume relevancia na comunicagio
face a face, ja que “quando duas pessoas se encontram, mesmo que ndo falem, ndo podem
deixar de comunicar, porque todo o seu comportamento tem uma dimensdo comunicativa’’.
O nosso corpo também fala, por isso, se afirma que é impossivel ndo comunicar.”’ A este
proposito, Nicklas Luhmann refere que apesar de a utilizarmos diariamente e, de ndo
podermos viver sem ela, a comunicagdo ¢ improvavel. Contudo, o autor entende que havera
sempre um esforg¢o para que ela exista, mencionando que ¢ preciso superar varias dificuldades

. L , ~ .28
e problemas para que a mesma chegue a produzir-se, pelo que ¢ impossivel ndo comunicar.

Neste sentido, ¢ frequente receber e emitir mensagens através da linguagem ndo-
verbal, que abarca a nossa postura, as expressoes faciais, os gestos, o tom de voz, os siléncios,
as roupas e adornos que se usam ou a pronuncia. A expressao “os olhos sdo o espelho da
alma” emprega-se bem neste contexto. Nao obstante, torna-se necessdrio, para uma
comunicacdo eficaz, que o que se quer transmitir ao recetor esteja em sintonia com a postura
corporal e facial, de modo a ndo constituir uma barreira a eficacia da comunicagdo. Assim,
“tal como o modo de expressdo da mente racional sdo as palavras, o modo de expressdo das
emocdes € ndo-verbal. De facto, quando as palavras de uma pessoa nao estdo de acordo com
aquilo que ¢ transmitido pelo tom da sua voz, pelos seus gestos ou outros canais nao-verbais,
a verdade emocional do que se comunica reside no modo como diz qualquer coisa e nao

. . 952
naquilo que diz””.

Esta complexidade de jogos comunicativos englobando a linguagem verbal e ndo-
verbal, também foi abordada por Anténio Damasio, na obra “O Sentimento de Si”’, quando
exemplifica que “podemos dizer ‘desaparece da minha vida’ de uma forma muito carinhosa e
também podemos dizer ‘prazer em vé-lo’ com uma prosodia que revela a nossa

indiferenc;a”3 0,

A linguagem ndo-verbal tem como fungao reforgar a linguagem oral, “os bailarinos da

comunicagdo comunicam com todo o corpo, o olhar, os gestos, o dito e o ndo dito. E da

% Maria Odete Fachada, Psicologia das Relagées Interpessoais (Lisboa: Edigdes Silabo, 1998), p. 26.
2" Cf. P. Watzlawick, J. H. Beavin e D. D. Jackson, Pragmatica da Comunicagdo Humana. Um Estudo dos
Padrées, Patologias e Paradoxos da Intera¢do (Sao Paulo: Editora Cultrix, 1967).
2% Cf. Nicklas Luhmann, 4 Improbabilidade da Comunicacdo (Lisboa: Edigdes Vega, 2006).
* Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates — Atividades Editoriais, Lda., 1995), p.
118.
3% Anténio Damésio, O Sentimento de Si (Lisboa: Publicacdes Europa-América, 2000), p. 117.
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ambiguidade (seja ela intencional ou ndo) que frequentemente, jorram movimentos esbeltos,

4 . ~ . 1
espetaculos atraentes ... comunicagio mais eficaz”™’.

Neste ambito, quer o contacto visual, o sorriso, quer uma postura corporal consentanea
a mensagem que se quer transmitir, cooperam para a eficacia da comunicacao face a face. De
facto, “s6 por habito adquirido hé séculos é que conseguimos olharmo-nos cara a cara™ ", dai
a importancia que se concede a este tema, ja que, atualmente “tendemos a substituir uma

situagiio existencial face a face e olhos nos olhos™

por uma situacdo virtual e um olhar
digital. Além disso, as pessoas passam a olhar e a preocupar-se apenas consigo mesmas, uma

caracteristica da sociedade liquida moderna, preconizada por Zygmunt Bauman.**

Leonardo Boff refere que o mundo virtual parece que criou um novo habitat para o ser
humano, cujas principais caracteristicas sdo a criacdo de uma capsula sobre si mesmo, pela

falta de toque, tato e do contacto humano.*

De facto, a comunicagdo face a face encerra em si uma rica presenca de expressoes
corporais e faciais que a comunicagdo mediada pelas novas tecnologias ndo consegue abarcar,
apesar da “sua linguagem apaixonante transmitida pelos sons, pelas imagens, pelas cores,

. 36
pelos movimentos”

mas onde a expressdo de emocdes e sentimentos sdo embargadas. De
facto, trés dos cinco sentidos ndo podem ser transmitidos pela tecnologia. Jonah Lynch
menciona que havera sempre dimensdes da realidade, como o cheiro dos limdes, que a

tecnologia nunca serd capaz de comunicar.”’

O siléncio detém também uma enorme utilidade na comunicagao face a face, que na

comunicagdo mediada por uma tecnologia se torna, igualmente, mais dificil de se perceber e é

3! Miguel Cunha, et al., Manual de Comportamento Organizacional e Gestdo (Lisboa: Editora RH, 2007), p.
481.
2 Raul Brandio, Hiumus. (Acedido a 10 de marco 2019 em https:/www.luso-livros.net/wp-
content/uploads/2013/06/H%C3%BAmus.pdf).
3 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 30.
3* Ibidem.
3 Cf. Leonardo Le Boff, Saber Cuidar. Etica do Humano — Compaixéo pela Terra (Rio de Janeiro: Editora
Vozes, 1999).
3% Paulo VI, Mensagem para o 1V Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “As comunica¢des sociais e a
Jjuventude” (6 abril de 1970). (Acedido em 30 de abril de 2019 em https://w2.vatican.va/content/paul-
vi/pt/messages/communications/documents/hf_p-vi_mes_19700406_iv-com-day.html).
37 Cf. Jonah Lynch, The Scent of Lemons: Technology and Relationships in the Age of Facebook (Londres:
Darton, Longman and Todd Ltd., 2012).
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equivalente a exclusdo.”® Bento XVI, na Mensagem para o Dia Mundial das Comunicagdes

.. 9 , . A s ca s . ~
Sociais de 2012, abordou também a importancia do siléncio na comunicagao.

Através dos emoticons verifica-se uma tentativa de suprir essa privagdo, mas nunca
sera possivel alcangar a riqueza da relagdo presencial, muito embora as tecnologias digitais
estejam a redefinir o sentido de presenca.* Pese embora o telemével ser referido, pelas
operadoras de telecomunicagdes, como um fator de socializagdo, este nunca tera o impacto do
contacto presencial, com a interagdo entre linguagem verbal e ndo-verbal.*! O tom e a postura
também nao sdo percecionados através de uma mensagem por telemdvel ou através de um

chat, onde as mensagens poderao nao ser recebidas em tempo real por estarmos offline.

Dai que “a relagao mediada pela Rede ¢ sempre, necessariamente, incompleta, se nao

42 . . .
”*7. Tal relaciona-se com a necessidade que muitos

estiver enganchada na realidade
adolescentes encerram em si de marcarem um encontro, um contacto presencial e fisico, com
aqueles com quem estdo conectados. O desafio a uma utilizagdo responsavel da Rede,
espelhada nas Mensagens para o Dia Mundial das Comunicagdes Sociais, ¢ que as novas
tecnologias devem abrir caminho para o encontro presencial e a comunicagdo face a face,

. ~ s 43
assegurando a qualidade do contacto humano e a atenc¢do as pessoas.

Outro aspeto caracteristico da comunicacdo face a face relaciona-se com a
autenticidade. Felizes os puros de coragdo, “pois a boca fala aquilo de que o coragdo esta
cheio. O homem bom tira coisas boas do seu bom tesouro, € 0 homem mau tira coisas mas do
seu mau tesouro. Eu digo-vos: no dia do julgamento, todos devem prestar contas de cada
palavra inutil que tiverem falado. Porque tu seras justificado pelas tuas proprias palavras, e

serds condenado pelas tuas proprias palavras” (Mt 12,34-37).

A este proposito Bento XVI, na Carta Enciclica Caritas in Veritate, salienta a

importancia da autenticidade ao mencionar que “de natureza espiritual, a criatura humana

% Cf. Zygmunt Bauman, Amor Liquido. Sobre a Fragilidade dos La¢os Humanos (Lisboa: Relogio de Agua
Editores, 2006).
% Cf. Bento XVI, Mensagem para o XLVI Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Siléncio e palavra: caminho
de evangelizagdo” (24 de janeiro de 2012). (Consultado em 2 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20120124_46th-world-communications-day.html).
% Cf. Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 150.
*! Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 84.
> Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 63.
* Bento XVI, Mensagem para o LV Dia Mundial das Comunicagées Sociais “Verdade, aniincio e autenticidade
de vida, na era digital” (24 de janeiro de 2011). (Consultado em 2 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20110124_45th-world-communications-day.html).
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realiza-se nas relagdes interpessoais: quanto mais as vive de forma auténtica, tanto mais

s : 44
amadurece a propria identidade pessoal”™™".

Enquanto, a comunicagdo digital permite apresentar o “eu” que pretendo ser, a
comunicagdo face a face ¢ mais auténtica, imprevisivel, j4 que na primeira forma de
comunicar pode-se editar ou mesmo apagar os conteudos que partilhamos. Como tal, “o
adolescente gere o que quer dar a conhecer”®. E, quando se da conta, em vez de investirmos
em amizades verdadeiras, estd-se a investir na nossa promog¢ao pessoal, selecionando o que
temos de melhor para publicar. Este risco de cair numa espécie de constru¢ao da autoimagem
pode levar ao surgimento do narcisismo, com uma interacdo parcial, onde apenas se
comunicam algumas partes do mundo interior. Ou ainda de criar uma personagem que nao

corresponde a verdade, beliscando a autoestima de muitos adolescentes.

Por tal, o Papa Francisco alerta para o facto de muitos adolescentes e jovens terem um

medo de “fundo” que ¢ o de ndo serem aceites como sdo, o de ndo serem auténticos:

“hoje, ha muitos jovens que, na tentativa de se adequar a padrdes frequentemente

artificiais e inatingiveis, t€ém a sensa¢do de dever ser diferentes daquilo que s3o na
. , . , . .

realidade. Fazem continuos ‘foto-retoques’ das imagens proprias, escondendo-se por

trads de mascaras e identidades falsas, até chegarem quase a tornar-se eles mesmos um

‘fake’, um falso. Muitos tém a obsessdo de receber o maior numero possivel de

apreciacdes ‘gosto’. E daqui, desta sensagdo de desajustamento, surgem muitos medos

e incertezas™*®.

Além disso, a realidade digital tende hoje a privilegiar mais a imagem perante a
escuta. Na comunicacao face a face, a escuta ¢ uma atitude importante ja que “a eficacia e/ou
compreensdo das palavras depende mais do modo como elas sdo escutadas do que da maneira
como sao proferidas. (...) A competéncia em escutar €, no entanto, muito pouco ensinada —
sendo mais comum a formagio em escrever e falar”*’. O Papa Francisco na Mensagem para o

Dia Mundial das Comunicagdes Sociais de 2014 também salienta a importancia da escuta na

* Bento X VI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (Lisboa: Paulus Editora, 29 de junho de 2009), n.® 53.
4 Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundacdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 85.
* Francisco, Mensagem para a XXXIII Jornada Mundial da Juventude (11 de fevereiro de 2018). (Consultado
em 23 de abril de 2019 e disponivel em
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/youth/documents/papa-francesco_20180211_messaggio-
giovani_2018.html).
*" Miguel Cunha, et al., Manual de Comportamento Organizacional e Gestdo (Lisboa: Editora RH, 2007), p.
450.
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comunicacio, a qual requer proximidade.*® Na comunicacio face a face “requer-se a coragem

49 .
7% Mas ainda antes a Carta de

da franqueza no falar e a coragem da humildade no escutar
Tiago apelava a importancia do ouvir: “Bem o sabeis, meus amados irmaos: cada um seja

pronto para ouvir, lento para falar e lento para se irar” (Tg 1,19).

Ora, a escuta e o interesse pelo outro na comunicac¢ao face a face sofrem algumas
ameacas. Dada a vida acelerada e stressada em que muitos vivem, a comunicagdo face a face
esta a perder a sua primazia, sobrepondo-se a comunicacio escrita & comunicacao oral, fruto
das novas tecnologias e das novas aplicagdes de comunicacdo digital, como o WhatsApp ou o
Messenger. Assim, se as novas tecnologias possibilitam “uma extraordinaria oportunidade de

50 L
77, por outro lado, a comunicagdo torna-se

dialogo, encontro e intercimbio entre as pessoas
mais pobre, limitada e superficial. A titulo de exemplo, as mensagens de telemovel ou a rede

social Twitter limitam as mensagens a 140 caracteres, pelo que t€ém de ser concisas e curtas.

De facto, as novas tecnologias modificaram os usos da linguagem, para além de terem
. ;1. . . y .- 51
trazido uma panoplia de novas palavras, a linguagem informatica.”” Atente-se nas palavras de

Zygmunt Bauman:

“a forma-padrdo de comunica¢do inter-humana ¢ uma mensagem por iPhone
com as palavras reduzidas a consoantes, e qualquer palavra que ndo consiga
sobreviver a essa redugdo € proscrita e eliminada. As comunicagdes mais populares
(...) ndo podem ter mais de 140 caracteres. A amplitude da atencdo humana — a mais
escassa das mercadorias hoje no mercado — foi reduzida ao tamanho e a duracdo de
mensagens que possam ser compostas, enviadas e recebidas. A primeira vitima de uma

r

vida apressada e da tirania do momento ¢ a linguagem — atenuada, empobrecida,

. . . . . 2
vulgarizada e esvaziada dos significados de que seria portadora”™?.

Com o volume constante de comunicagdo nos dias de hoje, cada palavra vai perdendo

o seu sentido, ndo havendo uma efetiva preparacao ou cuidado com as palavras a utilizar.

8 Cf. Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunicagoes Sociais “Comunica¢do ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Consultado em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
* Sinodo dos Bispos, Documento Final do Sinodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o discernimento vocacional (27
de outubro de 2018), n.° 126. (Disponivel em
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-
xvassemblea-giovani_po.html).
> Ibidem.
3! Cf. Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 32.
>2 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 63.
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Lembre-se a este respeito que os adolescentes comegaram a utilizar formas para abreviar as
palavras, dado o limite de caracteres por mensagem, gerando erros ortograficos quando

necessitam de escrever a palavra de forma correta.

O Papa Francisco adverte que ndo ¢ saudavel confundir a comunicagdo com o mero
. 53 . « . . .
contacto virtual.” Refere ainda que, “enquanto para alguns a tecnologia tem enriquecido
nossas relagdes, para muitos outros tém gerado uma forma de dependéncia, tomando o lugar
~ . ~ 4
das relagdes humanas e até mesmo da relagio com Deus™*. O Santo Padre alerta que como
em tudo, € necessaria uma utilizagdo prudente das novas tecnologias evitando consequéncias
nefastas, como ‘“dependéncia, isolamento e perda progressiva de contacto com a realidade

. . . ~ . . A4 55
concreta, impedindo o desenvolvimento de relagdes interpessoais auténticas™”.

Como tal, deve-se privilegiar “a capacidade de ver antes de mais nada o que ha de
positivo no outro, para acolhé-lo e valorizd-lo como dom de Deus™®. E aqui a caridade
assume um lugar de destaque pois s6 através desta € possivel acolher o outro como um dom.
A comunicagdo face a face ¢ uma oportunidade para tal, para nos treinar “na vida trinitaria, na
sinfonia sempre mais bela de novos relacionamentos baseados na caridade que acolhe, perdoa

9957

e, sobretudo, ¢ capaz de dar e receber””’. Bento XVI menciona que “as proprias relagdes entre

os homens, ao longo da histéria, s6 podem ganhar com a referéncia a este Modelo divino™®.

Somos seres criados a imagem e semelhanca de Deus, o que espelha um reflexo trinitario em
r 59 ~ , ‘A . . “ A . ‘A .

nés.”” E, como tal, ndo hé experiéncia de vida sem uma experiéncia do outro, a experiéncia da

alteridade. “Ser ¢ sempre ser-para—o-outro”GO.

A comunicagdo face a face deve, entdo, espelhar este modelo trinitario, onde ¢

fundamental “ter o olhar do coracao voltado para o mistério da Trindade, que habita em nds e

>3 Francisco, Exortagio Apostolica Christus Vivit (Lisboa: Paulus Editora, 25 de margo de 2019), n. 88.
> Sinodo dos Bispos, Documento Final da Reunido Pré-Sinodal para prepara¢io da XV Assembleia Geral
Ordindria do Sinodo dos Bispos (24 de margo de 2018), n.° 4. (Consultado em 23 de abril de 2019 em
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-
xvassemblea-giovani_po.html).
% Sinodo dos Bispos, Documento Final do Sinodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o discernimento vocacional (27
de outubro de 2018), =n° 22. (Consultado em 23 de abril de 2019 em
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-
xvassemblea-giovani_po.html).
*% Jodo Paulo II, Carta Apostolica Novo Millennio Ineunte (6 de janeiro de 2001), n.° 43. (Disponivel em
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_letters/2001/documents/hf jp-ii_apl_20010106_novo-
millennio-ineunte.html e acedido em 22 de abril de 2019).
°7 Equipa da Pastoral Organica da Diocese de Viseu, Para uma Igreja Comunhio. Da Lumen Gentium aos
nossos dias (Viseu: Diocese de Viseu, 2011), p.33.
¥ Bento X VI, Carta Enciclica Caritas in Veritate (Lisboa: Paulus Editora, 29 de junho de 2009), n.° 54.
) Cf. Alexandre Palma, A Trindade é um mistério mas podemos falar disso (Prior Velho: Editora Paulinas,
2014).
% Ibidem, p. 142.
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cuja luz ha-de ser percebida também no rosto dos irmdos que estio ao nosso redor”'.

Devemos tentar chegar a verdadeiros relacionamentos trinitarios, pela escuta reciproca, a

. - . )
aceitagdo plena de cada um, na certeza de que o outro faz parte de mim.°

Assim, apesar de todas as modificagdes provocadas pelas novas tecnologias na
interacao social, ndo se pode deixar de reconhecer que a relagdo pessoal, face a face, continua
a ter um papel fundamental na sociedade pos-moderna e do qual se efetua uma andlise

seguidamente.

1.2. A comunicagdo face a face e o despedagar do individualismo

O Ser Humano ¢ um ser social mas, apesar de tudo, a sociedade pds-moderna ¢
condescendente com o individualismo. Este ¢ a sobrevaloriza¢do do individuo sobre a

sociedade, estando preocupado apenas consigo mesmo.

A nova realidade digital trouxe alguns desafios a convivéncia face a face, assim como
gerou um impacto individualista no uso do dispositivo tecnologico que se opde a vivéncia
presencial e, até mesmo, a vivéncia eclesial. Muitos adolescentes vivem hoje “numa cultura
amplamente digitalizada, que tem impactos extremamente profundos sobre a nog¢do de tempo
e de espaco, sobre a percecao de si, do préximo e do mundo, sobre a maneira de comunicar,

aprender, obter informacdes, entrar em relagio com os outros”®

. Numa sociedade pos-
moderna com marcas acentuadas de uma liquidez, onde os lagos relacionais se tornam fracos

’ 64 L ..
€ ﬁ551paros, colocam-se inumeros desafios aos contactos presenciails entre as pessoas.

Antonio Spadaro refere mesmo que ha necessidade de redefinir quem ¢ o meu
préximo.® Se até entdo, o proximo era a pessoa que estava num contexto fisico contiguo, hoje
tal distingdo deixou de fazer sentido, ja que uma pessoa a viver no outro lado do mundo

também pode ser o meu proximo.

%! Jodo Paulo II, Carta Apostolica Novo Millennio Ineunte, (6 de janeiro de 2001), n.° 43. (Consultado em 22 de
abril em http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_letters/2001/documents/hf_jp-ii_apl_20010106_novo-
millennio-ineunte.html).
%2 Equipa da Pastoral Organica da Diocese de Viseu, Para uma Igreja Comunhdo. Da Lumen Gentium aos
nossos dias (Viseu: Diocese de Viseu, 2011), p. 34.
% Sinodo dos Bispos, Documento Final do Sinodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o discernimento vocacional, (27
de outubro de 2018), n° 21. (Consultado em 23 de abril de 2019 em
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-
xvassemblea-giovani_po.html).
64 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016).
% Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 64.
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No mesmo seguimento, a no¢ao de amizade também terd de se redefinir. Esta proximo
de mim, ¢ meu amigo, quem estiver conectado na Rede comigo, pese embora que nunca se
tenham encontrado presencialmente. “Portanto, arrisco estar ‘longe’ de um amigo meu que
mora perto € que nao esta no Facebook e usa pouco o e-mail, e, por outro lado, sentir-me
‘perto’ de uma pessoa que nunca encontrei, que se tornou minha ‘amiga’, porque ¢ amiga de

um amigo meu e com a qual tenho uma troca frequente na Rede”’.

Neste sentido, parece que se estd a colecionar amigos como selos, sem destringar
quantidade e qualidade, o que leva a banalizag¢do do significado profundo de amizade com a
troca de fotos ou de umas palavras assincronas. Esta-se, entdo, a tratar os amigos como meras
unidades estatisticas, onde o sucesso social se determina pelo maior nimero de amigos que se
tem nas redes sociais? Porém, pode-se ter muitos amigos mas, verdadeiramente, esta-se so,
pois muitos daqueles resumem-se a meras conexdes.’’ Este cendrio também lembra um verso
da musica de Rui Veloso, “Chico Fininho”, quando canta “por mais amigos que tenha sinto-

me sempre sozinho”, nas suas atribulagdes de adolescente.

De facto, o sucesso depende da quantidade, e ndo da qualidade, de conexdes, ja que ¢
assim que ¢ possivel ficar ao corrente do que todos estdo a falar, das escolhas indispensaveis
do momento, das musicas mais ouvidas, das ultimas sapatilhas da moda, das recentes
aventuras das celebridades, das festas mais badaladas, dos festivais e eventos mais
comentados.®® Isto é o que favorece, segundo Alfredo Teixeira, a criagdo de uma cultura
adolescente, pelos tragos identificadores de uma imagem de si, da construcdo de narrativas

comuns e de uma sociabilidade relacional.®’

E, se ¢ tao bom ter amigos, por que os do Facebook nao chegam? Talvez porque o
numero ¢ a qualidade das relagdes de amizade ao vivo tém uma associacdo com o estado de
saude, ja que a pessoa que possui mais amigos concretos, reais, sente-se mais saudavel e

feliz.”

Além disso, a utilizacdo intensiva da internet esta relacionada com niveis mais altos de

soliddo e que o tempo dedicado a relagdes virtuais retira tempo para interagdes ao vivo,

% Ibidem, p. 65.
67 Maria Luisa Pedroso de Lima, Nds e os outros: o poder dos lagos sociais (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel
dos Santos, 2018), p. 83.
58 Cf. Zygmunt Bauman, 44 Cartas do Mundo Liquido Moderno (Rio de Janeiro: Zahar, 2011).
% Cf. Alfredo Teixeira, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia crente”,
Theologica, n.° 47, (2012), p. 99-113.
7 Maria Luisa Pedroso de Lima, Nés e os outros: o poder dos lagos sociais (Lisboa: Fundagio Francisco Manuel
dos Santos, 2018), p. 83.
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potenciando efeitos depressivos e contribuindo para o isolamento social.”' E a condi¢do de
“lobos solitarios sempre em contato” como menciona Zygmunt Bauman, condi¢do que os
adolescentes hoje assumem sempre com relagdes “continuas” entre eles,”” subvertendo as
nogdes do tempo e do espaco. Quando o telemdvel ndo tem acesso a internet, fica-se com a
ideia “de que uma forma importante de relacdo deixa de ser possivel, e se observa um
sentimento de isolamento™”. Alids, Sherry Turkle, socidloga norte-americana escreveu uma
obra com o titulo “Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from

Each Other”’ onde aborda estas questdes.

Assim sendo, “em vez de ser uma comunidade global, pode a ‘teia’ (‘web”) do futuro
tornar-se uma vasta rede fragmentada de individuos isolados — abelhas humanas nas suas
cé¢lulas — interagindo com os dados € ndo uns com os outros? O que seria da solidariedade —

o que seria do amor — num mundo como esse?”"".

Este panorama faz com que fagamos parte de uma nova narrativa humana, criada no
espaco virtual, e que é geradora de uma lista de novos bloqueios mentais como referem

Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis:

“ela inclui o nosso esquecimento deliberado do Outro, a nossa recusa
deliberada em reconhecer e admitir um ser humano de outro tipo, a0 mesmo tempo
que descartamos alguém vivo, real, que estd a fazer e a dizer alguma coisa mesmo ao
nosso lado — tudo em nome de fabricar um ‘amigo’ no Facebook, distante e que talvez
viva numa outra realidade semiotica. Nessa lista também se encontra a alienagdo, ao
mesmo tempo que se simula a amizade; ndo ver nem conversar com alguém que esta
connosco; (...) H4 também o desejo de comunicarmos, ndo com aqueles que nos sao
proximos e que sofrem em siléncio, mas com alguém imaginado e construido, a nossa
propria proje¢do ideologica — e esse desejo ¢ acompanhado por uma inflagdo de

palavras e conceitos convenientes”’°.

' Cf. Maria Luisa Pedroso de Lima, Nés e os outros: o poder dos lagos sociais (Lisboa: Fundagdo Francisco
Manuel dos Santos, 2018).
2 Cf. Zygmunt Bauman, 44 Cartas do Mundo Liquido Moderno, (Rio de Janeiro: Zahar, 2011).
7 Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 137.
™ Cf. Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other (New
York: Basic Books, 2012).
5 Pontificio Conselho para as Comunicacgdes Sociais, Etica para as Comunicagbes Sociais, (2 de Junho de
2000), n.° 29. (Consultado a 5 de junho de 2019 em
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/pccs/documents/rc_pc_pccs_doc_20000530_ethics-
communications_po.html).
76 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 20.
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Na mesma linha de pensamento, Antonio Spadaro entende o perigo desta alienagao, “o
refigio num mundo ficticio e indolor que faz perder o contacto com a riqueza incomparavel

da experiéncia ‘irreversivel”””’.

O Papa Francisco também evoca esta alienagdo, “as vezes somos duros de coragdo e
de mente, esquecemo-nos, entretemo-nos, extasiamo-nos com as imensas possibilidades de
consumo e de distracdo que esta sociedade oferece. Gera-se assim uma espécie de alienagao
que nos afeta a todos™’®. Sera que hoje se esta tio distraido e alienado como o sacerdote ou o
levita que ignoraram o homem espancado pelos assaltantes junto a estrada, da parabola do

Bom Samaritano (Lc 10,25 —37)?

Alias, parece que “a nossa capacidade de convivéncia face a face e a satisfacao, o
prazer que obtemos dela também correm perigo, quando confrontados com a pressao
combinada de uma visdo consumista do mundo e do ideal das ‘relagdes puras’’’. Zigmunt
Bauman socorre-se do conceito de relagdes puras de Anthony Giddens,* onde o objetivo das
relagdes € extrair o maximo de satisfacdo possivel e, quando tal ja ndo se verifica, rompe-se a
relagdo. A este propdsito, Jodo Duque também refere que a matriz preponderante da relagao
humana passou a ser o proveito individual.®' “Cada um dos parceiros de uma relagio pura,
separada ou simultaneamente, tentara fazer o papel de sujeito, tendo o outro como objeto”*?.
Pese embora sermos seres em relacao, “o ser humano ¢ considerado, em si mesmo, como um

5983

bem de consumo, que se pode usar e deitar fora” . De facto,

“as dindmicas dos mass-media e do mundo digital (...) tendem a substituir as
relacdes reais com os outros, com todos os desafios que implicam, por um tipo de
comunicacdo mediada pela internet. Isto permite selecionar ou eliminar a nosso
arbitrio as relagdes e, deste modo, frequentemente gera-se um novo tipo de emogdes
artificiais, que tém a ver mais com dispositivos € monitores do que com as pessoas € a
natureza. Os meios atuais permitem-nos comunicar e partilhar conhecimentos e afetos.

Mas, as vezes, também nos impedem de tomar contacto direto com a angustia, a

7 Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 72.
™ Francisco, Exortagdo Apostolica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), p.
186.
7 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 188.
% Cf. Anthony Giddens, Modernidade e Identidade (Oeiras: Celta Editora, 1992).
81 Cf. Jodo Duque, “Familia cristd - que futuro?”, Biblica, 23, (2014), p.113-120.
82 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 184.
% Francisco, Exortagio Apostolica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), n.°
53.
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trepidacdo, a alegria do outro e com a complexidade da sua experiéncia pessoal. Por
isso, nao deveria surpreender-nos o facto de, a par da oferta sufocante destes produtos,
ir crescendo uma profunda e melancélica insatisfagdo nas relagdes interpessoais ou um

. 84
nocivo isolamento”"".

Com as imensas possibilidades que as novas tecnologias nos permitem, hoje, de
conhecer e contactar com pessoas, o facto ¢ que a sensagdo de vazio, de solidao e a
quantidade de relacionamentos desfeitos ¢ cada vez maior. Na terminologia de Zygmunt
Bauman, os relacionamentos postulam-se como liquidos, sem lagos profundos, transformados
em mercadorias e geridos em fungio da sua utilidade.® Assim, a rejeicdo, o bloqueio, pode
chegar a qualquer momento, comunicada em cima da hora ou mesmo sem aviso, ja que os

vinculos no sio sélidos, mas instaveis e duvidosos.>

Nos dias de hoje, tal ¢ uma forma caracteristica de convivio humano e no qual se
emboca pelos beneficios que podem trazer e que s6 se mantém enquanto propiciar uma
satisfacdo suficiente. Contudo, as relagdes humanas nao podem ser consideradas como um
jogo, onde se perde ou se ganha. Utilizando a linguagem informatica, se ja ndo € satisfatorio
manter esse relacionamento, apaga-se e/ou atualiza-se com uma nova amizade. A liquidez da

modernidade, de Zygmunt Bauman,®’ tio bem retratada nesta conjuntura.

“As ‘redes’- nome agora escolhido para substituir as antiquadas ideias, que se creem
desfasadas, de ‘comunidade’ ou ‘comunhdo’- & esse direito unilateral de as abandonar”®.
Portanto, se as pessoas ja ndo estdo satisfeitas com a sua atividade ¢ colocado ao critério da
sua vontade o proposito de persistir ou desistir da pertenga a essa rede. Apenas as continuam a
utilizar enquanto corresponderem a satisfacdo das suas expectativas. Os autores referem,

assim, a existéncia de uma relagdo de consumidor-mercadoria, também nas relagdes inter-

humanas.

Albert Nolan utiliza a no¢ao de ego, referindo — se a este como o “eu egoista”, o ‘eu’
que julga ser o centro do mundo, que ndo confia em ninguém a ndo ser em si mesmo, o que

N e \ s 1~ 89 . ’ ~
conduz a inseguranca e a soliddo.”” O autor argumenta, ainda, que “o ego egoista ndo ama

% Francisco, Carta Enciclica Laudato Si (Lisboa: Paulus Editora, 24 de maio de 2015), p. 47.
¥ Cf. Zygmunt Bauman, Amor Liquido. Sobre a Fragilidade dos Lagos Sociais (Lisboa: Relogio de Agua
Editores, 2008).
% Ibidem, p. 185.
¥ Cf. Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade
Liquida (Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016).
8 Ibidem, p. 25.
% Albert Nolan, Jesus Hoje. Uma Espiritualidade de Liberdade Radical (Prior Velho: Editora Paulinas, 2008),
p.51.
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ninguém além de si mesmo, atendendo apenas as suas proprias necessidades e a sua propria
gratificacdo. Sofrendo de uma falta total de empatia, o ego pode ser extraordinariamente cruel

9 14
para os outros™’. E a cultura do self levada ao extremo.

Para Emmanuel Lévinas, tal ¢ impensavel ja que € no rosto do outro que eu me torno
responsavel, pelo que ndo posso poder sobre o outro.”’ E uma responsabilidade baseada no

rosto, no face a face, do outro.

Para Martin Buber, “o homem que est4 face a mim nunca pode ser meu objeto™”?. Para
este autor, a relagdo caracteriza o ser humano, pelo que este ndo pode ser objetivado porque o
outro tem de permanecer enquanto tal. Porém, num tempo que ndo para de mudar, na cultura
do provisoério, onde o outro ¢ “descartavel” como qualificou Francisco na Exortagao
Apostolica Evangelii Gaudium, tanto faz que morra uma crianca migrante no mar
Mediterraneo ou na espera desesperavel das familias para ingressarem nos Estados Unidos da
América. “Quase sem nos apercebermos, tornamo-nos incapazes de nos compadecer ao ouvir
os clamores alheios, ja ndo choramos a vista do drama dos outros, nem nos interessamos por
cuidar deles, como se tudo fosse uma responsabilidade de outrem, que ndo nos incumbe™”.

Nao sera esta falta de sensibilidade perante o outro e o seu sofrimento a tal cegueira moral,

preconizada por Zigmunt Bauman?*!

A este proposito, Zigmunt Bauman e Leonidas Donskis teceram o conceito de
“adiaforizagdo”, que espelha este cenario, isto ¢, “a capacidade de ndo reagir, ou de reagir
como se algo estivesse a acontecer ndo com pessoas, mas com objetos fisicos, coisas € nao
seres humanos™”. Algo acontece mas so aos outros, a nés nio.”® E um sentimento gerado

1”97

“pela nossa compreensao do mundo humano tecnoldgico e virtual””’, que produz “individuos

insensiveis, cuja natureza e aten¢do sociais sO sao despertadas por estimulos sensacionais e

® Ibidem, p.52.
! Cf. Emmanuel Lévinas, Totalidade e Infinito (Lisboa: Edi¢des 70, 1980).
%2 Martin Buber, Do Didlogo e do Dialégico (Sio Paulo: Editora Perspetiva, 1982), p. 8.
% Francisco, Exortagio Apostolica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), n.°
54.
% Cf. Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade
Liquida (Lisboa: Relégio de Agua Editores, 2016).
% Ibidem, p. 52.
% O poema do pastor luterano Martin Nieméller, apos ter sido libertado do campo de concentragio nazi, ilustra
bem esta situagdo: "Primeiro vieram buscar os comunistas e eu ndo disse nada pois ndo era comunista. Depois
vieram buscar os socialistas e eu nao disse nada pois ndo era socialista. Depois vieram buscar os sindicalistas e
eu ndo disse nada pois ndo era sindicalista. Depois vieram buscar os judeus e eu ndo disse nada pois ndo era
judeu. Finalmente, vieram buscar-me a mim — e j4 ndo havia ninguém para falar”. (Disponivel em
https://www.publico.pt/2016/11/29/mundo/analise/donald-trump-e-a-licao-de-martin-niemoller-1752917).
?7 Zygmunt Bauman e Leonidas Donskis, Cegueira Moral. A Perda da Sensibilidade na Modernidade Liquida
(Lisboa: Relogio de Agua Editores, 2016), p. 54.
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destrutivos™®. A tal poder-se-ia ainda acrescentar a falta de empatia, de que se ocupa o ponto

seguinte.

A cultura digital produz tal sintoma, pelo que a comunicacdo face a face devera
constituir-se como uma oportunidade de “conexdo significativa entre as pessoas, capaz de
proporcionar a base para a construcdo de relagdes de comunhdo numa sociedade
fragmentada”®’. Devemos sempre “abracar o risco do encontro com o rosto do outro, com a
sua presenga fisica que interpela, com o seu sofrimento e suas reivindicagcdes, com a sua
alegria contagiosa permanecendo lado a lado™'®. Como menciona o Papa Francisco, muitos

“acabam enredados numa vida completamente virtual, onde as relagdes parecem mais simples

O'nl()l

e ageis, mas depois revelam-se dramaticamente sem sentid . A relacao humana nao pode

ser como um jogo, como sublinha Antonio Spadaro, necessita de tempo e de conhecimento

. 102
direto.

E, para esta conexdo significativa, a empatia assume um lugar de destaque na
promocdo de relagdes harmoniosas e saudaveis entre as pessoas. Como tal, segue-se agora

uma analise sobre esta habilidade.

% Ibidem, p. 53.

* Antonio Spadaro, Ciberteologia, Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 83.

"% Francisco, Exortagdo Apostélica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), n.°
88.
""" Francisco, Mensagem para a Quaresma 2018, “Porque se multiplicard a iniquidade,
vai resfriar o amor de muitos” (Mt24, 12) (1 de novembro de 2017). (Disponivel em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/lent/documents/papa-francesco_20161018_messaggio-
quaresima2017.html).

192 Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 63.
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1.3.4 empatia: uma habilidade para estabelecer comunhdo com os outros

A empatia ¢ entendida como a habilidade de compreender emocionalmente o eu de
1 L4 . . r
outro.'” E usual referir-se que a empatia é a arte de calcar os sapatos da outra pessoa. O

b 1Y 29 ¢

conceito advém do grego empatheia, que significa “emog¢ao”, “sentimento”, “estado de alma”.

Na comunicacao face a face, ela ¢ uma habilidade essencial para estabelecer relagdes
pessoais saudaveis, pautadas por maior tolerancia e pela comunhdo com os outros. Gera uma
espécie de sintonizagdo com o outro, sendo que ao coloca-se no lugar do outro e tentar
compreender o que ele sentiria numa determinada situacdo, tal é o principio de

uma convivéncia mais auténtica.

“Colocarmo-nos no lugar do outro constitui uma experiéncia de sujeito a sujeito ou de
eu-a-tu. Quando tomamos consciéncia de uma pessoa ou de outro eu, experimentamos uma
espécie de comunhdo com essa pessoa”'™. Além disso, as nossas relacdes melhorariam se,
por algumas vezes, fizéssemos uma pausa para nos lembrarmos de que quem temos diante de

SO r . ~ 1
nos € uma pessoa, com 0s Seus proprios pensamentos € emogoes. 03

Neste sentido, “a empatia nasce da autoconsciéncia; quanto mais abertos formos as
nossas proprias emogdes, mais capazes seremos de ler os sentimentos dos outros™°®. Para
Carl Rogers, a empatia ¢ captar o mundo do outro como se fosse o seu proprio mundo, mas
sem nunca esquecer esse carater de “como se”. O autor refere ainda que a aceitagdo e a
empatia constituem condigdes necessarias para o crescimento humano, pelo que também

- . . . e 1
devem estar presentes na relagdo de ensino, na amizade e na vida familiar.'"’

Atualmente, onde ha um adolescente, ha, certamente, e pelo menos, um smartphone.
Ora, a presenga continua nos ecras dificulta os adolescentes de estabelecerem empatia. Esta
implica a interacdo humana “e quando grande parte da relagdo com o mundo € feita ndo

através de outros seres humanos mas sim de ecras de televisdes, computadores ou telemoveis,

' Diciondrio de Lingua Portuguesa (Porto: Porto Editora, 2010).
1% Albert Nolan, Jesus Hoje. Uma Espiritualidade de Liberdade Radical (Prior Velho: Editora Paulinas, 2008),
p.218.
"5 Ibidem.
"% Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates — Atividades Editoriais, Lda., 1995), p.
117.
97 Cf. Carl Rogers, Tornar-se Pessoa (Lisboa: Padroes Culturais), 2009.
31



¢ muito mais dificil aprender a empatia. (...) Dai que seja dificil criar um robot que possa

realmente substituir uma pessoa” 5

De facto, tal relaciona-se com uma espécie de mimica corporal e, sobretudo, facial e a
capacidade de as ler, j4 que “a chave para intuir os sentimentos dos outros reside na

habilidade de ler os canais ndo-verbais: o tom de voz, o gesto, a expressao facial, ete.”1.

Também a Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no Mundo Contemporaneo Gaudium et
Spes nos revela a importancia da empatia quando ¢ mencionado que “o nosso respeito € amor
devem estender-se também aqueles que pensam ou atuam diferentemente de nés em matéria
social, politica ou até religiosa. Alids, quanto mais intimamente compreendermos, com
delicadeza e caridade, a sua maneira de ver, tanto mais facilmente poderemos com eles

- 110
dialogar” ™.

Para Martin Buber, o didlogo genuino s6 se da em clima de plena reciprocidade,
quando o individuo experiencia a relagdo também ‘do lado do outro’, sem contudo abdicar da

111 7 ~ .
” . Porém, quando tal ndo se sucede, corre-se o risco de as pessoas

sua especificidade propria
ndo estarem atentas aos outros, centrando-se nelas proprias, tornando-se indiferentes diante
dos outros. A ilustrar tal situagdo Boris Cyrulnik, neurologista e psiquiatra, menciona alguns
exemplos, um deles ¢ no metro de Paris, onde as pessoas estdo a meio da porta € ndo se
mexem quando os outros querem entrar ou sair. Acrescenta ainda que “uma sociedade com
menores niveis de empatia ¢ necessariamente mais perigosa (...). Os psicopatas podem matar,

roubar, violar, sem culpabilidade™ “.

Numa entrevista ao Jornal Expresso, Antonio Damadsio refere que a “ideia de que se
esbarra com individuos que estdo a ler o seu e-mail na rua e a andar a0 mesmo tempo, a olhar

~ ~ Lo 11
para 0 ecrd em vez de olhar para as pessoas com quem vio esbarrar, ¢ ridicula”'®. Mas

1% Alexandra Prado Coelho, “Jovens hoje desenvolvem menos empatia”, Jornal Piblico (2 de Fevereiro de
2019). (Disponivel em https://www.publico.pt/2019/02/02/sociedade/noticia/jovens-hoje-desenvolvem-menos-
empatia-1860385 a 10 de marco de 2019).
' Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates — Atividades Editoriais, Lda., 1995), p.
117.
" Concilio Ecuménico Vaticano II, Constituigdo Pastoral sobre a Igreja no Mundo Contemporaneo Gaudium et
Spes (Coimbra: Grafica de Coimbra, 1999), n.® 28.
" Martin Buber, Do didlogo e do Dialégico (Sdo Paulo: Editora Perspetiva, 1982), p. 8.
"2 Alexandra Prado Coelho, “Jovens hoje desenvolvem menos empatia”, Jornal Piblico (2 de Fevereiro de
2019). (Disponivel em https://www.publico.pt/2019/02/02/sociedade/noticia/jovens-hoje-desenvolvem-menos-
empatia-1860385 a 10 de marco de 2019).
"3 Valdemar Cruz, “Entrevista a Anténio Damésio — Neurocientista professor na Universidade de Southern
California”, Jornal Expresso (8 de junho de 2019), p. 22 e 23.
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mantém a esperanga acrescentando que “pode ser que as pessoas se cansem da ideia

. . . L. . 114
disparatada de estarem a guiar uma trotinete elétrica e a ler o e-mail a0 mesmo tempo” .

Antonio Spadaro também questiona se o uso das novas tecnologias ndo propicia o
desenvolvimento de um isolamento que impede os adolescentes das “simples e banais
ocasioes de didlogo e escuta, que salpicam o dia normal de uma pessoa: ‘desculpe’, ‘com

) . ~ 115
licenga’, ‘pode dizer-me que horas sdao?’” .

A este propdsito relembramos as palavras do Papa Francisco quando afirma que se
desenvolveu uma globalizacdo da indiferenca e, “quase sem nos apercebermos, tornamo-nos

. . . 11
incapazes de nos compadecer ao ouvir os clamores alheios™' .

Na mesma linha de pensamento, Daniel Goleman refere que esta incapacidade de ler
os sentimentos dos outros constitui um grande défice de inteligéncia emocional e uma tragica
falha naquilo que significa ser humano, sendo que “em qualquer relacdo, as raizes da

.. . . . . . . 117
solicitude nascem da sintonia emocional, da capacidade de sentir empatia” "'.

A empatia alicer¢a-se num grupo de neurénios designados por neurdnios-espelho, cujo
nome se deve ao facto de se ativarem quando observamos os outros. Através deste tipo de
neurdnios “¢ possivel, mesmo ao nivel das emog¢des, haver uma transferéncia emocional de

< . . 5118
uma emocao alheia para mim”

. Neste sentido, Isabel Varanda lembra a importancia de um
“debate alargado sobre a iliteracia emocional, diagnosticada como um potente fator de
: x 55119 : . ~
despersonalizacdao, no nosso tempo” . Assim sendo e, para que as sociedades ndo se tornem
brutais, Boris Cyrulnik, similarmente, apela a necessidade de se desenvolver uma “pedagogia
da empatia”, que deve comecar nas escolas, para explicar que “ndo nos podemos permitir

tudonl20

Também o Documento Final do Sinodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o discernimento

vocacional foca a importancia do ouvir e ver com empatia: “A escuta torna possivel um

"4 Ibidem.
"5 Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 45.
"1 Francisco, Exortagio Apostolica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), p.
54.
"7 Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates — Atividades Editoriais, Lda., 1995),
p.118.
% Jodo Duque, “Do sentimento de si ao sentimento do outro”, Theologica, n.° 46, (2011), p. 8.
"9 Isabel Varanda, “As ciéncias humanas e a fé ao servigo da personalizacdo”, Humanistica e Teologia, n.° 25,
(2004), p. 248.
120 Alexandra Prado Coelho, “Jovens hoje desenvolvem menos empatia”, Jornal Piblico (2 de Fevereiro de
2019) (Acedido a 10 de marco de 2019 em https://www.publico.pt/2019/02/02/sociedade/noticia/jovens-hoje-
desenvolvem-menos-empatia-1860385).
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intercambio de dons, num contexto de empatia. Permite que os jovens oferecam a sua

. c o~ . 121
contribui¢do para a comunidade”

. Na Exortacao Apostolica Christus Vivit, Francisco reforca
o papel da escuta a0 mencionar que “a escuta atenta e desinteressada indica o valor que a
outra pessoa tem para nds, para 1a das suas ideias e das suas opg¢des de vida”'*%. Ja S. Paulo
exortava a empatia: “Alegrai-vos com os que se alegram, chorai com os que choram” (Rm

12,15).

Jesus utilizava um estilo de comunicacdo empatica, pois aproximava-se das pessoas e
importava-se verdadeiramente com elas, “lia no cora¢do dos seus interlocutores e dava
resposta as necessidades mais auténticas que tinham”'?’. Tomava as suas agruras como suas,

recorde-se a passagem da ressurrei¢do de Lazaro:

“Ao veé-la a chorar e os judeus que a acompanhavam a chorar também, Jesus

. . . 14 (77
suspirou profundamente e comoveu-se. Depois, perguntou: ‘Onde o pusestes?

Responderam-lhe: ‘Senhor, vem e veréds.” Entdao Jesus comegou a chorar. Diziam os

judeus: ‘Vede como era seu amigo!’”(Jo 11,33 — 36).

Outro exemplo de como Jesus utilizava a capacidade empatica, o seu cuidado com os

outros:

“Jesus percorria as cidades e as aldeias, ensinando nas sinagogas, proclamando
o Evangelho do Reino e curando todas as enfermidades e doencas. **Contemplando a
multiddo, encheu-se de compaixdo por ela, pois estava cansada e abatida, como

ovelhas sem pastor” (Mt, 9,35 — 36).

Entdo, a empatia serd a melhor resposta ao hiperindividualismo mencionado pelo
sociologo Zygmunt Bauman'** e a cultura do ego, de Albert Nolan.'*> Descentrarmo-nos de
nds e centrarmo-nos no outro. E, a adolescéncia ou a “puberdade — porque ¢ uma altura de
extraordinarias mudancas na biologia da crianca, na sua capacidade de pensar e no

funcionamento do cérebro — ¢ também uma altura crucial para a aprendizagem de li¢des

2! Sinodo dos Bispos, Documento Final do Sinodo dos Bispos: Os jovens, a fé e o discernimento vocacional (27

de outubro de 2018), n° 8  (Consultado em 23 de abril de 2019 em

http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-

xvassemblea-giovani_po.html).

122 Francisco, Exortagio Apostolica Christus Vivit (Lisboa: Paulus Editora, 25 de marco de 2019), p. 292.

' Francisco, Bula de proclamagio do Jubileu Extraordinario da Misericordia “O rosto da misericérdia” (Prior

Velho: Editora Paulinas, 11 de abril de 2015), p.11.

124 Cf. Zygmunt Bauman, Tempos Liquidos (Rio de Janeiro: Editora Zahar, 2007).

125 Albert Nolan, Jesus Hoje. Uma Espiritualidade de Liberdade Radical (Prior Velho: Editora Paulinas, 2008).
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sociais e emocionais”'*®. Dai o foco nos adolescentes de que versa o ponto trés. Porém, antes

uma reflexdo sobre o que refere o Magistério da Igreja sobre a problematica em questao.

2. Analise das Mensagens para o Dia Mundial das Comunicacdes Sociais e a sua

intersecio com a comunicacio face a face

Neste ponto efetua-se uma andlise ao que o Magistério Eclesial emite, verificando as
intersecdes com a principal tematica deste trabalho, a importancia da comunicagao face a face

numa cultura marcadamente digital.

O Dia Mundial das Comunicagdes Sociais foi a unica celebragdo estabelecida pelo
Concilio Vaticano II, instituido através do decreto Inter Mirifica, em 1963. E celebrado no
domingo que antecede o Pentecostes, sendo que, comummente, as Mensagens do Santo Padre
para este dia, sao divulgadas na festa liturgica de S3o Francisco de Sales, padroeiro dos
jornalistas, a 24 de janeiro. Embora tenham comegado em 1967 e, apés uma andlise atenta,
das mensagens para este dia, no Pontificado de Paulo IV, incidem mais sobre a imprensa, o
radio, a televisdo e o cinema, ndo se constituindo de relevancia para a nossa problematica. Em
Jodo Paulo II importam sobretudo as dos ultimos anos do seu Pontificado, onde a internet ja
conhecia uma grande expansao. Talvez, por isso, se tenha registado uma mudanga no discurso
da Santa S¢, onde o foco deixou de estar centrado nos profissionais e nos responsaveis pelas
comunicagdes sociais, como vemos mais nas Mensagens de Jodo Paulo II e, nas quais
encontramos menos convergéncias com a nossa problemdtica, e centrou-se mais nos
internautas, nos utilizadores comuns, com os Papas seguintes. Alias, Bento XVI ¢ o primeiro
Santo Padre de um periodo marcadamente digital, mas ¢ nas Mensagens de Francisco que

encontramos mais pontos de contacto com 0 nosso tema.

Um aspeto transversal a todas as mensagens de Jodo Paulo II, Bento XVI e Francisco
reporta-se as potencialidades que os meios de comunicagdo social podem aportar, postas ao
servico do bem integral da pessoa e em beneficio da humanidade inteira, capazes de facilitar a
73 : ~ ~ ~ 99127 e , A s

comunicagdo, a comunhdo e a cooperagdo” “'. Outro trago caracteristico ¢ a adverténcia dos

Santos Padres para o lado mais negro destas tecnologias, para as degeneragdes € a sua

2% Daniel Goleman, Inteligéncia Emocional (Lisboa: Temas e Debates — Atividades Editoriais, Lda., 1995), p.
132.
127 Bento XVI, Mensagem para o XL Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “A midia: rede de comunicagdio,
comunhdo e cooperagdo” (24 de janeiro de 2006), n.° 1. (Consultado em 2 de maio de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20060124_40th-world-communications-day.html).
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utilizacdo desregrada, criando dependéncia, solidao e isolamento. Segue-se, entdo, uma

andlise das Mensagens de Jodo Paulo II para o Dia Mundial das Comunicagdes Sociais.

2.1. Jodo Paulo II: a comunicagdo e o desenvolvimento da pessoa

Numa das primeiras mensagens do seu Pontificado, Jodo Paulo II debruga-se sobre a
relacdo que os meios de comunicagdo social podem exercer no desenvolvimento das criangas,
na medida em que “as impressdes desta idade sdo as que penetram mais profundamente na
psicologia do ser humano e condicionam, muitas vezes de modo duradoiro, as sucessivas

128 .
”2%. De facto e, como se veio a

relacdes consigo mesmo, com os outros € com o ambiente
confirmar, os meios de comunicagdo social alteraram a forma de comunicar, aprender, pensar

e relacionar.

O Papa Joao Paulo II afirma que a expansdo das tecnologias da informagdo
possibilitou a comunicagdo entre individuos e grupos em todas as partes do mundo, mas e,
“paradoxalmente, as mesmas for¢as que podem contribuir para o melhoramento da
comunica¢io podem levar, de igual modo, ao aumento do isolamento ¢ & alienagio”’.
Advertia, ainda para o facto de que as pessoas, através da Internet, ampliaram os seus
contactos, de um modo impensavel, todavia, essas relagdes “mantidas eletronicamente jamais

59130

podem substituir o contacto humano direto” °, ou seja, o contacto que viabiliza a

comunicacao face a face.

Na Mensagem para o Dia das Comunicagdes Sociais de 2015, Jodo Paulo II reconhece
a importancia de que se revestem as palavras na comunicagdo face a face: “lemos na Carta de
Sao Tiago: ‘de uma mesma boca procedem a béngado e a maldigdo. Nao convém, meus irmaos,
que sejam assim’ (7g 3,10). As Sagradas Escrituras recordam- nos que as palavras t€ém um

extraordinario poder para unir as pessoas ou dividi-las, para criar vinculos de amizade ou

128 Jodo Paulo II, Mensagem para o XIII Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “Comunica¢des sociais e
desenvolvimento da crianga” (23 de maio de 1979). (Consultado em 30 de abril de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/messages/communications/documents/hf_jp-
ii_mes_23051979_world-communications-day.html).
"% Jodo Paulo II, Mensagem para o XXXIII Dia Mundial das Comunicagées Sociais “Mass-media: presenca
amiga ao lado de quem procura o Pai” (24 de janeiro de 1999). (Consultado em 30 de abril de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/messages/communications/documents/hf_jp-
ii_mes_24011999_world-communications-day.html).
139 Jodo Paulo II, Mensagem para o XXXVI Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “Internet: um novo foro
para a proclamacdao do Evangelho” (24 de janeiro de 2002), n.° 5. (Consultado em 30 de abril de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/messages/communications/documents/hf_jp-
ii_mes_20020122_world-communications-day.html).
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provocar hostilidade™"?'. J4 dizia o poeta Alexandre O’Neill que “h4 palavras que nos beijam

99132

como se tivessem boca. Palavras de amor, de esperanca, de imenso amor” °“, outras ha que

nos transportam para a inimizade e agressividade.

Os comunicadores tém, assim, a possibilidade de fomentar uma “auténtica cultura da

Vida”133

, sendo que “o0 modelo e a pauta de toda comunica¢ao encontra-se no proprio Verbo
de Deus”"**. Além disso, “a pessoa e a comunidade humanas sdo a finalidade e a medida do
uso dos meios de comunicagdo social: a comunicacdo deveria realizar-se de pessoa a pessoa,

. . 1
para o desenvolvimento integral das mesmas™'*’.

Estes fundamentos também se encontram presentes nas Mensagens de Bento XVI e de

Francisco, a que se dedicam os pontos seguintes.

2.2. Bento XVI: uma utiliza¢do verdadeira e responsavel

Na sua primeira mensagem para o Dia Mundial das Comunicagdes Sociais, em 2006, o
Papa Bento XVI comeg¢a por definir os media, “como uma rede capaz de facilitar a

136 . L
2" De facto, os meios de comunicacao

comunicacdo, a comunhdo e a cooperacao
conheceram muitos progressos tecnoldgicos, “permitindo a comunicagdo imediata e direta”
entre pessoas que se encontram a muitos quilometros de distdncia mas esta rapidez “nem

. , . ~ ~ A . : 1
sempre consegue criar um espirito de colaboragio e de comunhio no ambito da sociedade”'?’.

Bento XVI aborda também a introdugdo de novas palavras pelas novas tecnologias,
referindo que o novo vocabuldrio que os mass media eletronicos introduzem ndo deve ser
menosprezado. Isto porque, os mesmos “formam a cultura popular, portanto devem vencer

qualquer tentacdo de manipulagdo, sobretudo em relagdo aos jovens, procurando ao contrario

Bljodo Paulo II, Mensagem para o XXXIX Dia Mundial das Comunica¢bes Sociais “Os meios de

comunica¢do: ao servico da compreensdo entre os povos” (24 de janeiro de 2005), n.° 1. (Consultado em 30 de
abril de 2019 em https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/messages/communications/documents/hf_jp-
ii_mes_20050124_world-communications-day.html).
132 Cf. Alexandre O’Neill, Poesias completas & dispersos (Lisboa: Assirio e Alvim, 2018).
13 Jodo Paulo II, Mensagem para o XXXIX Dia Mundial das Comunicac¢bes Sociais “Os meios de
comunicagdo. ao servi¢o da compreensdo entre os povos” (24 de janeiro de 2005), n.° 1. (Consultado em 30 de
abril de 2019 em https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/messages/communications/documents/hf_jp-
ii_mes_20050124_world-communications-day.html), n.° 4.
B4 Ibidem, n.° 5.
5 Ibidem, n.° 4.
13¢ Bento XVI, Mensagem para o XL Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “A midia: rede de comunicagdo,
comunhdo e cooperagdo” (24 de janeiro de 2006), n.° 1. (Consultado em 2 de maio de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20060124_40th-world-communications-day.html).
7 Ibidem, n.° 2.
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educar e servir, para garantir a realizagdo de uma sociedade civil digna da pessoa humana, e

»138 Na Mensagem de 2009, o Papa dirige-se & geragdo digital, ou

ndo a sua desagregacdo
seja, aos ‘“jovens que cresceram em estreito contacto com estas novas técnicas de
comunicagdo e, consequentemente, sentem-se a vontade num mundo digital que entretanto
para noés, adultos que tivemos de aprender a compreender e apreciar as oportunidades por ele

e L . 139
oferecidas a comunicagio, muitas vezes parece estranho”'*’.

Bento XVI menciona que o ambiente digital ndo ¢ um mundo paralelo ou meramente
virtual e que faz parte do dia-a-dia de muitas pessoas e, nomeadamente, dos mais novos. O
envolvimento nas redes sociais leva a estabelecer novas formas de relagao interpessoal, ja que
“na realidade, muitas pessoas estdo a descobrir — gracas precisamente a um contacto inicial

. . . N . A . 14
feito on line — a importancia do encontro direto, de experiéncias de comunidade”'*

Porém, o Papa Emérito chama a atencdo que a no¢ao de amizade, “uma das maiores

. . 141
riquezas de que pode dispor o ser humano”

pode, nas redes sociais, ser completamente
adulterado e banalizado. Bento XVI avisa que seria triste se o nosso desejo de sustentar e
desenvolver on-line as amizades fosse realizado a custa da nossa disponibilidade para a
familia, para os vizinhos e para aqueles que encontramos no quotidiano, no lugar de trabalho,
na escola, nos tempos livres. De facto, quando o desejo de ligacdo virtual se torna obsessivo, a

N ., . . . ~ . 142
consequéncia ¢ que a pessoa se isola, interrompendo a interagao social real.

A amizade ndo pode ser considerada um fim, mas como se referiu anteriormente, o
que se sucede ¢ que quando a relacdo on line ja ndo ¢ satisfatoria, a pessoa pode bloguear a
outra ou mesmo eliminar essa amizade. E a 16gica da economia e do consumo aplicada as

relagdes de amizade, as quais subsistem em prol do proveito individual.

Bento X VI foca-se também sobre dois aspetos do processo humano de comunicagdo: o

siléncio e a palavra. Para o Papa Emérito, siléncio e palavra sdo dois momentos da

1S Ibidem, n.° 4.
19 Bento XVI, Mensagem para o XLIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Novas tecnologias, novas
relagoes. Promover uma cultura de respeito, de dialogo, de amizade” (24 de janeiro de 2009). (Consultado em 2
de maio de 2019 em https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html).
140 Bento X VI, Mensagem para o XLVII Dia Mundial das Comunicagées Sociais “Autenticidade e Verdade na
cultura das redes sociais” (24 de janeiro de 2013). (Consultado em 2 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20130124_47th-world-communications-day.html).
I Bento XVI, Mensagem para o XLIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Novas tecnologias, novas
relagcoes. Promover uma cultura de respeito, de dialogo, de amizade” (24 de janeiro de 2009). (Consultado em 2
de maio de 2019 em https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html).
"2 Ibidem.
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comunicacdo que devem ser equilibrados, alternados e integrados “entre si para se obter um

. A .~ 14
didlogo auténtico ¢ uma unido profunda entre as pessoas™*

. Mas embora as palavras
naveguem bem na rede, ja o mesmo ndo podemos dizer do siléncio, das expressodes faciais, de
gestos ou posturas. Estes sdo caracteristicos de uma relacao face a face, baseada no encontro

como se regista nas Mensagens do Papa Francisco.

2.3. Francisco: a cultura do encontro

O Papa Francisco direciona mais as suas Mensagens para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais aos interlocutores da comunicagdo, a0 modo como as pessoas
comunicam hoje entre si, advogando uma cultura do encontro. Isto porque, descobrindo o
centro vital que € o encontro, serd possivel orientar os relacionamentos com as tecnologias,
segundo os critérios da dignidade da pessoa humana e do bem comum, sem deixar que nos
absorvam.'* “A cultura do encontro requer que estejamos dispostos ndo sé a dar, mas

: 14
também a receber de outros”'®.

O Papa exorta, assim, a uma comunica¢do construtiva, rejeitando os preconceitos
contra o outro, abrindo lugar a um didlogo também ele construtivo e promovendo uma cultura

146
do encontro.

A palavra do cristdo visa fazer crescer a comunhao, tanto no ambiente fisico como no

digital.'*’ Isto porque:

“no projeto de Deus, a comunicagdo humana ¢ uma modalidade essencial para

viver a comunhdo. Imagem e semelhan¢ca do Criador, o ser humano ¢ capaz de

3 Bento XVI, Mensagem para o XLVI Dia Mundial das Comunicagdes Sociais “Siléncio e palavra: caminho de
evangelizagdo” (24 de janeiro de 2012). (Consultado em 2 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20120124_46th-world-communications-day.html).

14 Francisco, Mensagem para o XLIX Dia Mundial das Comunicagées Sociais “Comunicar a familia: ambiente
privilegiado do encontro na gratuidade do amor” (23 de janeiro de 2015). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20150123_messaggio-comunicazioni-sociali.html).

5 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunicag¢ées Sociais “Comunica¢do ao servi¢o de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).

" Ibidem.

"7 Francisco, Mensagem para o L Dia Mundial das Comunicag¢des Sociais “Comunicacio e Misericérdia: um
encontro  fecundo” (24 de janeiro de 2016). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20160124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
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expressar ¢ compartilhar o verdadeiro, o bom e o belo. (...) Mas, se orgulhosamente
seguir o seu egoismo, o homem pode usar de modo distorcido a propria faculdade de
comunicar, como o atestam, ja nos primordios, os episodios biblicos dos irmaos Caim
e Abel e da Torre de Babel (cf. Gn4, 1-16; 11, 1-9). (...) Se, pelo contrario, se
mantiver fiel ao projeto de Deus, a comunicagdo torna-se lugar para exprimir a propria

iy 5 14
responsabilidade na busca da verdade e na construgdo do bem”'**,

Assim sendo, a comunicacdo ndo gera divisdo, discordia, separagdo ou isolamento. A

comunicagdo ¢ encontro, ¢ unido, ¢ acolhimento, estabelece pontes entre as pessoas. Ela nasce

/1 . . . 149
na familia, “o primeiro lugar onde aprendemos a comunicar”

59150

e onde se descortina que ¢
“descoberta e construgao de proximidade Na Mensagem para o Dia Mundial das
Comunicagdes Sociais de 2014, Francisco coloca algumas interpelagdes, nomeadamente, a
questdo da proximidade e como esta se manifesta no ambiente digital, como pode a
comunicagdo estar ao servigo de uma auténtica cultura do encontro e se o ambiente digital nos

pode ajudar a crescer em humanidade e na compreensao reciproca.

151 14 . :
”*°", Ja se mencionou anteriormente,

Para Francisco, “quem comunica faz-se proximo
verificando-se, alids, uma sintonia entre as ideias de Antonio Spadaro e as do Papa Francisco,
. ~ . ~ ;. 152 .. .
que as novas tecnologias estdo a redefinir a no¢ao de proximo 7, existindo o risco delas nos
. , . 1 ’ , . , .
fazerem “ignorar o nosso proximo real”'>. E possivel ser verdadeiramente proximo aos
outros, indaga o Santo Padre? Francisco elucida a resposta através da pardbola do bom
samaritano (Lc 10,25-37), que considera também uma parabola do comunicador. O bom
samaritano nao sé se faz proximo como cuida da pessoa que encontra maltratada ao lado da

estrada, ndo ignora o seu proximo real como fazem o sacerdote e o levita. Os ataques que

aquele homem sofre as maos dos assaltantes servem para o Papa elucidar que “quando a

8 Erancisco, Mensagem para LI Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “’A verdade vos tornard livres’ (Jo
8,32). Fake news e jornalismo de paz” (24 de janeiro de 2018), n.° 1. (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20180124_messaggio-comunicazioni-sociali.html)
' Francisco, Mensagem para o XLIX Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Comunicar a familia: ambiente
privilegiado do encontro na gratuidade do amor” (23 de janeiro de 2015). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20150123_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
130 Ibidem.
5! Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Comunicagdo ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
132 Cf. Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 65.
133 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunicag¢des Sociais “Comunica¢do ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
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comunicagcdo tem como fim predominante induzir ao consumo ou a manipulagdo das

154 r ~
pessoas” ”" também gera agressoes.

Por isso, “comunicar significa tomar consciéncia de que somos humanos, filhos de

DeusnlSS

e a verdadeira esséncia do humano ¢ amar, dai que ninguém consegue viver sozinho,
fechado em si mesmo, precisa de conexdes. Mas estas conexoes tém de ser acompanhadas de
um encontro verdadeiro, uma concecao defendida pelo Santo Padre também refletida na sua
ultima Exortagao Apostélica.156 As redes sociais criam relagdes e, “na realidade, muitas
pessoas estdo a descobrir — gracas precisamente a um contacto inicial feito on-line — a
importancia do encontro direto, de experiéncias de comunidade”'®’. Porém, o atual Papa
adverte que as mesmas podem agravar o autoisolamento, “como uma teia de aranha capaz de

55158

capturar” ", sendo os adolescentes o isco mais facil, por estarem “mais expostos a ilusdao de

que a social web possa satisfazé-los completamente a nivel relacional, até se chegar ao
perigoso fendmeno dos jovens ‘eremitas sociais’, que correm o risco de se alhear totalmente
da sociedade. Esta dindmica dramdtica manifesta uma grave rutura no tecido relacional da

. ~ ~ : 1
sociedade, uma lacera¢io que ndo podemos ignorar”"’.

A rede pode, entdo, ser um lugar rico de humanidade, “ndo uma rede de fios, mas de

95160

. ~ : 161
pessoas humanas™'®, onde podem surgir “novas relacdes e formas de comunidade”'®'. Um

. qAL - 162
lugar que “requer tempo e capacidade de fazer siléncio para escutar”'®, de saber acolher os

% Ibidem.
'3 Ibidem.
' Francisco, Exortagdo Apostolica Christus Vivit (Lisboa: Paulus Editora, 25 de margo de 2019), n.° 88.
"7 Francisco, Mensagem para o XLVII Dia Mundial das Comunicagdes Sociais “Redes sociais: portais de
verdade e de fé; novos espagos de evangeliza¢do” (24 de janeiro de 2013). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20130124_47th-world-communications-day.html).
'8 Francisco, Mensagem para LI Dia Mundial das Comunicacées Sociais “’A verdade vos tornard livres’ (Jo
8,32). Fake news e jornalismo de paz” (24 de janeiro de 2018). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20180124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
19 Francisco. Mensagem para LIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “’Somos membros uns dos outros’
(Ef 4,25). Das comunidades de redes sociais a comunidade humana”. (24 de janeiro de 2019). (Acedido em 3 de
maio de 2019 em http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20190124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
10 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunicagoes Sociais “Comunica¢do ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
! Francisco, Mensagem para o XLVII Dia Mundial das Comunicagées Sociais “Redes sociais: portais de
verdade e de fé; novos espagos de evangelizacdo” (24 de janeiro de 2013). (Consultado em 3 de maio de 2019
em http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20130124_47th-world-communications-day.html).
12 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunicagoes Sociais “Comunica¢do ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Consultado em 3 de maio em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
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diferentes, de responsabilidade e empenho pela verdade e pela autenticidade, j4 que “em

4 . . n . . . 16
ultima instancia a pessoa comunica-se a si mesma” 3

De facto, “ndo sdo as estratégias comunicativas que garantem a beleza, a bondade e a

o~ 5164
verdade da comunicagdo™'

, mas o envolvimento pessoal de um comunicador e da sua
capacidade de se fazer “proximo, com amor, com ternura, de quem encontramos ferido pelo
caminho”'®. No fundo, do seu coracdo e da sua competéncia de fazer uma boa utilizacao dos
meios ao seu dispor.'®® O acesso a Rede “implica uma responsabilidade pelo outro, que no
vemos mas ¢ real, tem a sua dignidade que deve ser respeitada”'®’. A consciéncia da

responsabilidade que temos uns para com os outros, inclusivamente no mundo on — line.'®®

Na Mensagem para o Dia Mundial das Comunicacdes Sociais de 2015, o Papa
Francisco expoe a interdependéncia dos membros da familia porque outros nos precederam,
dos quais recebemos as palavras, sendo que podemos usa-las porque as recebemos, podemos

dar porque também recebemos. “Somos membros uns dos outros” (Ef 4,25).

Neste sentido, “este circuito virtuoso estd no cora¢ao da capacidade da familia de ser
comunicada e de comunicar; e, mais em geral, é o paradigma de toda a comunica¢io”'®. Para
o Santo Padre o ventre materno ¢ a primeira experiéncia de comunicagdo, onde tém destaque
o contacto corporal e a escuta. Socorrendo-se do episodio biblico da visita de Maria a sua
prima Isabel (Lc 1,39 — 56), onde o menino exulta de alegria ao ouvir a saudacdo de Maria,

Francisco menciona que a comunicacao ¢ “como um didlogo que tece com a linguagem do

' Francisco, Mensagem para o XLVII Dia Mundial das Comunicacdes Sociais “Redes sociais: portais de
verdade e de fé; novos espagos de evangeliza¢do” (24 de janeiro de 2013). (Consultado em 3 de maio em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20130124_47th-world-communications-day.html).
164 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Comunica¢do ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Consultado em 3 de maio em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
165 Francisco, Mensagem para o XLVIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Comunicagdo ao servigo de
uma auténtica cultura do encontro” (24 de janeiro de 2014). (Consultado em 3 de maio em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20140124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
1% Francisco, Mensagem para o L Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “Comunicacdo e Misericordia: um
encontro  fecundo” (24 ~de  janeiro de  2016). (Acedido em 3 de maio em
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20160124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
7 Ibidem.
' Francisco, Mensagem para LIII Dia Mundial das Comunicagées Sociais *“’Somos membros uns dos outros’
(Ef 4,25). Das comunidades de redes sociais a comunidade humana” (24 de janeiro de 2019). (A 3 de maio de
2019 em http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20190124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
1 Francisco, Mensagem para o XLIX Dia Mundial das Comunicag¢ées Sociais “Comunicar a familia: ambiente
privilegiado do encontro na gratuidade do amor” (23 de janeiro de 2015). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20150123_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
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corpo”'™ ¢ que “exultar pela alegria do encontro &, em certo sentido, o arquétipo e o simbolo

97171

de qualquer outra comunica¢do, que aprendemos ainda antes de chegar ao mundo” "'. E neste

encontro e proximidade familiar que sobressai a importancia da comunicacdo nio-verbal, a

capacidade da familia de se abracar, decifrar olhares e siléncios, de rir e chorar juntos.' "

imeira “escola omunicacdo ¢ a ilia, ja que a cri ue ende no
A primeira “escola”” da comunicaci familia, ja a crianca aprend
contexto familiar a ouvir os outros e a falar de modo respeitoso serd, sem davida, uma

construtora de didlogo, de comunhio e paz.

A comunicagdo também ¢é misericordia. No Ano Santo da Misericordia, Francisco
relaciona-a com a comunica¢do, mencionando que o que se diz ¢ o0 modo como se diz, as
nossas palavras e os nossos gestos, devem ser capazes de expressar a compaixao, a ternura ¢ a
misericordia de Deus para todos. O amor, por sua natureza, ¢ comunicagao: leva ao dar-se e
ndo a isolar-se e, como cristdos, somos convocados a comunicar com todos, sem exce¢do. A
comunicagdo estabelece pontes, favorece o encontro, a inclusdo e, “num mundo dividido,
fragmentado, polarizado, comunicar com misericérdia significa contribuir para a boa, livre e

C1, . .. . - . 174
solidaria proximidade entre os filhos de Deus e irmaos em humanidade™ .

O Santo Padre, nesta Mensagem, foca também um aspeto extremamente importante na
comunicacdo face a face, a capacidade de escuta. Alias, Bento XVI também aborda este
aspeto na Mensagem para o Dia Mundial das Comunicagdes Sociais de 2012.'” De facto, a
capacidade de escutar o outro ¢, muitas vezes, um ato misericordioso. Na vida acelerada que
caracteriza os dias de hoje, parar para escutar ¢ quase uma excentricidade. Essa capacidade

requer proximidade e acolhimento, pois:

“escutar nunca ¢ facil. As vezes ¢ mais comodo fingir-se de surdo. Escutar significa
prestar atencdo, ter desejo de compreender, dar valor, respeitar, guardar a palavra

alheia. Na escuta, consuma-se uma espécie de martirio, um sacrificio de nés mesmos

0 Ibidem.
"' Ibidem.
72 Ibidem.
'3 Ibidem.
" Francisco, Mensagem para o L Dia Mundial das Comunicacées Sociais “Comunica¢do e Misericordia: um
encontro  fecundo” (24 de janeiro de 2016). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20160124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
'3 Bento XVI, Mensagem para o XLVI Dia Mundial das Comunicagdes Sociais “Siléncio e palavra: caminho de
evangelizagdo” (24 de janeiro de 2012). (Acedido em 2 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20120124_46th-world-communications-day.html).
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em que se renova o gesto sacro realizado por Moisés diante da sarca-ardente: descalcar

1 176
as sandélias na ‘terra santa’ do encontro com o outro que me fala (cf. Ex 3, 5)'°,

A escuta reciproca, o didlogo sincero e verdadeiro, o uso responsavel da linguagem,
uma comunicagdo construtiva sdo aspetos essenciais do nosso ser-em-relacdo. E “em virtude
de termos sido criados a imagem e semelhanca de Deus, que ¢ comunhdo e comunicagao-de-
Si, trazemos sempre no coragdo a nostalgia de viver em comunhdo, de pertencer a uma
comunidade”'””. Assim, apesar dos inumeros desafios que se colocam hoje & comunicagdo
face a face, somos todos convidados a “investir nas relagdes, a afirmar — também na rede e

através da rede — o caréter interpessoal da nossa humanidade™'’.

A utilizacdo da Rede deve ser complementar ao encontro em carne € 0SSO, COMO

menciona Francisco, “vivido através do corpo, do coracdo, dos olhos, da contemplacdo, da
C . 179 . N .

respiragdo do outro” *, funcionando como um recurso para a comunhdo e reabrindo o

. ., . . 1
caminho ao dialogo, ao encontro, ao sorriso, ao carinho. 80

Apds uma exposicao sobre os pontos de contacto das Mensagens para o Dia Mundial
das Comunicagdes Sociais dos Santos Padres com a comunicag¢do face a face, converge-se

agora para uma concetualizacdo sobre os adolescentes.

¢ Ibidem.

""" Francisco, Mensagem para LIII Dia Mundial das Comunicagées Sociais *’Somos membros uns dos outros’
(Ef 4,25). Das comunidades de redes sociais a comunidade humana” (24 de janeiro de 2019). (Acedido em 3 de
maio de 2019 em http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20190124_messaggio-comunicazioni-sociali.html).

'8 Ibidem.

' Ibidem.

"0 1bidem.
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3. A comunicacao face a face no desenvolvimento do adolescente

Os adolescentes constituem o publico-alvo deste Relatorio, sendo que se torna de
extrema importancia conhecer as caracteristicas deste periodo da vida para se adequar a

pratica letiva e o processo de ensino-aprendizagem.

3.1. Ser adolescente hoje

A adolescéncia deriva da palavra latina adolescere que significa ‘crescer’,
‘amadurecer’, atingir a maturidade, pelo que se relaciona com o crescimento € o
desenvolvimento da pessoa, nas suas diversas vertentes fisica, psicoldgica, intelectual, social,

moral e espiritual.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a adolescéncia é o periodo de transi¢dao
entre a infancia e a idade adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico,
mental, emocional, sexual e social. Enquanto o inicio da adolescéncia estd associado ao inicio
da puberdade, o seu fim ndo ¢ tdo evidente mas determina-se que termina quando o

- Arnin 181
adolescente consegue alcangar a sua independéncia.

Para esta Organizagdo, a adolescéncia compreende o periodo entre os 10 e os 19 anos
de idade, desencadeado por mudangas corporais, fisiologicas e psicoldgicas. Contudo, esta
categorizagdo nao deixa de ser arbitraria, na medida em que existem “existem oscilagdes deste
periodo etario impostas pelas diferencas entre os sexos, etnias, meios geograficos, condigdes
socioeconomicas e culturais”®2. Alias, Pierre Bourdieu refere que as divisdes entre as idades
sdo arbitrarias.'® Tal também se prende com o facto de “por via da hiperestimulagdo propria
da nossa cultura, os efeitos proprios da adolescéncia tém sido antecipados. A multiplicagdo de
possibilidades comunicativas, a disseminagdo de culturas visuais, a dilatagdo do tempo ‘entre-

eles’, sdo fatores decisivos nessa experiéncia de antecipagdo. O resultado ¢ a amalgama

'8! World Health Organization. “Young People’s Health - a Challenge for Society. Report of a WHO Study
Group on Young People and Health for All”. Technical Report Series 731, (Geneva: WHO, 1986), p.11.

(Acedido a 16 de maio de 2019 em
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41720/WHO_TRS_731.pdf?sequence=1&isAllowed=y).

182 Manuela Ferreira e Paula Batista Nelas, “Adolescéncias... adolescentes...”, Millenium, n.° 32 (fevereiro de
20006), p.14.

'8 pierre Bourdieu, Questdes de Sociologia (Lisboa: Fim de Século - Edigdes, 2003), p. 151.
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provocada pelas velocidades diferentes dos diferentes niveis da construgdo da sua

identidade” ',

Além disso, existem diferencas no desenvolvimento entre os sex0s, coOmo escreve

Maria do Céu Machado:

“Dos 10 aos 14 anos, a rapariga cresce € toma formas femininas, olha com
frequéncia para o espelho (o que inclui todas as montras das lojas e superficies
espelhadas), esvoaga em bandos aos risos, com evidente cumplicidade, troca
confidéncias, aprende a ma-lingua, descobre que os rapazes existem e, quando se
zanga ¢ a sério.

O rapaz da mesma idade, por seu lado, joga furiosamente futebol ou outros
desportos de equipa, ¢ amigo de outros rapazes, com os quais se envolve numa luta
fisica que se assemelha a violéncia mas ndo tem esse significado. Discute em grupo,
desportos e jogos da play-station, e sente-se intimidado pelas raparigas, que procura

. 1
evitar’!®,

Ora, face ao exposto, denota-se, assim, que existem diferencas nos interesses € nas
atividades dos adolescentes consoante o sexo. Além disso, neste periodo, no que concerne a
socializacdo, as atitudes de pares e do grupo de amigos prevalecem sobre a familia. “O
adolescente gosta de relagdes de grupo e tende para elas”'*®. A identificagdo deixa de ser com
0s pais e o grupo de amigos assume preponderancia, possibilitando um jogo de identificacdes
e a partilha de segredos e experiéncias substanciais para o desenvolvimento da
personalidade.187 Os meios tecnoldgicos vieram favorecer a valorizagdo do grupo pelos

adolescentes, ao lhes permitirem estarem sempre em contacto.

Nao obstante, os meios de comunica¢do social tém um poder inquestiondvel e uma
forte influéncia na sociedade de hoje, ditando tendéncias. E quanto maior a presenga dos
meios de comunicacdo em casa, menor ¢ a intensidade da comunicagao face a face entre os

membros do grupo familiar, aumentando assim a incomunicagdo pessoal.

A familia ¢ a primeira escola da comunicagao, onde:

'8 Alfredo Teixeira, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia crente”,
Theologica, n.° 47, (2012), p.47.
"85 Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 22.
"% Guy Avanzini, O Tempo da Adolescéncia (Lisboa: Edigdes 70, 1980), p. 113.
'87 Cf. Ernestina Silva, Daniel Silva e Suzana André, “A pequena sereia: arquétipo da adolescéncia”, Millenium,
n.° 31 (maio de 2005), p. 94-99.
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“os meios mais modernos de hoje, irrenuncidveis sobretudo para os mais
jovens, tanto podem dificultar como ajudar a comunicagdo em familia e entre as
familias. Podem-na dificultar, se se tornam uma forma de se subtrair a escuta, de
se isolar apesar da presenca fisica, de saturar todo o momento de siléncio e de
espera (...); e podem-na favorecer, se ajudam a narrar e compartilhar, a
permanecer em contacto com os de longe, a agradecer e pedir perddo, a tornar

. 1
possivel sem cessar o encontro” 8,

Convivemos, hoje, com aqueles a quem apelidaram de nativos digitais, e eis a
mudanca do ser que nos fala Camdes: “mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, muda-se
o ser, muda-se a confianga: todo o mundo ¢ composto de mudanca”. Os nativos digitais sao,
entdo, seres que ja nascem a saber utilizar as novas tecnologias e num mundo de realidade
dupla: a fisica e a digital. E que as articula, sem dificuldade, como se a realidade real fosse o
prolongamento da virtual e vice-versa.'® Marc Prensky é o autor da definicio de nativos
digitais.'”® Para esta geracdo, a forma de pensar, de sentir e de ser esta irremediavelmente
alterada. Os nativos digitais crescem com os telemoveis e com brinquedos que litigam amor.""
Bento XVI também aborda esta geragdo na Mensagem para o Dia Mundial das Comunicagdes
Sociais de 2009: “Novas tecnologias, novas relagdes. Promover uma cultura de respeito, de

s - 192
dialogo, de amizade” ™.

Para Antonio Spadaro, “ um dos maiores desafios, especialmente para os que nao sio
‘nativos digitais’, ¢ o de ndo perceber a rede como uma realidade paralela, isto €, separada em
relacdo a vida de todos os dias, mas um espaco antropologico interligado radicalmente com os

outros da nossa vida. (...) Os media digitais ndo sdo portas de saida da realidade, mas uma

'8 Francisco, Mensagem para o XLIX Dia Mundial das Comunica¢des Sociais “Comunicar a familia: ambiente
privilegiado do encontro na gratuidade do amor” (23 de janeiro de 2015). (Acedido em 3 de maio de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco_20150123_messaggio-comunicazioni-sociali.html).
% «A Licdo dos Nativos Digitais”, Didrio de Noticias (31 de maio de 2013). (Disponivel em
https://www.dn.pt/revistas/nm/interior/a-licao-dos-nativos-digitais-3249894.html, a 12 de abril de 2019).
" Leo Branco, “O professor deve ser um mentor”, Revista Exame (14 dezembro de 2017). (Disponivel em
https://exame.abril.com.br/revista-exame/o-professor-deve-ser-um-mentor/, a 16 de maio de 2019).
1 Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other (New
York: Basic Books, 2012), p. xii.
192 Cf. Bento X VI, Mensagem para o XLIII Dia Mundial das Comunica¢ées Sociais “Novas tecnologias, novas
relagoes. Promover uma cultura de respeito, de didlogo, de amizade (24 de janeiro de 2009). (Consultado em 2
de maio de 2019 em https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/communications/documents/hf_ben-
xvi_mes_20090124_43rd-world-communications-day.html).
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espécie de ‘proteses’, extensdes capazes de enriquecer a nossa capacidade de viver as relagdes

e trocar informagdes™'”>.

O mais preocupante € que cresce o numero de pessoas, especialmente entre as criangas
€ 0s jovens, a quem preocupa mais o mundo criado pelos meios de comunicagdo que o mundo
real. Jodo Duque refere que “assistimos a transformacao da realidade real — incluindo o seu
lado duro e inaceitavel — em realidade virtual (constatamos aquilo a que poderia chamar-se a
‘morte da realidade’). Esta ‘virtualizagdo’, por seu turno, ndo permite que sejam vistos os
aspetos incomodos da realidade, reduzindo assim a capacidade de visdo do proprio homo
videns”"**. Ora, tal constatacdo acarreta algumas preocupacdes com o futuro das proximas
geracdes. Muitos adolescentes vivem hoje atulhados em novas tecnologias, com o rosto no
ecrd, ndo tendo uma plena consciéncia dos problemas que os rodeiam, pelo que se torna
premente sensibiliza-los para a transformacdo desta sociedade, onde o primado da pessoa
humana deveré vigorar. E importante, como refere o Papa Francisco, “neste tempo em que as
redes e demais instrumentos da comunica¢do humana alcancaram progressos inauditos,
sentimos o desafio de descobrir e transmitir a ‘mistica’ de viver juntos, misturar-nos,

: 1
encontrar-nos, dar o brago, apoiar-nos” %,

O Papa apela ainda, evidenciando a sua apologia na cultura do encontro ¢ numa clara

alusdo ao “armario” em que permanecem muitos adolescentes, para que:

“nunca percais o prazer de gozar do encontro, da amizade, o prazer de
sonhar juntos, de caminhar com os outros. Os cristdos auténticos nao t€ém medo de
se abrir aos outros, de compartilhar os seus espacos vitais transformando-os em
espagos de fraternidade. Nao deixeis, queridos jovens, que os fulgores da
juventude se apaguem na escuriddo duma sala fechada, onde a tunica janela para
olhar o mundo seja a do computador e do smartphone. Abri de par em par as
portas da vossa vida! Os vossos espacos e tempos sejam habitados por pessoas
concretas, relagdes profundas, que vos deem a possibilidade de compartilhar

AL s A g . . . ol
experiéncias auténticas e reais no vosso dia-a-dia”'*°.

19> Antonio Spadaro, Ciberteologia. Pensar o Cristianismo na era da Internet (Prior Velho: Paulinas Editora,
2012), p. 18.
1% Jodo Manuel Duque, “Utopias neognosticas do pés-humano na cibercultura. Para uma leitura filoséfico-
teologica”, Perspetiva Teologica, v. 48 (jan./abr. 2016), p.171.
%5 Francisco, Exortagio Apostolica Evangelii Gaudium (Lisboa: Paulus Editora, 24 de novembro de 2013), n.°
87.
1% Francisco, Mensagem para a XXXIII Jornada Mundial da Juventude (11 de fevereiro de 2018). (Disponivel
em https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/messages/youth/documents/papa-francesco_20180211_messaggio-
giovani_2018.html).
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De facto, hoje ¢ possivel navegar ao mesmo tempo em dois ou trés visores e interagir
simultaneamente em diferentes cendrios virtuais, pelo que Francisco refere que ¢ necessario
os adolescentes terem uma boa capacidade de discernimento, para que nao se tornem meras
marionetas, 4 mercé das tendéncias do momento.'®’ Assim, o seguinte ponto ¢ dedicado a esta

“idade do armario” e a todas as suas caracteristicas.

3.2. A problematica da “idade do armario” e as dificuldades na comunicagdo face a

face

O ser humano ¢ um ser em construcdo, que nasce inserido numa determinada
comunidade, ¢ que se desenvolve na familia, no grupo de amigos, na escola, no local de
trabalho e nos varios contextos com os quais contata. A medida das relacdes que vai

estabelecendo com os outros, o ser humano vai-se desenvolvendo.

A relagdo face a face nos niveis primdrios do grupo familiar constitui um dos fatores
decisivos no processo de socializagdo, e € de extrema importancia para o desenvolvimento da

capacidade empatica.

Este periodo ¢ comummente designado por “idade do armario”, isto porque o
relacionamento com os pais altera-se, verificando-se uma importancia crescente dos amigos, €
os adolescentes amuavam e trancavam-se no quarto, que assemelhar-se-ia a uma espécie de
3 LSRN 113 A e
armdrio’. Mas se antes se fechavam a ler, “agora no quarto tém televisdo e computador (ou
tablet), telemovel e enviam e recebem SMS infindaveis aos amigos. Quando instados ao

. . s L . 1
dialogo pelos pais, dio respostas abruptas, desagradaveis, por vezes, insolentes”'”®. De facto,

as novas tecnologias alteraram a forma de nos relacionarmos, pensarmos € comunicarmos.

Alfredo Teixeira refere que “muita da presenca do adolescente no habitat familiar ¢é
uma copresenca: ¢ ele e as suas relagcdes (no ecrd, no telemovel, etc.). Todos os estudos
mostram que os adolescentes passam cada vez mais tempo ‘entre eles’ e cada vez menos num

. - J 1 4
quadro de interagdo familiar”'””. E o mundo autocentrado dos adolescentes.

De facto, os adolescentes comunicam melhor entre os pares do que com a familia,

utilizando uma linguagem propria, com caldo e jargdes, uma espécie de codigo e apenas

17 Cf. Francisco, Exortagdo Apostolica Gaudete et Exsultate (Lisboa: Paulus Editora, 19 de marco de 2018), n.°
167.
%8 Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 49.
1 Alfredo Teixeira, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia crente”,
Theologica, n.° 47 (2012), p. 104.
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percetivel entre eles, numa clara exclusao dos adultos. Além disso, as raparigas “comunicam
de forma aparentemente mais intima, partilhando emocdes e experiéncias. Os rapazes sao
menos diretos, mais distantes, preferindo discutir assuntos neutros como desportos ou musica.
E utilizam mais a linguagem nao-verbal, em gestos agressivos e lutas fisicas embora de

T 200
proposito nao violento”"".

Tal constitui o que se pode designar por cultura adolescente, como salienta Alfredo
Teixeira, partindo da identificagdo dos tragos caracterizadores que configuram uma
“determinada imagem de si, uma certa relagdo com o mundo e uma forma de construir o

, . 15,201
vinculo social”*"".

Para tal, o autor estabelece eixos de analise, sendo o primeiro o efeito da precocidade,
na medida em que efeitos particulares da adolescéncia sdao antecipados devido a
hiperestimulag@o propria da nossa cultura. Alfredo Teixeira menciona que “a multiplicagdo de
possibilidades comunicativas, a disseminacao de culturas visuais, a dilatacdo do tempo ‘entre-

- .. A s~ 5202
eles’, sdo fatores decisivos nessa experiéncia de antecipagao™ ~.

Outro eixo de andlise ¢ a valorizagdo da imagem de si, ou seja, ¢ imperativo ter um
estilo, j4 que a constru¢do da identidade, quer a individual, quer a grupal, faz-se pela
identificacdo com um estilo: a postura, o tipo de roupa, os gostos, as expressdes. Muitas
vezes, este estilo € construido através da cultura de massas, onde as redes sociais
desempenham um papel fundamental de propagacdo dessa cultura. Sem um estilo, nas
relacdes que estabelece, o adolescente expde-se ao ridiculo, pois, paradoxalmente, como

menciona Alfredo Teixeira, ¢ preciso ser-se como os outros para afirmar a sua identidade

individual.

Este estilo, trago marcante da identidade, contribui para que os adolescentes possuam
uma sociabilidade especifica, que se constitui numa cultura relacional, sendo esta o terceiro
eixo de analise estabelecido pelo autor. O grupo de amigos e as relagdes entre pares sao
hipervalorizadas pelos adolescentes, as quais se sustentam com narrativas comuns, sendo mais
importante “estar com” do que “fazer com”. Assim, “trata-se de uma sociabilidade

59203

performativa, narrativa, continua e em rede Para estas novas caracteristicas da

adolescéncia muito contribuiram as atuais tecnologias, nomeadamente com a sua

2% Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 83.

2 Alfredo Teixeira, “A adolescéncia e a juventude como culturas. Os quadros sociais da experiéncia crente”,
Theologica, n.° 47 (2012), p. 100.

292 1bidem.

2 Ibidem, p. 102.
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miniaturizacdo e portabilidade, que vieram permitir relacdes “ininterruptas” entre os

204
adolescentes, estando sempre “on”.

Gastao Veloso traca um cendrio da adolescéncia muito atual salientando que, para
além da familia, o mundo medidtico impde-se na vida dos adolescentes. Estes “vivem ora
num ambiente pequeno e fechado formado pelo ciclo familiar ora completamente ‘sos’,
entregues a si proprios e absorvidos em mecanismos de pura virtualizagdo, num processo
comunicativo que nao estd mais assente numa relagdo de proximidade fisica, mas pelo

, . , . N oA e . . , . )
contrario, ¢ realizado a distdncia, na mediacdo feita por meios técnicos” 03,

Hoje, os
adolescentes também convivem com o ideal cultural do mundo industrializado ocidental que ¢
o individuo self-made, autossuficiente e autonomo, que se vale a si proprio.””® Jodo Duque
chama-lhe o “individualismo da autorrealiza¢ao”, que “dificulta a capacidade de doacdo — ao
conjuge ou aos filhos — comprometendo seriamente a relacdo com o presente mas também

~ 207
com as geracdes futuras”” .

Ora, esta cultura perpassa as geracdes mais novas, as quais crescem no ambito de
relacdes inter-humanas mais fragilizadas. Isto porque o mundo medidtico produz o efeito cuja

tendéncia é:

“para anular a comunicagdo entre os proximos, base das relagdes familiares,
transferindo-a para a simulacdo da comunicagdo a distancia. Ao mesmo tempo, criam-
se outras imagens do mundo, em grande parte pouco realistas, mas muito marcantes
para as geracdes mais jovens. A ilusdo do mundo perfeito, sem as exigéncias e os
incdmodos das relagdes reais, tornam as pessoas progressivamente incapazes de uma
relacdo real. Pais e filhos, irmdos, avos, netos — tudo isso tem tendéncia para ser
tolerado apenas virtualmente. Familias reais ja parecem nao satisfazer os imensos

. A 208
desejos dos nossos contemporaneos”™ .

Tal cenario faz da escola e da educagao algo de extremamente importante, abordando
conteudos que ajudem os alunos a romper com ele e a sermos assim otimistas como Antonio
Damasio quando este indica que “o melhor que se pode dizer € que pode ser que as pessoas se

cansem da ideia disparatada de estarem a guiar uma trotinete elétrica e a ler o e-mail ao

204 .

Ibidem.
295 Gastdo Veloso, “Algumas imagens da vida e da religido dos adolescentes”, Theologica, n.° 42, (2007), p.78.
26 Albert Nolan, Jesus Hoje. Uma Espiritualidade de Liberdade Radical (Prior Velho: Editora Paulinas, 2008),
p.4l.
07 Jodo Duque, “Familia cristd - que futuro?”, Biblica, 23, (2014), p.116.
298 Ibidem.
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mesmo tempo””’. Pode ser entdo que as familias acautelem mais tempo para se encontrarem,
para redescobrirem a importancia da proximidade, do sorriso, da escuta, do didlogo, dos

siléncios, do amor e da comunhao.

Sintese

O ser humano ¢ um ser em relagdo, um ser social, que ndo vive sem comunicar. A
comunicagdo ¢é, assim, o modo de entrar em relacdo com os outros, de trocar ideias e
experiéncias. Todavia, definir o conceito de comunica¢ao ¢ uma tarefa dificil, perante as
multiplas formas de comunicagdo humana, pelo que se limitou o seu ambito a comunicagao
face a face. Esta ¢ um modo de interagdo em que os interlocutores estdo presentes,

fisicamente, um diante do outro ou outros.

A forma como cada um comunica dita o seu sucesso ou promove experiéncias de
incomunica¢dao e solidao, sendo que o fim ultimo da comunicagdo ¢ a comunhdo. Assim
sendo, ¢ preciso superar dificuldades e obstaculos para que a comunicagdo se produza,
impondo-se alguns cuidados por parte dos interlocutores na transmissdo das informagoes, ja
que ¢ impossivel ndo comunicar. Como tal, para uma comunicagdo eficaz ¢ necessario uma

sintonia entre a linguagem verbal e a ndo-verbal.

A comunicacdo face a face caracteriza-se por uma riqueza de expressdes corporais,
sensoriais e faciais que a tecnologia ndo consegue abranger. O siléncio, a escuta e a
autenticidade sdo aspetos essenciais na comunicagdo face a face que na comunica¢do mediada

por uma tecnologia ndo t€ém o mesmo impacto ou percecao.

A realidade digital trouxe inumeros desafios a comunicagao face a face, desde logo o
efeito individualista no uso do dispositivo tecnologico que obsta a vivéncia presencial, com
alteracdes na nocdo de tempo e de espago, sobre a compreensdo de si, do proximo e da
percecdo do mundo. Uma utilizagdo intensa da internet estd relacionada com niveis mais altos
de solidao e o tempo dedicado as relagdes virtuais retira tempo para interacdes face a face.
Ainda nesta realidade, a matriz preponderante das relagdes passou a ser o proveito individual,
isto €, as pessoas utilizam as ‘redes’ enquanto corresponderem a satisfacdo das suas
expectativas. Se ja ndo estdo satisfeitas com a sua atividade ¢ colocado ao critério da sua

vontade o proposito de perdurar ou desistir da pertenga a essa ‘rede’.

29 Valdemar Cruz, “Entrevista a Anténio Damasio — Neurocientista professor na Universidade de Southern
California”, Jornal Expresso, (8 de junho de 2019), p. 23.
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Por tal, a comunicacao face a face devera constituir-se como uma oportunidade para
uma conexao significativa entre as pessoas, alicercando a constru¢do de relagdes de

comunhdo em tempo, presenca fisica e conhecimento direto.

Para estabelecer esta comunhdo, a empatia ¢ uma habilidade que assume um lugar de
destaque na promocgao de relagdes harmoniosas e saudaveis entre as pessoas. Ela gera um
modo de sintonia com o outro, através do colocar-se no seu lugar e tentar compreender o que
ele sentiria numa determinada situacdo. Porém, a cultura digital coloca alguns obstaculos ao
desenvolvimento desta habilidade, por parte dos adolescentes, pela presenga continua nos
ecras. Ora, a escola deve permitir anular este défice empatico, com uma proposta educativa

para uma utilizacao salutar e responsavel das novas tecnologias.

Tal constitui um dos apelos dos Papas Bento XVI e Francisco para uma utilizacao
responsavel das novas tecnologias, que devem possibilitar o encontro presencial ¢ a
comunicagdo face a face, com qualidade. Aquelas devem ser postas ao servico do bem
integral da pessoa e em prol da humanidade, visando a comunica¢do, a comunhdo e a

cooperacao. A cultura do encontro ¢ a que deve orientar a utilizagao da ‘rede’.

Todas estas questdoes sao pertinentes ¢ devem ser transmitidas aos adolescentes, para
que, nesta fase da vida, possam discernir melhor sobre o que desejam tornar-se. Os nativos
digitais defrontam-se com novos desafios com a miniaturizacdo e portabilidade dos gadgets,
permitindo-lhes estar sempre on, alterando as caracteristicas da sociabilidade e de
comunica¢do. A escola e, no seu ambito, a disciplina de EMRC , sdo o contexto adequado
para permitir que os adolescentes encontrem respostas para os desafios inerentes a uma

comunicacao saudavel e eficaz.

Ora, por tudo o exposto e porque se valoriza a cultura do encontro, preconizada pelo

Papa Francisco, valoriza-se o cuidado com o outro e, se pensar em educar € sempre propor o
. . . N - . 21 .

que se valoriza na vida, o que se pretende comunicar as gera¢des mais jovens,”'’ tal foi o que

norteou toda a a¢do no ambito da PES e que se expressa na segunda parte deste Relatdrio.

210 Cf. José Tavares, Uma Sociedade que Aprende e se Desenvolve: Relagdes Interpessoais (Porto: Porto Editora,
1996), p. 15.
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PARTEII- O PAPEL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA
CATOLICA NA PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
DOS ADOLESCENTES

Alicer¢ada no referencial tedrico da Primeira Parte, nesta Parte visa-se apresentar a
importancia da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica no espago escolar como
essencial ao desenvolvimento integral dos adolescentes. Neste sentido, traga-se o contributo
da disciplina para um integro crescimento dos alunos e as especificidades da sua docéncia.
Além disso, contextualiza-se a lecionacdo da Pratica de Ensino Supervisionada, com a
caracterizagdo da Escola e a turma, a planificacdo da Unidade Letiva e a avalia¢dao de todo o

percurso efetuado.

1. A EMRC e o seu contributo para o desenvolvimento integral dos alunos

A educagdo ¢ a missdo fundamental da escola e da sociedade, ja que dela deriva o
desenvolvimento harmonioso e integral das geragdes futuras. A escola é, desta forma, uma
organiza¢do que nao nos pode deixar indiferentes, considerando que ela deve ser um lugar de
abertura ao transcendente e aos outros, um lugar de didlogo, coesdo e escuta, onde as criangas
e os adolescentes se sintam valorizados nas suas capacidades e riquezas interiores ¢ aprendam

: 211
a viver com oS outros.

Neste sentido, a dimensdo religiosa constitui-se como uma dimensdao da pessoa
humana e, como tal, a educagdo que nao leve em consideragdo esta dimensdo sera uma
educacdo deficitaria. Ela € parte integrante da pessoa, ¢ abertura a alteridade e ao mistério que

- ~ 212
preside cada relacdo e cada encontro entre os seres humanos.

A educagdo religiosa assume-se, assim, como um fator insubstituivel no
desenvolvimento integral dos alunos, pelo que sem a disciplina de EMRC, “os alunos
estariam privados de um elemento essencial para a sua formagao e desenvolvimento pessoal,
que os ajuda a atingir uma harmonia vital entre a fé e a cultura. A formagdo moral e a

educagdo religiosa favorecem também o desenvolvimento da responsabilidade pessoal e

I Cf. Bento XVI, Mensagem do Papa para a Celebragio do XLV Dia Mundial da Paz, Educar os Jovens para a
justica e a paz (01 de janeiro de 2012), n° 2. (Acedido em 23 de abril de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/peace/documents/hf_ben-xvi_mes_20111208_xlv-world-
day-peace.html).
12 Bento XVI, Discurso do Papa Bento XVI aos Professores de Religido Catdlica nas Escolas Italianas (25 de
Abril de 2009). (Acedido em 1 de julho de 2019 em http://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/speeches/2009/april/documents/hf_ben-xvi_spe_20090425_insegnanti-religione.html).
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social e demais virtudes civicas, e constituem entdo um relevante contributo para o bem

. 21
comum da sociedade”?">,

Na mesma linha, Bento X VI refere que ¢ gragas ao ensinamento da religido catdlica,
que “a escola e a sociedade enriquecem-se de verdadeiros laboratérios de cultura e de
humanidade, nos quais, decifrando a contribui¢do do cristianismo, habilita-se a pessoa a
descobrir o bem e a crescer na responsabilidade, a procurar o confronto e a apurar o sentido
critico, a inspirar-se nos dons do passado para compreender melhor o presente e projetar-se

conscientemente para o futuro™',

De facto, a escola desempenha, hoje, um papel decisivo na transformacdo dos

215 ¢ .
E nela que as criancas e adolescentes passam uma grande

individuos e das suas atitudes.
parte do seu tempo, sendo que a educag¢do dos alunos, independentemente da sua origem
social, deve orientar-se para formar pessoas nao sé cultas, mas que tenham também uma forte

. . 21
personalidade de acordo com as necessidades do nosso tempo.*'°

Neste sentido, a disciplina de EMRC, ao integrar os diversos curriculos escolares,
desde o 1.° ao 12.° ano de escolaridade, representa um valioso contributo para a formagao
desta forte personalidade. Sem os fundamentos e os valores transmitidos pela disciplina, “a
vida perde horizontes, confina-se ao imediatismo das situa¢des quotidianas, torna-se efémera
e conduz a uma sociedade vazia de sentido™?'”. Além disso, “no mundo, o ser humano nao se
contenta com existir sem se colocar questdes sobre si mesmo, sobre o mundo que o rodeia e

onde habita e sobre o sentido da sua vida”>'®

, pelo que a disciplina de EMRC contribui para a
procura de respostas a estas questdes. Para tal, muito contribuem os docentes de EMRC, cujo

trabalho letivo se pauta por determinadas especificidades e de que versa o seguinte ponto.

3 Jodo Paulo II, Carta Circolar n. 520/2009 aos Presidentes das Conferéncias Episcopais sobre o Ensino da
ReligiGo na FEscola (5 de maio de 2009), n.° 10. (Acedido a 1 de julho de 2019 em
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20090505_circ-
insegn-relig_po.html).
214 Bento XVI, Discurso do Papa Bento XVI aos Professores de Religidio Catélica nas Escolas Italianas, Sala
Paulo VI (25 de Abril de 2009). (Acedido em 1 de julho de 2019 em http://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/speeches/2009/april/documents/hf_ben-xvi_spe_20090425_insegnanti-religione.html).
1> Conferéncia Episcopal Portuguesa, Carta Pastoral Educagio, Direito e dever — missdo nobre ao servico de
todos, (Lisboa: Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2002), n.° 18.
21 vaticano 11, “Gaudium et Spes”, Documentos Conciliares — Constituigoes, decretos e declaragées (Coimbra:
Grafica de Coimbra, L.da.,1998), n.° 31.
27 Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Educagdo Moral e Religiosa Catolica. Um valioso contributo para a
formagao da personalidade”, Pastoral Catequética, n.° 5, Ano 2 (Lisboa: SNEC, Maio-Agosto 2006), p. 4.
218 1sabel Varanda, “Nem acaso, nem necessidade. O jogo como metafora da Criagdo”, Disdaskalia XXXVII,
(2007), p. 145.
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2. As especificidades da docéncia de EMRC

A missao da escola ndo ¢ apenas instruir com a mera transmissao de conteudos
curriculares mas também de estimular e socializar, constituindo-se como um espago norteado
por valores intrinsecos a dignidade de cada ser humano, visando a integracao saudavel do
mesmo na sociedade em que vive.”" Ora, tal missdo constitui um desafio, ao qual o professor
de EMRC deve estar preparado para responder a altura e procurar levar inovagdo e

criatividade para o habitat escolar.

Um professor deve ser um bom tedrico mas também tem de se adaptar a cada
contexto/turma e aplicar estratégias especificas consoante as mesmas. Tal constitui, entdo, um

triplo desafio para o professor com a conjugacdo das dimensdes cientifica, pedagdgica e

220 . . . , )
1.7 Na escola educa-se por meio dos conteudos letivos mas também muito pelo

221

relaciona

exemplo dos professores.

Como refere o Papa Francisco, no Discurso aos Participantes na Plenaria da
Congregagdo para a Educacdo Catolica, “o terreno da educagdo ¢ um grande canteiro

abert0”222

, pelo que o docente de EMRC deverd possuir competéncias cientificas,
pedagoégicas, relacionais e espirituais indispensaveis para um bom desempenho profissional.
Isto porque ¢ bela e de grande responsabilidade a vocagao de todos aqueles que tém o dever

de educar nas escolas, j4 que a mesma exige especiais qualidades de inteligéncia e de coragao,
223

\

uma preparacao esmeradissima e uma vontade sempre pronta a renovagdo e adaptagao.
Como tal, para uma pratica pautada pelo profissionalismo, o professor de EMRC precisa de

investir na sua formagao permanente.

“Os professores sdo os primeiros que devem permanecer abertos a realidade com a
mente sempre aberta para aprender! Pois, se um professor nao esta aberto para aprender, ndo ¢é
um bom professor, € nem sequer € interessante; os jovens compreendem, ‘farejam’, e sdo

atraidos pelos professores que t€ém um pensamento aberto, ‘incompleto’, que procuram ‘um

1% Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Educagdo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso contributo para a
formagdo da personalidade”, Pastoral Catequética, n.° 5, Ano 2 (Lisboa: SNEC, Maio-Agosto 2006).
29 Cf. Richard Arends, Aprender a Ensinar (Lisboa: McGraw-Hill, 1999).
21 Cf. Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015), p. 66.
2 Francisco, Discurso aos Participantes na Plendria da Congregacdo para a Educacdo Catdlica (13 de
fevereiro de 2014). (Acedido a 1 de julho de 2019 em
https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2014/february/documents/papa-
francesco_20140213_congregazione-educazione-cattolica.html).
2 Concilio Ecuménico Vaticano 1I, Declaracdo Gravissimum Educationis (Coimbra: Grafica de Coimbra,
1999), n.° 5.
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mais’, e assim contagiam os estudantes com esta atitude”**. Tal ¢ um requisito que o docente
de EMRC deve ter, mantendo sempre a vontade de querer saber sempre mais, para uma

pratica constantemente renovada e inovadora.

De facto, a disciplina de EMRC enfrenta algumas dificuldades e resisténcias e, muitas
vezes, o carisma e o profissionalismo do professor € o que prevalece para o reconhecimento
do valor da disciplina no curriculo dos alunos.”?> Para apreender os contetidos letivos, um
manual e um computador satisfazem essa exigéncia, “mas para entender como se ama,
compreender quais sdo os valores e os habitos que criam harmonia na sociedade, ¢ necessario
um bom professor”**®. Assim, a qualidade do processo de ensino-aprendizagem sofre também

A . . 227
influéncia das relagdes interpessoais que se estabelecem.

Ora, tudo o referido espelha as especificidades de ser docente de EMRC, as quais se
acrescentam ainda caracteristicas como a alegria ¢ o sentido de humor, a paciéncia, a

e g~ . 22 . coe . ~ , . . A .
mansidio, a ousadia e ardor,”*® e muita criatividade, tio necessarias a docéncia de EMRC.

3. Contextualizacio da Lecionacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Apos se ter apresentado a pertinéncia da disciplina EMRC na Escola e da docéncia de
EMRC, a atengdo centra-se agora na pratica letiva desenvolvida na turma B, do 6.° ano de
escolaridade, do Agrupamento de Escolas de Mundao, sob a orientacdo cientifica da Prof.?
Doutora Isabel Varanda e do orientador cooperante Dr. Antonio Clemente.

Assim, segue-se a caracteriza¢do da Escola e da turma na qual foi realizada a PES.

24 Francisco, Discurso aos estudantes e professores das Escolas Italianas (10 de maio de 2014). (Acedido em 1

de julho de 2019 em http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2014/may/documents/papa-
francesco_20140510_mondo-della-scuola.html).
2 Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Educacio Moral e Religiosa Catolica. Um valioso contributo para a
formacao da personalidade”, Pastoral Catequética, n.° 5, Ano 2, (Lisboa: SNEC, Maio-Agosto 2006), n.° 4.
226 Francisco, Discurso a Unido Catolica Italiana de Professores, Dirigentes, Educadores e Formadores (14 de
maio de 2015). (Acedido em 1 de julho de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2015/march/documents/papa-
francesco_20150314_uciim.html).
227 José Tavares, Uma Sociedade que Aprende e se Desenvolve: Relagbes Interpessoais (Porto: Porto Editora,
1996).
228 Cf. Francisco, Exortagio Apostolica Gaudete et Exsultate (Lisboa: Paulus Editora, 19 de margo de 2018).
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3.1. Caracteriza¢do do Agrupamento de Escolas de Mundao

O Agrupamento de Escolas de
Mundao integra a rede publica escolar do
distrito de Viseu, que agrupa escolas desde
o pré-escolar até ao 3.° Ciclo do Ensino
Basico, encontrando-se localizado na
freguesia de Mundao, a 8 km da sede de
Concelho. Tem a sede na Escola Basica

2,3 de Mundao e iniciou a sua atividade

em 1995, abrangendo sobretudo seis

Figura n.° 1: Agrupamento de Escolas de Mundao

freguesias da zona norte do concelho:
Mundao, Cavernaes, S. Pedro de France, Unido de freguesias Barreiros/ Cepdes, Cota e Rio
de Loba. Desde o ano letivo 2009/2010 é uma escola que integra o programa dos Territdrios

Educativos de Intervengao Prioritaria (TEIP).

Presentemente tem 12 turmas, estando também incluido um curso de Educagdo e
Formacao, perfazendo um total de 430 alunos, no ano letivo de 2018/2019, registando-se uma

tendéncia de decréscimo do numero de alunos face a anos anteriores.

O Agrupamento situa-se num meio envolvente se, por um lado, bastante industrial, ja
que na freguesia de Mundao se situa o Parque Empresarial de Mundao, por outro,
marcadamente rural, sendo que a maioria dos alunos que o constituem vem de um estrato
socioeconémico médio e médio baixo, com dificuldades de acesso a cultura e ao desporto.”?
Por tal, a escola tem vindo a desenvolver estratégias que permitem um verdadeiro
desenvolvimento de todas as competéncias fundamentais a formagdo integral dos alunos.**’

Aliada a estas estratégias o Agrupamento rege-se, ainda, por valores como: o trabalho, o

empenho, a inclusdo, a cooperagdo, o respeito, a responsabilidade e a familiaridade.

No que concerne a disciplina de EMRC, a mesma estd bem arraigada na Escola, com
um lugar claramente definido, para o qual, sem divida, muito contribui o grupo disciplinar
docente composto por dois professores do quadro, com a maioria dos alunos inscritos na

Disciplina.

22 Agrupamento de Escolas de Mundio, Projeto Educativo 2017 — 2021 (Mundio: 20 de fevereiro de 2018), p.7.
2 Ibidem.
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3.2. Caracterizagdo da Turma B, do 6.° ano de escolaridade da Pratica de
Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvida na turma B, do 6.° ano de
escolaridade da Escola Basica 2,3 de Mundao. A turma ¢ constituida por 20 alunos, sendo que
uma aluna nao frequenta as aulas de EMRC por professar outra confissdo religiosa. Assim,
num total de 19 alunos, a turma encontra-se, em termos de género, equitativamente
distribuida, sendo 9 alunos do sexo masculino e 10 alunos do sexo feminino. A maioria tem
11 anos de idade, havendo dois alunos com 13 anos e um com 12, por apresentarem retengdes
no 1.° ciclo do ensino basico. E uma turma empenhada, com bons resultados escolares,

caracterizando-se ainda por uma boa participagdo nas Atividades Extracurriculares da Escola.

Ora, para executar uma boa planificagdo da Unidade Letiva emerge a necessidade de
mergulhar na particularidade de uma realidade empirica, como defende Pierre Bourdieu.>'
Assim, procedeu-se a administragdo de um inquérito por questionario (Cf. Anexo 1) de modo

a efetuar uma caracterizagdo da turma do 6.° B e adequar o processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, quando questionados sobre se gostam de frequentar a escola, todos os
alunos respondem afirmativamente, sendo a principal razao apontada o facto de no mesmo
local poderem aliar a aprendizagem e o estar com os amigos, sobressaindo aqui a questdo da

convivialidade associada a adolescéncia.

Grafico n.°1: Principal razdo pela qual gostam da escola
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aprender

21 Cf. Pierre Bourdieu, Razdes Praticas: Sobre a Teoria da A¢io (Oeiras: Celta Editora, 1997).
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Quando consultados sobre se gostavam da sua turma também todos os alunos
assinalaram que sim, essencialmente por ser uma turma divertida, amiga e unida, sendo que a
maior parte dos alunos permanecem juntos desde o Jardim de Infincia. Daqui ressalva que

todos se sentem acolhidos e integrados na escola e na turma.

Grafico n.° 2: Principal razao pela qual gostam da turma
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Grande parte dos alunos reside perto da escola ja que levam entre 5 a 10 minutos a
deslocarem-se para a escola (Cf. Anexo 2, Grafico n.° 1), fazendo-o de carro proprio (Cf.
Anexo 2, Grafico n.° 2). Todos os alunos vivem com os pais, sendo que 60% dos discentes
tém mais um/a irmao/a (Cf. Anexo 2, Grafico n.° 3). Cerca de 25% dos discentes nao tém

irmaos.

O proximo grafico reflete as disciplinas favoritas para os discentes, com destaque para
as Ciéncias Naturais e a Histéria e Geografia de Portugal. De mencionar que a disciplina de
EMRC também foi assinalada como disciplina preferida para 2 alunos (10,5%). A disciplina

que a maior parte dos alunos (68%) nao gosta ¢ Matematica (Cf. Anexo 2, Grafico n.° 4).
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Grafico n.° 3: Disciplina que mais gosta
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Nas preferéncias gastronomicas verifica-se uma grande dispersdo nos gostos,
recolhendo a pizza e a lasanha a preferéncia de 21% dos alunos, respetivamente. Os
hamburgueres, o bitoque, arroz/massa com carne também sao pratos preferidos dos discentes,

conforme a Tabela n.° 1, nos anexos.

No que concerne a sua profissao de futuro existe também uma variedade de profissoes
apontadas, sendo a profissdo de médico/a assinalada por 3 alunos e a de engenheiro, por 2
alunos. Depois, e atentando na Tabela n.° 1, registaram-se profissdbes como modelo,
cabeleireira, informatico, zoo6logo, juiza, tenista, cantora, entre outras. Denota-se, assim, o

interesse dos alunos em prosseguir os estudos para o Ensino Superior.
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Tabela n.° 1: Profissao que gostaria de ter no futuro

Frequéncia  Percentagem

Técnico 1 5,3
Médico/a 3 15,8
Modelo 1 5,3
Educadora de Infancia 1 5,3
Cabeleireira 1 5,3
Tesoureiro 1 5,3
Zoologo 1 53
Professora 1 5,3
Engenheiro 2 10,5
Policia 1 5,3
Cantora 1 53
Tenista 1 5,3
Veterinaria 1 5.3
Informatico 1 53
Chefe de Empresa 1 5.3
Juiza 1 5,3

Total 19 100,0

Sobre a ocupacdo dos intervalos (Cf. Anexo 2, Tabela n.° 2), todos os alunos
costumam ocupa-los a conversar com os/as amigos/as, sendo que 4 alunos também costumam
estar/jogar no telemodvel, assim como ir a biblioteca ou jogar ping-pong. Esta ultima atividade

relaciona-se com o facto de o polivalente da escola estar equipado com mesas de ping-pong.

Fora da escola, os alunos ocupam os seus tempos livres em vdrias atividades, sendo as
mais escolhidas (Cf. Anexo 2, Tabela n.° 3): ouvir musica, ver televisdo, praticar desporto e
brincar com os amigos. As atividades que recolheram menos opgdes foram as atividades de
estudar, ler e jogar computador/Playstation/Nintendo.
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O principal objetivo com que os alunos utilizam a internet ¢ para falar com os amigos,
logo seguido de ouvir musica, da participagdo nas redes sociais e para jogar (Cf. Anexo 2,

Grafico n.° 5). Apenas um aluno referiu que ndo possui internet em casa.

Cerca de 47% dos discentes passam por dia, em média, entre 30 minutos a 1 hora no
telemovel e/ou computador e 30% afirmaram passar, em média, mais de 1 hora (Cf. Grafico
n.° 6, em Anexo 2). A maioria dos alunos utiliza, pelo menos, uma rede social. Porém, trés
discentes afirmaram nao utilizar nenhuma rede social referindo que ndo gostam de publicar
fotos, ou ndo querem utilizar as redes sociais, € um por ndo ter telemovel. As redes sociais
mais usadas pelos alunos sdo o WhatsApp, o Instagram e, por ultimo, o Facebook (Cf. Tabela

n.° 5, em Anexo 2).

Uma grande fatia dos alunos apontou que conta ao/a melhor amigo/a um assunto
importante através da comunicagdo face a face (Cf. Grafico n.° 8, em Anexo 2). Apenas
quando ndo estdo juntos o fazem por mensagem de telemdvel, chamada ou utilizando uma
rede social. Além disso, 95% dos alunos considera que a comunicagdo face a face ¢ o modo
de comunicacdo mais eficaz, apresentando justificagdes como: o interlocutor “vé a nossa
expressao facial”, “consigo explicar melhor os assuntos” ou “¢ melhor do que por telemoével”,

conforme se observa no grafico seguinte.

Grafico n.° 4: Principal razdo pela qual se comunica de modo mais eficaz
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O/a aluno/a que respondeu que a comunicacao mediada pelo telemovel ou computador

era a mais eficaz ndo apresentou a justificacdo para a sua opcao de resposta.
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Quanto a frequéncia das aulas de EMRC, e pela analise das respostas, verificamos que
os alunos estdao inscritos em EMRC pelas variadas atividades letivas que os professores
proporcionam, ja que cerca de 48% dos alunos assinalaram esta resposta e 38% indicaram
também que ¢ pelos conteudos e temas lecionados em EMRC. Nas outras razdes os alunos
apontaram respostas como “porque acredito em Deus e Jesus”, “Porque a minha mae me

obrigou” e, por ultimo, “porque gosto dos professores”.
b 9

Tabela n.° 2: Principal Razao pela qual esta inscrito/a em EMRC

Percentagem
Pelas variadas atividades letivas que os professores 47,6%
proporcionam
Pelos conteudos/temas lecionados 38,1%
Outra Razao 14,3%

Total 100,0%

Quanto a predile¢ao de atividades letivas nas aulas de EMRC, os discentes preferem a

visualizagao de filmes, seguindo-se de jogos/dramatizagdes e cantar.

Tabela n.° 3: Atividade letivas que mais gostam de fazer nas aulas de EMRC

N Percentagem
Cantar 5 15,2%
Ver filmes 16 48,5%
Trabalhos de Grupo 4 12,1%
Fichas de trabalho 1 3,0%
Jogos/Dramatizagoes 7 21,2%
Total 33 100,0%

Relativamente aos professores de EMRC, os discentes referiram que estes sdo
sobretudo “simpaticos, esclarecedores e sempre prontos a ajudar”, assim como “divertidos” e

“bondosos”, conforme a tabela seguinte. Neste sentido, concluimos que os discentes t€m uma
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opinido muito positiva sobre os docentes de EMRC, essencialmente apresentam
caracteristicas sobre a forma de ser dos docentes, o que talvez ateste que através do exemplo

dos professores também se educa.

Tabela n.° 4: O que pensam dos professores de EMRC

Frequéncia Percentagem

Sdo cooperantes 1 5,3
Fazem muitas atividades 1 5,3
Apoiam os alunos e sdo 2 10,5
divertidos.
Sdo bondosos 3 15,8
Simpaticos, esclarecedores e 6 31,6

sempre prontos a ajudar

Sao divertidos 4 21,1
Religioso, engragado e 2 10,5
brincalhdo
Total 19 100,0

Apos uma abordagem ao contexto escolar e a turma da PES, enquadra-se
seguidamente a lecionagdo e correspondente planificacdo da Unidade Letiva 1 do 6.° ano — “A

Pessoa Humana”.
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3.3. Planificagdo e lecionag¢do da Unidade Letiva 1

Para uma lecionacdo adequada impode-se uma criteriosa planificagdo, a qual deve
respeitar as finalidades da disciplina, as suas Metas Curriculares € os objetivos e conteudos
inerentes 4 Unidade Letiva selecionada.”** Assim, a planificagio da Unidade Letiva foi
alicercada no programa da disciplina de EMRC de 2014, distribuindo de um modo
equilibrado e exequivel, as metas, os objetivos e os conteudos programaticos. Depois de uma
reflexdao sobre os mesmos estabeleceu-se a sua execucao em seis aulas, no 2.° periodo do ano

letivo.

Apos a andlise cuidada do curriculo proposto, e tendo em conta o contexto da PES,
procederam-se a algumas adaptacdes, no intuito de conferir e trazer temas da atualidade e do
quotidiano dos alunos, relacionando-os com as metas e os objetivos a alcangar nesta Unidade
Letiva. Para tal, foram acrescentados dois objetivos aos ja propostos pelo Programa de

EMRC.

A lecionagao da unidade letiva 1 — “A Pessoa Humana” — desperta para a importancia
do ser pessoa, um ser em relagdo, consigo, com os outros ¢ com Deus. Neste sentido, no
desenrolar das seis aulas pretende-se que os alunos se descubram e se construam como
pessoas. Neste ambito a atividade realizada pelo Nucleo de Estagio no Natal veio antecipar a
concretizacdo destes pressupostos. Esta atividade consistiu numa Campanha de angariac¢do de
produtos de higiene pessoal para duas institui¢cdes de solidariedade social de Viseu, intitulada
“Ser Feliz... na Partilha”, visando mobilizar os alunos e restante comunidade educativa para
os valores da solidariedade e da partilha na orientagdo de comportamentos em situagdes do
quotidiano; e sensibilizar para os problemas sociais e abertura aos outros, assumindo gestos

de fraternidade e solidariedade.

Posto isto, passa-se a apresentar as propostas de planificacdo implementadas durante a
PES, apresentadas em anexo, as quais tomaram em consideracdo o contexto escolar, o perfil
dos alunos, as metas, os objetivos, os conteidos, as estratégias utilizadas, os critérios de

avalia¢do e uma adequada gestao do tempo.

A avaliacdo ¢ um processo e, como tal, decorre ao longo de todas as aulas lecionadas.

E ela que nos indica se podemos avancar para os proximos contetidos ou se ¢ necessario

32 Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (Moscavide:
SNEC, 2014), p.159.
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retomar algum ponto menos esclarecido. Por conseguinte, e para todas as aulas desenvolvidas,
em termos de avaliacdo, ¢ tida em conta a observagdo direta: da assiduidade e pontualidade;
de atitudes e valores, como a atencdo, interesse, respeito, empenho e sentido critico; da
participacao espontanea ou solicitada; pela formulagao de perguntas e pela analise das tarefas
realizadas pelos alunos. Em todas as aulas verificaram-se momentos de avaliacao diagndstica,
através da formulagdo de perguntas, no sentido de ir ao encontro dos saberes e conhecimentos
dos discentes. A avaliagdo formativa também ocorreu em todas as aulas pelos instrumentos de
avaliacdo ja referidos. Na ultima aula foi realizada uma Ficha de Avaliagao de Conhecimentos

para consumar a avaliagdo sumativa da Unidade Letiva.

3.3.1. Aula 1 — O conceito de Pessoa Humana

A primeira aula tem como sumario “Introduc¢do a Unidade Letiva 1: a Pessoa Humana.
O conceito de Pessoa”, visando o alcance da meta “construir uma chave de leitura religiosa da
pessoa, da vida e da historia”, e do objetivo ““ reconhecer a pessoa como ser Unico que vive
em relacdo com os outros” (Cf. Anexo 3).

O inicio da aula destina-se a apresentacdo da docente e a uma saudagdo aos alunos. De
seguida, ¢ entregue aos alunos um marcador com o seu nome, dada a sua pertinéncia neste
tema, sendo pedido que, celeremente, o decorem a -
seu gosto. E distribuida a Ficha de Trabalho n.° 1 '
(Cf. Anexo 6), para que os alunos registem o
sumario, que a docente, entretanto, escreve no
quadro. .

Como motivagdo e introdugao a Unidade ll.
Letiva 1 ¢ apresentada, em suporte multimédia, |
uma missdo para as proximas aulas (Cf. Anexo 4).
Langado o mote, a professora comeca por efetuar
uma chuva de ideias sobre quem € a pessoa,

registando as palavras dos alunos no quadro e

diagnosticando os seus conhecimentos sobre o

tema. Para complementar esta atividade e elucidar
Figura n.° 2: Caixa com os objetos utilizados

a origem e o conceito de pessoa, a docente solicita i
na aula

aos alunos, um por cada objeto, a descobrir o que
se encontra no interior de uma caixa colocada em cima da secretaria da professora. No interior
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da caixa encontram-se objetos como uma mdascara de teatro, um spiner, uma corrente de
pessoas € varias imagens de pessoas diversas, sendo os alunos interpelados para que
relacionem os referidos objetos com o tema da aula. Com a mdscara de teatro pretende-se
demonstrar a origem da palavra pessoa no ambito do teatro grego e com o spiner o contributo
do Cristianismo, nomeadamente de Santo Agostinho, ao reconhecer Deus como Pessoa. Com
a corrente de pessoas ambiciona-se o destrincar dos conceitos pessoa e individuo mas

também acentuar o carater relacional da pessoa, que depende sempre de outra antes de si.

Figura n.° 3: Corrente de seres humanos utilizada na aula 1

Posteriormente serd pedido ao/a aluno/a que recorte uma das pessoas e ¢ questionado/a
se essa pessoa conseguiria viver s6. Com as imagens das diversas pessoas procura-se
identificar os aspetos em comum e as suas diferencgas, realgando que o rosto € o alicerce da

palavra pessoa.

Nesta sequéncia da irrepetibilidade da pessoa humana, solicita-se que um/a aluno/a se
ofereca para ler o texto da Ficha de Trabalho n.° 1, intitulado “Eu sou especial.” Apds a
exploragdo dos objetos e da leitura do referido texto € visionada uma apresentacdo multimédia

(Cf. Anexo 5) com uma sistematizacao de todos os contetidos abordados através dos objetos.

Por fim, os alunos registam na Ficha de Trabalho (Cf. Anexo 6) uma simula do que
aprenderam na aula. A professora despede-se dos alunos, desejando a continuagdo de uma boa

s€émana.

68



3.3.2. Aula 2 — As dimensoes da Pessoa Humana

“As dimensdes da Pessoa Humana” constitui o sumario da segunda aula, onde se
ambiciona alcangar a mesma meta da aula anterior: “construir uma chave de leitura religiosa
da pessoa, da vida e da historia”, e também o seguinte objetivo: “identificar as diferentes

dimensdes da pessoa valorizando a relagdo com o transcendente” (Cf. Anexo 7).

A docente satda os alunos e distribui uma Ficha (Cf. Anexo 9) para que os discentes
assentem o sumario que escreve no quadro. Posteriormente, solicita que um/a aluno/a faga
uma sintese dos conteudos abordados na aula anterior, servindo também de interligagdo para
esta aula. Apds esta recapitulacao, os alunos visualizam uma apresentacao multimédia (Cf.

Anexo 8) que apresenta o desafio para esta segunda aula.

Para que os alunos compreendam que a pessoa humana ¢ corpo e alma, utiliza-se a
dindmica da marioneta. Esta é composta por dois alunos, em que um aluno baixo serd o corpo
e o aluno alto serd a alma. A alma sera aquela que comanda. O corpo ¢ aquele que obedece. O
aluno mais alto fica colocado atrds do aluno mais baixo e segura-lhe nos pulsos. Os dois
juntos formam uma pessoa s6. A professora vai dando orientagdes e questionando os alunos

sobre quem deve fazer o qué (entre a alma e o corpo) e sugere que lhe deem um nome.

De seguida, pede que um(a) aluno(a) retire da caixa um objeto, que ¢ uma Enciclica,
com um excerto relacionado com o tema, o qual o/a aluno/a devera ler, para se relacionar com
o contetdo da aula. A docente questiona se os alunos sabem o que ¢ uma Enciclica e quem ¢ o

seu autor.

A professora pede a outro/a aluno/a para retirar outro objeto da caixa. O/a aluno/a
retira um puzzle, sendo que o mesmo também se relaciona com o tema da aula. A professora
introduz, deste modo, as dimensdes da pessoa humana. Para uma melhor sistematizacao dos

conteudos ¢ exposta uma apresentagao em suporte multimédia (Cf. Anexo 10) sobre as

dimensdes da pessoa humana.

Apds a andlise da apresentacdo, a professora convida um/a aluno/a a distribuir os
puzzles pelos colegas, que deverdo construir o seu puzzle na Ficha de Trabalho n.° 2 (Cf.
Anexo 9) e estabelecer a relagdo das dimensdes da pessoa humana com o seu significado. A

professora realiza a corre¢ao, no quadro, questionando os alunos menos participativos.

A esta tarefa segue-se a distribuicao de uma folha A3, na figura n.° 4, onde os alunos
devem concretizar as dimensdes da pessoa humana com o seu exemplo. A docente menciona
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que alguns aspetos terdo de ser realizados em casa, com a ajuda dos pais. A conclusdo da aula

efetua-se através do registo de uma sintese na Ficha de Trabalho sobre a aula.

[EDUCACADMORAL E RELIGINSA CATOLICA = UNIDADE LETTVA 11 A FESS0A HUMANA

R

/— 0s meuns sonhos

[ % % s ¢ s s s s s eeasc o) Grupos de gue fago parte:

§ i

-
.
\

Breve Histdria do meu Nome

Figura n.° 4: Concretizacdo das dimensodes na pessoa de cada aluno, em formato A3.

3.3.3. Aula 3 — A Pessoa Humana: a sua capacidade de comunicar, de

abertura ao Outro e aos outros

A terceira aula tem como sumadrio “A Pessoa Humana: a sua capacidade de comunicar,
de abertura ao Outro e aos outros”. Na continuidade das Ultimas aulas, para além da meta
referida na ultima aula, ambiciona-se alcancar o objetivo “identificar as diferentes dimensdes
da pessoa valorizando a relacdo com o transcendente”. Nesta aula, para além da meta e do
objetivo estabelecidos no Programa de EMRC, houve necessidade de criar um objetivo
diferente: “salientar a importancia da comunicagdo no desenvolvimento da pessoa humana”
(Cf. Anexo 11). Somos seres criados a imagem e semelhanga de Deus, dotados de dimensao
espiritual, pelo que a comunicacao nos distingue dos outros seres € nos permite comunicar as

experiéncias individuais aos outros, através da linguagem.
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A professora acolhe os alunos, distribuindo as fotocopias (Cf. Anexo 12) onde
aqueles devem registar o sumadrio. A docente pede para que um/a aluno/a fagca uma sinopse da
aula anterior. Seguidamente solicita que os alunos demonstrem a concretizacdo dos seus
trabalhos sobre as dimensdes da pessoa humana e pede a participagdo de 4 ou 5 alunos na

exploragdo do que cada um fez.

Depois, a professora apresenta os conteudos da aula através de uma apresentagdo em
suporte digital (Cf. Anexo 13). Posto isto, pede a um/a aluno/a para que se desloque até a
caixa, colocada em cima da secretdria da professora, e retire os objetos que 14 se encontram,

identificando se correspondem a linguagem verbal ou ndo verbal (Cf. Anexo 14).

Solicita agora que os discentes realizem o exercicio n.° 1 da Ficha n.° 3 (Cf. Anexo 12),
no intuito de fazer refletir os alunos sobre palavras que ajudam a tecer os lagos entre as
pessoas e palavras que rompem ou ferem esses lacos. Segue-se a sua corre¢do. A aula fica
concluida através do registo de uma sintese na Ficha n.° 3. A docente solicita que os alunos
tragam para a proxima aula provérbios ou expressdes sobre a comunicagdo e termina a aula

desejando umas boas férias de Carnaval.

3.3.4. Aula 4 — A empatia: uma habilidade para estabelecer comunhao com

0s outros

A quarta aula versa sobre “A empatia: uma habilidade para estabelecer comunhdo com
os outros”. Para esta aula foi criado o objetivo “fomentar atitudes de empatia”, no intuito de
os alunos conseguirem estabelecer relagdes sauddveis e harmoniosas com os demais. Para
além deste objetivo, pretende-se ainda que os alunos reconhegam a pessoa como ser unico que

vive em relagdo com os outros (Cf. Anexo 15).

Os primeiros momentos da aula destinam-se ao acolhimento dos alunos e ao registo do
sumario nas fotocopias distribuidas, onde aqueles devem procurar as palavras na Ficha n.° 4
(Cf. Anexo 16), para o escrever. De seguida, a professora pede para que um/a aluno/a faca
uma sinopse da aula anterior. Refere que entrdmos num periodo importante para os cristaos,

aguardando que os alunos refiram a resposta: Quaresma.

A docente questiona se os alunos trouxeram provérbios ou expressdes sobre a
comunicagdo, para que o0s passem a apresentar. Seguidamente, realiza-se o Jogo da
Mensagem, onde a docente transmite uma mensagem a um/a aluno/a e este/a sucessivamente

passa a mensagem que ouviu a cada colega. O/A ultimo/a aluno/a diz em voz alta a mensagem
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que recebeu. A professora interroga sobre o que aconteceu a mensagem e a importancia de
cada elemento do processo de comunicagdo. Interliga a exploracdo dos provérbios ou
expressoes sobre comunicagdo, com o Jogo da Mensagem, dando pistas sobre o que ¢ um
bom comunicador. Com esta dindmica pretende-se elucidar a necessidade de uma
comunicacdo saudavel e eficaz entre todos, e que os alunos compreendam a utilidade de
utilizar palavras despretensiosas, simples, como as que Jesus utilizava nas Pardbolas e a
extrema importancia da escuta ativa para a fidelidade da mensagem, para serem bons

comunicadores.

ApoOs este momento, a docente pede a um/a
aluno/a para que se desloque até a caixa, colocada em
cima da secretaria da professora, e retire o objeto, que ¢é
um par de sapatos, e insta a sua ligagdo com os
conteudos da aula. A professora introduz, deste modo, o

conceito de empatia.

A docente pede a colaboracao de outro/a aluno/a

para, através de mimica, expressar 4 emogoes basicas do

ser humano: alegria, tristeza, raiva e medo. Figura n.° 5: Caixa com par de sapatos

De seguida, solicita a um/a aluno/a para ler um pequeno excerto de texto sobre os
perigos das novas tecnologias que ndo geram empatia nem o olhar no outro. O texto visa
alertar os alunos para uma utilizacdo adequada e responsavel das novas tecnologias, ja que
existem varios perigos na sua utilizagdo, um deles ¢ que ndo geram empatia nem o olhar no
outro, da Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium, do Papa Francisco. Com esta atividade
visa-se também levar os alunos a refletir nas suas praticas diarias com os computadores e os
smartphones. Estabelece-se um didlogo com os alunos sobre esta temdtica. A conclusdo da
aula ¢ através do registo, em codigo, de uma sintese na Ficha n.° 4, que os discentes tém de

descobrir. A professora termina a aula desejando um bom resto de semana.

3.3.5. Aula 5 — A promogao de condigdes para que todos vivam como pessoas

Para além da meta estabelecida para as ultimas aulas, para esta acrescenta-se a meta
“amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo” e utilizam-se

estratégias e atividades para alcancar os seguintes objetivos definidos: “identificar os direitos
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fundamentais da pessoa e da crianga, a partir da nogdo de dignidade humana”, “conhecer
Organizagdes que lutam pelos direitos das criangas” e “promover as condi¢des para que todos

vivam como as pessoas que sdo” (Cf. Anexo 17).

A aula inicia com a rececdo e saudagdo aos alunos e o registo do sumario pelos alunos
que devem procurar na Ficha de Trabalho (Cf. Anexo 18) entregue as palavras para o mesmo.
Os alunos sdo instados a revisitarem a aula anterior. Posteriormente e estabelecendo uma
articulagdo, a docente realiza uma andlise dos conhecimentos sobre os Direitos das Criangas e

os Direitos Humanos.

A professora menciona que o desafio da aula ¢ um trabalho de grupo. Para constituir
os grupos, a docente atribui um niimero, de 1 a 6, a cada aluno devendo os alunos com o
numero igual formarem um grupo. Apos a organizacdo equilibrada dos grupos, um/a aluno/a
retira da caixa, colocada em cima da secretaria da professora, as fotocdpias com o trabalho de
grupo (Cf. Anexo 19) e as distribui-as pelos grupos para reflexdo. Foi-lhes também facultada
uma versdo resumida da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e da Convengao dos

Direitos da Crianga.

Como motivagdo, ¢ dito aos discentes que sdo governantes por uns minutos, com o
poder de implantar algumas medidas para que todos possam ter as mesmas condicdes para
viverem como pessoas. Com as imagens da Ficha de Trabalho os discentes identificam quais
os direitos humanos ou das criancas que estdo a ser postos em causa, propondo medidas para
que os mesmos sejam efetivados. Depois das reflexdes, os grupos passam a apresentar o seu
trabalho. Com este trabalho de grupo pretende-se que os alunos reconhecam as suas
responsabilidades pessoais € sociais para que todos sejam efetivamente tratados como pessoas

e para que conhegam organizacgdes que lutam pelos direitos das criancas.

De seguida, em grupos de dois, os alunos irdo ser avaliados através de perguntas no
programa Quizizz. A professora felicita os alunos pelos resultados e termina a aula desejando

um bom resto de semana e de um bom trabalho.

3.3.6. Aula 6 — Ser auténtico torna-nos felizes

A ultima aula tem como sumario “Ser auténtico torna-nos felizes” e como metas:
“construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria” e “identificar o
nucleo central do cristianismo e do catolicismo”. Procura-se atender aos seguintes objetivos:
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“reconhecer a pessoa como ser Unico que vive em relagdo com os outros”, “promover a
autenticidade como fidelidade ao préprio projeto (vocagdo)” e “interpretar textos biblicos que
evidenciem, como elemento fulcral da mensagem crista, o carater pessoal da relacdo de Deus

com cada ser humano” (Cf. Anexo 20).

Apo6s o acolhimento dos alunos, a docente fornece o apontamento de que o dia da aula
¢ o Dia Internacional da Familia, relacionando-o com o tema da Pessoa Humana.
Seguidamente sdo distribuidas as fotocdpias onde os alunos desvendam e registam o sumario,
que estd em forma de cédigo na Ficha de Trabalho n.° 6 (Cf. Anexo 21). Os alunos sao

motivados, e por ser a ultima aula, a fazer uma sinopse das aulas anteriores.

A docente pede a dois alunos/as que leiam a banda desenhada nas fotocdpias, retirada
do Manual do 6.° ano. De seguida, introduz as nogdes de felicidade e autenticidade. Ser

verdadeiro, transparente, puro, sermos nds proprios, € algo que traz felicidade.

Apos esta explanacao, a docente insta a colaboragdo de um/a aluno/a para descobrir os
objetos presentes na Caixa (presente, lupa, copo de vidro) e questiona os alunos sobre a
relacdo dos objetos com o tema da aula. A docente explica, sintetizando, o que simboliza cada
objeto tendo em conta as no¢des de autenticidade e felicidade. A caixa, vazia, embrulhada
com um papel de embrulho muito bonito e brilhante, simbolizam as pessoas que se afiguram
muito bonitas por fora mas o que realmente conta ¢ o seu interior. Pretende-se que os alunos

entendam a necessidade de coeréncia entre 0 que somos € 0 que aparentamos ser.

Com o objeto lupa pretende-se chamar a atengdo que ha pessoas que se querem
parecer mais e melhores do que aquilo que sdo, ampliando a sua imagem, como sucede,
muitas vezes, nas redes sociais, quando se publica o melhor que somos, pese embora a
possibilidade de retoques para melhorar essa

imagem.

O objeto copo de vidro € transparente, vé-se
o seu interior e ndo esconde nada. O que € por

dentro também ¢ por fora, havendo uma coeréncia

entre o interior e o exterior. Os cristdos devem ser

como o copo de vidro, auténticos e sem medo de se

abrirem aos outros, como menciona o Papa
Francisco, na ultima Jornada Mundial da Juventude, Figura n.° 6: Caixa com o objeto Copo de

, vidro
no Panama.
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Os alunos sao questionados a refletir sobre com que objeto se identificam mais. Na

Ficha de trabalho atentam sobre o conceito de autenticidade e completam a sintese da aula.

Seguidamente, e para consolidar os conhecimentos da Unidade Letiva, a docente

distribui e solicita aos alunos a realizacdo de uma ficha de trabalho (Cf. Anexo 22 e 23), com

perguntas de escolha multipla. Assim que todos terminem a resolu¢ao da mesma, a professora

procede a sua corregao.

A aula termina com uma apresentacao multimédia (Cf. Anexo 24) e a entrega de um

marcador com um poema sobre a amizade, desejando muitas felicidades a todos os alunos e

pedindo que sejam pessoas, felizes e auténticas, e que concedam condig¢des para que 0s outros

também sejam pessoas.

Mal nos conhecemos
Inauguramos a palavra amigo!

Amigo é um sorriso
De boca em boca,
Um olhar bem limpo

Uma casa, mesmo modesta, que
se oferece.

Um coragdo pronto a pulsar

Na nossa mao! (...)

Amigo é o erro corrigido,
Nao o erro perseguido,
explorado.

E a verdade partilhada,
praticada.

Amigo é a solidao derrotada!

Amigo é uma grande tarefa,

Um trabalho sem fim,

Um espago util, um tempo fértil,
Amigo vai ser, é ja uma grande
festa!

Alexandre O’Neill
EMRC - PES 2018/2019

Agrupamento de Escolas de
Mundao

Figura n.° 7: Marcador oferecido aos
alunos
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3.4. Sintese e Avaliagdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Embarcando na aventura mais fascinante e dificil da Vida,233

que ¢ educar, chegamos
ao ponto de efetuar algumas conclusdes sobre a mesma. Educar ou ensinar ndo ¢ apenas
seguir uma planificagdo, cumprir metas ou alcancar objetivos. Abarca, também, orientar os

alunos a consolidarem a sua identidade e a tragarem o seu projeto de vida.

Neste sentido, a PES foi o momento que propiciou uma pratica reflexiva, de critica e
de continuo aperfeicoamento, sobre a planificacdo das aulas, as atividades e estratégias a
encetar em cada uma delas e a propria lecionagdo. De facto, um professor deve ser um bom
tedrico mas também tem de se adaptar a cada contexto/turma e aplicar estratégias especificas
consoante as mesmas. Tal constitui, entdo, um triplo desafio para o professor com a

. - . - . , , . . 234
conjugacao das dimensdes cientifica, pedagogica e relacional.

Ao longo da Unidade Letiva 1, “A Pessoa Humana” abordaram-se todos os contetdos,
dando-se mais énfase a uns do que a outros, na tentativa de atualizar e adaptar os seus
conteudos da Unidade Letiva aos dias de hoje, fornecendo ferramentas para que os discentes
consigam lidar e enfrentar os desafios imanentes da cultura digital que se vive na atualidade e

que transforma o ser, o aprender e o estar.

As aulas ministradas tiveram sempre, por base, uma fundamentagdo cientifica e
pedagbgico-didatica. As mesmas foram dindmicas, utilizando-se estratégias e atividades

diversificadas, criativas e originais no intuito de cativar a aten¢do e o empenho dos discentes.

Houve uma preocupacdo constante com o acolhimento dos alunos e de efetuar uma
ligacdo entre os conteudos das aulas, para que o processo ensino-aprendizagem fosse bem
consolidado. As sinteses no final de cada aula também possibilitaram a assimilacdo dos

conteidos programaticos.

Assim sendo, com a lecionacdo desta unidade pretendeu-se que os discentes
compreendessem o significado de ser pessoa, a qual ¢ uma condi¢do que nos distingue dos
outros seres, € que construissem uma chave de leitura religiosa da pessoa e da vida. Somos
criados a imagem e semelhan¢a de Deus, que ¢ em Si mesmo relacao. Somos seres de relagao,

isto ¢, ndo conseguimos ser sem ser em relagdo. Porém, a contemporaneidade parece centrar-

33 Bento XVI, Mensagem do Papa para a Celebragio do XLV Dia Mundial da Paz, Educar os Jovens para a
justica e a paz (01 de janeiro de 2012), n° 2. (Acedido em 1 de julho de 2019 em
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/messages/peace/documents/hf_ben-xvi_mes_20111208_xlv-world-
day-peace.html).
234 Cf. Richard Arends, Aprender a Ensinar (Lisboa: McGraw-Hill, 1999).
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se no individuo e ndo na pessoa, impelindo-nos para um individualismo. Como tal, procurou-
se romper com esta conce¢do e demonstrar que a pessoa ¢ um ser-com, um ente que nao pode
ser fechado, que se abre aos outros e a Deus. Além disso, tal conce¢do foi um contributo do

Cristianismo, como foi demonstrado.

A pessoa ¢ um ser irrepetivel e unico e, por tal, os alunos foram sensibilizados para a
riqueza das diferengas e da diversidade humana. Neste sentido, foram fornecidas aos discentes
formas de melhorar a comunicagdo e de estabelecer comunhao com os outros através da
comunicagdo empatica. Estes ultimos conteudos vém complementar os presentes no Programa
de EMRC, na tentativa de adaptar os conteudos programaticos a situacdes atuais e do
quotidiano dos discentes. Projetou-se ainda evidenciar que a autenticidade, a verdade, a
solidariedade e a responsabilidade s3o valores que devem nortear a acao de qualquer pessoa e,

também, a dos alunos.

Pela construcao do puzzle evidenciou-se a integralidade da pessoa humana, através das
varias dimensdes que a constituem, que devem estar em constante interligacdo e harmonia,
sendo o amor transversal a todas elas. A capacidade de amar ¢ o traco que carateriza a
presenca de Deus em cada um de nos. E, s6 vivendo no amor podemos ser pessoas auténticas,

solidarias, visando a constru¢ao de um mundo onde todos possam ser, efetivamente, pessoas.

A pessoa ¢ portadora de dignidade humana, tem uma identidade reconhecida e possui
direitos e deveres inalienaveis e invioldveis. Porém, tal nem sempre acontece e os alunos
foram desafiados a acolher os outros e a proporcionar, na medida do seu possivel, condi¢des
para que todos sejam pessoas € que cada um viva como a pessoa que ¢é. Pelo trabalho de
grupo, os alunos experimentaram como poderiam promover o bem comum e o cuidar do outro

como responsabilidade perante a pessoa, a sociedade e o mundo.

Além disso, através dos objetos criteriosamente escolhidos e apresentados em cada
uma das aulas tentou-se partir das experiéncias dos alunos, dota-los de espirito critico e

fornecer-lhe ferramentas visando uma crescente consciéncia de si e da pessoa.

Posto isto, considera-se que as metas e os objetivos tragados no ambito da Unidade
Letiva ministrada foram alcangados, com muito sucesso, pelos alunos, na certeza de que se
irdo recordar do significado de cada objeto utilizado e relacionado com os contetidos
programaticos. Os discentes foram muito recetivos, cooperantes ¢ empenhados em todas as

tarefas propostas. O ambiente em sala de aula foi de abertura, didlogo, empatia e de fomento
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do sentido critico, para que os alunos se sentissem também envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem.

Ao longo deste processo, houve uma busca incansavel pela inovacao e criatividade, pela
melhor preparagdo ao nivel cientifico, didatico e pedagdgico, j4 que quanto melhor o
professor estiver preparado, mais facilmente conseguira tornar as eventuais adversidades em
oportunidades. Desta experiéncia letiva ressalta que a utilizagdo de metodologias ativas, a
diversidade de atividades e recursos didaticos promovidos no decurso de uma aula promovem

a atengdo, o interesse € o sucesso escolar dos discentes.
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CONCLUSAO

“Os trabalhos cientificos sdo parecidos com uma musica que fosse
feita ndo para ser mais ou menos passivamente escutada, ou mesmo
executada, mas sim para fornecer principios de composi¢ao”.

Pierre Bourdieu, O Poder Simbdlico

Concluido o percurso de reflexdao e analise inerente a este Relatorio, esta-se agora em
condig¢des de sistematizar as principais conclusdes. Ao longo do mesmo procurou-se refletir
sobre a importancia do nosso ser-com e dos desafios que se impdem, hoje, ao fendémeno da
comunicac¢do face a face. Simultaneamente, tal foi projetado na lecionagdo das aulas da PES,
constituindo-se como um contributo para a lecionacdo da Unidade Letiva 1, do 6.° ano de

escolaridade, “A Pessoa Humana”.

As tecnologias da informac¢do e comunicacdo e a internet modificam o modo como
comunicamos € nos relacionamos. A sociabilidade altera-se. Vivemos num tempo onde as
novas tecnologias trouxeram inimeras potencialidades, permitindo comunicar com quem ¢
proximo mas estd longe, aprofundando os lagos, a rapidez no acesso a informacdo, uma
aprendizagem mais intuitiva ou a ampliagdo de novos contactos que viabilizem o encontro e a
proximidade. Todavia, este tempo da comunicacdo em rede, sempre em contacto, torna a
comunica¢do mais pobre, menos auténtica, podendo comunicar-se num tempo diferente do
interlocutor! A nog¢do do tempo e do espago diluem-se. Pela rapidez e imediaticidade
proporcionadas pelo digital, muitos perdem a capacidade de esperar e parece que se transferiu
esta légica para as relagdes. No tempo, sem tempo, em que muitos vivem, 0S outros, por

vezes, sdo tratados como mercadorias € bens de consumo.

Neste sentido, a comunicacdo nunca poderd ser exclusivamente virtual, terd de ter
sempre uma componente presencial, face a face, como “caminho seguro para a felicidade e

235 ¢ ~ L. e
»~°. E, entdo, necessaria uma utilizagdo prudente das

para a educacdo das geragdes futuras
novas tecnologias, de modo a que o tempo dedicado as relagdes virtuais ndo retire tempo para

interacoes face a face, olhos nos olhos, onde se possa sentir o calor de um abrago.

. : . 2
Para que os adolescentes consigam atravessar de um modo seguro a liquidez®® e a

agitacdo do mundo atual ¢ premente formar para valores e atitudes humanas, como o amor, a

35 Cf. Jodo Duque, “Familia cristd - que futuro?”, Biblica, n.° 23, (2014), p.113-120.
236 Cf. Zygmunt Bauman, Amor Liquido. Sobre a Fragilidade dos La¢os Humanos (Lisboa: Relogio de Agua
Editores, 2006).
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responsabilidade, a autenticidade, a amizade, a verdade, a reciprocidade, a escuta ou a

empatia.

Neste sentido, a disciplina de EMRC contribui para a promog¢ao do desenvolvimento
integral dos adolescentes, visando a sua formacao para o reconhecimento de que todos somos
pessoas, portadoras de dignidade humana, assim como para a promog¢ao do bem comum,
rompendo com a logica do proveito como um fim em si mesmo, minorando o egoismo que se

2
desencadeou.?’’

Apesar de a familia ser o contexto primordial da comunicagdo face a face, a escola
desempenha, hoje, um papel fundamental no desenvolvimento da personalidade e identidade
dos adolescentes, com a criagdo e aperfeigoamento de competéncias que possibilitam aos
alunos enfrentar os desafios e as necessidades deste tempo. Em articulagdo com as outras
disciplinas, a EMRC fornece o seu contributo e, tal foi o que norteou a lecionagao da Unidade
Letiva 1 “A Pessoa Humana”, fomentando o reconhecimento da pessoa como ser unico que
vive em relagdo com os outros e com o transcendente, formas de comunicar de modo saudavel
e eficaz, a autenticidade, uma cultura de respeito e responsabilidade pelo outro e uma cultura

do encontro.

Para tal, ressalta-se que a utilizacdo de metodologias ativas, com uma diversidade de
atividades e recursos didaticos promovidos no decurso de uma aula promovem a eficacia do

processo ensino-aprendizagem.

Ao longo da PES foram aperfeigoadas muitas competéncias, salientando-se que toda a
reflexdo e fundamentacdo cientifica efetuadas possibilitaram uma maior bagagem que
permitiu responder, com mais a vontade, aos desafios adjacentes a lecionacdo. A PES foi um
momento de maturagdo pessoal, intelectual e também espiritual, na certeza de que a pratica
docente deve ser sempre uma pratica critico-reflexiva, de modo a aperfeicoar e a melhorar

todos os processos inerentes a mesma.

A escola ¢ uma realidade desafiadora e, como tal, o professor deve estar munido de
ferramentas e utensilios que lhe permitam enfrentar as novas realidades escolares, marcadas
pelo mundo digital, que originou novas formas de aprendizagem e, consequentemente, novas

formas de ensinar e educar, pelo que o docente de EMRC deve permanecer em continua

7 Nuccio Ordine e Regina Gouveia, A Utilidade dos Saberes Iniiteis (Lisboa: Fundago Francisco Manuel dos
Santos, 2017), p. 29.
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atualizagdo cientifica, pedagdgica e didatica. Ser professor ¢ uma aventura, onde as

aprendizagens se efetuam durante toda a vida.

De salientar que este trabalho ndo encerra em si todas as dimensdes de analise
necessarias a um conhecimento abrangente do fendmeno em estudo, uma vez que se entende
que outras dimensdes teriam de ser abordadas, como por exemplo, analisar a realidade
quotidiana dos alunos seria extremamente enriquecedor ou uma reflexao sobre quem ¢ o meu
proximo. Assim, entenda-se este Relatorio como um “ponto de partida” para outras linhas de

investigacao futuras.
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ANEXOS

Neste apartado apresentam-se documentos e subsidios
didaticos utilizados na lecionagdo da Unidade Letiva 1,
do 6.° ano de escolaridade “A Pessoa Humana”.



Anexo 1: Inquérito por questiondrio aplicado aos alunos do 6.° B, inscritos na disciplina de
E.M.R.C.

UMINE R 3IDAUDE CATOLICA FORTMGUESA EEPUTBLICA
CENTRO RESIONAL IE ERAGEA :|-.::.u7|_|l|-:;|_:| i

EACULDADEDE TEOLOGEA, “fh',f.‘i) | —
Rt o mn D g Relghos s \"-. ) i '

S e laizm i Sdooes o Moml = Reiglose SEdlon
Srafica deSraing Soperdsionada - Ano =S 259 SI0E

Canzsimods) alunods):

Wo ambito da Pratica de Ensino Supsrvisionada integrada no Mastrado sm Cisnciaz Religicsas -
Educagio Norsl = Faligiosa Catolica, da Undversidade Catolica Porfugussa — Braga, venhe,
encaracidamanta  zelicitarts o preonchimente do  presenta  guestionSric gue  viza uma
caracterizacin socioprafica do: slumce. Todas 8y informacoes recolbidas sdo  eviritamente
anonimes e confidenciais, unicaments para weo axcluzive no ambito do Felatorio da Dratica da
Ensino Suparvizionada

Papo-ta, ontan, gue leias com atencio as guestde: o respondss com a maxima simceridade.
Obrigada por poder contar contigo,

A Profsszors Estamisria: Andrsia Correia

1. Gostas da escola?

Bim || Pioggus?

Nao [ Poagus?

2. Edatua turma?

Sim [ Poagus?

Kao [ Poagus?

3. Quanto tempo demoras achesar a escola?
Entrs 5a 10 minutes [ Entr= 102 20 minutes [

Entra 20 a 30 minwtes [ Maiz da 30 minuwtes [

4. Como te deslocas para a escola?

Apa | Da cammo  proprio |
Daautocame [ Ontro [J4ual?

£ 0 que costumas fazer, com maiy frequencia, mos imtervalos:

E:tzr'Tosar no talemonal | Jogar ping-pong |
Conversar com os/as amigos’as [ Jogar futsbol |
Ir & bibliotaca [ Cnstez [ Queal?

. Qual a disciplina que mais gostas?




B

7. E a que gostas menos?

B.Qual a principal razio pela qual estas inserito(a) em Edoucacio Moral e Religiosa Catolica?

Pzlas variadas atividadas letivas que osprofessores de EMEC proporcionam L
Pzlos contendos'temas lecionados L Pzlas wisitas dzestude L
Chatra L Chaal?

9. Quais as atividades letivas gue mais gostas de fazer nas aulas de Educacio Moral e Reliziosa
Catolica?

Cantar L Jogos/dramatizagdes || Trabalhosdzerupe [
Ver filmes L Fichas da trabalho L

Chutra L] Cual?

10. D gue pensas sobre os professores de Educacio Moral e Reliziosa Catolica?

11. Como ocupas os tens tempos livres? (Fodss assinalar mais do gue uma opgdo de rasposta)

Estudar

Lar Chual o tau livro praferide”

Ouvic misica E_}ual o tiu gstilo da musica
favorito?

War telavisio Clual o ten proerama praferido’

Brincar com osamigos (hual 2 a brincadsiraprafarida?

bogare -:-.lznpu'.cad-:u' o Chual o teu jogo pradilsto?

playstation'nintandd

Jogarno talemowal Chual o ten jogo prafedde’

Praticar dasporto Que desporto praticas”

Crutra Chual?

121. Qual a tua comida preferida?

13, Que profissio gostarias de ter no foture?

14, Tens Internet em caza”

Sim || Nio ||



15, Qual o principal objetivo com guoe ntilizas a internst:

Procurar informacioparatrabalhosescolares || Falarcomamigos/colasas L
Enviar 2 racebaramails L] Comprarbens'produtos L
Fazer amizadas Ll WVerfilmes L
Participar nas rades socisis Ll Ouwirmisica L
Jogar L] Outa || CQual?

16, Quanto tempo pordia, em media, cosiumas passar no telemovel e'on computador?

Menos da 10 minutes L Entra 10 a2 20 minutos |_|

Entra 3] minutosa 1 hom L hlais d=1 hora L

17, Utilizas aleuma rede social 7
Sim [ Crual? Facsbook| | Whats App || Crutra ||

Twritter || Instagram| | Lhaal”

Mao || Porgua?

1E. Quando tens um assonto importante para contar ao's ten'ing melhor amiso/a, como o fazes:

Faceaface (pessoalments) [ Pzlo Facsbook L
Por sms {mensagsm ascrita) || Palo Whats App L
Chatro L] Qual?

19, Como achas gue se comunica de modo mais eficaz. on seja, em gue interlocutor e recetor
compreendam bem o gue se esta a comunicar?

Pzla comumnicagio face a faces (passoalmeants) L Porgqua?

Pala comunicagio mediadaporum telemovel 2/'ou computader | | Porgua?

20, Com guem vives? (assinala com um x todos os goe vivem em tua casa)

Pai || Mi= || Irmio |_|N° Irma | WN°__
Avd || Avo || Chutro{s)| | Qual{is)?
21, Sexo: i L F L 21, Idade: anos

BEM [HAJA PELA TUA COLABORACAD!



Anexo 2: Analise do Inquérito por Questionario aplicado aos alunos do 6.° B, inscritos na

disciplina de EMRC
Grafico n.° 1: Tempo que demora a chegar a escola
Tempo que demora a chegar a escola
[ Entre 5 a 10 minutos
M Entre10 a 20 minutos
M Entr=20 2 30 minutos
Grafico n.° 2: Como se desloca para a escola
80
B0
£
E 40
&
! Apé De carro De autocarro
Grafico n.° 3: Com quem vive
Pai/maelavolavo
Pai/maelirméo/irméaftio-avé
Pai/méefirmaolirma
Paiimae
Paiimaefirma
Pai/méefirmao
o 10 20 30 40

Percentagem



Percentagem

Grafico n.° 4: Disciplina que menos gosta

Matematica Portugués Ed Fisica Educacéo Visual  Gosto de todas

Tabela n.° 1: Comida Preferida

Frequéncia = Percentagem

Pizza 4 21,1

Lasanha 4 21,1

Bitoque 2 10,5

Puré com bochechas de 1 5,3
porco

Arroz/massa com carne 3 15,8

Hamburguer 3 15,8

Gelado 1 5,3

Esparguete 1 53

Total 19 100,0




Tabela n.° 2: O que costumam fazer no intervalo

Respostas
N Percentagem
Estar/jogar no telemoével 4 12,9%
Conversar com os/as 19 61,3%
amigos/as
Ir a Biblioteca 4 12,9%
Jogar ping-pong 4 12,9%
Total 31 100,0%

Tabela n.° 3: Atividades de Tempos Livres

N Percentagem
Estudar 10 9,7%
Ler 10 9,7%
Ouvir musica 15 14,6%
Ver televisao 15 14,6%
Brincar com os amigos 15 14,6%
Jogar 9 8,7%
computador/Playstation/Nintendo
Jogar telemovel 14 13,6%
Praticar desporto 15 14,6%

Total 103 100,0%




Procurar Informacéo para Trabalhos Escolares

Grafico n.° 5: Principal objetivo com que utilizam a internet

Ouvir musica

Verfilmes

Comprar bens/produtos
Falar com amigos

Jogar

Participar nas Redes Sociais

Enviar/Receber Emails

Grafico n.° 6: Tempo, em média, passado no telemovel e/ou computador

Percentagem

Menos de 10 minutos  Entre 10 @ 20 minutos ~ Entre 30 minutos a 1 Mais de uma hora
hora



QGrafico n.° 7: Utilizam as redes sociais?

Utiliza as Redes Sociais

Enao
Wsim

Tabela n.° 4: Razdo pela qual ndo utiliza uma rede social

Frequéncia
Nao tenho telemdvel 1
Nao quero 1
Nao gosto de publicar 1
fotos
Total 3

Tabela n.° 5: Rede Social mais utilizada

N Percentagem
WhatsApp 15 48,4%
Instagram 11 35,5%
Facebook 5 16,1%

Total 31 100,0%




Grafico n.° 8: Como conta ao/a melhor amigo/a um assunto importante

Como conta aola melhor amigo/a um assunto importante

EFace a face
W For uma rede social
WPorsms
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Planificacao de Aula

Anexo 3: Planificagdo Aula 1

Agrupamento de Escolas de Mundao
Ano letivo 2018/2019

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.

Ano:6.° | Turma: B
Data: 13/02/2019

Aulan.®° 1/6 .
Tempo previsto: 50 m
Metas de L _— , - . I .
aprendizagem Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagao formativa
Acolhimento e Sumério ARl = |2 Quadro
; Distribuicdo das fotocdpias (Cf. Anexo 6) onde os | Giz AEERIRERE
SUMARIO: Introdugao a unidade letiva 1: A Pessoa Humana. O | . . . 5m
conceito de pessoa, alunos devem registar o sumario, escrito no quadro. Canetfa . - Pontualidade
Fotocopias
- Apresentagdo da miss&o de descobrir quem € uma 5m
pessoa humana (Cf. Anexo 4). - Quadro . Observagao de
- Quem é uma pessoa? o . Atitudes e valores
- Chuva de ideias sobre quem é a pessoa humana e | _ g, 8m (atengaol interesse/
- Estrutura individual: uma | registo das palavras no quadro. respeito/
B.C . unidade irrepetivel; . ) , - Fotocopias empenho/sentido
. Construir Uma | 4 Reconhecer a - Didlogo com os alunos, suscitando o seu sentido critico).
chave de leitura pessoa como ser Gnico | - Estrutura pessoal: um ser | CTitico para os objetos contidos no interior da caixa: | . caixa
;‘2?;8? davi dad: que vive em relagdo | em relagio com os outros. | UMamascara, spiner & imagens de pessoas. 12m . Observacéo da
da histéria com os outros. . - Exploragdo de imagens: - o que tém elas em | - Mascara participagao
' (A diferenga entre pessoa | comum? O que tém de diferente? (espontéanea ou
e individuo). . . . - Spiner solicitada).
- Leitura e interpretacdo do texto “Eu sou especial” 5m
(Cf. Anexo 6). - Imagens . Formulag@o de
perguntas
- Projetor de Video | 10 m

- Analise da apresentagdo em suporte multimédia (Cf.
Anexo 5).

- Computador

. Andlise das tarefas
realizadas pelos




- Realizag&o de desafio e registo de uma concluséo
na ficha de trabalho.

Conclus@o: Pretende-se que os alunos reconhegam a
interdependéncia entre as pessoas e 0 seu carater de
racionalidade e relacionalidade.

- Apresentacdo em
suporte digital.

5m

alunos

Interdisciplinaridade: Portugués; Cidadania.




Anexo 4 : Apresentagdo Multimédia 1
(https://www.powtoon.com/c/ed3jy1 AFIv8/1/m)

Carissimos Alunos e Alunas

Acesso Concedido!

Benvindos/as a esta importante
missao! PowToon & PowToon &

005123 | rowtoon a}) 0:151:23 | powtoon o)

[ Missdao para as proximas

i E Nao se esquecam que a vossa tarefa deve
| —aulas....

incluir:
B ,— E muita J

Descobrir quem é a Pessoa criatividade!
Humana. ..

/
/

0 cumprimento ——/

Para tal, deves estar muito das regras da
atento/a, participar oportunamente sala de aula
e com sentido critico.

PowToon &

0:31/1:23 0:46/1:23 | powtoon df) 7

Boa sorte, alunos/as!

0 munde conta convosco!

1:1811:23 101123 | rowtoon df)



https://www.powtoon.com/c/gd3jy1AFIv8/1/m

Anexo 5: Apresentagdo Multimédia 2

(https://www.powtoon.com/online-presentation/bX2 1 oCwpxNk/pessoa/)

o\a!

Vamos aprendey maig sobve ...

A PESSOR RUMRNR

CARATED USING g
POWTOON &

A PESSOR HUMANR

‘Do Crighanismo vem o contyibuto, em
especial de Santo Agostinho (354 -
430), que UsOU @ palavia para se
veferiv a5 +vés pessoas (divinas) da
Sant{ssima Trindade: o Pai, o Filho e 0
Espirito Santo.

Powrtoon &

002205 | rowroen @)

U

7 2E€E MG M0 NREnd @)
A PESSOR RUMRNC

T

€ uma palavya que YesuHa do
cuzamento entre a cuttura
grega e o CrisHanismo.

CREATED LEING
POWTOON &

014206 | powrcon o) &

A-BESSOR HUMANR

A palaura pessoa Vem da palavra grega ressoa e
nasce no teatvro grego, o qual consistia num ritual
celebyado ao ar livre, com uma mascara.Por
extensao, significa o papel atyibuido a essa
mascara, & 'personagem'.

PowToon

oas0s | owresn )

A PESSOR RUMRNG
€ uma unidade irvepetivel;

Embora as pessoas partilhem muitos . .
aspetos que +é€m em comum, Nao s&o
iguais. Cada pessoa tem as suas
particularidades e é naturalmente
irrepetivel.

POWTOON &

023206 | sowreon @) @

A PESSOR HUMANR

A palavya pessoa desighava assim a capacidade

de estabelecer relagao com 0§ outvos.

Assemta no conceito de vosto, que fyaduz

coyporalmente a nossa unicidade.

i -7' .F;THE(; o

CHEATED USING gl
POWTOON &

100206 | sowtoon @)

PESSOR HUMRNE
Um sey Onico em relagao com os outvos;

Um §ey-com;

A medida que Uamos crescendo, Uai aumentando
| © gYUpo dee pessoas com quem nos relacionamos;

- Familia; amigos;escola

S S
POWTOON &

0427206 | 2owroon ) ¥®

A PESSOR RUMARNR

- Nao ge & pessoa §6. Ninguém consegue ser feliz
$03iNho. O e Yepresenta-me como pessoa,
contudo, ser pessoa é depender de um outvo que
estd antes de si-

e

; £ 3
b MR F =

Catarn st e
rowTOON &

1117206 | sowrcen @) *

123206 | rowroon dl) o


https://www.powtoon.com/online-presentation/bX21oCwpxNk/pessoa/

A PESSORE HUMRBNEG O ser humano distingue-se dos outros seres vivos

los seguintes Hragos caracteristicos:
- O conceito de pessoa diz muito mais do que o ey

de individuo. - A Liberdade;
Individvalizar é quantificar, é redugir & unidade,
ficando a fahar a ideia de relacionalidade que o
conceito de pessoa fem.

- A Racionalidade (Pensamento, Inteligéncial;

0

- A Comunicagao;

- 0% Senhimentos;
sowToon & PowToon &

133206 | »owroon @) o

va0206 | sowrcon o) "

O ser humano distingue-se dos outvos seves vivos
pelos seguintes tyagos caracreristicos:

Obrigada

- 0§ Direitos € Deveres;
C pela vossa
- A digtingao entre o bem e o mal; ~
. atencao! \
-A abevtura ao Transcendente.

)

POWTOON & __§ “ PoOwTOON &



Anexo 6: Ficha de Trabalho 1

"\, AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAO

REFLIBLICA
PORTUGUESA

[DiLalkl II
\ | UL 1: A Pessoa Humana 6°B
Ficha de Trabalho 1
Mome:
Licdon.® Data: I /
Sumario:

A PESS0A HUMANA

- Vem do cruzamento entre a cullura grega e o
Cristianismo;

A palavra pessoa vem da palavra grega ressoa (soar 2¥)
& & um conceito que nasce no teafro grego, o qual

consistia num ritual celebrado ao ar livre com uma
mascara; por extensio, significa o papel atribuido a essa mascara, a ‘personagem’.

O contributo do Cristianismo & dado por Santo Agostinho (354 — 430), que usou a
palavra para se referir 3s trés pessoas (divinas) da Santissima Trindade: o Pai, o
Filho & o Espirito Santo. A palavra ‘pessoa’ designava a capacidade de estabelecer
relagdo com os outros.

- O conceito de rosto € o alicerce do conceito de pessoa, a tradugdo corporal da

nossa unicidade (Unicos).

A Pessoa Humana é:

= Uma unidade irrepetivel.

EU SOU ESPECIAL!

Eu sou especial. No mundo ndo ha ninguém igual a mim. Nunca existiv outra
pessoa como eu. Ninguém tem o meu somiso. Ninguém tem os meus olhos, o
meu nariz, o meu cabelo, as minhas méos, a minha voz.



Eu sou especial. Ndo ha ninguém no mundo com a minha letra. Ninguem tem
05 meus gostos por comida ou musica. Ninguem vé as coisas como eu vejo.
Nunca houve ninguém gque se risse como eu rio ou que chorasse como eu
choro. E o que me faz rir ou chorar ndo fara noutra pessoa o Mesmo riso ou
as mesmas lagrimas. (...)

Eu sou especial. Eu sou o Gnico com o mesmo conjunto de capacidades. Eu
sou uma sinfonia, que resulta da combinacdo dos meus talenfos, das minhas
ideias, capacidades e senfimentos. £ nada se iguafa ao som de uma sinfonia
quando fodos o5 instrumentos tocam em conjunto.

Nunca ninguém falara, andara, pensara e fara as coisas como eu. Eu sou
especial. Eu sou raro. E em tudo quanto € raro ha sempre um grande valor.

(..

{Autor desconhecido — adaptado)

4s pessoas, embora partilhem muitos aspetos que tém em comum, nao sao

guais. Cada pessoa tem as suas particularidades e & naturalmente irrepetivel.

P

4 Pessoa Humana &:

2 Um ser unico em relacao

Z0M 0S OUtros; um Ser-com.

-stamos unidos uns aos
wutros por lagos fundados no
amor. Logo que nascemos é a

e f&”ﬂ
iy |

U
JLU

10ssa familia que nos acolhe, que nos protege, que nos da amor. A medida que

/amos crescendo, vai aumentando © grupo de pessoas Ccom  QuUemM  NOS

‘elacionamos: surgem os lagos de amizade, cooperagdo, de cuidado.

RelSSsoa

+  [Indivieue



- N3o se & pessoa s0. Ninguém consegue ser feliz sozinho. O eu representa-me
como pessoa, contudo, ser pessoa & depender de um outro que esta antes de si.

- O conceito de pessoa diz muito mais do gue o de individuo. O individuo & da ordem
da quantificacdo. Assim, podemos ter um individuo da espécie canina ou felina. Mas
ja ndo podemos dizer que temos uma pessoa da espécie «caninas ou da espécie
afelinas. Individualizar & quantificar, & reduzir a unidade, ficando a faltar a ideia de
relacionalidade gue o conceito de pessoa tem.

0 _ser_humano_distingue-se dos ouitros seres vivos pelos seguinies tracos

caracteristicos:

- & Liberdade; - A Racionalidade (Pensamento, Inteligéncia);
- A Comunicacgio; - s Sentimentos;
- 05 Direitos e Deveres; - A disting3o enfre o bem e o mal;

-A abertura ao franscendente.

Desafio: quantas pessoas
consegues ver?

Haoje, aprendi que:




Planificacao de Aula

Anexo 7: Planificacdo Aula 2

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.

Ano:6.° | Turma: B
Data: 20/02/2019

Aula n.® 2/6 )
Tempo previsto: 50 m
Metas de Objetivos a . - . _— .
. JELIVC Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagdo formativa
aprendizagem atingir
, L Acolhimento: Apds os alunos se acomodarem nos seus
Acolhimento e Sumério . . -~ -
lugares, a professora da as boas vindas. - Fotocopias 5m - Assiduidade
: . . - Quadro
SUMARIO: As dimensdes da pessoa humana. C -~ . :
P Distribuicdo das fotocopias (Cf. Anexo 9) onde os alunos | - Giz - Pontualidade
devem registar 0 sumario.
A professora pede para que um/a aluno/a faga uma sintese
- As dimensdes da pessoa humana: da aula anterior, uma vez que duas discentes estiveram - Fotocopias
ausentes.
B Construir . 3 o 5m . Observagéo de
uma chave de | & |dentificar | - Dimensdo fisica: corpo, fisiologia; E visualizada uma apresentagéo multimedia (Cf. Anexo 8). | _ Quadro Atitudes e valores
. - as diferentes como introdugéo a aula. (atengAol/ interesse/
leitura religiosa | ~ . . A .
da pessoa. da dimensdes da | - Dimens&o intelectual: inteligéncia, . respeito/
ap ’ pessoa imaginago, razao; Para que os alunos compreendam que a pessoa humana € | . Gjz empenho/sentido
vida e da valorizando a corpo e alma, utiliza-se a dindmica da marioneta. Esta é critico).
historia. relagio com o | - Dimensdo moral e volitiva; | composta por dois alunos, em que um aluno baixo sera o
transcendente. | distingao entre bem e mal, escolha; | COPO € 0 aluno alto sera a alma. A aima sera aquela que
vontade e compromisso comanda. O corpo é aquele que obedece. O aluno mais alto . Observaggo da
fica colocado atrds do aluno mais baixo e segura-lhe nos participagdo
- Dimens&o emocional: emogdes e | Pulsos. Os dois juntos formam uma pessoa so. A professora | _ Apresentagso (espontanea ou
sentimentos: vai dando orientagGes e questionando os alunos sobre quem | g suporte solicitada).
deve fazer o qué (entre a alma e o corpo) e sugere que lhe | multimédia. 7m
- Dimenséo social: a relagdo com | deemum nome.
0s outros; ) ) ) _
De seguida, pede que um aluno retire da caixa um objeto que
- Dimens&o sexual: a sexualidade | € uma Enciclica com um excerto relacionado com o tema, 0 | . Encicica . Formulagdo de
abrange a totalidade da pessoa: | qual o/a aluno/a devera ler e relacionar com o conteldo da perguntas
inteligéncia,  emogdo, | aula. A professora questiona se os alunos sabem o que é 5m

corpo,
vontade, afetividade;

uma Enciclica e quem é o seu autor.

A professora pede a outro/a aluno/a para retirar outro objeto




abertura ao transcendente.

- Dimensdo espiritual: criados a
imagem e semelhanga com Deus,
os seres humanos partilham a

da caixa. O/a aluno/a retira um puzzle, o qual deve relacionar
com o tema da aula sobre. A docente introduz as dimensdes
da pessoa humana.

Para uma melhor sistematizacdo dos conteidos é exposta
uma apresentacdo em suporte multimédia sobre as
dimensdes da pessoa humana (Cf. Anexo 10).

Apbs a andlise da visualizag&o, a professora convida um/a
aluno/a a distribuir os puzzles pelos colegas, que deverdo
construir o seu puzzle na Ficha de Trabalho n.° 2 (Cf. Anexo
9) e estabelecer a relacédo das dimensdes da pessoa humana
com o seu significado. A professora realiza a corre¢do, no
quadro, questionando os alunos que menos participam na
aula.

A esta tarefa segue-se a distribuicdo de uma folha A3 (Figura
n.° 4) onde os alunos deverdo concretizar as dimensdes da
pessoa humana com o seu exemplo. A docente menciona
que alguns aspetos terdo de ser realizados em casa, com a
ajuda dos pais.

Conclusdo da aula, através do registo de uma sintese e
desejando a continuagdo de uma boa semana.

- Puzzles

- Fotocopias
A3

5m

8m

12m

3m

. Andlise das tarefas
realizadas pelos
alunos

Interdisciplinaridade: Portugués; Ciéncias Naturais; Cidadania.




Anexo 8: Apresentagdo Multimédia 3
(https://www.powtoon.com/online-presentation/fse2n4UzrjF/a-descoberta-pessoa/)

Hoje, vamos
aprender mais um
pouco mais sobreda...

...Pessoa Humana!
0:05/0:32 | powtoon df) ¢? 0:11/033 | Powtoon Ox

Quem sou eu?

Preparados?!

Serei uma pessoa?

+

PowToON & R PowTOoON &

0:16/0:33 | PowToon Ox 7 025/0:33 | sowtoon Ox 7

Q Vamos descobrir!

5 L

/-
l

cheatEn UsiNG gme
POWTOON &

rowtoon Ix ¢


https://www.powtoon.com/online-presentation/fse2n4UzrjF/a-descoberta-pessoa/

Anexo 9: Ficha de Trabalho 2

T

\\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAQ

REFLUBLICA
PORTUGUESA

IRSLAL D : | UL 1- A Pessoa Humana BB
Ficha de Trabalho 2
MNome:
LigAon® __ Data: __ [/
Sumario:

As dimensdes da pessoa humana

0 ser humano € compreendide como wuma
unidade corpo-espinto. Nenhum de nés & simplesmente
corpo, nem simplesmente espinto.

Quando amamos, pensamos ou tomamos
decisdes, fazemo-lo simultaneamente de forma espimitual
e fisica. Se ndo fossemos corpo, nio seriamos capazes de
nos revelarmos aos outros, de com eles comumicarmos e,
geral, de estabelecermos relagtes de comumhdo. E
através do corpo que nos eXprnnumos o que pensamoes, o gue sentimos ou as nossas decisdes.

Sem corpo seriamos seres virades para deniro de nos, como conchas fechadas que ndo

comunicam com ¢ exterior. O nosso corpo exprime as mensagens do nosso espinto.

A pessoa caracteriza-se por diferentes dimensdes:

==




1. Completa o puzzle e faz a correspondéncia de cada dimensio da pessoa humana ao

sen significado.

2. Inteligéncia.
Imagmacio, Tazdo;

b. Corpeo.
fisiologia;

c. distingio entre
bem e mal, escolha;
vontade e
COMPTOmISSE;

d A sexualidade abrange a
totalidade da pessoa: corpo,
mteligéncia, emocdo, vontade,
afetividade.

e Emogdes e
senfimentos;

f A relacdo com os
outros;

g. Cpados & Imagem e
semelhanca com Deus, os seres
humanos partilham a abertura
ao ranscendente.

A pessoa humana estrutura-se na harmonia das varias dimensdes.

Hoje, aprendi gue:




Anexo 10: Apresentacdo Multimédia 4

(https://www.powtoon.com/c/fr3spqLmurG/1/m)

AS DIMENSOES
DA PESSOA

HUMANA ©

corpo, fisiologia

Dimensao Fisica:

crearea using , cnearso usma
POWTOON PowToON ,

A ¥ A
0:0411:10 | PowToon ) 0071:10 | Powtoon ) 7

- Dimensao moral:

=

distincao entre bem e
mal, escolha; vontade e
COMpPromisso;

0:28/1:10 0:36/1:10

Dimensao sexual: ﬁ Dimensao intelectual: ~

inteligéncia, imaginagao,

a sexualidade abrange a =
razao,

totalidade da pessoa: corpo,
inteligéncia, emocgao, vontade,
afetividade;

0:45/1:10



- Dimensao social:

a relagao com os outros;

053/1:10 | owrtoon df) ¢ 0:4211:10 | powroon o) @

Obrigada pela vossa
atencao!

1:04/1:10 PowToon cﬂ-'p P




Planificacao de Aula

Anexo 11: Planificacdo Aula 3

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.

Ano:6.° | Turma: B
Data: 27/02/2019

Aula n.° 3/6 .
Tempo previsto: 50 m
Metas de L — , - . - .
. Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagio formativa
aprendizagem
Acolhimento: Apés os alunos se
acomodarem nos seus lugares, a
Acolhimento e Sumario professora verifica se estdo todos -~ o
. : - Fotocdpias Assiduidade
. os alunos e da as boas vindas. - Quadro 5m
SUMARIO: A capacidade de comunicar, de abertura ao Outro e aos outros. : .
o -~ - Giz Pontualidade
Distribuicdo das fotocépias (Cf.
Anexo 12) onde os alunos devem
registar o sumario.
A professora pede para que um/a 2m .Qbserva(;,ao de
. Atitudes e valores
" aluno/a faga uma sinopse da aula .
2. Identificar as . ~ o . . : (atengéo/ interesse/
; . N - A dimenséo espiritual é a vida | anterior. d
diferentes dimensbes da | . . . respeito/
. : interior do ser humano. .
B. Construir uma | pessoa valorizando a empenho/sentido
chave de leitura | relagdo com O | _ A capacidade de comunicar Seguidamente  solicita que os critico).
religiosa da pessoa, da | transcendente. P ' alunos demonstrem a concretizagao | - Fotocopias 10m
vida e da historia. Al g 1 dos seus trabalhos sobre as . Observagéo da
- 1 inguagem ocorp? auaa-nos | gimensges da pessoa humana e participagéo
a comunicar com 0s outros. pede a participagdo de 4 ou 5 (esponténea ou
- Salientar a importancia alunos na exploragdo do que cada solicitada).
da comunicagdo no um fez.
desenvolvimento da
A rofessora  apresenta  0s
pessoa. P P - Apresentagdo em | 10m . Formulagao de

conteidos  através de uma
apresentacdo em suporte digital.
(Cf. Anexo 13)

A docente pede a um/a aluno/a
para que se desloque até a caixa,

suporte digital

- Caixa

perguntas

. Andlise das tarefas
realizadas pelos
alunos




colocada em cima da secretaria da
professora, € retire 0s objetos que
l& se encontram, identificando se é
linguagem verbal ou ndo verbal.
(Cf. Anexo 14)

Solicita-se agora que os discentes
realizem o exercicio n.° 1 da Ficha
n. 3 (Cf. Anexo 12). Corregdo do
exercicio, sendo que a professora
pergunta a resposta aos alunos
menos participativos na aula.

Conclusdo da aula através do
registo de uma sintese na Ficha n.°
3. (Cf. Anexo 12)

A docente solicita que os alunos
tragam para a préxima aula
provérbios ou expressdes sobre a
comunicagao.

A professora termina a aula
desejando umas boas férias de
Carnaval.

- Telemével

- Livro

- Jornal

- Imagem com uma
menina a pedir siléncio
- Uma palma da méo
em papel

- Fotocdpias

10m

5m

5m

3m

Interdisciplinaridade: Portugués; Cidadania.




Anexo 12: Ficha de Trabalho 3

ol N .
P 55i'{ﬂuﬂim |' \\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAD
- \ | UL 1: A Pessoa Humana 6°B
Ficha de Trabalho 3
Miome:
Licaon.® Data: __ [ !

Sumario: A pessoa humana: a sua capacidade de comunicar, de abertura ac Outro
e aos outros.

Cada ser humano nasce inserdo numa determinada comunidade.
Desenvolve-se afravés da familia, no grupo de amigos, na escola e nos varios
contextos com o5 guais contacta. Dessa comunidade recebemos saberes e
valores, através das experiéncias que
vivemos e da abertura a realidade que nos
rodeia. Temos consciéncia da nossa
existéncia, das nossas experiéncias e
aprendemos com elas. Afirmamo-nos através
dos nossos pensamentos, sentimentos e
afetos, 05 Quais comunicamos aos outros
afraves da linguagem, verbal ou corporal.

0 ser humango tem & capacidade

exiraordindria  de  comunicar  as  suas

experiéncias individuais aos outros, atraves da linguagem. Por intermédio desta.

conseguimos  partilhar . as  nossas

experiéncias, manifestando aos outros

0 qQue somos e aquilo em que

acreditamos. De igual modo, revelamos T,
a4 nossa  intimidade, 0% nosSsos
pensamentos e afetos através de
palavras (= comportamentos.

Desenvolvemos a nossa experiéncia

espiritual, exteriorizamos 05 sentimenios e manifesiamos  a  nossa

inteligéncia, abrindo-nos aos outros e a Deus. Assim, as nossas experéncias -




de Deus, do outro, de si. do mundo — s3o0 como um lugar onde Deus passa e nos

visita. A experiéncia do amor & algo frinitario. Foi pelo amor que 5. Agostinho

conseguiu_chegar a Santissima Trindade. Na experiéncia _humana do _amor

tocamos na logica trinitaria de Deus. (. Pama, A Trindade & um mMIstardo mas podemos faiar A550, Prior
Velho Paulinas Editora, 2014.)

Ora, nestas experiéncias, a comunicagdo e essencial para o ser humano,

porque & atraves dela que ele estabelece relagdes interpessoais e se desenvolve.
Por causa da comunicacdo nao verbal & impossivel ndo comunicarmos. A

comunicacao esta para o ser humano como a agua esta para o peixe.

A palavra comunicacio provem do latim communicare e significa

«pOT em comumy, «enirar em relacio coms.

“ (...) Deve ser um permanente processe de participagio e

comunhio, mediante o gual os homens se relacionam enfre s1, com

Deus e com a nahireza, compartilhando os seus wvalores, para

ennguecer a sua vida pessoal e comumitana ™ Felicissimo Martine Diez,
Teodogia de ba Comsesinacida, (Madnd, Biblotec de Axtores Cristamos, 1994)

Na comunicagdo ufilizamos a
linguagem verbal — recorrendo a palavras
& sons — & a nao verbal — gestos,
posturas do corpo. A linguagem ndo
verbal pode reforcar ou prejudicar a
mensagem que pretendemaos transmifir.

A comunicagdo entre o0s seres
humanos nao se faz apenas através da linguagem verbal e corporal. Faz-se
também afravés das producdes artisticas, fruto da criatividade humana e da
capacidade de o ser humano construir mundos que ndo existem. As ares sdo
multiplas: a musica, a dancga, a pintura, a escultura, a literatura, o teatro, o
cinema ...

{Adaptade do Mamal EMRC - 6.° ano - “Eston Contige™, 2014)



1. O poeta Alexandre O'Neill escreveu que “ha palavras que nos beijjam como se
tivessem boca” mas também ha palavras que n3o ajudam a tecer lagos enfre as
pessoas. Reflete e escreve exemplos de palavras que ajudam nos lagos gue
estabelecemos com as outras pessoas e palavras que, pelo contrario, ferem efou

rompem esses la COs.

Palavras que ajudam a tecer lagos entre Falavras que ferem &fou rompem os
as pessoas lagos entre as pessoas

2. Ha varias formas de comunicar. Esta € em codigo. Descobre o que aprendeste

hoje, transformando os numeros em letras.

B & D/ F | & H 3 K L M N P Q E S | T ¥ W X
2134 | 5 /6 7 {8 | D 10711 12 |13 {14 1= 16 |17 | 18 19

20

Huoje, aprendi que:

15 W10 IV 15 150141115 8W101 11 W15 i 2101 zr2mn

[ 114161V 15 I IV 1614111152111 316 1.

21



Anexo 13: Apresentacao Multimédia 4

SERES EM
COMUNICAGAO
E ABERTOS AO

TRANSCENDENTE

N\

Cada ser humano nasce inserido numa

determinada comunidade.

Desenvolve-se através: 5] (o)
-da familia A @& e
- no grupo de amigos ﬁ 'i o h‘
- na escola "

-e nos varios contextos com os quais

contacta.

Desenvolvemos a nossa experiéncia espiritual,
exteriorizamos os sentimentos e manifestamos a
nossa inteligéncia, abrindo-nos aos outros e a
Deus.

Assim, as _nossas experiéncias - de Deus, do
outro, de si, do mundo - sdo_como um lugar
onde Deus passa e nos visita.

Foi pelo amor que S.%* Agostinho
conseguiu chegar a Santissima Trindade.

(A. Palma, A Trindade é um mistério mas podemos falar disso, Prior Velho Paulinas Editora, 2014.)

Dessa comunidade recebemos saberes e
valores, através das experiéncias que
vivemos e da abertura a realidade que nos
rodeia.

Temos consciéncia da nossa (]
existéncia, das nossas Y 0
experiéncias e aprendemos

com elas.
'ﬁ Afirmamo-nos através dos

Nossos pensamentos,
sentimentos e afetos, os
quais comunicamos aos outros
através da linguagem, verbal
ou corporal.

v

O ser humaneo tem a capacidade extraordinaria
de comunicar as suas experiéncias individuais
aos outros, através da linguagem.

-conseguimos partilhar as nossas experiéncias,
manifestando aos outros o que somos e aquilo
em que acreditamos
-revelamos a nossa intimidade, os
pensamentos e afetos.

NOs505

Nestas experiéncias, a comunicagao & essencial
para o ser humano, porque € através dela que
ele estabelece relacoes interpessoais e se

desenvolve.
o

A comunicagéo esta para o ser humano como a
agua esta para o peixe.




COMUNICAR ....

A palavra comunicar provém do latim:
comunicare, que significa: “pbr em
comun’/ “entrar em relagdo com”.

- 75% do tempo, em média, das pessoas €
passado a relacionar-se com outras
pessoas.

LINGUAGEM VERBAL

A linguagem verbal pode ser escrita ou oral.

(é quando a comunicacao é utilizada por meio das
palavras).

Linguagem verbal escrita: Linguagem verbal oral:

- livros; - didlogo entre duas pessoas;
- cartazes; - radio;

-cartas; - televisao;

-telegramas; - telefone/telemovel;

-mensagens (do telemével) - etc.

¥ 28 W

COMUNICAR ....

“ (...) Deve ser um permanente processo de
participacdao e comunhdo, mediante o qual
os homens se relacionam entre si, com Deus
e com a natureza, compartilhando os seus
valores, para enriquecer a sua vida pessoal

e comunitaria.”

(Felicisimo Martinez Diez, Teologia de la Comunicacién, BAC:1984)

Na  comunicacao utilizamos  a
linguagem verbal - recorrendo a
palavras e sons - e a nao verbal -
gestos, posturas do corpo.

A linguagem nao verbal pode reforcar
ou prejudicar a mensagem que
pretendemos transmitir.

LINGUAGEM NAO VERBAL

Frequentemente recebemos e emitimos mensagens
sem ser através da linguagem verbal, mas sim
através de:

- gostos; @ g

Linguagem nao verbal:
- postura;

- expressoes faciais; =
- siléncios; -fc-r
- tom (,je voz; FEY
- prondncia; v’s;(\
- roupas e adornos, h e

R \h




Anexo 14: Imagens para a identificacao de linguagem verbal e ndo-verbal




Planificacao de Aula

Anexo 15: Planificacao Aula 4

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.

Ano:6.° | Turma: B
Data: 13/03/2019

Aula n.® 4/6
Tempo previsto: 50 m
Metas de L — , - . - .
. Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos | Tempo | Avaliagdo formativa
aprendizagem
Acolhimento: Apds os alunos se acomodarem nos
Acolhi - seus lugares, a professora da as boas vindas, -
colhimento e Sumario o - Fotocopias
verificando as presengas, esperando que 0s L
‘ . - = alunos tenham tido umas boas férias de Carnaval. 7m RSB
SUMARIO: A empatia: uma habilidade para estabelecer comunhao com os - Quadro
ChLR Distribuic&o das fotocopias (Cf. Anexo 16) onde os | Giz PETHIETEERS
alunos devem procurar as palavras para escrever o
sumario.
A professora pede para que um/a aluno/a faga
uma sinopse da aula anterior. Refere que 2m
enframos num periodo importante para o0s . Observagéo de
cristdos, aguardando que os alunos referiram a Atitudes e valores
1. Reconhecer a pessoa | Seres criados a imagem e | resposta: Quaresma. (atencdo/ interesse/
como ser Unico que vive | semelhanga  de  Deus: respeito/
em relagdo com os | reconhecer no outro a | A docente solicita se os alunos trouxeram | - Fotocopias empenho/sentido
outros. presenca de Deus. provérbios ou expressdes sobre a comunicagao, 5m critico).
B. Construir uma para que 0s passem a apresentar. - Quadro
chave de leitura
religiosa da pessoa, da | - Fomentar atitudes de Seguidamente realiza-se o Jogo da Mensagem, | - Giz 10m
vida e da histdria. empatia. onde a docente transmite uma mensagem a um/a . Observagao da
aluno/a e este/a sucessivamente passa a participagéo
mensagem que ouviu a cada colega. O/A Ultimo/a (espontanea ou
aluno/a diz em voz alta a mensagem que recebeu. solicitada).
A professora indaga sobre o que aconteceu a
mensagem e a importancia de cada elemento do 3m
processo de comunicacdo. Interliga a exploragéo . Formulag&o de
dos provérbios ou expressdes sobre comunicagao, perguntas
com o Jogo da Mensagem, dando pistas sobre um




A empatia.

Os perigos das novas
tecnologias que n&do geram
empatia nem o olhar no
outro.

bom comunicador.

A docente pede a um/a aluno/a para que se
deslogque até a caixa, colocada em cima da
secretaria da professora, e retire o objeto que la se
encontra e pede que o/a aluno/a o interligue com o
tema da aula.

A professora introduz o conceito de empatia.

A docente solicita a colaboragao de outro/a aluno/a
para, através de mimica, expressar 4 emogdes
basicas do ser humano: alegria, tristeza, raiva e
medo.

De seguida, solicita a um/a aluno/a para ler um
pequeno excerto de texto sobre os perigos das
novas tecnologias que ndo geram empatia nem o
olhar no outro. Didlogo com os alunos.

Concluséao da aula através do registo, em cédigo,
de uma sintese na Ficha n.° 4. (Cf. Anexo 16)

A professora termina a aula desejando um bom
resto de semana.

- Caixa

- Um par de
sapatos

- Fotocopias

2m

3m

5m

10m

3m

. Andlise das tarefas
realizadas pelos
alunos

Interdisciplinaridade: Portugués; Cidadania.




Anexo 15: Ficha de Trabalho 4

REFUTBLICA
| PORTUGUESA |
DAL ki

LIL 1: A Pessoa Humana 6.°B

Ficha de Trabalho 4

Mome:

Licdo n.®: Data: __ [ !

Sumario: (descobre, ao longo da ficha, as palavras para escrever o sumaro}

1. Depois da tua pesquisa, regista provérbios populares ou expressies que nos ajudam

auma boa comunicacio entre as pessoas. Q\

N/

De todos estes provérblos e expressdes sobre a commmicacio destaca-se que um
bom comunicador:

s Penza antes de falar;

# Depois de saber o que quer dizer, escolhe palavras simples e claras para transmitir o
que pensa, sente e deseja;

o Nede as suas palavras, seleciona a mensagem a transmutir, considerande o momento, o
local. a atencio dos recetores:




= Nio diz tudo o que pensa ou lhe apetece, perante qualquer pessoa e em qualquer
circunstancia. Na duvida, prefere calar-se;

o Arima de tudo, sabe escutar.

2V

Essencial nas relacdes enfre as pessoas e na comumicacdo que
estabelecem entre s1 ¢ A EMPATIA. A palavra empata vem do grego ‘QB '3
empatheia, que significa «senfir dentron. Assim, pode ser definida como < .
UMA HABINIIDADE ou capacidade psicologica que permite a
compreensio de ideias, sentimentos e motivagdes de outras pessoas. E também desiznada
pela arte de “calcar os sapatos da outra pessoa”.

* Simpatia —
sentimento de
afimdade que atrai
g 1demfifica as
pessoas.

PARA Carl Rogers, um psicologo amencano humanista, “ser empatico € ver o
mundo com o3 olhos do outro & ndo ver o nosso mundo reflehdo nes clhos dele.™

Na comumicacdo face a face, a empata é uma habihdade essencial para
ESTABELECEER relagbes pessoms sandavels pautadas por malor folerincia e pela
COMUNHAQ COM OS OUTROS. “A capacidade de colocar-se no lngar do outro € uma
das fungGes mais importantes da inteligéncia. Demonstra o grau de matunidade do ser
humane.™ Augusto Cury (psiquiatra brasileiro)

2. Reconhecer as emocdes nos outros — para tal devemos estar bastante atentos
sobretudo a sua expressio facial. Regista as emocdes que se seguem:

~ ~—
0 ¥ “0 0 ()
g - .




Para saberes mais sobre emogdes,
descobre, atraves do codigo, um
trailer sobre um filme divertido.

12

1314

15

16

17

18

15

2021

22

23

Hoje. aprendi que:

20

12

5 |18

18

13

11

13 1 |1E 1715 (11({ 1|3 |14

18

20012

13

Para casa — descobre as sete diferencas:




Planificacao de Aula

Anexo 17: Planificacao Aula 5

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.

Ano:6.° | Turma: B

Data: 20/03/2019

Aula n.° 5/6 )
Tempo previsto: 50 m
Metas de L — , - . - .
) Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagio formativa
aprendizagem
Acolhimento: Ap6s os alunos se
acomodarem nos seus lugares, a
. - professora da os bons dias, | - Fotocopias
Acolhimento e Sumario o e
verificando as presengas. 5m Assiduidade
oA, x . . - Quadro
SUMARIO: A promogéo de condi¢des para que todos vivam como pessoas. Distribuigéio das fotocdpias (CF. Pontualidade
Anexo 18) onde os alunos devem - Giz
procurar as palavras para escrever
0 sumario.
+ O ser humano € dotado de | A professora pede para que um/a
N . |dretos e de deveres, | ayno/a faga uma sinopse da aula 2m
4. ldentificar os direitos | reconhecidos pela sociedade: anterior. . Observagéo de
fundamentais da pessoa | — A Declaracdo Universal dos Atitudes e valores
B. Construir uma e da crianca, a partir da | Direitos do Homem; _ . (atengéo/ interesse/
chave de leitura nogdo de dignidade — Convencéo sobre os Direitos | Diagnose dos conhecimentos sobre 4m respeito/
religiosa da pessoa, da | humana. da Crianga. os Direitos das Crianas e os empenho/sentido
vida e da histéria. Direitos Humanos. critico).
Como ‘ser pessoa” e dar | A professora menciona que o
condigdes para que todos sejam | desafio da aula ¢ um trabalho de
pessoas . grupo. Para constituir os grupos, a
5. Conhecer docente atribui um nimero, de 1 a
Q. Amadurecer a sua Organizagdes que lutam | — Estabelecer relagdes cordiais e 6, a cada aluno devendo os alunos 6m . Observagao da
responsabilidade pelos  direitos  das | verdadeiras; com o numero igual formarem um participacéo
perante a pessoa, a criangas. — Escutar; grupo. - Fotocopias (espontanea ou
comunidade e o — Partilhar; o solicitada).
mundo. — Ser atento e amavel: A docente solicita a um/a aluno/a
— Comunicar bem; que retire da caixa as orientagbes . Formulaggo de




7. Promover as
condigdes para que
todos vivam como as
pessoas que sao.

— Respeitar os outros;

— Defender os direitos humanos;

— Cumprir para com 0s seus
deveres.

para o trabalho de grupo (Cf. Anexo
19) e as distribua pelos grupos para
a reflexdo.

Depois das reflexdes, os grupos
passam a apresentar o seu
trabalho.

De seguida, em grupos de dois, 0s
alunos irdo ser avaliados através de
perguntas no programa Quizizz.

A professora felicita os alunos pelos
resultados e termina a aula
desejando um bom resto de semana
e de um bom trabalho.

- Caixa

- Apresentacdo
suporte digital

em

10m

10m

2m

perguntas

. Andlise das tarefas
realizadas pelos
alunos

Interdisciplinaridade: Portugués; Cidadania.




Anexo 18: Ficha de Trabalho 5

O Eesmuch a \\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAO

PORTUGLIESA

O ACRD

. |/ UL 1: A Pessoa Humana 6.°B

Ficha de Trabalho 5

Nome:

Licdo n.% Data: __ / /

Sumario: (desvenda o sumario: A ofcomorp ed sedcidnoc arap euq sodot maviv omoc saossep.)

O ser hmmano € nafuralmente aberto, acolhedor e recetivo. A sua dimensio
espiritualde abertura ao outro e eventualmente a Deus faz com gque sinta uma natural
inclinacdo para o acolhimento do préximo. Fste acolhimento torna-se efetivo quando a
pessoa, individual ou colettvamente. cria condicoes para que todos se realizem

ENGUANTDY Pessoas.

Pelo facto de sermos pessoas, todos somos portadores de direifos e deveres. Tanfo
uns como outros s3o necessarios a vida das sociedades humanas.

{(Maomual do 6.7 ano}

CARACTERISTICAS DOS DIREITOS HUMANOS

o Os direitos humanos sdo findados sobre o respeito pela dicnidade e o valor de cada
pessoa;

o Os direitos humanos s3o universais, o que quer dizer que sdo aplicados de forma
igual e sem discriminacio a todas as pessoas;

o Os direitos humanos s3o inalieniveis. e ninguem pode ser prvado de seus direitos
humanos:

o Os direttos humanos s3o indivisiveis, inter-relacionados e inferdependentes, ja que
¢ insuficiente respeitar alguns direitos humanos e outros ndo. MNa pratica, o
desrespeifo de um direito vai afetar o respeito por muitos outros.

(hitps:nacoesunidas org/dirsitoshumanes)



-— ONU, € uma organizacdo internacional formada por paises que se
\AA “éf reuniram volunfariamente para trabalhar pelapaz e o
-."""-"‘-—
desenvolvimento mundiais. em 24 de outubro de 1945,

ONU

o % Organizagio das Nagdes Unidas, também conhecida pela sigla
Wy

UNICEF

Dada a vulnerabilidade das criangas e o facto de tantas sofrerem
atentados contra a sua dignidade, a sociedade foi desenvolvendo
mecanismos - legais e outros - para a sua protecdo e para o
cumprimento efetivo dos seus direitos. Com este fim_ a ONU
o crion, a 11 de dezembro de 1946, um organismo dedicado
unlcef exclusivamente a atender as necessidades basicas das criangas no
mundo e garanfir o sen pleno desenvolvimento - a UNICEF.

Dedica-se a defesa dos direitos das criangas em todo o mundo. O seu
lema € «Para todas as criangas saude, educacio, igualdade e protecion.

Caritas Portugal ("Carnitas Porfugnesa") € numa organizagio oficial
( : a I_I dalgmja Catolica em Poriugal para a caridade social,
instinido pela Conferéncia Episcopal Portuguesa.
Grtuguesa A Caritas Portuguesa fo1 fundada em 1945, Com a

colaboragdo de profissionais e de um conjunto alargado de voluntarios a Cantas pode
articular as suas agdes as mais variadas necessidades dos muitos que a procuram.

Médicos sem Fronteiras € uma organizacao intemacional, ndo
govermnamental e sem fins lucrativos que oferece ajuda médica
‘)m“ Dlcos_ 4¢ € humanitaria a populacdes em situacdes de emergéncia, em
casos como conflitos armados, catastrofes, epidemias, fome e

exclusdo social, fundada em 1971

AMI (Assisténcia Medica Internacional)

AMI € wuma Organizagio Nio Govemamental (ONG)
pm‘tuguesa,madaemlgﬂfl que tem como objetivos lutar contra a pobreza, a exclusio
social, o subdesenvolvimento, a fome e as sequelas da guerra, em gqualquer parte do
Mundo.




Anexo 19: Trabalho de Grupo

TRABALHO DE GRUPO

OBSERVEM A IMAGEM:
DIREITOS HUMANOS E/OU DA

CRIANCA POSTOS EM CAUSA

EXEMPLOS DE ORGANIZACOES QUE LUTAM PELQ
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

-

R f (i 5 c
https://www.brasil247.com/pt/247/mundo/284712/N%C3%BAmero-de-crian%C3%A7
atinge-recorde-em-2016-diz-ONU.htm

PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS N
E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS

]
| GRUPO N.° NOMES:

i PORTA-YOI:




TRABALHO DE GRUPO
OBSERVEM A IMAGEM:

https://observatorio3setor.org.br/noticias/fome-pode-matar-14-milhao-de-criancas-este-ano/

DIREITOS HUMANOS E/OU DA
CRIANCA POSTOS EM CAUSA

\u EXEMPLOS DE ORCANITACOES QUE LUTAM PELOS
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

75
P i

PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS

E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS _\:&

! GRUPON.’ NOMES:

PORTA-VOI:




TRABALHO DE GRUPO

DIREITOS HUMANOS E/OU DA
CRIANCA POSTOS EM CAUSA

EXEMPLOS DE ORCANIZACOES QUE LUTAM PELOS
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

https://wv;w.sabado.pt/mundo/africa/detalhe/metade—das—criancas—que—nao—vao—a—escola—sao—da—
africa-subsariana

PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS
E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS “\.‘

! GRUPON.’ NOMES:

PORTA-VOI:




TRABALHO DE GRUPO

OBSERVEM A IMAGEM:

.
3 % -

o . ot i~
1895&e=pol%C3%ADtica

htt //africa21nIin.comart-igo.php?a
PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS
E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS

PIREITOS HUMANOS E/OU DA
CRIANCA POSTOS EM CAUSA

\ EXEMPLOS DE ORCANIZACOES QUE LUTAM PELOS
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

| GRUPON.° NOMES:

PORTA-VOZ:




TRABALHO DE GRUPO

OBSERVEM A IMAGEM:

DIREITOS HUMANOS E/OU DA
CRIANCA POSTOS EM CAUSA

h EXEMPLOS DE ORCANITACOES QUE LUTAM PELOS
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

https://africaurgente.org/doencas-mais-comuns-na-africa-

£ Moo P S

PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS

E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS "\%

! GRUPON.’ NOMES:

PORTA-VOI:




TRABALHO DE GRUPO
OBSERVEM A IMAGEM:
K] DIREITOS HUMANOS E/OU DA

CRIANCA POSTOS EM CAUSA

EXEMPLOS DE ORCANIZACOES QUE LUTAM PELOS
DIREITOS HUMANOS E/OU DA CRIANCA

https://sol.sapo.pt/artigo/111022/criancas-com-10-anos-ja-podem-trabalhar-na-bolivia

PROPOSTAS PARA QUE ESSES DIREITOS HUMANOS
E/OU DA CRIANCA SEJAM CUMPRIDOS ‘\:&

! GRUPON.’ NOMES:

PORTA-VOI:




Anexo 20: Planificacao Aula 6

Planificacao de Aula

Ano:6.° | Turma: B

Unidade Letiva 1: A Pessoa Humana.
Data: 15/05/2019

Aula n.° 6/6 )
Tempo previsto: 50 m
Metas de L — . - . o .
) Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagio formativa
aprendizagem
Acolhimento: Ap6s o0s alunos se
acomodarem nos seus lugares, a
professora da& as boas vindas,
verificando se todos os alunos estdo
Acolhimento e Sumario presentes. Fornece o apontamento de -
o , . -~ Assiduidade
. que este dia é o Dia Internacional da | - Fotocopias 5m
SUMARIO: Ser auténtico torna-nos felizes. Familia, relacionando-o com o tema da .
Pontualidade
Pessoa Humana.
De seguida, distribui as fotocopias (Cf.
Anexo 21) onde os alunos devem
registar 0 sumario.
A professora pede para que um/a 3m
1. Reconhecer a pessoa | - A rutura com o egoismo e a | aluno/a faga uma sinopse das aulas . Observacgao de
como ser Unico que vive | vivéncia do amor permitem o | anteriores. Atitudes e valores
em relagdo com os | crescimento  saudavel e a - Fotocopias (atengéo/ interesse/
BH Conztrmr | .t:ma outros. realizagao plena da pessoa. A docente pede a dois alunos/as que respelt?]// "
chave € eitura - L leiam a banda desenhada nas empennoisentido
religiosa da pessoa, da - A autenticidade: fidelidade ao - critico).
; L " . ~ fotocdpias.
vida e da histéria. 3. Promover a préprio projeto (vocagéo); 5m
autenticidade como De seguida, introduz as nogdes de
fidelidade ao préprio felicidade e autenticidade.
projeto (vocagao).
- A vocagdo da pessoa € a | Apds esta explanacdo, a professora . Observagao da
E. Identificar o nlcleo felicidade (realizagdo, bem-estar, | pede a colaboragdo de um/a aluno/a | - Caixa participacdo
central do cristianismo produtividade, relagdo com os | para descobrir os objetos presentes na | - Presente 10m (espontanea ou
e do catolicismo. 6. Interpretar textos outros, ...); Caixa (presente, lupa, copo de vidro) e | - Lupa solicitada).




biblicos que evidenciem,
como elemento fulcral
da mensagem crista, 0
carater pessoal da
relacdo de Deus com
cada ser humano.

— Procurar a coeréncia entre o0 que
se é e 0 que se aparenta ser;

— Ter vontade de ser verdadeiro e
de procurar a verdade;

— A aceitagdo de si mesmo.

questiona os alunos sobre a relagdo
dos objetos com o tema da aula.

A docente explica, sintetizando, o que
simboliza cada objeto tendo em conta
as nogdes de autenticidade e felicidade.
Os alunos completam na Ficha de
trabalho a sintese da aula.

Seguidamente para consolidar os
conhecimentos da Unidade Letiva, a
docente distribui e solicita aos alunos a
realizacdo de uma ficha de trabalho,
com perguntas de escolha mdiltipla. (Cf.
Anexo 22)

Assim, que todos terminem a docente
procede a sua corregao.

A professora termina a aula, com uma
apresentagdo multimédia (Cf. Anexo 24)
e entrega um marcador com um poema
sobre a amizade, desejando muitas
felicidades a todos os alunos e pedindo
que sejam pessoas, felizes e
auténticas, e que concedam condigdes
para que os outros também sejam
pessoas.

- Copo de Vidro

- Fotocdpias

- Projetor de Video
- Computador

- Apresentagdo em
suporte digital

- Marcadores

5m

7m

10m

5m

. Formulagéo de
perguntas

. Andlise das tarefas
realizadas pelos
alunos

Interdisciplinaridade: Cidadania.




Anexo 21: Ficha de Trabalho 6

\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAC

REFUIBLICA
PORTUGLUESA

IDRHCALAD

| UL 1: A Pessoa Humana 6.°B
~ Ficha de Trabalho 6

Mome:

Licaon.®: Data: _ { /

Sumario: (reS ocitnétua son-anrot sezilef.)

Somos faitos 3 imagem
e semealhanca de Dens!
Dreus & amor!

Entio se Deus & AmMOT, B0S SOMROS
capazes de amar como Ela!

Eoa! Entio & im0 que
sigmifica  semmos  feitos A
imapem de Deus! Mascemos
para Amar!

50 amor nos torna anténticos e felizes!

P e T

“E este 0 men mandamento: que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei. Ninguém tem
mais amor do que quem da a vida pelos seus amigos. (Jo 15, 12-13)

“(...) 5e nos amarmos uns acs outros, Deus permanece emnos . ( Jo 4, 12)

Nascemos para ser felizes!

Saber colocar de lado o egoismo a que estamos sujeitos, leva-nos para um canunho onde
somos capazes de viver plenamente o amor, permitindo-nes crescer de uma forma saudawvel

e a0 mesmo tempo realizarmo-nos como pessoas. A pessoa encontra a felicidade na
medida em que se da aos ontros.




Para tal é muito importante sermos pessoas autémticas! A autenticidade é a

qualidade do que ¢ auiEptico, verdadeire oy grizinal Fntdo. € importante:
a) Procurar a coeréncia entre o que se € (o nosso interior) e o que se
aparenta ser (o nosso exterior);

Sermos genuinos e auténticos, relacionando-nos com os oufres a partir do
que somos e daquilo em que acreditamos nem sempre € facil Mas a
verdadeira riqueza pessoal nio se enconfra nos bens que cada um possm
mas nos valores em que se acredifa. As pessoas mais valiosas ndo sdo as
que tém muitas colsas (jolas, camros), mas sim as que tém um coragdo
cheio de amor para dar aos outros.

b) Ter vontade de ser verdadeiro e de procurar a verdade:

Atraves dos meilos de comumicacde social, chega até nos um forte apelo
ao consumo de determinados produtos e marcas, cujo valor se
baseia no poder das imagens. Associada a0 consumismo estd uma
determinada mmagem aparente de nds mesmos, que procuramos

transmitir aos outres, a qual se constrol a partir de modelos que a

sociedade cma, de que é exemplo a moda. Por vezes, procuramos
mosirar aos outros gue someos aquilo que de facto ndo somos,
vivendo uma vida de aparéncia, ou seja, uma vida nio auténtica.

c) Aceitar-ze como é. Gostar de si.

I]:> Completa os espacos com as palavras e descobre a sintese da aula:

[ cutros | sejamos | felizes | mesmos | pessoa [ da |
A encontra a felicidade na medida em que se A05 outros.
Somos gquando fazemos os também felizes. Para isso

temos de ser nos € Di0 0 que 05 OULr0S QUersm gue nos



Anexo 22: Ficha de Avaliagcdo de Conhecimentos

gg‘;}%ggg%w AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAO
. 1: A Pessoa Humana 6.°B
Ficha de Trabalho:
Nome: N.°

1. Assinala a resposta correta sobre o significado de Pessoa Humana. (20 pontos)

a) E um ser vivo igual a todos os outros seres. [_]
b) Distingue-se dos outros seres pela sua dimensao espiritual. [_]
c) A dimensao espiritual ndo € necessaria, pois ndo torna mais digna a Pessoa. [_]

d) E um ser que vive isolado e ndo tem necessidade de viver em relacgo. [ ]

2. A Pessoa Humana estrutura-se na harmonia de diferentes dimensoes,
nomeadamente: (assinala a resposta correta) ( (10 pontos)

a) Espiritual, Fisica, Sexual, Emocional, Relacional, Moral e Intelectual. [ ]
b) Especial, Fisica, Assexual, Emocional, Relacional, Moral e Intelectual. [ ]
c) Espiritual, Fisica, Assexual, Emocional, Relacional, Imoral e Intelectual. [_]

d) Espiritual, Fisica, Sexual, Emocional, Irracional, Imoral e Intelectual. [ ]

3. A dimensao espiritual (assinala as respostas corretas): (10 pontos)

a) Leva a destruicédo da obra do Criador. [_]
b) Da aos seres humanos a capacidade de amar. [_]
c) Dificulta o relacionamento do individuo com Deus. [_]

d) Facilita o nosso relacionamento com os outros. [_]

4. Podemos comunicar utilizando linquagem verbal e lingquagem nao-verbal. Indica a
que tipo de forma de comunicacao se refere cada uma das alineas: (20 pontos)

a) Agradego com um beijo os presentes que os avés me oferecem.

b) Quando n&o concordo com um amigo digo-lhe que nao esta certo e que deve pensar
melhor.




c) Quando a mé&e cozinha o meu prato favorito, sinto-me especial e sorrio de felicidade.

d) No meu grupo de amigos todos damos a nossa opinido e somos respeitados.

e) Para intervir na aula levanto o braco.

5. A empatia é: (assinala a resposta correta) (10 pontos)

a) Sentir afinidade com o outro. [] b) O mesmo que simpatia. []

c) Ser agressivo com o outro. [] d) A arte de calgar os sapatos do outro e

compreender o que ele esta a sentir. [ ]

6. Os Direitos Humanos fundamentam-se na dignidade humana. Como se chama o
documento onde ficaram redigidos esses direitos: (assinala a_resposta correta) (10
pontos)

a) Declaragao Universal dos Direitos Humanos [ | b) Constituicdo da Republica da China. [_]

c) Declaracao Dos Deveres Humanos [ ] d) Declaragao de Idoneidade Humana [_]

7. Como se chama a Organizacao Internacional dedicada exclusivamente a promogao
e defesa dos Direitos das Criancas? (assinala a resposta correta) (10 pontos)

a) UNICAR [] b) UNICER []

¢) UNICEF [ d) UNICIF [

8. Para “ser pessoa” e dar condigbes para que todos sejam “pessoas” devemos:
(assinala as respostas corretas) (10 pontos)

a) Estabelecer relagdes cordiais e verdadeiras; [ ] b) Escutar; []
c) Ser egoista; [] d) Ser atento e amavel; []
e) Nao comunicar; [] f) Desrespeitar os outros;  []

Bom trabalho! E continua a ser pessoa! ©



Anexo 23: Corrigenda

oA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MUNDAO

EDUCACAO

UL 1: A Pessoa Humana 6.°B

Ficha de Trabalho:

Nome: N.°

1. Assinala a resposta correta sobre o significado de Pessoa Humana. (20 pontos)

a) E um ser vivo igual a todos os outros seres. []
b) Distingue-se dos outros seres pela sua dimensao espiritual.
c) A dimensao espiritual ndo é necessaria, pois ndo torna mais digna a Pessoa. [ ]

d) E um ser que vive isolado e ndo tem necessidade de viver em relaggo. [ ]

2. A Pessoa Humana estrutura-se na harmonia de diferentes dimensoes,
nomeadamente: (assinala a resposta correta) (10 pontos)

a) Espiritual, Fisica, Sexual, Emocional, Relacional, Moral e Intelectual.
b) Especial, Fisica, Assexual, Emocional, Relacional, Moral e Intelectual. [_]
c) Espiritual, Fisica, Assexual, Emocional, Relacional, Imoral e Intelectual. [ ]

d) Espiritual, Fisica, Sexual, Emocional, Irracional, Imoral e Intelectual. [ ]

3. A dimensao espiritual (assinala as respostas corretas): (10 pontos)

a) Leva a destruigao da obra do Criador. [_]
b) Da aos seres humanos a capacidade de amar.
c) Dificulta o relacionamento do individuo com Deus. [_]

d) Facilita o nosso relacionamento com os outros.

4. Podemos comunicar utilizando linguagem verbal e linguagem nao-verbal. Indica a
que tipo de forma de comunicacao se refere cada uma das alineas: (20 pontos)

a) Agradeco com um beijo os presentes que os avos me oferecem. linquagem nao-verbal

b) Quando ndo concordo com um amigo digo-lhe que nado esta certo e que deve pensar
melhor. linquagem verbal



c) Quando a mae cozinha o meu prato favorito, sinto-me especial e sorrio de felicidade.
linguagem nao-verbal

d) No meu grupo de amigos todos damos a nossa opinido e somos respeitados. Linguagem
verbal

e) Para intervir na aula levanto o brago. linguagem nao-verbal

5. A empatia é: (assinala a resposta correta) (10 pontos)

a) Sentir afinidade com o outro. [] b) O mesmo que simpatia. []
c) Ser agressivo com o outro. [] d) A arte de calcgar os sapatos do outro e

compreender o que ele esta a sentir.

6. Os Direitos Humanos fundamentam-se na dignidade humana. Como se chama o
documento onde ficaram redigidos esses direitos: (assinala a_resposta correta) (10
pontos)

a) Declaragao Universal dos Direitos Humanos X b) Constituicio da Republica da China. []

c) Declaracao Dos Deveres Humanos [ ] d) Declaragao de Idoneidade Humana [ ]

7. Como se chama a Organizacao Internacional dedicada exclusivamente a promogao
e defesa dos Direitos das Criangas? (assinala a resposta correta) (10 pontos)

a) UNICAR [ b) UNICER [

c) UNICEF d) UNICIF ]

8. Para “ser pessoa” e dar condi¢goes para que todos sejam “pessoas” devemos:
(assinala as respostas corretas) (10 pontos)

a) Estabelecer relagbes cordiais e verdadeiras; b) Escutar;
c) Ser egoista; [] d) Ser atento e amavel;
e) Nao comunicar; [] f) Desrespeitar os outros; [ ]

Bom trabalho! E continua a ser pessoa! ©



Anexo 24: Apresentacao Multimédia 5

Carissimos/as Alunos e Alunas
Bom dia!

Acesso Concedido!

Benvindos/as a esta importante -

< > 1 (o)1 o mi 4 \:owroén":i]".)"u'

Missdo que decorreu nas (ltimas

L E na qual:
aulas....Recordo-vos:/ q

G e - utilizaramy

Descobrir quem é a Pessoa muita
Humana. .. ‘ criatividade!

B \ Cumpriram as —'/

Na qual participaram ativamente, regras da sala

empenhadamente e com sentido de aula

critico.

cowtoon O]y g cowTobn O] g

Obrigada, queridos/as alunos/as!

A missdo foi cumprida. ..

com 108% de sucesso!

0 mundo continua a contar convosco!







