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O autocuidado é “o cuidado pessoal diario requerido pelo individuo
para regular o seu proprio funcionamento e desenvolvimento”
(Orem, 2001:20)

Actividade Executada pelo Proprio: Tratar do que é necessario para se
manter, manter-se operacional e lidar com as necessidades individuais
basicas e intimas e as actividades da vida diaria.

(CIPE, 2009)
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Definigo de autocuidado:

Descobre, despe, rebola... Rebola, despe, cobre...
Descobre, lava, rebola... Lava, rebola...

Seca, rebola... Seca, rebola...

Rebola, fralda... Rebola, fralda...

Creme, massagem, rebola... Creme, massagem, rebola...
Veste, rebola... Rebola, veste...

Roda, senta... Levanta, senta...

. Promovi a independéncia
Resultado final... / ho autocuidado
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(Orem, 2001)
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ANEXO 11. indice de Barthel

Entr;
Obte
Cone
Abre
Regl
Regl

Anotar, con la ayuda del cuidador principal, cudl es la situacion personal del paciente, respecto a estas 10 preguntas

de actividad basica de |a vida diaria

ftem Actividad basica de la vida diaria

Comer Totalmente independiente
Necesita ayuda para cortar carne, el pan, etc

Dependiente

Lavarse Independiente. Entra y sale solo del bafo

Dependiente

Vestirse Independiente. Capaz de ponerse y quitarse |a ropa, abatonarse,
atarse los zapatos
Necesita ayuda

Dependiente

Arreglarse Independiente para lavarse la cara, las manos, peinarse, afeitarse,
maquillarse, etc.

Dependiente

Continente

Ocaslonalmente, algln episodio de incontinencia o necesita ayuda
para adminisirarse supositorios o lavativas

Incontinente

Deposiciones®

Miccign*® Continente 0 es capaz de cuidarse de la sonda
Ocasionalmente, maximo un episodio de incontinencia en 24 h,
neceslta ayuda para cuidar de la sonda

Incontinente

Usar el refrete Independiente para ir al WC, quitarse y ponerse la ropa
Mecesita ayuda para ir al WC, pera se limpia solo

Dependiente

Trasladarse Independiente para ir del sillén a la cama
Minima ayuda fisica o supervisidn
Gran ayuda pero es capaz de mantenerse sentado sin ayuda

Dependiente

Deambular Independiente, camina solo 50 m
Mecesita ayuda fisica o supervisién para caminar 50 m
Independiente en silla de ruedas sin ayuda

Dependiente

Independiente para subir y bajar escaleras
Mecesita ayuda flsica o supervision
Dependiente

Escalones

Total:

o oo

*Miccién y deposicion: valorar la semana previa.

Maxima puntuacion: 100 puntos {90 en caso de ir con silla de ruedas).
Resultade: « 20 dependiente tolal.

20-35 dependiente grave.

40-55 dependiente moderado

= 60 dependiente leve.

100 = independiente.

\RAN

ENCIA

Nece

INDICE DE KATZ (ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA)

(ABVD)

LAVADO

No recibe ayuda (entrada y D
D salida de la bafero por si

mismo, si esta es de forma
habitual al baiarse

VESTIDO

Toma la ropa y se viste D
D completamente sin ayuda

USO DE RETRETE
Va la retrete, se limpia y se 7
D ajusta la ropa sin ayuda .
(puede usar bastén, anda-
dor o silla de ruedas)

MOVILIZACION
Entra y sale de la cama. Se
sienta y se levanta sin ayu-
da (puede usar bastén o an-
dador)

CONTINENCIA
Controla completamente
ambos esfinteres

ALIMENTACION

D Sin ayuda D

D Independiente

Recibe ayuda en la limpieza
de sélo una parte de su
cuerpo (por ejemplo espalda
0 piernas)

Sin ayuda, excepto para
atarse los zapatos

Recibe ayuda para ir al re-
trete, limpiarse, ajustarse la
ropa o en el uso nocturno
del orinal

Entra y sale de la cama, se
sienta y se levanta de la si-
lla con ayuda

Incontinencia ocasional

Ayuda sélo para cortar la
carne o untar el pan

Recibe ayuda en el aseo de
mas de una parte de su
cuerpo o ayuda al entrar y
salir de |a baiiera

Recibe ayuda para coger la
ropa o ponérsela, o perma-
nece parcialmente vestido

No va al retrete

(Almeida, 2010)

No se levanta de |a cama

Necesita supervision. Usa
sonda vesical 0 es inconti-
nente

Recibe ayuda para comer 0
es alimentado parcial o
completamente usando
sondas o fluidos intravenoso

Dependiente

B -2

VALORACION

a. Independiente en todas las funciones

. Independiente en todas, salvo en una de ellas

. Independiente en todas, salvo lavado y otras mas.

. Independiente en todas, salvo lavado, vestido y otras mas.
. Independiente en todas, salvo lavado, vestido, uso del inodoro, movilizacion y otras mas.

Dependencia en las seis funciones,

Otras dependencias al menos en dos funciones, pero no clasificable como C, D, Eo F.

w
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Processos patolégicos Processos de vida
[ J o o

Diagndstico das respostas humanas

Capacidade

Pessoa

(SEM POTENCIAL
DE AUTONOMIA)

/,

Processos
corporais

Paralisia
Défice sensorial

Intolerancia a actividade
\

Processos COgnicao
psicolégicos Memoria
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CONSCIENCIALIZAGAO DIFICULTADORA

(CIPE, 2010)

(E) — Vai depender muito de si e da sua forca de
vontade... Olhe, como tem sido 0 seu regresso a
casa depois de tudo que lhe aconteceu?

(P) — Estou para aqui deitado, ndo e!? A doenca
apareceu... Nao ha nada a fazer.. Temos que
aguentar...”.

IENCIALIZACAO (AWARENESS)
COGNICAO

> Processos patologicos TEMPO Processos de vida :>
O ®)

Diagndstico das respostas humanas

AVALIAR
PROMOVER
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INTRINSECOS E
EXTRINSECOS AO
SUJEITO

B
A y Y ENVOLVIMENTO
I AvALIAR (VOLICA®)

© ' PROMOVER
> Processos patologicos Processos de vida :>

Diagndstico das respostas humanas
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SUPORTE
FAMILIAR

RECURSOS
PROFISSIONAIS

( APOIO
SOCIAL

RECURSOS
MATERIAIS
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INDEPENDENTE RESPONSAVEL

AUTOCUIDADO
(Atitude)

FORMALMENTE GUIADO ABANDONADO

(Backman & Hentinen, 1999, 2001, 2007)

ENVOLVIMENTO (VOLIGAD)

AVALIAR = A AP M EE IRIEFPE TRl @ = e @
PROMOVER r //\\;(’; I \C i) "\'i ;’: - " N‘ | :\(r ‘\\6\,;.“91“ ,’\(' :\C 3)?*.«“
Processos patologicos Processos de vida :>
O ®)

Diagndstico das respostas humanas
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Caracterizam-se por apresentar sentimentos
de impoténcia, tristeza, fugindo a
responsabilidade de enfrentar os problemas;
Nao cuidam nem nunca foram capazes de
cuidar de si, nem de gerir a sua vida;

Sentem medo relativamente ao futuro ao que
se associa uma forte vontade de desistir e
uma atitude negativa face ao envelhecimento ;
Carecem de muito apoio da equipa de
enfermagem, para ultrapassarem eventos
criticos como o0 regresso a casa apos um
internamento ou um processo de luto.

Sao introvertidos carregando um passado de
mas experiéncias

UUuLIuv,,

Recusam frequentemente os conselhos dos
enfermeiros;

Carecem de ser tratados com muito respeito e
compreensao.

Atribuem aos profissionais o controlo sobre a
sua saude;

Caracterizam-se por com as
indicagoes, relativas a sua saude, que lhes sao

cumprir

dadas pelos profissionais, sem se
preocuparem em saber porque as fazem;
Sao oOptimos candidatos para serem

implementadas rotinas comportamentais face
ao autocuidado;

Centram-se muito na experiéncia de vida dos
outros para agirem ;

Tendem a aceitar a vida como ela §é,

mantendo uma visao realista sobre as
consequéncias do envelhecimento.
OCIIIIJIC qUC IICLCDDILdIII, PIULUIdllI d]uur.|

junto dos profissionais de saude sem hesitar,
estabelecendo relagdes duradoiras;

Sao candidatos, por exceléncia, a promogao
do autocuidado.



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Centro Regional do Porto

Instituto de Ciéncias da Saude

—— ‘
P ' N

- 4

o .
Depois ao almoco : . :
a tfmar TR Asg i “Eu espanto-me muito... 5 le se sentiu
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} Processos patologicos Processos de vida

O O
Diagndstico das respostas humanas

AVALIAR
PROMOVER
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P — Acho que estou bem assim na maré... Na maré acho _
gue nao... Ainda nao me consigo mexer bem... A fralda }

E Mas nao consegue aguentar P - “Este é um bom e —
o urinol?
> apartamento... Se eu
P- Acho que nao... Com a fr :
o { vivesse numa casa
vontade... Eu ja antes tinha prc

> pequena nao ia ter espacgo
operado e por vezes nao aguent: :
para andar na cadeira de

rodas... Aqui posso andar a |
(Vou ICAO)

”,
AVALIAR vontade”; BDES AlS
PROMOVER n ““ DD L) b ‘n\“
> Processos patoldgicos Processos de vida

O O

Diagndstico das respostas humanas
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3 ————) CAPACIDADE DE DESEMPENHO
|

@00 ———) CONHECIMENTO

AVALIAR
" APOIAR
| INCENTIVAR
GERIR

AVALIAR

PROMOVER
> Processos patologicos Processos de vida >
O O

Diagndstico das respostas humanas
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DEPENDENCIA NO AUTOCUIDADO

Dependéncia total no autocuidado
Dependéncia parcial no autocuidado
Potencial para o desenvolvimento do autocuidado
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