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Resumo:

O foco Ulcera de Pressio (UP) é um indicador de qualidade de cuidados de
enfermagem, tornando-se urgente o estabelecimento de directrizes e protocolos de
actuacdo na sua prevencdo. A magnitude da UP nos doentes queimados é
desconhecida e existe falta de suporte bibliografico na caracterizacio e
implementacdo de intervencoes adaptadas que permitam preveni-las. As pessoas com
mobilidade reduzida, sdo consideradas de alto risco no desenvolvimento de UP. A
pessoa alvo de queimadura por si so, possui alteracdo na mobilidade, sem referir todos
os outros factores de risco que a predispde ao desenvolvimento de UP. A literatura diz-

nos que estes podem ser intrinsecos, extrinsecos ou exacerbantes.

E premente conhecer quais as particularidades de cada individuo, neste caso alvo de
gueimadura. S6 assim sera possivel direccionar as intervengdes aos factores que
realmente influenciam o aparecimento de UP, no doente com queimadura. Considera-
se fulcral a criagcdo de um instrumento, que correctamente utilizado, ajude na

avaliagdo de risco de UP.

No decurso do Estagio em Cuidados Intensivos numa Unidade de Queimados, tendo
por base a bibliografia existente, foi construido um instrumento de colheita de dados,
gue congregou a informacdo existente na literatura dos factores de risco no
aparecimento de UP no doente queimado. Este ird permitir uma posterior analise
multi-variaveis, dos factores de maior risco para o aparecimento de UP na pessoa com
gueimadura, para proporcionar um planeamento mais precoce das intervenc¢des, com

o objectivo de evitar a UP.



