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RESUMO

O envelhecimento saudéavel pressupde a valorizagdo de todas as etapas da vida dos
individuos, explorando as suas capacidades, aptiddes e saberes numa légica construtiva e
enriquecedora para todos.

Este estudo versa sobre a problematica da intergeracionalidade, pretendendo
confirmar o beneficio que uma relagdo de qualidade entre pessoas de diferentes geracdes
pode constituir para a vida de cada um de nos.

Partimos da andlise de uma realidade concreta de convivéncia entre dois grupos de
mulheres, jovens e idosas, residentes numa instituicdo de acolhimento, com as quais
implementamos um projecto de intervengdo composto por um conjunto de dindmicas
intergeracionais, cujo objectivo foi verificar os beneficios destas relagdes para ambos os
grupos.

A metodologia aplicada foi a investiga¢do-ac¢do, incidindo sobretudo numa

avaliago qualitativa do conjunto de actividades e do nivel de interac¢do das participantes.

Constatamos que esta ac¢do planeada resultou no reforgo dos lagos afectivos entre
todas as participantes, numa visdo mais positiva da velhice e dos velhos, na valorizagdo
dos conhecimentos proprios de cada gerag@o, na diminuicdo dos preconceitos existentes e
no aumento do bem-estar e da satisfagdo retirada do convivio entre geracdes com

resultados positivos para todos os envolvidos.

Palavras-chave: envelhecimento; intergeracionalidade.



ABSTRACT

Healthy aging needs to integrate the appreciation of all life stages of individuals,
exploring their capabilities, skills and knowledge in a constructive and enriching logic

way.

This study focuses on the problem of intergenerationality, intending to confirm the
benefit that a quality relationship between people of different generations can bring to their

lives.

We started from the analysis of a concrete reality of coexistence between two
groups of women, young and old, both living in a host institution, with whom we
implemented an intervention project consisting of a set of intergenerational dynamics,

whose aim was to verify the benefits of these relationships to both groups.

The applied methodology was action-research, focusing primarily on a qualitative

assessment of all intergenerational activities and the level of inter-action of participants.

We found that this planned action resulted in the strengthening of affective ties
between all participants, a more positive view of the ageing process and old people, the
valuation of the knowledge of each generation, the reduction of existing prejudices and the
increase of well-being and satisfaction withdrawal of interaction between generations with

positive results for every participant.

Keywords: ageing; intergenerationality.



t digem que sow nova... A mocidade
Estowrdw s6; entilo; nav nossow idade;,

Ow estiv emv NSy e e nosso-peito- mora?!
Tenho avpior velhice, v que & mais triste,
Aquelow onde nemw sequer existe

Lembrancaw de ter sido- nova... outrova...

Excerto do poema Pior Velhice, de Florbela Espanca, in Livro de Magoas



INTRODUCAO'

Nas sociedades contemporaneas o envelhecimento da populagdo ¢ um fenémeno
evidente. Torna-se necessario que os individuos se desfocalizem da sua visdo comum da
velhice como fase da vida destinada a degenerescéncia bioldgica e a doenga e a renovem
por uma nova visdo que valoriza o velho e a velhice. Urge dar relevo e expressdo as
potencialidades dos mais velhos e a riqueza do contributo que os seus saberes representam
para os mais novos.

Verificamos uma assungdo de esteredtipos menos positivos acerca da velhice,
manifestados pelos mais novos. Entendemos que € necessario que os idosos construam
uma auto-imagem mais valorizada. Por outro lado, é também importante que os mais
novos aprendam desde muito cedo a olhar a velhice como uma fase da vida que pode
enfrentar-se com qualidade e bem-estar, e particularmente sejam capazes de projectar a sua

propria velhice.

Importa aferir da necessidade de se promoverem programas intergeracionais para
que os envolvidos alcancem um maior bem-estar impulsionado pelo convivio entre
diferentes geracoes.

A investigacdo aqui apresentada visa, no quadro da Gerontologia Social e através
de uma acdo planeada de ambito intergeracional, averiguar em que medida se podera
contribuir para a melhoria das relagdes entre geracdes e potenciar os beneficios mutuos em

diversos aspectos da vida das pessoas envolvidas, particularmente dos idosos.

Escolhemos como participantes no nosso estudo dois grupos de mulheres, idosas e

jovens, que residem numa instituicdo de solidariedade social em Braga, o Instituto

! Esta dissertagdo de mestrado esta consciente e intencionalmente escrita com o Antigo Acordo Ortografico.



Monsenhor Airosa’, adiante mencionado apenas com a sigla IMA. Com esta investigacdo
pretendemos compreender o nivel e a qualidade das suas interagdes dentro da institui¢do e
avaliar os beneficios qualitativos destas mesmas relacdes apds a implementagdo de um
projecto de intervengdo intergeracional composto por um conjunto de dindmicas que

tornem visiveis os beneficios destas relagdes para os dois grupos.
Este trabalho divide-se em quatro partes.

A primeira parte integra o enquadramento tedrico que serve de referéncia ao
projecto de intervengdo desenvolvido. Procede-se a definicdo dos conceitos em torno da
intergeracionalidade, explora-se a questdo do envelhecimento e das redes sociais de apoio
consistentes, apresenta-se o mapa historico relativo aos programas intergeracionais a nivel

mundial e ainda alguns projectos concretos desenvolvidos em Portugal.

A segunda parte aborda as questdes metodoldgicas, definindo o problema de
investigacdo, apresentando os objectivos € o esquema de ac¢do da metodologia
seleccionada, caracterizando os participantes e descrevendo os instrumentos e técnicas

usados para recolha de dados.

A terceira parte descreve o desenvolvimento da investigacdo, elencando todas as
actividades e dindmicas de grupo encetadas ao longo do projecto de intervengdo.

Paralelamente, procedeu-se também a discussdo de resultados.

A quarta parte integra as consideracdes finais, evidenciando os constrangimentos e
potencialidades deste estudo, procedendo a avaliagdo global da intervencdo e retirando
conclusdes tedricas e praticas acerca dos beneficios identificados no grupo de participantes

apds a implementacdo deste projecto de intervencao.

* Foi autorizada a nomeagdo da institui¢do nesta dissertacdo de mestrado.
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PARTE I - ENVELHECIMENTO E INTERGERACIONALIDADE

1. Definicdo de conceitos

Intergeracional: entre duas ou mais geragdes (De inter-+geracional)
Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2013.°

Cada vez mais globalizado e complexo, o mundo vive hoje um momento de
mudanca e desafio: mudanga no sentido do seu ajustamento e superacdo dos problemas que
o seu desenvolvimento tecnoldgico tdo acentuado das ultimas décadas potenciou; desafio
na procura das melhores solucdes ambientais, sociais, culturais e econdmicas que
permitam estabelecer um novo referencial de vida humana alicercado em valores éticos e
sociais mais consolidados com reflexo na constru¢do de um territorio ¢ sociedade mais
sustentaveis e equilibrados.

Identificando-se multiplas areas de estudo que carecem de atencdo particular —
desde os modelos e op¢des macro econdmicas que estruturam e influenciam a vida de cada
um de nos até a efectiva erradicagdo da pobreza, abordagem mais ecoldgica do territorio ou
atitude eticamente mais responsavel sobre fenomenos como a emigragdo — encontramos na
demografia e sociologia (e seus efeitos conexos) areas de estudo relevantes e que, ndo se
duvida, largamente condicionam este mesmo mundo que construimos e usufruimos.

Se a demografia ¢ ciéncia determinante para o entendimento do crescimento da
populagdo e sua variagdo etaria (com todos os efeitos que dai advém), a sociologia centra a
reflexdo e discussdo nas pessoas, ou seja, seres humanos em contacto com outros seres

humanos, independentemente da respectiva condicdo social, sexo ou idade.

} [Consultado em  2013-11-26].  Disponivel em  <URL: http://www.infopedia.pt/lingua-

portuguesa/intergeracional>.
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Neste campo de estudo vasto e nesta complexa teia de relagdes que o ser humano
vai estabelecendo, verifica-se que a relacdo entre os mais novos e os mais velhos, entre a
crianga, o adulto e o idoso ¢ determinante para o pulsar do desenvolvimento da sociedade,
assumindo, regra geral, um papel de equilibrio e dinamizagdo social que se julga
incontornavel e indisfargavel.

Feita da sedimenta¢do de camadas etarias e geracionais, a sociedade vai-se
construindo muito por for¢a deste confronto entre geracdes e dialéctica de diferentes visdes
do mundo, ora fruto da irreveréncia de quem desperta para a vida, ora resultado da
experiéncia acumulada de quem muito j& viveu.

Resulta assim a convic¢do de que o tema da intergeracionalidade ¢ determinante
para quem, nas limitagcdes e condigdes de um trabalho académico, ambiciona contribuir
para um melhor entendimento da complexa e multifacetada sociedade que hoje pontua o
mundo cada vez mais globalizado e complexo.

Como tal surge, desde logo, a necessidade de balizar e explicar este mesmo
conceito de intergeracionalidade.

O termo intergeracional remete para a convivéncia entre duas ou mais pessoas que
estdo em diferentes fases da sua vida, que se reconhecem e identificam, mas que sdo
diversas e comportam saberes especificos inerentes a sua histéria e a sua experiéncia de
vida.

Falar de relagdes intergeracionais é, pois, acordar que podem existir inimeras
interacgdes entre pessoas ou grupos de pessoas com idades diferentes, com diferentes graus
de maturidade e capacidades diversas, e cuja troca de experiéncias pode constituir um
contributo positivo para a vida de todos e de cada um, acreditando que o todo é maior que

a soma das partes.
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Ao longo dos ultimos anos a infergeracionalidade assume particular importancia,
tendo sido objecto de numerosos estudos empiricos e cientificos. No discurso mais comum,
o conceito de intergeracionalidade surge muitas vezes associado a relacdo conflituosa entre
individuos de diferentes gera¢des (gemeration gap). Mas abordar o conceito de
intergeracionalidade apenas sob esta perspetiva €, obviamente, muito redutor. Na verdade,
verificam-se atritos e dificuldades de relacionamento entre os individuos de diferentes
geracdes, sejam eles pais e filhos, avds e netos, ou apenas jovens e idosos, mas também se
reconhece que estes se baseiam em problemas sociais de inter-relagdo e que podem ser
atenuados através de uma adequada intervengdo social entre geragdes, que “cultivem
relagdes mais harmoniosas e produtivas, favorecendo a dignidade humana, a paz e a justiga
social” (Québec, 1999, p. 1).

Cada individuo ¢ o produto de um longo processo de socializag@o, que resulta da
sua relacdo com os outros ¢ com o mundo ¢ se desenvolve a partir de numerosas
interac¢des nas diferentes dimensdes da sua vida: familiar, escolar, laboral, amizade,
vizinhanga... Trata-se de um processo dindmico e reciproco entre o individuo e todos os
contextos em que este se movimenta no decurso da sua vida. Como refere Moragas (1997)
a “socializagdo ¢ um termo amplo que indica que o ser humano, desde que nasce, nao
apenas esta sujeito a influéncias da sociedade de que participa e ajuda a construir, como
também a influencia” (p. 101).

Ou seja, existe um pressuposto inicial de influéncia reciproca entre um individuo e
0 outro, entre um grupo etario € o outro.

O conceito de intergeracionalidade baseia-se num pressuposto de equidade entre
geracdes (ISSA, 2010). Existe um compromisso de tradicdo social entre geragdes que se
fundamenta num sistema de reciprocidade intergeracional onde os adultos prestam apoio

aos dependentes mais novos e, em troca, estes hdo-de tornar-se adultos que provéem aos

13



idosos dependentes. Este sistema verifica-se na maioria dos paises europeus, quer ao nivel
familiar, onde os pais cuidam dos filhos e os filhos provéem aos idosos, quer ao nivel
social, através de transferéncias publicas decorrentes do trabalho dos individuos, sob a
forma de contribuicdo ou imposto, provendo aos cuidados de saide e educagdo das
criangas e também aos cuidados de satde e pensdes de reforma dos mais velhos.

Assim, vem sendo recorrente o alerta das Nagdes Unidas para a necessidade das
sociedades promoverem uma imagem positiva, mas realista, do fendémeno do
envelhecimento e dos idosos para melhorar a qualidade das relagdes intergeracionais e
todas as partes interessadas (sociedade civil, media, governo, comunidade cientifica,
familias...) desempenharem o seu papel de forma responsével.

As sociedades tém de ajustar as suas estruturas e funcionamento, bem como as suas
politicas e planos de accdo, as capacidades de todas as geracdes, explorando o potencial de

cada um para o maior beneficio de todos.

2. Uma sociedade envelhecida

Nas ultimas décadas, verifica-se um acentuado envelhecimento das sociedades a
nivel mundial e particularmente das sociedades europeias. Com o alcance de condigdes de
higiene e de saude cada vez melhores, reduz-se marcadamente a taxa de mortalidade
infantil e regista-se um notdvel aumento da esperanca média de vida a nascenca, que
passou de 67,1 anos em 1970 para 79,8 anos em 2011, segundo dados do INE/PORDATA.
Paralelamente houve uma grande redugdo da taxa de natalidade, verificando-se que se
protela o nascimento do primeiro filho para idade cada vez mais tardia, sendo que em
muitos casos este primeiro filho nunca chega a ter um irméao.

Apesar do declinio da fertilidade em quase todas as sociedades, verifica-se que a

populacdo mundial continua a crescer em cerca de 60 milhdes de habitantes em cada ano.
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The early 21% century represents a period of unprecedent demographic
change. From 2000, the number of people aged 60 years or more outnumbered the

very young (0-4 years) for the first time in the human history. (Harper, 2012, p.15)

Ora, o acentuado crescimento da populagdo associado a um cada vez maior
consumo dos recursos do planeta evidencia de forma alarmante um conjunto de sinais cujo
impacto ¢ indesejavel (como ¢ o caso das alteracdes climatéricas) e muitas vezes
irreversivel (aumento do numero de espécies em vias de extingdo).

Como salienta Harper (2012), quando falamos de aumento da populagdo nlo
falamos apenas do nimero de habitantes do planeta. Existe uma série de outras mudancas
que lhe estdo associadas: mudangas na estrutura e distribuicdo das idades, novos fluxos de
migracdo, ¢ o aumento do grau de urbanizacdo da populacdo. Todas estas alteracdes
constituem simultaneamente oportunidades ¢ desafios para a saude e o bem-estar das
pessoas e para a sustentabilidade do ambiente.

A relagdo entre populacdo, consumo ¢ ambiente assume assim uma importancia
acrescida por tudo o que implica ao nivel das escolhas que fazemos em termos de estilo de
vida e habitos de consumo. Depende daquilo que usamos, da forma como usamos e do que
consideramos essencial para o nosso bem-estar.

No mesmo estudo, Harper (2012) refere trés desafios emergentes que resultam do
aumento demografico e dos padrdes de consumo:

1. Ha 1.3 bilides de pessoas que vivem nos paises pobres e sub-desenvolvidos

e que precisam de ser ajudados a abandonar a pobreza extrema.

2. As economias mais desenvolvidas e emergentes tém de reduzir o seu nivel

de consumo para valores que sejam sustentaveis.
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3. O aumento da populacdo global tem de ser mais lento e estabilizado, com
um forte investimento na educac¢do/formagdo. Pessoas com um bom nivel de
educacdo tendem a viver vidas mais longas e mais saudaveis, t€ém maior capacidade
para decidir o numero de filhos que querem e podem ter, e s3o mais resilientes as

mudangas de estilo de vida.

Em Portugal, de acordo com o ultimo registo demografico, deixou de se fazer a
renovagdo de geragdes: morreram mais pessoas do que aquelas que nasceram, € por isso ha
cada vez menos filhos e netos na familia alargada.

Dados estatisticos revelados pelos Censos de 2011 evidenciam que o numero de
habitantes em Portugal atingiu os 10.457.300, dos quais 14,7% sdo jovens com menos de
15 anos e 19,6% sdo idosos. Este diferencial ganha expressdo quando comparado com
dados de 1981, em que se verificou que 25,3% da populag@o eram jovens e apenas 11,5%
eram idosos. Esta quase total inversdo da pirdmide demografica em Portugal, alids a
semelhanga com o resto da Europa, contribuiu de forma determinante para um acentuado
envelhecimento da populacio.

Uma analise dos indicadores de envelhecimento em Portugal permite constatar um
aumento muito acentuado do indice de envelhecimento®, que atingiu o valor de 133,5
individuos idosos por cada 100 jovens em 2013. Este valor vem aumentando de forma
mais acelerada nos ultimos 30 anos e no decorrer do ano 2000 ultrapassou os 100 idosos

por cada 100 jovens.

4 . . .
Numero de pessoas idosas (65 e mais anos) por cada 100 jovens (0-14 anos).
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Indicadores de envelhecimento
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Figura 1 - Indicadores de envelhecimento (Fonte: PORDATA)

Esta transformac¢do do desenho demografico, em Portugal e no mundo, tem grandes
implicagdes na perspectiva de trabalho e de vida dos individuos. Estima-se que em 2030
metade da populag@o da Europa Ocidental tera mais de 50 anos e uma esperanca média de
vida® que, nesse momento, sera de ainda mais 40 anos (ISSA, 2010). A este incremento da
esperanca média de vida correspondera também um indice de dependéncia de idosos
(Harper, 2011) de mais de 70 por cento nos paises do sul da Europa.

O envelhecimento da populagdo terd grande impacto no sistema de seguranga
social, imputando grandes custos com cuidados de saude e cuidados continuados, pensdes
de reforma, programas de apoio aos desempregados e nos proprios beneficios das

estruturas familiares (ISSA, 2010).

Diante do exposto, falar do envelhecimento da populagdo e da intergeracionalidade

implica necessariamente reflectir sobre o sistema contributivo hoje desenhado e que prevé

5 Esperanga de vida 4 nascenga: Numero médio de anos que uma pessoa a nascenga pode esperar viver,
mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento de referéncia (PORDATA).
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que os trabalhadores, jovens e adultos, descontem uma parcela do seu saldrio para suportar
as reformas dos idosos, pairando a incerteza sobre a capacidade do sistema vir a gerar

receitas suficientes para assegurar as suas proprias reformas. Como sustenta Zaidi (2012),

“Taking the perspective of the older age generation, the social sustainability
requirements include not only provisions of adequate pension incomes but also
access to affordable and good quality health and social services. The younger age
generation looks into the same issues by raising questions about who will pay for
their own pensions in the future and about fairness in the distribution of social

support services across generations” (p. 215).

E se esta realidade encerra em si mesmo um desafio de sustentabilidade financeira
que importa atender e superar, ndo ¢ menos verdade que esta mesma realidade potencia um
conflito social e confronto geracional de repercussdes ainda pouco estudadas mas
previsiveis.

Defende-se pois, que as sociedades que enfrentam o envelhecimento assumam a
necessidade de promover relagdes sociais satisfatorias e com mutuos beneficios para as
diferentes geracdes que a compdem (Zaidi, 2012).

Resulta assim que se impde uma nova forma de equidade social, mais flexivel e
adaptada aos tempos que se vao vivendo, que serda o elemento chave para se encontrar um
equilibrio entre a oferta e a procura no que respeita aos cuidados de qualidade e ao
financiamento publico dos mesmos. Por um lado, os individuos e as familias deverdo
promover hdbitos de poupanga ao longo da vida, trabalhar com sentido de missdo,

assegurar os necessarios apoios intergeracionais dentro da familia e investir na educacio e
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no capital humano. Por outro lado, as institui¢des publicas deverdo promover os mesmos
habitos e apoios ao nivel do capital publico.

A forma como algumas comunidades vao estruturando a sua ac¢do com base num
conjunto de principios que preconizam a integracdo social dos idosos, particularmente
depois da reforma, bem como a prestacdo de servigos de apoio aos mesmos para que
durante mais tempo sejam mais autdbnomos e possam ainda sentir-se uteis e validos para
outros na sociedade em que se inserem, ¢ bem o exemplo do potencial deste grupo cada
vez mais numeroso e diverso.

No Férum Econdémico Mundial em 2010, um grupo de trabalho elencou um
conjunto de prioridades de investimento social para melhor enfrentarmos os desafios do
envelhecimento (Harper, 2010).

Em primeiro lugar referem a importancia de assegurar condi¢des de saude e
promover a produtividade dos trabalhadores mais velhos. Se as pessoas mais velhas
alcancarem a velhice com mais saude, representam um encargo menor para a sociedade a
esse nivel e podem ainda gerar riqueza através da sua continuidade no mundo do trabalho.
Por outro lado, se os idosos forem trabalhadores até uma idade mais avancada, a sociedade
ndo necessita de prover tao alargadamente a sua ocupagdo enquanto reformados.

Em segundo lugar imprimem relevo ao necessario redesenho das institui¢cdes e
comunidades, sejam rurais ou urbanas, removendo as barreiras que impedem os idosos de
permanecer ativamente envolvidos nas suas comunidades.

Em terceiro lugar aponta-se a necessidade de melhorar as relagdes intergeracionais
como forma de contrariar estereotipos, crengas e atitudes idadistas e de promover a

inclusdo social.
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Reconhece-se também que um dos maiores desafios colocados as sociedades
envelhecidas do mundo desenvolvido € o redesenho sustentavel das politicas e programas
publicos que foram criados quando a economia era mais robusta (Harper, 2010).

E urgente transformar o pensamento comum de que a velhice ¢ um tempo de
sofrimento, ensombrado pela doenca e pela degenerescéncia do corpo e da mente, um
tempo em que mais ndo somos do que um peso para os nossos filhos e familiares, em que

J& ndo servimos para coisa nenhuma nem temos nenhum préstimo.

“E importante reconhecer e contrariar o grande mito do envelhecimento —
viver uma vida longa est4 apenas associado ao declinio, as perdas e a decrepitude”

(Harper, 2010, p. 141).

Na verdade, os desafios do envelhecimento populacional vdo muito além das
alteragdes bioldgicas que ocorrem em cada individuo a medida que o tempo avanca. Cada
vez ha mais pessoas que atingem idades muito avangadas com o seu corpo e mente ainda
funcionais, registando-se que muitas delas experimentam elevados niveis de satisfacdo

com a vida na velhice.

A evolugdo tecnoldgica e do conhecimento, nomeadamente na area da saude,
resultam em melhores condi¢des de vida, pelo que ¢ cada vez mais generalizado alcancar-
se uma idade avangada em condig¢des fisicas e mentais muito favoraveis, que se traduzem

numa capacidade para usufruir da vida de modo mais intenso e qualitativo.

\

Afigurando-se a partida uma realidade benéfica, esta situacdo reflecte uma
dicotomia social que importa ndo esconder: se, por um lado, abre um leque de
oportunidades e possibilidades de usufruto da vida muito alargado a quem reuna condicdes
econdmicas, educacionais e familiares favoraveis, por outro lado, poderda acentuar
sentimentos de tristeza e frustragdo para quem ndo encontra condigdes positivas ao
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usufruto do tempo (em funcdo da respectiva falta de meios economicos ou factores de

socializa¢@o).

E se para o primeiro grupo, esta ¢ uma “forma renovada de viver a vida”, ganhando
muitas vezes uma qualidade ndo antes experimentada, para o segundo grupo € o acentuar
de um sentimento de insatisfacdo que pode, muitas vezes, resultar em (mais) isolamento,
esquecimento e marginalizacdo da vida em sociedade, que as politicas sociais e programas
de actuacdo devem atender e superar em nome de uma coesdo intergeracional construtora

de uma sociedade mais justa e atenta.

3. Mapa Historico dos Programas Intergeracionais
Os primeiros programas educativos intergeracionais emergem nos anos 50 nos
EUA, tendo sido progressivamente refor¢ados para combater os crescentes preconceitos

negativos entre os mais velhos e os mais jovens.

Na Europa, s6 na década de 60 se registam os primeiros projetos devidamente
consubstanciados e com uma intervengao planeada em funcao de objetivos concretos.

Nas sociedades modernas industrializadas, pautadas essencialmente pela
produtividade, rapidamente o velho assume um lugar de inutilidade, nomeadamente
quando passa a reforma e deixa de ser um individuo socialmente produtivo. Estes
programas intergeracionais tinham como objetivo prioritario promover estratégias para
melhorar e combater os problemas sociais das criangas e dos velhos.

Lopes (2008) enuncia os principais problemas dos mais jovens (alcoolismo,

toxicodependéncia, gravidez precoce, baixo rendimento e abandono escolar) e dos velhos

(soliddo, isolamento, baixa auto-estima, alcoolismo e desemprego).
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Em 1999 as Nagoes Unidas promovem o Ano Internacional da Pessoa Idosa, tendo
por tema central “Uma sociedade para todas as idades”. No documento elaborado para
explicar as preocupagdes inerentes a esta tematica e os objectivos a alcangar com as muitas
intervengdes propostas, salienta-se a ideia de que uma sociedade para todas as idades deve
possibilitar a todas as geragcdes o investimento mutuo e a partilha dos beneficios desse
investimento, segundo principios de reciprocidade e equidade. Refor¢a-se também a ideia
de que a solidariedade e colaboragdo intergeracional sdo essenciais para se enfrentar os

desafios de viver melhor disfrutando dos ganhos do aumento da esperancga de vida.

O tema da intergeracionalidade assumiu novo impulso com a 2* Assembleia
Mundial para o Envelhecimento, que ocorreu em Madrid em 2002, uma vez que uma das
conclusdes retidas no Plano de Acc¢do de Madrid, compromisso assumido pelos governos
das nagdes presentes, foi a importancia do investimento dos varios governos envolvidos,
em politicas sociais integradoras que assegurem a equidade e a solidariedade entre
geragoes (ONU, 2003). A intergeracionalidade como potencial contributo para a aquisi¢ao
do (re)equilibrio social, com vista a tornar as sociedades mais justas, mais dignas e mais

solidarias (Nunes, 2009).

Ainda segundo o Plano de Ac¢do de Madrid, a cooperagdo entre geracdes ¢
fundamental para se alcangar uma sociedade para todas as idades, de modo a enaltecer os

vinculos afetivos.

Mais recentemente, o Parlamento Europeu definiu 2012 como o Ano Europeu do
Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre Geragdes. Uma vez mais, € com nova
forca, o tema da intergeracionalidade ganha lugar entre as grandes preocupacdes
estratégicas, nomeadamente dos governos europeus, diante de tdo notorio envelhecimento

da populag¢do, do peso e importancia da populagdo idosa no contexto social, da fragiliza¢ao
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dos sistemas familiares e das relagdes entre geragdes, decorrentes de um conjunto de

caracteristicas socioeconomicas em que a Europa mergulhou nos tltimos anos.

Em Portugal este assunto tem ainda pouco desenvolvimento, apesar de constar de
quase todos os programas sdécio-educativos de qualquer municipio, de norte a sul do pais.
Na pratica, assinala-se com um dia mais festivo de convivio entre criangas e idosos, uma
visita dos meninos do infantdrio ao lar de idosos mais proximo, organiza-se um coldéquio
sobre o tema, promovem-se sessdes de leitura feitas por jovens junto de grupos de idosos,
sendo que poucos concelhos abragam com rigor um trabalho sério sobre a

intergeracionalidade e os muitos beneficios que dela podem advir.

Relativamente a estudos sobre o tema em Portugal, hé a salientar que em 2009 foi
elaborado um scoping study (Harper, 2009) pelo Oxford Institute of Ageing, da
Universidade de Oxford, relativamente aos projectos intergeracionais existentes em
Portugal e Inglaterra, tendo como objectivos: identificar boas praticas; identificar lacunas e
oportunidades de introduzir melhorias nos procedimentos existentes; e ainda, assimilar
praticas interessantes ¢ inovadoras implementadas noutros paises. A partir deste
documento identificaram-se 33 programas e projectos intergeracionais em Portugal, dos
quais 17 sdo eventos circunscritos a um dia de atividades dirigidas a populagdes de todas
as idades (encontros de periodicidade anual), maioritariamente de iniciativa municipal ou
associativa, 4 sdo programas de registo ou partilha de historias de vida, e apenas 12 sdo
projectos de médio/longo prazo, envolvendo agentes diversos, assentes na transmissdo de
conhecimentos e saberes dos mais velhos e dos mais jovens, revelando algum grau de

sustentabilidade e garantia de resultados.

A partir deste estudo foi implementado entre 2009 e 2012 um programa de

intervencdo financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, destinado a aprofundar
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conhecimentos sobre praticas intergeracionais, a promover a coesdo social e a diminuir a
solidao dos idosos — o IntergenerationALL.

Salientem-se dois projectos integrados no programa Entre Geragdes da Fundacdo
Calouste Gulbenkian: a Aldeia Pedagogica da Portela, em Braganca, ¢ o Arquivo da
Memoéria, em Vila Nova de Foz Coa, que tivemos oportunidade de conhecer no proprio
contexto e que muito nos ajudou a desenhar esta intervengao usando como orientagdo a sua
propria experiéncia nos varios dominios a abranger.

A Aldeia Pedagogica da Portela®, no distrito de Braganca, ¢ um projecto
intergeracional que se baseia nos conhecimentos adquiridos ao longo dos anos pelos
habitantes de uma aldeia, para os transformar em Mestres que estdo dispostos a transmitir
esses saberes a todos os visitantes interessados: criangas, adultos ou familias. Actividades
como fazer o pao, confecionar compotas, recolher ervas e chas, conhecer o ciclo do ferro,
visitar a horta e a capoeira, correspondem ao testemunho vivo de um conjunto de saberes
que passaram de geragdo em geracgdo até ao presente.

O Arquivo de Memoria do Vale do Cda’ tem como missdo promover a coesdo
social e a diminui¢do do isolamento dos idosos, através do estreitamento das relagdes entre
estes e os demais grupos etarios. Segundo as mentoras do projecto, foi um objectivo central
diminuir as assimetrias sociais e lutar contra os preconceitos associados a velhice. Uma
caracteristica singular deste projecto € a protecdo, analise e registo do patrimonio imaterial
da comunidade do Vale do Cda, envolvendo, na fase de projecto-piloto, grupos de trabalho
com idosos de uma instituicdo em Vila Nova de Foz Coa e com alunos do 7° ano e do 12°
ano da escola secundaria da mesma comunidade. Envolveu um conjunto dedicado de
investigadores e colaboradores que dinamizaram entrevistas, focus group, actividades

intergeracionais ¢ sessdes de formacdo. A divulgagdo do projecto e do seu processo de

% www.aldeiapedagogica.net

7 arquivodememoriadovaledocoa.blogspot.com
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desenvolvimento foi feita através de varios canais, privilegiando-se as redes sociais € a
internet. Apos a implementag¢do do projecto-piloto em Vila Nova de Foz Coa, o projecto
foi expandido e replicado num conjunto de localidades do Vale do Cda® e envolveu dois
agrupamentos escolares. O potencial alcancado pelos resultados mostrou-se
progressivamente mais valioso e justificou ja, no presente ano, a sistematiza¢do de todos os
registos configurando uma base de dados virtual denominada /n Patrimonium Premium e a
criagdo de um website que, além de alojar esta base de dados e permitir aos utilizadores a
consulta e visualiza¢do dos testemunhos registados, contribui fortemente para a divulgacao
do projecto e de todas as dindmicas desenvolvidas no ambito do mesmo (Lima, Carvalho

& Sottomayor, 2014).

Do relatdrio final de avaliagdo do projecto IntergenerationALL (Leeson & Fonseca,
2012) podem retirar-se importantes indicadores de sucesso deste tipo de programas de
intervencdo: obtencdo de uma base sélida na comunidade local através do envolvimento de
variados participantes; boa gestdo e lideranga; efectiva colaboragdo entre as organizagdes
locais; avaliacdo e melhoria continuas; pessoal qualificado, dedicado e designado para o
tipo de interven¢do; sentido de apropriagdo por parte de cada um dos participantes no

projeto.

Importa ainda referir a importancia de observar e medir resultados, como momento
de auto-reflex@o e nova projecdo de metas. Como refere Leeson (2012), hd uma certa
logica do senso comum no sentido de que os programas intergeracionais fomentam a
coesdo social e fortalecem as comunidades, mas com frequéncia a medi¢do dos resultados

ndo avanga para além dos individuos envolvidos directamente no projeto.

® Almeida, Figueira de Castelo Rodrigo, Pinhel, Torre de Moncorvo, Trancoso, Sabugal, Freixo de Espada a
Cinta e Freixo de Numaio.
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4. Familia e Intergeracionalidade

Nas sociedades modernas a familia desempenhou sempre papéis de referéncia no
que respeita a estabilizacdo dos seus elementos, a protec¢do, defesa e valorizacdo deste
nucleo estrutural e a propria consolidagdo da sociedade, através da criagdo de uma cultura
de relagdo com outras familias e grupos. De todas estas sinergias ressalta uma forte
componente de relacdo educativa que ¢ muito propria da familia, no estabelecimento de

regras e condutas, valores e historia de vida.

E se a familia é chamada aqui ao seu papel preponderante, uma vez que é,
normalmente, o nicleo de relagdes mais fortes que o individuo estabelece e constitui a sua
rede principal de suporte social, ndo podemos alhear-nos do facto de esta existir sempre
num contexto comunitério e cultural em que existem influéncias reciprocas (Moura, 2006).

O ser humano tende naturalmente a estabelecer e alimentar relagdes sociais ao
longo da vida e as relacdes sociais constituem uma boa parte do bem-estar do individuo,
com efeitos positivos multiplos na fase da velhice.

Na tradi¢do da cultura portuguesa a familia reveste-se de grande primazia no apoio
e suporte educativo dos mais novos e no acompanhamento dos mais velhos.

Os avos desempenham um papel cada vez mais expandido dentro da familia. Como
refere Harper (2010), pesquisas recentes tém comprovado a importancia do papel dos mais
velhos no seio das familias europeias em termos de transferéncias familiares (Harper &
Leeson, 2009; Brandt, Haberkern & Szydik, 2009; Hank, 2009; Hank & Darber, 2009).
Muitos destes estudos salientam também o elevado grau de contacto entre avos e netos,
com encontros presenciais que no minimo uma vez por més, em média, sempre
suplementados por outras formas de comunicac¢io (telefone, telemével, correio electrénico,
e outros). A natureza destas relagdes entre avos e netos varia entre a partilha ocasional de

interesses e actividades de lazer até ao cuidado regular. Harper (2004) identifica varios
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papéis dos avos: avdés (mulheres) como cuidadoras dos netos, avos que substituem
companheiros, avds que substituem os pais (como ouvintes, professores e disciplinadores)
e avds como ancora da familia (transferindo valores, atitudes e histéria).

Para os avés, o nascimento de um neto ¢ muito marcante. Normalmente, vivem a
ambiguidade de se sentirem em fim de linha e de tomarem consciéncia do seu proprio
envelhecimento, quase sempre ultrapassada depois pela nova relagdo de amor que
desenvolvem com o neto (Sampaio, 2008).

Com o aumento do niimero de divorcios e diante da complexidade das familias
reconstituidas, os avos tém um papel fundamental na medida em que proporcionam uma
consideravel estabilidade emocional e apoio efectivo aos netos (Harper, 2010).

No entanto, apesar dos numerosos beneficios apontados no que respeita ao papel
dos avos como facilitadores do processo de estruturag@o das familias reconstituidas, estes
também podem ter um efeito disruptivo muito significativo na relagdo entre avos e filhas

ou noras, se esta participag@o nao for desejada por ambas as partes.

E certo que existe sempre a possibilidade de ocorrerem conflitos, mas de um modo
geral, os avos sdo considerados importantes redutores de stress, seja através de suporte

emocional ou através de interven¢do pratica (Harper, 2010).

5. Outras redes sociais de apoio

Para além das relagdes sociais familiares devemos destacar as relagdes ndo
familiares como fundamentais para o processo de envelhecimento, pois é através destas
que os idosos vivenciam sentimentos de pertinéncia, de significado e de status social,

valorizando mais a sua relagdo com a propria vida.

Quando falha o sistema familiar ou n3o funciona de forma adequada no que

respeita ao seu papel de rede social de apoio do individuo, ganham proje¢do outras redes
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sociais de apoio normalmente colocadas num plano secundario: os amigos, os vizinhos e
até as varias respostas sociais resultantes de politicas integradoras da populagdo idosa

(centros de dia, lares de idosos, servigos de apoio domiciliario).

Os amigos, de forma especial, tornam-se num elemento fundamental na prestagao
de cuidados, na partilha de interesses e no estabelecimento de relagdes de confianga,
constituindo uma fonte de auto-confirmagéo e de valorizagdo dos sujeitos, funcionando até

como protecc¢do contra o mundo.

Por outro lado, o reforco das relagdes entre diferentes geragdes tende a promover
também a desmistificacdo dos esteredtipos negativos construidos quer pelos mais velhos

em relagdo aos mais jovens, quer pelos mais jovens em relagdo aos mais velhos.

As instituicdes de solidariedade social desempenham aqui um papel essencial na
composi¢do de uma resposta de apoio efectivo aos idosos, substituindo tantas vezes a
funcdo da familia. Os idosos que vivem num lar ou compartilham boa parte do seu dia num
centro de dia, tecem, necessariamente, relacdes de proximidade uns com os outros, pela

identidade que sentem em termos de experiéncias de vida, de memorias, de profissdes.

6. Beneficios das Relacdes Intergeracionais
Um inquérito realizado em 2009 a pessoas que viviam nos 27 estados-membros da
Unido Europeia sobre o estado actual das relagdes entre os jovens e os idosos revelou que

uns e outros dificilmente estdo de acordo quanto ao que ¢ melhor para a sociedade (Zaidi,

Ashgar et al., 2012).

A maioria dos inquiridos concordou que a permanéncia dos idosos no mercado de

trabalho retira oportunidade aos mais jovens, embora considerem também que as empresas
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com funcionarios de diversas faixas etdrias t€ém um melhor desempenho do que as

empresas que apenas empregam pessoas mais jovens.

Por outro lado, mais de 80% das pessoas inquiridas manifestou discordar da ideia
de que os idosos sdo um fardo para a sociedade e mais de metade ndo consideraram que o
facto de existir um maior nimero de votantes idosos signifique que os decisores politicos

dediquem menor atencdo as necessidades dos mais jovens.

Concluiu o referido estudo que ¢ imperativo que as sociedades europeias
promovam imagens positivas e realistas do envelhecimento e dos velhos. As interac¢des
sociais e econdmicas através de actividades intergeracionais podem contribuir para
construir perspectivas mais positivas entre uns e outros, e terdo por certo um papel

fundamental nas suas vidas.

Ja no ano 2000, a UNESCO elaborou um relatério sobre os beneficios individuais e
sociais das trocas de experi€ncias intergeracionais, salientando estes programas como
instrumentos de inclusdo social e desenvolvimento das sociedades. Neste relatério se
expdem como objectivos principais para os mais velhos o retardamento dos efeitos do
envelhecimento e minimizagdo das perdas dai decorrentes, a promogao da sua inclusdo e
valorizacdo, e o desenvolvimento de competéncias ao nivel dos saberes, das habilidades e
dos valores. Em contraponto, para os mais novos, os objectivos centram-se essencialmente
na criagdo de uma nova perspectiva sobre as questdes do envelhecimento, recuperando
brincadeiras e jogos tradicionais, desenvolvendo novas aptiddes e potenciando a
aprendizagem ao longo da vida. O sucesso destas intervencdes reside pois na manutengio

de estruturas sociais capazes de responder as necessidades dos idosos e dos mais jovens.

E exactamente neste potencial enriquecimento mutuo resultante de relagdes

intergeracionais, de intervencdo planeada e com objectivos concretos, que assenta este
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projecto de investigagdo. Tal como referimos na introducdo, o propodsito desta investigacao
¢ averiguar em que medida pode uma ac¢do planeada de ambito intergeracional contribuir
para a melhoria das relagdes entre geragdes, identificando os beneficios mutuos resultantes

desta interaccao.

Baseia-se na realidade concreta de uma instituicdo de acolhimento feminino que
nasceu em 1869 por iniciativa do Padre Airosa com o intuito de “recuperar e reabilitar
mulheres e jovens com condutas desviantes” (Portugués, 2011, p. 182), que evoluiu em
1874 para Colégio de Regeneragdo e que, por empenho e virtude do seu mentor conseguiu
“...fazer de um convento em ruinas um edificio moderno e funcional, com amplas e
adequadas instalacdes para o elevado numero de internas que albergava, num processo
longo de regeneracdo e formacdo para uma completa reintegracdo na sociedade”

(Portugués, 2011, p. 188).

Nao ¢ de somenos importancia referir que o lema que ao longo de 62 anos assistiu a
obra e ao trabalho de Monsenhor Airosa, “pela religido, pela instru¢do e pelo trabalho”,
esta subjacente a relevancia dada a instrug¢do das internas, ao trabalho como ocupagao
fundamental, e a sua responsabiliza¢do na participagdo da comunidade em que viviam. As
‘oficinas’ de costura e bordados, de engomar, de tecelagem e de lavagem de roupa,

representam uma tradi¢@o na vida da instituico.

Em 2014 intuimos a pertinéncia de recuperar interesses ¢ aptiddes antigas que se
foram esbatendo sobretudo ao longo da ultima década, e que podem significar uma mais-
valia com implicagdes no projecto pedagogico da institui¢do, na requalifica¢do de espagos,
no enriquecimento e aprendizagem entre as residentes de diversas idades e no

fortalecimento dos lagos afectivos entre todas.
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No caso concreto em estudo, mais do que investir na transmissdo ou relato das suas
histérias de vida, interessa-nos pois perceber que tipo de conhecimentos / aptiddes /
saberes / habilidades possui o grupo das idosas que possa constituir uma mais-valia para as
mais jovens, ¢ vice-versa, ajudando-as a construir uma visdo mais positiva e valiosa do seu
proprio envelhecimento, a valorizar-se mais enquanto agentes ativos desse mesmo
processo, € ainda a consolidar a sua satisfagdo com a vida. Acima de tudo, pretende-se
assumir os resultados obtidos como integradores de uma intervencdo subsequente,

pretendendo para isso dar eco dos mesmos a comunidade.
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PARTE II - METODOLOGIA

1. Pertinéncia

O tema proposto como objecto de estudo foi a intergeracionalidade e de que forma
sera possivel promover interacgdes e relacdes entre diferentes geragcdes com repercussio
directa e positiva para cada uma das pessoas envolvidas.

Num mundo cada vez mais contraditério onde a globalizacdo e partilha de
informag@o progride em simultdneo com a apologia do individualismo e autonomia; num
continente que conhece hoje um grave problema de identidade e afirmag@o de objectivos e
perspectivas comuns e solidarias, onde emerge uma dificuldade cada vez mais visivel de
dar corpo aos desejos e energia da juventude e, em simultdneo, de dar resposta a
ambicionada estabilidade das geragdes mais velhas; num pais que ndo consegue esbater um
processo de desertificagdo do interior do seu territdrio e de incorporar as geragdes mais
idosas no processo de construgdo e afirmac¢do do pais no mundo (fazendo com que todos
participem e partilhem opgdes, accdes e decisdes), o tema da intergeracionalidade ¢,
progressiva e incontornavelmente, actual e central numa sociedade que se deseja capaz de
promover valores como a partilha, a solidariedade, a equidade e o crescimento.

E se tal se afigura verdade, ndo ¢ menos verdade que quando as duas partes, (jovens
e idosas), aparentemente em oposi¢do, se cruzam, convivem € actuam num mesmo espago
fisico, constituem, embora com cardcter institucional e, muitas vezes, imposto, uma mesma
familia.

Porque no IMA esta realidade intergeracional se encontra presente ¢ ¢ motivo de
confronto didrio perante os problemas, desafios, expectativas e vantagens que a
intergeracionalidade revela; porque ao investigador ¢ um tema central, pelo seu
envolvimento profissional com a instituicdo, apresentou-se como natural e de relevante

interesse a adopcdo do IMA como realidade fisica de suporte ao projecto de investigagao.
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Na certeza que este tema - intergeracionalidade — ¢ cada vez mais abordado e tido
como fundamental para a prossecu¢do de um envelhecimento activo e bem-sucedido,
entende-se que, nesta institui¢do, a intergeracionalidade € potencialmente enriquecedora da
qualidade das relagdes sociais. Favoravel a construgdo de relagdes de confianga e conforto,
de amizade nos termos que refere Paul (1990, p. 109) “as amizades sdo uma fonte de auto-
confirmagdo, valorizacdo do eu, auto-percepcio, intimidade, aceitagdo e protecgdo contra o
mundo”.

Mais ainda, € potencialmente favoravel a desmistificagcdo dos esteredtipos negativos
quer pelas mais velhas relativamente as mais jovens e vice-versa, esbatendo os esteredtipos
e preconceitos dos jovens como seres imaturos e pouco reflexivos e dos idosos como um
“estorvo” ou “pessoas de pouca utilidade”.

Como resposta ao problema enunciado, este projeto de investigagdo-accdo propds-
se conceber, implementar e avaliar um programa intergeracional entre as residentes do

IMA, jovens e idosas.

2. Problema de Investigacio

Mediante uma sociedade que tende a organizar os individuos por categorias,
baseadas essencialmente na sua idade e no seu grau de produtividade, inquieta-nos
perceber de que forma podem os mais velhos e os mais novos retirar beneficios de relacdes
intergeracionais de qualidade, de proximidade e de partilha.

A certa altura, convém “reflectir sobre a forma como interagimos com o0s outros e
ajustar as nossas estratégias de sociabilizar, de forma a estabelecer novas relacdes e/ou
melhorar as que temos” (Araujo & Melo, 2011, p. 141).

Partindo do contexto concreto da instituicdo - que acolhe mulheres de varias idades

sem retaguarda familiar ou em situacdes socioeconomicas desfavorecidas - e que constitui
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o local de aplicacdo do estudo, pretende-se analisar as relagdes existentes entre as jovens e
as idosas deste grupo de residentes, identificar possiveis estigmas reciprocos existentes,
promover a melhoria das relagdes entre os dois grupos e aumentar os beneficios comuns
retirados destas interagdes.

Assim, a questdo de investigagdo pode enunciar-se da seguinte forma: que
beneficios se poderdo retirar das relagdes intergeracionais planeadas entre as idosas e as

jovens acolhidas em permanéncia no Instituto Monsenhor Airosa?

3. Objectivos
Para o estudo presente estabeleceram-se pois como principais objectivos:

+ Caracterizar o grupo de mulheres jovens e idosas, publico-alvo do estudo,
percepcionando as qualidades que, marcadamente, singularizam os dois grupos
e geram situagdes de aproximagao ou afastamento.

+» Identificar o nivel de participagdo das jovens ¢ idosas nas actividades
comunitarias existentes.

¢ Promover agdes concretas de partilha de saberes entre as idosas e as mais
jovens.

¢ Analisar os resultados alcancados em fungdo das acc¢des implementadas,
nomeadamente ao nivel do impacto das mesmas na qualidade da relagdo social
entre os dois grupos em causa e da repercussio directa nas actividades do IMA.

¢ Identificar as motivagdes, expectativas e aprendizagens que surgem na
participag@o em actividades intergeracionais.

¢ Avaliar o grau de interac¢do e aprendizagem das idosas e a sua auto-

valoriza¢do no processo.
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4. Investigacio-Accio

Através de uma ac¢do planeada e focalizada na percepg¢do de relacdes entre
geracdes e do potencial de melhoria que as mesmas relagdes revelam, o estudo realizado
visou a concretizagdo efectiva de um cruzamento saudavel entre geragdes diferenciadas e,
consequentemente, na viabilizagdo da qualidade e optimismo que o didlogo e convivio

intergeracional encerram.

[ Envolvimento na comunidade ]

1L

[ Reforgo dos lagos afectivos

Jovens

|dosas

IMA INTERGERACIONALIDADE A

[ ACTIVIDADES COMLNS ]
ﬁ“a de saberes ]/

Figura 2- Esquema do Projecto de Intervencdo
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Recorrendo a metodologia de investigacdo—acg¢do, assente numa permanente
analise, implementacdo e reflexdo critica das praticas didrias nesta institui¢do, a

investigacdo estruturou-se num modelo metodologico de investigacdo / ac¢do / formagao.

A escolha desta metodologia foi consequéncia direta da intencdo de se fazer uma
investigacdo aplicada (Coutinho, 2011), que possibilite a reflexdo sobre as praticas da
instituicdo e consequente melhoria, mais do que o estabelecimento de conhecimentos

tedricos sobre o tema em estudo.

A metodologia de investigacdo-acdo pode definir-se como o estudo de uma situagdo
social que tem como objetivo melhorar a qualidade de acdo dentro da mesma (Elliot, 1991)
ou ainda como uma interven¢do na pratica profissional com a inten¢do de proporcionar
uma melhoria. Trata-se de um processo dindmico, em que os participantes analisam as suas
proprias praticas de forma sistematica e aprofundada, num desenvolvimento ciclico de
acdo e reflexdo critica (Coutinho, 2011). Pode considerar-se que este processo mescla e

interliga permanentemente a teoria e a pratica.

Partindo de uma breve analise da situagao inicial no que respeita ao tipo e qualidade
das interacdes entre os dois grupos definidos, propusemo-nos identificar saberes das idosas
potenciadores de uma melhor relacdo com as jovens, e vice-versa. Intuindo desde logo que
umas e outras teriam contributos relevantes para a investigacdo, procuramos evidenciar a
importancia da integracdo destes saberes na melhor compreensdo das caracteristicas e
problemas do outro.

Se por um lado acreditamos que seriam evidenciadas competéncias das idosas ao
nivel de tarefas domésticas como cozinhar e bordar, tratar da horta ou dos animais, por
outro lado, acreditamos também que seriam evidenciadas competéncias das mais jovens ao

nivel do cuidado pessoal, da fotografia, da leitura ou do uso das novas tecnologias.
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Na verdade, ¢ com base numa convicg¢do alicercada na experiéncia profissional e na
observacdo didria do quotidiano das mulheres envolvidas, que o problema de investigacdo
emerge, na necessidade de estruturar, testar, potenciar e evidenciar resultados, num
primeiro momento, a favor das mulheres envolvidas, e num segundo momento, a favor da
propria instituicdo e da sociedade em que se insere.

A observacdo da convivéncia destas mulheres jovens e idosas em torno de um
mesmo espago residencial, permite antever reaccdes diferentes por parte de ambos os
grupos: para as mulheres idosas, o edificio institucional, onde passaram e passam grande
parte dos seus dias, foi e continuard a ser “a sua casa”, o lugar onde esperam passar o resto
dos seus dias e um dia morrer; ao invés, para as jovens, o edificio afigura-se como um
local onde residem temporariamente, ndo por opg¢do propria mas porque lhes foi imposto
por uma entidade externa. Sabem, no entanto, que um dia deixardo aquela casa para
construir o seu projecto de vida de forma autéonoma, livres dos constrangimentos que as
regras da institui¢do muitas vezes representam.

E na ambivaléncia de ser um lar e uma familia que o IMA se posiciona ao longo da
sua histdria e missdo social. Um lar enquanto casa onde habita um conjunto de pessoas,
onde se desenvolvem lagos de amizade, afecto e partilha; uma familia enquanto grupo de
pessoas que se relacionam entre si, com um conjunto de afinidades, sentimentos e ligacdes
geradoras de uma solidariedade forte e de uma visdo comum sobre e para a vida.

Até que ponto serd a instituicdo capaz de gerar sinergias e cumplicidades de afectos
entre estas mulheres? Sera assim a instituicdo capaz de ser o suporte do encontro de
geracdes e da insercdo destas na sociedade?

Ao formular estas questdes, o problema da investigagdo complexificou-se na

certeza de que esta condi¢do humana (e a sua dependéncia de um edificio que podera nao
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ser lar e um grupo de pessoas que podera ndo formar uma familia) ¢ determinante para o
afastamento e proximidade de relacdes e cumplicidades intergeracionais.

Em sintese, a formulagdo do problema inicial a investigar (“‘que beneficios se
poderdo retirar das relagdes intergeracionais planeadas entre as idosas ¢ as jovens acolhidas
em permanéncia no IMA?”) revelou-se ainda mais ambiciosa e complexa, abrangente ¢
multitematica, tornando o trabalho a realizar, porventura, mais interessante, mais util e
pertinente.

Pareceu-nos também relevante que umas e outras partilhassem, de forma distinta
mas equiparavel, de um espaco habitacional comum, que era, durante alguns anos para as
jovens e durante uma vida inteira para as idosas, a sua casa efetiva. O facto das duas
estruturas residenciais (lar de jovens e lar de idosas) serem fisicamente contiguas, poderia
também ser um factor promotor de uma melhor relagdo entre os grupos, e um aspecto que

ndo poderia ser desconsiderado.

5. Participantes

A populacdo residente no IMA ¢ de 61 mulheres, sendo 10 idosas, 21 adultas e 30
jovens. O grupo de participantes deste estudo ¢ constituido por 8 mulheres idosas e 14
mulheres jovens acolhidas nos lares do IMA, em Braga. Esta selecdo de participantes
resulta do facto de se pretender trabalhar de forma aprofundada com os dois grupos, e
ainda de nos parecer uma amostra consideravel, significativa e valida dada a metodologia

que se pretende implementar.

As idosas tém idades entre os 66 e os 82 anos e vivem em permanéncia no IMA.
Algumas delas vivem aqui ha ja varias décadas. E muito comum repetirem nas entrevistas
focus group a expressdo “eu vivi aqui quase toda a vida”. Chegaram a institui¢do fruto de

situacdes de abandono familiar, graves caréncias economicas e usufruiram de uma
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juventude num contexto social de pobreza do ponto de vista econdmico, resignagdo social,
acessibilidade cultural muito reduzida, repressao politica, liberdade de expressdao diminuta,
auto-percepgdo sobre a capacidade de ‘“ser e fazer” das mulheres muito vinculada a
submissdo a uma figura masculina, normalmente o pai. Sendo muito marcada e visivel a
ruptura dos lagos familiares (dir-se-4 da familia bioldgica — pais, irmios, tios, sobrinhos), a
perspectiva futura destas mulheres idosas ¢ passar o resto dos seus dias na instituicdo, nao

esperando, ou ambicionando, grandes alteragdes a realidade que hoje vivem.

As jovens tém idades entre os 12 e os 21 anos e vivem transitoriamente no IMA.
Chegam a instituicdo por falta de retaguarda familiar, comportamentos disruptivos e
inadaptagdo social e escolar. Apds algum tempo de permanéncia no IMA pretende-se que
adquiram regras e padrdes comportamentais adequados, fomentem a sua integracdo social,
desenvolvam projetos de vida consistentes e possam assim autonomizar-se € exercerem a
sua plena cidadania. O tempo médio de permanéncia das jovens na instituicdo ¢ de trés a

quatro anos.

Para garantir a preservagdo da identidade de todas as participantes, optou-se por
criar um codigo interno para esta investigacdo, recorrendo sempre a duas letras maitsculas,
que ndo coincidem com o nome ¢ apelido, seguidas da idade da participante, elemento

fundamental para melhor contextualizar muitas das referéncias feitas.

Todas as participantes prestaram o consentimento informado do estudo em causa,

autorizando a publica¢@o de dados recolhidos ao longo do projecto de intervencgao.
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6. Procedimentos de Recolha de Dados
Este projeto de investigagdo abordou o tema da intergeracionalidade através da
metodologia de investigacdo/acdo, contextualizando a interven¢do numa institui¢do de

acolhimento de mulheres - jovens, adultas e idosas - situada em Braga.

Para a recolha de dados da investigacdo privilegiamos o recurso a técnicas
qualitativas. Foram utilizados o inquérito feed-back, a conversacdo, o focus group e a

observacao direta.

A implementacdo do programa de intervencdo foi baseada na observacdo

participante e na aproximacao de investigacao/agao.

O inquérito feed-back constitui-se como uma técnica de recolha de dados exclusiva
da metodologia de investigacdo/ac¢do. Este inquérito aplica-se em duas fases: na fase de
diagndstico para sustentar a situagdo/problema; na fase de feed-back, os resultados obtidos
sdo de novo injetados no grupo, discutidos e, depois de analisadas as solucdes alternativas,

sdo fixados novos objetivos e um plano de agdo (Coutinho, 2011).

No que se refere as técnicas e instrumentos de recolha de dados, convém mencionar
que, além do inquérito feed-back, que foi ja explicitado, esta metodologia recorre

essencialmente a trés categorias distintas:

1. Técnicas baseadas na observacdo — em que o enfoque principal ¢ dado pelo
proprio investigador enquanto observador direto do fenomeno em estudo;

ii. Técnicas baseadas na conversagdo — centradas na auto-perce¢do dos
participantes;

iii. Analise de documentos — pesquisa e leitura de documentos escritos pelo

investigador.
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Assim, torna-se muito importante que exista uma boa articulacdo dos diversos
instrumentos e técnicas utilizados, prevendo-se também o registo audiovisual das

intervencgoes.

Nesta intervengdo participaram efectivamente 8 idosas e 14 jovens, todas residentes
no IMA, trés voluntérios e diversos elementos da equipa técnica e educativa da institui¢ao,
bem como elementos da propria Direc¢do Institucional.

Desenvolvemos assim um conjunto de actividades organizadas para o publico-alvo,
partilhando historias de vida e opinides sobre temas de discussdo diversos, explorando a
maestria de umas e outras em tarefas comuns, ampliando o conjunto de saberes
essencialmente praticos que cada geracdo possui como identitarios, estreitando relagdes e
construindo afectos. O extenso conjunto de actividades foi implementado entre Janeiro e
Maio de 2014, culminando com a Festa Intergeracional “dos 8 aos 80”.

No ponto 2 da III PARTE descrevem-se cronologicamente as diversas acgdes
implementadas ao longo desta investigacdo, destacando os objectivos a alcangar, a

planificagdo inicial, a forma de concretizago e a respectiva avaliagao.

7. Procedimentos éticos e formais para a recolha de dados

A opg¢do de implementagdo do projecto de investigacdo no Instituto Monsenhor
Airosa, em Braga, foi resultado da conveniéncia do investigador e da conviccdo de que o
estudo representaria uma mais-valia consideravel para os participantes e para a propria
institui¢do.

A anuéncia do Presidente da Direc¢do e da Directora Técnica aquando da
apresentacdo dos objectivos da investigagdo e dos seus potenciais resultados foi imediata, o

que muito favoreceu todo o processo.
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Apos uma sessdo inicial de sensibilizacdo das participantes para a necessidade e a
importancia deste estudo e da sua colaboragdo, iniciamos a recolha de dados distribuida
por varias sessoes de diferentes naturezas, que decorreu entre Janeiro e Maio de 2014.

O estudo foi orientado desde o principio para uma avaliagdo qualitativa e ndo
quantitativa. Devido ao curto espago de tempo destinado a intervencdo e ao baixo grau de
escolarizagdo das idosas evitamos a aplicagdo de questiondrios ou entrevistas individuais
que pudessem de alguma forma ser constrangedoras para elas, optando por realizar
encontros semanais com a duragdo aproximada de duas horas, ao longo dos quais se
distribuiram as diversas actividades.

Ao longo de todo o estudo respeitamos os principios relativos a preservagdo da
identidade, da intimidade e da protecdo contra o desconforto por parte de todas as
participantes, jovens e idosas. A substituicdo dos seus nomes por codigos de duas letras e
da respectiva idade pretende exactamente corporizar esta intencao.

No entanto, em se tratando de um projecto de intervencdo aplicado e tendo como
remate final uma festa intergeracional aberta a comunidade envolvente e da qual
resultaram registos fotograficos tdo valiosos, assumimos incorporar imagens neste
trabalho, procurando sempre mais a documentagdo e a validagdo das actividades do que a

revelac@o da identidade dos intervenientes.
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PARTE III - DESENVOLVIMENTO DA INVESTIGACAO

1. Breve analise da qualidade das interacdes existentes
Previamente a descricdo das ac¢des desenvolvidas, ainda que de forma sucinta,
julga-se reflectir sobre as interac¢des existentes entre estes dois grupos de mulheres, ou
seja, sobre aquelas realidades que, de uma forma ou outra, participam ou influenciam o
convivio e a pratica intergeracional do IMA. Sdo trés as realidades que se afiguram centrais
na actualidade: o edificio do IMA, o plano anual de actividades da instituicdo e os

funcionarios.

O primeiro, porque é o suporte fisico central da vida destes grupos de mulheres.
Hoje, sabe-se que a organizag¢do espacial, a qualidade arquitectdnica, influencia, promove e
condiciona o comportando de quem habita esse mesmo edificio. O segundo, porque traduz
uma politica de actuagdo da propria instituicdo e ¢ reveladora da forma como a propria
institui¢do v€ e promove a intergeracionalidade. A terceira, porque os funcionarios sdo 0s
elementos fundamentais de intermediacdo e aproximagdo das pessoas as instituicdes e
vice-versa. S3o o veiculo operativo da institui¢do, sdo (ou poderdo ser) um rosto amigo e

préximo para estas mulheres.

O edificio onde se encontra sedeado o IMA corresponde ao antigo convento de
Nossa Senhora da Concei¢do, construido entre 1625 ¢ 1629. Foram inicialmente as
religiosas concepcionistas que ali se instalaram até finais do séc. XIX (em 1883 morre a
ultima das religiosas). “Eram mendicantes, quer dizer, humildes, minimas, modestas, mas
aprendiam a viver dos seus lavores manuais e de toda a espécie de trabalhos agricolas e

que ndo implicassem espirito de ganancia” (Aragjo, 2011).
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No entanto, o edificio apresentava caracteristicas muito especificas das estruturas
destinadas a vida em clausura: celas pequenas, estreitas e cobertas de telha. Foi
transformado no final do século XIX, “sob a determinacdo de Monsenhor Airosa, em
instituto para acolhimento das mulheres mais desprotegidas do seu tempo” (Moreira da

Rocha, 2011).

Actualmente caracteriza-se por ser um edificio de forte expressdo fisica, ocupando
uma extensa area de terreno de localiza¢do central relativamente a cidade. De area de
constru¢do muito elevada, superior a 9000 m?, este edificio apresenta uma estrutura
espacial que ndo se afigura de facil legibilidade. Estruturado a partir do chamado ‘claustro
sul’, uma espécie de corag@o do edificio, a construcdo toma conta do terreno disponivel
numa sucessio de patios, corredores e pequenos compartimentos, desniveis e fungdes que
ndo facilitam a sua apropriag@o por parte dos seus utilizadores. Acrescem a esta realidade
caracteristicas tdo marcadas de uma €poca como o pé direito elevado dos pisos, as paredes
espessas em granito, diversos desniveis de pavimento, pouca ilumina¢do natural em muitos
dos espagos de circulagdo, entre outros, o que, no final, transmite uma nogdo de frieza

aparentemente incapaz de envolver as pessoas.

Pode assim afirmar-se que ao longo dos tempos, a assun¢do do edificio como sendo
‘de todos e para todos’ foi contribuindo, de forma intencional ou inerente, para a sua
impessoalizagdo, ndo possuindo, sobretudo os corredores de circulacdo e espagos comuns,
o caracter pessoal e a participagdo de todos na sua manuten¢do, sendo afinal um espaco

que percorrem todos os dias, varias vezes ao dia.

Todavia, a disposi¢do interna dos diferentes lares € favoravel a um convivio mais

intenso e uma proximidade intergeracional mais forte ja que, e a titulo de exemplo, ambos
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os lares encontram-se a mesma cota de pavimento (ou seja, no mesmo piso € sem desnivel)

e as refei¢cdes sdo feitas num espago comum no piso inferior.

A possibilidade da criacdo de mais espacos partilhados, quer interiores, quer
exteriores afigura-se uma oportunidade do reforco intergeracional que o edificio do IMA

oferece.

Verificamos no inicio desta investigacdo que apesar de existir uma preocupagio
expressa no plano anual de actividades no sentido de fomentar actividades que sejam
abrangentes em relag@o aos varios tipos de publico-alvo dentro da instituicdo, na pratica s
se concretiza este encontro nos momentos festivos ou de convivio da comunidade (festa de
Natal, festa de fim de ano lectivo, festa de S. Jodo). Existe assim uma visivel dificuldade
de implementacdo regular de préticas intergeracionais. No entanto quase todos os
intervenientes (residentes, educadoras, técnicas ¢ outros colaboradores) concordam que é
benéfico existir uma maior relagdo entre os mais jovens € os mais velhos, pela troca de
experiéncias e saberes que sdo possiveis. Apenas uma escassa minoria dos colaboradores
foi assumindo informalmente que esta partilha intergeracional constitui um obstaculo
porque ¢ muito dificil implementar actividades com pessoas de idades muito diferentes e

com graus de mobilidade tdo variados.

2. A Intervencao
2.1 Reunifo com jovens

Num primeiro momento realizamos um encontro com as jovens que poderiam
envolver-se no projecto como agentes da interven¢do, procurando sensibiliza-las para a
tematica do envelhecimento, ajuda-las a reflectir sobre o tipo de relacdo que tinham com as
idosas que viviam na mesma comunidade que elas, leva-las a partilhar quais as suas

principais preocupagdes em relacdo aos mais velhos e a idealiza¢do da sua propria velhice.
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A fluéncia da conversa teve inicialmente alguns obstaculos por considerarem que é
um tema sobre o qual evitam pensar muito, de tal forma sentem longinqua a velhice. Por
outro lado, tal como esperado, também foram revelando alguns preconceitos em relagdo
aos mais velhos, como serem muito chatos, fazerem as coisas muito devagar, serem muito
doentes, precisarem de muitos cuidados, ou ainda de cheirarem mal.

Por outro lado, ao falar em velhice referem com frequéncia a relagdo com os seus
avos e algumas ainda com os seus bisavds. Expressam muito carinho ao falar deles.
Recordam as suas cumplicidades e alguns episodios de ternura, mas estd sempre latente o
tema da morte e a dor da perda associada as suas histdrias pessoais com os mais velhos
com quem tiveram maior contacto e relacdo, normalmente os avds.

Referiram que a relagdo que mantém com as idosas com quem partilham o lar ¢
uma relagcdo afectuosa, de respeito, mas muito circunscrita, até porque sé fazem as
refei¢des juntas ao fim de semana, e mesmo ai ha habitualmente um desfasamento de cerca
de 30 minutos, porque as idosas acham que elas fazem muito ruido durante a refeicdo e
gostam de estar mais sossegadas.

Quando questionadas sobre o tipo de actividades que gostariam de realizar juntas
ou de que forma poderiam partilhar com as idosas os seus saberes, as jovens evidenciaram
uma enorme falta de confianga nas suas proprias capacidades, o que resulta, entendemos
nods, da sua baixa auto-estima. Orientamos a conversa para os potenciais beneficios desta
relagdo mais proxima com as idosas e para o facto de ndo ser necessario fazer coisas
grandiosas mas valorizando pequenos gestos didrios como uma conversa, uma visita, o
acompanhamento de uma saida a rua para realizar uma tarefa simples ou um passeio a pé.

Diante das sugestdes que lhes foram apresentadas, as jovens manifestaram grande
interesse em participar em conversas porque “as idosas devem ter muitas historias para

contar” e “gostam de falar de coisas do antigamente” e em acompanhar saidas e passeios.
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Sugeriram também que se fizesse algum registo fotografico ou video das
actividades, que lhes permitisse manusear as respectivas maquinas e aprender a trabalhar a
técnica da fotografia. Confirmariamos mais tarde que este interesse ¢ mutuo (das jovens e
das idosas).

O projecto de intervengdo foi-lhes apresentado como algo dindmico cujo tema
central ¢ a intergeracionalidade e os beneficios das relacdes intergeracionais, em que a
participag@o das jovens e idosas se faria apenas mediante o seu consentimento, € em que se
preservaria sempre a identidade e a privacidade de cada pessoa.

Nenhuma das jovens tem uma relagdo especial com qualquer das idosas, embora
refiram sentir um grande carinho e respeito pelas mais velhas. Das 14 jovens envolvidas no
projecto, apenas uma vivia com a avo. As demais tém uma boa relagdo com os avds, dos
quais relembram historias e episddios relatados vezes sem conta. Afirmam que t€ém medo
de ficar velhas e que ndo conseguem imaginar-se a depender dos outros para tudo. Assusta-
as particularmente a soliddo, a doenca e a morte, que sdo as palavras que de imediato
associam a velhice.

No final desta reunido tinhamos conseguido a adesdo de 14 jovens ao projecto, com
0 seu compromisso de participar nas actividades, sempre que ndo colidissem com o seu
horério escolar, e reforcando a vontade de irem apresentando sugestdoes e ideias que

valorizassem o proprio projecto.

2.2 Reunido com as idosas

Num segundo momento realizdmos um encontro com as idosas para apresentagao
do projecto de intervencdo e dos objectivos a alcancar: a intencdo fundamental de obter
registos sobre a visdo das jovens sobre as idosas e das idosas sobre as jovens, a realiza¢do

de actividades conjuntas cujo resultado fosse uma partilha do tempo e do espaco comum,
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mas também o reforco dos lacos afectivos entre todas. Foi ainda anunciado que todas estas
intervengdes teriam como objectivo ultimo a realizagdo de uma festa intergeracional aberta
a comunidade, onde pudéssemos mostrar os beneficios das trocas entre geragdes e também
alguns resultados das actividades através de uma exposi¢do de trabalhos e fotografias.

A recepgdo da ideia foi de grande frieza inicial, de alguma desconfianga, de recusa
peremptoria de qualquer partilha por medo de invasdo da sua privacidade ou intimidade.
Apds o reforgo do respeito pela identidade, privacidade e até intimidade de cada pessoa,
houve alguma quebra do gelo inicial e foi entdo possivel explorar algumas ideias sobre as
partilhas de saberes que as idosas concentravam em si € que consideravam que podiam ser
ferramentas Uteis para as mais jovens enquanto mulheres e cidadds. A sua baixa auto-
estima levou-as a considerar inicialmente que ndo tinham nada a ensinar as mais novas.
Nao valorizam suficientemente a sua experiencia de vida para considerarem que esta pode
servir a outros como exemplo ou mais-valia.

Desmistificada a ideia de que apenas os sabios podem ensinar algo aos outros e que
todos temos saberes e aptiddes que podemos partilhar com quem ndo os tem, foram
surgindo as sugestdes timidas de cada uma delas: ensinar alguma jovem a bordar ponto de
cruz ou a costurar uma bainha de umas calgas, a cozinhar algum petisco ou a tratar da casa
(engomar a roupa, arrumar e limpar), a tratar da horta ou dos animais. Curiosamente as
tarefas que mencionam sdo maioritariamente do foro de ocupacdo doméstica. Essas foram
as tarefas que ao longo da vida sempre desempenharam. Na infincia ajudaram os pais em
casa, no campo ou no negdcio local, na juventude, j4 no ‘colégio’, com as religiosas
dominicanas, que as reeducavam de acordo com os verdadeiros valores humanos e cristos,
e ensinavam-lhes a ler, escrever, musica, teatro, canto, desenho, tecelagem, bordados,
costura, fabrico de hoéstias e actividades domésticas (Faustino, 2011), tendo depois na

idade adulta continuado estas actividades.
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Ao mesmo tempo foram verbalizando as dificuldades que agora sentem ja por forga
da idade: as maos tremem e ja ndo conseguem enfiar uma agulha, os olhos nao ajudam, os
ossos doem ao fazer determinados movimentos, os musculos estdo ‘tolhidos’. E todo este
conjunto de factores as desmoraliza mais ainda e as faz sentir que nada t€m para ensinar ou
dar as mais novas.

Assim, ao fim deste primeiro encontro, contdmos com 8 idosas entusiasmadas e
avidas de novidades e novos encontros.

Sugeriu-se que para o primeiro encontro com as jovens trouxessem algumas
fotografias antigas para podermos comentar. Rapidamente percebemos, porém, que elas
quase ndo possuiam registos fotograficos da sua infancia e juventude, apesar de

verbalizarem que gostam muito de ver e ter ‘retratos’.

2.3 Workshop de fotografia

Atendendo ao que haviam solicitado as jovens no que respeita a possibilidade de
registo fotografico das actividades, entendemos que seria util promover um workshop de
iniciacdo a fotografia num formato tedrico-pratico que lhes permitisse adquirir ou reforgar
algumas competéncias neste dominio.

O formador organizou uma sessdo de 3 horas em que abordou alguns principios
basicos da fotografia: tipos de maquinas fotograficas, componentes da maquina,
iluminagao, flash, sensibilidade e composi¢ao (figura/fundo, enquadramento, destaque por
contraste).

Nesta sessdo estiveram presentes 9 jovens e tiveram a oportunidade de ficar a
conhecer melhor o funcionamento da maquina fotografica, percebendo que a fotografia nos
possibilita uma nova forma de olhar e interpretar a realidade. O formador langou entao o

desafio de executarem uma tarefa pratica individual em que as participantes utilizariam a
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fotografia como meio de exploragdo do seu proprio quotidiano, fotografando os seus
espacos favoritos na instituicdo mediante directrizes estéticas apreendidas nesta sessdo.
Depois da revelacdo das fotografias haveria uma sessdo de analise dos resultados.

Esta tarefa foi distribuida pelas jovens recorrendo apenas a maquinas fotograficas
descartaveis de modo que o disparo fotografico fosse feito de forma pensada e ndo

aleatoria.

Figura 3 e 4 - Workshop de Fotografia

Na sessdo seguinte, que decorreu quatro semanas depois, revelaram-se as
fotografias obtidas através das maquinas fotograficas descartaveis e fez-se a andlise das
mesmas. As jovens foram convidadas a tecer também um comentério as fotografias umas
das outras, tendo sido surpreendente a capacidade de critica construtiva elaborada, o nivel
de argumentacdo de cada uma das intervenientes e a constatag@o geral de que a fotografia ¢
muito mais do que um disparo inconsciente.

Dum modo geral, as jovens mostraram gosto pela fotografia, mas um interesse
particular em aprender a fazer retratos fotograficos. Este apelo surge inegavelmente
associado ao crescente interesse pelas selfies, mas justificam-no também com a vontade de
poder fotografar outras pessoas. Como foi abordado ao longo das conversas

intergeracionais que as idosas gostavam muito de retratos delas proprias para colocar em
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molduras, as jovens sugeriram fazer uma sessdo fotografica com elas, assumindo toda a
sua produgao.
Mais tarde as idosas viriam a sugerir que a identificacdo existente na porta de cada

quarto fosse feita usando essa imagem.

2.4 Conversas Intergeracionais “As Conversas sio como as cerejas...”

A promocao de relagdes de partilha e confianca reforca o valor do encontro entre os
individuos de diferentes geragdes, potencia a valorizagdo de si mesmos e fortalece o
sentido de comunidade.

“O didlogo entre geragdes contribui para uma nova consciéncia comunitaria,
na medida em que desenvolve as relagdes interpessoais, quando entram em contacto
com novas vivéncias de diversos modos de pensar, agir e sentir. As relacdes
intergeracionais renovam opinides e visdes acerca do mundo e das pessoas” (Lopes,
2008).

Quando nos sentimos num ambiente de confianga tendemos a partilhar com os
outros as nossas histdrias, as memorias do passado, as nossas sensacdes do presente e 0s
nossos projectos de futuro. E assim, de forma quase natural, a um assunto somamos outro,
que nos relembra outro ainda e quando nos apercebemos a conversa eterniza-se € vamos
recriando lagos. Como quem se senta tranquilamente a saborear uma taga de cerejas e uma
apos outra as emenda e devora a taga por inteiro... Dai ter surgido o titulo “As conversas

sdo como as cerejas...” para dar nome a estes encontros.
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as conversas sio como as cerejas...
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Figura 5 - Cartaz de divulgagdo das Conversas Intergeracionais

Sem intengdo de criar um espaco de conversa demasiado formatado ou
condicionado, criamos um encontro semanal de conversas intergeracionais orientadas em
torno de um grande tema central. As conversas decorreram na sala de estar do lar de
idosas, um espaco familiar para as mais velhas, mas quase nunca visitado pelas jovens.
Trata-se de uma sala com cerca de 25 m? bem iluminada e arejada, com um pé-direito
superior a 3 metros, onde existe, além dos sofas em torno da televisdo, um recanto junto da
janela mobilado com uma mesa e cadeirdes. A sala foi sempre preparada antecipadamente
para as conversas, colocando-se os cadeirdes das idosas e acrescentando algumas cadeiras
em torno da mesa.

As varias sessdes tiveram diferentes participantes, estando sempre presentes 4
jovens e 6 idosas, acompanhadas pela voluntdria que orientou as conversas, os temas €
alguns jogos pedagogicos. As idosas estiveram sempre presentes, empenhadas e pontuais.
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Ja a presenca das mais jovens, em virtude dos horérios e actividades escolares foi mais

rotativa e alternada. Decorreram trés sessdes as sextas-feiras depois do almogo.

Figuras 6 e 7 — Exploracdo dos temas nas Conversas Intergeracionais

Figura 8 — O lanche no final de uma sessdo das Conversas Intergeracionais

Apesar do investigador estar pontualmente presente, a dinamizag@o das sessdes foi
feita por uma voluntaria com formacdo em gerontologia, 0 que muito contribui para uma
boa condugdo da conversa e dos pontos fulcrais de cada tema.

Embora existisse sempre um tema dominante, fomos admitindo as divergéncias ao
tema naturais de uma conversa fluente que se pretendia fosse também mais participada.

Cedo percebemos que as abordagens dos temas de conversa ndo deveriam incidir
especificamente na histéria de vida de cada uma das intervenientes, uma vez que quase

todas, jovens e idosas, faziam alguma reserva sobre determinados assuntos que nao
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queriam mesmo partilhar pela memodria de sofrimento que associam a alguns
acontecimentos do passado. Decidimos, pois, abordar temas gerais da vida quotidiana,
deixando que, pontualmente, alguma delas fizesse uma partilha mais profunda ou mais
exploratdria das suas recordagdes do passado, sem que se expusesse diante do grupo.

O conjunto de temas abordados foi sugerido pelas idosas e jovens intervenientes
nas sessdes iniciais de trabalho e resultou na seguinte atribuicao:

#1 Origens, familia, jogos e brincadeiras

#2 Trabalho, profissoes, escola

#3 Juventude e velhice, educagao e relagdo com os pais

No anexo I encontra-se o registo audio das conversas realizadas. Apesar de
inicialmente termos pensado realizar o registo video, quisemos prudentemente proceder a
um momento de teste aquando da sessdo de trabalho inicial e percebemos que, apesar de
ninguém se opor a que se fizesse esta gravacdo, a presenca de uma camara de video ndo era
confortavel e exercia algum constrangimento e sobretudo distrac¢do nas intervenientes,
pelo que optamos por reduzir o registo a algumas fotografias e a gravacao audio.

Sem pretendermos elaborar uma analise de contetudo intensiva, podemos no entanto
tecer algumas consideracdes que resultam da observagdo atenta das interacgdes, das
reac¢des e da exploragdo dos temas por parte das intervenientes.

#1 Origens, familia, jogos e brincadeiras

Para as idosas institucionalizadas no IMA, a relagdo com os familiares, quando
existe, € ténue e distante. Esta desvinculacdo deve-se a distancia a que vivem da sua terra
de origem9 ou a quebra de relagdo com a familia em consequéncia de comportamentos

desviantes na juventude.

° Proveniéncia das utentes idosas: CF (Rio Mau, Vila Verde); MA (Mirandela); CS (Braga); AR (Taipas,
Guimaraes); LZ (Castelo Mendo, Almeida); JC (Alentejo); NP (Paranhos, Porto); TP (Braga).
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A relagdo das jovens residentes no IMA com a sua familia nuclear ¢ pontuada, na
generalidade, por situacdes de orfandade de pai ou mae, progenitores sem capacidade de
exercicio do controlo parental, caréncias sdcio-econdmicas, desajuste funcional dos papéis
de pais e filhos, abusos sexuais, violéncia doméstica, consumo de dalcool ou
estupefacientes. Dai que, as suas percepgdes da propria familia resultem tantas vezes de
uma idealizacdo que em nada corresponde a realidade. A deslocalizagdo propositada destas
jovens para afastamento do seu grupo de pares ou familiares, resulta, para muitas delas,
numa separagdo fisica do seu meio familiar, onde apenas vao de visita um ou outro fim-de-
semana ou no periodo de férias, quando ha condigdes para o seu acolhimento.

Questionadas sobre o desenho da sua familia e da relagdo entre os diversos
elementos que a compdem, tragam, umas e outras, com alguma facilidade a sua arvore
genealdgica.

LZ (75 anos) descreve assim a sua familia: “Eramos quatro irmdos, dois rapazes e
duas raparigas. Primeiro morreu o mais novo, depois o mais velho. Agora s6 tenho uma
irma viva. E eu. Quando perdi os meus pais, os meus irmaos quiseram-me pdr num colégio
mas eu soO tinha treze anos e ninguém me aceitava. Foi um amigo dos meus pais que me
trouxe aqui ao colégio para me apresentar as Irmas'®. Elas queriam ver se eu ndo era
tolinha. Gostaram tanto de mim que ja ndo me deixaram ir embora.”

CF (68 anos) tem um filho e até um neto. Por ter engravidado na adolescéncia foi
encaminhada para o colégio e afastada depois do filho, de quem perdeu o rastro durante
muitos anos. Recentemente foi localizado em Lisboa, casado e com um filho bebé e ela vai
anualmente visita-los pelo Natal. A restante familia, irméos e tios, vive em Vila Verde, a
vinte minutos de Braga. O seu contacto ¢ ainda assim, muito esporadico. “Sé vou 14 nos

santos, a casa dos meus primos. E mais a casa da minha irma. Eu de trés em trés semanas

' Religiosas Dominicanas que foram as responsaveis pedagogicas do Colégio de Regeneragdo durante 126
anos, concretamente entre 1877 ¢ 2003.
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ligo para eles e eles atendem-me. As vezes eles vém visitar-me. Se vém aqui pagar a conta
do telefone ou outra coisa qualquer, passam ca para me visitar.” Do filho e do neto ndo fala
muito. Refere apenas que lhes leva sempre prendas quando 14 vai.

Quanto a JC (70 anos) podemos ouvi-la com amargura dizer: “Eu ja s6 tenho uma
irma que vive 14 no Alentejo. De resto ja morreu tudo.” No entanto, sabemos que também
ela teve um filho, que hé quatro anos a descobriu e a quis levar com ele para o Alentejo.
Quando as coisas correram mal, porque acabou sendo muito maltratada, conseguiu fugir de
la e voltar ao IMA, a sua casa. “Vim pra aqui era muito magra. Muito magrinha e mal
vestida. Nao trouxe nada para aqui. (...) Agora eles querem-me levar daqui, mas eu nao
quero ir. Prd miséria?! (...) Gosto muito de Braga, gosto muito desta casa.”

AM (15 anos) vivia com a avo na margem sul. Diz gostar da cidade de Braga,
apesar de ainda ndo conhecer muito. “S6 posso contar com a minha avo. Nao me resta mais
ninguém. Mas ela é muito doente e as vezes ndo pode ficar comigo.”

JT (15 anos) afirma que as outras participantes “nem sabem a sorte que tém mesmo
assim” porque, explica, “eu ndo tenho ninguém! Ou melhor, eu ndo conheco a minha mae,
tenho pai mas € como se nao tivesse.”

Quanto a relacionamentos amorosos, as idosas referem alguns namoricos na
juventude, umas ‘piscadelas’ aos rapazes, alguns devaneios. As jovens sdo mais contidas
nas revelagdes, aparentemente mais timidas e reservadas.

AD (17 anos) aponta precisamente o namoro como uma diferenca fulcral entre os
jovens de hoje e os de outrora. “No namoro, por exemplo, ndo era nada como agora.
Namorava-se a janela ou por carta. Acho que devia ser dificil, mas era muito mais bonito e
verdadeiro.”

As idosas recordam histérias de adolescentes e jovens do seu tempo que, em virtude

de relacionamentos precoces com individuos do sexo oposto, se expuseram a uma gravidez
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ndo desejada ou contrairam doencas sexualmente transmissiveis, vendo ainda difamada a
sua reputacdo em termos sociais.

LZ (75 anos) conta que quando era pequena “ia para casa dumas meninas orfas de
mae. Uma delas engravidou e teve um filho. Mas parece que ela ndo tinha o juizo todo,
coitadinha, até saia de noite para a rua.”

Indagadas sobre as brincadeiras e jogos que se lembram de fazer na infancia,
destacamos claramente os dois grupos com diferentes descrigdes.

As idosas falam em saltar a corda, jogar ao pido, ao galo, ao botdo, ao berlinde, a
bola com os rapazes ou a joguinha'' e vio explicando alguns dos jogos as jovens, curiosas,
porque nunca tinham ouvido falar em algumas das brincadeiras. Regras simples,
brincadeiras sem recurso a grandes artefactos além das pedras da rua, um arco, uma corda
ou um lencinho.

Detém-se aqui e ali em cantilenas com que acompanhavam o0s jogos como o
barqueiro “passardo, passardo, mas alguns ficardo...” ou o jogo do lencinho “O lencinho
vai na mao, ele vai cair ao chio...”

Talvez por crescer numa familia com mais recursos que as outras, AR (68 anos)
conta com orgulho que se lembra de andar de triciclo: “A minha mae ia connosco para a
praia e eu andava de triciclo. De bicicleta ndo conseguia, ndo me equilibrava e estava
sempre a cair e a dar cabo das bicicletas todas aos meus irmaos.”

SN (17 anos) contrapde que gosta muito de “andar de bicicleta e de passear 14 pelos
caminhos da aldeia”.

As mais jovens vao reconhecendo alguns dos jogos que foram elencados pelas mais

velhas, explicam outros jogos semelhantes da sua infancia, acrescentam o jogo do burro, o

' Este jogo “era com um saquinho de pano que se enchia com areia depois tinha de se atirar ao ar e ir
fazendo coisas: bater palmas e apanhar o saquinho, bater palmas debaixo da perna, dar uma volta...” CS
(84anos).
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da cabra-cega, o das escondidas ou o da sardinha, mas focalizam-se contudo nos jogos
ligados as tecnologias: consolas, computadores, telemoveis.

MM (16 anos) menciona que j4 nem se lembra de brincar com outras coisas que
ndo sejam essas, que até fica “ansiosa quando ndo pode ter o telemdvel”. AD (17 anos)
acrescenta que consegue passar horas sé na internet, no e-mail, no facebook e nos jogos do
telemovel.

As idosas parecem ndo compreender bem do que estamos a falar e logo CS (84
anos) se adianta a explicar as demais que “isto agora com a internet ¢ muito diferente de
antigamente. Até had umas camaras que se ligam ao computador e podemos ver a casa de
outra pessoa que estd em Angola, por exemplo. Eu ndo sei como ¢ que acontece isso, mas
eujavi.”

BS (20 anos) descreve o correio electrdnico como “uma caixa de correio virtual
onde se recebe mensagens escritas como se fossem cartas”.

De seguida, AM (15 anos) tenta explicar as idosas o que € o facebook: “¢ assim
como um jornal da nossa vida, onde colocamos fotografias, escrevemos coisas que
pensamos ou sentimos, conseguimos falar com pessoas em qualquer parte do mundo
através dum computador, dum telemével ou dum tablet.”

Por fim, procuramos que reflectissem sobre as diferencas e semelhancas entre as
brincadeiras actuais e as de outrora.

Se por um lado as idosas consideraram que as suas brincadeiras eram mais
saudaveis, porque passavam mais tempo ao ar livre € como ndo tinham muitos brinquedos
tinham de inventar coisas para brincar, por outro, as jovens reconheceram que os jogos de
antigamente permitiam mais convivio entre as pessoas, eram jogos de grupo, e até deviam
ser mais divertidos. Sobre si proprias disseram ainda que tém nog¢éo de que se isolam muito

e se tornam demasiado sedentarias.
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Contudo, concluimos que algumas brincadeiras e jogos perduram no tempo e
provavelmente nunca estardo fora de moda (o jogo do elastico, o 1-2-3 macaquinho do
chinés, o pedra-papel-tesoura, o verdade ou consequéncia, entre tantos outros). Foi também
unanime a opinido de que os jogos do faz-de-conta como brincar as casinhas, as bonecas
ou aos pais e as maes, fardo sempre parte do imagindrio de qualquer crianga. Porém, a
tendéncia de hoje ¢ para os mais novos brincarem mais sozinhos, sentados diante de um
ecra de televisdo ou de um computador.

#2 Trabalho, profissoes, escola

O nosso crescimento enquanto pessoas ¢ composto por varias dimensdes e nesta
sessdo procurdmos tecer consideracdes sobre a dimensdo do trabalho nas varias fases da
vida: a aprendizagem, a oportunidade de ir a escola, de exercer uma profissao.

Da conversa destacamos a constatacdo de todas as participantes de que ¢ muito
importante a satisfagdo que retiramos do trabalho que fazemos: “Devemos fazer uma coisa
que gostemos muito”, “eu gosto de dar de comer as galinhas”, “qualquer pessoa que seja
um bom profissional, eu admiro”, “eu até gosto de ir a escola e aprender!”.

As mais jovens perceberam como ¢ valiosa a oportunidade que tém todas de
frequentar a escola e poder aprender, construindo um percurso formativo que se pretende
possa dota-las de ferramentas essenciais para virem a exercer uma profissao com dignidade
e satisfacdo. Em contrapartida, as idosas lamentam ndo ter tido essa oportunidade, ndo
terem aprendido a ler, ndo terem conseguido ter uma profissdo importante. JC (70 anos) ¢
peremptdria: “Eu nunca fui a escola. Nao sei ler nem escrever.”.

AR (68 anos) refere que foi a escola “l4 na terra. Gostava de ir, mas era muito
distraida. Aprendia agora e passados cinco minutos ja ndo sabia nada. E era muito vagarosa
a escrever. Mas aprendi a ler e fiz a 4* classe.” Alias, como refere varias vezes ao longo

destas conversas, ja na sua infancia gostava muito de ler tudo o que encontrava, fosse o
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jornal ou um livro. Lembra com alguma graca que a mae lhe pedia sucessivamente ajuda
em pequenas tarefas domésticas e ela respondia sempre “Estou sé a acabar de ler, ja vou!”.
Porém, prosseguia sempre a leitura até ao limite.

A jovem MG (16 anos) observa com espanto que a sua avé lhe contava que quando
“os alunos se comportavam mal ou ndo sabiam a li¢do, a professora estendia a régua ¢ lhes
batia na mdo.” Havia muito respeito pelos professores mas era frequente aplicarem castigos
fisicos aos seus alunos.

Em contrapartida, CT (18 anos) considera que actualmente os professores nao
batem aos alunos, mas também “ ndo ha respeito pelos professores na sala de aula e os
alunos fazem barulho, andam a pé pela sala, mexem no telemoével, falam todos ao mesmo
tempo, discutem dentro da sala”.

Enquanto as jovens projectam no futuro vir a ser médicas, psicologas, educadoras
de infancia ou até agentes policiais, as idosas ndo recordam qualquer proje¢@o profissional
que tivessem tecido para o seu futuro enquanto criangas ou jovens. Toda a sua vida se
dedicaram a tarefas domésticas e apenas uma delas trabalhou por conta de outrem, tendo
sido ‘criada de dentro’ numa casa de familia em Lisboa durante mais de 40 anos. “Aos 21
anos fui para Lisboa servir. Era criada de dentro. Também encerava o chido de joelhos
quando era preciso, mas era eu quem fazia companhia a patroa, acompanhava as refeigoes,
recebia as pessoas a porta, saia com a senhora, cuidava dos meninos, assistia as festas,
limpava as pratas.”

As outras idosas, ao contrario desta, terdo passado a maior parte da sua vida no
‘colégio’, onde aprenderam com as religiosas, além da disciplina e do rigor, todo um
conjunto de tarefas como engomar a roupa, cozinhar, fazer o pdo, tratar dos animais da
quinta, cultivar a horta, limpar e arrumar a casa. Todas as idosas deste grupo passaram

também pelas oficinas que, além de constituirem uma ocupagdo terapéutica para as internas
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e servirem para assegurar a sustentabilidade econdomica da institui¢do, as instruiam como
profissionais de varias areas: tecelagem, bordados, costura ou fabrico de hdstias. No
entanto, nenhuma destas mulheres conseguiu autonomizar-se, constituir familia ou exercer
uma profissdo no exterior.

As idosas apontam ainda a dureza da vida de antigamente, pela extrema
necessidade que passavam as familias. “Trabalhava-se até morrer. Alguns ainda
conseguiam uma reforma da Casa do Povo, mas tinham que trabalhar para comer e para
dar de comer aos filhos” AR (68 anos). “Havia sempre pouco dinheiro. Eu ia para uma
quinta apanhar bolota para vender para os porcos. Era assim que ajudava a minha familia.”
LZ (75 anos)

#3 Juventude e velhice, educaciio e relacio com os pais

No que respeita ao tipo de relacionamento que tinham com os seus pais € aos
valores que norteavam essa relagdo, consideram que antigamente entre pais e filhos havia
muito respeito, que o carinho dividia espago com a disciplina e a ordem, e que nos dias de
hoje a relagdo dos pais com os filhos, e vice-versa, ¢ mais aberta, mais ternurenta, mais
dialogante.

Hé4 uma grande incidéncia de depoimentos que referem a aplicacdo de castigos
fisicos aos filhos por ndo respeitarem uma regra ou uma ordem dos pais.

LZ (75 anos) refere que a relagdo com os seus pais era por vezes atribulada e que
estes lhe batiam com frequéncia: “Passava muito tempo fechada em casa, ndo me
deixavam ir para onde eu queria e entdo eu fazia muitas macacadas. A minha mée gritava
comigo: Tu vais cair, vais-te aleijar e ainda vais apanhar porrada! (...) Cada vez que eu
andava com companhias que ndo agradavam ao meu pai ele batia-me com a muleta. Mas

com forga!”
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CS (84 anos) revela que “Havia pais que davam umas correadas de cinto...” ¢ TP
(85 anos) comenta que “Os pais de antigamente eram mais severos. Nao nos deixavam
fazer tudo, havia respeitinho!”.

Apesar da vivéncia da maioria das jovens ser bastante diferente deste cendrio
descrito pelas idosas, também referem episddios de violéncia por parte dos seus
progenitores ou educadores: “Eu ndo tenho relagdo com a minha mae. Mas tenho a
experiéncia de viver com a minha tia e a minha avo, e cada vez que eu fazia alguma asneira
elas davam-me na cabega, metiam-me de castigo ou davam-me porrada... dar castigos ndo
¢ bom... é preciso conversar!” JT (15 anos).

Por outro lado uma jovem menciona ainda outro tipo de violéncia, que considera
um fendmeno novo resultante da sociedade moderna e pelo qual culpabiliza a tecnologia:
“Antigamente ndo se ouvia dizer, por exemplo, que os netos agrediam os avds. A
tecnologia veio estragar muita coisa. ” AD (17 anos).

AR (68 anos) acrescenta que nunca lhe “bateram, mas também na infancia ajudava
muito a mae nas tarefas da casa e ia com ela a feira na cidade entregar as encomendas de
garfos que o pai e os irmaos fabricavam.”

Reflectindo de forma particular sobre os conceitos de juventude e velhice, foi
pedido as participantes que expressassem a sua visao sobre cada um destes paradigmas.

Pretendiamos que abordassem os conceitos de juventude e velhice como defini¢des
latas, sem personalizar ou concretizar em si mesmas como S30 0s jovens ou como Sao 0s
velhos. As idosas caracterizaram os jovens como pessoas dindmicas e cheias de energia,
muito alegres e bonitas, solidarias e em crescimento. As ideias que associam a juventude
focalizam-se principalmente nas suas caracteristicas e aptiddes fisicas, na sua capacidade

de relacionamento social com os outros.
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Quando descrevem os velhos, detém-se mais na doenca, nas limitagdes fisicas e
psicologicas que vao sofrendo, na soliddo, no abandono e na morte. A degenerescéncia e a
perda de autonomia sdo factores do envelhecimento que assustam muito as mais novas € as
fazem temer a sua prépria velhice. “Quando eu chegar a velhice vou ter muito medo da
morte. Vou pensar muito mais nisso.” JP (16 anos).

“Assusta-me a soliddo. Os velhos saem do centro de dia, vdo para casa ¢ ndo t€ém
ninguém. Ficam entregues a soliddo!”, refere CT (18 anos) que frequenta um curso de
Apoio a Familia e Comunidade e tem estado em contacto com idosos no estdgio num
centro de dia.

As idosas compreendem que actualmente, os filhos adultos, porque precisam de
trabalhar, ndo conseguem em muitos casos tomar conta dos pais velhos e apontam como
fatalidade que tenham de ser colocados num lar. Apesar disto, consideram diferente a sua
condi¢do de residentes num lar de idosos, porque para elas esta realidade ja faz parte da sua
vida desde a juventude longinqua. CS (84 anos) comenta: “ Ha& pais que podem ficar a
viver com os filhos mesmo quando ficam velhos, mas € raro!”.

Por outro lado, deixam transparecer ao longo da conversa a percepcdo de que o
numero de idosos que existem actualmente ¢ muito grande, contrapondo que antigamente
ndo havia tantos velhos, porque as pessoas adoeciam com frequéncia, o acesso a cuidados
de satde era muito limitado e as pessoas acabavam por morrer ainda novas. CS (84 anos)
afirma que “Agora hd muitos mais velhos. (...) A minha mae morreu mas ainda era muito
nova. Ficou muito doente, ficou de cama, ndo havia dinheiro para chamar o doutor nem
havia medicamentos como agora. Uma vizinha ainda levou uma camisa dela e uma
fotografia a uma bruxa para ver se ela ficava boa, mas acabou por morrer.”

Quanto as caracteristicas que mais admiram nos velhos, as jovens referem a sua

experiéncia de vida transformada em sabedoria, a forma tranquila como conseguem
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enfrentar os obstaculos e controlar as suas reagdes. “Aprecio muito os mais velhos pela
sabedoria que lhes ddo as historias que ja passaram na vida.” SM (16 anos).

“Os velhos tém outra maneira de ver as coisas. Resolvem as coisas a bem, ndo
partem logo para a agressividade como nos. Acho que nio sdo tdo impulsivos.” AD (17
anos). CS (84 anos) concorda e acrescenta que “Como s3o mais maduros [os velhos]
conseguem reagir as coisas com mais calma.”

Verificamos assim, ao fim de algumas sessdes de trabalho, que desta interacc¢do
mais regular, resultou o refor¢o dos lacos afectivos entre jovens e idosas, o aumento muito
significativo das visitas ndo programadas das mais novas as mais velhas, a preocupacio
revelada por umas e outras quando o seu estado de satde sofria alteragdes, a vontade de se
visitarem, uma maior participacdo e empenho nos dias de aniversario celebrados em
comunidade, a partilha de fotografias através do telemdvel.

Como testemunho enunciam-se de seguida alguns exemplos de interacdes entre
jovens e idosas participantes neste projecto que merecem ser salientadas entre tantas outras
que nao foram registadas ou conscientizadas, € que contribuiram também para um
resultado final muito positivo.

CF (68 anos) enfrentou recentemente um cancro da mama e durante o tempo da
intervencdo foi sujeita a diversos tratamentos de quimioterapia e duas cirurgias. Durante
um dos internamentos mais prolongados, a AN (16 anos), apesar de ndo lidar nada bem
com o ambiente hospitalar, pediu para ir visita-la e quis levar-lhe um presente simbolico.
Nao queria que se sentisse sozinha, e segundo ela, as pessoas no hospital sentem sempre
soliddo. De referir que ao longo das semanas em que ocorreram as conversas as sextas-
feiras CF (68 anos) conseguiu estar sempre presente, mesmo que combalida, porque queria

ouvir e contar historias como as outras idosas.

64



CS (84 anos) foi uma das mais assiduas em todas as actividades propostas, sempre
com dores nas pernas a incomoda-la, mas nunca dispensando usufruir daquele tempo de
conversa. Varias vezes manifestou que gostava muito de “ver por 1a as pequenas”, que
ficava curiosa por saber que planos elas tinham para a vida delas, admirava muito a
facilidade com que elas dominavam as tecnologias, ¢ dos dispositivos electronicos.
Expressou também a sua vontade de um dia saber usar um computador.

LZ (75 anos) indiciou ha poucos meses os primeiros sinais de deméncia, mas o seu
imagindrio permitiu a todas as presentes uns bons momentos de descontrac¢do e diversao.
Verbalizou muitas vezes que enquanto crianga era muito indisciplinada e gostava de fazer
tropelias, mas que ali no ‘colégio’ se tornou uma mulher responsavel ao ponto de ter como
encargo a supervisdo de um dormitdrio onde viviam 35 raparigas. Era ela quem as
acordava pelo nascer do sol, as acompanhava a oracdo obrigatoria da manha e as refei¢des
e ainda nas oficinas onde trabalhavam muitas horas. Ao serdo havia sempre tempo para o
teatro e os ensaios do coro. Orgulha-se muito de ter engomado as roupas do Comendador
Santos da Cunha, antigo presidente da Camara de Braga e figura ilustre do seu tempo.

TP (85 anos) vive hd mais de 60 no ‘colégio’. Cruzou quase todas as etapas da vida
desta instituicdo e todas as mudancas associadas. Nunca deixou o seu trabalho na horta,
que cuida ainda hoje, dentro do possivel. Gosta de mexer na terra e tratar das galinhas,
desconfia muito das mogas novas porque no seu entender ndo sabem fazer nada.

AR (68 anos) ¢ uma das idosas mais autonomas do grupo. Trabalhou toda a vida na
engomadoria do colégio e nos bordados. Orgulha-se de saber fazer de tudo um pouco.
Ensinou pacientemente muitas raparigas e algumas daquelas idosas com quem hoje
partilha um lar j& foram suas subordinadas. ‘Maria-rapaz’ na infincia, cedo recolheria ao

.

‘colégio’ por vontade dos seus pais que ndo tinham condi¢cdo para criar os sete filhos. E
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sem duvida, a figura do poder naquele conjunto de idosas. Aos domingos acompanha a
passear € a lanchar um grupo de 12 meninas por quem se sente responsavel.

Um dos resultados mais visiveis do crescendo de relagdes sociais entre as jovens e
as idosas foi a assun¢do pelas mais novas da necessidade das idosas terem alguém
disponivel nas manhds do fim-de-semana para outras tarefas que ndo as da rotina
quotidiana da higiene e limpeza, para as quais estd presente uma auxiliar de ac¢do directa.
Tratava-se de existir alguém presente que pudesse animar o grupo, acompanhar um jogo,
um programa de televisdo na sala de estar ou simplesmente fazer companhia. Algumas
jovens mais maduras e responsaveis tomaram entdo a iniciativa de, rotativamente, estarem
elas presentes nas manhas de sdbado e domingo, constituindo esta companhia que as idosas
reclamavam. O feed-back desta presenga jovem no lar de idosas foi inicialmente de alguma
estranheza, mas depressa se tornou indispensavel.

A avaliacdo global destes encontros semanais foi muito positiva, proporcionando
momentos de partilha e descontragdo muito ricos e saboreados por todas as intervenientes

com bastante agrado.

Figura 9 - Oficina de produg@o de papel reciclado no Museu D. Diogo de Sousa.
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2.5 Expressao plastica

Uma vez que todas as intervenientes mostraram interesse em dedicar uma tarde a
expressdo plastica recorrendo a técnicas simples mais que fossem menos condicionadas do
que as que faziam habitualmente, organizamos uma actividade de pintura por salpicos,
usando escovas de dentes velhas e tintas de 4gua, com folhas de tamanho A2, numa sala de
actividades com mesas forradas em que podiam pintar sem a preocupagdo de estar a sujar.

Esta técnica permite, por saturagdo de salpicos, criar manchas de diferentes
intensidades de cor. E bastante facil e produz resultados rapidos. Usamos algumas silhuetas
negras que recortaram para deixar o negativo na folha branca ao saturar o papel com
salpicos de tinta.

O que se propos as 4 jovens e 4 idosas participantes foi que trabalhassem sempre a
pares, uma jovem com uma idosa, sobre a mesma folha de papel. A formagdo das duplas
foi espontanea e ndo causou qualquer perturbacdo no grupo. A primeira dificuldade foi em
comegar a produzir salpicos sobre uma folha branca. Apesar de algum bloqueio inicial,
ap6s uma pequena demonstragado, todas aderiram com entusiasmo.

No recorte das silhuetas foi notério o parco dominio que algumas idosas tinham ja
sobre um instrumento tdo simples e vulgar como uma tesoura. LZ (75 anos) recusou
mesmo usar a tesoura porque as tremuras das suas maos ndo lhe permitiam fazé-lo com o
necessario rigor. SN (17 anos) que trabalhava em conjunto com ela, prontamente se
ofereceu para fazer o recorte da sua silhueta enquanto ela fazia a mistura das tintas para
obtenc¢do das cores desejadas.

Numa das equipas percebeu-se desde o principio uma grande empatia e entreajuda.
Nas outras a evolu¢do foi mais gradual, mas consideramos que a actividade foi bem
sucedida. A inexperiéncia de umas e de outras, juntou-se a animacdo do grupo. O resultado

foram algumas pinturas a quatro maos que depois viriamos a usar na exposicao final.
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Figuras 10 e 11 — Pinturas a ‘quatro maos’ no Atelier de Expressdo Plastica

Figuras 12 e 13 — Partilha entre geragdes no Atelier de Expressdo Plastica

2.6 Workshop de Culinaria

Realizamos também dois encontros dedicados a culinaria, interesse comum de
todas as participantes. Experiéncias como fazer sopas, saladas, salgados, tartes e
sobremesas foram a ocupacdo de todas. As idosas manifestaram um gosto especial por
terem a oportunidade de ensinar algumas técnicas e segredos da culinaria as mais novas.
Desta actividade surgiu a ideia de implementar mais tarde um curso de culinaria em que

todas pudessem aprender e partilhar saberes.
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Figuras 14 e 15 — Entusiasmo no dia de Workshop de Culinaria

2.7 Actividade Fisica

A actividade fisica tem reconhecidos beneficios para a nossa satde e para o nosso
melhor desempenho nas tarefas do quotidiano. Com os encontros de actividade fisica,
dinamizados pela estagiaria em animagdo sociocultural do IMA, procuramos romper com
alguns preconceitos manifestados pelas participantes, que revelaram ndo estar & vontade
com pessoas de idades diferentes quando fazem exercicio fisico, por recearem juizos sobre

0 seu corpo ¢ a sua destreza.

Na avaliacdo da primeira sessdo de actividade fisica registamos, de facto, algum
desconforto das idosas em relacdo a sua auto-imagem. Consideravam que as mais novas
poderiam trogar delas por ndo terem a sua destreza fisica e também referiram néo saber o

que vestir, uma vez que ndo tinham nem gostavam de fatos de treino.

Importa salientar que as 8 idosas participantes sdo pessoas que gozam ainda de um
elevado grau de autonomia funcional, algumas com dificuldade de locomocdo em virtude
de sofrerem de artroses, mas sem necessitarem ainda de recorrer a qualquer auxiliar de

marcha.
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Preparando as sessdes seguintes tivemos o cuidado de explicar as idosas que
deveriam apenas vestir uma roupa confortavel, mesmo que nio fosse um fato de treino e
que as mais novas sabiam das suas limitacdes fisicas e ndo fariam por certo qualquer
comentario desagradavel. Superada esta questdo inicial, o desempenho e satisfacdo

revelado por todas as participantes foi elevado.

Figuras 16 e 17 — Actividade Fisica

Figuras 18 e 19 — Satisfagcdo em torno da Actividade Fisica
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2.8 Trabalhos manuais

A transmissdo de memorias e experiéncias permite que cada geragdo compreenda a
sua linguagem e simbologia, diluindo os preconceitos. A partilha intergeracional de
saberes e oficios possibilita o processo reciproco de aprendizagens fomentando o respeito e
a compreensao entre geracgoes.

Nas tardes de sexta-feira para além dos dias das conversas intergeracionais,
pudemos realizar alguns ateliers de trabalhos manuais, ora na propria sala de trabalhos ora
na sala de estar das idosas, onde produziram juntas alguns objectos que serviram também
para a exposicdo final, mas que, acima de tudo, proporcionaram momentos de prazer em
torno de tecidos, linhas e agulhas ou sabonetes, guardanapos e cola.

O tempo requerido para cada uma das tarefas foi naturalmente estendido para além
do previsto na planificagdo. As ideias multiplicaram-se e em breve j4 se pensava em
montar uma oficina, seguindo os padrdes conceptuais de uma casa cuja subsisténcia
durante tantos anos subsistiu com as oficinas. Independentemente do que possa vir ainda a
ser criado neste sentido, € ndo nos parece de todo despropositado fazé-lo, a vontade e o

engenho existem.

Figuras 20 e 21 - Construcdo e decoragdo de aventais de cozinha
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2.9 Festa intergeracional “dos 8 aos 80”

O dia 10 de Maio de 2014 foi o ponto alto de todo o projecto de interven¢do, uma
vez que se reuniu num evento de grande escala cerca de 130 pessoas de todas as idades -
dai a denominagdo “dos 8 aos 80” - com o objectivo principal de proporcionar algumas
horas de convivio saudavel com uma populacido de diversas idades, origens e ocupagdes,
gerando trocas valiosas entre geragdes diferentes e provocando interagdes orientadas em
torno de jogos cooperativos.

A planificagdo previa uma inscricdo, de forma a permitir saber com grande
aproximacdo o numero de pessoas que estariam presentes e a elaboracdo antecipada de
equipas, garantindo a distribuicdo de criancas, jovens, adultos e idosos de forma
equilibrada.

A identificagdo das sete equipas correspondia as sete cores do arco-iris, e cada
participante recebia a entrada um crachda em forma de coracdo com a cor da sua equipa e
onde constava o seu nome escrito.

O recinto de recepg¢do situava-se num patio da instituicdo junto a entrada principal,
sendo que, posteriormente, todas as provas se realizavam num outro patio contiguo, junto
ao refeitorio. A este patio se chama Terreiro de S. Bento e ¢ um espaco habitualmente
pouco usado, considerado de servigo, pois ai se faz o acesso as despensas e a lavandaria.
Conta com cerca de 700 m? de area, contida entre fachadas de edificios a toda a volta,

sendo que a utilizavel livre era de cerca de 500m?.
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Figuras 22 e 23- Identificagdo dos participantes e ambiente das provas

A dindmica planeada previa um conjunto de 10 provas inspiradas nos jogos
tradicionais portugueses, com regras simples, que se assumiam como jogos cooperativos e
ndo tanto como jogos competitivos, ou seja, todos sabiam de antemd@o que ninguém levaria
dali um prémio que pudesse exibir, mas que todos seriam beneficiados de igual modo com
a destreza, a alegria e a boa disposicdo que colocassem no seu desempenho em cada
prestagdo. Claro que o aspecto competitivo ndo ficou totalmente alheio ao jogo, até porque
houve necessariamente alguma provocagdo da energia de cada equipa. No entanto, a
equipa tinha sempre de fazer opcdes de jogo que envolviam o recurso a um facilitador para
quem tivesse mais dificuldade em executar uma prova fisica e era sempre possivel e
valorizavel que os elementos de cada equipa se ajudassem uns aos outros.

A divulgag¢do do evento fez-se através do facebook da instituicdo e ainda da
colocacdo de cartazes em locais estratégicos da comunidade envolvente, j4 que um dos
propdsitos, era abrir esta festa a participagdo do publico. Recorremos as juntas de freguesia
vizinhas, aos museus do centro da cidade, as escolas frequentadas pelas jovens, ao

secretariado dos servigos arquidiocesanos e a recepgdo do IMA.
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Figuras 24 e 25 — Cartaz de divulgag@o do evento

O cartaz, elaborado por um voluntario, apelava ao convivio intergeracional em
ambiente de festa. A partir desta maquete foi também executada uma lona de grandes
dimensdes que serviu de cenario ao espago de apresentacdo da festa no Terreiro de S.
Bento.

O evento congregou 128 participantes distribuidos pelas sete equipas (vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta). Entre os participantes nos jogos estiveram 8
utentes do lar de idosas, 19 utentes do lar residencial e 15 utentes do lar de jovens do IMA,
alguns familiares e amigos convidados pelas utentes, cerca de 10 colaboradores do IMA e
familiares destes que os acompanharam, 5 elementos da direcdo institucional e seus
familiares, e ainda alguns voluntarios do IMA. A todos estes acrescem ainda 8 familias
(avos, pais e filhos) da comunidade envolvente que fizeram a sua inscri¢do via facebook ou
na prépria recepc¢ao do IMA. Importa referir que deste ultimo conjunto de pessoas, apenas

duas conheciam a instituicao ou sabiam exactamente qual o seu papel social, pelo que, para

74



as restantes, foi também aliciante a oportunidade de conhecer a institui¢do tal como existe
para l4 da sua imensa fachada e dos seus muros antigos, mas tdo altos que ndo deixam
adivinhar o que existe do outro lado. Foi realmente importante conseguir promover esta
abertura da institui¢@o ao exterior e registar o interesse das pessoas da comunidade exterior
em participarem activamente.

O evento contou ainda com 2 fotdgrafos oficiais, uma apresentadora, e 12 juris de
prova.

A fung@o dos jaris de prova era acolher cada equipa participante junto do seu local
de prova, fornecer as instru¢des necessarias ao desempenho da prova, indicar os
facilitadores do jogo, e por fim, avaliar a prestacdo da equipa e a qualidade da sua
interacdo. Cada prova tinha assim destinado um ou dois juris, entre criangas, jovens,

adultos e 1dosos.
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Figuras 28 e 29 — Provérbios, sabedoria popular

Figuras 30 e 31 — Jogo da fonte dos desejos e jogo do baldo

O conjunto de provas funcionou em simultaneo e as equipas foram rodando
ordenadamente todo o conjunto de provas, pelos que se gerou um ambiente animado e de
grande actividade em simultdneo. A planificagdo da festa intergeracional, com os
objectivos, recursos fisicos e humanos afectos, distribuicido no espago e tempo de
realizacdo de todas as suas partes constitui o Anexo II.

Apenas a titulo de exemplo, refere-se o funcionamento de algumas das provas para
melhor se compreender a dindmica e a estratégia implementada pelas equipas.

¢ Prova 2 “levar a agua ao moinho”

Nesta prova a equipa tem de transportar a maxima quantidade de agua entre
dois pontos. Na partida estd uma bacia com agua, na chegada um garrafdo graduado
com um funil. Todos os elementos da equipa t€ém de fazer transportes e fazem-no
um de cada vez e sempre com 0 mesmo recipiente.

Dificuldade: Todos os recipientes estdo furados ou rasgados, muito ou
pouco, mas vertem dgua.
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Figuras 32 e 33 — Jogos de cooperagdo

% Prova 8 “travessia perigosa”
Nesta prova a equipa tem de fazer um trajecto de um ponto A a um ponto B,
saltando de circulo em circulo. Nao podem colocar os pés fora dos circulos.
Dificuldade: Uma das etapas implica um salto “maior”.
Facilitador: E permitido que os mais jovens ajudem os mais velhos a dar

este salto de maior dificuldade.

Figuras 34 e 35 — Jogos de destreza fisica

s Prova 11 “fazer contas a vida”
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Nesta prova a equipa tem de executar algumas operagdes matematicas

apresentadas numa folha A2, usando um marcador grosso.

Dificuldade: ndo ¢ permitido usar calculadora nem no telemovel.

Figuras 36 e 37 — Jogo de calculo matematico

Figuras 40 e 41 — Jogo de Tiro ao Alvo e prova de danca
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Figura 42 — Pinhata com guloseimas no remate das provas

A animac¢do musical ficou a cargo do grupo de percussdo Imasound’s, composto
por jovens e adultas dos lares do IMA e dirigida pelo professor responsavel. Além do
momento musical de abertura da festa, que pontuou com grande impacto o momento, este

grupo assinalou sempre o inicio de realizagdo das provas com um arrufar de tambores.

Figuras 43 e 44 — Abertura da festa e arranque das provas com o grupo de percussdo Imasound’s
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O envolvimento registado por parte dos dirigentes da instituicdo foi, sem duvida, o
reconhecimento do trabalho realizado n3o s6 nesta festa mas em todo o projecto de
intervencdo, que acompanharam de forma regular.

No final das provas houve ainda uma pinhata com guloseimas e farinha, que juntou
todos os participantes e gerou um conjunto magnificas imagens de colaboracdo entre os
mais novos e os mais velhos.

A festa foi rematada com um lanche partilhado preparado com a colaborag¢do das
utentes. No espaco do refeitério, onde decorreu o lanche, tinha sido reservado o espago de
exposicdo, visitado por todos, e que foi alvo da admiragdo dos presentes pelos magnificos
resultados das actividades realizadas ao longo de toda a intervencdo: 72 registos
fotograficos constituiam um painel, 12 desenhos/pinturas a quatro maos feitas por jovens e
idosas, um painel com frases recolhidas das conversas intergeracionais, além de dezenas de

trabalhos manuais realizados nas sessdes conjuntas com jovens e idosas.
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Figuras 47 e 48 — Excertos das Conversas Intergeracionais e ambiente do lanche no refeitorio

Importa salientar a grande adesdo obtida por este evento, quer pelo entusiasmo com
que decorreu a prestacdo de todos os elementos das equipas, quer pela animagdo que se
gerou e pelo ambiente positivo e congregador que se viveu.

Todas as pessoas presentes, independentemente do seu grau de participagdo,
manifestaram o seu contentamento com o ambiente vivido nesta festa intergeracional.
Além de considerarem que gastaram muito bem a sua tarde, revelaram grande satisfagdo na
partilha de competéncias e habilidades entre todos, na entreajuda existente em todas as

equipas e no reforco de lagos afectivos que ali se gerou.
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PARTE IV — CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto concreto do IMA, institui¢do de acolhimento feminino situada
em Braga, propusemo-nos estudar o tipo de interacgdes existentes entre um grupo de
jovens e idosas ali residentes, para averiguar até que ponto poderiamos melhorar
substancialmente estas relagdes entre diferentes geracdes, através de um conjunto de

actividades intergeracionais orientadoras.

Resultou num projecto de intervencdo pratica que foi implementado em 2014, ao
longo de 5 meses, recorrendo a metodologia de investigacdo-accdo. Desta intervengao
constaram 17 sessdes de trabalho com os dois grupos de participantes, jovens e idosas,
conforme elencado no Anexo IIl. Perfazendo mais de 84 horas de implementagdo, este
projecto envolveu directamente 14 jovens, 8 idosas, 3 voluntarios, diversos elementos da

equipa técnica e educativa do IMA e ainda elementos da propria Direccao Institucional.

Como ¢ proprio da metodologia de investigagcdo-accdo, fomos acrescentando novos
inputs ao projecto a medida que se concretizaram as actividades e procedemos a avaliagdo,
ndo s6 da satisfacdo das participantes (focus group), mas também das suas sugestdes
concretas, que constitulam novo foco de interesse e desenvolvimento, para assim

alcancarmos os resultados esperados.

Partimos de uma realidade de interac¢do intergeracional pouco organizada, ténue e
dispersa, para um nivel de qualidade de relagdes organizado, mais forte e coeso.
Actividades como expressdo plastica e culindria, que nio faziam parte do plano de acg¢do
inicial, integraram este conjunto de praticas com naturalidade, por sugestdo das

participantes e por se reunirem facilmente as condi¢des para as explorarmos.
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Se no inicio estas jovens e idosas se encontravam apenas por casualidade ou por
imposi¢do de circunstancias festivas, no fim da intervencdo verificamos a existéncia de
visitas regulares de umas as outras, a preocupa¢do com o estado de saude, o interesse por
factos da vida didria, o gosto em fazer companhia ou organizar em conjunto alguma

actividade de ocupacao.

Consideramos assim que se constata um notorio aumento da auto-confianga, da

motivacdo e do afecto desenvolvido entre as participantes deste estudo.

A simples abertura fisica de uma porta, que dé acesso do claustro a sala de estar das
idosas, ¢ um sinal evidente e concreto desta confianga mais estruturada. Nao porque tenha
sido imposto que assim se fizesse, mas por iniciativa das proprias idosas, que antes
olhavam com desconfianca e estranheza a presenca de estranhos no seu espaco. Hoje, pelo
contrario, simboliza o0 seu convite permanente para que as mais novas as visitem e
partilhem um pouco do seu tempo e energia com elas. A circulagdo de uma ou outra jovem
pelo espaco do lar de idosas passou a ser vista como positiva e deixou de ter a conotagio
do receio de invasdo da sua privacidade.

Registamos ainda a colaboracdo regular de 4 jovens no lar de idosas, incidindo nas
manhds do fim-de-semana, acompanhando tarefas da rotina diaria (como ir a missa, sair
para carregar o telemovel, ir as compras) ou organizando em conjunto algumas ocupagdes
de lazer (jogar as cartas, assistir a um programa de televisdo, ler um livro, ver fotografias
num computador, ler o jornal ou escrever uma carta). Estas jovens encontram-se num nivel
de pré-autonomia dentro da institui¢do, que prevé, entre outras coisas, trabalhar a sua

responsabilizacdo numa Optica de transi¢do para a vida activa.

No fim de cada actividade foi realizada uma avaliagdo informal através de focus

group com as participantes e a investigadora. Apenas na primeira sessdo de actividade
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fisica se registou algum desconforto das idosas em relagdo a sua auto-imagem.
Consideravam que as outras participantes as veriam como pessoas diminuidas pelos
constrangimentos fisicos proprios da idade e também referiram nio saber o que vestir. Para
as sessoes seguintes foi explicado de forma mais atenta que deveriam vestir uma roupa
confortavel, mesmo que ndo fosse um fato de treino e que as mais novas sabiam das suas

limitagdes fisicas e ndo fariam por certo qualquer comentario desagradavel.

No final deste projecto de intervengdo realizamos um focus group com todas as
jovens e idosas participantes para proceder a avaliagdo destes encontros e dos beneficios
que recolheram da sua participag¢do neste projecto. Todas referiram uma grande satisfagdo
pela possibilidade de encetarem actividades conjuntas e do interesse de todas, o refor¢o dos
lagos afectivos entre as mais novas e as mais velhas, a compreensdo de que as jovens nao
sdo mal-educadas ou violentas, a percepcdo das limitagdes dos mais velhos em fungdo da
sua condicdo fisica, uma maior atencdo aos gestos do quotidiano que marcam a diferenca e
sustentam relacdes mais estruturadas e saudaveis.

O nivel de adesdo e participagdo de todos os envolvidos foi muito satisfatorio,
sendo de referir que, mesmo uma idosa que nunca quis estar presente nas actividades
propostas'?, ndo s6 fez questdo de estar presente na festa intergeracional “dos 8 aos 80, no
papel de espectadora apenas, como convidou amigos para assistirem a festa.

De um modo geral consideramos que o nivel de satisfagdo dos participantes nas
diversas actividades do projecto de intervencdo foi elevado, conforme se pode constatar,

essencialmente, a partir dos registos fotograficos.

Das mais relevantes potencialidades que este projecto evidenciou foi a
possibilidade das idosas interagirem com muitas e diferentes jovens ja que a probabilidade

das primeiras permanecerem no IMA um tempo longo € muito grande. E as jovens, apesar

'? Esta idosa ndo participa em nenhuma actividade da comunidade do IMA.
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da sua mais que provavel estadia temporaria, encontrarem um conjunto estavel de pessoas
mais velhas, que ndo sendo funciondrios ou dirigentes institucionais, sdo capazes de as
acolher e acompanhar num processo inter-relacional que a todos beneficia, como alids este

projecto bem demonstrou.

Para as idosas, acompanhar e ajudar no crescimento das jovens ¢ uma oportunidade
de partilha do saber acumulado ao longo da vida e de conferir ao mesmo valorizagdo e
reconhecimento. E uma oportunidade que estimula o sentimento de conforto ¢ utilidade
que o avanco da idade associado a uma vida recheada de dificuldades muitas vezes nega. E

uma oportunidade de dinamismo e animac¢ao do seu dia-a-dia.

Para as jovens, ¢ uma forma de receber atencdo e cuidados muitas vezes negados ou
negligenciados pela familia biologica, ¢ uma forma de partilhar experiéncias, uma forma
de crescimento e amadurecimento tdo 1til ao equilibrio da irreveréncia e espontaneidade da

juventude.

Mas, se tal € verdade, ndo € menos que este projecto evidencia uma realidade tantas
vezes desvalorizada: todos sem excepgdo, jovens e idosas, se encontram sedentas de
atencdo e interesse, sendo muitas vezes factores exogenos e estranhos as relagdes que

inibem ou dificultam essas mesmas relagdes.

De facto, descobre-se, e confirma-se neste projecto, que a montante da
intergeracionalidade activa estd um conjunto de preconceitos que importa eliminar e
combater. Ideias como “irreverentes e mal-educadas™ associadas as jovens ou “inuteis e
desinteressantes” associadas as idosas, sdo ideias pré-concebidas (que dificultam ou
mesmo impedem o contacto natural) que caem por terra quando promovido o contacto
salutar e estruturado entre todas e se criam espagos de confianga e de abertura ao

conhecimento do outro.
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E esta parece ser, mais do que uma conclusdo, uma “li¢do de vida”: muitas vezes, a
dificuldade ou a barreira so existe no imaginario de cada um de nés e daquilo que vamos
construindo mentalmente e absorvendo sem critério, na vida comunitaria. Abertas as
portas, estabelecida a relagdo, nada mais é preciso do que ajudar e melhorar a que esta

relacdo seja fluente, cres¢a e se alimente naturalmente.

Como conclusdao do trabalho, poderiamos salientar o aumento do bem-estar
adquirido pelas idosas e o crescimento da sua auto-estima, poderiamos referir o carinho
demonstrado pelas jovens e o prazer da companhia, poderiamos destacar o esforco de todos
os envolvidos para que o trabalho e as atividades resultassem bem, quase como prova de
vida e de vitalidade, na medida de cada um. Todavia, ¢ convic¢do que a falta de relacdo
entre diferentes geragdes ¢, antes de mais, um problema de construcdo mental prévia que
dificulta e contamina o processo relacional que, afinal, se mostra suficientemente facil e

rapido de motivar, claramente rico, dinamico e benéfico para todos.

Mais do que um programa de actuagdo ou objectivo de politicas sectoriais, a
intergeracionalidade ¢ algo inato ao ser humano e a vida humana. Apenas necessita de ser
um processo acarinhado e orientado, porque, na realidade as pessoas — seres humanos em
relacdo com outros seres humanos — constroem lagos profundos que, na vida de cada um,

perdurardo.
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