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Introdugdo:

v' A disfungdo cerebral aguda, que define o delirium, pode ser assinalada pela perturbac3o da aten¢do e da consciéncia, de forma transitéria e flutuante,
caracterizada pela mudanga na cognicdo basal (Oliveira, C. et al, 2022). As elevadas taxas de delirium em cuidados intensivos, sdo uma realidade que
em muito contribuem para o aumento da taxa de mortalidade, bem como, para maior tempo de ventilagdo mecanica, maior dificuldade na avaliagdo
da dor e de outros sintomas, aumentando os custos hospitalares, e os periodos de internamento, o que gera um impacto negativo na pessoa/familia e
profissionais de salde (Bastos, A. S., et al. 2020), levantando a necessidade de uma identificagdo precoce e a promogdo de intervengdes que
melhorem o progndstico do doente.

Objetivo:

v Identificar as interven¢bes usadas pelos enfermeiros para a reducio da incidéncia do delirium nos doentes internados em unidades de cuidados

intensivos.

Material e Métodos:

v’ Revisdo de literatura, realizada na base de dados EBSCO host (CINAHL Complete,
MEDLINE Complete, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive, Cochrane
Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews,
Cochrane Methodology Register, Library, Information Science & Technology Abstracts, Artigos
MedicLatina e Cochrane Clinical Answers), em dezembro de 2022, com os descritores Identificados Artigos excluidos pelos eritérios
MESh: critical care, delirium, nurse e prevention, que visa responder questdo de (n=354)
investigacdo, elaborada através da metodologia PICO:

de inclusdo:

- Texto completo;

- Publicados entre 2016-

Quais as intervengdes usadas pelos enfermeiros para a redugéo da incidéncia do | 2022,
delirium na pessoa internada em Unidades de Cuidados Intensivos? Artigos Elegiveis

=79

Pessoas Intervengoes Néo aplicavel Redugdo da

- Idioma: portugués’ inglés
(n=275)

Artigos excluidos apds leitura do

internados em usadas pelos incidéncia do titulo, resumo ou leitura na integra
unidade de enfermeiros (para delirium : Artigos Elegiveis (@=74)
cuidados a redugdo da (=5 {n= 36, pela leinra dos timlos, que
intensivos incidéqcia do nioc diam 20 objetivo do
delirium) o

. " . . , . o= 29, pela leitara dos resumos que
Os artigos foram selecionados por dois autores independentes, através do diagrama de Artigos incluidos ma a0 respondis 30 objetivo do extudo;
PRISMA. anilise =2, por associarem o delirium 3
=5 Covid-19

Critérios de Inclusdo v' A janela temporal, foi selecionada com base numa p= 3, por avaliarem a eficacia de
revisdo ja realizada que abrangia artigos no intervenc3o de outros grupos
+ Texto Completo periodo de 2014-2018, no entanto, podendo haver profissionais nz prevengio do
« Artigos Publicados entre algum artigo de interesse, ndo selecionado pela deliriom:
2016 -2022 revisdo anterior, inclui-se a pesquisa desde 2016 = 3, por sssociarem o nso de

« Idioma Portugués e Inglés 'a’te' 2'0t22tpara complementar e atualizar a revisdo firmacos 3 prevengio do deliriumm)
ja existente.

Legenda: ~ PRISMA Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta Analyses

Resultados:
v’ Apds a andlise dos estudos, verifica-se que a reducdo da incidéncia do delirium se deve a um conjunto de intervengdes e ndo a uma intervencao isolada.
Evidenciando-se as seguintes intervengdes, como medidas que comprovadamente reduzem a incidéncia do delirium na pessoa internada em unidade de
cuidados intensivos:

Redugio da
Incidéncia
do Delirium

Conclusoes:

v A reducdo do delirium, na pessoa internada em cuidados intensivos, ndo se deve a intervencdes isoladas, mas a um conjunto de a¢des que devem ser
realizadas em sintonia. O enfermeiro, pela proximidade a pessoa/ familia, deve ser capaz de avaliar a existéncia de fatores predisponentes para a incidéncia do
mesmo e atuar na prevengdo do delirium através das intervengdes identificadas. Dado o nimero reduzido de artigos encontrados e ndo sendo possivel
generalizar os resultados dos mesmos, sugere-se a realizagdo de mais estudos para comprovar a eficicia das medidas elencadas, que demonstrem a adesdo dos
enfermeiros as mesmas. Considerando-se ainda como limitagdo desta revisdo, a auséncia de estudos realizados na populagdo portuguesa, pelo que também se
sugere, a inclusdo em estudos futuros, de estudos nacionais realizados em pessoas internadas em unidades de cuidados intensivos. Referéncias
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